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Skyrsla stjornar

Skyrsla stjiornar

Starf Ungmennafélags Selfoss var ad vanda &flugt arid 2009
og voru morg stor skref stigin baedi félagslega og iprotta-
lega. Félagid byggir & traustum grunni sem stjorn hefur
lagt sig fram um ad efla enn frekar undanfarin ar med
abyrgri flarmalastjorn og 6flugu félagsstarfi. Pjonustusamn-
ingur vid Sveitarfélagid Arborg & einnig stéran patt i pvi ad
félagid getur haldid ut jafn 6flugu starfi og raun ber vitni.

Ny adalstjérn Ungmennafélags Selfoss kom saman til
fyrsta fundar pridjudaginn 2. juni. Alls urdu fundir stjérnar
niu talsins fra 2. juni 20009 til 14. april 2010. Fyrsti fundur
nyrrar framkvaemdastjérnar var 12. mai, en alls urdu fundir
hennar 16 talsins. Stjornir deilda og rada héldu fundi a.m.k.
einu sinni i manudi og stéru deildirnar vikulega 4 keppnis-
timabilum sinum. Auk pess satu framkvaemdastjori og
medlimir framkvaemdastjérnar ymsa fundi med fulltrGum
sveitarfélagsins, HSK og fleiri adilum.

Innan Umf. Selfoss eru formlega starfandi niu deildir,
en peer eru fimleikadeild, fralsiprottadeild, handknattleiks-
deild, judédeild, knattspyrnudeild, karftlyftingadeild, méto-
krossdeild, sunddeild og taekwondodeild. Kraftlyftinga-
deild fékk bradabirgdaadild ad félaginu um mitt ar 2009.
Starf deildarinnar var mjog litid a arinu og pvi éliklegt ad
hun verdi sampykkt inn i félagid & adalfundi. Félagsstarf
maétokrossdeildar 14 ad mestu leiti nidri & &rinu. Innan hand-
knattleiksdeildar og knattspyrnudeildar storfudu unglinga-
rad med sjalfsteedan fjarhag. Auk pess starfa morg foreldra-
rad innan deilda félagsins. Handknattleiksdeild og fimleika-
deild reka akademiur i samstarfi vid Fjélbrautaskdla Sudur-
lands og eru peer sjalfstaedar rekstrareiningar. Félagid &
einnig gott samstarf vid Knattspyrnuakademiu islands &
Sudurlandi.

Fra hausti 2008 hefur allt bokhald félagsins verid faert &
skrifstofu félagsins i Tibra. Hefur pad skapad aukid hagraedi
og paegindi fyrir gjaldkera deilda og rada. Med pvi hefur ver-
i0 audveldara og einfaldara ad fylgjast med st6du fijarmala.
A arinu var akvedi ad semja verklagsreglur um fjarmal og
er st vinna i gangi undir stjérn framkveemdastjora félags-
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ins. Ad venju var barna- og unglingastyrkur ad upphaed
tvaer og half milljon greiddur ut til deilda. Adalstjérn dkvad
seinni hluta ars ad greida aukastyrk til deildanna ad upp
haed 1.500.000 kr. til ad létta deildum rédrinn.

[ byrjun januar gerdist s& sorglegi atburdur ad Gudjén
Agir Sigurjénsson, félagi i Umf. Selfoss, 1ést i bilslysi skammt
fyrir austan Selfoss. Gudjon Agir var einn af forystuménn-
um knattspyrnudeildar og hafdi starfad lengi innan félags-
ins baedi sem ipréttamadur og stjornarmadur.

[ byrjun &rs var akvedid ad fela knattspyrnudeild ad
halda afram rekstri ipréttavallasvaedisins og var endurnyj-
adur samningur Ut arid. Sa knattspyrnudeildin pvi alfarid
um reksturinn & arinu 2009. Sveinbjérn Masson gegndi
starfi vallarsjora i 50% starfi og var auk pess i 50% starfi
sem framkvaemdastjori deilarinnar. Auk hans var einn
fastradinn starfsmadur allt 4rid auk tveggja sumarstarfs-
manna. Judddeild sa &fram um rekstur sefingahtsnaedis
Gagnheidi eins og hun hefur gert undanfarin ar.

i lok januar var haldid félagsmalanamskei® UMFi
- Syndu hvad i pér byr. Var pad gert i samvinnu vid kven-
félog og bunadarfélog Ur nagrenninu. batttaka var ageet.

Knattspyrnudeild Umf. Selfoss stofnadi i byrjun ars til
samstarfs vid seenska knattspyrnufélagio IFK Gautaborg.
Um gagnvirkan samstarfssamning var ad raeda par sem
kvedid er a um ad félogin geti skipst & ungum og efnileg-
um leikmdnnum og gefid peim aukin taekifzeri. Einnig
munu féldgin leera af starfi hvors annars. Hépur fra Selfossi
for til Svipjodar i april og Eijlert Bjérkman, adalpjalfari ungl-
ingaakademiu Gautaborgar, kom sidan i heimsékn i lok
juni og hélt ndmskeid a Selfossi.

Tveer deildir hlutu a arinu gaedavidurkenningu sem
fyrirmyndardeildir ISI. Taekwondodeild fékk vidurkenningu
4 hérdaspingi HSK i lok februar og frjalsiprottadeild a adal-
fundi félagsins 30. april. Alls eru fyrirmyndardeildirnar pvi
ordnar sex. Adur héfdu fimleikadeild, sunddeild, hand-
knattleiksdeild og knattspyrnudeild hloti® vidurkenningu.
Sveitarfélagid Arborg veitir deildum félagsins styrk upp &
700.000 kr. fyrir ad fa utnefningu og sidan arlega 400.000
kr. naestu prju ar eda par til endurnyjun fer fram.



Skyrsla stjornar

HSK-pingid var haldid 28. april & Hvolsvelli og sendi
Selfoss ad vanda fullmannad 1id eda 13 fulltria. Félagid
fékk afhentan bikar fyrir ad vera stigahaesta félagid innan
HSK 2008. b4 fékk fimleikadeild félagsins Foreldrastarfsbik-
ar HSK. Katrin Osp J6nasottir var valin ipréttamadur HSK
2008 og Tomas Jonsson, heidursfélagi Umf. Selfoss, var
utnefndur Odlingur arsins.

Fimmtudaginn 28. mai var haldinn i Tibra stofnfundur
kraftlyftingadeildar Umf. Selfoss. Vard hun par med niunda
deildin innan félagsins. Stofnfélagar deildarinnar voru 23
talsins. Adalstjorn sampykkti bradabirgdaadild deildarinn-
ar fram ad naesta adalfundi.

Fra pvi i byrjun ars og fram & haust stédu yfir miklar
framkvaemdir a ipréttavallarsvaedinu vid Engjaveg. Svaedid
tok miklum stakkaskiptum og verdur an efa med pvi besta
sem gerist a landinu pegar framkveemdum lykur. Adalvoll-
urinn og hluti af eefingasvaedinu voru tekin upp og skipt
um undirlag dsamt pvi ad eldri vollur & sefingasveedi var lag-
feerdur og settar manir i kringum hann. [ adalvéllinn voru
settar draglagnir, hitakerfi og lagnir fyrir vokvunarkerfi.
Akvedid var ad sa i vollinn til ad fa péttara og betra gras.
Stefnt er ad pvi ad vollurinn verdi tekin i notkun um mitt
sumar 2010 og verdur hann pa med bestu knattspyrnu-
vollum a landinu. Félagid lagdi sitt af mérkum er nokkrir
félagar 16gdu hitalangnir undir adalvéllinn i sjalfbodavinnu
i byrjun juni. A pessu ari er fyrirhugad ad byggja dhorfenda-
stuku vid knattspyrnuvollinn og fara i yfirbordsfragang a
fridlsiprottavelli.

Félagid gaf ut vandada arsskyrslu i tengslum vid adal-
fundinn par sem fram kom yfirlit yfir starf allra deilda in-
nan félagsins. [ arsskyrslunni voru einnig birtir reikningar
félagsins, deilda og vallarstjérnar. Adalfundir deilda voru
i febriar og mars, en knattspyrnudeild hélt sinn fund i
névember. Umf. Selfoss hefur haldid uti 6flugri heimasidu
(umfs.is) sem er med peim bestu hér 4 landi. Fa iprétta-
félog eru jafnvirk ad setja inn fréttir og upplysingar af starfi
sinu. Pa er félagid med heilsidu vikulega i Dagskranni,

fréttabladi Sudurlands, par sem birtast fréttir af iprottum
og 06llu er vid kemur starfi félagsins.

A vordégum akvad adalstjérn Umf. Selfoss ad iprétta-
og témstundaskolinn yrdi rekinn sem samvinnuverkefni
allra deilda. Iprétta- og ttivistarklibburinn, eins og hann
var kalladur, var fyrir bérn 4 aldrinum 5-10 éra. Skélinn er
rekinn sem lidur i pjonustusamningi vid Sveitarfélagid Ar-
borg. Bodid var upp a fidlbreytta dagskra par sem bornin
fengu ad spreyta sig i flestum iprottagreinum. Veglegur
styrkur fékkst fra Velferdarsjodi barna sem vard m.a. til pess
ad unnt var ad leekka namskeidsgjold og fjdlga starfs-
monnum. Alls voru atjan og halft stédugildi vid skolann.
Flestir starfsmenn, sem fengu sumarvinnu i tvo og hélfan
manud, voru & aldrinum 16-21 &rs.

f lok sumars var radist i miklar breytingar & eldhdsinu
i félagsheimilinu Tibra. Var eldhusid staekkad litilshat-
tar og allur bunadur endurbaettur. bessar framkveemdir
voru samkvaemt sampykkt sidasta adalfundar félagsins.
Adstada fyrir motuneyti, sem rekid er yfir veturinn fyrir
akademiurnar, er ni mun betri. Einnig var félagsheimilid
Tibra allt malad ad innan, en skemmdir urdu & hdsnaedinu
i jardskjalftunum 2008 og voru tjénabaetur sem fengust
notadar i petta verkefni.

iprottalega séd var arid 2009 frabaert hja Umf. Selfoss.
Margir einstaklingar nadu glaesilegum arangri med pvi
m.a. ad vinna [slandsmeistaratitla eda meistaramotstitla.
Nokkrir einstaklingar komust & Nordurlandamot, kepptu
med landslidum islands eda voru valdir & landslidsafingar.
i flokkaiprottum urdu miklar framfarir og unnust nokkrir
islandsmeistaratitlar. Sa langbradi draumur Selfyssinga ad
komast i rvalsdeildina i knattspyrnu raettist med 6:1 sigri
a Aftureldingu a Selfossi pann 4. september. Lidid kdrénadi
svo frabaert sumar med pvi ad verda Islandsmeistarar i 1.
deild med 4:2 sigri 8 Skagamonnum.

A héradpingi HSK var Katrin Osp Jénasdéttir fimleika-
kona utnefnd ipréttamadur HSK 2008. A uppskeruhétid
ibrotta- og témstundarads Arborgar, sem haldin var i lok
desember, voru pau Szevar bér Gislason og Agusta Tryggva-
déttir utnefnd ipréttamadur og ipréttakona Arborar 2009.
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Pau voru einnig baedi valin ipréttamadur og ipréttakona
Umf. Selfoss 2009. Utgefendur békarinnar [slensk knatt-
spyrna veittu svo knattspyrnudeild Umf. Selfoss heidurs-
verdlaun i byrjun desember.

Mikid sjalfbodalidastarf er unnid innan Umf. Selfoss
sem m.a. kemur fram i fjolda stjérna, nefnda og ekki sist
fjolda foreldrarada. Ekki parf ad fara mérgum ordum um
mikilvaegi pessa starfs. An pess veeri félagid ekki pad sem
pad er i dag. Ef allar paer vinnustundir sem sjalfbodalidar
leggja til starfsins veeru metnar til fjar ma alveg fullyrda
a0 verulega haar fjarhaedir keemu ut. Samfélagslegt gildi
sjalfbodastarfsins er pvi dmetanlegt.

Nokkur mét hafa unnid sér fastan sess i sogu félagsins.
Grylupottahlaupid var haldid i 40. skipti og Ragnarsmotid
handbolta atti 20 dra afmeeli. P4 var Minningarmét um
Magnus Orn Gardarsson i fimleikum ad vanda haldid &
vormanudum, Olismét 5. flokks | knattspyrnu adra helgina
i 4gust, Pérdarmotid i sundi i névember og Landsbanka-
motid hja 6. flokki i handbolta i oktdber.

bann 13. 4gust var haldid veglegt hof i félagsheimilinu
Tibra, sem Hafsteinn Porvaldsson, heidursfélagi Umf. Selfoss,
stéd fyrir. HOfid var haldid til ad heidra minningu eigin-
konu hans Ragnhildar Ingvarsdéttur sem hefdi ordid 80
ara pennan dag. Auk fjolskyldu Hafsteins maettu i h6fid full-
trdar sjo deilda innan Umf. Selfoss, formadur Umf. Biskups-
tungna, formadur Umf. Voku og formadur og framkvaemda-
stjori HSK. Hafsteinn afhendi pessum adilum, tiu talsins,
peningastyrk ad upphaed 100.000 kr. hver. bessar h6fding-
legu gjafir endurspegla velvilja og einardan hug Hafsteins
til ungmenna- og ipréttahreyfingarinnar. Pess ma einnig
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geta ad Kristjan S. Jonsson, heidursfélagi Umf. Selfoss,
styrkti knattspyrnudeildina myndarlega i tilefni pess ad
knattspyrnulid Selfoss komst i trvalsdeild. A herrakvéldi
knattspyrnudeildar sem haldid var pann 30. oktéber
afhentu synir Sigurdar heitins Karlssonar deildinni styrk ad
upphaed ein milljén kréna til minningar um fédur sinn.

Getraunastarf hefur verid mjog 6flugt innan knatt-
spyrnudeildar & arinu. A hverjum laugardegi hittist hépur
félks i félagsheimilinu Tibra og tippadi yfir kaffibolla og
go6du medlaeti.

[ september héfust taekwondozefingar & Stokkseyri
undir stjérn taekwondodeildar Umf. Selfoss. batttaka var
mjog god og almenn dnaegja med petta framtak deildarin-
nar. A uppskeruhétid [TA sem haldin var i lok desember
fékk deildin svo hvatningarverdlaun ITA fyrir uppbyggin-
garstarf. A hatidinni voru einnig veitt verdlaun og afreks-
styrkir til einstaklinga og ipréttahdpa fyrir gédan arangur
a arinu. Meistaraflokkur karla fékk haesta styrkinn eda
eina milljén kréna fyrir ad vinna sér saeti i Urvalsdeildinni
knattspyrnu.

i desember sa hin skelegga jélasveinanefnd ad vanda
um jolasveinakomu og prettandagledi eins og hefd hefur
verid um langt arabil.

Framkvaemdastjorn Umf. Selfoss pakkar 6llum peim
fi6lmorgu einstaklingum sem hafa komid ad starfi félags-
ins med einum eda 60rum haetti 4 lidnu &ri. Félagid nytur
mikillar velvildar sveitarstjornarmanna i Arborg, starfs-
manna sveitarfélagsins og fyrirtaekja i héradi, ad 6gleymd-
um foreldrum og adstendum idkenda.

F.h. framkvaemdastjérnar Umf. Selfoss
Axel Pér Gissurarson formadur
Orn Gudnason framkveemdastjori



Rekstur ipréttavallarsvaedis

Helstu verkefni frd aramoétum fram & vor og fra hausti til
araméta hafa verid umsjén og eftirlit vallarsvaedisins, prif
og hreinsun, auk ymis konar vidhaldsverkefna. Yfir sumar-
timann hefur verid unnid ad pvi ad undirbla svaedid fyrir
leiki, aefingar og mét. Einnig vidhaldi taekja og dhalda, raest-
ingu husa og almennum prifum og hreinsun.

Framkvaemdir vid ipréttavallarsveedid stédu yfir meiri
part arsins og lauk med saningu i knattspyrnuvéll og frjal-
sipréttavoll um midjan jali. Afingavéllur vid Langholt var
tekinn i notkun um mitt sumar. Einnig var byrjad ad nota
grassvaedin vid Sunnulaekjarskdla og sau vallarstarfsmenn
um vidhald peirra. Gerdur var samstarfssamningur a milli
Arborgar og Golfklubbs Selfoss um slatt og umhirdu gras-
valla. [ byrjun sumars var gerd bradabirgdaadstada fyrir
frjdlsiprottafélk med pvi ad leggja tartanduk & malbikid vid
gervigrasid. Utbunar voru tveer hlaupabrauti, stokkgryfja
og kasthringur.

Allir flokkar knattspyrnudeildar, hafa aft & gervigras-
vellinum allt arid. Meistaraflokkur 2efdi & grasaefingasveed-
inu um leid og sveedin voru tilbuin i juni. Einnig nyttu eldri
flokkarnir grasvellina undir zefingar og leiki. Yngri flokkarnir
voru naer eingdngu a gervigrasinu. Nyting pess var mjog
g60 allt &rid og kom upphitunin sér mjog vel. Knattspyrnu-
akademia [slands & Sudurlandi var med aefingar yfir vetrar-
timann tvisvar i viku fyrir hadegi. Var fyrri 6nnin eftir dramot
og fram & vor og su seinni fra hausti til araméta. Knatt-
spyrnufélagid Arborg afdi einnig yfir vetrartimann & gervi-
grasinu og 4 afingasvaedinu yfir sumartimann.

[ april og mai og fra pvi i 4gust og fram eftir hausti komu
oft krakkar ur grunnskélunum og voru med afingar og
leiki i umsjon ipréttakennara sinna. Nemendur Fjdlbrauta-
skola Sudurlands hafa einnig nytt gervigrasvollinn til zf-
inga og leikja. Pa kom hopur eldri spilara og €k listir sinar
a gervigrasinu i hadeginu part Gr arinu. iprétta- og téms-
tundaskdli Arborgar var starfraektur i juni, juli og 4gust.

Notkun félagsheimilisins Tibrar hefur aldrei verid meiri
en undanfarid &r. Fundum stjérna, nefnda og rada hefur
fiolgad mikid og hafa badir salirnir oft verid fullookadir
heilu vikurnar. Fjéra daga i viku var bodid upp & heitan mat
i hadeginu fyrir krakka i iprottaakademiunum. Fastir lidir
eins og starfsemi jolasveinanefndar, Grylupottahlaupid,
Olismotid og starfsemi getrauna voru a sinum stad.

Notkun 4 ipréttavallarsvaedinu hefur aldrei verid meiri.
Leikjum og afingum hefur fjélgad og fjoldi ahorfenda
margfaldast. Helsta vandamal vallarsveedisins hefur tengst
skorti & buningsadstodu og var haft gott samstarf vid
ipréttahusio 10u til ad leysa pau mél sem best.

Azetladur heildarfjsldi idkenda 2009 var eftirfarandi:

16kendur Karlar ~ Konur  Samtals
16 dra og eldri 13.000 2.000 15.000
15 dra og yngri 22,000 7.000 29.000
|I0kendur samtals 35.000 9.000 44,000

Sveinbjérn Mdsson, vallarstjori

Jolasveina- og prettandanefnd

33. starfsdrio - 2009

[ nefndinni voru: bérarinn Ingélfsson, Gudmundur,
bréstur og Svanur Ingvarssynir. Auk pess starfadi Orn
Gudnason framkvaemdastjéri UMFS med henni.

Starfid hoéfst i desember med fundi i Tibra par sem bun-
ingar voru afhentir, farid yfir starfid og jolalégin sungin
vid undirleik okkar snjollu harménikkuleikara.

Jélasveinarnir komu a Tryggvatorg laugardaginn 12.
desember kl.16.00 og heilsudu upp a baejarbua. Gryla og
Leppaludi voru med i for og donsudu pau & paki Hotels-
ins 4&samt peim Leppi og Skreppi og fleira hyski. Pad voru
fagnadarfundir er jolasveinarnir komu & torgid og eins og
venjulega tok pa drjuga stund ad komast i gegnum mann-
fioldann og tala vid bornin. Pad er sennilega einsdaemi &
landinu su mikla nélaegd vid jolasveinana sem bornin &
Selfossi fa ad njéta. Kveikt var & jolatrénu i 19. sinn vid
petta teekifeeri. Adur en jolasveinarnir maettu & torgid,
song Karlakor Selfoss og baejarstjérinn, Ragnheidur Her-
geirsdéttir, flutti dvarp. Dagskrain gekk fljott og vel fyrir
sig vid song og dans i fallega skreyttum midbaenum.

pad voru um 32 ungmennafélagar sem brugdu sér i
buning einu sinni eda oftar um pessi jol, enda var mikid

ad gera. Ad frataldri innkomunni, adfangadegi og prett-
andanum, féru braedurnir & 23 jélaskemmtanir hvers-
konar, sem er aukning fra i fyrra. A Adfangadagsmorgun
voru 32 jélasveinar & ferd um baeinn og afhentu pakka i
230 hudsum, sem einnig er téluverd aukning fra fyrra ari.

Mikill mannfjoldi tok patt i blysfor og alfabrennu & prett-
dndanum i bliduvedri. Gryla, Leppalldi, Leppur og Skrepp-
ur voru i fararbroddi 4 vagninum géda og spilud prett-
andatonlist af diski. Pad setti skemmtilegan svip & goéng-
una ad einkaadilar toku upp & pvi ad bua upp og fylgja
gridarstoéru Jorutrdlli i gdngunni. bessu 3,8 m haa trolli
var vel tekid og maetir vonandi aftur ad ari. Alfabrennan
var i fimmta sinn a tjaldstaedinu vid Gesthus. Flugelda-
syningin var glaesileg sem bjorgunarsveitin adstodadi
vid i 8. sinn og 1anadi til pess rafbinad. Alls sinntu 32
ungmennafélagar hinum ymsu stérfum petta kvold vid
prettandahatidarholdin.

Jolasveina- og prettandanefndin pakkar 6llum peim
sem komu ad starfinu & einn eda annan hatt. Sérstakar
pakkir eru til baejarbua fyrir gédar undirtektir.

F.h. jélasveina- og prettdndanefndar,
Svanur Ingvarsson
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iprétta- og utivistarklibburinn

Sumarid 2009

A vordégum akvad stjérn Umf. Selfoss ad fara af stad
med samvinnuverkefni allra deilda par sem ipréttaskolinn
vaeri med 6gn breyttu snidi en verid hafdi adur. iprétta-
skolinn sem er aetladur bérnum a aldrinum 5-10 éra bydi
upp a fiolbreytta dagskra par sem bornin fengu ad spreyta
sig i 6llum greinum og um leid veeru deildir innan Umf.
Selfoss ekki med namskeid & sama tima fyrir pennan ald-
urshép. Fleiri starfsmenn voru radnir vid skélann en arid
40ur og var reynt ad tengja pad vid sem flestar iprotta-
greinar.

Styrkur fra Sveitarfélaginu Arborg til rekstrar namskeids-
ins er hluti af pjénustusamningi pess og félagsins. Hluti
af launakostnadi yngstu starfsmanna kom auk pess fra
Sveitarfélaginu i tengslum vid vinnuskdlann. pa fékkst
myndarlegur styrkur fra Velferdarsjodi barna sem var not-
aodur til ad leekka ndmsgeidsgjold.

[préttaskolinn sem sumarid 2009 hét [prétta- og Gti-
vistarklibburinn baud upp & fjolbreytta dagskra par sem
bornin fengu ad kynnast 6llum peim greinum sem starfa
innan Umf. Selfoss. Auk pess voru sérstakir val-dagar par
sem boérnin gatu valid pa grein sem pau h6fdu mestan
ahuga 4 og tokst petta fyrirkomulag mjog vel.

Adsokn var géd i sumar en vid auglystum namskeidin
4geetlega sem skiladi sinu. A pridja hundrad bérn téku
patt i peim 5 namskeidum sem haldin voru. Hvert ndam-
skeid endadi med lokaferd par sem farid var med ratu a
hina ymsu stadi a Sudurlandi. Haldnir voru ipréttadagar a
Laugarvatni, utivistardagur & Sélheimum og iprétta- og
utivistarferd var farin til Stokkseyrar. Farid var i sund a 6ll-
um namskeidunum og svo voru hinar ymsu greinar prof-
adar, eins og t.d. judo, fimleikar, fétbolti, handbolti, kdrfu-
bolti, sem og hjolaferdir og gdonguferdir. Val-dagarnir
heppnudust vel en pa gatu bornin eins og adur sagdi
valid sina,uppahaldsgrein” og par med fengid ad vera
meira i pvi sem peim finnst skemmtilegt, en um leid
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fengu pau ad kynnast hinum ymsu greinum.

Er pad mat okkar ad petta hafi verid flott fyrirkomulag
og i anda ISi par sem aherlsa er 1698 & fiélbreyttar sefing-
ar og ad born fai ad kynnast sem flestum greinum pegar
pau eru & pessum aldri p.e. 5-10 dra. Bodid var upp a
heilsdags og halfsdags vistun og er ljost ad fyrir marga
foreldra kom ipréttakubburinn sér mjog vel par sem
skolar og leikskolar voru i sumarfrii og pvi gott ad geta
leitad til okkar.

Vid budum upp a hafragraut og avexti a morgnana og
svo var matur i hadeginu, allt fra heitu skinkupasta, grjéna-
graut og skyri i braud og 4legg. Logd var dhersla 4 hollan
mat og voru avextir i hdvegum hafdir. Bornin komu alltaf
med avexti med sér sem bordadir voru & milli méla eda i
pasum. A einu ndmskeidinu i juli byrjun voru 70 bérn i
mat i hadeginu svo pad var lif og fjor hja okkur i sumar.

Vid h6fdum lengst af adstddu i Vallaskola, en purftum
a0 byrja sumarid i Tibra, félagsheimili Umf. Selfoss, og
enda sumarid par lika. Timafrekt var ad purfa ad standa i
flutinginum og er Tibra ekki eins dkjésanlegur stadur fyr-
ir ipréttaskéla. Best hefdi verid ad vera & einum stad allt
sumarid og pannig hefdum vid sparad mikinn tima sem
for i flutninga. Adstadan i Vallaskdla er par ad auki til fyrir-
myndar og gekk samstarfid vid skélann vel. Vid hofdum
afnot ad ipréttahusinu vid Sélvelli og eins férum vid tvisv-
ar i viku i Baulu, ipréttahus Sunnulaekjarskola. Gekk pad
samstarf vel og eiga forstodmenn beggja ipréttahisanna
pakkir skildar. Naudsynlegt er fyrir ipréttaskélann ad hafa
adgang ad peirri godri adst6du sem baerinn a og gerdi
pad skoélann okkar enn betri.

Alls komu um 20 manns ad starfi ipréttaskélans, allt
iprottakrakkar fra hinum ymsu deildum félagsins. Skipt
var i prja hopa eftir aldri og voru 5 starfsmenn i hverjum
hépi. Yngstu krakkarnir voru 16 ara, en flest voru 4 aldrin-
um 17-21 ars.

Laufey Gudmundsdéttir, klibbstjori
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Skyrsla stjiornar

Helstu verkefni stjornar
A adalfundi fimleikadeildar Umf. Selfoss sem haldinn var
30. mars 2009 voru eftirtaldir kosnir i stjorn: Birgir Asgeir
Kristjansson formadur, Silja Sigridur Porsteinsdéttir gjald-
keri, medstjornendur, Helga Dagmar Emilsdéttir, Ingunn
Gudjonsdéttir, Audur Svala Heidarsdottir, Gudfinna Tryggva-
déttir og Anna Jonsdéttir. Porunn Jona Hauksdéttir gaf
ekki kost & sér til &framhaldandi setu i stjérn. A fyrsta
stjornarfundi eftir adalfund skipti stjérnin med sér verkum,
Audur Svala varaformadur og Helga Dagmar ritari.

Fastir stjérnarfundir eru i fyrstu viku hvers manadar &
medan a afingum stendur og eru fundirnir haldnir i Tibra,

husnaedi Umf. Selfoss. Yfirpjélfari deildarinnar, Olga Bjarna-

déttir, situr stjornarfundi medan fjallad er um malefni sem
sérstaklega snerta starf hennar.

Stjorn deildarinnar hefur yfirumsjon med fjaréflunum
deildarinnar sem er sala 4 SAA-alfinum ad vori og fridar-
kertum Hjélparstarfs kirkjunnar fyrir jol. [Idkendur hafa ver-
i0 otulir vid s6lu undanfarin ar og gekk salan dgeetlega a
arinu.

Fulltrdar deildarinnar saekja fundi Fimleikasambands
islands, arsping Héradssambandsins Skarphédins og adal-
fund Umf. Selfoss. b4 saekir formadur fundi adalstjérnar
Umf. Selfoss sem haldnir eru manadarlega.

Fréttir af starfi deildarinnar

Vefur ungmennafélagsins hefur i auknu meeli verid vett-
vangur frétta af starfi deildarinnar og hefur Olga Bjarna-
dottir, yfirpjélfari deildarinnar haft veg og vanda ad frétta-
skrifum deildarinnar.

Foreldrarad

Hlutverk foreldraradanna er ad standa vérd um hagsmuni
idkenda, efla samskipti milli foreldra annars vegar og stjérn-
ar deildarinnar og pjélfara hins vegar, studla ad vellidan
idkenda i leik og starfi, studla ad betri drangri, standa ad

baki idkendum vid fjaraflanir og hafa ahrif & starf idkenda
og adbunad.

Foreldraradin hafa verid mjog virk og stadid vel vid
bakid &8 hépunum t.d. vid fjéraflanir vegna utanlandsferda
og hefur hugmyndaflug og dugnadur foreldranna verid
oprjotandi. A sidast lidnu ari var ekki mikid um utanlands-
ferdir en engu ad sidur var i mjog morgu ad snuast hja
foreldraradum.

pba hafa foreldrar idkenda einnig verid afar duglegir vid
ad adstoda vid flutninga ahalda vegna méta en fyrir hvert
mét parf ad flytja 6ll ahold & milli iprottahusa par sem ekki
er haegt ad halda mot i Baulu par sem zfingaadstada
deildarinnar er. Foreldraradin hafa starfad i mjog godu
samstarfi vid stjorn og pjalfara deildarinnar og fylgjast
med faglegu starfiinnan deildarinnar.

I0kendur og zefingar

Sidasta ar var fyrsta heila arid sem aefingar deildarinnar
hafa verid i Baulu, ipréttahusi Sunnuleekjarskdla. [prétta-
hus Sunnulaekjarskola er byggt med aefingaadstodu fyrir
fimleika i huga. Salurinn er vel bdinn 4héldum sem ad
hluta til geta stadid uppi milli sefinga. Pessi nyja adstada
gjorbreytti adstodu deildarinnar og hefur an efa étt stéran
hluta i peirri miklu frampréun sem fimleikar a Selfossi eru i.

Heildaraefingatimi hépa a viku er mismunandi, fra
einni klukkustund & viku upp i tiu klukkustundir eftir aldri
og getu. Idkendur & sidasta ari voru 385 sem er nanast sami
iokendafjoldi og arid adur. Sem betur fer hefur ekki ordid
feekkun i deildinni pratt fyrir erfitt dstand i pjodfélaginu en
su haetta vofir pé enn yfir barna- og unglingastarfi iprétta-
félaga landsins.

Alls er zft i 26 hépum. Tiu hépar eru blandadir ad kynj-
um. Tveir hépar eru fyrir 5 dra born og einn hopur fyrir 4
ara born & hausténn. Keppnishépar eru 11-13 par af eru 9
hépar sem keppa mikid en adrir minna. bjalfarar sem storf-
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Fimleikadeild

udu hja deildinni a sidasta ari voru alls 22 og feekkadi peim
umtalsvert a milli ara.

brétt fyrir erfidleika i rekstri deildarinnar var dkvedid ad
haekka ekki sefingagjoldin. b6 var gerd su breyting ad méta-
gjold sem hafa verid innifalin i zefingargjoldum undanfarin
ar voru tekin Ut og eru nu greidd sérstaklega. Pessi breyting
veldur i raun haekkun aefingagjalda hja peim idkendum sem
saekja mot, en hefur ekki ahrif a aefingagjold yngstu idkend-
anna. Systkinaafslattur hélst dbreyttur & milli ara.

iprottaskoélinn

Fimleikadeildin starfraekti ,ibréttaskélann” baedi ad vori og
hausti arid 2009 eins og undanfarin ar. Skélinn, sem er fyrir
2-4 &ra born, er undir stjérn Gudrdanar Hrafnhildar Klemenz-
déttur ipréttakennara og pjélfara og Steinunnar H. Eggerts-
dottur kennara og pjalfara. Adsékn ad skélanum hefur ver-
i0 mjog mikil og var hann rekinn i premur hépum & hvorri
onn. betta framtak deildarinnar hefur maelst einkar vel fyrir
hja foreldrum og bornum. Nemendur i ipréttaskélanum
hafa lika skilad sér vel inn & sefingar pegar peir hafa aldur til.

Mét og adrir vidburdir

Auk zfinga taka idkendur deildarinnar pétt i fjolmérgum

métum a ari hverju og sidasta ar var engin undantekning

a0 pvi leyti. Fjallad er sérstaklega um patttoku og drangur
iokenda & motum arid 2009 i sérstakri samantekt.

Héradsmat HSK i fimleikum var haldid pann 3. mai 2009.
Fimleikadeild Umf. Selfoss annadist métid og var patttaka
g60 og synilega mikil gréska i fimleikum & sambandssvaedi
Skarphédins. Umf. Selfoss vard stigahaesta félag HSK i fim-
leikum & arinu.

Minningamét var haldid 9. mai i Idu og gekk métid vel
ad vanda. A minningarmétinu er hefd fyrir pvi ad veita vio-
urkenningar til einstaklinga fyrir framfarir, maetingar o.fl.
Efnilegasti unglingurinn var valin Eva Grimsdéttir og félagi
arsins var Unnur Périsdéttir. iris Osk Erlingsdéttir fékk vidur-
kenningu fyrir framfarir og astundun.

Afingabudir HM1

Seinnihluta 4gust manadar héldu stulkurnar i HM1, dsamt
bremur pjalfurum, til italiu og dvéldu par i viku vid sefingar.
Adstaedur & stadnum voru mjog gédar og var ferdin i alla
stadi mjog vel heppnud.
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Heimsoékn fra Danmorku

Sidastlidid haust kom teeplega fimmtiu manna fimleikahdp-
ur frd Danmorku til eefinga hingad a Selfoss. Hopurinn
samanstod af krokkum af ymsum aldri og af misjafnri getu.
Fimleikadeildin 4samt Gudrdnu Astu Gardarsdéttur sdu um
skipulagningu heimséknarinnar. Hépurinn dvaldi i g6du
yfirleeti & Selfossi i viku en ferdadist a peim tima um Sudur-
land og Reykjanes og hélt syningar & milli skodunarferda.

Jélasyning

Jélasyning var haldin 12. desember. Eins og undanfarin ar
skipudu pjalfarar deildarinnar jolasyningarnefnd og var
pemad ad pessu sinni Strumpajol. Allir idkendur téku patt i
syningunni asamt pjalfurum sinum og er 6haett ad segja
ad syningin hafi slegid i gegn hja dhorfendum. Gudfinna
Gunnarsdottir var sdgumadur i sevintyrinu. Haldnar voru
tveer syningar kl. 10:30 og 12:30, badar fyrir fullu husi, vid
frabaerar undirtektir. Allir idskendur deildarinnar fengu ad
gjof litinn strump til minningar um syninguna fra Barna-
smidjunni. A milli syninga seldu meistarahépar HM1 og
HM2 stipu og braud. Petta skapadi géda kaffihtisastemn-
ingu og maeltist vel fyrir hja gestum.

Fimleikamadur arsins

A j6lasyningunni var fimleikamadur arsins tilnefndur. Fim-
leikamadur arsins 2009 er Rakel Nathalie Kristinsdéttir.
Rakel Nathalie & langan feril ad baki med lidi Selfoss. Hun
er fastamadur og mattarstélpi i meistaraflokkslidi Umf. Sel-
foss i hépfimleikum og mikil ipréttakona. Hun er traustur
lidsmadur og synir gott fordaemi i sefingasal sem og utan
hans. Rakel & 16gheimili i Rangarvallasyslu, en pratt fyrir
pad missir huin varla ur efingu. Hin stundar ndm vié FSU
og er i fimleikaakademiunni. Rakel & stéran pétt i velgengi
Selfoss-lidsins sidastlidid ar par sem han stekkur i 6llum
umferdum & dynu og trampdlini 8 métum og er gédur
dansari. HUn er sifellt ad baeta vid sig i erfidleika i stokkum
og er 6hraedd vid ad profa ny, erfidari stokk. Sidasta ar
hefur hdn synt miklar framfarir og stimplad sig inn i hop
bestu fimleikakvenna i hépfimleikum & islandi svo eftir er
tekid. I lok &rs lenti Rakel Nathalie i 68ru seeti i kjori iprotta-
konu Sveitarfélagsins Arborgar.



Fimleikadeild

Menntun pjalfara og démara
Fimleikadeild Umf. Selfoss hefur a ad skipa 6flugum og vel

menntudum pjalfurum sem hafa verid duglegir vid ad

baeta vid sig menntun.

pjalfarar deildarinnar 2009

Yfirpjdlfari: Olga Bjarnadéttir ipréttakennari
Anna Gudrun Steinsddrsdéttir ipréttafraedingur
Anna Hlin Sverrisdottir pjalfari

Audur Ingimundardottir adstodarpjalfari
Bergpdra Kristin Ingvarsdéttir pjalfari
Dagbjort Seevarsdéttir adstodarpjalfari
Eva borisdéttir adstodarpjalfari
Harpa Maria Grétarsdéttir danspjalfari

iris Osk Erlingsdottir adstodarpjalfari
Jéhanna Runolfsdéttir pjalfari

Kristin Magnusdottir pjalfari

Laufey Osk Magnusdéttir bjalfari

Linda Osk borvaldsdéttir bjalfari

Lovisa Dagmar Gudfinnsdottir adstodarpjalfari
Margrét Valgeirsdottir pjalfari

Olsf Sif Olafsdottir bjalfari

Sally Ann Vokes pjalfari

Sigridur Osk Hardardéttir bjalfari
Steinunn H. Eggertsdéttir kennari

Tanja Birgisdéttir pjalfari

Unnur borisdéttir adstodarpjalfari
Sigran Yr Magnusdottir danskennari
Umsjén med ipréttaskdla:

Gudrun Hrafnhildur Klemenzdéttir ipréttakennari

Steinunn H. Eggertsdéttir grunnskolakennari

Stjornin faerir 6llum pjalfurum deildarinnar bestu pakk-
ir fyrir gott og éeigingjarnt starf & arinu.

Fimleikaakademia
Pann 8. mai 2008 var skrifad undir samning vid sveitar
félagid Arborg um rekstur fimleikaakademiu vid FSu.

Samningur vid FSu var sidan undirrtitadur pann 15. 4gust.
Fimleikaakademian fér af stad i lok agust med 18 nemend-
um. [ fimleikaakademiunni, sem er s fyrsta sinnar tegund-
ar hérlendis, er 1690 dhersla @ ad nemendur vikki skilning
sinn a fimleikum sem iprétt, jafnframt sem peir eru studdir
i nami. Mikil ahersla er 16gd & reglusemi nemenda og goda
astundun iprétta og skéla. Olga Bjarnadéttir hefur yfir-
umsjon med akademiunni.

Ahaldakaup og félagsbolir

Ahaldakaup voru i algeru lagmarki & arinu enda stutt sidan
deildin flutti i nytt og fullbuid fpréttahds Sunnulaekjarskola.
Engu ad sidur er svo komid ad huga parf ad endurnyjun
akvedinna dhalda eins og til deemis hlauparennings. S6lu
félagsbuninga var haldid afram & arinu. Idkendur hafa
verid mjog duglegir ad nota félagsbolinn og setur pad
skemmtilegan svip & &efingar og mét.

Frabeer arangur

I8kendum i fimleikum hefur fjolgad jafnt og pétt sidustu
ar og oft er pétt setinn bekkurinn & sefingum. Med baettri
afinagaadstodu hefur drangur efinga aukist til muna.
Hér a eftir ma sja samantekt & arangri hépanna a peim
métum sidasta ars. Eins og sja ma er fimleikafolk a Selfossi
i fremstu r68, sama hvort skodadur er darangur meistara-
héps deildarinnar eda drangur yngri idkenda. bennan
arangur ma pakka oflugu starfi 6eigingjarnra pjélfara,
dhugasémum og duglegum idkendum, auk dhugasamra
foreldra sem stydja vid bakid a bornum sinum.
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Fimleikadeild

Urslit - samantekt 2009

Reykjavik International 17. jantGar
Teamgym

Selfoss HM2 3.szeti 18,7 stig
Unglingamét 21.-22. febraar
Teamgym 13-18 dra

Selfoss HM1 1.saeti 23,95 stig
Islandsmeistari unglinga

Selfoss HM2 3.szeti 20,85 stig
Teamgym 11-15 dra
Selfoss HM3 1. szeti
Landsreglur 1. deild
5. flokkur 9-12 dra
Selfoss HL4  1.seeti 20,85 stig
3. flokkur 15 dra og eldri
SelfossHL3  1.seeti 20,10 stig

20,40 stig

Byrjendamét bors Porlakshofn
15. mars
Selfoss HB1 3.seeti 21,95 stig
Bikarmét 7. mars
Urvalsdeild Teamgym
2. flokkur 11-15 dra
Selfoss HM3 2. seeti

1. flokkur 13-18 dra
Selfoss HM2 1.seeti 21,40 stig
Meistaraflokkur 16 dra og eldri
Selfoss HM1 2.seeti 24,45 stig

20,60 stig

HSK-mot 28. mars
Teamgym

Selfoss HM2 1. saeti
Selfoss HM3 2. saeti
Landsreglur
3. flokkur
Selfoss HL3
4. flokkur
Selfoss HL1
5. flokkur
Selfoss HL4
Selfoss HL9 2. saeti
Selfoss HL5 3. saeti
Selfoss HL10 4. saeti
Selfoss HL7 5. saeti
Selfoss HL11 6. saeti

23,10 stig
21,40 stig

1.seeti 21,55 stig

2.sxeti 17,65 stig

1.seeti 22,50 stig
20,25 stig
20,00 stig
19,20 stig
19,15 stig
17,65 stig

Garpamot Gerplu 17. april
Landsreglur 5. flokkur
Selfoss HL5 2. seeti

Selfoss HL9 3. saeti

islandsmét landsreglur

Urslit Landsreglur (ekki aldursskipt)
Selfoss HL4  1.s.trampolin 7,45 stig
[slandsmeistarar

Islandsmét drslit d einstokum

dhéldum

Selfoss HM1 3. seeti golf 8,9 stig
Selfoss HM1  2.s.trampdlin 7,8 stig
SelfossHM1 3.seetidyna 7,6 stig

Islandsmét drslit i fiolpraut
Selfoss HM1 2.saeti 25,15 stig

Minningarmét 9. mai
Teamgym

Selfoss HM1 1. saeti

Selfoss HM2 2. seeti

Selfoss HM3 3. saeti
Landsreglur 11 dra og yngri
Selfoss HL9 1. saeti

Selfoss HL7 2. saeti

Selfoss HL10 3. saeti
Landsreglur 12 dra og eldri
Selfoss HL4 1. seeti

Selfoss HL3 2. seeti

Selfoss HL5 3. saeti

Vormot 16. mai

Landsreglur

5. flokkur 9-12 dra

Selfoss HL4  1.s.trampdlin 7,2 stig
SelfossHL4 1.seetidyna 6,7 stig
Selfoss HL4 2. saeti golf 7,5 stig
Selfoss HL4  1.s.samanlagt 21,40 st
Selfoss HL10 3.s.trampdlin 6,7 stig
3. flokkur 15 dra og eldri

Selfoss HL3 1. seeti golf 7,2 stig

Selfoss HL3  3.saetitramp 6,9 stig
Selfoss HL3  2.s.samanlagt 20,10 st

Deildarmeistarartitlar 2009
Urvalsdeild

1. flokkur 13-18 dra

Selfoss HM2 Deildarmeistarar
2. flokkur 11-15 dra

Selfoss HM3 Deildarmeistarar
1. deild

5. flokkur 9-12 dra

Selfoss HL4 Deildarmeistarar

Haustmot 14.-15. névember
1. deild

5. flokkur 9-12 dra stulkur
Selfoss HL5  4.seeti 19,65 stig
5. flokkur 9-12 dra
strdakar/blondud lié
Selfoss HL4 1. seeti
4. flokkur 12-14 dra
Selfoss HL2 ~ 3.seeti 19,95 stig
3. flokkur 15 dra og eldri
Selfoss HL1 ~ 2.saeti 20,55stig

19,05 stig

1 O Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla 2009

Urvalsdeild
Meistaraflokkur

Selfoss HM1
1. flokkur
Selfoss juniorar 2. saeti 43,90 stig
2. flokkur

Selfoss HM2 3. saeti
Selfoss HM3 4. seeti
SelfossHM4 7. seeti

1.seeti  46,75stig

39,65 stig
38,40 stig
36,45 stig

Meistaramot i almennum
fimleikum 29. névember
Stulkur

1. prep

Asta Petrea Hannesdoéttir

[slandsmeistari 36,9 stig
2. prep
Katrin Jona Gudjonsdottir
4. saeti 35,5 stig
3. prep
Elisa Dagmar Bjorgvinsdottir
[slandsmeistari 35,6 stig
Nadia Bjort Hafsteinsdéttir
3. seeti 35,35 stig
4. brep
Arna Bjorg Gunnarsdéttir
islandsmeistari 35,95 stig
5. prep
Eva Grimsdéttir
[slandsmeistari 37,0 stig
Drengir
1. prep
Avar Eli Bjarnason
[slandsmeistari 35,6 stig

2. prep
Eysteinn Mani Oddsson
[slandsmeistari 33,95 stig
Haraldur Gislason
2. saeti 33,0 stig
Rikhard Atli Oddsson
3. seeti 32,6 stig
Konrad Oddgeir J6hannsson
4. seeti 31,8 stig
3. prep
Agir Atlason

islandsmeistari 34,7 stig



Frjalsiprottadeild

Formannspistill fluttur d adalfundi frjdlsipréttadeildar
21.mars 2010

Ad flytja pistil formanns frjélsipréttadeildar Umf. Selfoss, er
hlutur sem ég geri ndina i 13. skipti. J, timinn flygur, er
stundum sagt, og ma med sanni segja pad pegar ég rifja
upp adkomu mina ad starfi frjalsipréttadeildarinnar 4 sin-
um tima. Ef ég man rétt ad pa var pad Oskar Reykdalsson
sem hafdi samband vid mig 4 sinum tima, pegar hann
haetti sem formadur og fékk mig til pess ad taka ad mér
formennsku i deildinni. Og sidan eru lidin morg ar. En ekki
bara ad pad séu lidin moérg ar, heldur eru lidin moérg
skemmitileg &r i starfi fyrir deildina.

A pessum arum 6llum hefur margt breyst og starf deild-
arinnar eflst med hverju arinu sem lidur. En alltaf hefur
petta samt verid sama starfid i grunninn, p.e ad taka &
maéti bornum og unglingum i ipréttastarf og stydja pau i
gegnum leik og starf, med pad ad markmidi ad pau verdi
betri einstaklingar, hvort heldur stefnt er a afreksmennsku
i ipréttum eda gdda hreyfingu og gédan félagsskap.
Einnig er pad svo merkilegt ad frjalsiprottastarfid virdist
ganga i erfdir, pvi ad margt af pvi folki sem er hardasti
kjarninn i starfinu i dag, er folk sem byrjadi sem krakkar i
frjdlsum, atti foreldra i félagsstarfinu og er nu fullorgid
félk, komid i félagsstarfid og a krakka sem aefa frjlsar og
eru margir hverjir ordnir afreksmenn i ipréttinni.

Eg held ad ég fari ekki med neina vitleysu pegar ég full-
yrdi ad pad eru morg ar sidan jafn morg born og ungling-
ar hafa stundad zfingar hja deildinni. Er pad anzegjulegt
og synir ad starf deildarinnar er gott og ekki sist pjalfunin
og pjélfararnir. Og loks eru 6nnur félég innan HSK ad atta
sig 4 starfi okkar og hefur nokkur fjéldi fra 63rum félogum
sott eefingar hja okkur & undanférnum manudum.

Eins og 6ll pessi ar eigum vid okkar fostu fjaraflanir sem
halda starfi deildarinnar uppi ad stérum hluta. Er ég par

ad tala um Bruarhlaupid, 17. juni kaffiséluna og bingdin.
Ekki sist & pessum prengingartimum verdum vid ad standa
vord um pessi verkefni sem skipta okkur svona miklu mali.
Einnig skiptir okkur verulega miklu mali studningur
Sveitarfélagsins Arborgar med vidurkenningu 4 starfi
okkar sem Fyrirmyndardeild iSi, en & hverju ari faum vid
veglegan studning fra pvi, Ut & pessa nafnbot. Einnig
eigum vid margan gédan velgjérdarmanninn og & sl. ari
gaf heidursfélagi deildarinnar, Hafsteinn borvaldsson,
deildinni 100.000,- kr til minningar um konu sina Ragn-
hildi Ingvarsdottur, sem hefdi ordid 80 ara 4 sl. ari, en
hun 1ést &rid 2006. Vid feerum Hafsteini kaerar pakkir fyrir
studninginn vid deildina.

Eins og vid héfum bedid lengi eftir nyjum frjalsiprétta-
velli ad pa var stor afangi stiginn i fyrra pegar allri jard-
vinnu var lokid vid hann. Og nudna er komid ad naesta
skrefi par sem fljtlega eftir paska verdur bodinn Gt naesti
&fangi vid hann, sem er malbikun og lagning gerfiefnis &
hlaupa- og stokkbrautir. Ef allt gengur eftir verdur von-
andi haegt ad fara ad aefa a vellinum um mitt sumar.
Pessu ber ad fagna, enda styttist i Landsmotid arid 2013
og einnig hefur Arborg 6skad eftir pvi vid HSK ad sétt
verdi um Unglingalandsmét arid 2012, med Selfoss sem
motsstad. Pannig ad pad eru naeg verkefni framundan ef
vid faum maétid arid 2012.

Ad lokum vil ég pakka 6llum peim sem komu ad starfi
deildarinnar a sl. ari, med einum eda 6drum heetti, stjorn-
arménnum, pjalfurum, keppendum og ekki sist 6llum
foreldrum og forradamoénnum sem lagt hafa hond &
pléginn i starfsemi deildarinnar. Sérstaklega vil ég pakka
Sélveigu Séru Samuelsdottur fyrir samstarfid, en hidn
hverfur nu dr stjérn sem fulltrdi idkenda.

Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur.
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Frjalsiprottadeild

Sumarid 2009 - Meistaraflokkur Umf. Selfoss

Sumarid 2009 var mjog gott ipréttalega hja frjalsiprotta-
deild Umf. Selfoss, héradsmet voru slegin, 6ll HSK métin
unnust og idkendur deildarinnar urdu islands-, bikar- og
landsmotsmeistarar. bessi drangur naddist pratt fyrir pad
ad fram i midjan juli var engin adstada til frjalsiprottaiok-
unar a Selfossi. Heldur reettist Ur adstoduleysinu pegar um
70 m langur tartan renningur, langstokksgryfja og kulu-
varpshringur voru sett nidur vid hlid gervigrasvallarins.
I8kendur deildarinnar voru mjog duglegir ad saekja sefingar
baedi 4 Laugarvatn og borlakshofn og er pad pessi dpreyt-
andi dugnadur idkenda sem gerdi geefumuninn i sumar
og idkendur uppskaru svo sannarlega eins og peir sadu til.

Fyrsta mot sumarsins var Héradsmaét HSK sem haldid
var 23.-24. juni & Laugarvatni. Fjéla Signy Hannesdottir
vann pad frabaera afrek ad vera sexfaldur HSK-meistari,
pérhildur Helga Gudjonsdéttir vard tvofaldur meistari og
beer Sif Arnadéttir og Anna Palsdéttir unnu sinn hvorn
héradstitilinn. Lid Umf. Selfoss sigradi i stigakeppni mots-
ins eftir aesispennandi keppni vid Laugdzeli.

Meistaramét [slands fér fram i Képavoginum i byrjun
juli og sendi frjélsipréttadeildin nokkra 6fluga keppend-
ur til leiks. Agusta Tryggvadéttir var idin vid kolann ad
venju, vann 4 verdlaun og syndi og sannadi enn einu sinni
hversu fjélhaef hin er. HUn hlaut silfurverdlaun i hastokki
og pristokki og bronsverdlaun fyrir 100m grindahlaup og
kaluvarp. Fjola Signy uppskar ein silfurverdlaun & métinu
er hun kom onnur i mark { 400m grindahlaupi.

26. Landsmét UMFI for fram & Akureyri vid bestu adsteed-
ur & glaesilegum nyjum ipréttaleikvangi. M6tid var i alla
stadi mjog vel heppnad. Akureyri er frabaer stadur til ad
halda landsmét §, allt innan seilingar og ekta landsmots-
stemning myndadist. Keppendur komu saman a kvoldin
i HSK tjaldinu par sem farid var yfir arangur dagsins og
keppendum klappad lof i [6fa. Fjdla Signy Hannesdottir
kom sd og sigradi i tveimur greinum med stérbaetingum.
Hun toppadi svo sannarlega a réttum tima. Gullverdlaun
voru hengd um hdls Fjélu Signyjar fyrir baedi grindahlaup-
in, p.e. 100m og 400m. Agustu Tryggvadéttur tokst ekki
ad sigra i neinni grein, en alls vann hun til 5 einstaklings-
verdlauna og fékk par ad auki bikar fyrir pad ad vera stiga-
haesta kona frjalsipréttakeppninnar. Han hlaut silfurverd-
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laun fyrir hastokk og pristokk og bronsverdlaun fyrir 100m
grindahlaup, langstokk og kuluvarp. Adrir keppendur
deildarinnar st6du sig med mikilli prydi og eiga eflaust
eftir ad standa & verdlaunapalli & Landsmotinu sem verd-
ur haldid a Selfossi 2013.

Unglingamét HSK var med breyttu snidi i ar, buid ad
taka ut fijélda greina og motid pvi einungis haldid 4 einu
kvoldi i stad tveggja adur. bessar breytingar maeltust vel
fyrir medal keppenda. brir keppendur deildarinnar, paer
bérhildur Helga, Anna og Fjéla Signy urdu tvofaldir
meistarar og Eva og Gudmundur Kristinn unnu hvort um
sig eina grein. Frjalsipréttadeild Selfoss sigradi i stiga-
keppninni eftir skemmtilega keppni vid Véku.

Unglingalandsm¢tid var haldid um Verslunarmanna-
helgina ad venju. Ad pessu sinni skundudu einungis 2
ipréttamenn meistaraflokks & Saudarkrok, paer pérhildur
Helga og Eva. baer stollur stédu sig frabaerlega og urdu
Unglingalandsmotsmeistarar, Porhildur i 100m og 800m
hlaupi og Eva i kuluvarpi.

Bikarkeppni FRI for fram 7.-8. 4gust a Laugardalsvelli.

[ 1idi HSK voru nokkrir 6flugir keppendur fra frjalsiprotta-
deild Selfoss sem stédu sig mjog vel og héludu inn dyr-
maet stig. Aglsta Tryggvadéttir vard bikarmeistari i hastokki
0g nadi auk pess & verdlaunapall i premur 68rum greinum.
Fjéla Signy vard i 6dru szeti i badum grindahlaupunum.
Adrir keppendur deildarinnar stédu sig mjog vel pratt
fyrir ad hafa ekki nad a verdlaunapallinn.

Lokamot sumarsins var sidan Unglingameistaramot
[slands. Ad pessu sinni var pad haldid i Képavoginum og
var pvi stutt ad fara fyrir keppendur frjalsipréttadeildar.
pérhildur Helga nddi peim frabaera drangri ad verda pre-
faldur islandsmeistari og kraekja sér i ein silfurverdlaun ad
auki. Fjéla Signy vann ein gullverdlaun, ein silfurverdlaun
og tvenn bronsverdlaun. Sannarlega atkvaedamiklar pess-
ar tveer efnilegu frjalsipréttakonur. Solveig Sara stokk til
silfurverdlauna i langstokki og Anna kastadi spjétinu
einnig til silfurverdlauna. Ad lokum kastadi Dagur Fannar
sleggjunni til bronsverdlauna.

bjalfarar sumarsins voru peir Albert P6r Magnusson,
Sigurdur Einarsson og Sigridur Anna Gudjonsdéttir. Afinga-
hépur sumarsins samanstéd af um 15 einstaklingum.

Afram Selfoss!
Sigridur Anna Gudjonsddttir, yfirbjdlfari.



Frjalsiprottadeild

Sumarstarf 11-14 ara 2009

bjélfari hja pessum flokki & &rinu var buridur Ingvarsdattir.
Afingar voru prisvar i viku, einn og halfan tima i senn.
Nokkrir krakkar baettust i hépinn & arinu og er petta nu
ordinn péttur og gédur hopur sem 4 eftir ad nd verulega
godum arangri ef pau halda afram ad aefa vel.

[ febraar var keppt a Aldurflokkaméti HSK a Laugar-
vatni. Par for Selfoss med sigur af holmi, vann stiga-
keppnina med 10 stigum og krakkarnir unnu marga titla
og voru oft & palli. Um manadamétin febrdar-mars var
Meistaramét [slands. Par stédu okkar krakkar sig mjég
vel, unnu nokkra titla og voru oft & verdlaunapalli.

[ sumar var eeft af kappi og férum vid & fjdlmérg moét.
Nokkrir krakkar foru & Vormét Fjolnis & Laugardalsvellin-
um i byrjun juni. Um midjan juni férum vid & Gogga gal-
vaska og par byrjudu margir & ad baeta sinn arangur. [ lok
junivar svo Aldursflokkamot HSK i Porldkshofn. bar end-
udum vid pvi midur i 60ru szeti enda vantadi lykilmenn i
frekar famennt 1id okkar. bar attum vid pé besta afrek
métsins hja stelpunum. Margir krakkar fra okkur féru &
Unglingalandsmotid & Saudarkréki um Verslunarmanna-
helgina og nddu par i nokkra titla og moérg verdlaun. Um
midjan agust var svo sidasta mét sumarsins, Meistaramét
[slands og pad var 4 Laugum. 13 &ra stelpurnar urdu
[slandsmeistarar og margir titlar, verdlaun og beetingar
litu dagsins ljés pessa helgina. Pess ber po ad geta ad
nokkrir einstaklingar dr hépnum kepptu & Héradsmoti
fullordinna og & Landsmoti UMFI & Akureyri pratt fyrir
ungan aldur.

I haust hafa aefingar gengid alveg frabeerlega, hopur-
inn staekkadi um helming og fullt af efnilegum krokkum
eru byrjadir ad afa. Sérstaklega er dnzegjulegt hvad marg-
ir strdkar baettust vid. Nu er bara ad halda 4fram ad zefa af
krafti til ad sla ny met & naesta ari.

Vidurkenningu fyrir bestu maetingu sumari®d 2009 faer
Teitur Orn Einarsson, en hann maetti 4 flestar aefingar.
Greinilegt var ad mikid er ad gera hja krokkunum i hépn-
um og misstu pau morg af pé nokkrum afingum.

Kfingar hja 10 ara og yngri sumarid 2009
Veturinn endadi og sumarid byrjadi med grilli sem haldid
var i mai. Pa var tveimur yngstu hépunum bodid ad koma
i grill sem haldid var a ipréttavellinum, vid Tibra.

Sumarid 2009 voru afingar tvisvar i viku allan juni, juli

og mest allan agust. Métin sem krakkarnir kepptu a voru
Goggi galvaski, HSK-mot og Selfossmot. Mest maettu 15
krakkar & eina afingu yfir sumarid. Fyrst h6fdum vid enga
adstodu, en vid létum pad ekki stoppa okkur heldur tok-
um ahold og férum yfirleitt & tjaldsvaedid eda grylupotta-
svaedid. Par gerdum vid ymsar og dlikar prautarbrautir og
S6hefdbundin bodhlaup. Auk pess gerdum vid frjalsiprétta-
efingar & grasinu. Einnig gatum vid farid annan daginn
inn i 10u ef vid vildum. begar lida ték & sumarid var sett
upp tartan renningur med langstdkksgryfju i endann. ba
var katt i hollinni og var pessi litla adstada notud vel.
Sumarid i heild var skemmtilegt, nyjir krakkar komu prof-
udu ad afa, krakkarnir lzerdu nyja leiki, taekniatridi og
grein. Sumrinu lauk sidan med Selfossmoétinu sem haldio
var seinnipartinn i agustmanudi. Eftir motid var litid yfir
myndir af métunum sem keppt hafdi verid { um sumarid
og bordadur gémsaetur is. Bestu maetinguna yfir sumarid
var Harpa Svansdottir med.

Fjola Signy Hannesdéttir pjdlfari.

Framfarabikar 14 ara og yngri 2009

Andrea Vigdis Victorsdéttir syndi mestar framfarir a arinu
2009. Hun hefur e&ft mjog vel og baett sig jafnt og pétt i
8llum greinum. A innanhustimabilinu i fyrra vard hun
HSK-meistari i hastokki og langstokki an atrennu og 6nn-
ur i kaluvarpi. [ sumar var hin 3.1800m hlaupi a Mi, 2.
600m hlaupi & Unglingalandsmétinu og 3. i spjéti. Andrea
Vigdis keppti ekki & Héradsmotinu i sumar par sem hin
var ad keppa 4 Gautaborgarleikunum i Svidpjod par sem
hun stéd sig mjog vel.

Framfarir Andreu Vigdisar a arinu:

Grein 2008 2009

60 m 9,91 sek 9,21 sek
800 m 2:56,21 min  2:41,07 min
Langstokk 3,47 m 426 m
Hastokk 1,25m 1,35m
Kdluvarp 6,84 m 8,58 m
Spjotkast 16,36 m 22,99 m

Framfarir hja yngri hépnum voru almennt mjog miklar
og erfitt ad velja einn ur, frabaer drangur hja Andreu Vigdisi
og vonandi heldur hin &fram & sému braut.
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Frjalsiprottadeild

Afreksmadur 14 ara og yngri 2009

Thelma Bjork Einarsdottir er afreksmadur deildarinnar hja
14 4ra og yngri arid 2009. Hiin nadi mjég gédum arangri
4 arinu i mérgum greinum, en hennar sterkustu greinar
eru kastgreinarnar. Bestu drangur hennar a arinu var i
spjotkasti en hun kastadi lengst 34,55 m og fékk fyrir pad
963 stig samkveemt stigatoflu FRI. Han fékk einnig yfir
900 stig, i kuluvarpi og hastokki.

Thelma Bjork vann marga meistaratitla 4 arinu. Innan-
huss vard hun HSK-meistari i hastokki, kuluvarpi og pri-
stokki an atrenu, islandsmeistari i kaluvarpi og i pridja
seeti i hastokki. | sumar vard hun HSK-meistari i kaluvarpi,
spjotkasti og hastokki og vard pridja i langstokki. Hin
vard einnig i sumar Islandsmeistari i kuluvarpi og spjot-
kasti og pridja i hastokki. A Unglingalandsmétinu vann
hun einnig kuluvarp og spjétkast. betta er frabaer arang-
ur hja Thelmu Bjork og verdur spennandi ad fylgjast med
henni & naesta ari.

Afreksmadur meistaraflokks arid 2009

A &rinu 2009 nadi Agusta Tryggvadattir glaesilegum
arangri a frjalsipréttavellinum. Hun stundadi efingar af
miklu kappi allt &rid og uppskar svo sannarlega glaesilega.
Agusta baetti sinn besta arangur i 8 greinum utanhuss og
i 7 greinum innnahdss. Hun vard Islandsmeistari innan-
huss i hastokki og fimmtarpraut. Utanhuss vard hin
Islandsmeistari i sjppraut og bikarmeistari i hastokki. Alls
vann hun til 20 verdlauna & peim 5 steerstu métum sem
haldin eru hér arlega og synir pad vel hversu fjélhaef hin
er. A Landsméti UMF{ vann hun til verdlauna i 6llum peim
5 greinum sem hun keppti i og hlaut ad auki verdlaun
fyrir pad afrek ad vera stigahaesta kona Landsmétsins.
Agusta setti alls 4 HSK- og Selfossmet & arinu og var valin
i landslid [slands. A Smapjédaleikunum sem haldnir voru
& Kypur vann hun til bronsverdlauna dsamt sveit [slands

i 4x400m bodhlaupi, hin nddi 4. seeti i hastokki med pvi
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ad stokkva 1,72 m sem er 9. besta stokk islenskrar konu
fra upphafi. [ kaluvarpi kastadi han til 4. seetis og ad lokum
vard han i 5. seeti i pristokki. A Evrépubikarkeppni lands-
lida sem haldnir voru i Sarajevo nddi hun peim glaesilega
arangri ad lenda i 3.-4. seeti i hastokki pegar hun flaug yfir
1,68 m. Agustu hlotnadist sa heidur & arinu ad fa keppnis-
rétt 4 alpjodlegu fjolprautarméti sem haldid er i Kladno
arlega og par keppti hun i sjopraut med agaetis arangri.
A afrekslista sumarsins hja Frjalsibrottasambandi islands
er Agusta i 68ru seeti i hastokki, pristokki og sjdpraut og &
afrekslista vetrarins er Agusta i fyrsta seeti i fimmtarpraut,
langstokki an atrennu og pristokki an atrennu og i 68ru
seeti i hastdkki og pristokki. Agusta hefur verid valin {
landslidshop islands rid 2010. Agusta hefur alla ti® verid
g60 fyrirmynd yngri kynslédarinnar i frjdlsipréttum og er
hun pjalfari hja frjalsiprottadeild Umf. Selfoss og gefur sig
i pad starf af heilum hug.

Framfarabikar meistaraflokks arid 2009

[ petta sinn vard fyrir valinu sjprautarkonan Fjéla Signy
Hannesdottir. Fjdla Signy stimpladi sig inn i sumar sem
ein besta frjalsipréttakona landsins. Hun atti frabaert tima-
bil og baetti sinn persénulega drangur i 6llum greinum
verulega. HUn vann til margra verdlauna & arinu og upp-
skar rikulega eftir ad vera buin ad stunda afingar mjog
samviskusamlega sidustu ar. Toppurinn & drinu hja henni
var arangur hennar & Landsmati UMFI par sem han sigr-
adi 6éveent i tveimur greinum. Framfarir hennar voru sem
hér segir:

Utanhuss:
Grein 2008 2009
100m hlaup 14,06 sek 12,98 sek
200m hlaup 28,49 sek 27,02 sek
800m hlaup 2:37,18 min  2:25,77 min
100m grindahlaup 16,05 sek 14,60 sek
400m grindahlaup 72,49 sek 64,43 sek
Hastokk 1,5Tm 1,65 m
pristokk 10,61 m 11,20 m
Kdluvarp 8,54 m 8,97 m
Spjotkast 22,86 m 23,52m
Sjopraut 3658 stig 4236 stig

Innanhuss:
Grein 2008 2009
60m hlaup 8,82 sek 8,28 sek
200m hlaup 28,43 sek 26,89 sek
60m grind 9,55 sek 9,26 sek
Hastokk 1,55m 1,65m
Langstokk an atr 2,5Tm 2,54 m
pristokk an atr 7,03 m 7,90 m
Fimmtarpraut 3.063 stig 3.152 stig



Handknattleiksdeild

Skyrsla formanns

begar & arinu 2006 settum vid i handknattleiksdeild Umf.
Selfoss okkur pad skyra markmi® ad komast i trvalsdeild
arid 2010. Pad hefur nd gengid eftir. Pvi ma an efa pakka
pad uppbyggingarstarf sem verid hefur i barna og ungl-
ingastarfi félagsins. Okkar adferdir til uppbyggingar eru nu
pekktar innan handboltahreyfingarinnar sem, Selfossleidin”.
Stada handboltadeildarinnar er eftirtektarverd ad ymsu
leiti, idkendum fj6lgar & hverju ari, vid erum med fjélmenn-
asta 2. flokk landsins i karlaflokki og handboltaakademian
okkar er su fyrsta og besta a landinu. Auk pess er fjarhags-
leg stada deildarinnar traust og skuldir engar.

Eg vil fyrir hénd stjérnar handknattleiksdeildar pakka
Ollum peim fj6lmdrgu sem lagt hafa hénd & pléginn undan-
farin ar. Einnig vil ég hvetja Selfyssinga til a0 taka patt i
pessari vegferd pvi henni lykur aldrei og stefna okkar er ad
Selfoss verdi pekktur handboltabaer & islandi. [8kendur
okkar eiga ad vera eftirséttir leikmenn baedi innanlands og
i atvinnumennsku erlendis.

Starfsarid 2009 gekk mjog vel. Vorid 2009 var pé erfid-
asta timabil sem undiritadur hefur upplifad sidastlidin 10 ar.
Aberandi agabrot innan handboltaakademiunnar og sam-
skiptavandamal milli einstaklinga drégu allan kraft dr morg-
um leikmdnnum og adstandendum. Nokkrir idkendur
akademiunnar fengu ekki ad Utskrifast eftir 3 dra nam
vegna agabrota, meistaraflokkur féll Gr umspili um Urvals-
deildarsaeti og ymislegt fleira. Tekist var a vid pessi mal af
festu og reynt ad leysa eftir bestu getu. Ymsir voru ésattir
og sarir en pad er edli slikra mala. b6 verd ég ad lysa furdu
minni & pvi ad raddir innan stjérnsyslu Arborgar heyrdust
um ad pad borgadi sig ekki ad stydja akademiur par sem
svona morg brot & forvarnarreglum um afengis og tébaks-
neyslu keemu upp! | minum huga hljéomadi petta einsog
ad pad pyddi ekki ad hafa umferdarreglur par sem svo
morg umferdarslys verda. Ollum idkendum handbolta-
akademiunnar er algjorlega ljést ad hart er tekid & agabrot-
um. Pad dnzegjulega er ad vid erum ad klara fjérda arid i
rekstri akademinnar og enn hafa i ar ekki komid upp nein
brot a forvarnarreglum svo vitad sé. betta eru raunveruleg
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verdmaeti sem sveitarfélagid a og ekki sidur peir foreldrar
sem eru svo heppnir ad eiga idkendur i pessu umhverfi.
Til gamans ma geta, ekki sist til ad undirstrika pann avinn-
ing sem handboltaakademian hefur skilad, ad i 18 manna
hopi 20 &ra landslids islands sem tekur patt i undankeppni
Evrépumétsins petta arid eru fjorir stakar sem hafa farid i
gegnum priggja dra ndm hennar.

i upphafi vetrar var,Ragnarsmoétid” haldid i tuttugasta
sinn. Komu leikmenn meistaraflokks og adstandendur
Ragnars Hjalmtyssonar saman vid leidi Ragnars i upphafi
mats ad venju. Petta mot er ordid eitt pad vinsaelasta &
landinu til undirbunings fyrir keppnistimabilio.

Barna- og unglingastarfid gekk vel petta timabil. Nokk-
ur aukning vard & fiélda idkenda og flestir flokkar voru &
medal peirra bestu i sinum aldursflokkum. Sifellt fleiri lands-
mét eru haldin a Selfossi undir dyggri stjorn Einars Gud-
mundssonar yfirpjélfara. Einar 4&samt Arnari Gunnarssyni
pjélfara hafa verid vakandi og sofandi yfir framgangi
deildarinnar. P4 hefur gott gengi landslids islands hjalpad
til vid ad vidhalda ahuga allra & pessari 6umdeildu pjédar-
iprétt Islendinga.

Frekari voxtur handboltadeildarinnar a Selfossi er
erfidleikum hadur. Margir flokkar og drgangar eru farnir ad
afa saman vegna plassleysis. Stefnt er ad pvi ad koma upp
meistaraflokki kvenna innan 2-3 dra, en ekkert plass er fyrir
pad. Vegna fjélda leikmanna vaeri haegt ad hafa tvo lid i
meistaraflokki karla, annad i rvalsdeild og hitt i 1. deild,
ef timar veeru til i ipréttashisunum. bPad er alveg haegt ad
taka undir ord pjalfara meistaraflokks, Sebastians Alexand-
erssonar, um ad vid eigum efnilegasta handboltafélag
landsins. Sveitarfélagi® Arborg & stéran hlut i ipréttahus-
inu I8u asamt FSU. Par er bannad ad nota harpix sem fylgir
idkun & pjodariproéttinni. Eg beini pvi til hlutadeigandi ad
breyta pessu, vid erum & Islandi og par reisum vid iprétta-
hds medal annars til ad sefa og stunda handbolta.

Pad eru spennandi timar framundan hja meistaraflokki
karla i urvalsdeild naesta timabil. Sebastian Alexandersson
pjélfari sidustu 7 ara sagdi :,sjo dra vinna var undir hja mér
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i kvold’, eftir sidasta leikinn i deildinni. Hann a mikid hros
skilid dsamt Finnboga Grétari Sigurbjornssyni adstodar-
pjalfara. Hugur frafarandi stjornar er ad Sebastian fai ad
njota uppskeru pessa drangurs og haldi afram sem pjalfari
meistaraflokks. Anaegjulegast er ad allir leikmenn Selfoss
eru uppaldir eda hafa verid drum saman vid afingar hér.
Vonumst vid til pess ad sem flestir peirri haldi tryggd vid
félagid og taki patt i pvi sevintyri sem framundan er. Pad
er ekki audvelt ad fa utanadkomandi leikmenn til starfa
vegna flarleegda og kostnadar sem pvi fylgir. Sidan er lika
spurning hvort vid purfum ad leita eftir pvi.

Eg fyrir hond deildarinnar vil pakka frafarandi stjornar-
monnum og 68rum sem haetta nuina storfum fyrir deildina
fyrir gott starf. Einkunnarord deildarinnar eru sem adur:
,PAD ER GAMAN | HANDBOLTA"

Hallur Halldérsson formadur

Handboltaakademian 2009

Alls 29 idkendur voru skradir i handboltaakademiuna &
skoéladrinu 2009-2010 par af utskrifast 10 i vor Ur akademi-
unni. bratt fyrir erfidan efnahag hefur tekist ad halda iok-
endagjaldinu nidri an pess ad skerda mikid pjonustuna
sem hefur verid til stadar. P6 hefur purft ad hagraeda til
pess ad lata enda na saman. Pannig voru t.d. engir fyrir-
lesarar né gestapjélfarar fengnir i vetur auk pess sem ad
afingabolir voru ekki keyptir petta arid. | métuneytinu
voru alls & bilinu 70-80 manns i mat og voru par idkendur
ur 6llum akademium FSu. Ljlja Hjelm gerdi ekkert minna
en kraftaverk i rekstri métuneytisins pennan veturinn, en
manadarverdid i motuneytinu var ekki haekkad pratt fyrir
gridarlega haekkun 4 adfongum. Afingar akademiuflokka
héfust annars vegar 20. juli hja 2. flokki og hins vegar 10.
4gust hja 3. flokki. Sému pjalfarar voru med flokkana og
sidustu 3 ar.

2. flokkur karla

bjélfarar voru peir Sebastian Alexandersson og Arnar Gunn-
arsson. bessi flokkur var mjog fjolmennur eda 23 leikmenn
og pvi voru tvé lid send til leiks & islandsmétid i vetur og
pykir pad einsdeemi ad hafa svo marga idkendur i pessum
aldursflokki.
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A-lidid var i 1. deild og endudu par med jafnmorg stig
og Akureyri og Haukar & toppnum eftir mjog spennandi
deildarkeppni. Vegna innbyrdisurslita undudu peir pegar
upp var stadid i 3. seeti. [ 8 lida urslitum tapadi lidid sidan
6vaent & heimavelli fyrir [R, en petta var eina tap lidsins &
heimavelli & arinu. P4 komst 1idid einnig i undanurslit i bik-
arkeppninni, en tapadi naumlega a utivelli fyrir Stjdrnunni.
Margir af leikkmdnnum A-lidsins voru einnig i stérum hlut-
verkum i meistaraflokki sem vann sér sati i trvalsdeildinni.
beir Ragnar Jéhannsson og Arni Steinn Steinp6rsson voru
valdir  unglingalandslid ur pessum flokki.

B-1iid var i 2. deild og endudu par i 3. seeti sem er fra-
baer arangur, enda 6ll 6nnur lid deildarinnar A-id sinna fél-
aga. Lioio atti gott teekifeeri til pess ad tryggja sér 2. setid
0g par med seeti i Urslitakeppninni, en tapadi med minnsta
mun & moéti Gréttu a ativelli i lokaleiknum par sem Grétta
skoradi sigurmarkid ur vitakasti eftir ad leiktima lauk. Pad
hafdi mikil ahrif & 1idid ad prir leikmenn flokksins urdu fyrir
alvarlegum meidslum og gétu pvi ekki lokid timabilinu
vegna pess. Ef ekki hefdi komid til meidsla pessara leik-
manna pa hefdi drangur 2. flokks 6rugglega ordid betri i
badum lidum en B-1idid leid sérstaklega fyrir pad i lok tima-
bils ad leikmenn voru faerdir i A-1idid vegna pessara meidsla.

3. flokkur karla

bjélfarar voru peir Arnar Gunnarsson og Sebastian
Alexandersson. [ pessum flokki voru skrad tvé lid til leiks i
[slandsmétid eins og undanfarin ar.

A-1idid var i 1. deild i fyrsta skipti i pessum aldursflokki
og endadi i 7. saeti sem er dhaett ad segja ad hafi verid yfir
peim vaentingum sem gerdar voru til lidsins. Lidid spiladi
mjég vel & heimavelli en gekkilla & utivelli. [ umspilinu
unnu peir HK og komust pvi i 8 lida urslit i fyrsta skipti par
sem peir maeta Stjérnunni a utivelli. Eldra arid i pessum
flokki er dvenju famennt og pvi er stér hluti lidsins enn &
yngra ari. Peir Einar Sverrisson og Anton Traustason voru
valdir i unglingalandslid ur pessum flokki.

B-1idid var 2. deild og endudu peir i 5. seeti af tiu lidum
med 10 sigra, 1 jafntefli og 7 tapleiki. [ deildinni voru prju
onnur B-lid, en annars voru hin lidin A lid sinna félaga.
bessi argangur hefur aldrei &dur upplifad jakvaett vinnings-
hlutfall fyrr en nu, pannig ad veturinn var mjog leerdoms-
rikur og miklar framfarir hja leikmoénnunum. Lidid purfti ad
spila & Akureyri, 4 [safirdi og i Vestamannaeyjum, pbannig
ad nég var um ad vera i ferdaldgunum med tilheyrandi
kostnadi.

Sebastian Alexandersson, yfirpjdlfari handboltaakademiu



Handknattleiksdeild

Skyrsla unglingarads

Afingar yngri flokka hofust 20. dgust um leid og skélarnir
byrjudu. Vel gekk ad manna pjalfarastodur. Alls storfudu
10 pjalfarar hja unglingaradi handknattleiksdeildar i
vetur.

4. flokkur karla
bjalfarar voru peir Stefan Arnason og Atli Kristinsson.
bessi flokkur var mjog fijolmennur eda um 25 strakar
sem zefdu. Selfoss sendi tvo 1id til keppni i pessum flokki.
Strakarnir i A-lidinu voru i toppbarattu i 1. deild og end-
udu i 5. seeti med 22 stig i 16 leikjum. beir Iéku sidan gegn
sterku lidi Fram i urslitakeppninni og topudu a utivelli.
B-1idid 1éki 1. deild og hafnadi i 7. seeti. Margir af pessum
strakum hafa pegar sett stefnuna @ Handboltaakademiu
FSu naesta vetur.
Peir Gisli Axelsson, Janus Dadi Smaraon og Gisli Orn
bérisson voru valdir i unglingalandslid dr pessum flokki.

5. flokkur karla
bjalfarar: Einar Gudmunddon og Eypor Larusson.

Um 25 strakar hafa aeft ad stadaldri i vetur. Strakarnir
téku miklum framférum i vetur og stédu sig mjog vel &
islandsmétinu. 5. flokkur eldra ar vard i 2. seeti i heildar-
stigakeppni félaga til [slandsmeistara. Strakarnir 4 yngra
ari hafa verid med besta 1idid i pessum drgangi um nokk-
urt skeid. Peir unnu prju af fimm moétum en pad dugdi
ekki til par sem lidid var adeins i 4. seeti @ einu méti vegna
meidsla og veikinda lykilmanna. Flokkurinn for baedi til
Vestmannaeyja og Husavikur i vetur par sem foreldrar
fylgdu strakunum.

6. flokkur karla
bjalfarar: Einar Gudmunddon og Eypér Larusson.

Um 30 strakar hafa aft og keppt i vetur. A-1idid hefur
& ad skipa mjog 6flugu lidi og hafa verid i mjog jafnri
urslitakeppni i allan vetur. Pegar petta er skrifad er eitt
mot eftir. B-1ids strakarnir hafa einnig godu lidi 4 ad skipa
0og voru um tima i 8. saeti allra lida.

A yngra arinu hafa Selfoss strakanir sem leika undir
stjérn Eypdrs Larussonar verid um midja deild.

7. flokkur karla
bjalfari Gudmundur Sigmarsson

bessi hépur hefur aldrei verid fjolmennari og um 40
strakar hafa aft a fullu i vetur. Peim gekk mjog vel 8 mot-
um i vetur, en leikid er eftir minni-bolta reglum.

3.-4. flokkur kvenna
bjalfarar: Hordur Bjarnarson og Gudni Ingvarsson

Stelpurnar i 3. flokki urdu i 6. seeti af 8 lidum i 2. deild.
Hluti af pessum stelpum var i handboltaakademiu FSu.

4. flokkur kvenna sendi tvé 1id & islandsmétid. Nokkud
var um veikindi og meidsli hja pessum hépi i vetur. A-lid-
id 1ék i 1. deild og vard i 6. sati. [ urslitakeppninni maetti
1i3id IR og tapadi naumlega med einu marki i 8-lida ursli-
tum. B-lidid lék lika i 1. deild og vard i 9. saeti.

Kristrin Steinpdrsdéttir Birta Antonsdottir, Hrafn-
hildur Hanna prastardéttir og Esther Hallsdéttir og voru
valdar til zefinga med unglingalandslidinu tr pessum
flokki i vetur.

5. flokkur kvenna
pjalfarar: Inga Frida Tryggvadéttir og Gudfinna Tryggva-
daéttir

Um 20 manna hépur hefur aft i vetur. 5. flokkur
kvenna eldra ar sem urdu islandsmeistarar i fyrra tokst
ekki ad verja titilinn, en unnu samt sidustu métin med
nokkrum yfirburdum.

Stelpurnar a yngra ari unnu tvé mot af fimm en pad
dugdi peim ekki heldur til ad vinna samanlagt. Systurnar
Inga Frida og Gudfinna Tryggvadaetur gerdu frabaera
hluti med pessar efnilegur stelpur i vetur.

6.-7. flokkur kvenna
pjélfari: Sigrdn Arna Brynjarsdéttir

Um 30 stelpur hafa verid i pessum flokki og fjolgadi
mjog mikid. Peim gekk mjog vel 8 métum i vetur, en leikid
er eftir minni-bolta reglum.

Umfangsmikid starf

Umfang starfs handknattleiksdeildar hefur aukist mik-
i, idkendum hefur fjolgad ar fra ari undanfarin ar, drang-
urinn hefur aldrei verid betri og flestir drgangar eru a
topp fimm & landsvisu. Um 300 einstaklingar stunda
handbolta af fullum krafti a Selfossi og aefa prisvar til tiu
sinnum i viku.

i Handboltaakademiu FSu eru 35 strakar og stelpur
og eru sex af peim i unglingalandslidum. A sidasta
keppnistimabili [éku lid & vegum handknattleiksdeildar
Umf. Selfoss 520 leiki asamt pvi ad halda Landsbanka-
motid i 5. flokki drengja og stulkna, en a pvi voru leiknir
240 leikir. Parna eru ekki taldir med aefingaleikir og aefin-
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gamot sem 1i6 toku patt i heldur adeins leikir i opin-
berum moétum.

bessi samantekt synir m.a. hversu umfangsmikid
starfid er. Hja handknattleiksdeild starfa 10 pjélfarar, 12
manns sitja i stjorn og unglingarddi og mun fleiri i for-
eldraradum. A vegum handknattleiksdeildar eru haldnar
um 38 afingar 4 viku og pyrftu ad vera mun fleiri. Fjérir
flokkar aefa milli kl. 22 og 23 & kvéldin sem er ekki dsaet-
tanlegt.

Landsbankamétid

Landsbankamétid i handbolta for fram a Selfossi i 5.
flokki karla og kvenna. Um 600 keppendur maettu til
leiks, 62 1i0 1id téku patt og leiknir voru 140 leikir & prem-
ur dogum. Matid tokst afburda vel, allar timasetningar
stédust og fjolmargir sjalfbodalidar unnu frabaert starf
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a métinu. Um 50 démarar deemdu leikina 140, en pess
ma geta ad peir voru allir 17 ara og eldri. Auk pess sdu
55 timaverdir Ur 5. og 4. flokki um skraningar. Foreldrar
strakanna i 4. flokki sdu um sjoppu og 16gdu fram mikla
vinnu, en allur 4go6di af sjoppusdélu for i ferdasjod. Atla
ma ad yfir 1.000 manns hafi heimsétt Selfoss um pessa
helgi i tengslum vid métid. betta er i sjounda skiptid sem
Landsbankamétid er haldid og er pad buid ad festa sig i
sessi i iprottalifinu.

Unglingarad handknattleiksdeildar vill koma & fram-
feeri pokkum til Landsbankans & Selfossi fyrir frabaeran
studning vid yngri flokkastarf handboltans a Selfossi.
Einnig til allra peirra sem storfudu & Landsbankamaétinu
og sérstaklega til starfsmanna ipréttahdsanna sem unnu
syna vinnu af miklum séma.

Einar Gudmundsson yfirpjdlfari



Judodeild

Skyrsla stjérnar

Starf judddeildar hefur verid med nokkud hefdbundnu snidi
undanfarin ar. Sami kjarni hefur setid i stjorn deildarinnar og
haft yfirumsjén med aefingum. A sidasta adalfundi var
pordis Rakel Hansen kosin formadur, Eyjolfur Sturlaugsson
gjaldkeri, Bergur Palsson ritari og peir Baldur Palsson og
Gudmundur Tryggvi Olafson medstjérnendur.

Starfid gekk almennt vel & sidasta ari. Idkendur voru &
bilinu 70 til 80 og foru afingar fram i aefingahtsnaedinu i
Gagnheidi 3. Nokkud prongt er ordid par enda afir tae-
kwondodeild i sama htisnaedi. Longu timabaert er ad skipta
um husnaedi. Vegna pess hve afingahusnaedid er litid er
ekki haegt ad halda l6gleg judomot a Selfossi. Juddmenn
hafa pvi purft ad keppa a 6llum sinum métum utan hérads.

Foreldrarad var stofnad pann 7. januar. i foreldraradi
voru Jonina Hulda Gunnlaugsdéttir, Pra borsteinsdottir og
Bodvar Por Karason.

[ januar gaf deildin Gt fréttabréf sem haegt var ad nalg-
ast & heimasidu deildarinnar www.umfs.i/judo. bar var m.a.
sagt fra stofnun foreldrarads, sefingagjéldum, témstunda-
styrkjum, juidémotum o fl.

begar aefingum lauk um vorid var farid i pizzu- og
skautaferd til Reukjavikur og heppnadist ferdin vel.

[ 4gust barst deildinni rausnarleg gjoéf fra Hafsteini por-
valdssyni, heidursfélaga Umf. Selfoss. Var pad peningagjof
ad upphaed 100.000 kr. Gjofina gaf Hafsteinn til minningar
um eiginkonu sina Ragnhildi Ingvarsdéttur, sem Iést 2006,
en hun hefdi ordid 80 ara pann 13. 4gust s.l. Hafsteinn
styrkti einnig sex adrar deildir innan Umf. Selfoss auk
tveggja ungmennafélaga og unglingastarf HSK. Deildin
pakkar pennan styrk af heilum hug.

Afingar hofust ad nyju i lok sumars. Pa var einnig bodid
upp 4 byrjendanamskeid fyrir fullordna. Judémenn fra
deildinni hafa verid duglegir ad taka patt i métum og stad-
id sig vel. [ névember var m.a. farid i keppnisferd til Akur-
eyrar og i desember hélt deildin HSK-mot i judé.

Stjorn judodeildar pakkar 6llum peim sem komu ad
starfi deildarinnar 4 sidasta ari.

bérdis Rakel Hansen, formadur

Skyrsla pjalfara

Voronn
bjalfarar & vorénn voru Bergur Pélsson, Baldur Palsson,
Sigurdur Gunnar Asgeirsson, Pér Davidsson, borkell
Eyjolfsson, Steinar Sigurdarsson og Sturlaugur Eyjolfsson.
Afingatimar & vorénn voru eftirfarandi: A pridjudég-
um og fimmtudégum, 6-8 ara: kl. 16:00-17:00, 8-11 ara: kl.
17:00-18:00, 11-14 ara: kl. 18:00-19:00 og 15 &ra og eldri:
kl. 19:00-20:30. Flokkur 15 ara og eldri 2fdi lika & manu-
dogum kl.19:30-21:00. bér, Steinar og borkell sdu um
yngsta hépinn & vorénninni, Sigurdur Asgeirsson og
Bergur Palsson sau um 8-11 4ra og 11-14 dra hépana og
h6fdu pa Porkel og Sturlaug sér til adstodar. Afingunum
lauk um midjan mai med ferd ti Reykjavikur & skautasvell
i Eqilsholl.

Haustonn

bjalfarar & haustonn voru Bergur Pélsson, Baldur Palsson,
Porkell Eyjélfsson og Sturlaugur Eyjolfsson. Einnig kom
Eirikur Ingi Kristinsson & aefingar hja tveimur efstu flokk-
unum og kynnti nyja teekni. Afingar & haustonn héfust 1.
september. Afingatimar voru peir sému og a vorénn.

A hausténninni var Porkell med yngsta hépinn og einnig
8-11 ara hépinn med Sturlaug sem adstodarmann.

A hausténninni var Bergur med aefingar fyrir 11-14 4ra og
15 éra og eldri og sa einnig um beltapréf og skraningar

4 moét dsamt pvi ad fara med keppendum & mot. Baldur
Palsson hefur sa um manudagsaefingarnar.

Sigurdur Gunnar Asgeirsson afladi sér B démararétt-
inda og hefur deemt fyrir judodeild Umf. Selfoss & métum.

Fjoldi idkenda var svipadur og arid 2008 eda um 70
talsins. Afingar hafa gengid vel og skilad fjolda verd-
launa. Elstu idkendur hafa farid & sameiginlegar aefingar a
vegum JSI. Judédeildin hélt sitt annad HSK mét i desem-
ber og tokst pad mjog vel pratt fyrir of litid hisnaedi.
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Judodeild

Arangur Umf. Selfoss & judé-
moétum arid 2009

Afmaelismoét JSI haldid 25. januar.
Flokkur 11-12 dra:

-34 kg Mikael J. Ragnarsson 3. saeti
-42 kg Grimur ivarsson 1. seeti

-42 kg Jakob Ingvarsson 3. szeti

-42 kg Bjarni O. Valdimarsson 3. sati
-46 kg Hrafnkell D. Batson 3. szeti
-55 kg Helgi |. Boutarhrocht 3. saeti

Flokkur 13-14 dra:

-46 kg Stefan H. Helgason 3. szeti
-50 kg Hinrik Hjartarson 2. saeti
-66 kg var Larusson 2. seeti

-66 kg Eypér Oskarsson 3. seeti
-73 kg Egill Blondal 3. seeti.

Flokkur 15-16 dra:
-90 kg Sturlaugur Eyjélfson 1. saeti
-73 kg Hlynur Vidisson

Flokkur 15-19 dra:
- 90 kg Sturlaugur Eyjoélfsson 1. seeti

Bikarmot U-15, 7. februar
1. umferd. brju lid voru skrad en féllu
oll ur keppni.

Kyumét 14. febraar

Flokkur 11-12 dra:

-34 kg Mikale Jafet Ragnarson 3. szeti
-46 kg Hrafnkell D. Batson 3. seeti

Flokkur 15-16 dra:
-73 Hlynur Vidisson 3. seeti

Flokkur 15-19 dra:
-90 kg porkell Eyjolfsson 2. saeti
-63 kg Arny Helgadottir 2. seeti

Bikar Seniora / fyrsta umferd
Sendum tvo lid.

B-1idid féll ut i fyrstu umferd. A-1idid
komst i adra umferd, en féll ut par.

iM yngri en 20 ara, 14. mars
Flokkur 11-12 dra:

-34 kg Mikael Jafet Ragnarson 3. szeti
-34 kg Smari Ragnarson 3. saeti
-42kg Grimur fvarsson

-46 kg Hrafnkell D. Batson 1. seeti,
[slandsmeistari

-46 kg Arndr Jonsson 2. saeti

-50 kg. Helgi I. Boutarhrocht 3. seeti
Sveitakeppni 11-12 ara 3. seeti

Flokkur 13-14 dra:

-52 kg Hrefna Leifsdottir 2. saeti

-42 kg Stefan Helgadottir 2. saeti
-46 kg Sindri Palmason 1. saeti
islandsmeistari

-66 kg Magnus Vigri Vidisson 3. szeti
-73 kg Egill Blondal 3. saeti
Sveitakeppni 13-14 ara 3. seeti

Flokkur 15-16 dra:
-66 kg Hlynur Vidison 3. saeti
-52 kg Arny Helgadottir 2. seeti

Flokkur 15-19 dra:
-84 kg Steinar Sigurdsson 3. sati

20 Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla 2009

Vormét 2. mai

Flokkur 11-12 dra:

-34 kg Mikael Jafet Ragnarson 3. szeti
-46 kg Hrafnkell D. Batson 1. szeti

- 50 kg Arnér Jénsson 2. szeti

- 50 kg borgils Kéri Sigurdsson 3. saeti

Flokkur 13-14 dra:

-81 kg Anton bér Olafsson 3. seeti
Flokkur 15-16 dra:

-73 kg Hlynur Vidisson 2. szeti

Flokkur 15-19 dra:
-90 kg Sturlaugur Eyjdlfsson 1. saeti

Haustmot 26. setptember

Flokkur 11-12 dra:

-38 kg Mikael J. Ragnarson 2. saeti
-55 kg Omar H. Gudmannson 3. sati

Flokkur 13-14 dra:
+ 52 kg bordis Bodvarsdottir 1. saeti
-55 kg Hinrik Hjartarson 2. saeti

Flokkur 15-16 dra:
-73 kg Hlynur Vidisson 2. seeti

Kyu mét 14. névember

Flokkur 11-12 dra:

-34 kg Mikael J. Ragnarsson 1. saeti
-42 kg Jakob Ingvarson 3. saeti

-46 kg Hrafnkell D. Batson 1. sceti
-50 kg Arnér Jénsson 1. seeti

-81 kg FjolInir Strom 2. saeti
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Skyrsla stjérnar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss, 16gd fram
d adalfundi deildarinnar 12. névember 2009.

Stjorn knattspyrnudeildar

A adalfundi knattspyrnudeildar hinn 20. névember 2008
var kosin ny stjérn, en nokkrar mannabreytingar urdu.
Hermann Olafsson lét pa af stérfum sem formadur eftir
a0 hafa gegnt pvi embeaetti i fjogur ar auk pess sem
Margrét Ingporsdaéttir haetti lika. Nyir inn i stjérn deildar-
innar komu porsteinn Magnusson, Skuli Bergmann og
Erling Huldarson. Stjorn skipti med sér verkum pannig:
Oskar Sigurdsson, formadur, Porsteinn Magnusson, vara-
formadur, Jon Gislason, gjaldkeri, Skuli Bergmann, med-
stjérnandi og Erling Huldarson, medstjérnandi. Skuli og
Erling voru einnig tengilidir vid studningsmannaklubb
knattspyrnudeildar. Stjérn fundadi reglulega a timabilinu
i Tibrd, en auk pess voru margir 6formlegir fundir haldnir
hidsakynnum stjérnarmanna vids vegar um baeinn, pegar
mikid 13 vid. Sidasta timabil var mjog vidburdarikt og
verdur hér stiklad a storu yfir helstu verkefni stjornar.

Fjolbreytt verkefni stjérnar

Verkefni stjérnar er ekki einungis ad sinna meistaraflokk-
um deildarinnar heldur 6llu pvi mikla félagsstarfi, sem
starfraekt er innan hennar. Reksturinn hefur verid i nokkud
fostum skordum fra pvi ad framkvaemdast;jori tok til starfa
sem og er deildin tok ad sér rekstur ipréttavallarsveedisins.
Ennfremur hefur dkvedin grunnvinna verid 1693 med leyfis-
kerfi KSI, sem deildin starfar eftir, sem og reglum ISl um
fyrirmyndarfélag. betta hefur baett alla starfsemi og er
grundvallur frekari avinnings og landvinninga.

Framkveemdir a vallarsvaedi

Framkveemdir hofust & ipréttavallarsveedinu eftir sam-
pykktu skipulagi og eru vel & veg komnar. Skemmst er ad
minnast vasklegrar framgéngu nokkurra sjalbodalida ur
deildinni, sem 16gdu hita- og vatnsbunad undir framtidar
grasvoll okkar. bar fér Sveinn Jonsson fremstur i flokki sem
og eiginkona hans, sem gaf honum ekkert eftir. Nu liggur
fyrir ad koma parf upp dhorfendastiku a svaedinu sem
fyrst og hefur stjorn pryst a pad asamt Hermanni Olafs-
syni, sem einhlida var skipadur af stjérn sem mannvirkja-
stjori, og hefur hann haldid baejarstjorn vid efnid i pessum

malaflokki. Er vonast til pess ad framkvaemdir vid stuku
geti hafist strax i vetur.

Meistaraflokkarnir

Sidasta timabil var frabaert i alla stadi hja meistaraflokki
karla og kvenna. Stelpurnar voru einungis harsbreidd fra
pvi ad tryggja sér seeti i Urvalsdeild, en stefna & pad naesta
sumar. baer stédu sig po ekki einungis vel 4 vellinum held-
ur einnig félagslega, baedi i fjaréflunum sem og 68rum
verkefnum fyrir deildina.

Meistaraflokkur karla tryggdi sér sigur i 1. deild med yfir-
burdum og vard Selfoss par med deildarmeistarii 1. deild
i fyrsta sinn fra stofnun deildarinnar arid 1955. ba er pad
einkar dnaegjulegt ad lidid var ndnast ad 6llu leyti skipad
heimamdnnum.

Margar skemmtilegar ferdir voru farnar i tengslum vid
kappleiki lidsins. Hér ma til deemis nefna ferd a Eskifjord.
Leikurinn endadi med stérsigri okkar manna, en einna
eftirminnilegust var flugferdin heim, par sem Hilmar nokk-
ur Holmgeirsson tok ad sér stodu flugstjora og skyrdi fra
pvi ad badir hreyflar vélarinnar veeru dottnir af en ekkert
veeri ad 6ttast par sem skyin veeru mjuk! Vid petta urdu
nokkrir skelfingu lostnir, en p6 enginn meir en Arilius
Marteinsson, sem purfti sérstaka adhlynningu fra flug-
pjoni vélarinnar, sem Hilmar taldi vera brédur Steingrims
J. Sigfussonar, forsaetisradherra. Sidan tok vélin nokkrar
utsynisferdir yfir Selfoss og for svo naerri jordu ad menn
gatu greint konur sinar i sélbadi.

Frabeert starf meistaraflokksrada
Meistaraflokksrad karla og kvenna hafa starfad 6tullega
ad verkefnum sinum og eiga svo sannarlega hrés skilid
fyrir frabaert starf a lidnu timabili. R4din hafa skapad um-
gjord sem haefir urvalsdeildarlidum og & pad ekki hvad
sist patt i gédum éarangri lidanna. Ad 68rum 6léstudum
verdur hér ad nefna framlags Tomas Péroddssonar, sem
hefur verid vakinn og sofinn yfir starfsemi meistaraflokks
karla & lidnu timabili. A hann svo sannarlega hrés skilid.

Unglingarad sinnir sinu starfi af festu

b4 hefur unglingarad, sem fyrr, skilad afbragds bui og
g060ri uppskeru. Nokkur umraeda hefur att sér stad um
yngri flokka starfid vegna astands efnahagsmadla, en ungl-
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ingarddi hefur tekist ad halda vel & sinum spilum og fj6lg-
a0 idkendum. ba eru vanskil fingagjalda i lagmarki.

Radning pjalfara

Stjorn og meistaraflokksrad gengu nyverid fra radningu
nyrra pjalfara fyrir meistaraflokkana, sem miklar vonir eru
bundnar vid. Hja meistaraflokki kvenna var radin Helena
Olafsdattir, fyrrverandi landslidspjalfari, og Gudmundur
Benediktsson hja korlunum. Nokkur fjéImidlahasar skap-
adist i kringum brotthvarf Gunnlaugs Jonssonar fra félag-
inu undir lok sidasta timabils, en Ur pvi var leyst farsael-
lega og var Gunnlaugur kvaddur med virktum a lokahéfi
deildarinnar og pakkad gott starf i pagu hennar.

Fjarmal og rekstur

bratt fyrir afar erfitt efnahagsastand er knattspyrnudeild-
in ad skila hagnadi i rekstri sinum. Er pvi ad pakka rad-
deild i rekstri og dugnadi peirra félaga, sem tekid hafa
patt i margvislegum verkefnum deildarinnar. NU er unnid
ad gerd nyrra styrktarsamninga og hefur okkur verid hvar-
vetna vel tekid. Fyrirsédur er hins vegar talsverdur kostn-
adur a naesta ari vegna buningakaupa, en endurnyja parf
keppnisbuninga allra flokka deildarinnar.

Helstu verkefni og fjdraflanir knattspyrnudeildar er sala
adgoéngumida a heimaleiki, sem jokst verulega & pessu
ari, herrakvold, flugeldasala, utgafa Tudrunnar, Olismétid
i 5. flokki karla, getraunasala sem og sala auglysinga og
skilta a iprottavellinum. St6dugt er unnid ad pvi ad baeta
fleiri stodum undir tekjudflunina og ma buast vid ad konu-
kvold verdi haldid & naestunni, sem og sambaerilegt mét
fyrir yngri flokka kvenna i anda Olismétsins auk fleiri
skemmitilegra vidburda.

Herrakvoldid og styrkur fra Sigurdi Karlssyni og
sonum

i umfiéllun um fiaraflanir verdur sérstaklega ad minnast
herrakvéldsins vinseela sem nu var haldid i sjounda sinn i
Hvita hasinu a Selfossi undir dyggri stjorn HI6dvers Arnar
Rafnssonar og vaskra fylgdarsveina hans. bétti pad takast
vel sem fyrr. Pad var p6 einkum tvennt sem vakti athygli.
Annars vegar reedumadur kvoéldsins, sem tokst af hard-
fylgni og prétt fyrir goda tilburdi til ad koma honum uar
raeduplti, ad halda lengri reedu en formadur deildarinn-
ar gerdi a sidasta slutti. Hins vegar var pad styrkurinn sem
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Snorri Sigurdarson afhenti deildinni fyrir sina hond og
fodur sins heitins, Sigurdar Karlssonar, sem og breedra
sinna, Dags, Karls Aka og Gauta. Styrkurinn var ad fjarhaed
ein milljén kréna. Eiga peir braedur og Siggi Kalla heitinn
svo sannarlega heidur skilinn fyrir svo rausnarlega gjof.

Aukin verkefni

Verkefni knattspyrnudeildar og umsvif hafa aukist verulega
ad undanfornu. Er setlunin ad maeta pessum verkefnum
med rddningu & vidbotarstarfskrafti. TOmas Péroddsson
hefur verid radinn til starfa frd og med 1. desember n.k.
til starfa fyrir deildina, pa einkum til ad sinna verkefnum
fyrir hina eldri flokka sem og auglysinga- og tekjudflun.
Er um timabundid verkefni ad reeda sem vonandi verdur
til frambudar.

Nidurlag

Sidasta timabil var mjog eftirminnilegt og svo sannar-
lega skipst a skin og skurir. Vid misstum géda félaga okkar
4 darinu, pa Gudjon Agi Sigurjonsson, Njal Skarphédinsson
og Sigurd Karlsson, en nadum okkar besta arangri fra upp-
hafi. bannig héldum vid minningu peirra best a lofti og
peir fylgdu okkur svo sannarlega i anda. En pessi g6di
arangur a sér langan addraganda. Hid markvissa yngri
flokka starf deildarinnar er grunnurinn og par stondum
vid svo sannarlega vel. Sidan er adstadan til efinga og
keppni sem hefur tekid stérstigum framférum & undan-
fornum arum og a eftir ad verda ein su glaesilegasta a
landinu. Allt petta hjalpar til. Og einnig allt pad géda félk
sem komid hefur ad starfinu med beinum og ébeinum
haetti & undanférnum arum. bjalfarar sem hafa lagt sitt af
morkum og skilid eftir g6da arfleifd sem og félagar, sem
komid hafa ad starfi deildarinnar. betta eru allt hlekkir
pessari sterkju kedju sem vid myndum hér i pessu sam-
félagi okkar og saman myndar pennan géda arangur.

Stjorn knattspyrnudeildar pakkar samstarfid vid pa fjol-
morgu sem starfad hafa med deildinni sidasta timabil og
pa einkum unglingaradi, meistaraflokksradum, sem og
leikmdnnum 6llum sem og studningsménnum fyrir fra-
baert timabil.

F.h. stjornar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Oskar Sigurdsson, formadur
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Skyrsla meistaraflokksrads karla

Nyr kafli i knattspyrnusogu Selfoss

+Arangur Selfosslidsins i sumar er tvimaelalaust sa besti
sem Selfyssingar hafa nad i fétbolta” bannig hofst ars-
skyrsla fyrir meistaraflokk karla arid 2008 og pad er ekki
leidinlegt ad geta notad pessi somu upphafsord fyrir
skyrslu arsins 2009.

Leikmenn Selfosslidsins sumarid 2009 eru bunir ad skra
nafn sitt med stéorum stéfum i knattspyrnusdgu baejarins.
betta eru strakarnir sem komu lidinu upp i efstu deild med
pvi ad sigra 1. deildina nokkud 6rugglega og fa pvi ad leika
4 medal peirra bestu sumarid 2010. Pessu marki er buid
a0 stefna ad i nokkra aratugi og nu loksins nadist pad.

Adalpjalfari lidsins sumarid 2009 var Skagamadurinn
Gunnlaugur Jénsson. Adstodarpjalfari var Omar Valdi-
marsson, en petta var pridja arid hans i peirri stodu.
Sjukrapjalfari var Trausti Hrafnsson og ma ad miklu leiti
pakka honum hversu meidslalaust lidid var allt sumarid.
Markmannspjalfari var Halld6r Bjérnsson og um ytra
skipulag sau Oskar Ariliusson og Témas béroddsson.

Undirbuningstimabilid

Undirbuningstimabilid gekk brésuglega og nadist adeins
1 stig i Lengjubikarnum. begar leid a var ljost ad dkvedinn
stigandi var i lidinu. betta eina stig kom t.d. gegn sterkasta
lidinu i ridlinum, Fram, i lokaleik Lengjubikarsins. Afinga-
ferd var farin til Akureyrar og tékst hin nokkud vel. [ sid-
asta leik fyrir mét var leikid gegn gridarlega sterku lidi Vals
i Porldkshofn. Selfoss vann leikinn 1:0 og gaf sifurinn tén-
inn fyrir sumarid.

1. deildin sumarid 2009

Med sigri 8 HK i Képavogi i 4. umferd 1. deildar var toppsaet-
inu nad og pad aldrei gefid eftir. Reyndar var pad i nokkud
oruggri hofn Ut moétid og a timabili var forystan sjo stig.
Selfyssingar unnu svo deildina og fengu 47 stig ur 22
leikjum. Selfyssingar skorudu lika flest moérk i deildinni
eda 53 mork, en Haukar skorud naest flest mork 44 stykki.

Alls skorud Selfyssingar p6 62 mork pegar bikarkeppnin
er tekin med. [ fyrra skorudu strakarnir 54 mérk. Selfoss
skoradi 22 mork i fyrri halfleik, en 31 mark i seinni halfleik i
pessum 22 leikjum. Ekkert mark var skorad i uppbétartima,
en Ur pvi verdur baett & naesta &ri. Selfoss fékk a sig naest
feest mork i deildinni, eda 26 mork. KA fékk adeins a sig
24 mork. Skagamenn héldu markinu hreinu lengst sam-
fleytt, eda i 606 minutur, par til peir maettu Selfosslidinu
5. gir. Skorudu Selfyssingar pa 4 mork a 20 mindtum
gegn peim. [ fyrra fékk Selfoss & sig 36 mork, eda 10
morkum meira en i ar. Selfyssingar voru enn eitt arid med
feest spjold i sinni deild. Alls fengu Selfyssingar 40 gul
spjold og 1 rautt. Eins er gaman ad geta pess ad crewid
nadi markmidum sinum og fengu ekkert spjald a bek-
knum og héldu,cool”-inu allan timann.

Athygli vakti hve margir heimamenn léku med knatt-
spyrnulidi Selfoss i sumar. Af peim 16 leikménnum sem
voru a skyrslu i lokaleiknum vid {A voru 14 sem féru i
gegnum yngri flokka starfid & Selfossi. Af peim 14 eru 10
sem hafa verid i unglingalandslid Islands. bad eru peir
Henning Eypor, Einar Ottd, Arilius, Jon Gudbrands, Ingé
Téta, J6hann Olafur, Siggi Eyberg, Stefan Ragnar, Gummi
Tota og Jon Dadi. Svo er Saevar bér Gislason 11. leikmad-
urinn sem spilad hefur landsleik, en hann spiladi 7 leiki
med A-landslidid islands.

Markahaestu leikmenn lidsins i 6llum leikjum lidsins i
sumar voru eftirtaldir, i pessari r6d: Seevar bor Gislason
19 mork, Agnar Bragi Magnusson 7 mork, Hjortur Julius
Hjartarson 7 mork, Arilius Marteinsson 5 moérk, Gud-
mundur Pérarinsson 5 mérk og Jén Gudbrandsson 5
mork. Oftast parf einhvern til ad leggja upp morkin fyrir
markaskorarana og var pvi i fyrsta sinn tekin saman tol-
fraedi yfir pa sem 16gdu upp flest moérk og svona leit hin
ut: Gudmundur Pérarinsson 13, Saevar Pér Gislason 8,
Arilius Marteinsson 7, Ingolfur bérarinsson 7, Jén Gud-
brandsson 6, J6n Dadi Bodvarsson 6 og Ingpér Jéhann
Gudmundsson 4.

Fyrirlidinn Jén Steinddr Sveinsson og Arilius Marteins-
son voru peir einu sem léku alla leiki lidsins i deild, alls 22
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leiki. Pad sem er enn merkilegra er ad Jén spiladi allar min-
Utur lidsins i sumar i 22 leikjum i deild. Stefan Ragnar Gud-
laugsson Iék hins vegar flesta leiki fyrir Selfoss & &rinu i
deild, bikar og deildarbikar. Alls 1ék Stefan 28 leiki fyrir
Selfoss. Ad auki Iék hann nokkra leiki med 2. flokki og 5
landsleiki med u-19 ara lidinu. Gudmundur bdrarinsson
Iék einnig 5 leiki med u-19 ara landslidinu og 3 leiki med
u-18 ara landslidinu 4 arinu og skoradi par 1 mark. Jon
Dadi Bodvarsson [ék 3 leiki med u-18 ara landslidinu og
skoradi 1 mark.

Sem undirbuningur fyrir Grvalsdeildina arid 2010 tok
um 10 manna hépur sig saman og gaf leikkménnum,,S”
fyrir g6da frammistédu i leikjum sumarsins. Gefid var,,S”
eftir hvern leik og stigin talin i lokin. R0 efstu manna par
var eftirfarandi: Stefan Ragnar Gudlaugsson 27 S, Saevar
Poér Gislason 26 S, Ingdlfur bérarinsson 25 S, Johann
Olafur Sigurdsson 23 S og Agnar Bragi Magnusson 22 S.

Vidurkenningar

A lokahof félagana i 1. deild sem fotbolti.net hélt 4 Hotel
Borg, sépudu Selfyssingar til sin verdlaunum. Saevar pér
Gislason var valinn besti leikmadurinn og markakéngur.
Annad arid i rod attu Selfyssingar efnilegasta leikmanninn
og nu var pad Gudmundur bérarinsson, sem var valinn
efnilegastur. Eins fengu peir Jén Dadi og Stefan Ragnar
atkvaedi i pvi kjori. Svo var Gunnlaugur Jénsson valinn
besti pjalfarinn. Fjorir leikmenn Selfoss voru i lidi &rsins
og einn & bekknum. beir Jén Sveinsson, Agnar Bragi
Magnusson, Einar Otté Antonsson og Saevar Pér Gislason
voru i lidi &rsins og Ingdlfur Pérarinsson var varamadur.
Alls voru 12 leikmenn Selfosslidsins tilnefndir i 1id arsins.
Auk peirra fimm sem komust i idid voru tilnefndir: Arilius
Marteinsson, Jon Gudbrandsson, Ingpor J6hann Gud-
mundsson, J6hann Olafur Sigurdsson, Stefan Ragnar
Gudlaugsson, Henning Eypor Jonasson og Gudmundur
Pérarinsson. Eins og fyrr sagdi pd var Seevar Por Gislason
valinn sd besti, en auk hans fengu peir Einar Ott6 Antons-
son og Henning Eypér Jonasson atkvaedi i kjori um besta
leikmann 1. deildar.

prir leikmenn foru til Gautaborg til reynslu 2009. betta
voru peir Stefdn Ragnar Gudlaugsson, Gudmundur
Pérarinsson og Jon Dadi Bodvarsson, en allir voktu peir
athygli og hver & sinn hatt.

Haukar féru upp med Selfossi i ar, en pessi lid foru
saman upp Ur 2. deildinni fyrir tveimur arum sidan. Haukar
fara nu upp i efstu deild i annad sinn i sogu félagsins. Peir
foru sidast upp arid 1978, en péa unnu KR-ingar deildina
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og foru upp med peim og hafa verid uppi sidan. Spurn-
ingin hvort pad veiti & gott ad fara upp med Haukum?

Nyr pjalfari

Gunnlaugur Jonsson sagdi starfi sinu lausu fyrir naest sio-
asta leik lidsins i deildinni gegn Haukum og ték i fram-
haldinu vid Val. Voru menn misjafnlega danaegdir med pad.
Ad lokum skildu allir sattir og er ekki ur vegi ad pakka
Gulla fyrir g6d storf & Selfossi og eins ad 6ska honum
geefu i nyju starfi. Um manadarmétin september og
oktéber var sidan Gudmundur Benediktsson radin
pjélfari Selfoss og bidur hans gridarlega skemmtilegt og
krefjandi starf vid ad styra Selfossi i efstu deild.

Frabaer umgjord

Oll umgjord um lidid ték framférum i takt vid 1idid sjalft i
sumar. Nu eru virkilega spennandi timar framundan hja
knattspyrnumonnum 4 Selfossi ad fylgja lidi sinu inn i efstu
deild. Fyrir liggur enn meiri og skemmtilegri vinna strax i
vetur. Ollum peim sem eitthvad komu ad umgjord, skipu-
lagningu eda hverju 6dru sem tengist lidinu eru pokkud
frabaer storf og einlaegar éskir um aframhaldandi sam-
vinnu. Alltaf er plass fyrir jakveett og skemmtilegt folk i
hépnum. Til ad taka patt i pessu aevintyri med okkur er
ahugasémum endilega bent & ad hafa samband.

F.h. meistaraflokksrdds karla, Tomas béroddsson

Skyrsla 2. flokks karla

Undirritadur tok vid pjalfun 2. flokks karla 1. oktober
2008 og gerdi 2 4ra samning sem badir adilar zetla ad
framfylgja.

pad sem vakti athygli mina var hversu 6agadir og
ahugalausir leikmennirnir voru. Afingasékn var fra 6 - 8
leikm&nnum upp i 30. betta lagadist smatt og smatt og
kjarni af 14-16 leikmanna st6d uppi med vorinu. Brottfall
var mikid ar 3. flokki.

Arangurinn var asaettanlegur midad vid allar paer sveifl-
ur sem attu sér stad a arinu. Samstarf hofst vid KFR og
byrjadi pad nokkud vel en fér sidan dr béndum pegar
pjalfari meistararflokks KFR neitadi sinum leikménnum ad
spila. Vid 1étum okkar leikmenn sem skradir voru i sam-
starfid spila eins mikid og haegt var. betta samstarf end-
adi reyndar mjog vel pegar allir leikmenn KFR komu til
okkar eftir ad 3. deild lauk og spiludu med okkur sidustu
4 leikina. Selfoss lenti i 7. saeti i B-deild.

Samstarf vid pjalfara og leimenn meistaraflokks karla
sem tilheyra ennpd 2. flokki var mjég gott og léku peir
allir stort hlutverk i ad skapa meiri metnad og ahuga
yngri leikmanna 2. flokks. Einnig kom i ljés hversu gott
petta gerdi leikmonnunum ad taka meiri dbyrgd i 2.
flokki sem sidan nyttist vel i meistaraflokki

i dag (névember 2009) litur petta betur at, enda hefur
verid dkvedid ad taka 4 pessu agaleysi og einnig hefur
stjérn deildarinnar akvedid ad vinna meira med 2. flokk
karla og setja meiri metnad og vinnu i flokkinn. pad er
g60s viti enda um gridarleg verdmaeti fyrir framtid meist-
araflokks karla ad raeda, pvi parna eru margir mjog efni-
legir leikmenn fyrir félagid.

Pad er einnig gridarlega mikilveegt ad efla samstarfid
vid Knattspyrnuakademiu islands & Sudurlandi, en hin er
grunnforsenda fyrir pvi ad vid skdpum afreksknattspyrnu-
menn & hverju ari.



Knattspyrnudeild

pad er von min og tru ad ef knattspyrnudeildin gefur
pessum leikmdnnum i 2. flokki meiri athygli pa mun pad
skila sér i fleiri leikkm&nnum med meiri metnad og haleit
markmid fyrir framtidina.

bessir leikmenn hér ad nedan skdrudu fram Ur i &r og
fengu vidurkenningu fyrir pad.

Markaskorari 2. flokks karla 2009

Markaskorari 2. flokks karla gerdi 8 mork. Pessi mork voru
gerd i 6llum regnbogans litum. Ur beinum aukaspyrnum,
langskotum og stundum hreinlega einlék hann i gegnum
vorn andstaedinganna. Hann lagdi grunninn ad marka-
titlinum med pvi ad skora 4 mérk @8 moéti einu sterkasta
lidi b-deildarinnar. Haft var eftir vini okkar fra IFK Gauta-
borg, Eijlert Bjérkman, sem var & pessum leik:,Hefdi ég
tekid med mér tékkheftid, hefdi ég stadgreitt hann nuna’”.
bessi leikmadur er Jon Dadi Bédvarsson

Mestu framfarir og astundun 2009

bessi leikmadur er ekki sa fljotasti eda med bestu teeknina i
lidinu. En hann hefur margt sem margir leikmenn maettu
taka sér til fyrirmyndar. Hann er traustur, dhugasamur og
hefur sterkan vilja til ad gera alltaf betur, sama hvort pad
er efing eda leikur. Hann er péttur a velli i leik sinum og
atgervi og var ordin mattarstélpi varnarinnar med sinu
brennandi skapi og leikgledi. Hann polir ekki ad tapa.
bessi snillingur heitir Hordur J6hannsson

Leikmadur arsins i 2. flokki karla 2009

Hann & engan sinn likann i leikstil sinum. Hann er alltaf
ad gera eitthvad dvaent, sem kemur jafnt pjélfara sem
medspilurum sinum & évart, hvad pa métherjum sinum,
sem stundum vita ekki hvar peir eru a vellinum pegar
hann er buinn ad séla pa upp ur skdnum. Hann hefur
otrulegan hrada og teekni. Ndnast 6mogulegt er ad na
boltanum af honum pegar hann er i ham. Orkubolti sem
aldrei gefst upp hvad sem bjatar a. Audmjukur og godur
félagi og er alltaf reidubuinn til ad leggja allt i sélurnar
fyrir framgang lids sins, sama hvort pad er meistarflokkur
eda 2. flokkur Selfoss. bessi perla er Jén Dadi Bédvarsson

Jén Pétur Rébertsson, pjdlfari 2. flokks karla

Skyrsla meistaraflokks kvenna
og 2. flokks kvenna

[ fyrsta skipti i 10 ar sendi Selfoss lid i meistaraflokki kvenna
til keppni i [slandsmét. Afingar héfust haustid 2008 og ba
var akvedid ad lata 2. flokk og meistaraflokk sfa saman.
Gudmundar Sigmarsson og Gudjén B. Halfdanarson
stjérnudu aefingum par til i janudar, en pa var dkvedid ad
Halldor Bjornsson taeki vid lidinu. Strax var akvedid ad
1idid skildi byggt fra grunni og yrdi eingéngu skipad
leikmonnum fra Selfossi.

Strax eftir aramétin var allt sett a fullt i undirbuningi
fyrir sumarid par sem meistaraflokkur hafdi ekki verid til i
morg &r. Audur Olafsdéttir, Elvar Gunnarsson, Arny Stein-
grimsdattir, Sigridur AgUstsdéttir og Helga brainsdéttir
satu i meistaraflokksradi kvenna. Audur for fyrir pessum
frida flokki sem stdd sig frabzerlega i ad gera umgjordina
i kringum 1idid sem allra besta og sinna peim krofum sem
pjalfarinn setti. Folst pad m.a. i pvi ad fjarmagna ferda-
galla, sefingasett og upphitunargalla, hafa mat fyrir alla
heimaleiki og skipuleggja keppnisferdir, skemmtiferdir
og grillveislur sem voru & arinu.

[ kringum 1idid voru Halldér Bjérnsson pjalfari, Audur
Olafsdéttir ofur lidsstjéri og Baldur Runarsson sjlkra-
pjalfari. Svo var Vidir Oskarsson laeknir til taks pegar a
purfti ad halda. Er 6llum pessum pokkud frabaer storf.

Undirbutiningstimabil

Undirbuningstimabilid gekk mjog vel og 16gdu stelpurn-
ar mjog hart ad sér vid sfingar og notudu m.a. isbad til
a0 na sér eftir erfidustu sefingarnar. Margar attu i vand-
reedum i byrjun pvi paer h6fou ekki adur zeft svo oft i viku
vid svona mikid alag. A peim timapunkti skiladi Baldur
Runarsson mjog mikilveegu starfi. Pegar leid a for hépur-
inn ad grisjast og peir leikmenn sem voru ad sinna pessu
100% féru ad sja drangur og pa var ekki aftur snuid.

2. flokkur tok patt i Faxafléamétinu sem hofst um
haustid. llla gekk i fyrstu leikjunum, en eftir aramot fér
ad ganga mjog vel 6 sigrar i 9 leikjum par sem ekkert var
gefid eftir og aeft & fullu hvort sem pad var leikur daginn
eftir eda ekki.
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Meistaraflokkur spiladi sinn fyrsta leik gegn [A i Akra-
neshdllinni og endadi med jafntefli. Naest var spilad vid
urvaldsdeildarlid Keflavikur og vannst sa leikur. Deildar-
bikarinn hofst svo i mars par sem byrjad var a 3 sigrum.
Sidan komu tveir tapleikir 4 méti Haukum og FH sem
tépdust med minnsta mun. Sidasti leikur fyrir [slandsmét
var svo a moti FH a grasi og endadi hann med jafntefli.
Lidid var komid i gott stand og allar klarar i sumarid.
Eftir leikinn hélt pjalfari fund med leikmonnum par sem
markmid fyrir sumarid var sett, en pad var ad komast i
urslitakeppnina og standa sig vel par.

islandsmét 2. flokkur

2. flokki gekk upp og ofan enda var dkvedid ad meistara-
flokkur og 3. flokkur, sem var mjoég godur, yrdu settir
forgang og ad peir leikmenn sem nadu ekki inn i meist-
araflokk fengju ad spila sem mest i 2. flokki leikum. Leik-
gledin var sett i forgang og lidid beetti sig mikid pegar
lida tok & sumaid.

islandsmét meistaraflokkur

Stelpurnar i meistaraflokki byrjudu métid frabaerlega med
fijorum sigrum og pa kom i ljés hvad vid vorum med efni-
legt |id. [ fyrsta leik hafdi engin i byrjunarlidi Selfoss leik-
i0 deildarleik med meistaraflokki adur. Lidid endadi svo
med 18 stig og adeins tveir leikir topudust i ridlakeppn-
inni. Sumarid endadi svo med urslitakeppni um ad kom-
ast i rvalsdeild og var lidid gratlega nalaegt pvi ad leggja
Hauka ad velli. Lid Hauka var skipad ad storum hluta
utlendingum og adkeyptum leikmdénnum sem unnu

svo deildina. Fyrri leikurinn for fram & Selfossi og tapadist
hann 1:2. Sidari leikurinn fér fram & Asvéllum par sem
Haukar komust i 2:0 eftir 50 min. Selfoss stelpurnar syndu
pad sem hafdi einkennt lidid allt sumarid, samstodu, leik-
gledi og ad paer gefast ekki upp. baer skorudu 3 mérk og
komust i 2:3. Stadan var pvi 4:4 samtals og Selfoss med
fleiri mork skorud & utivelli. A 94 min. skorudu Haukar
mark sem kom peim afram.

Lokaord

Frabaeru fyrsta timabili hja meistaraflokki kvenna i 10 ar
er nu loki®d og gekk pad vonum framar par sem idid var
adeins harsbreidd fra pvi ad komast i trvaldsdeild, og
pad besta var ad lidid var bara skipad ungum leikmonn-
um fra Selfossi og er petta klarlega rétta leidin til ad
byggja upp fotboltalid. Fullt af stelpum eru ad koma upp
til vidbotar vid pennan hép sem vid vorum ad vinna med
i sumar svo ad framtidin er bjort i kvennaboltanum & Sel-
fossi og bara spurning hvort vid verdum i Urvalsdeild
kvenna 2011 eda 2012. begar petta er skrifad hefur undir-
ritadur haett storfum sem pjalfari meistaraflokks kvenna.
Starf sem hann ték ad sér pvi mjog erfidlega gekk ad
finna pjalfara i januar. Hann sér ekki eftir pvi ad hafa tekid
petta ad sér pvi petta var frabaert sumar og stelpurnar
stoédu sig frabaerlega. Undirritadur er mjog sattur vid ad
setja petta |id i hendurnar & Helenu Olafsdéttur sem ad
hans mati er besti kvennapjalfari & slandi og hun & pott-
pétt eftir ad koma pessu lidi pangad sem pad & heima, i
efstu deild.

Halldér Bjérnsson, pjdlfari 2. flokks og meistaraflokks
kvenna.
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Vidurkenningar meistaraflokks og
2. flokks karla og kvenna 2009

Verdlaunahafar i 2. flokki kvenna:
Markadrottning: Katrin Yr Fridgeirsdottir
Framfor og astundun: Sif Sigurdardottir
Leikmadur arsins: Katrin Yr Fridgeirsdottir

Verdlaunahafar i 2. flokki karla:

Markakoéngur: Jén Dadi Bodvarsson
Framfor og astundun: Hordur Johansson
Leikmadur &rsins: Jén Dadi Bodvarsson

Verdlaunahafar i meistaraflokki karla:

Markakoéngur: Seevar bér Gislason

Framfor og astundun: Gudmundur bérarinsson og
Jon Dadi Bodvarsson
Saevar pér Gislason og

Jon Steindor Sveinsson
Stefan Ragnar Gudlaugsson
Ingdlfur Pérarinsson

Leikmenn arsins:

Efnilegastur:
Gudjons-bikarinn:

Verdlaunahafar i meistaraflokki kvenna:

Framfor og astuundun: Thelma Sif Kristjansdottir
Markadrottning: Katrin Yr Fridgeirsdéttir
Efnilegust: Gudmunda Brynja Oladéttir
Kona érsins: péra Margrét Olafsdottir
Gudjons-bikarinn: Béra Sif Gudlaugsdottir

Oeigingjarnt starf i bagu deildarinnar:
Sveinn Jénsson og Selma Sigurjonsdottir
Trausti Sigurberg Hrafnsson sjukrapjalfari
Gissur Jonsson v/umsjén med getraunastarfi Selfoss

Félagi arsins:
Audur Inga Olafsdéttir

Leikjafjoldi:

Agnar Bragi Magnusson 50 leikir
Jon Gudbrandsson 50 leikir
Ingolfur bérarinsson 100 leikir
Ingpér J6hann Gudmundsson 150 leikir
Einar Otté Antonsson 150 leikir
Arilius Marteinsson 200 leikir
Jon Steindér Sveinsson 250 leikir



Knattspyrnudeild

Skyrsla unglingarads knattspyrnu-
deildar Umf. Selfoss

Stjoérn unglingarads

A sidasta adalfundi knattspyrnudeildar voru eftirtaldir
einstaklingar sampykktir sem fulltrdar i unglingarad:
Olgeir Jonsson formadur, Grimur Hergeirsson, Alma
Sigurjonsdottur, Arnheidur Ingibergsdottur og Helena
Sif Kristinsdéttir. Starfsmadur unglingarads er Sveinbjoérn
Méasson framkvaemdastjori knattspyrnudeildarinnar.

Vidburdarikt og skemmtilegt ar

pbetta hefur verid vidburdarikt og skemmtilegt ar og mikil

groska og framfor i 6llum flokkum, tal skemmtilegar aef-

ingar, hundrud skemmtilegra leikja, spennandi leikir, saetir
sigrar, prumufleygar, massivar taeklingar og 6rfair ésigrar.

Eftir protlausar vetraraefingar, sem krakkarnir stundudu
af mikilli elju og dugnadi sl. vetur vid misg6d vedurskil-
yrdi, toku hin hefdbundnu vormoét vid, og zefingaleikir til
undirbunings fyrir sumarid.

[slandsmotid var svo & sinum stad og er skemmst fra
pvi ad segja ad dgaetur drangur nddist par i 6llum flokkum,
en nanar verdur vikid ad pvi hér a eftir. Sja matti stodugar
framfarir yfir sumarid og voru krakkarnir til mikillar fyrir-
myndar i alla stadi. Sérstaklega anzegjulegt var einnig ad
sja hvad foreldrar voru duglegir ad fylgja krokkunum i
leiki og hvetja pa til dada.

Auk [slandsmétsins téku flokkarnir patt i hinum hefd-
bundnu sumarmoétum, Polla- og Paejumétin i Eyjum, N1
métid a Akureyri, Simamatid i Kdpavogi, Skallagrimsmot-
i0 i Borgarnesi og Reycup i Reykjavik, svo nokkur séu
nefnd. Og sidast en ekki sist Olismotid okkar hér a Sel-
fossi sem nu var haldid i fimmta sinn. Ohzett er ad segja
a0 Olismotid hafi nad ad festa sig i sessi og er nu steersta
einstaka fjaroflunarverkefni deildarinnar. Alls toku 48 1id
patt i métinu fra 12 félogum. Mikil anaegja hefur verid
med motid hja peim lidum sem tekid hafa patt, og er nu
svo komid ad feerri komast ad en vilja. Mét af peirri steerd-
argradu sem Olismotid er krefst mikillar vinnu og undir-
bunings. Allir flokkar koma ad pessari vinnu med einum
eda 60rum haetti, og einnig eldri flokkarnir. Unglingarad
vill pakka sérstaklega 6llum peim sem 16gdu hénd & plog
og hjalpudu til med ad gera Olismétid ad pessu glaesi-
lega méti sem pad er ordid. Med baettri adstddu a vallar-

svaedinu okkar strax a naesta ari, binda menn vonir vid ad
haegt verdi ad fjolga lidum og staekka pannig Olismétid
enn frekar og gera pad glaesilegra i alla stadi.

pa for 3. flokkur kvenna i glaesta keppnisferd til Dan-
merkur i sumar, par sem stelpurnar toéku patt i Denmark
Football Festival og meettu til leiks med tvo lid i pessu
sterka méti. Eldra 1idid gerdi sér litid fyrir og sigradi motid
og yngra lidid nadi pridja seeti. Ohaett er ad segja ad petta
sé frabaer arangur hja stelpunum og paer syndu svo um
munadi ad hér eru a ferdinni leikmenn framtidarinnar.

Barna- og unglingastarf & bord vi6 pad sem vid rekum {
knattspyrnudeildinni er gridarlega mikilvaegt i uppeldis-
legu samhengi. A sidustu d&rum hefur verid unnid af
miklum metnadi og krafti hja knattspyrnudeildinni ad
pvi ad efla yngri flokka starfid og gera pad enn betra ar
fra ari. Petta er i raun verkefni sem aldrei lykur, heldur
verdur stédugt ad vera a tdnum og setja sér ny og
haleitari markmid.

Arangurinn af pessari vinnu kemur fram med ymsum
haetti og er haegt ad maela hann 4 marga vegu. Pad er
godur arangur utaf fyrir sig ad sja fjolgun idkenda ar fra
ari, og pad er einnig til marks um gédan drangur ad sja
krakkana koma brosandi og dnaegda 4 fingar, og fara
brosandi heim eftir efingar.

Ekki verdur hja pvi komist hér ad nefna pann frabaera
arangur sem nadst hefur i meistaraflokki nu i sumar, en
eins og allir vita h6fum vid nu tryggt okkur saeti i efstu
deild, Pepsi-deild karla, naesta timabil. bessi arangur er
ekki hvad sist athyglisverdur fyrir pad ad 1id Selfoss skipa
naer eingdngu leikmenn sem eru uppaldir hja félaginu.

A pvi eru 6rfaar undantekningar, svo faar ad peer verda
leikandi taldar & fingrum annarrar handar. Strakar sem
satu hér fyrir 6rfaum drum i sdmu sporum og pid krakk-
arnir sem hér erud nuina, og bidu pess ad sja hverjir
fengju na vidurkenningar fyrir gédan arangur. Pad ma
pvi segja ad pessi frabaeri drangur meistaraflokks sé lika
meelikvardi &4 gédan arangur af barna- og unglingastarfi
deildarinnar.

Sama er ad segja um meistaraflokk kvenna, sem {
sumar tok i fyrsta sinn i nokkur ar patt i islandsmétinu.
Stelpurnar nadu eftirtektarverdum arangri og voru
harsbreidd fra pvi ad komast upp. Uppistadan i lidinu hja
peim er einnig heimasmidud, stelpur sem hafa alist upp i
gegnum yngri flokkana hja okkur hér & Selfossi.
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pad er pvi i senn anaegjulegt ad horfa til baka og sja
a0 su mikla uppbyggingarvinna sem unnin hefur verid
er nu ad skila okkur dpreyfanlegum arangri, og jafnframt
spennandi ad horfa fram 4 veginn a pau teekifaeri sem vid
hofum skapad i gegnum 6flugt barna- og unglingastarf.

Lokahof yngri flokkanna var haldid 13. september i sal
FSu, par sem keppnistimabilid var gert upp og veitt verd-
laun fyrir gédan arangur. Su hefd hefur skapast hja okkur
a0 veita sérstaka vidurkenningu fyrir pad sem vid kdllum
,Félagi arsins”. bessi vidurkenning er veitt pvi fyrirtaeki,
einstaklingi eda hopi sem synt hefur 6flugan studning og
4huga 4 barna- og unglingastarfi deildarinnar. A8 pessu
sinni kom pessi vidurkenning i hlut MS & Selfossi, sem
stutt hefur vid bakid a krékkunum okkar med myndar-
legum haetti i gegnum arin. Unglingarad pakkar starfs-
félki MS sérstaklega fyrir veittan studning og lidlegheit.

Unglingarad vill nota teekifeerid og pakka 6llum peim
fjolmaorgu sem lagt hafa hond a pldg sidasta arid. Fyrst
ber ad pakka foreldrum og forradamoénnum fyrir frabaert
starf, keyrslu 4 leiki, kdkubakstur, vinnu vid fjaraflanir,
Olismét og dyggan studning & hlidarlinunni. ba ber ad
pakka peim fjolmorgu fyrirtaekjum og einstaklingum sem
stutt hafa vid bakid 4 yngri flokkastarfinu, en s studning-
ur er mikilvaegur hlekkur i peirri kedju sem starfid i raun
er. Ekki mé gleyma okkar frabaeru pjalfurum, sem aud-
vitad gegna lykilhlutverki. Sidast en ekki sist viljum vid
pakka ykkur krakkar. pid erud frabaer og forréttindi ad fa
ad vinna med ykkur innan sem utan vallar.

3.fl. kvenna
pjalfari: Gudmundur Sigmarsson.

Stelpurnar téku patt i Faxafléamétinu og voru med tvo
i3 i [slandsmétinu. baer voru harsbreidd fra pvi ad komast
i Urslitakeppni Islandsmétsins. Stelpurnar féru i fraegdar-
for til Danmekur og unnu par til verdlauna. Tveer stelpur
voru fastamenn i byrjunarlidi meistaraflokks kvenna.

3.fl. karla

bjalfari: Gunnar Borgpdrsson, yfirpjalfari yngri flokka.
Strékarnir téku patt i Faxafléamotinu og voru med tvo

lid i islandsmatinu. Samstarf var vid KFR & Hvolsvelli sem

gekk med dgeetum og vonandi verdur framhald par a.

Stodugar framfarir hafa verid i allt sumar og voru strak-

arnir naleegt pvi ad komast i urslit.

4. fl. kvenna
pbjalfari: Johann Bjarnason.

Godur hépur og 6flugur zfir i pessum flokki. Stelpurn-
ar toku patt i Faxafléamétinu og voru med eitt 1id i slands-
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métinu. baer urdu i fjérda seeti i sinum ridli. Stelpurnar
toku einnig patt i Rey Cup og stédu sig med agaetum.

4. fl. Karla
bjalfari: Larus Arnar Gudmundsson.

Stakarnir toku patt i Faxafléamétinu og voru med tvo
lid (A og B) i [slandsmétinu. Gridarlegar framfarir voru og
mikil fjolgun stréka i flokknum. Yfir 30 strakar sefdu ad
stadaldri med 4. flokki.

5.fl. kvenna
bjalfari: Laufey Gudmundsdattir.

Tvé 1id téku patt i [slandsmétinu. B-1idid komst i Grslit
og A-1idid tapadi oddaleik um saeti i Urslitakeppninni
med naumindum. Stelpurnar féru einnig a Paejumétio |
Vestmannaeyjum og nddu gédum arangri par.

5.fl. karla
bjalfari: Gudmundur Gardar Sigftsson.

Fjolmennur og gédur hopur zfdi med 5. flokki. Fjogur
id toku patt i islandsmétinu og stédu sig med agaetum.
b4 foru fjogur 1id & N1 métid. A-lidid stéd sig frabaerlega,
komst alla leid i urslitaleikinn, en tapadi honum eftir hetju-
lega barattu 2:1. ba toku strakarnir einnig patt i Faxaflda-
moétinu.

6. fl. kvenna
bjalfari: Laufey Gudmundsdéttir.

Stelpurnar téku patt i Simamotinu i Kbpavogi, auk fleiri
dagsmoéta og gerdu gdéda hluti. Skemmtilegur hépur sem
syndi miklar framfarir i sumar.

6. fl. karla
bjalfarar: Stefan Ragnar Gudlaugsson og Arni P4ll
Hafpérsson.

Strakarnir féru & Shellmétid i Eyjum med 3 1id og gekk
beim &gaetlega. beir téku sidan patt i [slandsmétinu par
sem D-idid gerdi sér litid fyrir og vard islandsmeistari i
Sudvestur ridli, unnu alla leiki sina.

7.1l. karla og kvenna
Strakar pjélfari: Gunnar Borgpoérsson.
Stelpur pjalfari: Laufey Gudmundsdottir.

i bessum flokkum fa allir krakkarnir vidurkenningu,
verdlaunapening fyrir frabaeran drangur og dugnad.
Stelpur og strakar 2fdu saman ad miklu leyti. Strakarnir
toku patt i Kauppingsmétinu & Akranesi og einnig Skalla-
grimsmétinu i Borgarnesi, par sem 6l lidin prjd unnu til
verdlauna. Stér og fijolmennur hépur. Stelpurnar foru &
Simamatid i Kdpavogi og gerdu goéda hluti par.



Sunddeild

Skyrsla formanns

A sidasta adalfundi deildarinnar, sem haldinn var 9. mars
20009, voru eftirtaldir kjornir i stjorn; Gudmundur Johannes-
son, Ingibjérg Elfa Laugdal Stefansdoéttir, Gudbjérg Arna-
déttir, Sigrin Sunna Skuladéttir og Steinunn Aradéttir.
Varamenn voru kjornir Ragnheidur K. Arnardéttir og Sigur-
veig Sigurdardottir. Stjérnin fundadi 10 sinnum fra adal-
fundi, auk pess sem formadur hefur setid allmarga fundi
adalstjérnar Ungmennafélagsins, en i henni eiga saeti
framkvaemdastjorn félagsins og formenn deilda. Adal-
stjorn fundar alla jafna manadarlega.

Fjaraflanir

Fjaraflanir deildarinnar & arinu voru hefdbundnar. Deildin
sa um kaffiveitingar a adalfundi Ungmennafélagsins og
floskum var safnad. baer skipulagsbreytingar sem gerdar
hafa verid vegna floskuséfnunar hafa skilad sér i léttari og
fljétlegri vinnu, en petta er einn mikilvaegast fiaréflunar-
lidur deildarinnar. Auk pessa hofum vid allmiklar tekjur af
s6lu auglysingaskilta vid sundlaugina & Selfossi p6 ad paer
vidgerdir sem stadid hafa yfir a Sundhollinni hafi valdid
okkur verulegum tekjumissi a arinu par sem skiltin voru
ekki uppi nema hluta arsins. P& hofum vid tekid upp koku-
lotté sem fastan fjaroflunarlid i okkar starfi. ba er 6talid
ungbarnasundid sem skilar deildinni verulegum tekjum a
ari hverju. Gudbjorg Bjarnadéttir synir deildinni par mikla
velvild og tryggd sem undirritudum er baedi ljuft og skylt
ad pakka fyrir.

bjalfaramal

Ekki urdu neinar breytingar 4 pjélfaramalum deildarinnar
a arinu. Bryndis Olafsdéttir gegnir sem fyrr stédu yfirpjalf-
ara og sér um pjalfun gull-, titan- og eirhépa. Hrafnhildur
Gudmundsdéttir pjalfar silfur-, kopar- og bronshépa. Sam-
starf stjornar vid pjélfara hefur verid med miklum dgaetum
og ekki er annad ad sja en pjalfunin skili stodugt betri
arangri. Bryndis Olafsdéttir hefur einnig haft veg og
vanda af Sundskdla sunddeildarinnar, en & arinu voru
haldin 6 namskeid med 102 patttakendum.

Foreldrastarf

ipréttastarf barna og unglinga a islandi byggir ad veru-
legu leyti & samstarfi vidkomandi ipréttafélaga vid for-
eldra idkenda. Brynt er ad pad sé eins gott og mogulegt
er & hverjum tima. Stjorn deildarinnar hefur reynt ad beeta
petta, m.a. med gédu upplysingafleedi um starf deildar-
innar til foreldra. | haust var ad venju gefinn ut baeklingur
um vetrarstarfid sem dreift var til allra foreldra. Heima-
sidan hefur verid uppfaerd med reglulegum heetti auk
pess sem miklu magni af upplysingum hefur verid baett
par inn. Foreldrarad var skipad sému adilum og arid adur.
i pvi sitja Bergrés Gisladéttir, Elin Hafsteinsdéttir og Helga
Sigurdardéttir. bvi midur hefur foreldrardd ekki starfad
med reglubundnum heetti en pad er von okkar ad breyt-
ing verdi 4.

18kendur

i januar 2008 var fjsldi idkenda 36 en gédu heilli hefur
ordid nokkur fjélgun sidan pé og i desember voru idkend-
ur 45 talsins. Vonandi verdur framhald 4 fjolgun idkenda
sem myndi audvelda okkur starfsemina @ margan hatt.
Medal annars myndi fjarhagslegur grundvéllur starfsins
styrkjast og haegt yrdi ad dreifa vinnunni a fleiri hendur.
pad er von okkar i stjéorn sunddeildarinnar ad okkur takist
ad auka idkendafjoldann & naestu &rum, en segjast verdur
eins og er ad pad er vid ramman reip ad draga gagnvart
6drum vinsaelum ipréttagreinum. bad er lika okkar sjonar-
mid ad halda ekki uppi samkeppni milli deilda um idkend-
ur heldur ad bornin/unglingarnir finni sjalf hvada iprott
hentar peim best. Okkar markmid er ad bua peim sem
besta umgjord og studla ad félagslegan, andlegan og
likamlegum proska hvers einstaklings. Vardandi drangur
einstakra idkenda visast til skyrslu yfirpjalfara.

Mét og ferdir

Sundmenn fra deildinni kepptu & 14 sundmétum sem er
premur métum fleira en &rid adur. Fjogur pessara méta
voru & Selfossi og par af tvo haldin af sunddeildinni sjalfri.
pa sendum vid 4 keppendur & Aldursflokkameistaramét
islands & Akureyri. brir idkendur nadu lagmérkum, en par
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Sunddeild

sem Sundsamband slands leyfir féldgum ad senda 4 sund-
menn hafi a.m.k. einn ndd lagmorkum, var dkvedid ad
senda leyfilegan fj6lda. Sunddeildin nadi g6dum arangri
4 pessum métum og sigradi medal annars & Héradsmoti
HSK i Hveragerdi og a Unglingaméti HSK & Selfossi. A
Aldursflokkamétinu & Hvolsvelli tdpudum vid naumlega
fyrir Hamri. Farid var i hina hefdbundnu vorferd i brasta-
lund i vor par sem farid var i leiki og grillad. Auk pessa var
farid i Skautahdllina i Reykjavik og & Séngvaseid i Borgar-
leikhusinu. P4 voru zefingabudir ad Borg i Grimsnesi
haust eins og undanfarin ar. [ jani féru 7 idkendur ar gull-
hépi i vikuferd til Rosenheim i byskalandi. Ferdin var i upp-
hafi skipul6gd sem keppnisferd en vegna pess ad moétio
sem fara atti & var feert til var ferdinni breytt i eefingaferd.
bjalfarar deildarinnar, Bryndis og Hrafnhildur, féru med

i ferdina sem i alla stadi heppnadist vel. Vonandi getur
sunddeildin stadid fyrir slikum ferdum & komandi d&rum
en mikilvaegt er ad idkendur okkar fai ad kynnast adstaeo-
um hja 6drum félogum, innanlands sem utan. Sunddeild-
in styrkti ferdina um 200.000 kr. og VIS styrkti okkur um
50.000 kr. sem hér med er pakkad kaerlega fyrir. Ad 6dru
leyti sdu peir idkendur sem i ferdina féru um fjaréflun, m.a.
med maraponsundi og kdkulottoi.

Félagslif

Félagslif innan deildarinnar hefur verid gott. Samheldni
iokendahdpsins er mikil og addaunarvert ad sja hve vel
eldri idkendur adstoda pa yngri jafnt & métum sem og
aefingum. Stadid hefur verid fyrir ymsum vidburdum eins
og skautaferd, pizzakvoldi, adventuskemmtun, bingéi ofl.
betta pjappar hépnum saman og er gaman ad sja hve
hépnum kemur vel saman prétt fyrir nokkurn aldursmun.

Ahaldakaup

A arinu var fijarfest i sundkatum og sundspédum til
notkunar vid pjalfun. P4 smidadi Arni Laugdal verdlauna-
pall til notkunar @ sundmétum hér a Selfossi og kunnum
vid honum hinar bestu pakkir fyrir.
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Félagsgallar og sundfot

Sunddeildin st6d fyrir kaupum idkenda a bolum og stutt-
buxum i litum Umf. Selfoss auk pess sem idkendum voru
bodnir,Afram-Selfoss” bolir il kaups. Allmargir nyttu sér
petta en vid pessi kaup nutum vid styrks fra TRS & Selfossi
sem vid pokkum kaerlega fyrir. A haustmanudum flutti
sidan sunddeildin inn sérmerktan sundfatnad i litum Umf.
Selfoss fra Agonswim i Bandarikjunum. bessi sundfatnad-
ur er einkum hugsadur sem keppnisfatnadur pannig ad
sundmenn okkar komi fram sem ein heild i lidsfatnadi.

Lokaord

Fjarmognun iprottastarfs er ekki audveld vid paer adstaed-
ur sem rikt hafa i pjédfélaginu undanfarin misseri. Erfio-
ara er ad fa styrki fra fyrirteekjum og auglysingatekjur af
skiltum hafa dregist saman. Ef ekki & ad koma til haekkun-
ar & eefingagjoldum verdum vid ad na auknum fjélda idk-
enda inn i ipréttina. Par er vid ramman reip ad draga eins
og adur sagdi en ipréttir eins knattspyrna, fimleikar og
handbolti taka til sin meginporra barna og unglinga &
svaedinu. Eftir stendur pé su stadreynd ad mikill meirihluti
barna og unglinga 4 Selfossi stundar skipulagt iprétta-
starf sem hlytur & allan hatt ad koma okkur til g6da er
fram i saekir. Pad er lika stadreynd ad aefingagjold hja Umf.
Selfoss eru ldg sem kemur til vegna almennrar og gédrar
pattéku auk velvilja fyrirtaekja sem stydja vid starfid. A
arinu styrkti Hafsteinn borvaldsson deildina med 100.000
kr. gjof. Eg vil fyrir hénd deildarinnar pakka Hafsteini fyrir
pann mikla hlyhug sem hann hefur synt starfi okkar og
vona vid berum gaefu til ad nyta pessa fjarmuni skynsam-
lega i pagu idkenda okkar.

Eg vil ad lokum pakka stjérn og pjalfurum deildarinn-
ar kaerlega fyrir samstarfid sem hefur verid med mjog
gott. b4 vil ég pakka Erni Gudnasyni, framkvaemdastjora
Ungmennafélagsins og Hansinu Kristjansdottur, bdkara
Ungmennafélagsins gott samstarf og géda vinnu a pagu
sunddeildarinnar. Eg vil enn fremur pakka idkendum og
foreldrum/forrddamonnum peirra fyrir gott og anaegju-
legt samstarf & arinu.

Gudmundur Jéhannesson,
formadur sunddeildar



Sunddeild

bjalfaraskyrsla vegna arsins 2009
I16kendafjéldinn fér Ur 36 i jandar upp i 45 i desember.

Sundmét

Sunddeild Selfoss for med sundmenn sina & 14 sundmot.
Fjogur métanna voru 4 Selfossi, tvo peirra haldin af sund-
deildinni sjalfri. Vid sendum 4 keppendur a Aldursflokka-
meistaramot [slands & Akureyri. brju af peim nadu lag-
mérkum, en par sem Sundsamband Islands leyfir félsgum
a0 senda minnst 4 sundmenn, tok ég pa akvordun ad
bjéda naesta stigahaesta einstaklingi deildarinnar ad fara
med. Hrolfur Laugdal Arnason vard 10. i 100m bringu-
sundi (baeting), 11.1200m fjérsundi (baeting), 200m
bringusundi og 100m flugsundi (beeting) og 12.i 100m
skridsundi (baeting). Arny Oddbjérg Oddsdéttir vard 29.

i 100m baksundi, 10.{100m (baeting) og 200m bringu-
sundi. Ol&f Eir Hoffritz vard 26. i 100m baksundi (bzeting)
og Kristin Inga Elisdéttir vard i 17. og sidasta saeti i 100m
bringusundi (baeting).

Vidurkenningar

Helena Mist Bjarnadottir baetti sig mest & arinu eda um
21,09 sekdndur i 50m bringusundi. Alls baettu 8 sund-
menn sig um meira en 10 sek i 13 greinum. Ellefu sund-
menn fengu vidurkenningu fyrir géda astundun og
dugnad & arinu. Er pa att vid ad sundmadur sé med 80%
meetingu & eefingar eda betri.

Ferdir

Farin var vikuferd til Pyskalands i juni. Ferdin atti upphaf-
lega ad vera keppnisferd, en par sem métid faerdist til pa
var hiin notud sem afinga- og skemmitiferd. Alls féru 7
medlimir gullhépsins sem hofdu baedi keppt og stundad

@

HROLFUR gy

afingar vel. [ &fingabudir ad Borg i Grimsnesi foru 23
sundmenn og &féir foreldrar keyrdu, eldudu og sdu um
parfir sundmannanna okkar. FIéskuséfnunarferdin var a
sinum stad. Farid var i Hellisskdg fyrir utan &. Hin hefo-
bundna lautar-og grillferd i Prastarlund var einnig farin i
vor en eftir pa ferd fara flestir sundmennirnir okkar i
sumarfri.

Arangur

Fjorir sundmenn nadu 500 stigum eda meira sem er fjolg-
un um tvo. Arny Oddbjérg Oddsdéttir nadi pessum goda
arangri i 50, 100 og 200m bringusundi, Hrolfur L. Arnason
i 50 og 100m skridsundi og 100m bringusundi, Ol6f E.
Hoffritz i 100m skridsundi og Eygerdur Jénasdéttir i 100m
bringusundi og skridsundi.

Sundskadli Sunddeildarinnar
Sundskdlinn var & sinum stad og var med 6 namskeid
med 102 patttakendum.

Flokkar deildarinnar

Flokkum deildarinnar fjélgadi ar fjérum (gull, silfur, brons
og kopar) upp i sex (gull, titan, silfur, brons, kopar og eir).
pessi fjolgun var naudsynleg par sem kunnatta og geta
iokenda sem hafdi fjolgad, var ordin of breid og skapadi
pvi vandamal i taeknipjalfuninni. Vid fengum eina linu til
vidbétar i utilauginni sem leysti 6ll okkar vandamal vard-
andi flokkaskipti i innilauginni. Par hafa hins vegar or8id
arekstrar og samnyting laugarinnar ekki gengid upp sem
skyldi vegna fjdlgunar idkenda og flokka.

bjalfarar

Bryndis Olafsdéttir er sem adur fyrr yfirpjalfari og pjalfar
gull, titan og eirhép. Hrafnhildur Gudmundsdottir pjalfar
silfur-, kopar- og bronshop.

Bryndis Olafsdéttir, yfirbjdlfari sunddeildar
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Taekwondodeild

Arsskyrsla taekwondodeildar 2009

Pad markverdasta sem gerdist i starfi deildarinnar & arinu
var ad vid hlutum vidurkenningu sem Fyrirmyndardeild
[SI. Med pvi fengum vid jafnframt styrk fra sveitarfélaginu
Arborg upp & 700.000 kr. og faum sidan 400.000 kr. naestu
prju ar. Med pessu er TKD Selfoss mjog vel steed fjarhags-
lega og getur bodid uppd laegstu afingargjold innan Umf.
Selfoss. Deildin fékk lika styrki fra Mennta-, menningar og
félagsmalradaneytinu, annars vegar til dynukaupa og hins
vegar til ad auka hlut stulkna og kvenna i taekwondo Sam-
tals voru pessir styrkir upp & 500.000 kr. Master Sigursteinn
Snorrason kom til ad sinna pvi verkefni med Daniel

Jens Péturssyni, yfirpjalfara. Alls maettu 26 konur & pad
namskeid. Gekk ndmskeidid svo vel ad petta verdur gert
ad arvissum atburdi. Lika ma nefna ad Ingunn i Pylsu-
vagninum styrkti petta verkefni, en hun er einnig steersti
styrktaradilinn & sefingargéllunum hja okkur i TKD Selfoss.
Vid pokkum henni vel fyrir alla hjdlpina med pessi verkefni.

Nokkur fyrirteeki i Arborg hafa einnig veitt okkur g6dan
studning med ymis konar styrkjum. Pau eru: Gudnabakari,
SS, MS, HP kdkugerd, Lagnapjonustan og JA verktakar.
Einnig fengum vid gddan styrk fra Hafsteini Porvaldssyni
sem hann gaf til minningar um konu sina Ragnhildi Ingvars-
dottur.

Nokkur mét voru haldin hér fyrir austan fjall i ipréttahus-
inu Idu. islandsmét i bardaga var haldid pann 14. mars,
auk TSH bikarmots og HSK méts i formum. Pad er gaman
a0 segja fra pvi ad taekwondoidkendur og foreldrar tala
um pad ad bestu taekwondomét landsins séu haldin hér a
Selfossi vegna goédrar skipulagningar og adstodu i 18u.
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Afingar hafa gegnid vel og idkenndum fjélgar stédugt.

[ september 2009 stofnudum vid taekwondodeild & Stokks-
eyri i samstarfi vid Umf. Stokkseyrar og er gifurlegur dhugi
a ipréttinni par. bjalfun deildarinnar &rid 2009 hvildi mikid
& herdum Daniels Jens Péturssonar. Daniel er yfirpjalfari
deildarinar og yfirkennari & Stokkseyri. Adstodarpjalfari a
Stokkseyri er Bjarnheidur Astgeirsdéttir og adstodarpjalfar-
ar a Selfossi eru Brynjolfur Ingvarsson, Aron Bragason, Elin
Linnea Olafsdéttir og Karitas Gunnarsdéttir. Arid 2009 voru
um 76 idkendur sem stundudu vikulega zfingar, sem er
frabaert fyrir svona nyja deild og synir ad taekwondo er
vaxandi ipréttargrein hér a Selfossi og i ndgrenni.

Félagatal deildarinnar synir 127 félaga og erum vid naest
fiolmennastir innan SsangYong TaeKwonfélaganna.

Er deildin komin med arvisst TSH-mét vegna goédrar skipu-
lagningar. Deildin var med afingar sl. sumar og var patt-
taka framar 6llum vonum og nyjir idkendur baettust i
hépinn.

Formadur og medstjérnandi téku pétt i vinnu Umf. Sel-
foss og TKI. Starf deildarinar er i miklum bléma og rekstur
er gédur. Um aefingaradstodu er pad ad segja ad hun er
ordin alltof litil og vid verdum ad vona ad framkvaemdir vid
sundlaugarbyggingu hefjist sem fyrst pvi okkur er lofad
adstodu par inni.

Arangur 8 métum hér innanlands og utan var gédur og
keppendur voru til mikilla fyrirmyndar fyrir taekwondo-
deild Umf. Selfoss.

[ desember fengum vid hvatningarverdlaun Arborgar
fyrir gédan arangur og utbreidslu & taekwondo.

Ofeigur Agust Leifsson, formadur
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Framkveemdastjorn Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

REKSTRARTEKJUR
Tjonabeetur
Styrkir fra UMFI
Lotté
Styrkir Arborg
Verkefnasjédur HSK
Ymisir styrkir fra fyrirtaekjum
Auglysingatekjur
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Laun og launatengd gjold
Styrkir til deilda
Ipréttadhsld og bunadur
Verdlaun og vidurkenningar
Métagjold HSK
Rekstur skrifstofu
Kynning, freedsla og utbreidsla
[prétta- og tdmstundaskdlinn
Birgdabreyting
Kostnadur v/buninga
Posaleiga v/samkeppnisreksturs
Annar kostnadur
Gjaldfzersla v/endurbota i eldhusi
Afskriftir

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMUNAGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtatekjur jélasveinanefnd
Vaxtagjold
bjonustugjold banka
bjonustugjold Visa/Euro
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins
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Skyr.

~N

2009 2008
1.236.159 345.800
30.000 0
2.436.628 2.391.179
35.500.000 35.486.000
25.000 0
1.000.000 225.000
703.853 315.000
2.598.920 1.078.547
43.530.560 39.841.526
16.023.239 9.322.782
23.271.032 22.680.149
457.280 0
10.950 12.700
82.377 6.150
1.604.174 4.816.105
1.134.984 1.604.524
420.731 60.141
100.000 187.529

0 9.000

45372 34.162
1.990 94.409
233.964 0

0 451.251
43.386.093 39.278.902
144.467 562.624
943.219 1.514.502
298.697 0
(36.786) (35.582)
(18.392) (31.456)
(10.860) (2.364)
(140.690) (139.440)
1.035.188 1.305.660
1.179.655 1.868.284




Framkveemdastjorn Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Fasteignir 28.257.469 28.257.469
Ljésritunarvél 22.777 22.777
Tolvubunadur 153.333 153.333
Eldhustaeki og bunadur 2.224.414 0
Fastafjarmunir alls 30.657.993 28.433.579
VELTUFJARMUNIR
iprottavorubirgdir 315.040 415.040
Vidskiptakrofur 752.324 51.909
Handbeert fé 9 10.429.367 12.290.590
Veltufjarmunir alls 11.496.731 12.757.929
Eignir samtals 42.154.724 41.191.508
SKULDIR OG EIGID FE
EIGIP FE
Oradstafad eigid fé 40.121.149 35.063.998
Tekjuafgangur arsins 1.179.655 1.868.284
Eigid fé alls 41.300.804 36.932.282
LANGTIMASKULDIR
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreiddur lifeyrissjédur 165.818 104.200
Ogreidd félagsgjold 21.272 21.454
Ogreidd stadgreidsla 242.507 0
Ogreitt tryggingagjald (54.745) 0
Uppgjorsreikningur virdisauka (13.206) (128.319)
Vidskiptaskuldir 492.274 4.261.891
Skammtimaskuldir alls 853.920 4.259.226
Skuldir og eigid fé samtals 42.154.724 41.191.508
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Framkveemdastjorn Umf. Selfoss

Skyringar

1. bjénustusamningur - Sveitarfélagid Arborg

Styrkur v/forvarna
Styrkur v/ipréttasalur Gagnheidi ...
Styrkur v/ipréttavollur vid Engjaveg.........
Styrkur i afreksmannasjod........ccoveeeereceune
Styrkur v/ barna- og unglingastarfs.............
Afingaadstada utan Arborgar ...,
Rekstrarstyrkur
Styrkur v/iprétta og tomstundaskdla.........
Styrkur v/jélasveina og prettanda................

Styrkir, Arborg alls

2. Auglysingatekjur

Auglysingar i Arsskyrslu......ceeceeneceenecees

Adrar auglysingatekjur ...........oecoeeeeneceeerecees
Auglysingatekjur alls

3. Adrar tekjur

Sala minningarkorta
Tekjur af iprétta og tomstundaskdla...........
Leidrétt gjaldfaersla fra fyrra ari......cccoeeeeunnee
Jélasveinanefnd
Sala buninga

Adrar tekjur alls

4. Laun og launatengd gjold
Laun starfsmanna
Laun iprétta- og témstundaskdla ................
Verktakagreidslur
Tryggingagjald
Lifeyrissjodur 8%
Orlofs- 0g SjUKIaSjOBUN ......rvvereeeererensrrerenees
Bifreidastyrkir
Adrir styrkir

Laun og launatengd gjold alls

5. Styrkir til deilda
Lotté til deilda
Afingar utan Arborgar............eeeeereesssen.
Gagnheidi - Judédeild.......orrrnreeenerirrererennns
Rekstur ipréttavallarsvaedis .
Styrkir Ur afreksmannasjodi.........rvereeeeennns
Adrir styrkir - systkinaaflslattur......................
Skattur til HSK
Styrkir v/barna- og unglingastarfs...............
Auka barna- og unglingastyrkur.................

Styrkir til deilda alls

700.000
600.000
12.600.000
2.200.000
2.500.000
1.000.000
11.400.000
3.000.000
1.500.000
35.500.000

10.000
693.853
703.853

26.500
1.655.601
239.118
663.403
14.298
2.598.920

7.848.891
5.078.160
263.317
920.681
1.142.291
121.915
617.984
30.000
16.023.239

2.191.209
1.000.000
600.000
12.600.000
2.490.000
55.000
338.028
2.497.997
1.498.798
23.271.032
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6. Rekstur skrifstofu
Simi - ADSL - Syn
Netpjonusta
Ritfong, pappir o.fl.
Rekstur [josritunarvelar ........ecneeerecene
Gjaldfzerd skrifstofudhold........coevvereereerereennnns
Postkostnadur
Funda- og pingkostnadur.............ceeneeene
Kaffikostnadur og risna
Gjafir
Tolvukostnadur
Endurskodun og reikningsskil ...
Kostnadur v/bdékhaldshugbunadar .............
Annar skrifstofukostnadur ...

Rekstur skrifstofu alls

7. Kynning, freedsla og ttbreidsla
Namskeidsgjold
Kostnadur v/iprottasiou .........reeseseens
Kostnadur V/ArsskYrslu ... eeonereensseenns
Jolasveinanefnd

Kynning, fraedsla og ttbreidsla alls

8. iprétta- og témstundaskélinn
Matarkostnadur
Ahéld, taeki 0g bUNABUF ...cvvvvevvereeeeenrrrernre
Auglysingar 0g kynningar ...

Kostn. v/ipr. og tomstundaskdla

9. Handbzert fé
586-26-001189
586-14-100532
586-14-401662 / J6lasveinanefnd................
586-14-101275 / Afreksmannasjédur..
586-26-002651 / Skidadeild........ccoooerrrverrrennce
152-26-008451

Handbezert fé alls

320.974
455.078
101.150
87.054
192.171
27.778
80.800
20.990
15.780
100.978
38.691
98.965
63.765
1.604.174

60.500
235.000
130.850
708.634

1.134.984

286.637
116.643
17.451
420.731

3.289.664
2.859.937
3.458.382
594.395
211.316
15.673
10.429.367



Rekstur ipréttavallarsvaedis

Rekstrarreikningur 2009

Skyr.

REKSTRARTEKJUR
Framlag fra UMFS
Adrir styrkir fra Arborg
Fra adalstjorn v/tjonabaetur
Rekstrarafgangur fra fyrri hluta ars 2008
Leigutekjur v/Tibra
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur 1
Skrifstofudhold

Rekstur véla og mannvirkja 2

Simi
Ritféng, pappir o.fl.
Péstkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Tolvukostnadur
Annar skrifstofukostnadur

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
bjénustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

2009 2008
12.600.000 12.600.000
0 580.000

107.033 0

0 307.466

192,611 145.400
125.450 0
13.025.094 13.632.866
10.766.621 9.479.532
0 18.730
2.183.240 3.324.233
396.840 155.038
23.130 44.211
1.012 0
167.277 100.641

0 78.753

0 156.994
13.538.120 13.358.132
(513.026) 274.734
145453 46.729
(15.430) (23.843)
(7.560) (5.271)
(9.362) (4.546)
113.101 13.069
(399.925) 287.803
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Rekstur iprottavallarsveedis

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Mannvirki

Toélvubunadur

VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur

Fastafjarmunir alls

0586-26-798

0586-14-400076

0586-14-100747

0586-26-797

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE

Veltufjarmunir alls

Oréadstafad eigid fé
Rekstrarhagnadur (tap) arsins

SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd laun

Eigid fé alls

Ogreitt i lifeyrissjodi

Ogreidd félagsgjold

Ogreitt orlof

Ogreidd stadgreidsla

Ogreitt tryggingargjald

Vidskiptaskuldir

Skuldir og eigid fé samtals

Skammtimaskuldir alls
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Skyr. 2009 2008
624.720 624.720
139.938 0

764.658 624.720
326.891 657.241
101.192 359.030

97.530 410.098
10.663 0
48.868 518.748
585.144 1.945.117
1.349.802 2.569.837
1.482.878 1.503.341
(399.925) (20.463)
1.082.953 1.482.878
50.000 26.773
74.982 3.969
7.225 2.536
76.586 0
5.011 15.122
41.745 0
11.300 1.038.559
266.849 1.086.959
1.349.802 2.569.837




Rekstur ipréttavallarsvaedis

Skyringar

1. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna mannvirkja ..........cc..c...
Adrar launagreidslur
Tryggingagjald
Lifeyrissjodur 8%
Orlofs- 0g SjUKIasjOBU ......ervemrreermerresnsiennns
Starfsmannakostnadur
Laun og verktakagreidslur alls

2. Rekstur véla og mannvirkja

Rekstur nyja hus
Tryggingar N
Rafmagn N
Hiti N
bjofavarnakerfi, Kostn. N.....oc.ooereernereeneneennns
Flutningskostnadur N ........eenerisesesesins
Hreinlaetiskostnadur N ........coveeeneceunecenns
Adkeypt viohald N
Sjukrakassi N
Smaahold og vidhald N......rernervennniins

Rekstur nyja hus alls

Rekstur gamla hus og skemma

4,745.232  Rafmagn G 140.146
5.250.000 HitiG 137.270
318.457  Vidhald efni G 4.265
382316  Smaahold G 12.663
59.316  Hreinlaetisvorur/pvottaadstada G..........c.... 39.240
11.300  Hillur i skemmu 107.033
10.766.621 Rekstur gamla hus og skemma alls 440.617

Rekstur ipréttavallar

Adkeypt vidhald 60.881

Vidhald efni 79.905

18.520  Keypt smaahdld 51.105

115.379  Malning v/merkingar 24.306

97.567  Boltar 64.482

85.806  Flutningskostnadur 1.026

7295  Netimork 116.805

419.241  Annar kostnadur 10.098

84.063  Leiga & hljodkerfi 20.000

14.388 Rekstur ipréttavallar alls 428.608
390.841

1.233.100  Rekstur traktora og sldttuvéla

Bensin og oliur 66.311

Adkeypt vidhald 9.461

Dekk 5.143

Rekstur véla alls 80.915

Rekstur véla og mannvirkja alls 2.183.240
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Fimleikadeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

REKSTRARTEKJUR
Framldg og styrkir

Tekjur af métum

Auglysingatekjur

Fjaraflanir

Adrar tekjur

Afingagjold

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun

Ahold og teeki

patttaka i métum

Kostnadur v/métahalds

Rekstrarkostnadur deildar

Kynning, fraedsla og utbreidsla

Afskriftir dhalda

Onnur gjold alls..

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur

Innheimtutekjur utan vaxta

Vaxtagjold

pjonustugjold

Fjarmagnstekjuskattur

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins
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Skyr. 2009 2008
1 3.841.072 3.418.190
2 946.678 663.792
3 0 500.990
4 2.655.268 3.071.845
5 3.818.718 3.457.708

14.721.781 13.232.142
25.983.517 24.344.667

6 17.062.895 16.811.724
7 1.779.047 134.382
8 4.575.000 8.496.284
9 866.334 628.550
10 245.295 340.930
1 623.600 725916
183.848 229.811

12 76.832 174.605
25.412.851 27.542.202

570.666 (3.197.535)

163.919 311.537

0 37.768

(14.682) (27.347)

(371.588) (304.464)

(14.468) (21.362)

(231.819) (3.868)

338.846 (3.201.403)




Fimleikadeild Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjadrmunir 13 735394 919.242
Fastafjarmunir alls 735.394 919.242
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 675.094 945.709
Handbeert fé 14 5.083.454 2.265.431
Veltufjarmunir alls 5.758.548 3.211.140
Eignir samtals 6.493.942 4.130.382
SKULDIR OG EIGIP FE
EIGIP FE
Oradstafad eigid fé 971.353 4.172.756
Tekjuafgangur arsins 338.847 -3.201.403
Eigid fé alls 1.310.200 971.353
LANGTIMASKULDIR
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd laun 1.305.947 1.291.898
Ogreitt i lifeyrissjodi 142.768 168.080
Ogreidd stadgreidsla 158.512 350.559
Ogreitt tryggingargjald 104.594 82.866
Ogreitt annad v/starfsfélks 51.198 51.198
Vidskiptaskuldir 3.420.723 1.214.428
Skammtimaskuldir alls 5.183.742 3.159.029
Skuldir og eigid fé samtals 6.493.942 4.130.382
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Fimleikadeild Umf. Selfoss

Skyringar

1. Framl6g og styrkir
Lotté
Framlag akademiu i launum ........cocccoveeeue
Framldg UMFS v/unglingastarfs...................
Styrkir Arborg
Styrkur Arborg v/fyrirmyndarfélag.............
Afreksmannasjédur
Ymis fyrirtaeki

Framlog og styrkir alls

2. Tekjur af métum
patttokugjold
Adgangseyrir
Sjoppa

Tekjur af métum alls

4. Fjaraflanir
Sala buninga
Kertasala
Alfasala
Fjaraflanir v/eefingaferda ........eccennnn.

Fjaraflanir alls

5. Adrar tekjur

iprottaskoli barna
Hlutur keppenda i ferdakostnadi.........ccouvene.
Namskeid pjalfara
Skemmtanir
Tekjur v/atburdar & fréttabréfi................
Heimsoékn fra Danmorku
Floskus6fnun

Adrar tekjur alls

6. Laun

Laun pjalfara
Tryggingagjald
Lifeyrissjodur
Slysatryggingar
Bifreidastyrkir pjalfara........omeeeeeerreeceennnne
Dagpeningar

Laun alls

7. Ahdld og teeki
Buningar
fpréttaahold
Skrifstofuahold

Ahold og taeki alls

8. batttaka i métum

Annar ferdakostnadur innanlands................
Eurogym
Evrépumoét
patttokugjald
Sjukrakostnadur

patttaka i motum alls

579.871
417.341
1.057.693
612.000
400.000
200.000
574.167
3.841.072

174.500
642.791
129.387
946.678

1.319.340
51.709
158.719
1.125.500
2.655.268

328.000
1.650.259
28.060
333.782
25.110
1.440.967
12.540
3.818.718

14.268.242
1.104.776
1.284.757

108.230
274.350
22.540
17.062.895

1.661.142
27.915
89.990

1.779.047

22.540
400.000
2.619.916
1.509.862
22.682
4.575.000
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9. Kostnadur v/moétahalds
Verdlaunapeningar
Doémara- og kennslukostnadur ...
Annar métahaldskostnadur.............ceeeevenne
Sjoppa kostnadur

Kostnadur v/métahalds alls

10. Rekstrarkostnadur deildar
Simi
Ritféng og pappir
Funda- og pingkostnadur.........cceecennees
Kaffikostnadur 0g risNa ........ccceeermeeeeneceenees
Auglysingar
Bokhaldskostnadur
Annar skrifstofukostnadur .........c.ceeervennne

Rekstrarkostnadur deildar alls

11. Kynning, freedsla og utbreidsla
Namskeidsgjold
Styrkir
Pjénustugjold Fimleikasamb. islands.........

Kynning, fraedsla og utbreidsla alls

12. Annar kostnadur
Blém og gjafir
Annar kostnadur

Annar kostnadur alls

13. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Ahsld
Stokkgolf
Flikk flakk trainer

Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

14. Handbezert fé
0586-26-474
0586-14-101236
0586-14-603676
0586-14-400109
0586-14-400969
0586-14-400973
0586-14-401104
0586-14-400974
0586-14-401105
0586-14-401532

Handbaert fé alls

277.698
148.931
397.105
42.600
866.334

79.011
70.772
1.124
23.052
54.722
10.738
5.876
245.295

32.000
5.000
586.600
623.600

14.770
62.062
76.832

258.758
446.912
29.724
735.394

3.388.418
14.046
693
909.380
62.916
744

2.869
14.525
53.511
636.352
5.083.454



Fimleikaakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

Skyr. 2009 2008
REKSTRARTEKJUR
Styrkir fra Arborg 900.000 900.000
Fjolbrautaskoli Sudurlands 640.000 320.000
Sala buninga 6.200 5.525
Afingagjold 1.689.500 859.946
Rekstrartekjur alls 3.235.700 2.085.471
REKSTRARGJOLD
Adrar launagreidslur 2.740.000 756.221
Buningar 481.174 539.178
[préttadhold 33.740 22.286
Sjukrakostnadur 15.931 13.743
Doémara og kennslukostnadur 44.000 0
Péstkostnadur 0 1.330
Fraedsluefni 42.091 0
Annar kostnadur 5.599 0
Rekstrargjold alls 3.362.535 1.332.758
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida (126.835) 752.713
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 57.863 36.182
Vaxtagjold 0 (3.366)
pjénustugjold (22.255) (15.534)
Fjarmagnstekjuskattur (6.489) (3.618)
Fjarmunatekjur og gjold alls 29.119 13.664
Hagnadur (tap) timabilsins (97.716) 766.377

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 288.491 300.000
586-14-400240 380.170 466.377
Veltufjarmunir alls 668.661 766.377
Eignir samtals 668.661 766.377
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Orédstafad eigid fé 766.377 0
Tekjuafgangur arsins (97.716) 766.377
Eigid fé alls 668.661 766.377
Skuldir og eigid fé samtals 668.661 766.377
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Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

Skyr.

REKSTRARTEKJUR
Framldg og styrkir 1
Afingagjold
Hlutur keppenda i ferdakostnadi

Vorusala 2

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Verktakagreidslur pjalfara
HSK pjalfun og 6nnur pjalfun
Ipréttadhsld
patttokugjald
Verdlaunapeningar
Annar moétahaldskostnadur
Auglysingar
Styrkir til afreksmanna

Kostnadur v/fjaraflana 3

Kostnadur v/skemmtanahalds
Annar kostnadur
Afskriftir.

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
pjonustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins
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2009 2008
2.963.639 2.085.421
1.385.430 967.353

42.744 18.000
2.525.111 2.496.816
6.916.924 5.567.590
3.607.450 2.821.750
0 27.500

10.459 284.454
620.125 141.450
110.750 18.886
42.280 0
33.205 20.612
470.000 0
1.179.897 810.919
0 6.159

13.314 0
63.000 0
6.150.480 4.334.693
766.444 1.232.897
128.719 105.921
(4.598) (8.302)
(76.067) (40.848)
(14.238) (8.759)
33.816 48.012
800.260 1.280.909




Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Ahéld og taeki 727.023 0
Fastafjarmunir alls 727.023 0
VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur 190.000 730.947
Fjarmagnstekjuskattur 0 2.008
Handbeert fé 4 3.781.475 1.891.707
Veltufjarmunir alls 3.971.475 2.624.662
Eignir samtals 4.698.498 2.624.662
SKULDIR OG EIGIP FE
EIGIP FE
Oradstafad eigid fé 2.227.047 946.138
Tekjuafgangur arsins 800.260 1.280.909
Eigid fé alls 3.027.307 2.227.047
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir 1.671.191 397.615
Skammtimaskuldir alls 1.671.191 397.615
Skuldir og eigid fé samtals 4.698.498 2.624.662
Skyringar
1. Framlog og styrkir 3. Kostnadur vegna fjaraflana
Lotto 140.575  Bruarhlaup 935.581
Barna- og unglingastyrkur UMFS ................. 160.256  17.juni kaffi 169.842
Auka barna- og unglingastyrkur UMFS...... 96.154  Bingo 74474
Ferdasjodur IS 35.654 Kostnadur v/vorusélualls  1.179.897
Styrkur Arborg v/fyrirmyndarfélag ............. 700.000
Styrkir fra opinberum adilum...........cccooueeceeees 350.000 4. Handbeert fé
Styrkur Afreksmannasjodur .........eewneees 165.000 0152-26-14540 3.071.919
Styrkir v/aefinga utan hérads........ee 500.000 0152-14-262814 252
Ymis fyrirtaeki 816.000 0152-14-75245 8.804
Framlog og styrkir alls 2,963.639 0152-05-260118 700.500

Handbeert fé alls 3.781.475
2. Fjaraflanir

Bruarhlaup 1.474.295
17. juni kaffi 679.500
Bingo 371316

Vorusala alls 2.525.111
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Handknattleiksdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

Skyr. 2009 2008
REKSTRARTEKJUR
Framldg og styrkir 1 3.879.135 5.618.711
Adgangseyrir 1.081.703 269.751
Adrar tekjur 2 797.602 950.000
Rekstrartekjur alls 5.758.440 6.838.462
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 3 1.545.000 1.180.500
Ferdastyrkir 0 781.019
Félagaskipti 10.000 0
Annar zfingakostnadur 290.000 9.070
Ahold og teeki 4 579.575 388.116
Ferdakostnadur innanlands 5 824.343 480.700
Flug erlendis 110.000 25.750
Kostnadur v/métahalds 6 924.174 1.860.643
Myndataka & leikjum 26.051 0
Husaleiga 595.000 1.799.000
Rekstur skrifstofu 7 134.076 36.576
Styrkir 0 150.000
Namskeid 185.000 0
Afskrifadur bill 0 18.821
Kostnadur v/skemmtanahalds 34.360 0
Blém og gjafir 5.000 0
Afskrifadar krofur 390.398 0
Rekstrargjold alls 5.652.977 6.730.195
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 105.463 108.267
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 96.768 84.165
Vaxtagjold (7.016) (12.332)
pjonustugjold banka (20.804) (8.743)
Fjarmagnstekjuskattur (10.669) (7.977)
58.279 55.113
Hagnadur (tap) timabilsins 163.742 163.380
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Handknattleiksdeild Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur 1.326.237 1.783.904
Sjedur 0 37.500
0325-26-111 4.873 1.135
0152-05-268998 0 14.569
0152-05-266353 534.499 26.226
0152-26-2322 298.046 688.314
Veltufjarmunir alls 2.163.655 2.551.648
Eignir samtals 2.163.655 2.551.648
SKULDIR OG EIGIP FE
EIGIP FE
Oradstafad eigid fé 1.214.635 1.051.255
Tekjuafgangur érsins 163.742 163.380
Eigid fé alls 1.378.377 1.214.635
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir 785.278 1.337.013
Skammtimaskuldir alls 785.278 1.337.013
Skuldir og eigid fé samtals 2.163.655 2.551.648
Skyringar
1. Framlog og styrkir 5. Ferdakostnadur innanlands
Styrkir fra Arborg 1.100.000  Rutur 521.800
Verkefnasjédur HSK 110.000 Flug og sigling 108.940
Afreksmannasjodur UMFS...........cevvennrvnnnns 290.000  Gisting 105.500
Ymis fyrirtaeki 2.379.135  Annar ferdakostnadur innanlands. ............... 88.103
Framlog og styrkir alls 3.879.135 Ferdakostnadur innanlands alls 824.343
2. Adrar tekjur 6. Kostnadur v/métahalds
Sala leikmanna 125.000 Patttokugjald 242.000
Ymsar fjaraflanir 471.702  Sjukrakostnadur 18.824
Adrar tekjur alls 596.702 Verdlaunapeningar 4.980
Démgaesla 455.651
3. Laun og verktakagreidslur Husa- eda vallarleiga 40.000
Bifreidastyrkir pjalfara 250.000  Annar motahaldskostnadur.......eeeeeen. 162.719
Adrir styrkir. 890.000 Kostnadur v/métahalds alls 924.174
Stigaboénus 405.000
Laun og verktakagreidslur alls 1.545.000 7. Rekstur skrifstofu
Simi 4.231
4, Ahold og teeki Valitor posaleiga 29.901
Buningar 347485  Ritfong 29.760
bvottur buninga 135.200  Prentun 14.069
[préttadhsld 65.000 Funda- og pingkostnadur ... 1.733
Skor/fatnadur meistarafl.........cooecoeereenereennns 31.890  Auglysingar 54.382
Ahéld og taeki alls 579.575 Rekstur skrifstofu alls 134.076
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Unglingarad handknattleiksdeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

Skyr. 2009 2008
REKSTRARTEKJUR
Lotto 460.382 0
Barna- og unglingastyrkur UMFS 524.840 0
Auka barna- og unglingastyrkur 314.904 0
Verkefnasjédur HSK 27.500 1.899.877
Ferdastyrkur IS 383.370 0
Afreksmannasjédur UMFS 40.000 0
Styrkur fra Hp 100.000 150.000
patttokugjold 235.600 339.800
Husaleiga 0 9.800
Afingagjold 3.452.915 3.502.515
Hlutur idkenda i métakostnadi 89.000 0
Rekstrartekjur alls 5.628.511 5.901.992
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 3.600.790 4.034.500
Buningar 0 227.800
ipréttadhsld 105.681 0
patttaka i motum 1 853.943 306.305
Auglysingar 0 21.383
Péstkostnadur 0 18.597
Styrkir 400.000 0
Kostnadur v/skemmtanahalds 0 4.870
Annar kostnadur 6.381 0
Rekstrargjold alls 4.966.795 4.613.455
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 661.716 1.288.537
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 49.871 54.728
Vaxtagjold (9.538) (65.763)
pjonustugjold banka (176.189) (59.275)
Fjarmagnstekjusksattur (5.340) (4.341)
(141.196) (74.651)
Hagnadur (tap) timabilsins 520.425 1.213.886
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Unglingarad handknattleiksdeildar Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur

Fjarmagnstekjuskattur

0325-13-173277

0325-26-000511

0152-26-003290

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
Oradstafad eigid fé

Veltufjarmunir alls

Tekjuafgangur arsins

SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd laun

Eigid fé alls

Ogreitt i lifeyrissjodi

Ogreidd stadgreidsla

Ogreitt tryggingargjald

Vidskiptaskuldir

Skuldir og eigid fé samtals

Skyringar

1. batttaka i métum
Flug / sigling
Annar ferdakostnadur innanlands.. .............
patttokugjald
Verdlaunapeningar
Doémgaesla

patttaka i métum alls

Skammtimaskuldir samtals

39.200
177.580
428.746
110.359

98.058

853.943

Skyr. 2009 2008
550.000 243.868

0 783

46.184 276.187
1.360.229 1.683.853
342.344 178.750
2.298.757 2.383.441
2.298.757 2.383.441
1.778.332 564.446
520.425 1.213.886
2.298.757 1.778.332
0 100.549

0 65.261

0 357.821

0 81.810

0 (332)

0 605.109
2.298.757 2.383.441
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Handboltaakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

Skyr. 2009 2008
REKSTRARTEKJUR
Styrkir fré IS 58.503 0
Styrkir fra UMFI 40.000 0
Styrkir fra Arborg 900.000 1.400.000
Styrkir HSK 60.000 0
Afreksmannasjédur UMFS 120.000 50.000
Ymis fyrirtaeki 549.435 1.096.002
Styrkir fra FSu 1.600.000 1.600.000
Afingagjold 5.773.527 4654316
Tekjur motuneyti 314.000 0
Tekjur leikmannasjédur akademiu 0 274.000
Rekstrartekjur alls 9.415.465 9.074.318
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 1 5.291.197 4.385.162
Métuneyti akademiu 1.128.600 828.206
Ahéld og teeki 2 1.324.229 984.636
patttaka i motum 3 2.139.001 1.190.393
Verdlaunapeningar 86.900 35.725
Rekstur skrifstofu 4 72.806 73.390
Freedsluefni 15.000 68.000
Namskeid 33.530 0
Tryggingar 272.435 266.617
Kostnadur v/skemmtanahalds 0 18.865
Rekstrargjold alls 10.363.698 7.850.994
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida (948.233) 1.223.324
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 300.673 357.017
Vaxtagjold (15) (1.571)
bjonustugjold (77.258) (61.992)
Fjarmagnstekjuskattur (33.291) (26.588)
190.109 266.866
Hagnadur (tap) timabilsins (758.124) 1.490.190
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Handboltaakademia Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur 751.634 829.479
Handbeert fé 5 2.940.086 3.425.219
Veltufjarmunir alls 3.691.720 4.254.698
Eignir samtals 3.691.720 4.254.698
SKULDIR OG EIGID FE
EIGIP FE
Oradstafad eigid fé 3.796.093 2.305.903
Tekjuafgangur arsins (758.124) 1.490.190
Eigid fé alls 3.037.969 3.796.093
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd laun 319.467 145.562
Ogreiddur lifeyrissjédur 53.613 19.451
Ogreidd stadgreidsla 178.118 108.851
Ogreitt tryggingagjald 29.983 106.455
Vidskiptaskuldir 72.570 78.286
Skammtimaskuldir alls 653.751 458.605
Skuldir og eigid fé samtals 3.691.720 4.254.698
Skyringar
1. Laun og verktakagreidslur Gisting 200.500
Laun Uppihald 16.670
Laun pjalfara 2.688.187  Annar ferdakostnadur innanlands.. ............. 32.240
Tryggingagjald 211.440 Ferdakostnadur innanlands alls 1.282.970
Lifeyrissjodur 230.070
Laun alls 3.129.697  Ferdakostnadur erlendis - flug ........cooevvvee 61.830
Doémgaeslugjald 747.384
Bifreiastyrkir og adrir styrkir Sjukrakostnadur 46.817
Bifreidastyrkir pjalfara.......ccovecennecenrecennnees 510.000
Dagpeningar 1.651.500 patttaka i métum alls 2.139.001
Bifreiastyrkir og adrir styrkir alls 2.161.500
4. Rekstur skrifstofu
Laun og verktakagreidslur alls 5.291.197 Ritfong 34.395
Postkostnadur 4.927
2. Ahéld og teeki Kaffikostnadur 0g riSNa ........cecevceeeveemnsevssseenns 2.390
Buningar 1.139.754  Bokhaldskostnadur 31.094
ipréttadhold 123.491 Rekstur skrifstofu alls 72.806
Onnur ahéld 60.984
Ahold og teekialls  1.324.229 5. Handbeert fé
0152-26-8998 2.000.928
3. batttaka i méotum 0152-15-380638 373.272
Ferdakostnadur innanlands 0152-26-268998 268.084
Ratur 242.000 0152-05-266031 297.802
Flug og sigling 791.560 Handbeert fé alls 2.940.086
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Judodeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

REKSTRARTEKJUR
Lotto
Barna- og unglingastyrkur UMFS
Auka barna- og unglingastyrkur UMFS
Styrkir fra opinberum adilum
Husaleigustyrkir v/Gagnheidi
Afreksmannasjédur
Verkefnasjédur HSK
Styrkur fra Hp
patttokugjold
Skilti vid Sundhall Selfoss
Husaleiga
Afingagjold
Buningasala

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Verktakagreidslur starfsmanna mannvirkja
Verktakagreidslur pjalfara
Buningar
Ratur
Annar ferdakostnadur innanlands
Sjukrakostnadur
Verdlaunapeningar
Hreinlaetisvorur
Annar rekstrarkostnadur
Vidhald
Ritféng
Auglysingar
Péstkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Annar skrifstofukostnadur
Namskeidsgjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
pjonustugjold banka
Innheimtu kostnadur

Hagnadur (tap) timabilsins
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Skyr.

2009 2008
103.674 140.275
118.189 0

70.913 0

0 300.000
600.000 600.000
0 50.000

12.500 0
100.000 0
8.155 0

0 160.000

0 12.000
1.641.342 1.131.610
36.000 270.454
2.690.773 2.664.339
388.000 288.000
1.441.408 967.600
547.590 197.800
41.000 40.000
35.000 36.200
18.361 1.709
16.310 7.250
59.489 9.657

0 171.557

17.954 0

0 19.333

21.350 29.723
2.300 0

0 1.040

8.019 0

0 48.000
2.596.781 1.817.869
93.992 846.470
147.917 91.520
(5.280) (8.372)
(124.659) (62.594)
(6.446) (15.846)
11.532 4.708
105.524 851.178




Judodeild Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 158.953 199.228
0586-26-005611 480.055 606.155
Vaxtaprep 875.787 609.472
Veltufjarmunir alls 1.514.795 1.414.855
Eignir samtals 1.514.795 1.414.855
SKULDIR OG EIGID FE
EIGIP FE
Oradstafad eigid fé 1.401.425 550.247
Tekjuafgangur arsins 105.524 851.178
Eigid fé alls 1.506.949 1.401.425
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir 7.846 13.430
Skammtimaskuldir alls 7.846 13.430
Skuldir og eigid fé samtals 1.514.795 1.414.855
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Knattspyrnudeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

Skyr.

REKSTRARTEKJUR
Flugeldasala
Framldg og styrkir
Tekjur af métum
Adrar tekjur 4
Afskrifadar krofur

N

w

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Vorukaup
Laun og verktakagreidslur
Kostnadur vegna méta og zfinga
Ahéld og teeki
Rekstur deildar

O 00 N O U»n

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur
Vaxtagjold

Hagnadur (tap) timabilsins
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2009 2008
3.083.458 2.003.156
21.114.212 17.803.141
3.120.637 3.801.677
2.358.349 1.528.352

0 (1.037.500)
29.676.656 24.098.826
2.978.710 1.816.875
16.961.980 11.398.994
3.665.550 3.950.239
614.796 1.611.220
6.771.307 5.201.373
30.992.343 23.978.701
(1.315.687) 120.125
43.866 76.935
(393.693) (227.882)
(349.830) (150.947)
(1.665.517) (30.822)




Knattspyrnudeild Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Oefnislegar eignir / leikmenn 2.100.000 1.200.000
VELTUFJARMUNIR
Buningar og bunadur 8 1.692.939 1.692.939
Vidskiptakrofur 3.582.209 3.652.647
Handbeert fé 3.375.277 2.632.554
Veltufjarmunir alls 8.650.428 7.978.140
Eignir samtals 10.750.425 9.178.140
SKULDIR OG EIGIP FE
EIGIP FE 10
Endurmatsreikningur 2.100.000 1.200.000
Oradstafad eigid fé 1.641.832 3.307.346
Eigid fé alls 3.741.829 4.507.346
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir 5.368.071 3.031.791
Adrar skammtimaskuldir 1.640.525 1.639.003
Skammtimaskuldir alls 7.008.596 4.670.794
Skuldir og eigid fé samtals 10.750.425 9.178.140
Skyringar
1. Yfirlit um helstu reikningsskilaadferdir 1.3 Vidskiptakrofur

1.1 Grundvéllur reikningdsskila

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um &rs-
reikninga og reglur KSi.

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjornendur ad meta
ymis atridi og gefa sér forsendur um mat 4 eignum,
skuldum, tekjum og gjoldum. b6 svo mat petta sé sam-
kveemt bestu vitund stjérnenda getur raunverulegt vero-
maeti peirra lida sem pannig eru metnir reynst annad en
nidurstada samkvaemt matinu.

1.2 Oefnislegar eignir
Mat leikmanna er samkvaemt leikmannaskré KSI. Mats-
breytingar eru faerdar & endurmatsreikning meda eigin

fiar.

Vidskiptakrofur eru faerdar & nafnverdi.

1.4 Handbaert fé
Handbaert fé samkvaemt sjédstreymi samanstendur af
5j0di og 6bundnum bankainnstaedum.

1.5 Samanburdarfjdrhaedir
bar sem pad hefur att vid hefur samanburdarfjarhaedum
verid breytt til pess ad geeta samraemis vid breytingu a

framsetningu pessa ars.

PricewaterhouseCoopers hf.
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Knattspyrnudeild Umf. Selfoss

Skyringar

2. Framlog og styrkir
Lotto
Styrkir UMFI
Getraunir
Skemmtanir
Styrkir Arborg
Ferdastyrkir
Verkefnasjédur HSK
Framlog v/zefinga utan hérads.........cc..
Afreksmannasjédur
Hlutdeild i launum vallarstjora........cccceuvvenee
Framlag unglingarads v/framkv.stjora .......
Ymis fyrirtaeki og einstaklingar........c.ccoenn.

Framlog og styrkir alls

3. Tekjur af métum
Tekjur af Olisméti
Adgangseyrir

Tekjur af métum alls

4. Adrar tekjur
Sala leikmanna
Hlutur leikmanna i ferdakostnadi................
Skemmtanir
Fjaraflanir ymsar
Studningsmannaklibbur ...

Adrar tekjur alls

5. Vorukaup
Keydtir flugeldar
Kostnadur vegna flugeldasolu............coecuenn..
Vorukaup alls
6. Laun og verktakagreidslur
Laun framkveemdastjora ........ceemmreerneeeens
Laun pjélfara
Dagpeningar
Tryggingagjald
Lifeyrissjodur
Orlofs- 0g SjUKIaSjOBUN .....eervverreerrerensrresnnes
Slysatryggingar
Bifreidastyrkir pjalfara og leikmanna .........
Bifreidastyrkur framkvaeemdastjora ............
Verktakagreidslur pjalfara ........ocrmeeernrenene
Verktakagreidslur leikmanna
Laun og verktakagreidslur alls

702.873
250.000
1.247.947
3.590.000
1.400.000
532.492
145.000
385.000
300.000
5.250.000
1.500.000
5.810.900
21.114.212

904.236
2.216.401
3.120.637

300.000
128.350
104.999
945.000
880.000
2.358.349

2.289.157
689.553
2.978.710

3.315.000
824.210
1.080.000
363.367
397.437
44.840
97.126
360.000
960.000
8.120.000
1.400.000
16.961.980
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7. Kostnadur vegna méta og =finga
Ratur
Flug innanlands
Uppihald
Annar ferdakostnadur innanlands .............
Annar ferdakostnadur erlendis ...
Verdlaunapeningar
Sjukrakostnadur

Kostn. v/ méta og afinga alls

8. Ahéld og taeki
Birgdir i arsbyrjun
Buningar
fprottaahold
Skor og fatnadur meistaraflokkur.................
Birgdir i arslok

Ahéld og taeki alls

9. Rekstur deildar
Husaleiga
Simi/Sjénvarp/ADSL
Ritfong
Auglysingar
Prentun
Postkostnadur
Kaffikostnadur 0g risNa ..........ceeeemereeeseeeenens
Bdkhaldspjonusta/endurskodun .................
Namskeid og freedsluefni ........coccovereereceens
Styrkir til studningsmannaklibbs ...............
Funda- og pingkostnadur ...
Kostnadur vegna skemmtanahalds ...........
Blom og gjafavorur
Visa netsala vegna getrauna ........ccoeeeeee.
Afmeelisrit
Félagaskipti, skraningasektir ...
Annar kostnadur

Rekstur deildar alls

10. Eigid fé

Endurmat  Oradst.

eigid fé

Eigid fé 1.1. o 2.607.346

Leidr. styrk. v/fyrirm. 700.000
Mat leikm.31.12/08  1.200.000

Eigio fé 1.1. leidrétt....
Matsbreyt. leikm.,09
Tap arsins ...
Eigid fé 31.12.

900.000

1.200.000 3.307.346

(1.665.514)
2.100.000 1.641.832

75.000
1.760.128
165.000
982.112
357.247
111.600
214.463
3.665.550

1.692.939
418.223
184.573

12.000
(1.692.939)
614.796

228.690
130.989
27.162
77.708
278.245
51.649
3.840
617.432
358.450
2.932.029
31.125
413.578
188.436
754.669
192.977
355.482
128.846
6.771.307

Samtals

2.607.346
700.000
1.200.000
4.507.346
900.000
(1.665.514)
3.741.832



Unglingarad knattspyrnudeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

Skyr.
REKSTRARTEKJUR
Afingagjold
Framlaeg og styrkir 2
Adrar tekjur 3
Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur
Ahéld og teeki
patttaka i motum
Rekstur deildar

N Oy b

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur
Vaxtagjold

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr.
EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Buningar og bunadur 5
Vidskiptakrofur
Handbaert fé

Veltufjarmunir alls
Eignir samtals
SKULDIR OG EIGID FE

EIGIP FE
Orédstafad eigid fé 8

SKAMMTIMASKULDIR
Launatengd gjold
Vidskiptaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

2009 2008
9.555.904 9.060.169
3.082.218 4.859.975
4.115.697 3.766.485

16.753.819 17.686.629
11.896.285 11.379.373
1.371.324 1.853.303
2.042.827 2.167.412
1.145.433 1.122.672
16.455.869 16.522.760
297.950 1.163.869
193.611 217.834
(283.008) (202.613)
(89.397) 15.221
208.553 1.179.090
2009 2008
400.000 1.154.344
466.243 112.887
3.759.397 2.553.488
4.625.640 3.820.719
4.625.640 3.820.719
3.622.674 3.414.121
266.359 245.899
736.607 160.699
1.002.966 406.598
4.625.640 3.820.719
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Unglingarad knattspyrnudeildar Umf. Selfoss

Skyringar
1. Yfirlit um helstu reikningsskilaadferdir

1.1 Grundvéllur reikningdsskila

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vi® |69 um arsreikn-
inga.

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjérnendur ad meta
ymis atridi og gefa sér forsendur um mat & eignum, skuld-
um, tekjum og gjoldum. b6 svo mat petta sé samkvaemt
bestu vitund stjornenda getur raunverulegt verdmeeti
peirra lida sem pannig eru metnir reynst annad en nidur-
stada samkvaemt matinu.

1.2 Vidskiptakrofur
Vidskiptakrofur eru faerdar & nafnverdi.

1.3 Handbeert fé
Handbaert fé samkvaemt sjédstreymi samanstendur af
sjodi og bbundnum bankainnstadum.

1.5 Samanburdarfjdrhaedir

bar sem pad hefur att vid hefur samanburdarfjarhaedum
verid breytt til pess ad gaeta samraemis vid breytingu &
framsetningu pessa ars.

PricewaterhouseCoopers hf.

2. Framlog og styrkir
Framlog vegna unglingastarfs ... 2.585.718
Styrkir Ur verkefnasjodi HSK ........coceeveeeun 241.500
Atyrkir afreksmannasjoour .........eecneeees 150.000
Ymisir styrkir 105.000
Framlog og styrkir alls 3.082.218
3. Adrar tekjur
Tekjur af Olisméti 3.273.553
Salaiverslun 217.144
Sala happdraettismida ......ceerrnrineeennnns 625.000
Adrar tekjur alls 4.115.697
4. Laun og verktakagreidslur
Laun pjalfara 1.449.000
Tryggingargjald 146.565
Lifeyrissjodir 115.920
Bifreidastyrkir pjalfara.......ocneecenneceneceunnes 441.000
Dagpeningar 321.300
Hlutdeild i launum framkv.stj.......ccocoeeveenrrenne 1.500.000
Verktakagreidslur pjalfara .......cmeeecnecees 7.922.500
Laun og verktakagreidslur alls 11.896.285
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5. Ahdld og teeki

Birgdir i upphafi ars
Buningar
fprottaahold
Boltar
Onnur ahold
Birgdir i lok ars

Ahoéld og teeki alls
6. batttaka i motum

ferdakostnadur innanlands ...
patttokugjald
Sjukrakostnadur
Doémgaesla
Verdlaunapeningar
Kostnadur vegna OliSmOtS ......evernevererennee

patttaka i motum alls

7. Rekstur deildar
Ritfong
Prentun
Funda- og pingkostnadur.............ceeneeenee
Namskeidsgjold og fraeedsluefni .......occcceuunne.
Styrkir og ferdakostn. vegna namskeida....
Vorukaup vegna verslunar .......cneeen.
Kostn. v/s6lu happdraettismida ...
Kostn. v/skemmtanahalds ........c.ccoecoveeererunnee
Blom og gjafavorur

Rekstur deildar alls

8. Oradstafad eigid fé

Oradstafad eigid fé 1.1, .vcerrrrrrrrsrrreeneen

Hagnadur arsins
Oradstafad eigid fé 31.12.

1.154.344
261.530
100.176
252.280

2.994

(400.000)

1.371.324

36.565
154.000
26.487
236.218
78.435
1.511.122
2.042.827

11.440
63.910
4.550
234.030
432.996
253.746
41.941
24.985
77.835
1.145.433

3414121
208.553
3.622.674



Motokrossdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

Skyr. 2009 2008
REKSTRARTEKJUR
Lotto 0 17.757
Barna- og unglingastyrkur 0 20.627
Ymis fyrirtaeki 0 480.000
Adgangseyrir 0 97.806
Adrar tekjur 7.727 0
Adgangseyrir 0 137.860
Rekstrartekjur alls 7.727 754.050
REKSTRARGJOLD
Buningar 0 91.560
patttokugjold 0 122.000
Vidhald efni 0 159.425
Skilti 0 18.625
Ritfong 0 6.999
Bokhaldspjénusta 0 51.045
Leyfisgjold 0 85.111
Annar kostnadur 125.617 27.727
Rekstrargjold alls 125.617 562.492
FJARMUNDTEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 1.648 8.605
Vaxtagjold 0 (22.833)
Pjénustugjold banka (3.062) (18.227)
Fjarmagnstekjuskattur (182) (568)
(1.596) (33.023)
Hagnadur (tap) timabilsins (119.486) 158.535

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur

0152-26-9400

0152-26-9399

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGIP FE
Orédstafad eigid fé

Rekstrarhagnadur (tap) arsins

SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir

Skuldir og eigid fé samtals

Skyr. 2009 2008

38.384 38.384

46.493 48.035

0 125.671

Veltufjarmunir alls 84.877 212.090
84.877 212.090

204.363 45.828

(119.486) 158.535

Eigid fé alls 84.877 204.363

0 7.727

Skammtimaskuldir alls 0 7.727
84.877 212.090
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Sunddeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

REKSTRARTEKJUR
Lottd

Skyr.

Barna- og unglingastyrkur.

Afreks- og styrktarsjodur

FramlGg til unglingastarfs

Styrkir Arborg v/fyrirmyndarfélag

Styrkir fra opinberum adilum

Styrkir ar Verkefnasjédi HSK
Ymis fyrirtaeki

Innheimt skraningargjold
Skilti i sundlaug

Adrar tekjur

Vorusala

REKSTRARGJOLD

Launakostnadur

Rekstrartekjur alls

Adrar verktakagreidslur

Ferdakostnadur.

Buningar

ibrottaahold

Onnur ahéld

patttaka i métum

Verdlaunapeningar
Rekstur skrifstofu

Kynning, fraedsla og utbreidsla
Kostnadur v/auglysingadflunar

Kostnadur v/floskusafnana

Annar kostnadur v/fjaraflana

SSi - gjold

Ymsar uppakomur
Annar kostnadur

Blém og gjafir

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

Rekstrargjold alls

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur

Vaxtagjold
bjonustugjold

Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins
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2009 2008
73.802 60.371
134.616 170.132
45.000 70.000
20.000 0
400.000 700.000
54.000 0
7.000 0
190.000 200.000
40.000 60.000
537.500 910.140
3.559.220 1.816.448
219.600 1.164.544
5.281.368 5.151.635
4.162.077 2.472.019
29.203 0
126.728 0
480.046 229.097
60.645 45.770
10.751 50.531
840.979 351.942
60.135 113.423
219.956 145.906
61.748 0
1.500 12.277
190.757 408.211

0 5.306

0 113.050

251493 45.324
71.463 0
10.990 0
6.578.471 3.992.856
(1.297.103) 1.158.779
115.805 210.206
(17.111) (31.574)
(66.201) (64.353)
(10.805) (19.370)
21.688 94.909
(1.275.415) 1.253.688




Sunddeild Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 284.302 468.255
0325-26-1718 806.839 2.269.653
0325-13-300750 1.095.396 578.915
Veltufjarmunir alls 2.186.537 3.316.823
Eignir samtals 2.186.537 3.316.823
SKULDIR OG EIGIP FE
EIGID FE
Orédstafad eigid fé 3.061.110 1.807.422
Tekjuafgangur arsins (1.275.415) 1.253.688
Eigid fé alls 1.785.695 3.061.110
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd laun 329.545 142.024
Ogreiddur lifeyrissjédur 19.001 6.266
Ogreidd félagsgjold 18.451 13.794
Ogreidd stadgreidsla 1.737 25576
Ogreitt tryggingagjald 23.124 10.093
Vidskiptaskuldir 8.984 57.960
Skammtimaskuldir alls 400.842 255.713
Skuldir og eigid fé samtals 2.186.537 3.316.823
Skyringar
1. Adrar tekjur
/Afingagjold 1.620.705 4. batttaka i métum
Namskeidatekjur 318.045  Skraningagjold 21.633
Ungbarnasund 564.884  Uppihald og akstur 52.279
Hlutur sundmanna i métakostnadi.............. 451.156  Ratur 35.900
FIoskusofnun 605.060  Flug 527.637
Adrar tekjur alls 3.559.220  batttokugjald 192.173
Annar patttokukostnadur.........c..eevveeervenees 11.357
2. Vorusala patttaka i motum alls 840.979
Sala buninga 93.600
Adrar tekjur 126.000 5. Rekstur skrifstofu
Floskusofnun 605.060  Simi 32.460
Vorusala alls 219.600 Ritfong 29.393
Prentun og ljésritun 129.776
3. Launakostnadur Funda- og pingkostnadur.........ccenee 4.842
Laun pjélfara 2.127.519  Auglysingar 13.402
Tryggingargjald 183.802  Flutningskostnadur 4.107
Lifeyrissjodur 193.283  Bdkhaldskostnadur 5.976
Stéttarfélagsgjold 20.691 Rekstur skrifstofu alls 219.956
Tryggingar 10.262
Bifreidastyrkir pjalfara........ceeereeereereernnnne 590.720 6. Kynning, freedsla og utbreidsla
Dagpeninga 1.035.800  Freedsluefni 2.500
Launakostnadur alls 4.162.077 Namskeid 19.500
Annar freedslu- og utbreidslukostn. ........... 39.748
Kynning, fraedsla og utbreidsla alls 61.748
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Taekwondodeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2009

REKSTRARTEKJUR
Framldg og styrki
Styrkir fra opinberum adilum
Styrkur Arborg v/fyrirmyndarfélag
Verkefnasjédur HSK
Styrkir v/zefinga utan hérads
Ymis fyrirtaeki
patttokugjold
Adrar auglysingatekjur
Afingagjold
Vorusala

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur
Ahold og teeki
patttaka i motum
Verdlaunapeningar
Doémgaesla
Annar moétahaldskostnadur
Rekstur skrifstofu
Styrkir
Félagsgjald
Namskeid
Kaup & buningum
Sjukrapudar
Kostnadur v/skemmtanahalds
Annar kostnadur
Blém og gjafir

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Sediltekjur
Vaxtagjold
pjénustugjold
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins
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Skyr.

2009 2008
367.211 365.935
500.000 0
700.000 0
100.000 70.000
115.000 96.000
100.000 0

81.500 4.000

0 150.889
1.585.573 1.543.309
608.720 335.368
4.158.004 2.565.501
774.048 734.004
1.412.724 840.791
245511 216.317
14.664 0
60.000 20.000
113.771 26.995
108.576 37.512

0 58.000

0 63.000

13.424 0
484.655 254.122
299.921 0
135.355 22.100
0 5.000

18.440 7.589
3.681.089 2.285.430
476.915 280.071
33.643 14.031
2.470 22.990
(6.191) (956)
(27.876) (32.919)
(3.676) (1.403)
(1.630) 1.743
475.285 281.814




Taekwondodeild Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Skyr. 2009 2008
EIGNIR
VELTUFJARMUNIR
Buningar 796.500 796.500
Vidskiptakrofur 0 180.089
586-26-55511 455.481 124.853
586-14-401547 311.829 0
Veltufjarmunir alls 1.563.810 1.101.442
Eignir samtals 1.563.810 1.101.442
SKULDIR OG EIGIP FE
EIGIP FE
Oradstafad eigid fé 1.078.314 796.500
Tekjuafgangur arsins 475.285 281.814
Eigid fé alls 1.553.599 1.078.314
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd laun 11.115 11.115
Ogreiddur lifeyrissjédur (2.660) -5.060
Ogreidd stadgreidsla 15.188 16.932
Ogreitt tryggingagjald (13.432) 141
Skammtimaskuldir alls 10.211 23.128
Skuldir og eigid fé samtals 1.563.810 1.101.442
Skyringar
1. Framlég og styrkir 4. Ahéld og teeki
Lotté 130.032  Buningar 745.942
Barna- og unglingastyrkur ... 237.179  Ipréttaahold 503.299
Framl6g og styrkir alls 367.211  Keyptar baekur og diskar.......coeeeeeesneceeennns 75.000
Onnur ahsld 88.483
2. Vérusala Ahold og taekialls  1.412.724
Sala buninga 319.500
Veitingasala 13.220 5. batttaka i m6étum
Seldir sjukraptdar. 276.000  Patttokugjold 151.000
Vorusala alls 608.720 Uppihald 5.494
Gisting 62.352
3. Laun og verktakagreidslur Sjukrakostnadur 26.665
Laun pjalfara 180.000 batttaka i métum alls 245.511
Adrar verktakagreiosIur ... ceeeceereaneens 96.600
Tryggingagjald 40.988 6. Rekstur skrifstofu
Lifeyrissjodur 14400  Simi 7918
Bifreidastyrkir pjalfara........cveecreereereernnnee 442,060  Ritfong 62.909
Laun og verktakagreidslur alls 774.048 Prentun 29.033
Postkostnadur 1.872
Funda- og pingkostnadur ... 6.844
Rekstur skrifstofu alls 108.576
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Log Ungmennafélags Selfoss

1. kafli - Um Umf. Selfoss

1.grein

Félagid heitir Ungmennafélag Selfoss,
skammstafad Umf. Selfoss og hefur adset-
ur sitt & Selfossi i sveitarfélaginu Arborg &
Sudurlandi.

2.grein

Merki félagsins er skjaldarmerki med breid-
um Utjodrum i vinraudum og hvitum lit.
Innan i koma ordin UMF. Selfoss, 1936.

3.grein.

Keppnisbuningur og aefingabuningur fél-
agsins skal vera i vinraudum og hvitum
adallitum med hvitri dletrun og merki fél-
agsins i vinstri barmi.

Hverri deild innan félagsins er heimilt ad
Utfaera ofangreinda adalliti & keppnisbun-
ingum ad eigin vild, en pé fa stadfestingu
adalstjornar. Heimilt er hverri deild ad setja
4 adra buninga en keppnisbuninga, tdkn-
merki viokomandi deildar og stofndr.

2. kafli - Markmid Umf. Selfoss

4. grein.

Markmid félagsins eru:

a.  Adauka dhuga a ipréttaidokun og
likamsraekt.

b. Ad standa fyrir 6flugu og faglegu

iprotta- og félagsstarfi, sérstaklega

medal barna og unglinga.

Efla keppnis- og afreksiprottir.

d. Advinna gegn tébaksreykingum,
neyslu &fengis og annarra skadnautna.

e. Advinna ad markmidum og stefnu-
skra [prétta- og Olympiusambands
islands og Ungmennafélags islands
med kjérordunum ,[SLANDI ALLT".

[l

5. grein.

Umf. Selfoss er adili ad Héradssambandinu
Skarphédni (HSK), sem er adili ad iprétta-
og Olympiusambandi islands (I0l) og

Ungmennafélagi [slands(UMFI)

3. kafli - Félagar

6. grein.

Félagid er myndad af einstaklingum sem
mynda deildir um idkun vidurkenndrar
iprottagreinar eda annarrar starfsemi sem
samrymist markmidum ungmenna- og
iprottafélagshreyfingarinnar og hafa sam-
eiginlega adalstjorn, sem er adsti adili
félagsins milli adalfunda.

7.grein.

Félagi getur hver sa ordid sem aeskir pess
og greidir argjald. Heimilt er ad skrd sig i
fleiri en eina deild. Haegt er ad gerast félagi
i Umf. Selfoss 4n pess ad ganga i deild inn-
an félagsins og skulu peir einstaklingar
heyra undir adalstjorn. Félagar skuldbinda
sig til ad fara ad [6gum félagsins, hlita
keppnisreglum og vera félaginu til séma
hvarvetna sem peir koma fram & vegum
eda fyrir hond félagsins. Adalstjérn er
heimilt ad vikja félaga ur félaginu hafi
hann

brotid gegn lgum félagsins eda aliti hin
framkomu hans eda gjordir ad 6dru leyti
vitaverdar.

8. grein.

Heimilt er ad afla styrktarfélaga sem hafa
6ll sému réttindi og adrir félagar. Akveda
skal félagsgjald styrktarfélaga til deilda &
adalfundi viskomandi deildar en til adal-
stjornar & adalfundi Umf. Selfoss.

9. grein.
Argjald félaga skal vera bad sama hja 6llum
deildum og akvedid & adalfundi Umf. Selfoss.

4, kafli - Deildir

10. grein.

Deildir skulu standa fyrir idkun og eftir
atvikum aefingum og keppni i vidurkennd-
um ipréttagreinum skv. skilgreiningu [0l
eda annarri starfsemi sem samrymist mark-
midum iprétta og ungmennafélaganna.
Framkvaemdastjorn skal halda sérstaka skra
yfir paer deildir sem starfandi eru innan
félagsins hverju sinni. Skrain skal stadfest &
adalfundi. Til pess ad deild teljist starfhaef
skulu ad jafnadi a.m.k. 20 félagar vidkom-
andi deildar hafa greitt félagsgjold.

Komi fram skrifleg umsokn fra a.m.k. 20
sjalfrada einstaklingum um stofnun nyrrar
deildar innan félagsins, skal adalstjorn fél-
agsins standa fyrir stofnfundi nyrrar deild-
ar samkv. 13. gr. laga félagsins og leggja
sidan fyrir naesta adalfund félagsins til sam-
pykktar. Adalstjérn getur pé veitt nyrri
deild bradabirgdaradild fram ad neesta
adalfundi.

11. grein.

Hver deild innan félagsins hefur sér stjérn
og fijarhag. Stjérn hverrar deildar félagsins
skal skipud prem til sjo ménnum; formanni,
gjaldkera og ritara sem kjornir eru sérstak-
lega & adalfundi vidkomandi deildar og allt
ad fjorum medstjérnendum. Deildarstjorn
akvedur verkaskiptingu medstjornenda &
fyrsta stjornarfundi. Kjortimabil deildar-
stjorna er & milli adalfunda vidkomandi
deilda. Skylt er ad halda stjérnarfundi reglu-
lega. Halda skal sérstaka gjordabok um
stjornarfundi og senda afrit fundargerda til
framkvaemdastjornar.

Heimilt er ad stofna unglingarad innan
deilda sem skal sérstaklega sja um og
vinna ad eflingu starfsins hja bérnum og
unglingum. Unglingarad starfar a vegum
stjornar deildarinnar og skal kosid i pad a
adalfundi deildar eda skipun pess stadfest
& adalfundi. Deildirnar skulu setja sér nan-
ari reglur um skipun, starfsheetti og starf-
semi unglingarads. Halda skal fjarhag ungl-
ingarads adskildum fra 6drum fjarhag
deildarinnar en dzetlanir og dkvardanir um
fjaraflanir og radstofun fiarmuna skulu
hljéta sampykki deildarstjornar, og luta ad
Ollu leyti somu skilmalum og gilda um fjar-
mal deilda, sbr. m.a. dkvaedi 13. greinar laga
pessara.
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12. grein.

Stjornir deilda skulu framfylgja sampykkt-
um adalfunda deilda og rada daglegum
rekstri peirra, par @ medal rada pjalfara og
4kveda laun peirra. Hver deild skal halda
nakvaemt félaga- og idkendatal sam-
kvaemt I6gum og reglum UMF{ og {OI.
Hver deild skal skila adalstjorn félagatali
sinu fyrir 30 januar ar hvert.

Rekstur deilda skal vera hallalaus & hverju
ari. Adalstjorn skal setja verklagsreglur um
fjarreidur og bokhald félagsins og deilda
pess og skal framkvaemdastjérn hafa eftir-
lit med pvi ad peim sé fylgt. Adalfundur
deildar skal sampykkja fjarhagsaaetlun sem
parf ad fa stadfestingu adalfundar félags-
ins til ad 6dlast gildi. Deildum er 6heimilt
ad stofna til fjarskuldbindinga umfram
fiarhagsaaetlun nema med sampykki
framkvaemdastjornar.

Hver deild aflar fjar til sinnar starfsemi og

hefur tekjur af:

a. Argjoldum deildar.

b. Afingagjoldum.

c.  Styrktarfélagsgjoldum.

d. Agoda af iprottamétum vidkomandi
deildar.

e. Lottétekjum skv. skiptareglum og
60ru flarmagni til skipta.

f. Odrum tekjudflunarleidum sem ekki
rekast 4 vid starf annarra deilda.

Deildarstjorn skal halda skyrslu um starf
deildarinnar sem 1690 skal fyrir adalfund
deildarinnar og afhent adalstjorn til birt-
ingar i arsskyrslu félagsins.

13. grein.

Adalfundir deilda félagsins skulu vera
haldnir eigi sidar en 31. mars fyrir [idid
starfsar.

Knattspyrnudeild skal pé heimilt ad halda
adalfund & starfsarinu, eftir lok keppnis-
timabils ad hausti, en po eigi sidar en 15.
névember og skal pa leggja fram niu man-
ada milliuppgjor. Knattspyrnudeild er
samt sem &dur skylt ad leggja fram endur-
skodadan arsreikning a.m.k. tveimur vikum
fyrir adalfund félagsins.

Atkvaedisrétt & adalfundi deildar hafa allir
félagar deildarinnar, enda hafi peir greitt
oll 16gbodin gjold. Kjorgengir eru po
adeins félagar deildarinnar sem nad hafa
15 ara aldri, nema til formanns og gjald-
kera verda peir ad vera 18 éra. Til adalfund-
ar deilda skal boda med viku fyrirvara med
auglysingu i stadarblédum og er hann 16g-
legur sé l6glega til hans bodad. Stjorn skal
leggja fyrir adalfund fjolfaldada arsskyrslu,
arsreikninga og fjarhagsaaetlun.

Dagskra adalfunda deilda skal vera sem

hér segir:

1. Formadur deildarinnar setur fundinn.

Kosinn fundarstjori.

Kosinn fundarritari.

Fundargerd sidasta adalfundar 16gd

fram til sampykktar.

5. Formadur leggur fram arsskyrslu
deildarinnar.

HwN



Log Ungmennafélags Selfoss

6. Gjaldkerileggur fram og utskyrir
endurskodada reikninga, sem sidan
eru bornir undir atkvaedi.

7. Gjaldkeri leggur fram fjarhagséaeetiun
til afgreidslu.

8. Stjornarkjor:

a. Kosinn formadur.

b. Kosinn gjaldkeri

c. Kosinn ritari.

d. Kosnir medstjérnendur, eftir
akvordun fundarins.

9. Onnurmal.

A adalfundi deilda reedur meirihluti atkveeda
urslitum allra méla. Kosning deildarstjérna
skal vera skrifleg, ef purfa pykir. Ef atkveedi
eru jofn skal kosid bundinni kosningu og
faist enn ekki urslit skal hlutkesti rada.

14. grein.

Vanraeki einhver deild ad halda adalfund a
tilsettum tima, skal framkvaemdastjorn fél-
agsins boda til fundarins og sja um fram-
kveemd hans.

5. kafli - Adalfundur Umf.
Selfoss

15. grein.

Adalfundur Umf. Selfoss fer med aedsta
vald i malefnum félagsins. Adalfund skal
halda eigi sidar en 30. april ar hvert. Til adal-
fundar skal boda med bréfi til stjorna allra
deilda félagsins og auglysingu i stadarbl6d-
um med tveggja vikna fyrirvara og er hann
I6glegur ef 16glega er til hans bodad. Allir
félagar 16 ara og eldri hafa kjorgengi til
adalfundar og 18 éra og eldri til stjornar-
starfa i adalstjorn. Allir félagar hafa malfrelsi
og tillogurétt a fundum félagsins og deilda
pess. Adalstjorn skal leggja fyrir adalfund
fiolfaldada arsskyrslu félagsins, arsreikninga
og fjarhagsaaetlun neesta ars.

Atkvaedisrétt & adalfundi hafa eftirtaldir

félagar:

1. Framkvaemdastjorn félagsins.

2. Formenn allra deilda félagsins.

2. 43 fulltrdar deilda, sem kosnir eru a
adalfundi peirra eda stjorn deildar til-
nefnir skv. akvordun adalfundar deild-
arinnar, i réttu hlutfalli vid idkendur
hverrar deildar & aldrinum 6 til 16 dra.
Vid &kvordun hverjir séu idkendur skal
midad vid ad idkun sé regluleg, a.m.k.
einu sinni i viku yfir timabil sem sé ad
ldgmarki 3 manudir & almanaksarinu,
skv. skraningu i félagaskraningakerf-
inu Felix.

Hver félagi getur adeins farid med eitt
atkvaedi.

Hafi deild ekki haldid adalfund eda sent
fullgilt félagatal til adalstjornar & tilsettum
tima, eda arsreikningar deildar eru ekki
sampykktir a adalfundi hennar missa allir
fulltrdar deildarinnar atkveedisrétt a adal-
fundi Umf. Selfoss.

Dagskra adalfundar Umf. Selfoss skal vera
sem hér segir:

Formadur setur fundinn.
Kosinn fundarstjori og einn til vara.
Kosinn fundarritari og einn til vara.
Kosin priggja manna kjorbréfanefnd.
Fundargerd sidasta adalfundar l6gd
fram til sampykktar.
Formadur flytur arsskyrslu félagsins.
Gjaldkeri leggur fram reikninga til
sampykktar.
Lagt fram alit kjorbréfanefndar.
Umraedur um skyrslu formanns og
gjaldkera og reikningar félagsins
bornir upp til sampykktar.
Avérp gesta.
Tillogur lagdar fyrir fundinn.
Verdlaunaafhending og lyst kjori
iprottakarls og ipréttakonu Umf.
Selfoss.
Kaffihlé.
Umrzedur og afgreidsla tillagna.
Lagabreytingar.
Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaaetlun
adalstjérnar til sampykktar og deilda
til stadfestingar.
Akvedin argjold félagsins og deilda
Stjérnarkjor:
a. Kosinn formadur.
b. Kosinn gjaldkeri.
¢. Kosinn ritari.
d. Kosnir tveir medstjérnendur
e. Kosnir 2 skodunarmenn og tveir til
vara.

f. Kosning i jola- og prettandanefnd.
Onnur mal.

Heimilt er fundarstjora ad feera til dagskrar-

[idi med sampykki fundarins.

16. grein.

A adalfundi félagsins reedur einfaldur meiri-
hluti drslitum mala. Kosningar skulu vera
skriflegar ef purfa pykir. Séu atkvaedi jofn
skal kjésa bundinni kosningu um pa menn
ad nyju. Verdi atkvaedi pa enn jofn skal
hlutkesti rada.

17. grein.
Reikningsar félagsins og deilda pess er
almanaksarid.

6. kafli. - Adalstjorn og fram-
kveemdastjorn

18. grein.

Framkvaemdastjorn félagsins skipa fimm
menn, formadur, gjaldkeri, ritari og tveir
medstjérnendur sem kjésa skal a adalfundi
félagsins ar hvert og mega peir ekki einnig
vera formenn deilda félagsins. Fram-
kvaemdastjorn fer med hlutverk adalstjorn-
ar milli adalstjornarfunda.

19. grein.

Framkvaemdastjorn og formenn allra starf-
andi deilda, eda annar stjérnarmadur i for-
follum fomanns, skipa adalstjorn Umf. Sel-
foss. Adalstjorn Umf. Selfoss fer med aedsta
vald i malefnum félagsins milli adalfunda.
Meirihluti atkvaeda reedur drslitum mala i
adalstjorn. Fyrsta fund adalstjornar skal boda
innan 15 daga fra adalfundi félagsins. Adal-
stjorn skal ad jafnadi funda manadarlega
og skulu adalstjornarfundir timasettir fyrir

allt arid & fyrsta fundi eftir adalfund. Halda
skal sérstaka gjordabdk um adalstjérnar-
fundi.

20. grein.

Adalstjorn félagsins ber ad framfylgja sam-
pykktum adalfundar, koma fram fyrir hond
félagsins, efla félagid & allan hatt og geeta
hagsmuna pess i hvivetna. Hin hefur um-
radarétt yfir 6llum eignum félagsins og
reedur starfsemi pess i adalatridum i sam-
radi vid deildarstjornir. Alla sjodi félagsins
skal dvaxta i banka eda sparisjodi. Kaup og
sala fasteigna félagsins er bundin adal-
fundarsampykkt. Adalstjorn tekur akvord-
un um skiptingu fjarmagns sem félagid
hefur aflad og stadid sameiginlega ad.
Heimilt er adalstjorn og framkvaemda-
stjorn félagsins ad skipa nefndir sem hun
telur porf a.

7. kafli - Heidursvidurkenningar

21.grein.

Adalfundur getur kosid heidursfélaga Umf.
Selfoss hvern pann sem unnid hefur
afbragds starf i pagu félagsins og er pad
2e0sti heidur sem félagid veitir. Til kosning-
ar heidursfélaga parf sampykki 2/3 hluta
greiddra atkveeda a adalfundi. Heidurs-
félaga skal afhentur heidursfélagafani Umf.
Selfoss med aletrudu nafni. Heidursfélag-
ar eru undanpegnir 6llum gjéldum til fél-
agsins.

22. grein.

Eftirtaldar vidurkenningar skulu veittar

eftir akvordun adalstjornar Umf. Selfoss:

1. Bjorns Blondal bikar skal veittur peim
manni eda konu innan félagsins eda
utan, sem unnid hefur félaginu vel.

2. UMFI bikarinn,,deild &rsins”. Bikarinn
er veittur fyrir mesta félagslega starfid.

Adal- og framkvaemdastjorn er heimilt ad

veita merki félagsins fyrir gott starf i pagu

félagsins.

23. grein.

Deildir félagsins velja iprottakarl og iprotta-
konu arsins hver i sinni deild, setja reglur
par um og veita verdlaun. Deildir skulu
skila tilnefningum iprottakarls og iprotta-
konu Umf. Selfoss til adalstjornar eigi sidar
en 31. desember. Med tilnefningum fylgi
greinargerd um ipréttalegan drangur a
arinu.

Adalstjorn félagsins skipar fimm manna
valnefnd sem skal Utnefna iprottakarl og
ipréttakonu Umf. Selfoss. Hljota pau til
vardveislu farandgrip i eitt ar og ad auki
stadfestingargrip til eignar. Til greina koma
eingongu peir sem tilnefndir hafa verid af
deildum félagsins auk peirra sem hafa nad
framurskarandi arangri par sem ekki er
starfandi deild.
Vid valid skal tekid mid af eftirfarandi:
a) Alpjodlegur drangur, landsarangur og
arangur & héradsvisu.
b) lprottakarl og ibréttakona Umf.
Selfoss purfa ad hafa nad 14 éra aldri.
c) Stodu vidkomandi ipréttagreinar.
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Formenn - bikarar

8. kafli - Slit Umf. Selfoss

24. grein.

Ef félagid verdur lagt nidur verda eigur pess
afhentar iprétta- og tdmstundanefnd
Arborgar til vardveislu.

9. kafli - Lagabreytingar og
gildistaka

25. grein.

Logum pessum ma eingdngu breyta & 16g-
maetum adalfundi félagsins og parf til pess
2/3 hluta greiddra atkvaeda. Tillogur til
breytinga & I16gum félagsins skal senda
adalstjorn eigi sidar en viku fyrir adalfund
og skulu paer vera undirritadar af flutnings-
mdnnum. Framkvaemdastjérn skal senda
stjornum deilda tillégur til lagabreytinga
til kynningar a.m.k. 4 dégum fyrir adal-
fund. Heimilt er p6 ad taka fyrir a adalfundi

Formenn Umf. Selfoss fra upphafi

1936 Vernhardur Jonsson

1937 Bjorn Bléndal Gudmundsson

1938-1942 Grimur Thorarensen

1943 Sigfus Sigurdsson

1944-1945  Leifur Eyjolfsson

1946 Arnold Pétursson kosinn en
badst lausnar. Gudmundur
Joénsson tok vid.

1947 Leifur Eyjolfsson

1948 Helgi Olafsson

1949-1952  Gudmundur Geir Olafsson

1953-1954  Arni Gudmundsson

1955 Hafsteinn Sveinsson
1956-1958 Enginn kosinn, en Kristjan
Gudmundsson styrdi.
1959 Grimur Thorarensen
1960-1961 Enginn kosinn.
1962 Hafsteinn Porvaldsson
1963 Hordur S. Oskarsson
1964 Sigfus Sigurdsson
1965-1969 Kristjan S. Jonsson
1970-1976 Hordur S. Oskarsson
1977-1979  Sigurdur Jonsson
1980-1982  Sigmundur Stefansson

Bjorns Blondal bikarinn

2009 Bergur Pélsson

2008 prostur Ingvarsson

2007 Johannes Oli Kjartansson
2006 Ragnheidur Thorlacius
2005 Sigridur Jensdéttir

2004 Bergur Gudmundsson
2003 Stefan Olafsson

2002 Gudrun S. borsteinsdéttir
2001 Olafur Ragnarsson

2000 Gylfi borkelsson

1999 bérarinn Ingdlfsson

1998 Olafur Sigurdsson

1997 Svanur Ingvarsson

1996 Gudmunda Audunsdéttir
1995 Gardar Gestsson

1994 Einar Jonsson

1993 pordur G. Arnason

1992 Gudmundur Kr. Ingvarsson
1991 Gunnar Gudmundsson
1990 Sméri Kristjansson

1989 Gisli A. Jonsson

1988 Adalbjorg Hafsteinsdottir
1987 Sveinn A. Sigurdsson
1986 Ingvar Gunnlaugsson
1985 Bardur Gudmundsson
1984 Sigmundur Stefansson
1983 Sigurdur Jénsson

1982 Sigurdur Ingimundarson
1981 Gudmundur Kr. Jonsson
1980 Kristjan Jonsson

1979 Bjorn Gislason

1978 bo6rdur Gunnarsson
1977 Hoérdur Oskarsson

1976 Pall Lydsson

Bikarinn var gefinn af eftirlifandi systkin-
um Bjorns Blondal, pbann 27. névember
1976. Bikarinn skal veittur peim einstakl-
ingi innan félagsins eda utan sem hefur

UMFI bikarinn - Deild drsins

2009 Taekwondodeild - Fyrir Utbreidslu,

foreldrastarf og Fyrirmyndardeild ISI.

2008 Knattspyrnudeild - Fyrir eflingu
kvennaknattspyrnu og Fyrirmyndar-
deild isf

2007 Fimleikadeild - Fyrirmyndardeild IS

2006 Handknattleiksdeild - Fyrir stofnun
handboltaakademiu og gott barna-
og unglingastarf.

2005 Sunddeild - Fyrir gott starf vid heima-
siduna og barna- og unglingastarf.

2004 Knattspyrnudeild - v/yngri flokka

2003 Handknattleiksdeild - Fyrir gott
félagsstarf

2002 Fimleikadeild

2001 Knattspyrnudeild

2000 Frjalsiprottadeild

1999 Knattspyrnudeild

1998 Knattspyrnudeild
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tillogur til breytinga a logum félagsins,
sem sidar koma fram, ef pad er sampykkt
med 2/3 hlutum greiddra atkveeda.

26. grein.
Log pessi 68last pegar gildi og eru jafn-
framt eldri 16g félagsins ur gildi fallin.

Sampykkt d adalfundi Umf. Selfoss hinn 15.
mai 2008.

1983 Gunnar Kristjansson
Bardur Gudmundsson tok vid
4 midju ari.
1984-1989 Bjorn Gislason
1990-1991 Elinborg Gunnarsdéttir
1992-1995  Gisli A. Jénsson
1996 Gisli A. J6nsson
Pérdur G. Arnason tok vid &
midju ari.
1997-1998 bordur G. Arnason
1999-2003  Sigurdur Jonsson
2004-2007  Porir Haraldsson
2008-2009  Axel bér Gissurarson

unnid félaginu vel. Um bikarinn segir i
arsskyrslu Umf. Selfoss 1976:

,Syning var haldin a verdlaunagripum fél-
agsins og nyutkominni afmaelisbdk og
tokst syning pessi vel. b4 gerdist pad &
syningu pessari, ad eftirlifandi systkini
Bjorns Blondal gafu félaginu sérstakan
HEIDURSBIKAR - Bjérns Blondal bikarinn

- sem veita skyldi arlega (farandgripur):

1. Peim manni eda konu innan félagsins
eda utan - virkur i starfi og sem ad doémi
stjornar og deilda hefur unnid félaginu vel.
2. Gefendur bjédast til ad lata letra a bik-
arinn nafn pess sem hlytur hann ér hvert
naestu 5 arin — eda til arsins 1981. b4 hlytur
og sa hinn sami heidurspening til eignar.
Um petta sér Larus Blondal, bokaverslunin
Skdlavordustig 2, Reykjavik.

3. Afhenda skal bikarinn 7. des. ar hvert
(afmeelisdag Bjorns heitins).”

1997 Fimleikadeild
1996 Sunddeild
1995 Knattspyrnudeild

UMFi-bikarinn er veittur peirri deild sem
synir mesta félagslega starfid innan Umf.
Selfoss. Bikarinn var gefinn af Ungmenna-
félagi Islands & adalfundi Umf. Selfoss 26.
febriar 1996. Kom hann i stad Hafsteins-
bikarsins sem var tekinn ur umferd pa.



Viourkenningar

Hafsteins bikarinn

Handhafar Hafsteins bikarsins fra upphafi: 1986 Frjalsipréttadeild 1977 Knattspyrnudeild

1994 Korfuknattleiksdeild 1985 Handknattleiksdeild 1976 Sunddeild

1993 Fimleikadeild 1984 Frjalsipréttadeild

1992 Handknattleiksdeild 1983 Sunddeild Hafsteins-bikarinn var veittur peirri deild

1991 Frjélsipréttadeild 1982 Knattspyrnudeild sem syndi mesta félagslega starfid. Bikar-
1990 Handknattleiksdeild 1981 Sunddeild inn gaf Hafsteinn borvaldsson, formadur

1989 Frjalsipréttadeild 1980 Handknattleiksdeild UMFI, félaginu ad gjof a adalfundi pess 24.
1988 Knattspyrnudeild 1979 Knattspyrnudeild februar 1976.

1987 Handknattleiksdeild 1978 Frjalsipréttadeild

Heidursfélagar, gull- og silfurhafar Umf. Selfoss

Heidursfélagar Umf. Selfoss Ingélfur Bardarson 01.06.1986  Sigurdur Arnason 01.06.1976
Bjarni Sigurgeirsson* 01.06.1971 Kristjan Jonsson 01.06.1986  Sveinn J. Sveinsson 01.06.1976
Grimur Thorarensen* 01.06.1971  Pall Lydsson 01.06.1986  Elinborg Gunnarsdaéttir 01.06. 1986
Gudmundur Jéhannsson* 01.06.1971  Sigurdur Ingimundarson 01.06.1986  bordur Gunnarsson 01.06. 1986
Gudmundur Geir Olafsson*  01.06.1976  Sigurdur Jénsson 01.06.1986  Sigmundur Stefansson 01.06. 1986
Kolbeinn I. Kristinsson 01.06.1976  Arnold Pétursson 30.12.1989  Kristjan Mar Gunnarsson 01.06. 1986
Sigfus Sigurdsson* 01.06.1976  Gardar Jonsson 30.12.1989  Gudmundur Kr. Ingvarsson  01.06. 1986
Hordur S. Oskarsson 01.06.1986  Sveinborg Jonsdottir 30.12.1989  Bjarni Sigurjonsson 01.06. 1986
Sigurdur Ingimundarson* 04.12.1988 Sigurdur Grétarsson 01.06. 1986
Hafsteinn borvaldsson 03.05.2007  Silfurmerkjahafar Umf. Selfoss Gisli A. J6nsson 01.06. 1986
Kristjan S. Jonsson 03.05.2007  Gudmundur Geir Olafsson 01.06.1971  Gisli Magnusson 01.06. 1986
Témas Jonsson 03.05.2007  Helgi Olafsson 01.06.1971  Marteinn Sigurgeirsson 01.06. 1986
* Latinn. Kolbeinn I. Kristinsson 01.06.1971  Hjalti Sigurdsson 01.06. 1986

Leifur Eyjélfsson 01.06.1971  Tryggvi Gunnarsson 01.06. 1986
Gullmerkjahafar Umf. Selfoss Sigfus Sigurdsson 01.06.1971  Kari Jonsson 01.06. 1986
Bardur Gudmundsson 01.06.1986  Arnold Pétursson 01.06.1976  Sumarlidi Gudbjartsson 01.06. 1986
Bjorn Gislason 01.06.1986  ArniErlingsson 01.06.1976  Vésteinn Hafsteinsson 01.06. 1986
Gudmundur Kr. Jonsson 01.06.1986  Brynleifur Jonsson 01.06.1976  brainn Hafsteinsson 01.06. 1986
Gylfi b. Gislason 01.06.1986  Hafsteinn Sveinsson 01.06.1976  Hugi Hardarson 01.06. 1986
Hafsteinn Porvaldsson 01.06.1986  Ingibjorg Sveinsdéttir 01.06.1976  Tryggvi Helgason 01.06. 1986
Helgi Bjorgvinsson 01.06.1986  Ingolfur Bardarson 01.06.1976  borir Hergeirsson 01.06. 1986
Hergeir Kristgeirsson 01.06.1986  Kristjan Gudmundsson 01.06.1976  Didrik Haraldsson 01.06. 1986
Hordur S. Oskarsson 01.06.1986  Oddur Helgason 01.06.1976  Einar Jonsson 01.06. 1986

Vidurkenningar d adalfundi 2010

ibrottamadur arsins 2009 iprottakona arsins 2009 Bjorns blondal bikarinn 2009
Seevar por Gislason, knattspyrna Agusta Tryggvadéttir, fridlsar iprottir 2009: Bergur Pdlsson
Adrir ipréttamenn tilnefndir af deildum: Adrar ipréttakonur tilnefndar af deildum: UMFi bikarinn - deild arsins
Daniel Jens Pétursson, taekwondo Rakel Nathalie Kristinsdéttir, fimleikar
Ragnar Jéhannsson, handknattleikur Bjarnheidur Astgeirsdottir, tackwondo 2009: Taekwondodeild

Péra Margrét Olafsdottir, knattspyrna - Fyrir Gtbreidslu, foreldrastarf og

Fyrirmyndardeild ISI.

Ibréttamenn Umf. Selfoss frd upphafi

2009 Seevar bor Gislason og 2001 Jén Gudbrandsson 1987 Vésteinn Hafsteinsson
Agusta Tryggvadottir 2000 Magnus Aron Hallgrimsson 1986 Vésteinn Hafsteinsson
2008 Saevar bor Gislason og 1999 Fridfinnur Kristinsson 1986 Vésteinn Hafsteinsson
Katrin Osp Jénasdottir 1998 Magnus Aron Hallgrimsson 1985 Birgitta Gudjonsdottir
2007 Seevar bor Gislason og 1997 Sigridur Anna Gudjonsddttir 1984 Tryggvi Helgason
Agusta Tryggvadottir 1996 Ingolfur Snorrason 1983 Tryggvi Helgason
2006 Orn Davidsson og 1995 Bjarni Skulason 1982 Tryggvi Helgason
Bergpora Kristin Ingarsdéttir 1994 Ingolfur Snorrason 1981 Tryggvi Helgason
2005 Orn Davidsson og 1993 Sigurdur Valur Sveinsson 1980 Hugi S. Hardarson
Linda Osk Porvaldsdéttir 1992 Einar Gunnar Sigurdsson 1979 Hugi S. Hardarson
2004 Hijalti Runar Oddsson og 1991 Einar Gunnar Sigurdsson 1978 Hugi S. Hardarson
Bergpora Kristin Ingvarsdottir 1990 Einar Gunnar Sigurdsson 1977 Hugi S. Hardarson
2003 [var Grétarsson 1989 Vésteinn Hafsteinsson 1976 Steinpor Gudjonsson
2002 Jéhann Olafur Sigurdsson 1988 Vésteinn Hafsteinsson
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Fundargero adalfundar 2009

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss haldinn i félagsheimilinu Tibrda
fimmtudaginn 30. april 2009 k. 20:00.

Fundargerd

1. Formadur félagsins, Axel bér Gissurarson, setti fundinn og baud
fundarmenn og gesti velkomna.

2. Fundarstjéri var kosinn Orn Gudnason.

3. Fundarritarar voru kosnir Sandra D. Gunnarsdéttir og Svanur
Ingvarsson.

4. [ kjdrnefnd voru kosnir Helgi S. Haraldsson, Sveinbjérn Masson
og Ofeigur Agust Leifsson.

5. Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram til sampykktar. Var
fundargerdin sampykkt.

6. Formadur lagdi fram skyrslu stjornar.

Axel bor Gissurarson, formadur félagsins, flutti skyrslu stjornar.
Byrjadi hann a pvi ad minnast Gudjons Agis Sigurjonssonar félaga
okkar sem lést af slysforum i januar sidastlionum. Sidan for hann
yfir hversu dyrmaett pad veeri & timum sem pessum ad deildir
félagsins staedu allar vel fjarhagslega og faglega fyrir tilstudlan
g060s og 6flugs folks og studnings sveitarfélagsins.
,Fjoldiidkenda eykst fra ari til ars i 6llum ipréttagreinum og hver
deildin & feetur annari feer Gtnefningu sem fyrirmyndardeild [SI.
Arangur i keppnum er mjég gédur og allar deildir eru ad baeta
sinn drangur. Mesti arangur peirra allra er faglegt og metnadar-
fullt starf sem midar ad pvi ad proska og pjélfa idkendur, vinna ad
forvornum og gera einstaklingana betur i stakk buna ad takast a
vid lifid," sagdi Axel.

Einnig reeddi hann uppbyggingu & ipréttavallasveedinu og gott
samstarf vid Sveitarfélagid Arborg i peim efnum, rédningu bokara
til félagsins, iprottaakademiurnar og pad frumkvodlastarf sem par
er unnid. Ad lokum um mikilvaegi sjalfbodalidastarfsins og
hvernig styrkur félagsins liggur i pvi. Sidan pakkadi hann 6llum
peim sem komid hafa ad starfinu fyrir peirra mikla framlag.

7. Gjaldkeri lagdi fram reikninga félagsins til sampykktar.

8. Helgi S. Haraldsson lagdi fram alit kjorbréfanefndar og for yfir
maetingu fulltrda. Alls voru 38 maettir af 51 fulltrda sem &tti rétt til
setu & fundinum.

9. Umraedur um skyrslur formanns og gjaldkera og reikningar
félagsins bornir upp til sampykktar. Sampykkt samhljoda.

10. Avérp gesta.

Sigridur Jonsdéttir ar framkvaemdastjérn ISI tok til mals og 6skadi
Umf. Selfoss til hamingju med 6flugt starf. Hin afhenti sidan for-
manni frjélsiprottadeildar vidurkenningu sem fyrirmyndardeild
ISl til neestu fjdgurra ara. Einnig afhenti hin fana verkefnisins til
deildarinnar.

Ragnheidur Hergeirsdottir baejarstjori tok til mals og reeddi m.a.
um félagsstarf ungmennafélagsins og hversu émetanlegt pad
veeri, ekki sist & timum sem pessum. Pa raeddi hun um pjénustu-
samning sveitarfélagsins og UMFS, aukid vaegi i iprétta- og tom-
stundamdlum i stjornsyslunni, sjélfbodalidastarf, mikilvaegi sam-
starfs, uppbyggingu ipréttamannvirkja og fyrirmyndardeildir SI.
Ad lokum afhenti hun formonnum frjélsipréttadeildar og
taekwondodeildar styrki fra Sveitarfélaginu Arborg ad uppheed
700.000 kr. fyrir hvora deild.

Hafsteinn Porvaldsson, heidursfélagi Umf. Selfoss dvarpadi fund-
inn og hrésadi starfi félagsins og fyrirmyndardeildunum. Hann
taladi m.a. um mikilvaegi unglingastarfsins og mikilveegi umfjoll-
unar um ipréttastarf i héradsfréttablodunum.

Bragi Bjarnason, iprétta- og tomstundafulltrii Arborgar, tok til
mals og reeddi m.a. samstarf og eflingu pess med pjénustusamn-
ingnum fra sl. vori. Pa reeddi hann um forvarnarstarf og mikilveegi
pess og hrésadi UMFS fyrir forvarnarstefnuna og minnti a ad eftir-
fylgni med henni sé afar mikilvaeg. Einnig reeddi hann ipréttavalla-
framkvaemdir og pakkadi fyrir samstarfid. Ad lokum fagnadi hann
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samstarfi deilda vardandi iprétta- og tomstundaskdlann og ésk-
adi fyrirmyndardeildunum til hamingju med drangurinn.

11.a) Tillogur lagdar fyrir fundinn.

Fundarstjoristjori las upp tillogurnar.
Kristinn Bardarson gerdi grein fyrir tillogu 9.

Tillaga 1.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrd 30. april 2009 pakkar 6llum
sem stutt hafa starf félagsins med pdtttoku i starfinu, setu i stjiornum,
studningsadilum, fyrirtaekjum, Sveitarélaginu Arborg, foreldrum og
60rum sem unnid hafa ad framgangi félagsins.

Tillaga 2.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrd 30. april 2009 pakkar baejar-
stjérn Arborgar veittan studning vid starfsemi félagsins. Sérstakar
bakkir eru feerdar vegna framlags til fyrirmyndardeilda og forvarna-
starfs félagsins.

Tillaga 3.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrd 30. april 2009 fagnar peim
dfanga sem Sveitarfélagid Arborg hefur ndd vié uppbyggingu
ipréttasvaedisins vid Engjaveg. Nyju vellirnir sem nu er unnid vié
munu beeta verulega adstodu til knattspyrnu- og frjdlsiprottaiokun-
ar. Jafnframt er bent d naudsyn pess ad reyst verdi knattspyrnuhds i
fullri steerd, sundlaugarmannvirki og adstada fyrir judd og taekwondo
verdi baett. Auk pess sem fyrirsjdanlegt er ad prdtt fyrir tilkomu nys
ipréttahuss vid Sunnulaekjarskéla munu ipréttahus d stadnum ekki
fullnaegja p6rfum félagsins fyrir eefingaadstédu innanhuss.

Tillaga 4.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrd 30. april 2009 felur adalstjorn
ad skipa starfshép innan félagsins til ad endurskoda og skilgreina
ndnar skyldu til greidslu sefingagjalda og félagsgjalda innan félags-
ins og jafnframt ad vinna ad samraemingu reglna par um i samvinnu
vid deildir félagsins.

Tillaga 5.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrd 30. april 2009 fagnar peirri
dkvérdun Sveitarfélagsins Arborgar frd sidasta dri hefia nidurgreidslu
afingagjalda barna og ungmenna sem stunda reglulegar efingar d
vegum félagsins og deilda pess.

Tillaga 6.
Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrd 30. april 2009 sampykkir ad
drgjald (félagsgjald) innan félagsins verdi kr. 2.000 fyrir drid 2009.

Tillaga 7.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrd 30. april 2009 sampykkir ad
fela adalstjorn ad vinna ad sameiginlegum figroflunum fyrir félagio i
heild og deildir pess. Skal par sérstaklega horft til ad afla styrktar-,
auglysinga- og afslattarsamninga fyrir félagid i heild. Jafnframt skal
adalstjorn setja reglur um skiptingu pess fidr sem aflast med pessum
heetti milli adalstjérnar og einstakra deilda, sem medal annars taki
mid af edli samninga, dhrifa peirra d niverandi fiagrmégnun adila og
umfangs starfsemi deildanna.

Tillaga 8 - lagabreyting.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn 30. april 2009 sampykkir eftirfarandi
lagabreytingu:

[stad 2. mgr. 15 greinar komi eftirfarandi dkvaedi:

Atkveedisrétt d adalfundi hafa eftirtaldir félagar:

1. Framkvaemdastjorn félagsins.

2. Formenn deilda félagsins.

3. Auk pess samtals 40 fulltriar deilda, sem kosnir eru d adalfundi
beirra eda stjorn tilnefnir skv. dkvordun adalfundar deildarinnar, i
réttu hlutfalli vié idkendur hverrar deildar d aldrinum 6-16 dra. Vio
dkvordun hverjir séu idkendur skal midad vid ad idkun sé regluleg,
a.m.k. einu sini i viku yfir timabil sem sé ad lagmarki 3 mdnudir d
almanaksdrinu, skv. skrdningu i félagakerfi.

Tillaga 9-1.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrd 30. april 2009 sampykkir ad
skipud skuli 5 manna afmeelisnefnd v/ 75 dra afmeelis félagsins 1. juni
2011. Skal nefndin taka til starfa strax ad loknum adalfundi félagsins.
Nefndin skal vinna ad;

a) undirbuningi ad ritun d s6gu félagsins m.a. med pvi ad safna
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saman med skipulegum haetti utgefnu efni frd deildum, myndefni fra
starfsemi félagsins, taka vidtol vio félaga svo sem gamla forystu-
menn, pjdlfara, idkendur, bd sem koma ad starfi félagsins i dag o.s.frv,
b) vefutgdfu d Braga riti félagsins,

¢) gerd heimildarmyndar um ségu og starfsemi félagsins og

d) undirbua vidburdi d afmeelisdrinu.

Afmaelisnefndin starfar i umbodi adalfundarins, i ndnu samstarfi
vid adalstjorn, framkveemdastjora og stjornir deilda. Nefndin skal
skila skyrslu til adalfundar. Ad fengnu sampykki pessarar tillogu
skal kosin 5 manna nefnd.

Tillaga 9-2

Skipan afmeelisnefndar:

Bdrdur Gudmundarson, Bogi Karlsson, Elinborg Gunnarsdéttir,
Gudmundur Kr. Jénsson og Kristinn M. Bdrdarson. Til vara: Gardar
Gardarsson.

12.Verdlaunaafhending

Formadur og framkvaemdastjori afhentu verdlaun.

1) brostur Ingvarsson fékk afhentan Bjorns Blondal bikarinn fyrir
framurskarandi storf i pagu félagsins.

2) Knattspyrnudeild fékk afhentan UMFi-bikarinn sem deild érsins.

3) Katrin Osp Jonasdéttir, fimleikakona, fékk afhentan bikar sem
ipréttakona Umf. Selfoss 2008 og Saevar Por Gislason, knattspyrnu-
madur, fékk afhentan bikar sem ipréttakarl Umf. Selfoss 2008.

Kaffihlé

13. Umraedur og afgreidsla tillagna.
Tillégur 1, 2,3,4,5,7,9-1,0g 9-2 bornar upp og voru allar sam-
pykktar samhljoda.

14. Lagabreytingar.
Tillaga 8 borin upp og sampykkt samhljéda.

15. Fjarhagsaaetlun adalstjornar borin upp og sampykkt samhljoda.
Fjarhagsaeetlanir deilda stadfestar.

16.Tillaga 6 um argjald var borin upp og sampykkt samhlj6da.

17. Stjérnarkjor.

Eftirfarandi tillaga um skipan stjérnar var sampykkt samhljéda:
Formadur: Axel bér Gissurarson.

Gjaldkeri: Hansina Kristjansdottir.

Ritari: Sandra D. Gunnarsdottir

Medstjérnendur: Bergur Gudmundsson og Sveinn Jonsson.

Kosnir tveir skodunarmenn reikninga og tveir til vara.
Eftirfarandi tillaga var sampykkt samhljéda:

Brynja Hjalmtysdottir og Helga Baldursdottir.

Til vara: Snorri Sigurfinnsson og Olafur Ragnarsson.

Kosning i jolasveina- og prettandanefnd.

Eftirfarandi tillaga sampykkt:

Svanur Ingvarsson, Prostur Ingvarsson, Gudmundur Ingvarsson
og bérarinn Ingolfsson.

18. Onnur mal.

Framkvaemdastjori, Orn Gudnason, sagdi fra pvi ad ahugi veeri
fyrir stofnun tveggja nyrra deilda innan UMFS og ad 6nnur peirra,
p.e. kraftlyftingadeild, hefdi 6skad eftir adild ad félaginu. Hin
deildin er dansiprottadeild.

Bjarni Kristinsson sagdi fra undirbuningi ad stofnum kraftlyftinga-
deildar og asteedum adildarumsdknar.

Laufey Osk Magnusdattir sagdi fra hugmyndum um stofnun dans-
iprottafélags eda deildar. Henni finnst vanta dansipréttir og vill,
asamt fleirum, studla ad stofnun dansiproéttadeildar.

Skipan afmaelisnefndar skv. tillogu 9.

Framkvaemdastjori las upp eftirfarandi tillogu ad skipan nefndar-
innar sem var sampykkt samhljéda:

Bardur Gudmundsson, Bogi Karlsson, Elinborg Gunnarsdottir,
Gudmundur Kr. Jonsson og Kristinn M. Bardarson.

Birgir A. Kristjansson, formadur fimleikadeildar, tok til mals og
vakti athygli & stéru fimleikamoti sem haldid verdur hér & Selfossi
& fostudag og laugardag. Hvatti hann fundarmenn til ad koma og
fylgjast med.

Bardur Gudmundsson tok til mals og reeddi um 3. gr. laga félags-
ins, p.e. liti i buningum félagsins. Hvatti menn til ad hafa hana
heidri, en par hefur verid einhver misbrestur a. Framkvaemdast;jori
félagsins tok undir med Bardi, en skyrdi jafnframt astaedur pess ad
fleiri litir en vinraudur og hvitur veeru i notkum. Stafadi pad m.a.
af frambodi framleidenda & iprottafatnadi og eins hinu ad morg
félog veeru farin ad nota fleiri liti i buninga sina.

Laufey Gudmundsdattir tok til mals og kynnti nytt fyrirkomulag
iprétta- og utivistarskdlans sem er sameiginlegt verkefni deilda
félagsins. HUn kynnti sig sem nyradinn ,rektor” skolans.

Svanur Ingvarsson tok til mals fyrir hond jélasveinanefndar. Sagdi
hann fra pvi ad jolasveinanefndin hefdi fest kaup & bordbunadi
fyrir 70 manns og dkvedid ad gefa til nota i Tibra. Svanur afhenti
sidan formanni félagsins synishorn af bunadinum og hlaut gédar
pakkir og léfaklapp fyrir.

Framkvaemdastjori félagsins tok til mals og pakkadi fundarménn-
um gott samstarf a lidnu ari. Einnig reeddi hann um mikilvaegi
pess sjalfbodalidastarfs sem unnid er & vegum félagsins. Minnti
ad lokum & Landsmét og Unglingalandsmét UMFi sem fara fram i
sumar og sleit sidan fundi.

Fundi slitid kl. 22:20.
SDG/SI
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Veistu hvad pu
eydir midad vid adra?

(_

MENIGA ’ Heimilisbékhald Islandsbanka

Meniga er eina heimilisbékhaldid sem

gerir pér kleift ad bera utgjold pin saman

vid tutgjold annarra notenda.

Skradu pig i Meniga i Netbanka Islandsbanka

islandsbanki@islandsbanki.is V.
www.islandsbanki.is

Simi 440 4000 islandsbanki




