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Skyrsla stjornar

Skyrsla stjérnar

[ byrjun &rs samdi adalstjorn vid knattspyrnudeild um
4framhaldandi rekstur ipréttavallasvaedisins og gilti samn-
ingurinn Ut &rid. Judddeild sa um rekstur sefingahusnaedis
i Gagnheidi 3 eins og hun hefur gert undanfarin ar, en par
hafa judddeild og taekwondodeild sefingaadstodu. Félagiod
rekur einnig félagsheimilid Tibra vid Engjaveg 50.

Starfid vex a hverju ari

Starf félagsins pegar & heildina er litid hefur vaxid mikid &
undanférnum drum og var einnig svo a sidasta ari. Steerstu
deildirnar p.e. knattspyrnudeild, fimleikadeild og handknatt-
leiksdeild hafa sjaldan verid blémlegri. Fjoldi keppnislida
sem tekur patt i [slandsmétum i pessum greinum skiptir
tugum og drangurinn verdur betri med hverju arinu.

Frjdlsipréttadeild hefur stadio sig frabaerlega midad vid
afar lélegar sfinga- og keppnisadstaedur, en nu hyllir loks
undir betri tid i peim efnum a Selfossi.

Judé og taekwondo hafa verid i sékn og pa sérstklega
taekwondo. Taekwondodeildin hefur stadid fyrir eefingum
4 Stokkseyri og Hellu auk finga a Selfossi.

Sunddeildin hefur verid i stodugri sékn sidustu ar og
ndad ad byggja upp 6flugt barna- og unglingastarf.

Nyir og 6flugir einstaklingar komu ad stjérn moétokross-
deildar og hefur starf deildarinnar verid gott & arinu.

Sama ma segja um kraftlyftingadeild, en nyju lifi var
blasio i hana a arinu.

Fjoldi funda

Framkvaemdastjérn félagsins hélt 13 fundi & &rinu og
adalstjorn fundadi 9 sinnum. Stjérnir deilda og rada héldu
fundi a.m k. einu sinni i manudi og stéru deildirnar vikulega
4 keppnistimabilum sinum. Auk pess satu framkveemda-
stjori og medlimir framkveemdastjérnar ymsa fundi med
fulltraum sveitarfélagsins, HSK og fleiri adilum.

Sjounda fyrirmyndardeildin

Judodeild fékk i byrjun oktéber afhenta gaedavidurkenn-
ingu sem fyrirmyndardeild ISI. Alls eru fyrirmyndardeildir
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innan Umf. Selfoss pvi ordnar sjo talsins. Adur hafa fimleika-
deild, sunddeild, handknattleiksdeild, knattspyrnudeild,
taekwondodeild og frjalsipréttadeild hlotid vidurkenning-
ar. Sveitarfélagid Arborg veitir deildum félagsins styrk upp
4700.000 kr. fyrir ad fa utnefningu og sidan arlega
400.000 kr. naestu prju ar eda par til endurnyjun fer fram.

Glaesileg knattspyrnuadstada

Urvalsdeildarlid Selfoss i knattspyrnu lék heimaleiki sina
a gervigrasvellinum fyrri hluta islandsmétsins. [ byrjun mai
voru settir upp dhorfendabekkir vid vollinn, dsamt fjolmidla-
adstddu til ad koma til mots vid kréfur leyfiskerfis KSI.
bann 21. mars var tekin fyrsta skdlfustungan ad nyrri dhorf-
endastuku vid knattspyrnuvoll félagsins. Nyja stukan, sem
tekur 750 manns i saeti, var svo formlega vigd 19. dgust.
Jafnframt var nyr knattspyrnuvollur tekinn i notkun.
Vigsluleikurinn, sem var & milli Selfoss og Keflavikur i
urvalsdeildinni, fer i sogubaekur félagsins par sem Selfoss
vann freekinn 3:2 sigur.

Bylting i 2efingaadstodu i frjalsum

Framkvaemdir vid nyjan frjélsipréttavol, sunnan vid
knattspyrnuvollinn, stodu yfir i allt sumar og lauk ad mestu
i byrjun vetrar. Par er ad verda til einn glaesilegasti frjals-
ipréttavollur landsins. Adstada til eefinga og keppni i frjals-
um ipréttum 4 Selfossi mun gjorbyltast med tilkomu pessa
svaedis. Samhlida gerd vallarins var Utbuid sérstakt sefinga-
svaedi fyrir kastgreinar sunnan vid eldri sefingavollinn.
Fyrirhugad er ad taka véllinn i fulla notkun vorid 2011.

Metnadarfull utgafa

Félagid gaf ut vandada arsskyrslu i tengslum vid adal-
fundinn par sem fram kom yfirlit yfir starf allra deilda. [ ars-
skyrslunni voru einnig birtir reikningar félagsins, deilda og
vallarstjérnar. Adalfundir deilda voru i febrdar og mars, en
knattspyrnudeild hélt sinn fund i névember. Umf. Selfoss
hefur haldid uti 6flugri heimasidu (www.umfs.is) sem er
med peim bestu hér a landi. Fa ipréttafélog eru jafnvirk ad
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setja inn fréttir og upplysingar af starfi sinu. Knattspyrnu-
deildin gaf Ut arlegt rit sitt Tudruna s.l. sumar og i desem-
bar gaf handknattleiksdeildin Gt Handboltablad Selfoss.

iprétta- og témstundaskélinn

iprétta- og tdmstundaskolinn var rekinn i jani og juli sem
samvinnuverkefni allra deilda eins og arid & undan. [prétta-
og utivistarklGbburinn, eins og hann er kalladur, er fyrir
born 4 aldrinum 5-10 ara og er rekinn sem lidur i pjonustu-
samningi vi® Sveitarfélagi® Arborg. Bodid var upp & fiol-
breytta dagskra par sem bornin fengu ad spreyta sig i llum
greinum.

Frabzert iprottaar Selfoss

ibrottalega var arid 2010 frabaert hja Umf. Selfoss. Meist-
araflokkur karla i handknattleik vann sér saeti i efstu deild &
nyjan leik er peir urdu deildarmeistarar. Lidinu gekk sidan
ekki sem skyldi i vetur og féll nidur um deild. Négur efnivid-
ur er til stadar a Selfossi og naesta vist ad lidid fer aftur upp i
hép peirra bestu 4dur en langt um lidur. b3 Iék knattspyrnu-
lid Selfoss i fyrsta skipti i efstu deild karla sidastlidid sumar.
bvi midur nadi lidid ekki ad halda sér i Pepsi-deildinni.
Sumarid var engu ad sidur frabaert og adsékn ad knatt-
spyrnuleikjum hefur aldrei verid meiri & Selfossi. Leikmenn
og adstandendur lidsins fengu dmetanlega reynslu og
koma sterkir til leiks sumari® 2011, stadradnir i ad vinna sér
seeti i efstu deild aftur.

Stelpurnar i 3. flokki stédu sig frabaerlega er paer féru
6sigradar i gegnum islandsmétid og urdu islandsmeistarar.
Var petta annar islandsmeistaratitill félagsins i 11 manna
lidum, en 2. flokkur karla vard [slandsmeistari 1967.

Fimleikastelpur Selfoss nadu peim einstaka arangri ad
komast & Evrépumét i hdpfimleikum sem haldid var i Svi-
pjod i oktdber. Lidid endudu i 8. saeti af 16 lidum sem er
frabaer arangur. Gerplustelpur unnu gull 8 métinu. A sama
méti voru tveer Selfoss-stelpur i unglingalandslidi islands
sem vann til bronsverdlauna. Pa vann lid Selfoss sér
keppnisrétt & Nordurlandamoti juniora en vard ad heetta
vid patttoku vegna eldgossins i Eyjafjallajokli.

Margir einstaklingar nddu glaesilegum drangri med pvi
m.a. ad vinna islandsmeistaratitla eda meistaramétstitla
i fimleikum, frialsum iprottum, judo, kraftlyftingum og

taekwondo. Nokkrir einstaklingar komust @ Nordurland-
amoét, kepptu med landslidum lslands eda voru valdir &
landslidszefingar.

Ragnar og Gudmunda ipréttafélk Arborgar

A uppskeruhatid [TA sem haldin var i lok &rs voru pau
Ragnar J6hannsson, handknattleiksmadur, og Gudmunda
Brynja Oladétti, knattspyrnukona, Gtnefnd ipréttamadur
og ipréttakona Arborar 2010.

Oflugt sjalfbodalidastarf

Mikid sjalfbodalidastarf er unnid innan Umf. Selfoss sem
m.a. kemur fram i fjolda stjérna, nefnda og ekki sist fjolda
foreldrarada. betta 6fluga sjalfbodalidastarf er grunnurinn
a0 godum arangri félagsins og i raun dmetanlegt framlag til
samfélagsins sem vid buium i hér i Sveitarfélaginu Arborg.
Nokkur mét hafa unnid sér fastan sess i sogu félagsins. Pau
helstu eru Grylupottahlaupid, sem fer fram sex helgar i
april og mai, Braarhlaupid i byrjun september og Rag-
narsmétid i handbolta i byrjun september. P4 var Olismot
5. flokks i knattspyrnu haldid adra helgina i 4gust, Pérdar-
métid i sundi i ndvember og Minningarmot um Magnus
Orn Gardarsson i fimleikum & vormanudum.

Parkour hja fimleikadeild

Fimleikadeild hélt ad vanda glaesilega fimleikasyningu
rétt fyrir jol. Allir idkendur deildarinnar taka pétt i syningun-
um sem voru prjar talsins og var fullt & peim &llum. A vor-
manudum baud fimleikadeild upp a sfingar i svokdlludu
Parkour eda Free Running. Greinin hefur notid mikilla vin-
salda og er greinilega komin til ad vera a Selfossi.

Getraunastarf a hverjum laugardegi

Getraunastarf hefur verid mjog 6flugt innan knatt-
spyrnudeildar & &rinu. A hverjum laugardegi hittist hopur
félks i félagsheimilinu Tibra og tippadi yfir kaffibolla og
go6du medlaeti.

Jolasveinapjonusta og prettandinn

[ desember s félagid ad vanda um jélasveinakomu &
Tryggvatorgi og ymsa adra pjénustu er tengist sveinunum
ur Ingolfsfialli. Prettdndagledi var haldin med blysfor, brennu
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og veglegri flugeldasyningueins i samvinnu vid Bjérgunar-
sveit Arborgar eins og hefd hefur veri® um langt arabil.

Unglingalandsmaét a Selfossi 2012

A Unglingalandsméti UMFI sem haldi® var i Borgarnesi
um verslunarmannahelgins var tilkkynnt ad 15. Unglinga-
landsmatid yrdi haldid a Selfossi um verslunarmanna-
helgina 2012. Landsmot UMFi verdur svo haldid & Sefossi
2013. Undirbuningur fyrir moétin er nd pegar hafinn.

Bjart framundan

bvi er oft fleygt fram ad Selfoss sé sannkalladur iprottabeer.
Undir pad ma med sanni taka pvi ipréttalif er mjog fiolbreytt
i sveitarfélaginu. Margar ipréttageinar eru stundadar og {
flestum peirra er afreksfélk i fremstu r6d hér a landi. Arlega

vinnast margir [slandsmeistaratitlar, baedi i flokkaibréttum
og einstaklingsiprottum. Miklar framfarir hafa or8id undan-
farin ar. Ma pad ad morgu leiti rekja til aukins metnadar i
pjalfun og baettri adst6du. Akademiurnar hafa gefid ungu
ipréttafélki okkar taekifeeri til ad na lengra og stefna haerra
i iprétt sinni. Einnig er 6l umgjord og vinna t.d. i kringum
meistaraflokkana ordin mun faglegri og metnadarfyllri. Vel
er haldid utan um yngri flokka starfid og er 6haett ad full-
yrda ad krakkar fra Selfossi eru dvallt i fremstu rod & peim
maétum sem pau taka patt i. Framtidin er pvi bjort a Selfossi.

F.h. framkvaemdastjérnar Umf. Selfoss
Grimur Hergeirsson formadur
Orn Gudnason framkvaemdastjori

513 Fjoldi idkenda innan Ungmennafélags Selfoss
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Rekstur ipréttavallarsvaedis

Ari® 2010 var timamétaar i ségu Selfossvallar. Nyr glaesi-
legur knattspyrnuvéllur var tekinn i notkun dsamt 750
manna ahorfendastiku. b4 lauk einnig ad mestu fram-
kveemdum vid nyjan frjalsipréttavoll sem tekinn verdur
notkun i mai 2011.

betta mikla framkveemdaar héfst med hefdbundnum
verkefnum i upphafi ars sem folst m.a. i pvi ad hafa umsjon
og eftirlit med vallarsvaedinu, sja um prif og hreinsun, auk
ymissa vidhaldsverkefna. Yfir sumartimann hefur verid unnié
ad pvi ad undirbua svaedio fyrir leiki, sefingar og moét. Einnig
vidhaldi teekja og ahalda, reestingu hisa og almennum prif-
um og hreinsun. Golfklibbur Selfoss s& um slatt og um-
hirdu grasvalla eins og sidastlidid &r.

A vordégum var farid i umtalsverdar framkvaemdir vid
gervigrasvollinn. Félst pad helst i pvi ad uppfylla krofur
leyfiskerfis KSI i tengslum vid patttdku meistaraflokks karla
i Pepsi-deldinni. Nyir ahorfendapallar voru smiadir vid
gervigrasvollinn og komid upp fjoImidlaadstédu. Einnig
voru keyptar girdingar til ad loka sveedinu af og leigd salernis-
adstada.

Fyrsta skoflustunga ad nyrri dhorfendastuku vid adal-
vollinn var tekin i mars. Framkvaemdir stédu yfir sleitulaust
par til stukan var tekin i notkun 19. 4gust en pa for fram
glaesilegur vigsluleikur par sem Selfyssingar 16gdu Keflvik-
inga 3:2 i Pepsideildinni.

Frjalsiprottafélk afdi vid bagar adstaedur 2009 og 2010
m.a. vegna framkvaemda sem stédu yfir & ipréttavallarsvaed-
inu. Reynt var ad bua til brddabirgdaadstodu vid hlid gervi-
grasvallarins par sem uUtbunar voru tveer hlaupabrautir,
stokkgryfja og kasthringur. Med tilkomu nyja frjélsiprotta-
vallarins gjorbreytist adstada frjalsiprottafolks til eefinga og
keppni og verdur med pvi besta & landinu. Sérstakt kast-
svaedi var buid til sudurenda vallarsvaedisins.

Allir flokkar knattspyrnudeildar, hafa aeft & gervigrasvell-
inum allt 4rid. Meistaraflokkur &fdi a grasaefingasveedinu
um leid og svaedin voru tilbuin i juni. Einnig nyttu eldri
flokkarnir grasvellina undir aefingar og leiki. Yngri flokkarn-
ir voru naer eingdngu & gervigrasinu. Nyting pess var mjog

g60 allt &rid og kom upphitunin sér mjog vel. Knattspyrnu-
akademia [slands & Sudurlandi var med afingar yfir vetrar-
timann tvisvar i viku fyrir hadegi. Var fyrri 6nnin eftir dramot

og fram a vor og su seinni fra hausti til araméta.

Knattspyrnufélagid Arborg fdi einnig yfir vetrartim-
ann a gervigrasinu og a sefingasvaedinu yfir sumartimann.
Sumarid 2011 spila peir i 2. deild og er pad i fyrsta sinn {
sogu félagsins. Umgjord leikja staekkar pvi i 2. deild spila
12 1id og meiri krofu eru gerdar.

i april og mai og fré pvi i 4gust og fram eftir hausti komu
oft krakkar ur grunnskélunum og voru med zefingar og
leiki f umsjén ipréttakennara sinna. Nemendur Fjélbrauta-
skola Sudurlands hafa einnig nytt gervigrasvollinn til sef-
inga og leikja. P4 kom hépur eldri spilara og lék listir sinar
4 gervigrasinu i hadeginu part Ur arinu. [prétta- og tém-
stundaskoli Arborgar var starfraektur i juni, juli og agust.

Notkun félagsheimilisins Tibrar hefur aldrei verid meiri
en undanfarid &r. Fundum stjérna, nefnda og rada hefur
fi6lgad mikid og hafa badir salirnir oft verid fullbokadir
heilu vikurnar. Fjéra daga i viku var bodid upp a heitan mat
i hadeginu fyrir krakka i iprottaakademiunum. Fastir lidir
eins og starfsemi jolasveinanefndar, Grylupottahlaupid,
Olismétid og starfsemi getrauna voru a sinum stad.

Notkun a ipréttavallarsveedinu hefur aukist ar fra ari.
Leikjum og aefingum hefur fjélgad og fjoldi ahorfenda
margfaldast. brétt fyri mikla notkun vallarsvaedisins hafa
notendur dvallt verid tilbdnir til ad hlidra til hver fyrir
0drum og tekid tillit til framkvaemda & svaedinu i hvivetna.
Helsta vandamal vallarsvaedisins hefur tengst skorti &
buningsadstédu og var haft gott samstarf vid ipréttahusid
I8u til ad leysa pau mal sem best.

Aztladur heildarfjoldi idkenda 2010 var eftirfarandi:

16kendur Karlar ~ Konur  Samtals
16 dra og eldri 13.000 2.000 15.000
15 éra og yngri 23.000 7.000 30.000
I0kendur samtals 36.000 9.000 45,000

Sveinbjérn Mdsson, vallarstjori
Orn Gudnason, framkvaemdastjori
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Sumarid 2010

iprétta- og témstundaskéli Ungmennafélags Selfoss og
Arborgar var starfraektur sumarid 2010. Bodid var upp &
fjogur namskeid pad sumarid en 6ll voru tveer vikur ad
lengd. Fyrsta namskeidid hofst 7. juni og lauk pvi sidasta
30. juli. Stefan Arnason var skélastjori i ibréttaskolanum ad
pessu sinni en petta er i fyrsta skipti sem hann er yfir skél-
anum. Auk hans voru 19 starfsmenn i upphafi sumars vinn-
andi & namskeidinu.

Starfsmennirnir voru a aldrinum 15-20 ara allir tengdir
Umf. Selfoss & einn eda annan hatt. Akvedid var ad taka vid
morgum petta mérgum starfsmonnum til ad bjéda sem
flestum upp & vinnu en i stadinn myndu pau ekki fa fulla
vinnu. Starfsfélkid stod sig vel yfir sumarid en hversu mik-
inn fj6lda af starfsmdnnum & ad rada fyrir naestu namskeid
parf ad skoda adur en pau namskeid hefjast.

fprottaskélinn hafdi adsetur i Vallaskola allt sumarid ad
fyrstu vikunni undanskilinni en pa h6fdum vid adesetur i
Tibra par sem Vallaskoli var ekki tilbdinn. purftum vid pvi
ao flytja eftir fyrri vikuna af tveimur i fyrsta ndmskeidi yfir i
skolann. Best vaeri audvitad ad iprottaskolinn hefdu somu
adsetur allt sumarid og audveldast upp a alla starfsemi.

Adstadan sem vid hofdum i Vallaskdla (og reyndar Tibra
einnig) var mjog géd og kunnum vid peim i skélanum
bestu pakkir fyrir ad fa afnot af skélanum. [ Vallaskéla feng-
um vid afnot af tveimur kennslustofum til ad vera i. bar var
tekid & méti krokkunum og dagurinn endadur par. Par er
einnig g6d adstada til ad matreida mat handa krokkunum
4 namskeidinu sem og adstada til ad taka nestistima og
hadegismatinn a.

Namskeidin voru misjafnlega sétt. bad fyrsta var mjog

fiolmennt og hin namskeidin ekki eins mikid. bar spiladi
eflaust inni ad fijélmargt var i bodi fyrir krakka & Selfossi
petta sumarid. Til deemis voru fétboltanamskeid, fimleika-
namskeid og korfuboltandmskeid & bodstélunum a sama
tima og okkar namskeid.

Krakkarnir sem komu til okkar stédu sig frabzerlega og
voru baedi mjog duglegir og skemmitilegir. Bodid var upp
a fidlbreytta dagskra fyrir pau baedi innanhdss og utan.
Bergur i ipréttahdsinu veitti okkur fradbaera pjonustu um ad
vera par inni og var skélinn ad nokkru leyti par, sérstaklega
pegar vedur var ekki sérstakt.

A ndmskeidunum voru hinar ymsu ipréttir kynntar fyrir
krokkunum og sérstaklega farid i paer ipréttir sem Umf.
Selfoss starfraekir. [ iprottahusinu gafst gott taekifaeri til
ad fara i peer flestar. Gott vedur var lengst af um sumarid
og pvi audveldlega haegt ad bjéda upp & mikla utiveru.
Utandyra gerdum vid fjélmargt. bar var, eins og inni i
iprottahusinu, farid i mismunandi ipréttir, mikid af leikjum,
hjolaferdir, ratleiki og sundferdir svo fatt eitt sé nefnt. [ lok
hvers ndmskeids voru svo ferdir. baer voru annad hvort
innanbaejar eda ad farid var i heimsokn 4 stadi i nagrenni
Selfoss. Par er haegt ad nefna ipréttadag & Laugarvatni og
heimasokn a Stokkseyri. Ferdirnar gafust afar vel og voru
mjog vinsaelar hja krokkunum

Starfid gekk vel sumarid 2010 og margt haegt ad leera af
pvi. Mikil anaegja var medal peirra sem séttu ndmskeidin
og krakkarnir danaegdir sem er pad sem 6llu skiptir. bratt
fyrir pad er haegt ad lzera af pessum tima og gera enn betur
naesta sumar. Pa reynum vid ad fa enn fleiri i skdlann og
ennpd skemmtilegri ndmskeid.

Stefdn Arnason, skélastjori

Jolasveina- og prettandanefnd

34. starfsario - 2010

I nefndinni voru: Pérarinn Ingélfsson, Gudmundur, Préstur
og Svanur Ingvarssynir.

Starfid hofst i desember med fundi i Tibra par sem bun-
ingar voru afhentir, farid yfir starfid og jélalogin sungin vid
undirleik okkar snjollu harménikkuleikara.

Jolasveinarnir komu & Tryggvatorg laugardaginn 11. des-
ember kl.16 og heilsudu upp a baejarbua. Gryla og Leppa-
14di voru med i for og donsudu pau & paki hételsins dsamt
peim Leppi og Skreppi. Pad voru fagnadarfundir er jola-
sveinarnir komu 4 torgid og eins og venjulega tok pa
drjuga stund ad komast i gegnum mannfjéldann og tala
vid bornin. bad er sennilega einsdaemi a landinu su mikla
ndlaegd vid jolasveinana sem bornin a Selfossi fa ad njéta.
Kveikt var & jolatrénu i 20. sinn vid petta teekifeeri. Adur en
jolasveinarnir maettu & torgid song Karlakér Selfoss og
avorp voru flutt. Dagskrain gekk fljott og vel fyrir sig vid
song og dans i fallega skreyttum midbaenum.

pad voru um 33 ungmennafélagar sem brugdu sér i
buning einu sinni eda oftar um pessi jol, enda var mikid ad
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gera. Ad frataldri innkomunni, Adfangadegi og prettand-
anum, féru braedurnir a 27 jélaskemmtanir hverskonar,
sem er aukning fra i fyrra ari. A Adfangadagsmorgun voru
33 jolasveinar a ferd um baeinn og afhentu pakka i 240
husum, sem er heldur meira en undanfarin ar.

Prettdndagledinni var frestad til laugardags 8. jandar
vegna vedurs. Ageetar adstaedur voru pa en heldur feerri
maettu en venjulega. Gryla, Leppaludi, Leppur og Skreppur
voru i fararbroddi a vagninum géda og spilud prettanda-
tonlist af diski. [ annad sinn maetti hid gridarstéra Jorutréll
i génguna, i fylgd og umsja einkaadila, og setti skemmtile-
gann svip & hana. Alfabrennan var i sjétta sinn 4 tjaldstaed-
inu vid Gesthus. Flugeldasyningin var glaesileg sem bjorg-
unarsveitin adstodadi vid i 9. sinn og lanadi til pess rafbun-
ad. betta kvold sinntu 32 ungmennafélagar hinum ymsu
storfum vid prettandahatidarholdin.

Joélasveina- og prettandanefndin pakkar 6llum peim
sem komu ad starfinu & einn eda annan hatt. Sérstakar
pakkir eru til baejarbua fyrir gédar undirtektir

F.h. j6lasveina- og prettdndanefndar,
Svanur Ingvarsson
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Skyrsla stiornar — starfsdrio 2010

Helstu verkefni stjornar fimleikadeildar

A adalfundi fimleikadeildar Umf. Selfoss 23. mars 2009
voru eftirtaldir kosnir i stjorn: Birgir Asgeir Kristjansson for-
madur, Silja Sigridur borsteinsdottir gjaldkeri, medstjorn-
endur Gudfinna Tryggvadattir, Ingunn Gudjénsdattir, Ast-
fridur Sigurdardéttir, Oskar Andreasen og Seevar Gunnars-
son, Rannveig Anna Jonsdéttir, Helga Dagmar Emilsdottir
og Audur Svala Heidarsdottir gafu ekki kost a sér til afram-
haldandi setu i stjérn.

A fyrsta stjérnarfundi eftir adalfund skipti stjornin med
sér verkum. Gudfinna Tryggvadéttir var kosinn varaformad-
ur og Ingunn Gudjonsdéttir ritari.

Fastir stjérnarfundir eru i fyrstu viku hvers manadar a
medan a afingum stendur og eru fundirnir haldnir i Tibra,
husnaedi Umf. Selfoss. Yfirpjélfari deildarinnar, Olga Bjarna-
dottir, situr stjérnarfundi medan fjallad er um mélefni sem
sérstaklega snerta starf hennar.

Stjorn deildarinnar hefur yfirumsjén med fiaréflunum
deildarinnar sem er sala a SAA-alfinum ad vori og fridar-
kertum Hjalparstarfs kirkjunnar fyrir jél. Idkendur hafa verid
otulir vid s6lu undanfarin ar og gekk salan agaetlega 4 arinu.

Fulltrdar deildarinnar saekja fundi Fimleikasambands
[slands, arsping Héradssambandsins Skarphédins og adal-

fund Umf. Selfoss. b4 saekir formadur fundi adalstjérnar Umf.

Selfoss sem haldnir eru manadarlega.

Fréttir af starfi deildarinnar

Vefur ungmennafélagsins hefur i auknu maeli verid
vettvangur frétta af starfi deildarinnar og hefur Olga Bjarna-
déttir, yfirpjalfari deildarinnar i samstarfi vid Ragnheidi
Thorlacius haft veg og vanda ad fréttaskrifum deildarinnar.

Foreldrarad

Hlutverk foreldraradanna er ad standa vord um hags-
muni idkenda, efla samskipti milli foreldra annars vegar og
stjornar deildarinnar og pjalfara hins vegar, studla ad vellid-
an idkenda i leik og starfi, studla ad betri arangri, standa ad
baki idkendum vid fjaraflanir og hafa ahrif 4 starf idkenda
og adbunad.

Foreldraradin i elstu hépunum hafa verid mjog virk og
stadiod frabaerlega vid bakid 4 hépunum t.d. vid fjaraflanir
vegna afinga og keppnisferda.

18kendur og efingar

Sidasta ar var annad heila arid sem afingar deildarinn-
ar hafa verid i Baulu, ipréttahtsi Sunnulaekjarskdla. [protta-
hus Sunnulaekjarskola er byggt med aefingaadstodu fyrir
fimleika i huga. Med adstédunni i Baulu gjorbreyttist
adstada deildarinnar og hefur an efa att stéran hluta i
peirri miklu frampréun sem fimleikar a Selfossi eru i. NG er
hinsvegar komin upp st stada ad husid er farid ad prengja
a0 starfseminni. Sidastlidid haust var pvi midur ekki haegt
a0 taka vio 6llum bérnum sem vildu zefa fimleika og myn-
dudust pvi bidlistar af krokkum sem vildu aefa.

Heildaraefingatimi hépa a viku er mismunandi, fra einni
klukkustund & viku upp i tiu klukkustundir eftir aldri og getu.
I8kendur & sidasta ari voru 378 sem er nanast sami idkenda-
fi6ldi og arid adur. Sem betur fer hefur ekki ordid faekkun i
deildinni pratt fyrir erfitt dstand i pjédfélaginu en su haetta
vofir pé enn yfir barna og unglingastarfi ipréttafélaga
landsins.

Alls er zft i 25 hépum. Tiu hépar eru blandadir ad kynj-
um. Tveir hopar eru fyrir 5 dra born og tveir hopar fyrir 4 ara
born & haustonn. Keppnishdpar eru 11-13 par af eru 9
hépar sem keppa mikid en adrir minna. bjalfarar sem storf-
udu hja deildinni a sidasta ari voru alls 18 og feekkadi peim
um 4 & milli ara.

Parkour

A sidasta ari for deildin af stad med reglubundnar
afingar i Parkour sem er einskonar jadariproétt fimleikanna.
Parkour felst medal annars ad hlaupa upp veggi, hoppa
yfir gird-ingar og taka heljarstokk afturabak nidur af bygg-
ingum. [préttin nytur vaxandi vinsaelda hér 4 landi og nu
er ft i tveimur parkour hépum hja deildinni. bessi nyjung
hefur ordid til pess ad strakum hefur fj6lgad i deildinni par
sem peir eru i miklum meirihluta idkenda parkour.
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Fullordinsfimleikar

begar fimleikadeildin flutti { Baulu opnadist moguleiki
4 a0 hefja afingar fyrir fullordna. Su nybreytni hefur sann-
arlega maelst vel fyrir og i dag aefa um 16 fullordnir einstakl-
ingar tvisvar i viku hja deildinni.

ipréttaskolinn

Fimleikadeildin starfraekti,lprottaskélann” baedi ad vori
og hausti arid 2010 eins og undanfarin ar. Skélinn, sem er
fyrir 2-4 ara born, er undir stjérn Steinunnar H. Eggerts-
dottur kennara og pjalfara og Heidrdnar Johénnu Heidars-
dottur ipréttafraedings.

Ads6kn ad skdlanum hefur verid mjog mikil og var hann
rekinn i premur hopum & vorénn en i tveimur hépum a
haustonn. betta framtak deildarinnar meelist einkar vel fyrir
hja foreldrum og bornum. Nemendur i ipréttaskdlanum
hafa lika skilad sér vel inn & &fingar pegar peir hafa aldur til.

Mét og adrir vidburdir

Auk zfinga taka idkendur deildarinnar pétt i fjolmorg-
um moétum & éri hverju og sidasta ar var engin undantekn-
ing ad pvi leyti. Fjallad er sérstaklega um patttoku og drang-
ur idkenda & moétum 4rid 2010 i sérstakri samantekt.

Héradsmot HSK i hopfimleikum for fram i iprottahusi
Vallaskéla 27. mars 2010. M6tid var fjolmennt ad vanda og
tokst vel i alla stadi. Afmaelisbragur var 8 métinu i tilefni 100
ara afmaeli sambandsins og gaf HSK 6llum pétttakendum
afmeelispenna. Einnig geeddu démarar, pjalfarar og adrir
starfsmenn métsins sér & afmaelistertu sem bokud var i
Gudnabakari og vakti pad mikla lukku.

Alls maettu 24 1id til leiks fra fjorum félogum en keppt
var i sex flokkum. Petta var i fyrsta skipti sem keppt var i
aldursflokkum en timi var kominn til ad aldursskipta mét-
inu sékum fjolda lida. Lidin sem maettu til leiks komu fra Sel-
fossi, Hamri, Por og Stokkseyri. Selfoss vard stigahaesta lid
métsins likt og undanfarin ar.

Minningamét var haldid 8. mai i Idu og gekk métid vel
ad vanda. A minningarmétinu er hefd fyrir pvi ad veita vid-
urkenningar til einstaklinga fyrir framfarir, maetingar ofl.
Efnilegasti unglingurinn var valin Hrafnhildur Hanna prast-
ardottir og félagi arsins var Arna Hjartardéttir. Fyrir fram-
farir og dstundun fengu tveer stulkur vidurkenningu en pad
voru paer Helga Hjartardéttir og Hugrun Hlin Gunnarsdott-
ir. SU nybreytni var tekin upp 4 minningarmétinu 4 sidasta
ari ad allir hopar fengu vidurkenningu fyrir sitt sterkasta
ahald & moétinu og meeltist pad vel fyrir.
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Evropumét

Meistarah6purinn vann sér inn keppnisrétt & Evrépu-
métid i hopfimleikum sem haldid var i Malmo i Svipjod i
oktéber 2010. A métinu kepptu 18 1id fra Evropu og 6haett
er ad fullyrda ad stelpurnar fra Selfossi eru i hdpi bestu hop-
fimleikalida i Evrépu pvi paer endudu 8. seetinu & moétinu.
Mikil og g68 stemming myndadist i kringum ferdina hja
Selfoss lidinu og fylgdi stér hdpur studningsmanna lidinu
til Malmo. Keppni @ moétum af pessari steerdargradu og
styrkleika er gridarleg reynsla fyrir stelpurnar okkar og
styrkir paer baedi sem ipréttamenn og einstaklinga.

Jélasyningin

Jolasyning var haldin 11. desember. Eins og undanfarin
ar skipudu pjalfarar deildarinnar jélasyningarnefnd og var
pemad ad pessu sinni Frida og Dyrid. Eins og undanfarin
ar téku allir idkendur patt i syningunni dsamt pjalfurum
sinum og er éhaett ad segja ad syningin hafi slegid i gegn
hja dhorfendum.

[ &r var syningin mjég fjdlbreytt, en skemmtileg vidbo6t
fra fyrra ari voru parkour-krakkar, eldri strakahdpur og svo
hoépur idkenda i fullordinsfimleikum. Allir krakkarnir stodu
sig vel og métti sja mikla vinnu liggja a bakvid atridin og
ekki sist buninga og leikmynd. Sogumadur var ad pessu
sinni Hjortur Benediktsson, en honum férst petta vel dr
hendi og setti skemmtilegan svip a syninguna.

Vinsaeldir jélasyninga deildarinnar hafa verid gifurlegar
undanfarin ar og hefur verid uppselt a badar syningarnar.
bvi var dkvedid ad hafa prjar syningar . Skemmst er fra pvi
ad segja ad husid var trodfullt & 6llum premur syningunum.
A milli syninga var slegid upp kaffihisastemmingu i and-
dyrinu par sem haegt vara ad kaupa supu og braud dsamt
ymsum 6drum varningi.

Jolasyning deildarinnar er ordin einn fjélsottasti vid-
burdur a Selfossi og bidur félk spennt eftir ad sja hvad verd-
ur tekid fyrir um naestu jol.

Fimleikamadur arsins

A j6lasyningunni var fimleikamadur arsins tilnefndur.
Fimleikamadur arsins 2010 er Arna Hjartardéttir. [ lok ars
lenti Arna i 68ru saeti i kjori ipréttakonu Sveitarfélagsins
Arborgar.



Fimleikadeild

REYKJAVIK

INTERNATIONAL GAMES

Menntun pjalfara og domara

Fimleikadeild UMFS hefur & ad skipa 6flugum og vel
menntudum pjalfurum sem hafa verid duglegir vid ad
baeta vid sig menntun. A sidasta ari sotti fioldi pjalfara FSI-
pjalfaranamskeid, démaranamskeid baedi i Teamgym og
landsreglum. Eins stundudu nokkrir pjalfarar flarnam fra [Sl.

bjalfarar deildarinnar 2010

Yfirpjdlfari: Olga Bjarnadottir, ipréttakennari
bjdlfarar:

Anna Gudrun Steindorsdottir, iprottafraedingur
Audur Ingimundardottir, nemi

Dagbjort Seevarsdéttir, nemi

Johanna Rundlfsdéttir, nemi

Kristin Magnusdottir, nemi

Laufey Osk Magnusdattir, fimleikapjalfari
Linda Osk borvaldsdéttir, fimleikapjalfari
Sally Ann Vokes, fimleikapjélfari

Sigridur Osk Hardardéttir, kennaranemi
Sigran Yr Magnusdéttir, Danskennari
Steinunn H. Eggertsdéttir, Grunnskélakennari
Tanja Birgisdottir, fimleikapjélfari

Torbjorn Kape, fimleikapjalfari
Adstodarpjalfarar:

Eva Périsdéttir

Eva Grimsdottir

Hrafnhildur Hanna prastardéttir

Margrét Ludvigsdottir

Sigrdn Jonsdottir

iris Osk Erlingsdottir

Lovisa Dagmar Gudfinnsdéttir

Unnur bérisdéttir

Umsjén med ipréttaskdla: Steinunn H. Eggertsdottir grunn-
skolakennari og Heidrdn Johanna Heidarsdéttir iprotta-
fraedingur.

Stjornin faerir 6llum pjalfurum deildarinnar bestu pakkir
fyrir gott og deigingjarnt starf 4 arinu.

Fimleikaakademia

Fimleikaakademian hefur verid starfraekt fra pvi i lok
4gust 2008. Vorid 2010 stundudu 19 stelpur nam vid fim-
leikaakademiu FSU. Haustid 2010 stundudu 18 stelpur
nam vid fimleikaakademiu FSU.

Nemendur stunda tvaer aefingar 4 viku i Baulu iprétta-
sal Sunnulaekjarskola. baer sefa mikid einstaklingsbundid,
setja sér SMART markmid og fylgja peim eftir med aefinga-
deetlunum. Einu sinni i viku stunda nemendur styrktar-
pjalfun undir leidsogn sjukrapjalfara og eru peer sfingar
lika einstaklingsbundnar. Unnid er med sprengi- og
hamarkskraft og nemendur sem eru lengra komnir stunda
olympiskar lyftingar. [ akademiuna hafa komid gestakenn-
arar. bzer hafa farid i Ketilbjollutima, vatnsleikfimi, dans-
kennari hefur komid a Selfoss svo eitthvad sé nefnt. Mikil
dhersla er 16g0 a reglusemi nemenda og gé8a astundun
iprétta og skéla. Olga Bjarnadéttir hefur yfirumsjon med
akademiunni. Arna Hjartardéttir starfar sem sjukrapjalfari
vid akademiuna.

Ahaldakaup og félagsbolir

Ahaldakaup voru i algeru ldgmarki & arinu enda stutt
sidan deildin i nytt og fullbuid ipréttahus Sunnulaekjar-
skola. Ekki voru p6 6ll 4holdin endurnyjud vid flutningana i
Baulu og pvi er parf ad endurnyja nokkud af 4hdldum eins
og til deemis hlauparenning sem var endurnyjadur & sid-
asta ari. Einnig var tekin akvordun um ad endurnyja stokk-
golf deildarinnar og nadist samkomulag vid sveitarfélagid
um pad i lok ars.

Solu félagsbuninga var haldid afram a arinu. I16kendur
hafa verid mjog duglegir ad nota félagsbolinn og setur pad
skemmtilegan svip & efingar og mét.

Frabeer arangur

I8kendum i fimleikum hefur fjolgad jafnt og pétt sid-
ustu ar og idulega margt um manninn i Baulu & afinga-
tima par sem avalt eru fleiri nokkrir hépar ad afa i einu.
Markvissar aefingar og dugnadur idkenda hefur skilad sér i
frabaerum drangri 8 métum. Hér ad nedan ma sja saman-
tekt & drangri hépanna & peim moétum sem tekid var patt i
4 sidasta ari.
Eins og sja ma a er fimleikafolk a Selfossi i fremstu r6d og
er pa sama hvort skodadur arangur meistarahéps deildar-
innar eda arangur yngri idkenda.
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Urslit i hépfimleikum

Samantekt & urslitum 2010

Reykjavik International 16. jantar
Selfoss Junior  1.seeti 42,20 stig

borramét, byrjendamét 31. januar

Selfoss HB1 1.seeti 19,30 stig
Selfoss F1 4.sxeti 15,60 stig
Selfoss F2 5.seeti 14,90 stig

Unglingamét FSi 6. og 7. februar
Urvalsdeild - 1. flokkur

Selfoss HM2 2.sti 43,50 stig
- 2.flokkur

Selfoss HM3 3.seti 37,05 stig
Selfoss HM4 4.seeti 33,00 stig
1. deild - 3. flokkur

Selfoss HL1 5.seti 20,10 stig
- 4. flokkur

Selfoss mix 1.seeti 19,75 stig
- 5. flokkur

Selfoss HL5 5.seeti 20,00 stig
Selfoss HL3 6.seti 18,85 stig
Selfoss HL6 8.sxeti 17,65 stig
Selfoss HL7 11.seeti 17,10 stig
Bikarmét FSI 13. mars

Urvalsdeild - 2. flokkur

Selfoss HM3 2.sxti 38,83 stig
- 1. flokkur

Selfoss HM2 1.seeti 41,80 stig
— Meistaraflokkur

Selfoss HM1 3.seti 43,467 stig

L
S

HSK mét 27. mars

Byrjendareglur

Selfoss HB1 2.sxti 23,15 stig
1. deild landsreglur - 5. flokkur

Selfoss HL5 1.seeti 22,45 stig
Selfoss HL3 2.saeti 20,25 stig
Selfoss HL7 3.seti 20,00 stig
Selfoss HL6 4.seeti 19,75 stig
— 4. flokkur

Selfoss HL4 1.seeti 20,30 stig
- 3. flokkur

Selfoss HL1 1.seeti 21,20 stig

Urvalsdeild Teamgym - 2. flokkur

Selfoss HM3 1.seeti 39,95 stig
Selfoss HM4 2.sxti 36,95 stig
— 1. flokkur

Selfoss 1.seeti 47,15 stig
islandsmét 1 10. april

1. deild

Selfoss mix 1.seeti 18,55 stig
Urvalsdeild — Meistaraflokkur

Selfoss HM1 2.seti 44,30 stig
— 1. flokkur

Selfoss HM2 2.seti 39,38 stig
- 2. flokkur

Selfoss HM3 4.seti 36,35 stig
Byrjendamaét 11. april

Selfoss HB1 1.seeti 21,8 stig
Selfoss F1 5.seti 16,1 stig
islandsmét Teamgym

23. og 24. april
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Urslit & einstokum ahéldum 23. april
Urvalsdeild / Meistaraflokkur

- Golf

Selfoss HM1 2.seti 15,15 stig
—-Dyna

Selfoss HM1 2.saxeti 15,85 stig
- Trampdlin

Selfoss HM1 2.seti 14,75 stig

Urslit i fjolpraut 24. april
Selfoss HM1 2.sxti 45,30 stig
Minningarmét 8. mai

Keppt i 6llum flokkum og allir fengu
verdlaun fyrir sitt besta dhald.

Evropumoét,

Malmé, Svipj6d, 23. oktéber
Teamgym

Selfoss HM1 8.saeti 40,95 stig

Haustmoét 13. og 14. névember
1. deild - 5. flokkur

Selfoss HL4 1.seti 21,05 stig
Selfoss HL5 2.seeti 20,30 stig
Selfoss HL7 5.seeti 19,05 stig
- 5. flokkur kk og mix

Selfoss mix 2.sxti 13,65 stig
—4. flokkur

Selfoss HL2 8.saeti 20,00 stig
- 3. flokkur

Selfoss HL1 3.saeti 21,35 stig
Urvalsdeild - 1. flokkur

Selfoss HM2 5.seti 38,05 stig
- 2. flokkur

Selfoss HM3 3.seeti 34,50 stig



Frjalsiprottadeild

Formannspistill fluttur d adalfundi
fridlsipréttadeildar 21. mars 2011

Ari® 2010 var gjéfult i starfi frjalsibrottadeildar Umf. Selfoss, i
vidri merkingu pess ords. Aukning vard a fjolda peirra sem
efa frjalsar iprottir og hefur fiélgunin haldid afram a nyju
ari lika. Pad skiptir miklu mali ad na akvednum fjélda peirra
sem zfa og greida afingagjold. Fastur kostnadur vid pjalf-
unina er sa sami hvort zefa 10 eda 20, pannig ad med fjolg-
uninni aukast tekjurnar og hlutur peirra i greidslum til pjalf-
ara eykst. betta ma berlega sja i reikningum deildarinnar,
en rekstur hennar gekk mjog vel & sidasta éri og skilar 4gaet-
um hagnadi. [ hardnandi &rferdi og nidursveiflu i pjodfélag-
inu er mjog mikilveegt ad deildin gangi vel fjarhagslega og
geti pannig sinnt vel starfi sinu og veitt pa pjéonustu sem til
er aetlast af henni.

Arangur okkar ipréttafélks var mjdg gédur a &rinu og
syndi pad miklar framfarir, asamt pvi ad setja morg met &
maotum og vera oft & verdlaunapalli. Einnig fidlgar alltaf
einstaklingum Ur 63rum féldgum sem aefa hja okkur og er
pad bara af hinu g6da.

Arid var ekki sidur gjofult hvad vardar adstédu til zefinga
utandyra. Loks vard ad veruleika, draumurinn um nyjan
fridlsiprottavoll a Selfossi, en vollurinn var ad mestu klarad-
ur sl. sumar. { vor verdur klarad ad merkja véllinn og buid er
ad panta ahéld a hann fyrir um 20 milljénir kréna. Eg full-
yr&i ad vollurinn verdur einn besti vollur landsins a eftir, og
fair vellir verda eins vel taekjum bunir eins og Selfossvollur.
Enn er ymislegt sem 4 eftir ad gera s.s pular- og timatoku-
hus, fragangur & grasi og umhverfi, smidi dhaldageymslu
ofl. Unnid verdur i pvi i sumar og afram par til pad er buid,
enda verdur allt ad vera klart fyrir Unglingalandsmétid
naesta sumar og Landsmotid 2013. bratt fyrir petta verda

filolmorg moét & nyja vellinum i sumar og ber par haest,
Meistaramét [slands, fullordinna, sem verdur haldid seinni-
partinn i juli. NU er pad okkar, asamt rekstraradilum vallar-
ins ad ganga pannig um hann og dhéldin ad pau endist vel
og lengi og hjélpi okkur i ad na enn betri drangri og anaegju
i starfinu.

Framtid frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss, sem & naesta ari
mun fagna 50 &ra afmaeli sinu, er bjort ad minu mati. Rekst-
ur hennar er { g6dum mélum, vid héfum & ad skipa fra-
baeru pjalfarateymi, aukin asokn er i ad aefa frjalsar ipréttir,
vid erum med reynslumikid folk i stjérn sem hefur setid par
lengi og adst6dumal utanhuss, eru ad taka stokkbreyting-
um & pessu ari. Allt petta mun bara auka asoékn i ad afa
frjdlsar ipréttir & naestu arum.

Pad hefur lengi verid min skodun ad paer fulltrdar peirra
ipréttagreina sem stundadar eru 4 Selfossi eigi ad vinna
meira saman, sérstaklega i pjalfunarmalum. Eg tel ad paer
geti ndd mun betri drangri med pvi ad vinna meira saman
og meira pvert 4 ipréttagreinar. bjélfarar og pjalfunar-
aodferdir einnar greinar geti stutt og baett adra greinar og
ofugt. bvi eigum vid ad koma a fot samstarfsvettvangi
fyrir pjalfara, par sem peir hittast og skiptast a skodunum
og raeda pjalfunaradferdir og hvad peir geta nytt fra hver
6drum i sinni vinnu.

Ad lokum vil ég pakka 6llum peim sem komu ad starfi
deildarinnar a sl. ari, med einum eda 6drum haetti, stjérnar-
monnum, pjalfurum, keppendum og ekki sist 6llum for-
eldrum og forradamoénnum, sem lagt hafa hond 4 pléginn
i starfsemi deildarinnar. Sérstaklega vil ég pakka Onnu
Palsdéttur fyrir samstarfid en hdn hverfur nd dr stjorn sem
fulltrui idkenda.

Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur
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Sumarid 2010 — Meistaraflokkur

Sumarid 2010 var mjog gott ipréttalega hja frjalsiprotta-
deild Umf. Selfoss, héradsmet voru slegin, 6ll HSK-métin
unnust og idkendur deildarinnar urdu [slands,- og hérads-
meistarar. Pessi drangur nadist prétt fyrir mjog bagborna
frjdlsiprottaadstodu a Selfossvelli, en hin samanstod af 70
metra Ingum tartanrenningi, langstokksgryfju og kulu-
varpshring. I8kendur deildarinnar voru mjég duglegir ad
saekja sefingar baedi 4 Laugarvatn og i borlakshofn. bessi
Opreytandi dugnadur idkenda gerdi geefumuninn i sumar
og idkendur uppskaru svo sannarlega eins og peir sadu til.

Fyrsta mét sumarsins var Meistaramét [slands i fjélpraut-
um sem fram fér i Képavogi helgina 29.-30. mai. Fjola
Signy Hannesdéttir keppti par i sjépraut og uppskar brons-
verdlaun. Héradsmét HSK haldid var 22.-23. juni 4 Laugar-
vatni. Fjéla Signy Hannesdottir vann pad frabaera afrek ad
vera sexfaldur HSK meistari, Anna Palsdéttir vard prefald-
ur HSK meistari og bérhildur Helga Gudjonsdéttir vard tvo-
faldur meistari. Pau Agusta Tryggvadéttir og Kalman Veigar
Ingdlfsson unnu sidan sitthvorn Héradstitilinn. Lid Umf. Sel-
foss sigradi i stigakeppni métsins med miklum yfirburdum.

Meistaramot Islands for fram i Laugardalnum i byrjun
juli og sendi frjalsiprottadeildin nokkra 6fluga keppendur
til leiks. Anna Palsdéttir vann pad frabaera afrek ad verda
islandsmeistari i spjotkasti, Fjola Signy Hannesdéttir var
idin vid kolann ad venju og sankadi ad sér prennum verd-
launum. Hun hlaut silfurverdlaun i 100m grindahlaupi
og bronsverdlaun fyrir 400m grindahlaup og langstokk.
Eyrdn Halla Haraldsdéttir kraekti sér sidan i silfurverdlaun i
kringlukasti. Unglingameistaramét islands var haldid i
Kaplakrika 17.-18. juli. Fjola Signy Hannesdéttir nadi peim
frabaera drangri ad verda prefaldur [slandsmeistari og
vinna tvenn silfurverdlaun og ein bronsverdlaun ad auki.
Han vard Islandsmeistari i 100m grind, 400m grind og
hastokki, silfur fékk hun i langstokki og pristokki og brons
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i 200m hlaupi. Dagur Fannar Magnusson storbaetti sig &
arinu i sleggjukasti og nadi peim arangri ad verda Islands-
meistari { greininni. Pérhildur Helga Gudjénsdéttir vann til
silfurverdlauna i 200m hlaupi og bronsverdlauna i 100m
hlaupi og Gudmundur Kristinn Jénsson kastadi spjétinu
naestlengst allra keppenda. A3 lokum nadu kastararnir
Anna Pélsdéttir og Eyrun Halla Haraldsdottir tvennum
verdlaunum hvor. Eyran Halla kraekti sér i silfurverdlaun i
kringlukasti og bronsverdlaun i spjétkasti og Anna vann
sérinn tvenn bronsverdlaun med gédum arangri i kulu-
varpi og kringlukasti. Unglingamét HSK var haldio a
Laugarvatni pann 26. juli og sigradi lid Selfyssinga stiga-
keppni métsins. Fjola Signy Hannesdottir vard fjorfaldur
Unglingameistari HSK. Pau Anna Pélsdéttir og Gudmund-
ur Kristinn Jénsson urdu tvofaldir meistarar og ad lokum
urdu pau bérhildur Helga Gudjonsdoéttir og Dagur Fannar
Magnusson unnu hvort um sig eina grein. Unglingalands-
métid var haldid um Verslunarmannahelgina ad venju, ad
pessu sinni skundudu einungis 2 ipréttamenn meistara-
flokks & Borgarnes, pau Pérhildur Helga Gudjonsdottir og
Gudmundur Kristinn Jénsson. Pau kraektu sér baedi i verd-
laun. Pérhildur Helga vard i pridja seeti i langstokki og
Gudmundur Kristinn vann til silfurverdlauna i spjétkasti.
Bikarkeppni FRI for fram 13.-14. 4gust a Saudarkroki. [ lidi
HSK voru nokkrir 6flugir keppendur fra frjalsipréttadeild
Selfoss sem st6du sig mjog vel og holudu inn dyrmaetum
stigum. Fjéla Signy Hannesdéttir var idinn vid kolann ad
venju og vard hun énnur i hastokki og i pridja seeti i 100m
grind, 400m grind og pristokki og freenka hennar, Anna
Palsdéttir, kastadi spjétinu naestlengst allra keppenda.

bjalfarar sumarsins voru peir Albert P6r Magnusson,
Sigurdur Einarsson og Sigridur Anna Gudjonsdoéttir og

samanstdd aefingahopur sumarsins af um 15 einstaklingum.

Sigridur Anna Gudjénsdoattir, yfirpjdlfari.
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Sumarstarf 12 -14 dra

Sumarid var gridarlega skemmtilegt hja pessum flokki
og mikid um ad vera. Afingar voru i sumar fjérum sinnum i
viku og pjalfari var buridur Ingvarsdottir.

Fyrsta verkefni sumarsins var vormét Fjolnis & Laugar-
dalsvelli pann 7. juni. Nokkrir krakkar féru og kepptu & pvi
moti. Pau stédu sig vel og sumir baettu sig po kalt veeri i
vedri. Neesta mét var svo Mi 11-14 ara, 12. og 13. jani i Képa-
vogi. A pessu méti vorum vid mjég 6heppin med vedur
fyrri daginn en krakkarnir [étu pad audvitad ekkert & sig fa
og stodu sig hrikalega vel. Selfoss krakkarnir unnu 14
[slandsmeistaratitla, 10 silfurverdlaun og 5 bronsverdlaun.
[ heildarstigakeppninni urdum vid (@samt HSK) i 68ru saeti
adeins 17 stigum a eftir IR. Naesta mot var ipréttahatid HSK
sem haldin var i Porlaksh6fn 26. juni. Pangad férum vié og
unnum stigakeppnina med yfirburdum. Krakkarnir unnu
24 gullverdlaun, 16 silfurverdlaun og 13 bronsverdlaun.
Stigahaesti einstaklingur & moétinu var svo Gudrun Heida
sem fékk flest FRI stig allra er hun stékk 5,24 m i langstokki.

Staersti vidburdurinn hja okkur i sumar var svo keppnis-
ferd til Gautaborgar um manadarmatin juni — juli. Niu
krakkar ar hopnum voru buin ad safna fyrir og undirbua
pessa ferd allt 4rid og spennan gridarleg pegar farid var
med rutu til Keflavikur i flug. Vid gistum & farfuglaheimili i
Gautaborg rétt hja vellinum. Vid tékum tveer zfingar uti
fyrir mét, eina vid farfuglaheimilid og eina a vellinum. Sidan
var keppt fostudag, laugardag og sunnudag. Krakkarnir
stédu sig rosalega vel i keppninni og flestir baettu sig.
Thelma Bjork var naest pvi ad komast 4 pall en hin endadi i
fiorda seeti i kuluvarpi rétt a eftir peirri sem vard i pridja seeti.
pad er gridarlega reynsla ad keppa a svona stéru moti og
skilur mikid eftir sig. A manudeginum var svo fari® i Tivoli
sem var ekki til ad skemma ferdina. Allir féru svo heim
gridarlega séttir og byrjadir ad undirbua naestu ferd sem
verdur farin sumarid 2012.

i juli var ad mestu fri hja okkur i keppni en afingar
stundadar a fullu. Neesta mét var pvi um verslunarmanna-
helgina, arlegt Unglingalandsmét UMFI, og var pad i
Borgarnesi petta arid. Pangad foru margir idkendur med
foreldrum sinum og var pad alveg frabeert. Krakkar fra Sel-
fossi unnu 10 unglingalandsmétstitla, fengu 7 silfurverd-
laun og 5 bronsverdlaun. Frabaer arangur hja peim a pessu
sidasta moti sumarsins sem allir geta tekid patt i. Eitt verk-
efni var po eftir, bikarkeppni 16 4ra og yngri. i lidinu voru

nokkrir krakkar ur pessum hépi og nddu peir i einn bikar-
meistaratitil og prenn silfurverdlaun.

Afingar sumarsins voru rimlega 30 talsins. Enginn nadi
ad mazeta 4 allar zefingarnar, en Teitur Orn maetti 4 flestar
afingar i sumar og fékk vidurkenningu fyrir pad.

Sumarstarf9—-11 dra

Sumarstarfid var nokkud hefdbundid. Afingar hofust i
juni og voru idkendur ad medaltali um 10, stundum fleiri
og stundum faerri, enda mikid um ad folk sé 4 faraldsfaeti
& sumrin en almennt maettu krakkarnir vel & sfingar. Farid
var i helstu greinar i frjalsum auk pess sem ad leikir voru i
havegum hafdir. Aft var 4 ipréttavallasvaedinu eftir henti-
semi, baedi 4 tartanbrautinni og svo 4 grasinu vid hlidina &
gervigrasi og a blettinum vid Selid. bar sem ekki var mégu-
leiki & a0 aefa hastokk uti petta sumarid var haldin ein inni-
afing par sem hastokk var adalvidfangsefnid.

Helstu mot sumarsins voru Aldursflokkamét HSK og Hér-
adsleikar HSK, Unglingalandsmét fyrir 11 ara krakkanna,
Gaflarinn i Hafnafirdi og svo ma ekki gleyma Sumarméti
Umf. Selfoss sem haldid var i Porlaksh6fn og var sidasta
mat sumarsins. Par rikti g6 stemming og ad méti loknu
fengu krakkarnir vidurkenningaskjél, asamt pvi ad spord-
renna nidur pylsum og drykkjum. Krakkarnir stédu sig fra-
baerlega a 6llum pessum métum og voru til mikillar fyrir-
myndar. Sidasta sumaraefingin for fram heima hja pjalfara
sem skipulagdi ratleik i nagrenni vid heimilid, auk pess
sem farid var i adra utileiki. Grilladar pylsur runnu svo ljuf-
fenglega nidur i 1idid i g6da vedrinu. SU sem meetti best &
afingar i sumar var Unnur Maria Ingvarsdoéttir en hidn
maetti & 19 aefingar af 22.

Agusta Tryggvadéttir pjdlfari.

Sumarstarf 5-8 dra

/fingar voru haldnar reglulega einu sinni i viku yfir sum-
artimann fyrir krakka & aldrinum fimm til atta ara. Afing-
arnar gengu vel fyrir sig prétt fyrir takmarkada adst6du. Vid
&fdum ymist & gervigrasvellinum, tartanbrautinni eda &
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grasstykkinu hja Stora-hol. brétt fyrir ungan aldur var
metnadurinn og dhuginn mikill i hépnum. Kjarna hépur-
inn sem maetti & sefingarnar voru um tiu. Hépurinn keppti
4 tveimur moétum, & HSK-moétinu sem haldid var i lok juni
og sidan var sumrinu slittad med sumarmoti Umf. Selfoss
sem for fram i Porlaksh&fn. bar sem krakkarnir badu um
a0 keppa i,,hoppa i sandinn, hlaupa hratt og kasta bolta”
Krakkarnir urdu svo sannarlega ekki fyrir vonbrigdum og
hofou gaman af métinu. Krakkarnir fengu allir vidurkenn-
ingu, pylsur og drykk ad keppni lokinni. Krakkarnir voru
rosa duglegir a eefingunum en pad var hun Dyrleif Nanna
Gudmundsdottir sem maetti 4 flestar aefingar i sumar. Ung
og efnileg ipréttakona par & ferd.

Fjéla Signy Hannesdéttir pjdlfari.

Framfarabikar 14 dra og yngri

Sigbor Helgason atti mestu framfarir arsins. Hann byrj-
adi ad aefa arid 2009 og beaetti sig hreint étrulega mikid i
Ollum greinum sem hann keppti i. Sighér vann einnig til
fiélda verdlauna & arinu & Mi innanhuss, vard hann islands
meistari i kiluvarpi og vann silfurverdlaun i langstokk og
bronsverdlaun i 60 m grind. A Mi utanhuss vard hann
islandsmeistari i kiluvarpi og spjétkasti og vann silfur-
verlaun i langstékki. A Unglingalandsmétinu i Borgarnesi
vard hann landsmoétsmeistari i spjétkasti og kuluvarpi,
vann silfurverdlaun i 100 m hlaupi og langstokki og fékk 1
bronsverdlaun i hastokki. Sighor er ad verda mjog fjélhae-
fur og komin medal peirra bestu i 6llum greinum.

Framfarir Sigpors a arinu:

Greinar: 2009 2010
60m 8,97 sek 8,29 sek
Hastokk 1,45m 1,61 m
Langstokk 4,06 m 4,80 m
(5,01 m i of miklum vindi)

pristokk 9,65 m 10,83 m
Spjotkast 33,98 m 44,09 m
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i 8rum greinum var hann ad keppa i fyrsta sinn eda
med nyjum pyngdum og pvi ekki haegt ad bera saman
milli dra. Glaesilegur &rangur og bara spennandi timar
framundan hja drengnum.

Afreksbikar 14 dra og yngri

Gudrun Heida Bjarnadéttir er afreksmadur deildarinn-
ar hja 14 4ra og yngri. Helstu greinar Gudrunar Heidu eru
spretthlaup, langstokk og pristokk og nadi hun mjog goo-
um arangri i pessum greinum & drinu. Besti drangur henn-
ar & arinu samkveemt stigatoflu FRI er i langstokki. Han
stékk 5,20 m og hlaut fyrir pad 1028 stig. [ 68rum greinum
skoradi hun einnig hatt. Hun fékk t.d. 992 stig fyrir ad stok-
kva 10,22 m i pristokki, 959 stig fyrir 13,42 sek i 100 m
hlaupi og 952 stig fyrir 27,54 sek i 200 m hlaupi. Gudrin
Heida vann marga titla 4 arinu. A meistaraméti islands
innanhuss vann hun gullverdlaun i 60 m hlaupi, langstokki
og i bodhlaupi, s.s prefaldur islandsmeistari. A meistara-
méti islands utanhuss vann han gullverlaun i bodhlaupi,
silfurverdlaun i 100 m hlaupi og bronsverdlaun i langstok-
ki. A unglingalandsmétinu i Borgarnesi vard hun prefaldur
landsmétsmeistari og vann gull i 100 m hlaupi, langstokki
og bodhlaupi. A bikarkeppni 16 &ra og yngri vann hun
bronsverdlaun baedi i 100 m hlaupi og lang-
stokki. Auk pess vann hun til fjolda verdlauna a HSK mot-
um innan og utanhuss og meira ad segja 4 HSK méti full-
ordinna. Frabaer drangur hja Gudrinu Heidu og spenn-
andi ad fylgjast med henni i framtidinni.

Afreksmadur meistaraflokks

A &rinu 2010 nadi Fjéla Signy Hannesdéttir glaesileg-
um arangri 4 frjdlsipréttavellinum. Han stundadi sefingar af
miklu kappi allt &rid og uppskar svo sannarlega glaesilega.
Hun baetti sinn besta drangur i niu greinum utanhuss og
i 5j6 greinum innanhdss. Han vard fimmfaldur islands-
meistari i sinum aldursflokki & arinu auk pess hiin vann til
fimmtan brons- eda silfurverdlauna a peim meistaramét-
um og bikarmoétum sem haldin voru a arinu 2010. Hun var
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mjog mikilvaegur burdaras i Bikarkeppni FRI, 1. deild, par
sem hun nadi fjérum sinnum a verdlaunapall og var

drjug i stigasofnun lidsins. Fjola Signy setti eitt HSK- og
tvo Selfossmet a arinu i fullordinsflokki og prjui HSK- og
Selfossmet i sinum aldursflokki. Fjéla Signy nadi peim fra-
baera arangri & arinu ad na lagmarki i Nordurlandameist-
aramét unglinga i 400m grindahlaupi. A métum innan-
hérads syndi hun virkilega hversu fjélhaef hin er en hin
vann pad mikla afrek ad verda nifaldur HSK meistari i full-
ordinsflokki og attfaldur HSK meistari i sinum aldursflokki.

A afrekslista sumarsins hja Frjalsipréttasambandi Islands
i hennar aldursflokki er hin med besta arangur-
inn i premur greinum og naestbesta drangurinn i fimm
greinum. Innanhuss er hin med besta drangurinn i fjor-
um greinum og naestbesta arangurinn i premur greinum.
[ hépi peirra fullordnu er Fjéla med pridja besta drangur-
inn i 400m grindahlaupi og med fjérda besta arangurinn {
premur greinum.

Fjéla Signy hefur verid valin i landslidshép Islands arid
2011 og stefnir hun ad pétttoku i Evrépubikarkeppni
landslida, Smapjédaleikunum og Nordurlandameistara-
motinu. Fjola Signy hefur alla tid verid g6d fyrirmynd
yngri kynslédarinnar i frjlsipréttum og verid mjog goédur
félagi félaga sinna og leggur sig fram af alefli i 6ll pau verk-
efni sem henni eru fengin.

Framfarabikar meistaraflokks

A 4rinu 2010 n&di Dagur Fannar Magnusson glaesileg-
um arangri a frjalsipréttavellinum. Hann stundadi sefing-
arnar mjog samviskusamlega allt 4rid og drangurinn 1ét
ekki & sér standa. Dagur Fannar leggur stund & sleggju-
kast og baetti hann sinn besta drangur um 17 metra a
arinu 2010 sem synir best hve hratt honum hefur farid
fram i greininni, ad auki beetti hann sinn besta arangur i
sjo 60rum greinum a arinu. Dagur Fannar setti tvd HSK- og
Selfossmet i sleggjukasti & arinu, hann baetti metid med
5,5 kg sleggjunni um 16 metra og metid med 7,25 kg sleg-
gjunni um heila 13 metra.

Framfarir hans voru sem hér segir:

Grein: 2010 2009
100m hlaup 12,99 sek 13,14 sek
Hastokk 1,45m 1,35m
Langstokk 508 m 4,67 m
Langstokk an atr. 2,55m 245m
Kaluvarp (7 kg) 10,46 m 942 m
Kringlukast (1,5 kg) 33,92 m 25,70 m
Sleggjukast (5,5 kg) 47,98 m 31,06 m
Spjotkast (800 gr) 33,20m 31,58 m
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Skyrsla formanns

i lok vetrar 2010 n&dust markmid meistaraflokks karla sem
sett hofou verid 5 &rum adur er meistaraflokkur karla vann
1. deildina og faerdist upp i Urvalsdeild. Glaesilegt keppnis-
timabil ad baki. Barna- og unglingastarfinu & arinu lauk
med glaesibrag og stér hépur idkenda utskrifadist ur hand-
boltaakademiunni. Haldid var stérgleesilegt lokahof med
vidurkenningum, veislumat fra yfirmatradskonunni okkar
henni Lilju, asamt formanni HSI og fleiri gédum gestum.

Stér hépur leikmanna fra Selfossi maetti & lokahof HSI
vorid 2010 sem sigurvegarar 1. deildar. Ragnar J6hanns-
son var markahaestur og kjorinn bzedi efnilegasti leikmad-
urinn og leikmadur 1. deildar. Einnig var Sebastian Alex-
andersson var valinn pjélfari arsins. Morg g6 ord féllu i
gard okkar Selfyssinga pessa kvoldstund.

Strax um vorid var hafist handa vid undirbining naesta
keppnistimabils. Farid var yfir leikmannamadl, pjalfaramal
og ekki sist fjarmal sem avallt eru pungamidja hvers iprétta-
félags. Sebastian Alexandersson var endurradinn pjélfari
fyrir komandi keppnistimabil. A Selfossi er liklega minnsta
brottfall idkenda ur handbolta & eldri aldursstigum og att-
um vid fjolda leikmanna sem gatu spilad fyrir hond félags-
ins i meistaraflokki karla. Akvedid var ad halda ati tveimur
lidum i meistaraflokki, einu i Urvalsdeild og 68ru lidi i 1.
deild. Einnig var stofnadur meistaraflokkur kvenna med
blondu af eldri og yngri leikmdnnum sem yrdi visir ad
meistaraflokki framtidarinnar og taeki patt i 2. deild vetur-
inn 2010-2011.

prétt fyrir erfitt stand i samfélaginu og utlit fyrir pronga
fjarhagsstoou var akvedid ad rada Bjorgvin b. Bjorgvinsson,
landspekktan handboltamann fra fyrri timum, sem adstod-
arpjalfara meistaraflokks karla. Einnig kom Gudjén Finnur
Drengsson, sem adur var leikmadur Fram, til lids vid okkur.
pad var 4lit stjornar ad pessi vidbot yrdi nég til ad halda seeti
okkar i uralsdeildinni @ komandi vetri. Undirbdningur
keppnistimabilsins var med dgaetum. Ragnarsmotid var
haldid med gleaesibrag i september. Selfoss vann métid en
um 20 ar voru lidin fra pvi ad lid Selfoss vann sidast petta
mét sem haldid er i minningu Ragnars Hjalmtyssonar.

Eftir ad [slandsmotid hofst var greinilegt ad leikmenn
okkar attu nokkud i land med ad standast 66rum lidum
snuning. bratt fyrir ad urslit leikja vaeru okkur ekki i hag var
markamunur samt ekki mikill i lok leikjanna. Pad var eins
og vantadi adeins sjalfstraust i li®id. | Grvalsdeild parf ad
halda skipulagi i 60 minutur i leik. Stuttir kaflar i mérgum
leikjanna par sem andstzaedingar nddu 5-6 marka mun
urdu okkur ad falli.
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Um dramotin var lid okkar i nedsta seeti Urvalsdeildar
og minnkandi stemning i okkar herbudum. Akvad stjérnin
ad fjarfesta i tveimur erlendum leikm&nnum og freista pess
a0 orva okkar leikmenn til dada og halda szeti okkar i
urvalsdeild. Leikmennirnir sem komu voru Andrius Zigelis
fra Lithaen og Milan Ivancev fra Kréatiu. Vid komu peirra tvi-
elfdust okkar strakar, auk pess sem meiri samkeppni vard i
lidinu. betta dugdi p6 ekki til ad halda saetinu i Urvalsdeild
og verdur pad hlutskipti Selfoss ad spila i 1. deild ad ari nema
ad til komi breyting a deildarskiptingu lida fyrir naesta haust.
Samkveemt reglum HSi verdur ein deild ef 13 1id eda feerri
skrd sig til keppni i meistaraflokkum karla. Ekki er utséd
um hvort 611 1id sem spiludu i 1. deild i vetur sendi lid til
keppni naesta haust.

Ragnar Jéhannsson var valinn ipréttmadur Arborgar
2010 og einnig var hann valinn ipréttamadur HSK sama ar.
Hann hefur stadid sig med miklum dgaetum og er god fyrir-
mynd annarra ipréttamann hér & Sudurlandi. [ lok pessa
timabils er hann einnig markahaesti leikmadur urvalsdeild-
ar og verdur trdlega valinn i rvalslid métsins. Handbolta-
deildin 6skar honum til hamingju med pessar vidurkenn-
ingar og velfarnadar um alla framtid.

Selfoss hefur ad mérgu leiti stadid vel ad uppbyggingu
barna- og unglingastarfsins. pad, asamt starfssemi hand-
boltaakademiunnar, gerir pad ad verkum ad framtid Sel-
foss i handbolta er bjort. Vid eigum marga efnilega leik-
menn sem eru ad koma upp Ur starfi félagsins. Pvi er engin
asteeda ad 6rveenta pé sma hindrun verdi a pvi ad byggja
upp stabilt og gott lid. Innan 2-3 dra eru miklir méguleikar
4 a0 lid fra Selfossi verdi gott urvalsdeildarlid. Hvet ég pa
sem dhuga hafa a pessu mélefni ad gefa sig ad pessu starfi
og studla ad pvi ad petta gangi eftir.

NU er pad svo ad undirritadur stigur til hlidar sem for-
madur eftir 11-12 ara samfellt starf. Fyrst sem formadur
unglingardds handknattleiksdeildar og sidan sem formad-
ur deildarinnar sidustu 5-6 rin. betta hefur verid mjog
anaegulegur timi og 6trulega miklar framfarir innan félags-
ins. Okkar idkendur eru vanir pvi ad vera stora lidid i flest-
um flokkum og leggja énnur félog mikla aherslu & ad vinna
lid fra Selfossi. Mér er hugleikid ad idkendur okkar hugsi &
eftirfarandi hatt baedi i iprottum og 6dru starfi:

LPader allt i lagi ad vera bestur d [slandi og bua d Selfossi.”
Um leid og ég pakka fyrir mig dska tilvonandi stjorn farszeld-
ar og ekki sist skemmtunar.

Hallur Halldérsson, formadur handknattleiksdeildar
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Handboltaakademian 2010

Alls voru 30 idkendur skradir i handboltaakademiuna skéla-
arid 2010-2011. Af peim utskrifast 5 i vor Ur akademiunni.
b4 er pad mikid glediefni ad ni mun fyrsta stulkan ttskrif-
ast og er pad mikilvaegur afangi fyrir okkar starf. Efnahagur-
inn var afram erfidur, en prétt fyrir pad hefur tekist ad skila
orlitlum hagnadi. Pad tokst med hagraedingu og nidurskurdi
sem kom audvitad eitthvad nidur & pjénustunni en pé ekki
eins mikid og vid var buist. Pessi arangur i fjarmalunum gef-
ur okkur svigram til pess ad beeta aftur pjonustuna vid idk-
endur & naesta ari. | métuneytinu voru um 70 manns i mat
og voru par idkendur ur 6llum akademium FSu. Ljlja Hjelm
og Olga Kristjansdéttir sdu um krakkana og eldhusid med
stakri prydi.

Endurskipulagning starfsins alls stendur nu yfir enda er
fyrsta 5 &ra daetlunin ad lokum komin med gédum arangri.
Ny 5 dra daetlun verdur virkjud i haust sem mun vonandi
gera starfid enn betra og ferskara fyrir okkar idkendur.

2. flokkur karla

bjélfari var Arnar Gunnarsson. Var pessi flokkur var
mjog fijélmennur i haust og pvi voru tilkynnt 2 1id til leiks i
[slandsmétid. Gridarlega mikil meidsli og annad brotthvarf
vard til pess ad vid purftum pvi midur ad draga b-ligid ur
keppni sem var synd pvi ad peir voru efstir i 2. deild pegar
su dkvordun var tekin. A-1idid var sem fyrr i 1. deild og end-
udu i 7. seeti en pé ekki nema 3 stigum fra 3. saetinu. Midad
vid fjolda lykilleikmanna sem vantadi i lidid i vetur pa verd-
ur pad ad teljast agaetis drangur. Lidid komst 8-lida urslit i
keppninni um islandsmeistaratitilinn pratt fyrir allt.

3. flokkur karla
pjalfari var Arnar Gunnarsson. | pessum flokki voru tvéd
1id skrad til leiks i [slandsmétid eins og undanfarin ar.
A-lidid var i 1. deild og endadi i 2. seeti med 30 stig,
adeins 2 stigum fra deildarmeistaratitlinum. Sa arangur
er langt umfram paer vaentingar sem gerdar voru til lisins.

Lidid spiladi mjog vel & baedi & heimavelli og & utivelli og
voru efstir i deildinni seinni hluta moéts og alveg fram 4 sid-
ustu umferd. [ 8-lida Grslitum unnu peir brétt og komust
undanurslit. Sigri peir andstaeding sinn par eru peir komnir
i urslitaleik um fslandsmeistaratitilinn.

B-1idid var i 2. deild og endudu peir i 2. seeti med 40
stig. beir topudu adeins 4 leikjum allt timabilid pratt fyrir
a0 spila i deild par sem morg félog voru med a-lidin sin. Til
ad mynda unnu peir alla heimaleiki sina, en i 16-lida urslit-
um topudu peir hins vegar fyrir sterku lidi Vals a ativelli.

Miklar framfarir eru merkjanlegar i flokknum 6llum og
ma segja ad Arnar hafi unnid mikid og gott starf med flokk-
inn og i raun skilad mjog gédum arangri med hann.

Framtid Selfoss i islenskum handknattleik hefur aldrei
verid bjartari og eru mjég spennandi timar framundan.
Pad eru engar ykjur ad fullyrda ad vid erum efnilegasta
félag landsins. Afram Selfoss.

Sebastian Alexandersson, yfirbjdlfari handboltaakademiu,
2. flokks og 3. flokks karla.

Skyrsla unglingardds

Afingar yngri flokka hofust 20. agust um leid og skdlarnir
byrjudu. Vel gekk ad manna pjalfarastédur, eingébngu upp-
eldismenntadir pjalfarar starfa hja deildinni og eru ekki
morg félog sem geta statad sig af pvi. Alls storfudu 10 pjalf-
arar hja unglingaradi i vetur og idkendur voru um 250.

4. flokkur karla

bjdlfari Stefdn Arnason, adstodarpjdlfari Orn brastarson.
Selfoss sendi tvo lid til keppni i pessum flokki. A-1idid var i
toppbarattu i 1. deild og endadi i 2. seti med 24 stigi 16
leikjum. B-1idid 1€k i 2. deild og hafnadi i 3. szeti med 24 stig
i 18 leikjum. 4. flokkur karla tryggdi sér sidan bikarmeistara-
titilinn & glaesilegan hatt med sigri & FH i Urslitaleik i Laugar-
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dalsholl i ok febraar 2011. betta var fyrsti bikarmeistara-
titill i sogu Selfoss. Pegar petta er ritad er Selfoss komid
undandrslit um [slandsmeistaratitilinn.

Um 25 strakar hafa aeft 5-6 sinnum i viku i vetur. Gott
foreldrastarf hefur verid i kringum pessa straka og eru peir
begar farnir ad safna fyrir og skipuleggja ferd a Partille-Cup
i Svipjod nu i sumar. Margir af pessum strdkum hafa pegar
sett stefnuna & Handbolta-akademiu FSu naesta vetur. ba
voru Janus Dadi Smarason, Gisli Por Axelsson, Saevar Ingi
Eidsson, Arni Gudmundsson og Gudjén Agustsson valdir &
2fingar hja unglingalandslidinu.

5. flokkur karla

bjdlfari Stefdn Arnason, adstodarpjdlfari Orn Prastarson.
Vel yfir 30 strakar hafa aft ad stadaldri i vetur. 5. flokkur
eldra ar a-lid var med besta idid & [slandsmatinu i vetur og
tryggi sér 6ruggan sigur med frabaerri spilamennsku. bar er
4 ferd einhver efnilegasti drgangur sem komid hefur fram &
Selfossi. B-lidid hafnadi i 13. saeti. beir Omar Ingi Magnus-
son og Hergeir Grimsson voru valdir i unglingalandslid
skipad leikmoénnum 15 4ra og yngri pratt fyrir ad vera par a
yngra ari. Strdkunum var bodid ad taka patt i Norden-Cup
milli jéla og nyars, en pad moét er dopinbert Nordurlanda-
mét félagslida.

5. flokkur karla yngra ar nadu sér ekki 4 strik fyrri hluta
keppnistimabilsins. Nokkrar breytingar hafa ordid 4 pessu
lidi sem hefur tvivegis hampad [slandsmeistaratitli 4dur.
A-1idid hafnadi p6 ad lokum i 5. saeti & [slandsmeistaramét-
inu med g6dum endaspretti. B-lidid vard sidan i 14. saeti af
40 pattokulidum.

6. flokkur karla

bjdlfari Gisli Felix Bjarnason, adstodarpjdlfari Arni Felix
Gislason.
Um 30 strakar hafa aeft og keppt i vetur. A-lidid hefur verid i
10. szeti & [slandsmétinu i vetur og B-1idid i pvi 19. Pad fjdlg-
adi jafnt og pétt i pessum hopi i vetur framfarir drengjanna
voru miklar.

7. flokkur karla

bjdlfari Gudmundur Sigmarsson, adstodarpjdlfari Janus
Dadi Smdrason.
betta er geysilega oflugur flokkur. beir hafa haft mikla yfir-
burdi i sinum aldursflokki og ekki tapad leik enn sem komid
er. Selfoss hefur nu att besta 1idid i 7. flokki drengja tvo ar
i 169, en pad hafdi aldrei 4dur gerst i sdgu deildarinnar.
barna eru saman komnir mjog 6flugir strakar sem vert er
a0 fylgjast med og mjog gott foreldrastarf. Milli 40 og 50
strakar &efdu i vetur og hefur pessi flokkur aldrei verid fjol-
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mennari. Selfoss sendi tiu id til leiks & sidasta mot vetrarins
fleiri en nokkurt annad félag.

4. flokkur kvenna

bjdlfari Inga Frida Tryggvaddttir, adstodarpjdlfari Gud-
finna Tryggvadocttir.

Geysileg 6flugur hopur af stelpum fra Selfoss hefur skipad
sér i fremstu rod kvennalida i 4. og 5. flokki. Stelpurnar urdu
bikarmeistarar i febraar 2011 eftir storsigur & [BV. Stelpurn-
ar slégu ur erkifiendurna i Fylkir i 8-lida urslitum ad vidstodd-
um 300 dhorfendum. Selfoss var & toppnum i deildinni i
allan vetur en missti flugid i lokin og féllu nidur i 2. seetid.
begar petta er ritad er Selfoss komid i undandurslit i
keppninni um islandsmeistaratitilinn.

B-1idid er lika komid i undanurslit i keppninni um
islandsmeistaratitilinn, en pad var sama sagan hja peim
eftir ad hafa leitt B-deildina i vetur urdu peer ad seetta sig
vid annad seetid.

Hrafnhildur Hanna brastardéttir var valin i unglinga-
landslidid og lék i undankeppninni fyrir Evrépumeistara-
moétid. baer Thelma Bjork Einarsdottir, Puridur Gudjéns-
déttir og Helga Run Einarsdéttir voru valdar i unglinga-
landsli® skipad leikménnum 15 éra

5. flokkur kvenna

bjdlfari Inga Frida Tryggvaddttir, adstodarpjdlfari Gud-
finna Tryggvadattir.
Skemmst er fra pvi ad segja ad Selfoss-stelpurnar hofou
talsverda yfirburdi a Islandsmétinu og unnu alla sina leiki
og i raun var aldrei neitt lid sem dgnadi peim i allan vetur.
betta er mjog sterkur drgangur og hefur stelpunum verdid
bodid ad taka patt i Norden-Cup a milli jéla og nyars, en
pad mot er bopinbert nordurlandaméti félagslida. B-1idid
var um midjan hoép 38 pattokulida.

baer Harpa Sélveig Brynjarsdéttir, Dagmar Oder og
Katrin Magnusdottir voru valdar i U15 ara landslidid.

6.-7. flokkur kvenna

bjdlfari Sigriin Arna Brynjarsddttir adstodarpjdlfarar
Kristrun Steinpdrsdéttir og Alexandra Sumarlidadéttir.
Stelpurnar i 6. flokki A héfnudu i 10. sati & Islandsmétinu
og B-idid i pvi 15. Stelpurnar baettu sig p6 jafn og pétt og
unnu sig upp téfluna og syndu miklar framfarir.

7.flokks stelpurnar topudu ekki leik vetur og spiludu
mjog goédan handbolta. barna er kominn enn einn drgang-
urinn sem er liklegur til afreka i komandi framtid.

Umfangsmikid starf
Umfang handknattleiksdeildar hefur aukist mikid ar
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fra ari, idkendum hefur fjdlgad undanfarin ar, arangurinn
hefur aldrei verid betri og flestir drgangar eru & topp fimm
a landsvisu. Yfir 300 einstaklingar stunda handbolta af full-
um krafti a Selfossi og afa prisvar til tiu sinnum i viku. i
Handboltaakademiu FSu eru yfir 30 ungmenni.

A sidasta keppnistimabili Iéku 1id & vegum handknatt-
leiksdeildar Umf. Selfoss um 550 leiki asamt pvi ad halda
Landsbankamatid i 7. flokki drengja og stdlkna en & pvi
voru leiknir 450 leikir. Parna eru ekki taldir med aefingaleikir
og &fingamot sem 1id téku patt i heldur adeins leikir i opin-
berum maétum. Auk pess foru prir flokkar féru & moét
erlendis & keppnistimabilinu.

bessi samantekt er til ad syna hversu umfangsmikid
starfid er, en hja handknattleiksdeildinni starfa 15 pjalfarar,
12 manns sitja i stjorn og unglingaradi og mun fleiri i for-
eldrarddum.

A vegum handknattleiksdeildarinnar fara fram um 38
afingar & viku og pyrftu ad vera mun fleiri. A naesta ari baet-
ist vid 3. flokkur kvenna og parf sa flokkum 5-6 afingatima
en peir liggja ekki & lausu eins og stadan er i dag. 7. og 6.
flokkur kvenna purfa ad deilda sfingatimum og er pad
ekki 6skastada heldur.

Landsbankamétio

Dagana 1.-3. april 2011 fér fram Landsbankamdétid i
handbolta en pad er eitt fjolmennasta ipréttamadt sem fram
fer & Selfossi. M6tio tokst i alla stadi mjog vel. Alls komu 753
keppendur & Selfoss pessa helgi og buast ma vid ad annar
eins fjoldi af foreldrum og lidstjérum hafi heimsétt baeinn.
Til leiks voru skrad 165 lid, en leikid var i ipréttahusi Valla-
skéla og i 10u, iprottahusi FSu. Lidin gistu i Sélvallaskéla og
voru par  mat. A kvéldin voru svo kvéldvékur og slé Selfyss-
ingurinn Ingé par alveg i gegn. Byrjad var 4 féstudeginum
kl. 16:00 og métid stod fram yfir hddegi & sunnudag. Um
80 starfsmenn komu ad moétinu sem krefst mikillar skipu-
lagningar. En pokk sé 6flugu foreldrastarfi hja deildinni
og fjolmorgum sjalfbodalidum sem tilbunir eru ad leggja
hond a plog ad pa gekk métid mjog vel og er 6ruggleg
komid til ad vera. Foreldrar strdkanna i 4. flokki sau um
sjoppu og 16gdu fram mikla vinnu en allur 4g6di af sjoppu-
sOlu fer i ferdasjod. Atla ma ad um 2000 manns hafi heim-
sott Selfoss um pessa helgi i tengslum vid métid. betta er i
niunda skiptid sem petta mot er haldid og er pad buid ad
festa sig i sessi i ipréttalifinu. Unglingarad handknattleiks-
deildar vill koma a framfaeri pokkum til Landsbankans a

Selfossi fyrir frabaeran studning vid yngri flokka starf hand-
boltans a Selfossi og eins til allra peirra sem storfudu a
Landsbankamétinu, sérstaklega til starfsmanna iprétta-
hdsanna sem unnu syna vinnu af miklum séma.

Unglingalandslid

Peir Ragnar J6hannsson og Arni Steinn Steinpérsson
féru med U21 unglingalandslidinu & Evrépumeistaramétid
sem for fram i Slévakiu i 4gust. Einar Sverrisson fér med
U19 ara lidinu & mot i Pyskalandi milli jéla og nyars. Janus
Dadi Smérason for med U17 ara & moét i Noregi § oktober.
Gisli Pér Axelsson var einnig valinn i aefingahép U17 ara
landslidsins. Saevar Ingi Eidsson, Arni Gudmundsson, Gud-
jon Agustsson Omar Ingi Magnusson og Hergeir Grimsson
voru valdi til &finga hja U15 unglingalandslidinu. Hrafn-
hildur Hanna prastardéttir var valin i U17 unglingalands-
1idid og Iék i undankeppninni fyrir Eviépumeistaramaétio,
métid for fram & [slandi. Esther Hallsdéttir var einnig valin
til sefinga. baer Thelma Bjork Einarsdéttir, uridur Gudjons-
dottir, Helga Run Einarsdottir Harpa Soélveig Brynjarsdéttir,
Dagmar Oder og Katrin Magnusdéttir voru valdar i ungl-
ingalandslid skipad leikménnum 15 ara og yngri. Samtals
eru petta 18 ungmenni sem eru i fremstu réd sinna jafn-
aldra i handkattleik & landinu, og ef ad likum lzaetur & bara
eftir ad fjdlga i pessum hopi pvi & leidinni eru mjog sterkir
argangar leikmanna med framtidarlandslidsmonnum.

Einar Gudmundsson, yfirpjdlfari
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Skyrsla stjérnar

Starf judodeildar var med hefdbundnu snidi sidastlidid ar.
Sami kjarni hefur setid i stjorn deildarinnar og haft yfir-
umsjoén med aefingum. A sidasta adalfundi var Pordis Rakel
Hansen kosin formadur, J6hanna bérhallsdéttir gjaldkeri,
Bergur Palsson ritari og peir Baldur Palsson og Gudmundur
Tryggvi Olafson medstjérnendur.

Starfid gekk almennt vel a sidasta ari. [dkendur voru um
80 og foru afingar fram i eefingahusnaedinu { Gagnheidi 3.
Longu timabaert er ad skipta um hisnaedi og var unnid
i peim malum & arinu. Vegna pess hve afingahusnaediod
er litid er ekki haegt ad halda l6gleg judomot a Selfossi.
Judémenn hafa pvi purft ad keppa a 6llum sinum mdtum
utan hérads.

Foreldrarad starfadi & arinu og baru hjénin béra por-
steinsdottir og Bodvar bor Kérason hitann og pungann af
pvi. Haldid var lokahéf i mai med pizzum og tilheyrandi.
Auk pess sé foreldraradid um veitingar & haustmaoti JSI sem
haldid var i 18u i oktober.

A haustmati JSI sem haldid var i 18u 11. oktdber fékk
judédeild afhenta gaedavidurkenningu ISi sem fyrirmyndar-
deild. Var deildin par med sjéunda deildin innan Umf. Selfoss
sem faer pessa vidurkenningu. [ lok ars fékk deildin svo
700.000 kr. styrk fra Sveitarfélaginu Arborg i tilefni vidur-
kenningarinnar.

Afingar hofust ad nyju i lok sumars. Judémenn fra
deildinni hafa verid duglegir ad taka patt i métum og stad-
i0 sig vel. Deildin s um HSK-mot i judé i desember.

Stjérn judodeildar pakkar 6llum peim sem komu ad
starfi deildarinnar 4 sidasta ari.

bérdis Rakel Hansen, formadur
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Skyrsla pjdlfara

Voronn
bjalfarar a vorénn voru: Sturlaugur og borkell Eyjolfssynir
sem sau um idkendur & aldrinu 6-10 ara, Bergur Pélsson
og Sturlaugur sdu um hép idkenda 11-14 4ra og Bergur
og Baldur Palssynir sdu um 15 dra og eldri. Afingum lauk
um midjan mai med afingabuidum i Reykjavik med born-
um og unglingum af 6llu landinu, vonast er til ad pad
verdi arlegur vidburdur.

Afingatimar voru & pridju - og fimmtudégum;
8-10 arakl. 17-18, 11-14 dra kl. 18-19 og 15 éra og eldri
kl. 19-20:30. Einnig eru 15 ara og eldri & ménudégum
kl.19:30-21.

Haustonn

bjalfarar & haustonn voru Matthias Hardarson sem pjalf-
adi idkendur & aldrinum 6-14 ara. Bergur Pélsson pjalfadi
15 &ra og eldri. Einnig sa Gardar Skaftason um margar aef-
ingar hja peim hop. Bergur hefur séd um allar skraningar
a mot og fylgt keppendum eftir a pau. Sigurdur Gunnar
Asgeirsson hefur starfad a flestum métum fyrir Umf. Sel-
foss. Hann s einnig um flutning & dynum fra Reykjavik til
Selfoss svo ad UMFS gaeti haldid Haustmét JSI.

Afingar arsins 2010 gengu mjog vel og skiludu einum
besta arangri judddeildarinnar fra upphafi. Fjoldi idkenda
feekkadi litillega milli ara og pyrftum vid ad leita leida til
a0 fidlga idkendum. PSr Davidsson sem er ad verda einn
sterkasti judémadur landsins fékk styrk fra JSi og hefur
judddeild UMFS einng styrkt hann til aefinga i Reykjavik.
pér var valinn judémadur Umf. Selfoss og judémadur
HSK &rid 2010. Judodeildin hélt sitt pridja HSK-mot i
desember og vakti pad ad venju mikla lukku.

Bergur Pdlsson og Gudmundur Tryggvi Olafsson



Judodeild

Arangur UMFS d jidémétum 2010

Afmaelismot JSI og RIG 16. januar Opinn flokkur: Nordurlandamét 9. mai
-90 kg Sturlaugur Eyjolfsson 3.seeti  Poér Davidsson 3.saeti  -100 kg Sturlaugur Eyjolfsson 2. szeti
Eyjolfur Sturlaugsson 3.saeti  -100 kg Pér Davidsson 3. seeti
Afmeelismét JSI 30. januar u17: Oldungaflokkur
Flokkur 11-12 dra: -66kg Birgir Asbjérnsson 2.sxeti -90 kg Bergur Palsson 2. seeti
-34 kg Mikael J. Ragnarsson 1. seeti +100 kg Sigurdur G. Asgeirss. 3. sati
-46 kg Hoélmar Hoéskuldsson  3.saeti  Islandsmét U13 - U15
-50 kg Pall Dagur Bergsson  2.saxti  Akureyri 13. mars Haustmét JSI U20, 2. oktéber
-50 kg Arndr Eggertsson 3.seeti  Flokkur 11-12dra: Flokkur 11-12 dra:
-55 kg porgils Sigurdsson 1.seti  -34 kg Mikael J.t Ragnarsson 1.saeti  -34 kg Mikael J. Ragnarsson 1. szeti
-55 kg Ulfur Bédvarsson 2.sati  Islandsmeistari -42 kg Hélmar Hoskuldsson 2. seeti
Flokkur 13-14 dra: -50 kg Pall Dagur Bergsson  3.seeti  -50 kg Jakob Ingvarsson 3. seeti
-46 kg Hrafnkell Batson 3.saeti  -55 kg Ulfur Bédvarsson 2.sxti  Flokkur 13-14 dra:
-55 kg Arndr Jénsson 1.seti  -66kg Arni Hoffritz 2.seeti  -66 kg Hinrik Hjartarson 2. seeti
-73 kg Egill Bléndal 1.seti  -81kg Fjolnir Strom 1.seeti  -81 kg Egill Blondal 2. seeti
+57 kg bérdis Bodvarsdéttir 1.saeti  Islandsmeistari
Flokkur 15 -20 dra: Flokkur 13-14 dra: Haustmot seniora 15 dra og eldri
-81 kg borkell Eyjélfsson 3.seeti  -46 kg Hrafnkell Batson 2.sxti  Selfossi 9. oktober
-90 kg Por Davidsson 1.seti  -55 kg Arndr Jénsson 1.seeti  +81 kg Pér Davidsson 3. seeti
Sturlaugur Eyjolfsson 3.seeti  Islandsmeistari
Opinn flokkur: -60 kg Hinrik Hjartarson 1.seti  Afmaelismot JR 16. oktober
pér Davidsson 1.seeti  Islandsmeistari uri:
Sturlaugur Eyjélfsson 3.saeti  -73 kg Egill Blondal 1.seti  -36 kg Halldor Bjarnason 2. seeti
islandsmeistari u13:
Islandsmét 6. mars 2010 Sveitakeppnii3-14 dra: - 34 kg Mikael J. Ragnarson 1. seeti
U20: Sveit Umf. Selfoss 2.sxti -42 kg Hélmar Hoskuldsson 2. saeti
-100 kg Sturlaugur Eyjolfsson 1. seeti -50 kg Grimur fvarsson 3. seeti
islandsmeistari Islandsmét Seniora 10 april -55 kg Ulfur Bédvarsson 2. seeti
-90 kg Pér Davidsson 1.seti  -90 kg Por Davidsson 3.seeti Ul5:
[slandsmeistari poérdis Bodvarsdottir 1. seeti
-73 kg Hlynur Vidisson 3.seti  Vormét seniora (15 dra og eldri)
2. mai

-90 Sturlaugur Eyjélfsson 2. saeti
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Knattspyrnudeild

Skyrsla stjdrnar
L6g0d fram d adalfundi deildarinar 24. névember 2010.

Stjorn knattspyrnudeildar

A adalfundi knattspyrnudeildar hinn 12. névember 2009
var umbod stjérnar endurnyjad. Skipan stjornar var nanast
Obreytt fra sidasta timabili. Ein breyting vard a. Erling Huld-
arson gekk ur stjorn og i hans stad kom Sveinn Ingvason.
Stjérn skipti med sér verkum pannig: Oskar Sigurdsson, for-
madur, Porsteinn Magnusson, varaformadur, Sveinn Ingva-
son, ritari, Jon Gislason, gjaldkeri og Skuli Bergmann, med-
stjérnandi. Skuli var einnig tengilidur vid studningsmanna-
klibb knattspyrnudeildar. Stjérn fundadi reglulega a tima-
bilinu i Tibréd og var gerdur nokkur skikk i skrdningu fundar-
gerda og vel haldid utan um paer af halfu ritara.

Eldskirn i arvalsdeild

Verkefni stjérnar a lidnu timabili tok nokkud mid af pvi
ad meistaraflokkur karla Iék nti i fyrsta sinn i Urvalsdeild.
Krafdist pad mikils undirbunings af halfu allra peirra sem
ad starfi deildarinnar komu. Verdur ekki annad sagt en ad
deildin hafi leyst petta verkefni med miklum séma. Mikil
0g nain samvinna var med KSI hvad vardar alla umgjérd
leikja sem og knattspyrnuvallarsvaeda. Var skipad sérstakt
heimaleikjarad til ad annast undirbuning og framkvaemd
leikjanna. Par sem adalvollur var ekki tilbuinn til notkunar
um vorid purftu lid okkar ad spila a gervigrasvellinum og
burfti ba ad maeta skilyrdum i leyfiskerfi KS med uppsetn-
ingu & adstodu fyrir dhorfendur. Knattspyrnudeildin tok ad
sér pad verkefni asamt Baldri Palssyni, trésmidameistara,
og voru trépallar settir upp a methrada. bessir pallar eru
feeranlegir og pvi unnt ad nyta vid hvers konar vidburdi,
hvort heldur a ipréttavellinum sjalfum eda annar stadar i
sveitarfélaginu.

Vigsla a adalvelli og stuku

bann 19. agust 2010 var nyr og fullkominn adalvollur tek-
inn i notkun asamt glzesilegri 750 manna édhorfendastuku.
Var petta fyrsti afangi stukubyggingarinnar. b4 var 4 sama
tima einnig fyrsti sjonvarpsleikur Selfoss er 1idid maetti Kefla-
vik. Skemmst er frd pvi ad segja ad leikurinn vard hin besta
skemmtun. Selfoss var undir 0:2 i hélfleik en tok sidan sidari
hélfleikinn med trompi og skoradi prju glaesileg mork.
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Meistaraflokkarnir

Sem kunnugt er nadi meistaraflokkur karla ekki ad halda
saeti sinu i Urvalsdeild. En pad pydir ekkert ad hengja haus
yfir pvi. Timabilid skilur eftir margt jakveett og leikmenn eru
nu reynslunni rikari. Vid holdum i pad jékveeda og leerum ad
sjalfsogdu mikid af pessu. Mikil reynsla situr eftir sem mun
hjalpa lidinu &fram. Og pad er adeins eitt markmid a naesta
ari og pad er einfalt - Selfoss zetlar ad tryggja sér seeti ad
nyju & medal peirra bestu. Pad verdur vissulega erfitt verk-
efni og ekki & visan ad réa en markmidid er alveg skyrt.
Meistaraflokkur kvenna var aftur svo ndleegt markmidi sinu.
En [idi0 er buid ad finna saeta lykt Urvalsdeildar sidustu tvo
timabil. En allt er pegar prennt er. Lidid er ungt, skemmti-
legt og vel leikandi og stefnan er su ad liid fari upp &
naesta timabili. Vonandi getur Selfoss pa statad af urvals-
deildarlidi i karla- og kvennaflokki.

bjalfarar

Stjérn knattspyrnudeildar st6d frammi fyrir sérstaedri
stodu i pjalfaramalum ad loknu sidasta keppnistimabili,
baedi i karla- og kvennaflokki. Helena Olafsdéttir sagdi upp
starfi sinu sem pjalfari meistaraflokks kvenna og kom st upp-
sogn 6llum & évart. Ennfremur var akvedid ad segja Gud-
mundi Benediktssyni upp storfum hja meistaraflokki karla.
Stjorn gaf sér gédan tima til ad vinna Ur pessari stoédu, lagdi
upp aherslur sinar fyrir komandi timabil og leitadi ad pjalf-
urum sem veeru tilbunir til ad koma ad krefjandi verkefn-
um af fullum krafti og einhug. Bjorn Kristinn Bjérnsson var
radinn pjalfari meistaraflokks kvenna til tveggja ara en
hann hefur mikla reynslu af pjalfun. Hann pjalfadi m. a.
urvalsdeildarlid Fylkis i fjdgur ar og mun reynsla hans og
pekking eflaust nytast vel & komandi timabilum. Pa var
Logi Olafsson radinn pjélfari meistaraflokks karla til tveggja
ara. Oparft er ad kynna Loga sérstaklega en stérf hans &
svidi knattspyrnunnar pekkja allir. P4 var nylega gengid fra
radningu styrktarpjalfara, Markus Kislich, sem mun annast
alla styrktarpjélfun hja Selfoss, fyrst og fremst hja 6llum
eldri flokkum deildarinnar sem og adstoda pjélfara yngri
flokka vid ad setja upp styrktaraefingar og kerfi sem henta
yngri flokkum sem og fylgjast med innleidingu sliks kerfis



Knattspyrnudeild

med pjalfurum deildarinnar. Ennfremur var Audun Helga-
son radinn sem adstodarpjélfari meistaraflokks karla auk
pess sem hann mun spila med lidinu & komandi timabili.
Nyr pjalfari var einnig radinn hja 2. flokki en samningur vid
Jon Pétur Rébertsson rann Ut ad loknu sidasta timabili.
Halldér Bjornsson var radinn pjélfari 2. flokks en hann er
deildinni af gédu kunnur fyrir storf sin & lidnum arum.
Stjorn knattspyrnudeildar bindur miklar vonir vid pessa
pjalfara og pa umgjoérd sem radning peirra skapar og hefur
fulla tra & pvi ad reynsla peirra, menntun og pekking muni
skila Selfoss godum arangri & komandi d&rum. Stjérn vill hins
vegar pakka sérstaklega Helenu, Gudmundi og Joni Pétri
fyrir gott starf i pagu deildarinnar.

Fjarmal og rekstur

Knattspyrnudeildin skilar agaetum nidurst6dum i sinum
rekstri & pessu ari. Framundan er hins vegar fyrirsédur tekju-
samdrattur vegna timabundins brottfalls tr efstu deild en
bakhjarlar deildarinnar stydja pétt vid knattspyrnudeildina
eftir sem ddur. Er pvi engin astaeda til ad drveenta heldur
verdur tekjusamdraetti maett med aukinni hagraedingu i
rekstri og breyttum aherslum. Helstu verkefni deildarinnar
og fjaraflanir eru sem fyrr herrakvold, flugeldasala, Olismot,
getraunasala sem og sala auglysinga. NU nyverid baettist
Steypust6din i hop studningsadila deildarinnar og er pad
mikid anaegjuefni. Sala adgéngumida jokst mikid & heima-
leiki Selfoss a lidnu timabili en ad jafnadi sdu um 1100-1200
manns heimaleiki lidsins. Fjoldi Selfyssinga fylgdi lidinu ad
auki & alla dtileiki og oft & tidum voru Selfyssingar fjolmenn-
ari en dhorfendur heimalidsins. Synir pad pann studning og
hinn géda félagsanda sem fylgir Selfosslidinu.

Nidurlag

Pad hefur verid gaman ad koma ad starfi knattspyrnu-
deildar & lidnu timabili. Verkefnin hafa verid krefjandi og
leerdomsrik. Vissulega er margt sem betur hefdi métt fara
en vid laerum einungis af pvi og reynum ad gera enn betur.
Og prétt fyrir gott starf & lidnum arum getum vid alltaf
baett og eflt starf deildarinnar a 6llum svidum. Setjum okk-
ur ny og metnadarfull markmid og stefnum ad peim sam-

eiginlega og samhent. Stjorn knattspyrnudeildar pakkar
sérstaklega samstarfid vid alla pa sem komid hafa ad starfi
deildarinnar 4 sidasta timabili, einkum unglingaradi, meist-
araflokks-radum, heimaleikjaradi, studningsmoénnum og
sidast en ekki sist leikmonnum Selfoss. Pad er heidur og
forréttindi fyrir okkur i stjérninni ad fa ad starfa med svona
haefileikariku og dugmiklu folki.

F.h. stjérnar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Oskar Sigurdsson, formadur

Skyrsla meistaraflokksrdds karla

Nyr kafli i knattspyrnusoégu Selfoss

Draumur Selfyssinga raettist sl. haust er knattspyrnulid
peirra vann 1. deildina og par med rétt til ad taka patt i 99.
islandsmétinu i efstu deild karla. Petta var langpradur
draumur allra sem komid hafa ad knattspyrnunni 4 Sel-
fossi i gegnum arin og mé pvi segja ad pad hafi verid alger
forréttindi fyrir alla pa sem ad lidinu komu ad vera hluti af
peim draumi.

Askorun ad leika i efstu deild

Ohaett er ad segja ad pad hafi verid mikil askorun fyrir
hid unga lid Selfoss ad leika i efstu deild, en dsamt Breida-
bliki voru petta yngstu lid deildarinnar. Auk pess voru pessi
1id med flesta uppalda leikmenn i sinu lidi. Orlég lidanna
voru pé langt i fra pau sému, pvi Blikar urdu [slandsmeistar-
ar, en Selfyssingar féllu. bad var i sjélfu sér ekkert 6edlilegt
b6 Selfoss hafi fallid, pvi ad verda stodugt efstudeildarlid
tekur liklega aratugi og er i pvi sambandi rétt ad minna &
ad storveldid FH vann 1. deildina fyrir 10 arum og [slands-
meistarar Breidabliks unnu somu deild fyrir 5 arum. Haukar
fylgdu okkur ad sjalfségdu nidur og er pad ad verda preyt-
andi ad geta ekkert hoppad a milli deilda nema ad peir elti.

Nyr pjalfari
Fyrir timabilid var Gudmundur Benediktsson radin pjalf-
ari lidsins, en petta var fyrsta pjalfarastarf hans hja meist-
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araflokki. Gummi fékk pé reynslumikid crewe sér til adstod-
ar en pad voru peir Omar Valdimarsson, Trausti Hrafnsson,
Halldér Bjérnsson, Anton Hartmannsson, Oskar Ariliusson,
borsteinn Palsson og Témas Péroddsson.

Lengjubikarinn

[ Lengjubikarnum, sem er undirbuningsmét fyrir sjalft
islandsmoétid gekk lidinu dgeetlega. Par unnu strakarnir 1.
deildar félégin sem voru med peim i ridli, en tépudu fyrir
urvalsdeildarklibbunum. Pvi var audvelt ad reikna ad vid
vaerum of gédir i 1. deild og ekki négu gédir i Pepsideild.

16 uppaldir hja félaginu

Forradamenn, stjérn og pjalfari reyndu ad styrkja 1idid
fyrir komandi &tok, en litid gekk i peim efnum. begar flaut-
a0 var til leiks i Pepsi-deildinni, pann 11. mai vakt pad athygli
blada- og fréttamanna ad 16 af 18 leikmdnnum Selfoss
voru uppaldir hja félaginu. Einnig vakti athygli hversu ungt
okkar lid var og ljost ad pessi skdli og su reynslan sem lidid
fékk, 4 eftir ad vega pungt fyrir okkar stréka og vera peim
gott veganesti & komandi knattspyrnuferli.

Tap i fyrsta leik, en sigur i 63rum

Fyrsti leikur var heima gegn Fylki og var um hélfgert
spennufall ad raeda hja lidinu. Tapadist sa leikur 1:3. Saevar bér
Gislason skoradi mark Selfoss sem var jafnframt fyrsta mark
félagsins i efstu deild. Ohaett er ad segja ad einn af hapunkt-
um timabilsins hafi verid i 2. umferd, en pa vannst frabaer
sigur & meistaraefnum KR i Frostaskjoli. Logi Olafsson pa-
verandi pjalfari KR fékk ad sja allar sparihlidar strakanna i
leiknum og 6rl6gin hgudu pvi svo ad hann ték vid Selfoss-
lidinu & haustdégum af Gudmundi Benediktssyni.

Vigsluleikur og ny ahorfendastuka

Annar hapunktur timabilsins var klarlega pann 19. 4gust,
en pd var nyr adalvollur med nyrri stuku tekinn i notkun og
Selfyssingar toku & moti Keflavik i vigsluleik. Eftir sma
taugatitring og athyglisbrest hja strdkunum vegna vigslu
vallarins voru peir 0:2 undir i halfleik. Selfyssingar rifu sig
upp i peim seinni, skorudu prji mork, unnu leikinn og
gerdu daginn 6gleymanlegan fyrir pa fjolmérgu ahorfend-
ur sem maettu. Jon Gudbrandsson skoradi fyrsta markid &
nyjum velli og skradi nafn sitt i knattspyrnusdgu Selfoss.
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i félagsskiptaglugganum i juli var leitad ut fyrir landid i
leit ad lidsstyrk. Er 6haett ad segja ad tveir strakar sem voru
fengnir hingad fra Filabeinsstrondinni hafi sett svip sinn &
baeinn. Peir slogudu hatt i 160 cm a haed hvor og voktu
athygli fyrir kleedaburd og hargreidslur innan sem utan
vallar.

Tolfraedin
Markahaestu leikmenn lidsins i 6llum keppnum voru i
pessari r60:
Jén Gudbrandsson 7 mork
Jén Dadi Bodvarsson 6 mork
Saevar bor Gislason 5 mork

Til ad skora mork er ageett ad hafa einhvern til ad gefa
boltann a sig og peir sem voru med flestar stodsendingar
voru:

Jon Dadi Bodvarsson 6 sendingar,
Gudmundur bérarinsson 5 sendingar
Saevar Por Gislason 4 sendingar

Jéhann Olafur Sigurdsson og Jon Dadi Bédvarsson léku
flesta leiki eda alls 29 af 30 leikjum i 6llum keppnum.
Naestir komu Agnar Bragi Magnusson med 28 leiki og Jon
Gudbrandsson med 27 leiki. Alls voru pad 25 leikmenn
sem fengu leik med meistaraflokk i efstu deild.

Selfyssingar skorudu alls 32 mork i Pepsideildinni, 11
fyrri hélfleik leikjanna og 21 i sidari halfleik og par af voru 3
mork skorud & 88. minutu. Enda var mjég oft i umfjéllun
fréttamidla og vidtolum vid pjalfara andstaedingana notud
setningin,, ...en Selfyssingar gefast aldrei upp..” Selfyss-
ingar fengu aftur 8 méti a sig alltof mérg mork eda 51 og
virtist ,rétta” vornin ekki finnast i sumar.

Lokahof knattspyrnudeildar

A lokahofi knattspyrnudeildar var Jéhann Olafur Sig-
urdsson valinn leikmadur arsins, Seevar pér Gislason var
markahaestur i deild og Jon Dadi Bodvarsson var valinn sa
efnilegasti. Ingpdr Johann Gudmundsson fékk eins og
venjulega bikar fyrir framfor og Gunnar Borgpérsson fékk
Gudjéns-bikarinn.
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Framtidin er bjort

Eins og fram hefur komid var einn reynslumesti og sigur-
seelasti pjalfari landsins Logi Olafsson radinn & haustdog-
um. SU akvérdun ad rada Loga Olafsson synir pann mikla
metnad sem er hja deildinni. Allir eru sammala um ad
pessi fyrsta heimsokn Selfosslidsins i efstu deild var adeins
byrjun a einhverju miklu meira. Logi er buin ad rdda sér
adstodarmann og er pad fyrrverandi atvinnu- og landslids-
madurinn Audun Helgason. Peim til adstodar er pyski
styrktarpjalfarinn Markus Kislich. Verdur virkilega gaman
ad sja hvad pessi prenning getur gefid okkar unga lidi.
Framtid fétboltans & Selfossi hefur liklega aldrei verid bjart-
ari, midid af efnilegum strakum bunir ad stimpla sig inn i
lidid og upp ad koma lofandi einstaklingar.

F.h. meistaraflokksrads karla
Tomas béroddsson

Skyrsla meistaraflokksrdds kvenna

Annad ar meistaraflokks kvenna

Annad ar meistaraflokks kvenna for vel af stad, med radn-
ingu nys pjalfara i oktéber 2009, Helenu Olafsdéttur, sem
tok vid godu lidi af Halldori Bjornssyni. Meistaraflokksrad
var skipad Audi Olafsdéttur, Elvar Gunnarssyni, Arnyju
Steingrimsdaéttur, Helgu brainsdéttur og Sigridi Agusts-
dottur. Lidstjérar timabilsins voru Audur og Elvar. Sjukra-
bjalfari lidsins var Baldur Runarsson. [ febraar 2010 var
gerdur tveggja dra samningur vid 16 leikmenn sem allar
koma upp Ur yngri flokka starfi Selfoss fyrir utan eina.

Undirbuaningur

Formlegar aefingar byrjudu 15. oktéber og voru pad allt
stelpur sem h&fdu byrjad med meistaraflokki haustid 2008.
Undirbuningstimabilid gekk vel. Spiladir voru nokkrir
afingaleikir, t.d vid Keflavik, Val og KR. Selfoss tok patt i
Lengjubikarnum sem byrjadi 1. april. Selfoss vann fjéra leiki
af fimm og endadi i 2. seeti med 12 stig, tapadi fyrir brotti
sem for upp i um deild i haust. bessi byrjun lofadi gédu
fyrir komandi sumar.

islandsmétid

[slandsmatid byrjadi med heimaleik 28. mai & méti Hetti
og vannst hann 8:0. Var pad byrjunin & gridarlega skemmti-
legu og miklu markaméti. Meistaraflokkur kvenna spiladi 14
leiki og vann 13. Stelpurnar skorudu 69 mork og fengu
einungis a sig 16 mork. Eini leikurinn sem tapadist var &
méti BV i Vestmannaeyjum. bess ma geta ad iBV vard
[slandsmeistari i 1. deild kvenna 2010. Selfoss endadi i 2.
seeti i B-ridli med 39 stig eins og BV en paer voru med betri
markatolu. Selfoss komst pvi i fjogurra lida urslitakeppnina.
Selfoss atti leik vid brott sem endadi i fyrsta seeti i A-ridlis
baedi heima og ad heiman. Heimaleikurinn endadi 1:1 og
utileikurinn 1:3. Selfoss stelpur duttu pvi ut. En engu ad
sidur frabaer drangur og peer allar reynslunni rikari.

Selfoss-1idid vard fyrir miklu afalli f enda juli pegar Katrin
Yr, sem hafdi skorad 25 mérk i 11 leikjum, sleit krossbénd.
Var hennar patttoku par med lokid & timabilinu. Einnig
misstum vid tveer adrar i krossbandaslit i enda sumars og
munar um minna. Eftir pessi 6hopp fékk Helena mikinn
reynslubolta til ad draga fram skdna ad nyju, Olgu Faerseth.
Hun spiladi tvo sidustu leikina i deildinni dsamt urslitaleikj-
unum og skoradi 3 mork.

Lokaord

Frabaeru 60ru timabili er nd lokid og eins og arinu 4dur
vorum vid harsbreidd fra pvi ad fara upp i Urvalsdeild. Lidid
er ungt og margar mjog efnilegar stelpur eins og t.d. Gud-
munda Brynja Oladéttir sem er 16 ara og hefur baedi spilad
med u-17 og u-19 ara landslidum & arinu, sjo leiki med u-17
og fimm leiki med undir u-19.

Helena Olafsdéttir sagdi starfi sinu lausu pann 1. okté-
ber, sem kom reyndar 6llum & évart par sem huin var buin
a0 gefa pad ut ad hdn yrdi &fram. Vid pokkum henni fyrir
gott starf og 6skum henni g6ds gengis i nyju starfi.
Selfoss-1idid var ekki lengi pjélfaralaust pvi 9. oktéber var
skrifad undir samning vid Bjorn Kristinn Bjornsson sem
hefur pjalfad drvalsdeildarlid Fylkis sl. fjogur ar.

F.h. meistaraflokksrdds kvenna
Audur Olafsdéttir
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Skyrsla 2. flokks karla

bjalfari var Jon Pétur Rébertsson, en hann var ad pjalfa sitt

annad ér hja 2. flokki. Hann 1ét af storfum 1. oktdber og vid
ték Halldor Bjérnsson. Strakarnir toku patt i islandsmaétinu

og spiludu i b-ridli. Einnig kepptu peir i Bikarkeppni KSI par
sem arangur peirra var vidunandi.

Besti leikmadur: Aron Leifsson.

Hann spiladi alla leiki timabilsins, hverja einustu minutu.
Hann var einnig i mérgum hlutverkum. Sem leidtogi hélt
hann hépnum saman hvernig sem vidradi. Sem fyrirlidi
hvatti hann leikmenn til dada a erfidu timabili og sem
markmadur st6d hann sig mjog vel og reddadi lidinu oft
med stérkostlegri markvorslu.

Framfor og astundun: Ingvi Rafn Oskarsson.

Hann er alltaf maettur langt & undan 6llum 68rum fyrir
2fingu og fdi sig sjalfur. Hann er grannur og nettur, en
tekur slaginn & midjunni med mikilli taekni og Gtsjonar-
semi. Hann hefur verid sleginn a kjaftinn og & hofudid af
andstaedingum, en alltaf stendur hann upp aftur, sterkari
og akvednari i ad verda betri leikmadur.

Markakéngur: Reynir Oskarsson.

Bradefnilegur knattspyrnumadur sem kemur fra Hellu.

Reynir er jafnframt leikmadur 3. flokks og lék hann pvi

med badum flokkum og st6d sig mjog vel. Ohaett er ad
segja ad hér sé mikid efni & ferd.
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Skyrsla 2. flokks kvenna

bjalfari 2. flokks kvenna var Anna borsteinsdéttir, leikmad-
ur meistaraflokks kvenna. 2. flokkur ték patt i Faxafléamot-
inu, Islandsmétinu og Bikarkeppni KSI. Margar stelpur
spiludu baedi med 2. flokki og meistaraflokki. Arangur
peirra a arinu var dgaetur. bar sem mikil dhersla var 16gd a
meistaraflokkinn bitnadi pad adeins sa 2. flokki.

Hugleidongar um starf 2. flokks karla og kvenna

2. flokkur karla og kvenna er ein mikilvaegasta uppeldis-
stod fyrir meistaraflokka félagsins. Oft vilja pessi flokkar
gleymast par sem 6ll orka fer i meistaraflokkana. Baedi er
pad stjérnar félagsins og foreldra idkenda ad gera veg
pessa aldurshops sem mestan. Vid eigum marga efnilega
krakka sem eru ad koma upp ur 3. flokki og purfum ad
hlda vel ad peim til ad byggj aupp 6flug lid til framtidar

Vidurkenningar meistaraflokka

og 2. flokks 2010

Verdlaunahafar i 2. flokki kvenna:

Markadrottning:
Framfor og astundun:
Leikmadur arsins:

iris Sverrisdottir
Brynja Valgeirsdottir
Thelma Sif Kristjansdottir

Verdlaunahafar i 2. flokki karla:

Markakéngur:
Framfor og astundun:
Leikmadur arsins:

Reynir Oskarsson
Ingvi Rafn Oskarsson
Aron Valur Leifsson

Verdlaunahafar i meistaraflokki karla:

Leikmadur arsins:
Efnilegasti leikmadur:
Markakéngur:
Framfor og astundun:
Gudjons-bikarinn:

Jéhann Olafur Sigurdsson
Jon Dadi Bodvarsson
Saevar Por Gislason
Ingpdr J. Gudmundsson
Gunnar Rafn Borgpdrsson

Verdlaunahafar i meistaraflokki kvenna

Kona érsins:
Efnilegasti leikmadur:
Markadrottning:
Framfarir og astundun:
Gudjéns-bikarinn:

péra Margrét Olafsdéttir
Briet Omarsdottir

Katrin Yr Fridgeirsdéttir
Dagny Palsdéttir

Lena Gudmundsdattir

Oeigingjarnt starf i pagu deildarinnar
EB-kerfi/Utvarp Sudurlands og Arny Steingrimsdottir

Félagi arsins: Erling Huldarson

Leikjafjoldi:

Jon Dadi Bodvarsson
Gudmundur bérarinsson
Stefan Ragnar Gudlaugsson
Henning Eypdr Jonasson
Jéhann Olafur Sigurdsson
Jon Gudbrandsson

50 leikir
50 leikir
50 leikir
50 leikir
50 leikir
100 leikir



Knattspyrnudeild

Skyrsla unglingarads

Stjorn unglingarads

A sidasta adalfundi knattspyrnudeildar voru eftirtaldir ein-
staklingar sampykktir sem fulltrdar i unglingarad: Olgeir
Jénsson formadur, Selma Sigurjénsdéttir, Alma Sigurjons-
dottur, Arnheidur Ingibergsdéttur og Helena Sif Kristins-
dottir. Starfsmadur unglingarads er Sveinbjérn Masson,
framkvaemdastjori knattspyrnudeildarinnar.

Vidburdarikt og skemmtilegt ar

betta hefur verid vioburdarikt og skemmtilegt ar og mikil
groska og framfor i 6llum flokkum, étal skemmtilegar aef-
ingar, hundrud skemmtilegra leikja, spennandi leikir, saetir
sigrar, prumufleygar, massivar taeklingar og orféir 6sigrar.
Eftir protlausar vetrareefingar, sem krakkarnir stundudu af
mikilli elju og dugnadi sl. vetur vid misg6d vedurskilyrdi,
toku hin hefdbundnu vormét vid, og zefingaleikir til undir-
bunings fyrir sumarid.

Tveir islandsmeistaratitlar

islandsmétid var svo & sinum stad og er skemmst fra pvi
a0 segja ad ageetur arangur naddist par i 6llum flokkum. Vid
eignudumst islandsmeistara i 6. flokki karla b-lida og 3.
flokki kvenna. Selfoss hefur ekki att islandsmeistara i 11
manna bolta i 43 ar eda sidan 2. flokkur karla nadu peim
titli 4rid 1967. Sja matti stodugar framfarir yfir sumarid og
voru krakkarnir til mikillar fyrirmyndar i alla stadi. Sérstak-
lega dnaegjulegt var einnig ad sja hvad foreldrar voru dug-
legir ad fylgja krokkunum i leiki og hvetja pa til dada.

Hefdbundin sumarmét

Auk [slandsmétsins toku flokkarnir patt i hinum hefd-
bundnu sumarmétum, Polla- og Paejumétunum i Eyjum, N1
métinu & Akureyri, Simamotinu i Kbpavogi, Skallagrims-
métinu i Borgarnesi og Rey-Cup i Reykjavik, svo nokkur
séu nefnd. Og sidast en ekki sist Olismoétid okkar hér a Sel-
fossi sem nu var haldid i fimmta sinn. Ohaett er ad segja ad
Olismétid hafi ndd ad festa sig i sessi og er nu steersta ein-
staka fjaroflunarverkefni deildarinnar. Motid var staekkad
ur 48 lidum i 60 fra arinu adur og komu pessi lid fra 16 fél-
o6gum. Mikil dnaegja hefur verid med moétid hja peim lidum
sem tekid hafa patt og komast feerri ad en vilja. Mot af
peirri steerdargradu sem Olismétid er krefst mikillar vinnu
og undirbunings. Allir flokkar koma ad pessari vinnu med
einum eda 6drum heetti, og einnig eldri flokkarnir. Ungl-
ingarad vill pakka sérstaklega 6llum peim sem 16gdu hond

& plég og hjalpudu til med ad gera Olismotid ad pessu
glaesilega moti sem pad er ordid. Vallarsvaedid okkar hef-
ur tekid stakkaskiptum, ny og glaesileg stuka var tekin i
notkun i sumar, efingavollum hefur fjélgad sem er til hags-
boéta fyrir alla idkendur.

Gothia Cup

Strakarnir i 3. flokki foru i glaesta keppnisferd til Svipjoo-
ar i sumar, par sem peir toku patt i Gothia cup og maettu
til leiks med tvo lid i pessu sterka moti. Strakarnir stédu sig
mjog vel & pessu méti, par sem baedi lid komust i a-ursllit.

Oflugt barna- og unglingastarf

Barna- og unglingastarf & bord vid pad sem vid rekum i
knattspyrnudeildinni er gridarlega mikilvaegt i uppeldis-
legu samhengi. A sidustu arum hefur verid unnid af mikl-
um metnadi og krafti hja knattspyrnudeildinni ad pvi ad
efla yngri flokka starfid og gera pad enn betra ar fra ari.
betta er i raun verkefni sem aldrei lykur, heldur verdur
stédugt ad vera & tdnum og setja sér ny og haleitari mark-
mid. Arangurinn af pessari vinnu kemur fram med ymsum
haetti og er haegt ad maela hann & marga vegu. bad er g6d-
ur arangur utaf fyrir sig ad sja fjélgun idkenda ar fra ari, og
pad er einnig til marks um gédan arangur ad sja fjdldann
allann af kdtum og glédum krékkum & sefingum.

Godur arangur meistaraflokka

Ekki verdur hja pvi komist hér ad nefna pann frabzera
arangur sem ndadist i meistaraflokki kvenna na i sumar,
en eins og allir vita pa voru stelpurnar mjog stutt fra pvi
a0 tryggja sér seeti i efstu deild. Meistaraflokkur karla ték
patt i pvi erfida verkefni ad spila i efstu deild i sumar sem
er gott innlegg i reynslubanka pessara ungu leikmanna.
Stér hluti af baedi meistaraflokk kvenna og karla hafa farid
i gegnum yngri flokkana hér & Selfossi og eigid pid sem hér
sitjid vonandi eftir ad vera i peirra sporum.

Pad er pvi i senn anaegjulegt ad horfa til baka og sja ad
su mikla uppbyggingarvinna sem unnin hefur verié er nu
a0 skila okkur dpreyfanlegum drangri, og jafnframt spenn-
andi ad horfa fram a veginn & pau teekifeeri sem vid hofum
skapad i gegnum 6flugt barna- og unglingastarf.

bakkir

Unglingarad vill nota teekifeerid og pakka 6llum peim
fi6lmoérgu sem lagt hafa hdnd a pldg sidasta arid. Fyrst ber
ad pakka foreldrum og forradamaonnum fyrir frabaert starf,
keyrslu & leiki, kdkubakstur, vinnu vid fjaraflanir, Olismét
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og dyggan studning 4 hlidarlinunni. b4 ber ad pakka peim
fjolmorgu fyrirteekjum og einstaklingum sem stutt hafa vid
bakid & yngri flokkastarfinu, en sa studningur er mikilvaegur
hlekkur i peirri kedju sem starfid i raun er. Ekki ma gleyma
okkar frabzeru pjalfurum, sem audvitad gegna lykilhlut-
verki. Sidast en ekki sist viljum vid pakka ykkur krakkar. pid
erud frabaer og forréttindi ad f4 ad vinna med ykkur innan
sem utan vallar.

3. flokkur kvenna

bjdlfari: Guémundur Sigmarsson.
Stelpurnar toku pétt i Faxafléamoétinu og voru med eitt id
islandsmétinu. Paer nadu peim frabaera drangri ad komast
taplausar { gegnum Islandsmétid og endudu sem Islands-
meistarar i 3. flokki. Nokkrar stelpur spiludu einnig stér hlut-
verk med 2. flokki og meistaraflokki i sumar.

3. flokkur karla

bjdlfari: Gunnar Borgpdrsson, yfirpjdlfari yngri flokka.
Strakarnir toku patt i Faxafléamétinu og voru med tvo 1id i
Islandsmétinu. beir féru & Gothia Cup i Svibjoéd og voru
harsbreidd fra pvi ad komast i Urslitakeppnina a lslands-
métinu. Stédugar framfarir hafa verid hja strdkunum i allt
sumar og var afingaséknin mjég god.

4. flokkur kvenna

bjdlfari: Johann Bjarnason.
Godur hopur og oflugur afir i pessum flokki. Stelpurnar
toku patt i Faxafléamétinu og voru med eitt 1id i islands-
motinu.

4. flokkur karla

bjdlfarar: Gudmundur Gardar Sigfusson og Gylfi Birgir
Sigurjonsson.
Stakarnir toku patt i Faxafldamétinu, HSK-métiniu og Rey
Cup. Einnig voru peir med tvé lid i islandsmétinu.

5. flokkur kvenna

bjdlfari: Anita Gudlaugsdattir
Stelpurnar toku patt i Grindarvikurmétinu, Faxafléamétinu
og voru med tvé 1id i A-ridli & Islandsmatinu. Einnig féru
baer med prju lid & Paejumatid § Eyjum.
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5. flokkur karla

bjdlfari: Brad Alexander Egan og Gudjon Bjarni Hdlfddnar-
son
beir toku patt i hradmoti & Akranesi, Faxafléamotinu,
[slandsmétinu, N1-métinu & Akureyri, Kjéris-métinu i bor-
ldkshofn og sidast en ekki sist hinu stérkostlega Olismoti
a Selfoss. Flokkurinn var fjdlmennur og st6d sig med prydi
i sumar.

6. flokkur kvenna

bjdlfari: Laufey Gudmundsdottir.
bpau mét sem 6. flokkur kvenna toku patt i eru nokkur. baer
féru & dagsmot i Keflavik og pa eru stéru métin & vorin og
sumrin nokkur. baer toku patt & Faxafléamétinu. [ ar var
okkar ridill spiladur a Selfossi og unnu stelpurnar pann ridil
i &r. P4 toku paer patt & hnatumati KSI sem er einskonar
[slandsmét. [ &r nadu stelpurnar & yngra ari (b-1idid) peim
fina drangri ad hafna i 2. seeti. Stéra métid var svo klarlega
Simamétid sem haldid er af Breidablik. bar stédu stelpurn-
ar sig dgaetlega og voru félagi sinu til séma. Selfoss sendi
prju lid a8 motio.

6. flokkur karla

bjdlfarar: Gudmundur Sigmarsson og Stefdn Ragnar
Gudlaugsson
Strakarnir toku patt i Shellmétinu, par sem ad peir maettu
med 5 1id, Pollamati KSI, Dominos métinu og nokkur vina-
mat m.a. hja Breidablik, Hrunamdnnum og hér heima. Eins
og fram kom hér & undan pa vard b-lidid Islandsmeistari i
sudvesturrioli.

7. flokkur karla og kvenna

Strdkar pjdlfari: Gunnar Borgpérsson.

Stelpur pjdlfari: Laufey Gudmundsdéttir.
[ pessum flokkum f4 allir krakkarnir vidurkenningu fyrir
frabaeran drangur og dugnad. Strakarnir toku patt i Kaup-
pingsmétinu & Akranesi. Stér og fjolmennur hépur zefdi i
7. flokki. Stelpurnar féru & Simamoétid i Képavogi og gerdu
go6da hluti par.



Motokrossdeild

Skyrsla formanns

Undirritadur ték vid formennsku moétokrossdeildarinnar
rétt fyrir sidasta adalfund UMFS. Deildin var buin ad vera
i laegd vegna formannsleysis og tokst p.a.l. ekki ad halda
adalfund hja félaginu. Stjérninn var pvi 6breytt nema ad
nyr formadur kom til ségunnar.

Brautin lagfeerd

Sumarid fér haegt af stad sékum pess hversu illa vid er-
um teekjum buin. begar leid & sumarid fengum vid lanada
Vvél fra Vélgrofunni og gdtum pa hafist handa vid ad lagfeera
brautina eftir veturinn. Svo vorum vid svo lansém ad fa
afnot af traktor sem Sveitarfélagid Arborg 4. Hann gatum
vid notad til ad draga herfi eftir brautinni til ad slétta hana.
Svoleidis yfirhalning tok um 2 klukkustundir. Med pessu
méti gatum vid hjolad i brautinni til byrjun névembers, sem
vanalega er ordin &fzer i september. betta sparadi okkur
baedi peninga og tima.

Barna moétokross

Fyrsta skrefid ad barna métokrossbraut var tekid og var
greinilegt ad porf var & pvi. Otrdlega gaman var ad sja
hversu margir ungir krakkar stunda pessa iprétt. Stefnan er
ad eyda miklu pudri i ad klara brautina fyrir krakkana
naesta sumar.

Brautarleyfi endurnyjad

Engin keppni var haldin i Selfossbrautinni sidasta sumar
vegna pess ad leyfid fyrir brautinni var runnid ut. Buid er ad
endurnyja pad og stefnan sett & ad halda bikarmét par
sumarid 2011.

Keppendur sumarsins stédu sig med prydi, pé engum
titli hafi verid landad. Gaman er ad geta pess ad pad var
kvenmadur sem var naest pvi ad lenda i seeti til islands-
meistara.

Spennandi verkefni bidur okkar naesta sumar og erum
vid pegar farin ad undirbua okkur fyrir Unglingalandsmot
UMFi sem haldi® verdur a Selfossi um verslunarmanna-
helgina 2012. Einnig erum vid ad bida eftir ad fa nyja svaed-
i0 afhent, en pad er vestan megin vid flugvollinn, svo haegt
verdi ad hefja undirbuningsvinnu a brautasteedinu.

Verkefnin eru morg sem bida okkar naestu arin og er
petta krefjandi og skemmtilegt starf.

AJ lokum vil ég fyrir hénd deildarinnar pakka Erni Gudna-
syni framkveemdastjora og Hansinu Kristjansdottur bokara
fyrir frabaert samstarf og jakvaett viomot i okkar gard.

F.h. métokrossdeildar,
Magnus Ragnar Magnusson, formadur.
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Sunddeild
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Skyrsla formanns

A sidasta adalfundi deildarinnar, sem haldinn var 17. mars
2010, voru eftirtaldir kjornir i stjorn; Gudmundur Jéhannes-
son, Ingibjérg Elfa Laugdal Stefansdéttir, Edda Bjérk Olafs-
dottir, Sigridur Runolfsdéttir og Sveinn Svavarsson. Vara-
menn voru kjornir Helga Slgurdardéttir og Sigurbjorg
Bjornsdéttir. Verkaskipting stjérnar hefur verié pannig ad
Gudmundur er formadur, Ingibjorg varaformadur og gjald-
keri og Edda Bjork og Sigridur hafa skipt ritarastorfum a
milli sin. Sveinn starfadi i stjorn fram a vorid en sagdi sig pa
Ur stjérninni vegna breytinga 4 sinum hégum.

Stjornin hefur fundad 8 sinnum fra sidasta adalfundi auk
pess sem formadur og varaformadur hafa setid fundi adal-
stjérnar Ungmennafélagsins en i henni eiga saeti fram-
kveemdastjorn félagsins og formenn deilda. Adalstjorn
fundar alla jafna ménadarlega.

Fjaraflanir

Fjaraflanir deildarinnar & arinu voru hefdbundnar. Deildin
sé um kaffiveitingar & adalfundi Ungmennafélagsins og
floskum var safnad. Vid hofum létt vinnuna vid floskusofn-
unina mikid fra pvi sem var. Pokum er ekki lengur dreift og
midum sendir i fjolposti. Tekjur af fléskusdfnun hafa dreg-
ist saman en kostnadur hefur ad sama skapi minnkad
pannig ad petta er eftir sem 4dur einn mikilvaegast fjarofl-
unarlidur deildarinnar. Auk pessa htfum vid allmiklar tekjur
af s6lu auglysingaskilta vid sundlaugina & Selfossi p6 ad
par hofum vid ekki farid varhluta af efnahagsastandinu en
morg fyrirteeki halda ad sér hondum.

b4 er 6talid ungbarnasundid sem skilar deildinni veruleg-
um tekjum & &ri hverju. Gudbjorg Bjarnadottir synir deild-
inni par mikla velvild og tryggd sem undirritudum er baedi
ljuft og skylt ad pakka fyrir.

bjalfaramal

Bryndis Olafsdéttir gegnir sem fyrr stédu yfirpjalfara og
sé um pjalfun gull-, titan- og eirh6pa & timabilinu jandar-
mai. Hrafnhildur Gudmundsdéttir sa 4 sama tima um pjalf-
un silfur-, kopar- og bronshépa sem ad visu afdu adeins
ut april. Hrafnhildur haetti svo pjalfun ad peim tima lidnum
og Bryndis s pvi um pjélfun allra hépa & timabilinu sep-
tember-desember. Eftir aramétin 2010/11 tok Gudbjorg
H. Bjarnadéttir vid pjalfun yngstu idkendanna. Bryndis
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Olafsdéttir hefur einnig haft veg og vanda af Sundskola
sunddeildarinnar en & drinu voru haldin 6 namskeid med
49 patttakendum.

Foreldrastarf

iprottastarf barna og unglinga 4 islandi byggir ad veru-
legu leyti & samstarfi viokomandi iprottafélaga vid foreldra
iokenda. Brynt er ad pad sé eins gott og mogulegt er &
hverjum tima. Stjérn deildarinnar hefur reynt ad baeta petta,
m.a. med gédu upplysingaflaedi um starf deildarinnar til
foreldra. [ haust var ad venju gefinn Gt baeklingur um
vetrarstarfid sem dreift var til allra foreldra og heimasidan
hefur verid uppfaerd med reglulegum haetti auk pess sem
miklu magni af upplysingum hefur verid baett par inn.

Foreldrarad var skipad a fyrsta fundi stjérnar eftir adal-
fund. [ pvi eiga saeti Elin Hafsteinsdéttir, Helga Sigurdar-
dottir og Sigridur Palsdéttir. bvi midur hefur foreldrarad
ekki starfad med reglubundnum heetti en pad er von okk
ar ad breyting verdi a.

18kendur

i jandar 2010 var fiéldi idkenda 41 en pvi midur voru
heimtur slakar eftir sumarfri og i desember voru iGkendur
30 talsins. Vonandi verdur framhald a fjolgun idkenda sem
myndi audvelda okkur starfsemina & margan hatt. Medal
annars myndi fjarhagslegur grundvéllur starfsins styrkjast
og haegt yrdi ad dreifa vinnunni & fleiri hendur.

Pad er von okkar i stjorn sunddeildarinnar ad okkur tak-
ist ad auka idkendafjoldann a naestu arum en segjast verd-
ur eins og er ad pad er vid ramman reip ad draga gagnvart
0drum vinszelum ipréttagreinum. bad er lika okkar sjonar-
mid ad halda ekki uppi samkeppni milli deilda um idkend-
ur heldur ad bérnin/unglingarnir finni sjalf hvada iprétt
hentar peim best. Okkar markmid er ad bua peim sem
besta umgjord og studla ad félags-, and- og likamlegum
proska hvers einstaklings.

Hins vegar er ekki haegt annad en lysa nokkrum ahyggj-
um yfir vardandi framtid sundipréttarinnar a Selfossi med
svo litinn hép iGkenda sem stundar sundaefingar med
reglubundnum haetti.

Vardandi arangur einstakra idkenda visast til skyrslu yfir-
pjalfara ad 6dru leyti en pvi ad rétt er ad geta pess ad a



Sunddeild

héradspingi HSK i mars 2010 var Hrolfur Laugdal valinn
sundmadur HSK 2009 og a hérdaspingi HSK i mars 2011
var Ol&f Eir Hoffritz valin sundmadur HSK 2010. Sunddeild-
in 6skar peim til hamingju med pessa Utnefningu sem er
vidurkenning fyrir mjog géda astundun og dugnad sem
skilad hefur sér i miklum framférum.

Mét og ferdir

Sundmenn fra deildinni kepptu 4 13 sundmoétum sem er
einu faerra en arid adur. Fjogur pessara motu voru & HSK-
svaedinu og par af tvo haldin af sunddeildinni sjalfri. Pa
sendum vid 3 keppendur & Aldursflokkameistaramét
[slands & Akureyri. Fjérir idkendur nadu lagmérkum.

Sunddeildin nddi prydilegum drangri & pessum métum
og sigradi a Unglingamoti HSK & Selfossi. Aldursflokkamét-
inu i Porlakshofn topudum vid naumlega med priggja stiga
mun fyrir Hamri. Hamar vann sidan hérdasmétid med nokkr-
um yfirburdum enda id okkar hvergi naerri fullskipad.
Pérdarmotid sem haldid var 7. névember var fjiolmennasta
sundmot a Selfossi nd i seinni tid. Ad pessu sinni voru 99
keppendur skradir 8 motid en peir komu fra Selfossi, Hver-
agerdi, Hvolsvelli og Grindavik.

Fari® var i hina hefdbundnu vorferd i brastarlund i vor par
sem farid var i leiki og grillad. Ekki var farid i sefingabudir &
pessu hausti.

Félagslif

Félagslif innan deildarinnar hefur verid i ldagmarki & pessu
ari. bratt fyrir pad er samheldni idkendahdpsins er mikil og
addaunarvert ad sja hve vel eldri idkendur adstoda pa yngri
jafnt 8 métum sem og afingum. Hefdbundnir vidburdir eins
og adventuskemmtun og uppskeruhitid hafa po verio til
stadar.

Segja ma ad adhaldssemi i rekstri hafi motad félagslifid
nokkud en vegna farra idkenda er litid fjarhagslegt svigram
til pess ad takast & vid fjdlbreytt verkefni sem pyrfti p6 ad
vera raunin.

Ahaldakaup
A &rinu var fjarfest i sundkdtum og nyjum korkum til
notkunar vid pjalfun.

Lokaord

baer adstaedur sem rikt hafa i pjédfélaginu undanfarin
misseri hafa gert flarmognun ipréttastarfsemi erfidari en
aour. Styrkveitingar fyrirtaekja hafa dregist saman og adrar
fiaraflanir eru 6rdugari en adur. Ef ekki 4 ad koma til haek-
kunar & sfingagjéldum verdum vid ad né auknum fjélda
iokenda inn i ipréttina. Par er vid ramman reip ad draga
eins og adur sagdi en iprattir eins knattspyrna, fimleikar
og handbolti taka til sin meginporra barna og unglinga &
svaedinu. Eftir stendur pd su stadreynd ad mikill meirihluti
barna og unglinga a Selfossi stundar skipulagt ipréttastarf
sem hlytur 4 allan hatt ad koma okkur til géda er fram {
saekir. Pad er lika stadreynd ad aefingagjold hja Umf. Selfoss
eru lag sem kemur til vegna almennrar og gédrar pattoku
auk velvilja fyrirteekja sem stydja vid starfid. Pa ma ekki
gleyma pvi mikla og g6da starfi sem foreldrar og velunnar-
ar félagsins leggja af morkum.

Eg vil ad lokum pakka stjorn og pjalfurum deildarinnar
kaerlega fyrir samstarfid sem hefur verid med mjog gott.
pa vil ég pakka Erni Gudnasyni, framkveemdastjéra Ung-
mennafélagsins og Hansinu Kristjansdéttur, bdkara Ung-
mennafélagsins gott samstarf og géda vinnu & pagu sund-
deildarinnar.

Eg vil enn fremur pakka idkendum og foreldrum/forrada-
monnum peirra fyrir gott og anaegjulegt samstarf & arinu.

Gudmundur Jéhannesson, formadur sunddeildar
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Sunddeild

bjdlfaraskyrsla vegna drsins 2010

I8kendum faekkadi Ur 41 i jantar nidur i 30 { desember. Eftir
sumarfri skiludu adeins 22 idkendur sér til aefinga fyrstu
vikuna en fj6lgadi svo upp i 4durnefnda télu innan ménad-
ar med nyjum idkendum.

Sundmét

Sunddeild Umf. Selfoss fér med sundmenn sina & 13 sund-
mét & arinu. Fjdogur métanna voru & HSK-svaedinu, tvo
peirra voru haldin af sunddeildinni sjlfri. Vié sendum 3
keppendur & Aldursflokkameistaramét islands. Fjorir nddu
ldgmdrkum en Kari Valgeirsson dkvad ad taka ekki patt i mot-
inu. Hannes Hoskuldsson vard 9.1 100m fjérsundi a timan-
um 1:34,69 sem er baeting um taepar 3 sekundur, i 11. seeti
100m flugsundi & timanum 1:50,79 sem var langt fra hans
besta tima. Ol6f Eir Hoffritz vard 19. 1 100m skridsundi a tim-
anum 1:09,45 sem er baeting um 1,2 sek., 20. saeti i 100m
flugsundi a 1:26,63 sem var 2 sek. fra hennar besta og 24.
saeti  200m skridsundi & 2:34,72. Hrolfur Laugdal Arnason
vard 17.1100m flugsundi & timanum 1:14,92 sek. sem er
baeting um 1,5 sek., 12. saeti i 100m bringusundi & timanum
1:21,54 sem er baeting um teepar 7 sek., 17. saeti i 200m fjor-
sundi med 9 sek. baetingu og 19. seeti i 100m skridsundi &
1:01,28 sem var 0,3 sek yfir besta timanum hans.

Fra og med september jokst synd vegalengd a sund-
fingum i gullhépi um halfan kilémeter ad jafnadi og er
a0 medaltali fra september til desember 2.850 m & zefingu,
par med talin eru jolafri og fleiri fri sem laekka téluna umtals-
vert. Markmidid er ad hakka pessa tolu fra og med naesta
ari. Titanhopur syndir 8 sefingum 2.000 metra & klukkustund.

Vidurkenningar

Asgeir Nemisio Halldérsson beetti sig mest a arinu eda
um 30,61 sekdndur i 100m skridsundi. Alls baettu 5 sund-
menn sig um meira en 10 sek. i 10 greinum. TéIf sundmenn
fengu vidurkenningu fyrir géda astundun og dugnad &
arinu en til pess ad na pvi parf a.m.k. 80% maetingu a
fingar.
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Ferdir

Vid forum ekki i aefingabudir ad Borg i Grimsnesi vegna
feekkunar a idkendum i september. Hin hefébundna
lautar-og grillferd i brastarlund i vor var farin en eftir pa
ferd eru flestir sundmennirnir okkar komnir i sumarfri.

Arangur

Tveir sundmenn nddu 500 stigum eda meira fyrir synt
sund. betta er faekkun um tvo. Stigahaestur var Hrélfur
Laugdal Arnason med 565 stig fyrir 100m skridsund. Olsf
Eir Hoffritz nadi 549 stigum fyrir 100m skridsund og 540
stigum fyrir 50m skridsund

Afrekaskra sunddeildar Selfoss (10 bestu)
- synt arid 2010

Ol6f Eir Hoffritz synti sig inn i 10. seetid i 50m flugsundi,
8. saeti i 100m fjorsundi og 9. saeti { 200m skridsundi.
Hrolfur Laugdal nddi 10. seetinu i 50m skridsundi og 50m
flugsundi. Hannes Hoskuldsson komst i 10. seeti i 100m
fiorsundi.

Sundskdli sunddeildar
Sundskdlinn var & sinum stad og var med 6 namskeid
med 49 patttakendum.

Flokkar deildarinnar

i januar voru allir 6 flokkarnir i gangi, en fra september til
desember var enginn i eirh6pi par sem enginn nyr idkandi
kom inn i pann hoép vegna faekkunar & framhaldsnam-
skeidum.

pjalfarar

B ryndis Olafsdéttir var yfirjalfari sunddeildarinnar og
bjalfadi gull-, titan- og eirhépa & timabilinu jantar—mai. |
september tok hun svo vid 6llum hépum og pjalfadi pa ut
arid. Hrafnhildur Gudmundsdattir pjalfadi silfur-, kopar- og
bronshoépa 4 timabilinu jandar-april en haetti svo pjalfun
um vorid.

Bryndis Olafsddttir, yfirpjdlfari



Taekwondodeild

Skyrsla formanns

Starfsarid byrjadi 2. januar & afmaelisaefingu fyrir gjaldker-
ann okkar hana Heidu, en hun vard fertug pann dag.
Nokkud g6d maeting var & fyrstu sefingarnar og nyjir iok-
endur komu inn & 6llum aldri. Afingar voru prisvar sinnum
i viku & Selfossi og prisvar sinnum & Stokkseyri.

Starfid gekk mjog vel a vorénnini og tékum vid patt i mot-
um med mjoég godum arangri. Greinilegt er ad TKD Selfoss
er ad eignast mjog gott keppnislid, margir idkendur eru &
medal peirra fremstu a landinu og adrir mjog efnilegir. Vid
tékum patt i domarandmskeidi og erum i dag med fjéra
B-démara og prja C-démara, en stefnan er ad fjélga peim
enn frekar.

Sumarstarfid var groskumikid. Daniel Jens var med aefing-
ar prisvar i viku og pad voru margir sem préfudu taekwondo
i sumar i fyrsta sinn. Synir pad ad sumarstarf deilarinnar er
ad skila nokkud morgum nyjum idkendum. Vid tokum pétt i
100 ara afmeelish&tid HSK, Vor i Arborg og Sumar 4 Selfossi.
Master Sigursteinn Snorrason adstodadi deildina vid pessa
atburdi og pakkar deildin fyrir pa adstod. Pessar kynningar
voktu mikla athygli.

Yfirpjalfari deildarinar, Daniel Jens Pétursson, tok patt i
samstarfsverkefni TKD Selfoss og HSK & leikjanamskeidun-
um med pad ad markmidi ad kynna nyjar ipréttagreinar a
sambandsvaedi HSK. Pad skiladi sér i pvi ad Umf. Hekla dsk-
adi eftir samstarfi vid TKD Selfoss. Afingar hofust & Hellu
haust einu sinni i viku. Greinilegt er ad taekwondoiproéttin &
fullt erindi hér a Sudurlandi, iprétt sem sem 6ll fjolskyldan
getur stundad saman og allir geta a&ft po reynsla i annarri
iprottaidkun sé litil.

Helgina 16.-18. juni var farid i hreint frabaera fj6lskyldu-
utilegu i Brautarholt & Skeidum. bar voru 60 patttakendur i
leikjum og afingum alla helgina i blidskaparverdi. bad var

samdoma alit allra & sveedinu ad slik fjdlskylduhelgi yrdi ad
vera érlegur vidburdur hja TKD Selfoss.

Master Sigursteinn og Daniel Jens Pétursson voru med
kynningu i Sunnulaekjarskoéla i haust sem gekk mjég vel og
i kjolfarid baettust 40 nyjir idkendur vid a 6llum aldri. | dag
eru um 100 idkendur & Selfossi sem stunda taekwondo.

Afingarhisnzedid er ordid alltof litid og hentar ekki lengur
undir svona stéra deild. Vonandi verda endurbaetur & pvi
haustid 2011. Vid erum buin ad dska eftir steerri sal med
taekwondodynum a golfi, geymslu fyrir binad og baettri
buningsadstodu fyrir baedi kynin.

[ september kom Chloe Bruce til okkar og var med zefinga-
budir i 18u. Chloe er heimsmeistari i hasparki med 201 snert-
ingu an pess ad lata fétinn nidur & einni minutu. Chloe var
med teygjuaefingar og parkour sfingar. Meiri patttaka
hefdi matt vera fra 68rum deildum UMFS, pvi pad er ekki
& hverjum degi sem svona heimsklassa pjalfari kemur &
Selfoss.

Fra haustinu var Daniel Jens Pétursson i fullu starfi sem
taekwondopjalfari. Hann ték 2. dan beltaprof i oktober sem
hann stédst med prydi. bann 18. desember baettust svo
tveir adrir svartbeltingar i hépinn, en pad voru Brynjélfur
Ingvarsson og David Arnar Pétursson. David Arnar er yngsti
iokandi & landinu sem ber poom belti. Deildin éskar pess-
um premur féldgum innilega til hamingju med frabaerann
arangur.

I haust barst okkur lidsauki pegar Meisam Rafiei hof ad
pjélfa hja okkur einn dag i viku, allar sefingar. Meisam er
prefaldur heimsmeistari i bardaga. Er mikill fengur ad hon-
um sem vidbot vid annars frabaera pjalfun deildarinnar.
Meisam kaus ad vera skradur i Umf. Selfoss og keppir pvi
fyrir hond Selfoss 8 métum, baedi innanlands sem utan.

Ofeigur Agust Leifsson, formadur
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Taekwondodeild

Arangur d métum 2010

B.S. bikarmot 2 - Keflavik 24/3 og

25/3

Barnaflokkar - Sparring
Gull:

David Arnar Pétursson
[sak Mani Stefansson
Aron Bragason

Brons:

Dagny Maria Pétursdéttir
Nikulas Torfason

Skuli Darri Skulason
Elmar Jéel Kristinsson
Sindri Ragnarsson
Tristan Magni Hauksson
Haukur Steinn J6hannsson
Ingimar Orn Sveinsson
Barnaflokkur — Poomse
Gull:

[sak Mani Stefansson
Silfur:

Sindri Ragnarsson
Haukur Steinn J6hannsson
Brons:

Ol16f Olafsdéttir

B.S. bikarmat 3 Selfossi
Barnaflokkur - Sparing
Gull:

[sak Mani Stefansson
David Arnar Pétursson
Elmar Jéel Kristinsson
Tristan Magni Hauksson
Silfur:

Sindri Ragnarsson
Nikulas Torfason

Sindri B. Vidisson

Brons:

Olof Olafsdéttir

Dagny Maria Pétursdéttir
Ingimar Orn Sveinsson
Omar Levi Omarsson
Gisli Runar Gislason
Sigurgrimur Vernhardsson
Barnaflokkur — Poomse
Gull:

Omar Levi Omarsson

[sak Mani Stefansson
Silfur:

Sindri B. Vidisson

Tristan Magni Hauksson
Birgitta Tommysdottir Skylle
Ingimar Orn Sveinsson
Brons:

Sigurgrimur Vernhardsson
Sindri Ragnarsson
Keppandi métsins:

[sak Méani Stefansson
Fullorénir - Sparring

Gull:

Arnar Freyr Indridason
Aron Bragason

Elin Linnea

Ragnar Pélsson

Sunna Valdemarsdaéttir
Silfur:

porvaldur Gunnarsson
Vidir Reyr Bjorgvinsson
Bjarnheidur Astgeirsdottir
Einar Karl Juliusson
Brons:

Karitas Gunnarsdaéttir
Julius M. Palsson

Gudran Vilmundardottir
Gunnar Pall Juliusson
Fullordnir — Poomse

Gull:

Hekla Poll Stefansdottir
Brons:

Julius M. Palsson
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HSK-mét a Selfossi 6. juni
Karlar Senior:

1. Arnar Freyr Indridason

2. Armann Ingunnarson

3. borvaldur Gunnarsson
Karlar Junior:

1. Gunnar Pall Juliusson

2. Einar Karl Juliusson

Konur:

1. Bjarnheidur Astgeirsdottir
2. Hekla poll Stefansdaottir

3. Helga Mjoll Stefansdottir
Krakkar leegri belti-33kg:

1. Nikulas Gudmundur Torfason
2. Tristan Magni Hauksson

3. Haukur Steinn J6hannsson
Krakkar leegri belti -44kg:

1. Omar Levi Omarsson

2. Birgitta Tommysdottir Skille
3. Ingimar Orn Sveinsson
Krakkar heerri belti:

1. David Arnar Pétursson

2. [sak Mani Stefansson

3. Dagny Maria Pétursdottir

islandsmétid i Poomsae i Hrafnagili
[barnaflokknum urdu systkynin Dagny
Maria og David Arnar Pétursborn i
fyrsta og 60ru szeti og er Dagny Maria
bvi slandsmeistari i Poomsae i sinum
aldursflokki.

[hépa — Poomsae fullordinna nadu
Hekla boll Stefansdottir, [sak Mani
Stefansson og Gudrun H. Vilmundar-
dottir ad komast i fimm hépa urslit.
[einstaklings Poomsae fullordinna
komust Gudrun H. Vilmundardéttir,
Hekla poll Stefansdottir og Daniel
Jens Pétursson i fimm manna urslit
og Isak Mani Stefansson komst i fimm
manna urslit i minior flokki.



Kraftlyftinganefnd

Skyrsla stjornar

Alls voru haldnir 5 fundir & &rinu. Pann 27. mai var fyrsti
fundurinn haldinn med stjérn UMFS og stjorn KRAFT. bar
var akvedid ad gera eitthvad ur félaginu og koma Selfossi a
kortid sem félagi. Akvedin var ad stjérn yrdi skipud eftir-
farandi: Bryndis Olafsdéttir formadur, Sigridur Julia Wium
gjaldkeri, Diana Rés Magnusdéttir ritari, Arnar Freyr Olafs-
son medstjornandi og Einar Geir Gudnason medstjérnandi.

Um midjan juli hélt stjérnin fyrsta fund sinn og var sam-
mala um ad pad pyrftum ad afla deildinni idkenda. Pa var
lika dkvedid ad gjold fyrir ad aefa yrdu 5.000 kr. fyrir arid
fyrir idkendur og 2.000 kr. fyrir &rid fyrir styrktaradila. Hug-
myndir voru reeddar um ad finna einhvern varning til pess
ad selja til fjaroflunar.

Pann 9. september var haldinn fundru til pess ad skipu-
leggja motid sem vid hofdum fengid pann 4. desember. P4
var kennitala 4 leidinni handa deildinni svo vid geetum
stofnad reikning og byrjad ad rukka inn sfingagjold. Vid
fengum 18u til pess ad halda métid og akvadum ad vera
med kaffisolu til fjaroflunar. Svo var dkvedid hverjir settu ad
gera hvad fyrir petta mot.

Pann 20. oktéber var 4. fundurinn og pa var buid ad
akveda ad panta boli til pess ad selja & motunum til fjarofl-
unar. Buid var ad saekja um styrki hja Menntamalaradu-
neyti, HSK og Arborg.

Sidasti fundur arsins 2010 var haldinn 15. desember og
pa var farid yfir hvad kom inn og hvad fér ut i sambandi vid
motid og tilnefnd ipréttamadur og ipréttakona arsins.

Diana Rés Magnusdattir, gjaldkeri

bjdlfaraskyrsla

fyrir timabilid september — desember 2010.

Undirritadud byrjadi ad pjalfa i byrjun september. ba voru
einungis tveir idkendur & skra sem 2fdu. Fljétlega baettust
fleiri vid og um dramot voru atta sem aefdu undir merkjum
Selfosst. P4 hofdu nokkrir byrjad og haett. Faar konur hafa
synt dhuga en paer eru samt tvaer sem afa reglulega sem
er ekki sleemt hlutfall ef haft er i huga hversu fair sefa enn
sem komid er.

Mot a pessu timabili

Tvo mét voru a pessu timabili sem kraftlyftinganefnd Sel-
foss atti keppendur &, Bikarmotid sem for fram 24. oktd-
ber i Mosfellsbae og islandmeistaramoétid i réttstédulyftu,
sem kraftlyftinganefnd Selfoss hélt 4. desember i iprétta-
husinu I8u. Vid attum keppendur & badum pessum mot-
um. Daniel Geir Einarsson var eini keppandinn a Bikarmot-
inu en féll ur keppni. A Islandsmeistaramétinu i réttstédu
attum vid 4 keppendur, tveer konur og tvo karla. baer
Bryndis Olafsdéttir og Résa Birgisdéttir unnu bada sina
flokka og settu m.a. Islandsmet. islandsmet Bryndisar er
130 kg i -82,5 kg flokki og met Rosu er 142,5 kg i +90 kg
flokki. Karlarnir voru peir Astmundur Sigmarsson og
Daniel Geir Einarsson. Astmundur vard annar i -100 kg
flokki med 240 kg lyftu og var adeins harsbreidd fré islands-
meti i sidustu lyftu sinni (252,5 kg) sem hann missti. Daniel
gekk einnig vel og lyfti hann 250 kg i flokknum +125 kg og
vann annad szeti i sinum flokki.

Arangur a pessu timabili

Tvo islandsmet voru sett af idkendum kraftlyftinganefndar
Selfoss og baedi voru pau i kvennaflokkum. bjélfari Selfoss
er Benedikt Magnusson. Annar arangur sem keppandi
undir merkjum UMFS nadi var a [slandsmeistaramaétinu

i kraftlyftingum. Daniel Geir Einarsson vard 3.iopnum
flokki i -125kg og 1. szeti i drengjaflokki med 530 kg
samanlagt.

Bryndis Olafsdéttir, formadur.
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Reikningar félags og deilda
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Framkveemdastjorn Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir
Auglysingatekjur
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur
Styrkir til deilda
Ahéld og teeki
Kostnadur vegna métahalds
Rekstur skrifstofu
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Kostnadur v/samkeppnisreksturs
Onnur gjsld

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtatekjur jélasv.nefnd
Vaxtagjold
bjonustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
V6rubirgdir
Skammtimakrofur
Handbeert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
Orédstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls
SKAMMTIMASKULDIR
Skammtimaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

Skyr.

w

— O OV 0 N O U1 b

_ =

Skyr.

12

13
14
15

16

2010 2009
50.453.776 40.227.787
721917 703.853
1.493.745 2.598.920
52.669.438 43.530.560
13.929.373 16.023.239
35.015.746 23.271.032
343.774 457.280
31.235 93.327
1.396.348 1.604.174
2.209.449 1.555.715
145.588 145.372
271.244 235.954
53.342.757 43.386.093
(673.319) 144.467
252.925 943.219
171.122 298.697
(10.633) (36.786)
(33.754) (29.860)
(73.871) (140.690)
305.789 1.035.188
(367.530) 1.179.655
2009 2008
32.204.443 30.657.993
32.204.443 30.657.993
215.040 315.040
1.298.767 752.324
10.976.370 10.429.367
12.490.177 11.496.731
44.694.620 42.154.724
41.300.804 40.121.149
-367.530 1.179.655
40.933.274 41.300.804
3.761.346 853.920
3.761.346 853.920
44.694.620 42.154.724
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Framkveemdastjorn Umf. Selfoss

Skyringar

1. Framl6g og styrkir
Framlég og styrkir sambanda
Lotté

Framldg og styrkir sambanda alls

Styrkir, Sveitarfélagid Arborg
Styrkur v/fyrirmyndarfélag ...
Styrkur ipréttasalur Gagnheidi .........cocccenee.
Styrkur métokrossbraut...........ceceeeeeeneeeee
Styrkur ipréttavollur vid Engjaveg ...............
Aukafjarveiting v/ipréttavallar ...
Styrkur i afreksmannasjod ........coeeeveeeennees
Styrkur v/ barna- og unglingastarfs
Styrkir v/aefingaadstédu utan Arborgar.....
Rekstrarstyrkur
Styrkur v/ipr. og tdmstundaskola ................
Styrkur v/jélasveina og prettdnda ..............
Styrkir, sveitarfélag alls

Adrir styrktaradilar
Ymsir styrkir fra fyrirteekjum.......coooooooceoevccinns
Adrir styrktaradilar alls

Framlog og styrkir alls

2. Auglysingatekjur

Auglysingar i Arsskyrslu ......oeceeneceeneceenecees

Adrar auglysingatekjur ...........ceneceeneceeerecees
Auglysingatekjur alls

3. Adrar tekjur
Minningarkort
Tekjur af iprétta- og tomstundaskéla .........
Leidréttar vioskiptakrofur......eereeneeenne
Jolasveinanefnd

Adrar tekjur alls

4. Laun og verktakagreidslur
Laun
Verktakagreidslur
Tryggingagjald
Lifeyrissjodur 8%
Orlofs- 0g SjUKIaSjOBUN ......rvverrreerererensrresnees
Bifreidastyrkir

Laun og verktakagreidslur alls

2.633.776
2.633.776

3.100.000
600.000
2.000.000
15.000.000
5.500.000
2.200.000
2.700.000
1.000.000
10.600.000
2.500.000
1.500.000
46.700.000

1.120.000
1.120.000

50.453.776

40.000
681.917
721.917

500
971.875
-630
522.000
1.458.455

10.619.020
317.513
1.068.741
993.141
160.054
770.904
13.929.373
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5. Styrkir til deilda
Lottd til deilda
Afingar utan Arborgar......ecccesecsssinns
Gagnheidi - judédeild..
Métokrossbraut/moétokrossdeild ................
Rekstur ipréttavallarsvaedis .....eeeseeeseeennee
Vallarstjorn aukaframlag v/stuku..................
Styrkir Ur afreksmannasjodi........orveneree
Styrkir til fyrirmyndardeilda.........ccoevccensvvenee
Systkinaafslattur
Skattur til HSK
Styrkir v/barna- og unglingastarfs...............
Adrir styrkir

Styrkir til deilda alls

6. Ahéld og teeki
fprottaahdld og bunadur.......eeeveeeeeeseesnes
Ahéld og taeki alls

7. Kostnadur vegna métahalds

Verdlaun og vidurkenningar ...

Métagjold HSK
Kostnadur vegna métahalds

8. Rekstur skrifstofu
Simi- ADSL - Syn
Netpjénusta
Ritfong, pappir o fl.
Rekstur ljésritunarvélar........
Gjaldfzerd skrifstofudhold
Auglysingar
Postkostnadur
Funda- og pingkostnadur ...
Kaffikostnadur 0g risNa ........c.ceeermereeseeeennens
Gjafir
Tolvukostnadur
Endurskodun og reikningsskil ...........coecc..
Kostnadur v/bokhaldshugbunadar .............
Annar skrifstofukostnadur ...........eernneees

Rekstur skrifstofu alls

9. Kynning, freedsla og utbreidsla
Kostnadur v/iprottasiou ........eeeseceenees
Kostnadur V/ArssKYrslu ......cceeeeceennnnee
Jolasveinanefnd
Matarkostnadur iprétta- og tomst.skéla....
Ahéld, teeki og bunadur ipr.skdla ...
Auglysingar og kynningar ipr.skdla..............
Kynning, fraedsla og utbreidsla alls

10. Kostnadur v/samkeppnisreksturs
Birgdabreyting
Posaleiga v/samkeppnisreksturs ...............

Kostn. v/samkeppnisreksturs alls

2.370.398
800.000
600.000

2.000.000

15.000.000

5.500.000

2.200.000

3.100.000

48.000
447.349

2.699.999

250.000
35.015.746

343.774
343.774

21.335
9.900
31.235

336.341
426.436
158.273
103.375
6.900
8.280
27.172
1.075
11.880
17.000
162.289
12.079
73.881
51.367
1.396.348

300.000
145.957
1.564.912
133.214
2.726
62.640
2.209.449

100.000
45.588
145.588



Framkveemdastjorn Umf. Selfoss

11. Onnur gjold
Annar kostnadur
Gjaldfeersla v/endurboéta i eldhdusi................

Onnur gjold alls

12. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Fasteignir
Ljésritunarvél
Tolvubunadur
Endurbaetur og bunadur Tibra.........ccec.
Skrifstofubuinadur

Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

13. Vorubirgdir
ipréttavérubirgdir

Vorubirgdir alls

14. Skammtimakrofur
Vidskiptakrofur

Skammtimakrofur alls

37.280
233.964
271.244

28.257.469
392.777
221.638

2.582.559
750.000
32.204.443

215.040
215.040

1.298.767
1.298.767

15. Handbaert fé

0586-26-001189 — ABalstjOrn......cwceerennes 3.126.519
0586-14-100532 — ABalstjOrn.....ceeceerernes 3.554.498
0586-14-401662 - Jolasveinanefnd............. 3.524.697
0586-14-101275 - Afreksmannasjéour ..... 501.967
0586-26-002651 — Skidadeild ........ccccevevennee. 180.853
0152-26-008451— Adalstjorn.....ceeeverenees 17.004
0152-26-107576 - Korfuknattleiksdeild..... 67.540
0152-05-292 - Korfuknattleiksdeild............. 2.178
1169-15-540546 - Korfuknattleiksdeild..... 1.114
Handbertféalls 10.976.370

16. Skammtimaskuldir
Ogreiddur lifeyrissjOdU ...couwvrerrresssssrrseen 179.508
Ogreidd félagsgjold 15.974
Ogreidd stadgreidsla 134.366
Ogreitt tryggingargjald.........ccccoooeeeeerrenenns 64.855
Vidskiptaskuldir 3.366.643
Skammtimaskuldir 3.761.346
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Rekstrarreikningur 20

REKSTRARTEKJUR

Framldg og styrkir

10

Tekjur af métum
Auglysingatekjur

/Afingagjold
Husa- og vallarleigutekjur

Adrar tekjur

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur

Rekstrartekjur alls

Styrkir til deilda
Félagaskipti og sala leimanna

Afingar utan sveitarfélags
Ahéld og teeki

patttaka i métum
Kostnadur vegna métahalds

Rekstur véla og mannvirkja

Rekstur deildar/skrifstofu

Kynning, fraedsla og utbreidsla

Kostnadur v/samkeppnisreksturs

Onnur gjold

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

Rekstrargjold alls

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur

Vaxtagjold

bjonustugjold banka

Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) af reglulegri stafsemi

OREGLULEGIR LIPIR

Styrkir v/ipréttavallar

Hagnadur (tap) timabilsins

40 Ungmennafélag Selfoss — Arsskyrsla 2010

Oreglulegir lidir samtals

Skyr.

(]

0 N O

1
12

13
14
15
16

2010

127.472.500
16.701.777
4.889.105
47.467.156
657.500
36.929.737

232.886.994

113.645.712
36.401.213
3.155.100
1.001.500
16.029.600
21.427.749
7.588.816
8.998.349
5.537.271
5.879.545
5.345.854
6.587.594

231.598.303

1.288.691

1.069.838
(312.441
(1.945.754)
(153.212)

(1.341.569)

3.289.119

4.400.000

4.400.000

4.347.122



Samstaeodureikningur - Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR Skyr. 2010
FASTAFJARMUNIR
Oefnislegar eignir 17 5.100.000
Varanlegir rekstrarfjarmunir 18 43435418
Fastafjarmunir alls 48.535.418
VELTUFJARMUNIR
Vérubirgdir 19 1.498.441
Skammtimakrofur 20 7.077.891
Handbaert fé 21 34.297.840
Veltufjarmunir alls 42.874.172
Eignir samtals 91.409.590

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE

Oradstafad eigid fé 64.294.869
Endurmatsreikningur 5.100.000
Tekjuafgangur érsins 3.289.119
Eigid fé alls 72.683.988

SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd opinber gjold 16 3.565.754
Vidskiptaskuldir 15.159.848
Skammtimaskuldir alls 18.725.602
Skuldir og eigid fé samtals 91.409.590
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Rekstur ipréttavallarsvaedis

Rekstrarreikningur 2010

REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir
Husa- og vallarleigutekjur
Adrar tekjur

. Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur
Rekstur véla og mannvirkja
Rekstur skrifstofu

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
bjonustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) af reglulegri stafsemi

OREGLULEGIR LIPIR
Styrkur v/dhorfendabekkja
Styrkur v/girdinga

Hagnadur (tap) af reglulegri stafsemi

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur
Handbeert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIDP FE

EIGIP FE
Orédstafad eigid fé
Rekstrarhagnadur (tap) arsins

Eigid fé alls

SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd gjéld
Vidskiptaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

Skyr.

Skyr.

2010 2009
16.100.000 12.707.033
389.000 192,611

0 125.450
16.489.000 13.025.094
9.830.399 10.766.621
7.818.744 2.183.240
554.851 588.259
18.203.994 13.538.120
(1.714.994) (513.026)
11.436 145.453
(20.570) (15.430)
(7.719) (7.560)
(1.933) (9.362)
(18.786) 113.101
(1.733.780) (399.925)
4.000.000 0
400.000 0
4.400.000 0
2.666.220 (399.925)
2010 2009
5.164.658 764.658
5.164.658 764.658
304.972 326.891
252.177 258.253
557.149 585.144
5.721.807 1.349.802
1.082.953 1.482.878
2.666.220 -399.925
3.749.173 1.082.953
452352 255.549
1.520.282 11.300
1.972.634 266.849
5.721.807 1.349.802
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Rekstur iprottavallarsveedis

Skyringar

1. Framldg og styrkir
Framlag frd UMFS/Arborg ............eeeessss.
Aukaframlag

Framlog og styrkir alls

2. Husa- og vallarleigutekjur
Leiga a gervigrasvelli
Leigutekjur v/Tibra

Husa- og vallarleigutekjur alls

3. Laun og verktakagreidslur
Laun - orlofsgreidslur
Laun starfsmanna mannvirkja ...
Verktakalaun
Adrar launagreidslur
Tryggingagjald
Lifeyrissjodur 8%
Orlofs- og sjukrasjédur

Laun og verktakagreidslur alls

4. Rekstur mannvirkja

Rekstur Nyja hussins (Tibrd):
Tryggingar N (Tibra)
Rafmagn N (Tibra)
Hiti N (Tibra)
bjofavarnakerfi, kostn. N (Tibra).
Hreinlaetiskostnadur N (Tibra) .......cccoeeceee
Adkeypt vidhald N (Tibra) .....coveceeneeerreeees
Smaahdld og vidhald N (Tibrd) ...

Rekstur nyja hus alls

Rekstur gamla hus og skemma:
Rafmagn G/S
Hiti Gamla hus
Adkeypt vidhald G/S
Vidhald efni G/S
Smaahold G/S
Hreinlzetisvorur/pvottaadstada G......c....een..
Annar rekstarkostnadur G/S .......oecmveeenneees

Rekstur gamlahus alls

Rekstur iprottavalla:
Adkeypt vidhald
Vidhald efni
Snjomokstur
Aburdur
Keypt smaahold

15.000.000
1.100.000
16.100.000

240.000
149.000
389.000

513.495
5.201.691
84.600
3.000.000
531.047
432.620
66.946
9.830.399

23.252
310.014
135.426
117.507
316.124

34.300

93.162

1.029.785

249.480
147.948
33.535
100.053
39.400
160.852
18.147
749.415

105.391
202.466
53.212
39.555
37.209
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Malning v/merkingar
Sandur og séndun
Ymis bunadur
Vidhald girdingar um grasvoll ..................
Net og annar bunadur i MOrk ...
Fréttamannaadstada
iprottavérur
Sorphirda og gamaleiga .........ccoewveemmrveermevens
Adkeypt pjonusta v/mdta......
Vidhald varamannaskyla.....
Lysing & gervigrasvelli....cceennnn.
Leiga & hljédkerfi
Hiti & gervigrasvelli
Rekstur Ipréttavallar alls

Rekstur traktora og sldttuvéla:
Bensin og oliur.
Varahlutir

Rekstur traktora og sldttuvéla alls

Rekstur véla og mannvirkja alls

5. Rekstur skrifstofu
Simi
Ritfong, pappir o.fl.
Kaffikostnadur 0g risNa ..........c.oeeenmeeeeneceee

Rekstur skrifstofu alls

6. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Mannvirki
Ahorfendabekkir
Télvubunadur
Girdingar

Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

7. Handbeert fé
0586-26-798
0586-14-400076
0586-14-100747
0586-26-797

Handbezert fé alls

8. Ogreidd launatengd gjold
Ogreitt i lifeyrissjodi
Ogreidd félagsgjold
Ogreitt orlof
Ogreidd stadgreidsla
Ogreitt tryggingargjald..........occcccccccovccinnns

Ogreidd launatengd gjjold alls

152.538
119.731
430.819
153.565
200.624
160.370
69.971
1.150.751
141.339
604.906
265.955
299.364
1.714.121
5.901.887

122.868
14.789
137.657

7.818.744

318.768
27.357
208.726
554.851

624.720
4.000.000
139.938
400.000
5.164.658

239.609
10.903
944

721
252.177

98.226
18.220
262.851
26.636
46.419
452.352



Fimleikadeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

2010 2009
REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir 1 3.744.374 3.841.072
Tekjur af métum 2 1.455.040 946.678
Auglysingatekjur 3 699.696 2.655.268
Afingagjold 19.528.868 14.721.781
Adrar tekjur 4 7.333.834 3.818.718
. Rekstrartekjur alls 32.761.812 25.983.517
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidlsur 5 22.981.568 17.062.895
Ahéld og teeki 6 521.553 1.779.047
batttaka i métum 7 7.923.280 4.575.000
Kostnadur v/métahalds 8 876.305 866.334
Rekstur deildar/skrifstofu 9 210.370 245.295
Kynning, fraedsla og utbreidsla 10 808.500 623.600
Onnur gjéld 11 78.354 260.680
Rekstrargjold alls 33.399.930 25.412.851
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida (638.118) 570.666
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 42.683 168.919
Vaxtagjold (17.192) (14.682)
bjonustugjold (601.156) (371.588)
Fjarmagnstekjuskattur (3.718) (14.468)
Fjarmunatekjur og gjold alls (579.383) (231.819)
Hagnadur (tap) timabilsins (1.217.501) 338.847
Efnahagsreikningur 31. desember 2010
EIGNIR 2010 2009
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir 12 994.517 735.394
Fastafjarmunir alls 994.517 735.394
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 252,610 675.094
Handbaert fé 13 2.017.385 5.083.454
Veltufjarmunir alls 2.269.995 5.758.548
Eignir samtals 3.264.512 6.493.942
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé 1.310.200 971.353
Tekjuafgangur érsins (1.217.501) 338.847
Eigid fé alls 92.699 1.310.200
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd gjéld 14 795.015 1.763.019
Adrar skammtimaskuldir 15 2.376.798 3.420.723
Skammtimaskuldir alls 3.171.813 5.183.742
Skuldir og eigid fé samtals 3.264.512 6.493.942
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Fimleikaakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

REKSTRARTEKJUR
Framldg og styrkir
Auglysingatekjur
Afingagjold

. Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur
Ahéld og teeki
patttaka i métum
Kostnadur v/métahalds
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Onnur gjéld

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
bjonustugjold
Fjarmagnstekjuskattur

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR
VELTUFJARMUNIR

Skammtimakrofur
Handbezert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2010 2009
1.780.000 1.540.000
68.000 6.200
2.056.360 1.689.500
3.904.360 3.235.700
2.676.000 2.740.000
853.198 514914
28.402 15.931

0 44.000

2.650 42.091
5.141 5.599
3.565.391 3.362.535
338.969 -126.835
51.361 57.863
(3.687) 0
(36.374) (22.255)
(6.257) (6.489)
5.043 29.119
344.012 (97.716)
2010 2009
685.978 288.491
326.695 380.170
1.012.673 668.661
1.012.673 668.661
668.661 766.377
344.012 (97.716)
1.012.673 668.661
1.012.673 668.661




Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir
Afingagjold
Adrar tekjur

. Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur
Ahéld og teeki
batttaka i métum
Kostnadur v/métahalds
Rekstur deildar/skrifstofu
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Kostnadur v/samkeppnisreksturs
Onnur gjsld

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
bjonustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Ahéld og teeki

Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur
Handbaert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIDP FE

EIGID FE
Orédstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

O OV O NOYUT bW
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2010 2009
1.626.030 2.963.639
2.371.751 1.385.430
2.930.709 2.567.855

6.928.490 6.916.924
4.095.550 3.607.450
15.966 10.459
450.375 620.125
112.385 153.030
95.276 33.205
287.048 470.000
896.016 1.179.897
58.162 76.314
6.010.778 6.150.480
917.712 766.444
36.673 128.719
(11.496) (4.598)
(126.629) (76.067)
(6.600) (14.238)
(108.052) 33.816
809.660 800.260
2010 2009
668.861 727.023
668.861 727.023
262.875 190.000
3.426.638 3.781.475
3.689.513 3.971.475
4.358.374 4.698.498
3.027.307 2.227.047
809.660 800.260
3.836.967 3.027.307
521.407 1.671.191
521.407 1.671.191
4.358.374 4.698.498
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Handknattleiksdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010
REKSTRARTEKJUR

Framldg og styrkir
Tekjur af métum
Auglysingatekjur
Adrar tekjur

. Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur
Félagaskipti og sala leikmanna
Afingar utan sveitarfélags
Ahéld og teeki
patttaka i métum
Kostnadur v/métahalds
Rekstur mannvirkja
Rekstur skrifstofu/deildar
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Kostnadur v/samkeppnisrekstur
Onnur gjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
bjonustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur
Handbeert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oréadstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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11
12
13
14
15

17
18

2010 2009
7.096.516 3.879.135
1.008.335 1.081.703

150.000 0
125.000 797.602
8.379.851 5.758.440
2.439.990 1.545.000
20.000 10.000
100.000 290.000
520.073 579.575
731912 1.195.167
1.265.608 689.401
859.000 595.000
502.721 134.076
103.000 185.000
270.941 0
734.086 429.758
7.547.331 5.652.977
832.520 105.463
21.298 96.768
(2.748) (7.016)
(24.032) (20.804)
(2.222) (10.669)
(7.704) 58.279
824.816 163.742
2010 2009
450.000 0
450.000 0
604.510 1.326.237
1.806.790 837.418
2.411.300 2.163.655
2.861.300 2.163.655
1.378.377 1.214.635
824.816 163.742
2.203.193 1.378.377
658.107 785.278
658.107 785.278
2.861.300 2.163.655




Unglingarad handknattleiksdeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

2010 2009
REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir 1 851.931 1.850.996
Tekjur af métum 2 124.700 235.600
Afingagjold 5.079.944 3452915
Adrar tekjur 3 0 89.000
. Rekstrartekjur alls 6.056.575 5.628.511
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 4 5.983.748 3.600.790
Styrkir til deilda, flokka, rdda og akademiu 5 775.286 0
Ahéld og teeki 6 291.983 105.681
batttaka i métum 7 586.197 645.526
Kostnadur v/métahalds 8 238.897 208.417
Kynning, fraedsla og utbreidsla 9 24.582 400.000
Onnur gjéld 0 6.381
Rekstrargjold alls 7.900.693 4.966.795
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida (1.844.118) 661.716
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 9.104 49.871
Vaxtagjold (10.593) (9.538)
bjonustugjold (349.899) (176.284)
Fjarmagnstekjusksattur (1.637) (5.340)
(353.025) (141.291)
Hagnadur (tap) timabilsins (2.197.143) 520.425
Efnahagsreikningur 31. desember 2010
2010 2009
EIGNIR
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 10 710.000 550.000
Handbaert fé 11 253.856 1.748.757
Veltufjarmunir alls 963.856 2,298.757
Eignir samtals 963.856 2.298.757
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé 2.298.757 1.778.332
Tekjuafgangur arsins (2.197.143) 520.425
Eigid fé alls 101.614 2.298.757
SKAMMTIMASKULDIR
Launatengdgjold 667.000 0
Vidskiptaskuldir 195.242 0
Skammtimaskuldir samtals 862.242 0
Skuldir og eigid fé samtals 963.856 2.298.757
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Handboltaakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010
REKSTRARTEKJUR

Framldg og styrkir
Tekjur af métum
Afingagjold
Adrar tekjur

. Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur
Afingar utan sveitarfélags
Ahéld og teeki
patttaka i métum
Kostnadur v/motahalds
Rekstur skrifstofu
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Onnur gjéld

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
bjonustugjold
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur
Handbaert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls

SKAMMTIMASKULDIR
Launatengd gjold
Adrar skammtimaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2010 2009

1 3.644.083 3.327.938

2 192.000 0
1.230.781

3 7.248.576 6.087.527

12.315.440 9.415.465

4 5.909.596 5.291.197

5 1.927.552 1.128.600

6 1.604.805 1.324.229

7 1.001.212 2.139.001

8 57.100 86.900

9 80.060 72.806

10 0 48.530

11 883.718 272435

11.464.043 10.363.698

851.397 (948.233)

114.137 300.673

0 (15)

(110.161) (77.258)

(18.458) (33.291)

(14.482) 190.109

836.915 (758.124)

2010 2009

150.000 751.634

12 3.947.338 2.940.086

4.097.338 3.691.720

4.097.338 3.691.720

3.037.969 3.796.093

836.915 -758.124

3.874.884 3.037.969

0 581.181

222454 72.570

222.454 653.751

4.097.338 3.691.720




Judodeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

2010 2009
REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir 1 1.601.265 1.005.276
Tekjur af métum 2 0 8.155
Afingagjold 1.077.387 1.641.342
Adrar tekjur 3 200.135 36.000
Rekstrartekjur alls 2.878.787 2.690.773
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 4 1.509.000 1.829.408
Ahéld og teeki 5 319.998 547.590
batttaka i métum 6 83.000 94.361
Kostnadur v/métahalds 7 13.693 16.310
Rekstur mannvirkja 8 31.610 77.443
Rekstur skrifstofu/deildar 9 38.206 31.669
Onnur gjéld 10 57.600 0
Rekstrargjold alls 2.053.107 2.596.781
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 825.680 93.992
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 92.961 147.917
Vaxtagjold (3.064) (5.280)
bjonustugjold banka (48.929) (124.659)
Fjarmagnstekjuskattur (11.696) (6.446)
29.272 11.532
Hagnadur (tap) timabilsins 854.952 105.524
Efnahagsreikningur 31. desember 2010
EIGNIR 2010 2009
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 800.000 158.953
Handbaert fé 1.561.901 1.347.996
Veltufjarmunir alls 2.361.901 1.506.949
Eignir samtals 2.361.901 1.506.949
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé 1.506.949 1.401.425
Tekjuafgangur arsins 854.952 105.524
Eigid fé alls 2.361.901 1.506.949
Skuldir og eigid fé samtals 2.361.901 1.506.949
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Knattspyrnudeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010
REKSTRARTEKJUR

Framldg og styrkir

Tekjur af métum

Auglysingatekjur

Husa- og vallarleigutekjur

Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur

Styrkir til deilda

Félagaskipti og sala leikmanna

Afingar utan hérads

Ahéld og teeki

patttaka i métum

Kostnadur vegna métahalds

Rekstur mannvirkja

Rekstur deildar/skrifstofu

Kynning, fraedsla og utbreidsla
Kostn. v/samkeppnisreksturs

Onnur gjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur
Vaxtagjold

bjonustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins
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2010 2009
36.349.177 18.404.212
9.520.547 3.120.637
2.595.824 0
268.500 0
11.906.201 8.151.807
60.640.249 29.676.656
26.778.989 16.961.980
610.181 754.669
3.135.100 355.482
901.500 127.625
9.293.023 606.804
9.649.649 3.196.703
1.088.973 568.847
0 257.977
2.232.652 1.283.061
1.589.990 3.290.479
2.717.595 2.986.702
1.738.392 602.014
59.736.044 30.992.343
904.205 (1.315.687)
14.745 43.866
(182.077) (286.528)
(190.473) (102.426)
(2.645) (4.742)
(360.450) (349.830)
543.755 (1.665.517)




Knattspyrnudeild Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR 2010 2009
FASTAFJARMUNIR
Oefnislegar eignir 18 5.100.000 2.100.000
Varanlegir rekstrarfjarmunir 19 2.352.939 1.692.939
Fastafjarmunir alls 7.452.939 3.792.939
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 20 1.667.740 3.582.209
Handbaert fé 21 4.551.051 3.375.277
Veltufjarmunir alls 6.218.791 6.957.486
Eignir samtals 13.671.730 10.750.425

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE

Oradstafad eigid fé 1.641.832 3.307.346
Endurmatsreikningur 5.100.000 2.100.000
Tekjuafgangur érsins 543.755 -1.665.517
Eigid fé alls 7.285.587 3.741.829

SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd gjéld 22 116.944 1.169.595
Adrar skammtimaskuldir 23 6.269.199 5.839.001
Skammtimaskuldir alls 6.386.143 7.008.596
Skuldir og eigid fé samtals 13.671.730 10.750.425
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Unglingarad knattspyrnudeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

REKSTRARTEKJUR
Framldg og styrkir
Tekjur af métum
Afingagjold
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur
Ahéld og teeki
patttaka i métum
Kostnadur vegna métahalds
Rekstur deildar/skrifstofu
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Kostnadur v/samkeppnisrekstur
Onnur gjéld

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
bjonustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir

Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Skammtimakréfur
Handbezert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad eigid fé
Tekjuafgangur érsins

Oradstafad eigid fé alls

SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd gjéld
Adrar skammtimaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2010 2009

1 1.735.600 3.082.218
2 4.240.000 3.273.553
12.091.343 9.555.904

3 3.191.998 842.144
21.258.941 16.753.819

4 12.890.100 11.896.285
5 1.221.542 1.371.324
6 444148 217.052
7 3.638.303 1.825.775
8 85.666 79.900
9 523.826 667.026
10 1.264.093 295.687
11 296.851 102.820
20.364.529 16.455.869

894.412 297.950

68.058 193.611

(43.482) (62.649)

(334.346) (199.274)

(12.191) (21.085)

(321.961) (89.397)

572.451 208.553

2010 2009

12 1.600.000 400.000
1.600.000 400.000

13 42.055 466.243
14 2.627.030 3.759.397
2.669.085 4.225.640
4.269.085 4.625.640

3.622.674 3414121

572451 208.553

4.195.125 3.622.674

15 0 266.359
16 73.960 736.607
73.960 1.002.966

4.269.085 4.625.640




Motokrossdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir 1
Félagsgjold
Afingagjold

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Rekstur mannvirkja 2
Rekstur skrifstofu/deildar 3
Annar kostnadur

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
bjonustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 4
Handbaert fé 5

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIDP FE

EIGIP FE
Orédstafad eigid fé
Rekstrarhagnadur (tap) arsins

Eigid fé alls

Skuldir og eigid fé samtals

2010 2009
19.148 0

0 7.727
439.932 0
459.080 7.727
288.995 0
34.276 0

0 125.617
323.271 125.617
135.809 (117.890)
615 1.648
(2.013) (3.062)
(110) (182)
(1.508) (1.596)
134.301 (119.486)
2010 2009
38.384 38.384
180.794 46.493
219.178 84.877
219.178 84.877
84.877 204.363
134.301 (119.486)
219.178 84.877
219.178 84.877
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Sunddeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

REKSTRARTEKJUR
Framldg og styrkir 1
Tekjur af métum 2
Auglysingatekjur 3
/Afingagjold
Adrar tekjur 4
. Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 5
Afingar utan sveitarfélags 6
Ahéld og teeki 7
patttaka i métum 8
Kostnadur v/métahalds 9
Rekstur skrifstofu/deildar 10
Kynning, fraedsla og utbreidsla 1
Kostnadur v/samkeppnisreksturs 12
Onnur gjold 13

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold
bjonustugjold
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 14
Handbezert fé 15

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd gjéld 16
Vidskiptaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2010 2009
651.020 924418
31.200 40.000
653.668 537.500
1.388.142 1.620.705
1.223.758 2.158.745
3.947.788 5.281.368
3.070.404 4.191.280
0 126.728

357.678 551.442
256.800 840.979
62.711 60.135
90.000 219.956
10.000 61.748
51.621 192.257
142.444 333.946
4.041.658 6.578.471
(93.870) (1.297.103)
151.761 115.805
(2.801) (17.111)
(45.525) (66.201)
(6.545) (10.805)
96.890 21.688
3.020 (1.275.415)
2010 2009
260.000 284.302
1.566.208 1.902.235
1.826.208 2.186.537
1.826.208 2.186.537
1.785.695 3.061.110
3.020 -1.275.415
1.788.715 1.785.695
37.493 391.858

0 8.984

37.493 400.842
1.826.208 2.186.537




Taekwondodeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

2010 2009
REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir 1 1.542.131 1.882.211
Tekjur af métum 2 0 81.500
Afingagjold 2.163.648 1.585.573
Adrar tekjur 3 45,000 608.720
Rekstrartekjur alls 3.750.779 4.158.004
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 4 1.550.995 774.048
Ahéld og teeki 5 572.322 1.412.724
batttaka i métum 6 212.574 245,511
Kostnadur v/métahalds 7 196.712 188.435
Rekstur skrifstofu 8 69.851 108.576
Kynning, fraedsla og utbreidsla 9 320.500 13.424
Kostnadur v/samkeppnisrekstur 10 0 784.576
Onnur gjold 11 394.050 153.795
Rekstrargjold alls 3.317.004 3.681.089
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 433.775 476.915
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 25.770 36.113
Vaxtagjold (2.085) (6.191)
bjonustugjold (28.802) (27.876)
Fjarmagnstekjuskattur (4.637) (3.676)
(9.754) (1.630)
Hagnadur (tap) timabilsins 424.021 475.285
Efnahagsreikningur 31. desember 2010
EIGNIR 2010 2009
VELTUFJARMUNIR
V6rubirgdir 12 1.283.401 796.500
Handbeert fé 13 694.219 767.310
Veltufjarmunir alls 1.977.620 1.563.810
Eignir samtals 1.977.620 1.563.810
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé 1.553.599 1.078.314
Tekjuafgangur arsins 424.021 475.285
Eigid fé alls 1.977.620 1.553.599
SKAMMTIMASKULDIR
Skammtimaskuldir 0 10.211
Skammtimaskuldir alls 0 10.211
Skuldir og eigid fé samtals 1.977.620 1.563.810
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Kraftlyftinganefnd Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010
REKSTRARTEKJUR

Framldg og styrkir
Tekjur af métum
Afingagjold

. Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD
Ahéld og teeki
patttaka i métum
Kostnadur v/métahalds
Rekstur skrifstofu/deildar

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
bjonustugjold
Fjarmagnstekjuskattur

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2010

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Handbeert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2010

38.829
129.955
39.000
207.784

55.973
60.200
6.894
5.450
128.517

79.267

o

4.711
(1
(4.704

—|— —

74.563

2010

74.563
74.563

74.563

74.563
74.563

74.563



Minjaverndarsjodur knattspyrnudeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2010

2010
REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir 1 238.620
. Rekstrartekjur alls 238.620
REKSTRARGJOLD
Ahéld og teeki 2 57.712
Rekstur skrifstofu/deildar 3 141.544
Rekstrargjold alls 199.256
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 39.364
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 5.181
bjonustugjold (3.244)
Fjarmagnstekjuskattur (691)
1.246
Hagnadur (tap) timabilsins 40.610
Efnahagsreikningur 31. desember 2010
EIGNIR 2010
VELTUFJARMUNIR
Handbaert fé 4 34.825
Veltufjarmunir alls 34.825
Eignir samtals 34.825
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Orédstafad eigid fé (5.785)
Tekjuafgangur arsins 40.610
Eigid fé alls 34.825
Skuldir og eigid fé samtals 34.825
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Log Ungmennafélags Selfoss

1. kafli - Um Umf. Selfoss

1.grein

Félagid heitir Ungmennafélag Selfoss,
skammstafad Umf. Selfoss og hefur adset-
ur sitt & Selfossi i sveitarfélaginu Arborg &
Sudurlandi.

2.grein

Merki félagsins er skjaldarmerki med breid-
um Utjodrum i vinraudum og hvitum lit.
Innan i koma ordin UMF. Selfoss, 1936.

3.grein.

Keppnisbuningur og aefingabuningur fél-
agsins skal vera i vinraudum og hvitum
adallitum med hvitri dletrun og merki fél-
agsins i vinstri barmi.

Hverri deild innan félagsins er heimilt ad
Utfaera ofangreinda adalliti & keppnisbun-
ingum ad eigin vild, en pé fa stadfestingu
adalstjornar. Heimilt er hverri deild ad setja
4 adra buninga en keppnisbuninga, tdkn-
merki viokomandi deildar og stofndr.

2. kafli - Markmid Umf. Selfoss

4. grein.

Markmid félagsins eru:

a.  Adauka dhuga a ipréttaidokun og
likamsraekt.

b. Ad standa fyrir 6flugu og faglegu

iprotta- og félagsstarfi, sérstaklega

medal barna og unglinga.

Efla keppnis- og afreksiprottir.

d. Advinna gegn tébaksreykingum,
neyslu &fengis og annarra skadnautna.

e. Advinna ad markmidum og stefnu-
skra [prétta- og Olympiusambands
islands og Ungmennafélags islands
med kjérordunum ,[SLANDI ALLT".

[l

5. grein.

Umf. Selfoss er adili ad Héradssambandinu
Skarphédni (HSK), sem er adili ad iprétta-
og Olympiusambandi islands (I0l) og

Ungmennafélagi [slands(UMFI)

3. kafli - Félagar

6. grein.

Félagid er myndad af einstaklingum sem
mynda deildir um idkun vidurkenndrar
iprottagreinar eda annarrar starfsemi sem
samrymist markmidum ungmenna- og
iprottafélagshreyfingarinnar og hafa sam-
eiginlega adalstjorn, sem er adsti adili
félagsins milli adalfunda.

7.grein.

Félagi getur hver sa ordid sem aeskir pess
og greidir argjald. Heimilt er ad skrd sig i
fleiri en eina deild. Haegt er ad gerast félagi
i Umf. Selfoss 4n pess ad ganga i deild inn-
an félagsins og skulu peir einstaklingar
heyra undir adalstjorn. Félagar skuldbinda
sig til ad fara ad [6gum félagsins, hlita
keppnisreglum og vera félaginu til séma
hvarvetna sem peir koma fram & vegum
eda fyrir hond félagsins. Adalstjérn er
heimilt ad vikja félaga ur félaginu hafi
hann

brotid gegn lgum félagsins eda aliti hin
framkomu hans eda gjordir ad 6dru leyti
vitaverdar.

8. grein.

Heimilt er ad afla styrktarfélaga sem hafa
6ll sému réttindi og adrir félagar. Akveda
skal félagsgjald styrktarfélaga til deilda &
adalfundi viskomandi deildar en til adal-
stjornar & adalfundi Umf. Selfoss.

9. grein.
Argjald félaga skal vera bad sama hja 6llum
deildum og akvedid & adalfundi Umf. Selfoss.

4, kafli - Deildir

10. grein.

Deildir skulu standa fyrir idkun og eftir
atvikum aefingum og keppni i vidurkennd-
um ipréttagreinum skv. skilgreiningu [0l
eda annarri starfsemi sem samrymist mark-
midum iprétta og ungmennafélaganna.
Framkvaemdastjorn skal halda sérstaka skra
yfir paer deildir sem starfandi eru innan
félagsins hverju sinni. Skrain skal stadfest &
adalfundi. Til pess ad deild teljist starfhaef
skulu ad jafnadi a.m.k. 20 félagar vidkom-
andi deildar hafa greitt félagsgjold.

Komi fram skrifleg umsokn fra a.m.k. 20
sjalfrada einstaklingum um stofnun nyrrar
deildar innan félagsins, skal adalstjorn fél-
agsins standa fyrir stofnfundi nyrrar deild-
ar samkv. 13. gr. laga félagsins og leggja
sidan fyrir naesta adalfund félagsins til sam-
pykktar. Adalstjérn getur pé veitt nyrri
deild bradabirgdaradild fram ad neesta
adalfundi.

11. grein.

Hver deild innan félagsins hefur sér stjérn
og fijarhag. Stjérn hverrar deildar félagsins
skal skipud prem til sjo ménnum; formanni,
gjaldkera og ritara sem kjornir eru sérstak-
lega & adalfundi vidkomandi deildar og allt
ad fjorum medstjérnendum. Deildarstjorn
akvedur verkaskiptingu medstjornenda &
fyrsta stjornarfundi. Kjortimabil deildar-
stjorna er & milli adalfunda vidkomandi
deilda. Skylt er ad halda stjérnarfundi reglu-
lega. Halda skal sérstaka gjordabok um
stjornarfundi og senda afrit fundargerda til
framkvaemdastjornar.

Heimilt er ad stofna unglingarad innan
deilda sem skal sérstaklega sja um og
vinna ad eflingu starfsins hja bérnum og
unglingum. Unglingarad starfar a vegum
stjornar deildarinnar og skal kosid i pad a
adalfundi deildar eda skipun pess stadfest
& adalfundi. Deildirnar skulu setja sér nan-
ari reglur um skipun, starfsheetti og starf-
semi unglingarads. Halda skal fjarhag ungl-
ingarads adskildum fra 6drum fjarhag
deildarinnar en dzetlanir og dkvardanir um
fjaraflanir og radstofun fiarmuna skulu
hljéta sampykki deildarstjornar, og luta ad
Ollu leyti somu skilmalum og gilda um fjar-
mal deilda, sbr. m.a. dkvaedi 13. greinar laga
pessara.

60 Ungmennafélag Selfoss — Arsskyrsla 2010

12. grein.

Stjornir deilda skulu framfylgja sampykkt-
um adalfunda deilda og rada daglegum
rekstri peirra, par @ medal rada pjalfara og
4kveda laun peirra. Hver deild skal halda
nakvaemt félaga- og idkendatal sam-
kvaemt I6gum og reglum UMF{ og {OI.
Hver deild skal skila adalstjorn félagatali
sinu fyrir 30 januar ar hvert.

Rekstur deilda skal vera hallalaus & hverju
ari. Adalstjorn skal setja verklagsreglur um
fjarreidur og bokhald félagsins og deilda
pess og skal framkvaemdastjérn hafa eftir-
lit med pvi ad peim sé fylgt. Adalfundur
deildar skal sampykkja fjarhagsaaetlun sem
parf ad fa stadfestingu adalfundar félags-
ins til ad 6dlast gildi. Deildum er 6heimilt
ad stofna til fjarskuldbindinga umfram
fiarhagsaaetlun nema med sampykki
framkvaemdastjornar.

Hver deild aflar fjar til sinnar starfsemi og

hefur tekjur af:

a. Argjoldum deildar.

b. Afingagjoldum.

c.  Styrktarfélagsgjoldum.

d. Agoda af iprottamétum vidkomandi
deildar.

e. Lottétekjum skv. skiptareglum og
60ru flarmagni til skipta.

f. Odrum tekjudflunarleidum sem ekki
rekast 4 vid starf annarra deilda.

Deildarstjorn skal halda skyrslu um starf
deildarinnar sem 1690 skal fyrir adalfund
deildarinnar og afhent adalstjorn til birt-
ingar i arsskyrslu félagsins.

13. grein.

Adalfundir deilda félagsins skulu vera
haldnir eigi sidar en 31. mars fyrir [idid
starfsar.

Knattspyrnudeild skal pé heimilt ad halda
adalfund & starfsarinu, eftir lok keppnis-
timabils ad hausti, en po eigi sidar en 15.
névember og skal pa leggja fram niu man-
ada milliuppgjor. Knattspyrnudeild er
samt sem &dur skylt ad leggja fram endur-
skodadan arsreikning a.m.k. tveimur vikum
fyrir adalfund félagsins.

Atkvaedisrétt & adalfundi deildar hafa allir
félagar deildarinnar, enda hafi peir greitt
oll 16gbodin gjold. Kjorgengir eru po
adeins félagar deildarinnar sem nad hafa
15 ara aldri, nema til formanns og gjald-
kera verda peir ad vera 18 éra. Til adalfund-
ar deilda skal boda med viku fyrirvara med
auglysingu i stadarblédum og er hann 16g-
legur sé l6glega til hans bodad. Stjorn skal
leggja fyrir adalfund fjolfaldada arsskyrslu,
arsreikninga og fjarhagsaaetlun.

Dagskra adalfunda deilda skal vera sem

hér segir:

1. Formadur deildarinnar setur fundinn.

Kosinn fundarstjori.

Kosinn fundarritari.

Fundargerd sidasta adalfundar 16gd

fram til sampykktar.

5. Formadur leggur fram arsskyrslu
deildarinnar.

HwN



Log Ungmennafélags Selfoss

6. Gjaldkerileggur fram og utskyrir
endurskodada reikninga, sem sidan
eru bornir undir atkvaedi.

7. Gjaldkeri leggur fram fjarhagséaeetiun
til afgreidslu.

8. Stjornarkjor:

a. Kosinn formadur.

b. Kosinn gjaldkeri

c. Kosinn ritari.

d. Kosnir medstjérnendur, eftir
akvordun fundarins.

9. Onnurmal.

A adalfundi deilda reedur meirihluti atkveeda
urslitum allra méla. Kosning deildarstjérna
skal vera skrifleg, ef purfa pykir. Ef atkveedi
eru jofn skal kosid bundinni kosningu og
faist enn ekki urslit skal hlutkesti rada.

14. grein.

Vanraeki einhver deild ad halda adalfund a
tilsettum tima, skal framkvaemdastjorn fél-
agsins boda til fundarins og sja um fram-
kveemd hans.

5. kafli - Adalfundur Umf.
Selfoss

15. grein.

Adalfundur Umf. Selfoss fer med aedsta
vald i malefnum félagsins. Adalfund skal
halda eigi sidar en 30. april ar hvert. Til adal-
fundar skal boda med bréfi til stjorna allra
deilda félagsins og auglysingu i stadarbl6d-
um med tveggja vikna fyrirvara og er hann
I6glegur ef 16glega er til hans bodad. Allir
félagar 16 ara og eldri hafa kjorgengi til
adalfundar og 18 éra og eldri til stjornar-
starfa i adalstjorn. Allir félagar hafa malfrelsi
og tillogurétt a fundum félagsins og deilda
pess. Adalstjorn skal leggja fyrir adalfund
fiolfaldada arsskyrslu félagsins, arsreikninga
og fjarhagsaaetlun neesta ars.

Atkvaedisrétt & adalfundi hafa eftirtaldir

félagar:

1. Framkvaemdastjorn félagsins.

2. Formenn allra deilda félagsins.

3. 43 fulltrdar deilda, sem kosnir eru a
adalfundi peirra eda stjorn deildar til-
nefnir skv. akvordun adalfundar deild-
arinnar, i réttu hlutfalli vid idkendur
hverrar deildar & aldrinum 6 til 16 dra.
Vid &kvordun hverjir séu idkendur skal
midad vid ad idkun sé regluleg, a.m.k.
einu sinni i viku yfir timabil sem sé ad
ldgmarki 3 manudir & almanaksarinu,
skv. skraningu i félagaskraningakerf-
inu Felix.

Hver félagi getur adeins farid med eitt
atkvaedi.

Hafi deild ekki haldid adalfund eda sent
fullgilt félagatal til adalstjornar & tilsettum
tima, eda arsreikningar deildar eru ekki
sampykktir a adalfundi hennar missa allir
fulltrdar deildarinnar atkveedisrétt a adal-
fundi Umf. Selfoss.

Dagskra adalfundar Umf. Selfoss skal vera
sem hér segir:

Formadur setur fundinn.
Kosinn fundarstjori og einn til vara.
Kosinn fundarritari og einn til vara.
Kosin priggja manna kjorbréfanefnd.
Fundargerd sidasta adalfundar l6gd
fram til sampykktar.
Formadur flytur arsskyrslu félagsins.
Gjaldkeri leggur fram reikninga til
sampykktar.
Lagt fram alit kjorbréfanefndar.
Umraedur um skyrslu formanns og
gjaldkera og reikningar félagsins
bornir upp til sampykktar.
Avérp gesta.
Tillogur lagdar fyrir fundinn.
Verdlaunaafhending og lyst kjori
iprottakarls og ipréttakonu Umf.
Selfoss.
Kaffihlé.
Umrzedur og afgreidsla tillagna.
Lagabreytingar.
Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaaetlun
adalstjérnar til sampykktar og deilda
til stadfestingar.
Akvedin argjold félagsins og deilda
Stjérnarkjor:
a. Kosinn formadur.
b. Kosinn gjaldkeri.
¢. Kosinn ritari.
d. Kosnir tveir medstjérnendur
e. Kosnir 2 skodunarmenn og tveir til
vara.

f. Kosning i jola- og prettandanefnd.
Onnur mal.

Heimilt er fundarstjora ad feera til dagskrar-

[idi med sampykki fundarins.

16. grein.

A adalfundi félagsins reedur einfaldur meiri-
hluti drslitum mala. Kosningar skulu vera
skriflegar ef purfa pykir. Séu atkvaedi jofn
skal kjésa bundinni kosningu um pa menn
ad nyju. Verdi atkvaedi pa enn jofn skal
hlutkesti rada.

17. grein.
Reikningsar félagsins og deilda pess er
almanaksarid.

6. kafli. - Adalstjorn og fram-
kveemdastjorn

18. grein.

Framkvaemdastjorn félagsins skipa fimm
menn, formadur, gjaldkeri, ritari og tveir
medstjérnendur sem kjésa skal a adalfundi
félagsins ar hvert og mega peir ekki einnig
vera formenn deilda félagsins. Fram-
kvaemdastjorn fer med hlutverk adalstjorn-
ar milli adalstjornarfunda.

19. grein.

Framkvaemdastjorn og formenn allra starf-
andi deilda, eda annar stjérnarmadur i for-
follum fomanns, skipa adalstjorn Umf. Sel-
foss. Adalstjorn Umf. Selfoss fer med aedsta
vald i malefnum félagsins milli adalfunda.
Meirihluti atkvaeda reedur drslitum mala i
adalstjorn. Fyrsta fund adalstjornar skal boda
innan 15 daga fra adalfundi félagsins. Adal-
stjorn skal ad jafnadi funda manadarlega
og skulu adalstjornarfundir timasettir fyrir

allt arid & fyrsta fundi eftir adalfund. Halda
skal sérstaka gjordabdk um adalstjérnar-
fundi.

20. grein.

Adalstjorn félagsins ber ad framfylgja sam-
pykktum adalfundar, koma fram fyrir hond
félagsins, efla félagid & allan hatt og geeta
hagsmuna pess i hvivetna. Hin hefur um-
radarétt yfir 6llum eignum félagsins og
reedur starfsemi pess i adalatridum i sam-
radi vid deildarstjornir. Alla sjodi félagsins
skal dvaxta i banka eda sparisjodi. Kaup og
sala fasteigna félagsins er bundin adal-
fundarsampykkt. Adalstjorn tekur akvord-
un um skiptingu fjarmagns sem félagid
hefur aflad og stadid sameiginlega ad.
Heimilt er adalstjorn og framkvaemda-
stjorn félagsins ad skipa nefndir sem hun
telur porf a.

7. kafli - Heidursvidurkenningar

21.grein.

Adalfundur getur kosid heidursfélaga Umf.
Selfoss hvern pann sem unnid hefur
afbragds starf i pagu félagsins og er pad
2e0sti heidur sem félagid veitir. Til kosning-
ar heidursfélaga parf sampykki 2/3 hluta
greiddra atkveeda a adalfundi. Heidurs-
félaga skal afhentur heidursfélagafani Umf.
Selfoss med aletrudu nafni. Heidursfélag-
ar eru undanpegnir 6llum gjéldum til fél-
agsins.

22. grein.

Eftirtaldar vidurkenningar skulu veittar

eftir akvordun adalstjornar Umf. Selfoss:

1. Bjorns Blondal bikar skal veittur peim
manni eda konu innan félagsins eda
utan, sem unnid hefur félaginu vel.

2. UMFI bikarinn,,deild &rsins”. Bikarinn
er veittur fyrir mesta félagslega starfid.

Adal- og framkvaemdastjorn er heimilt ad

veita merki félagsins fyrir gott starf i pagu

félagsins.

23. grein.

Deildir félagsins velja iprottakarl og iprotta-
konu arsins hver i sinni deild, setja reglur
par um og veita verdlaun. Deildir skulu
skila tilnefningum iprottakarls og iprotta-
konu Umf. Selfoss til adalstjornar eigi sidar
en 31. desember. Med tilnefningum fylgi
greinargerd um ipréttalegan drangur a
arinu.

Adalstjorn félagsins skipar fimm manna
valnefnd sem skal Utnefna iprottakarl og
ipréttakonu Umf. Selfoss. Hljota pau til
vardveislu farandgrip i eitt ar og ad auki
stadfestingargrip til eignar. Til greina koma
eingongu peir sem tilnefndir hafa verid af
deildum félagsins auk peirra sem hafa nad
framurskarandi arangri par sem ekki er
starfandi deild.
Vid valid skal tekid mid af eftirfarandi:
a) Alpjodlegur drangur, landsarangur og
arangur & héradsvisu.
b) lprottakarl og ibréttakona Umf.
Selfoss purfa ad hafa nad 14 éra aldri.
c) Stodu vidkomandi ipréttagreinar.
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Formenn - Vidurkenningar

8. kafli - Slit Umf. Selfoss

24. grein.

Ef félagid verdur lagt nidur verda eigur pess
afhentar iprétta- og tdmstundanefnd
Arborgar til vardveislu.

9. kafli - Lagabreytingar og
gildistaka

25. grein.

Logum pessum ma eingdngu breyta & 16g-
maetum adalfundi félagsins og parf til pess
2/3 hluta greiddra atkvaeda. Tillogur til
breytinga & I16gum félagsins skal senda
adalstjorn eigi sidar en viku fyrir adalfund
og skulu paer vera undirritadar af flutnings-
mdnnum. Framkvaemdastjérn skal senda
stjornum deilda tillégur til lagabreytinga
til kynningar a.m.k. 4 dégum fyrir adal-
fund. Heimilt er p6 ad taka fyrir a adalfundi

Formenn Umf. Selfoss fra upphafi

1936 Vernhardur Jonsson

1937 Bjorn Bléndal Gudmundsson

1938-1942 Grimur Thorarensen

1943 Sigfus Sigurdsson

1944-1945  Leifur Eyjolfsson

1946 Arnold Pétursson kosinn en
badst lausnar. Gudmundur
Joénsson tok vid.

1947 Leifur Eyjolfsson

1948 Helgi Olafsson

1949-1952  Gudmundur Geir Olafsson

1953-1954  Arni Gudmundsson

1955 Hafsteinn Sveinsson

1956-1958 Enginn kosinn, en Kristjan
Gudmundsson styrdi.
1959 Grimur Thorarensen
1960-1961 Enginn kosinn.
1962 Hafsteinn Porvaldsson
1963 Hordur S. Oskarsson
1964 Sigfus Sigurdsson
1965-1969  Kristjan S. Jonsson
1970-1976 Hordur S. Oskarsson
1977-1979  Sigurdur Jonsson
1980-1982  Sigmundur Stefansson
1983 Gunnar Kristjansson

Bardur Gudmundsson tok vid
4 midju ari.

Bjorns Blondal bikarinn

2010 Helgi S. Haraldson

2009 Bergur Pélsson

2008 Prostur Ingvarsson

2007 Johannes Oli Kjartansson
2006 Ragnheidur Thorlacius
2005 Sigridur Jensdéttir

2004 Bergur Gudmundsson
2003 Stefan Olafsson

2002 Gudrun S. borsteinsdéttir
2001 Olafur Ragnarsson

2000 Gylfi borkelsson

1999 bérarinn Ingdlfsson

1998 Olafur Sigurdsson

1997 Svanur Ingvarsson

1996 Gudmunda Audunsdéttir
1995 Gardar Gestsson

1994 Einar Jonsson

1993 po6rdur G. Arnason

1992 Gudmundur Kr. Ingvarsson
1991 Gunnar Gudmundsson

1990 Smari Kristjdnsson

1989 Gisli A. Jonsson

1988 Adalbjorg Hafsteinsdottir
1987 Sveinn A. Sigurdsson
1986 Ingvar Gunnlaugsson
1985 Bardur Gudmundsson
1984 Sigmundur Stefansson
1983 Sigurdur Jénsson

1982 Sigurdur Ingimundarson
1981 Gudmundur Kr. Jonsson
1980 Kristjan Jonsson

1979 Bjorn Gislason

1978 bo6rdur Gunnarsson
1977 Hoérdur Oskarsson

1976 Pall Lydsson

Bikarinn var gefinn af eftirlifandi systkin-
um Bjorns Blondal, pbann 27. névember
1976. Bikarinn skal veittur peim einstakl-
ingi innan félagsins eda utan sem hefur

UMFI bikarinn - Deild drsins

2010 Judédeild - Fyrirmyndardeild IS
2009 Taekwondodeild - Fyrir Utbreidslu,

foreldrastarf og Fyrirmyndardeild ISI.

2008 Knattspyrnudeild - Fyrir eflingu
kvennaknattspyrnu og Fyrirmyndar-
deild isf

2007 Fimleikadeild - Fyrirmyndardeild IS

2006 Handknattleiksdeild - Fyrir stofnun
handboltaakademiu og gott barna-
og unglingastarf.

2005 Sunddeild - Fyrir gott starf vid heima-
siduna og barna- og unglingastarf.

2004 Knattspyrnudeild - v/yngri flokka

2003 Handknattleiksdeild - Fyrir gott
félagsstarf

2002 Fimleikadeild

2001 Knattspyrnudeild

2000 Frjalsiprottadeild

1999 Knattspyrnudeild

1998 Knattspyrnudeild
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tillogur til breytinga a logum félagsins,
sem sidar koma fram, ef pad er sampykkt
med 2/3 hlutum greiddra atkveeda.

26. grein.
Log pessi 68last pegar gildi og eru jafn-
framt eldri 16g félagsins ur gildi fallin.

Sampykkt d adalfundi Umf. Selfoss hinn 15.
mai 2008.

1984-1989 Bjorn Gislason
1990-1991 Elinborg Gunnarsdéttir
1992-1995  Gisli A. Jénsson
1996 Gisli A. J6nsson
Pérdur G. Arnason tok vid &
midju ari.
1997-1998  bordur G. Arnason
1999-2003  Sigurdur Jonsson
2004-2007  Porir Haraldsson
2008-2009 Axel bér Gissurarson
2010- Grimur Hergeirsson

unnid félaginu vel. Um bikarinn segir i
arsskyrslu Umf. Selfoss 1976:

,Syning var haldin a verdlaunagripum fél-
agsins og nyutkominni afmaelisbdk og
tokst syning pessi vel. b4 gerdist pad &
syningu pessari, ad eftirlifandi systkini
Bjorns Blondal gafu félaginu sérstakan
HEIDURSBIKAR - Bjérns Blondal bikarinn

- sem veita skyldi arlega (farandgripur):

1. Peim manni eda konu innan félagsins
eda utan - virkur i starfi og sem ad doémi
stjornar og deilda hefur unnid félaginu vel.
2. Gefendur bjédast til ad lata letra a bik-
arinn nafn pess sem hlytur hann ér hvert
naestu 5 arin — eda til arsins 1981. b4 hlytur
og sa hinn sami heidurspening til eignar.
Um petta sér Larus Blondal, bokaverslunin
Skdlavordustig 2, Reykjavik.

3. Afhenda skal bikarinn 7. des. ar hvert
(afmeelisdag Bjorns heitins).”

1997 Fimleikadeild
1996 Sunddeild
1995 Knattspyrnudeild

UMFi-bikarinn er veittur peirri deild sem
synir mesta félagslega starfid innan Umf.
Selfoss. Bikarinn var gefinn af Ungmenna-
félagi Islands & adalfundi Umf. Selfoss 26.
febriar 1996. Kom hann i stad Hafsteins-
bikarsins sem var tekinn ur umferd pa.



Formenn - Vidurkenningar

o o o
Hafsteins bikarinn
Handhafar Hafsteins bikarsins fra upphafi: 1986 Frjalsipréttadeild 1977 Knattspyrnudeild
1994 Korfuknattleiksdeild 1985 Handknattleiksdeild 1976 Sunddeild
1993 Fimleikadeild 1984 Frjalsipréttadeild
1992 Handknattleiksdeild 1983 Sunddeild Hafsteins-bikarinn var veittur peirri deild
1991 Frjélsipréttadeild 1982 Knattspyrnudeild sem syndi mesta félagslega starfid. Bikar-
1990 Handknattleiksdeild 1981 Sunddeild inn gaf Hafsteinn borvaldsson, formadur
1989 Frjalsipréttadeild 1980 Handknattleiksdeild UMFI, félaginu ad gjof 4 adalfundi pess 24.
1988 Knattspyrnudeild 1979 Knattspyrnudeild febraar 1976.
1987 Handknattleiksdeild 1978 Frjalsipréttadeild

Heidursfélagar, gull- og silfurmerkjahafar Umf. Selfoss

Heidursfélagar Umf. Selfoss Ingolfur Bardarson 01.06.1986  Sigurdur Arnason 01.06.1976
Bjarni Sigurgeirsson* 01.06.1971  Kristjan Jonsson 01.06.1986  Sveinn J. Sveinsson 01.06. 1976
Grimur Thorarensen* 01.06.1971  Pall Lydsson 01.06.1986  Elinborg Gunnarsdéttir 01.06. 1986
Gudmundur Jéhannsson* 01.06.1971  Sigurdur Ingimundarson 01.06.1986  pdérdur Gunnarsson 01.06. 1986
Gudmundur Geir Olafsson*  01.06.1976  Sigurdur Jénsson 01.06.1986  Sigmundur Stefansson 01.06. 1986
Kolbeinn I. Kristinsson 01.06.1976  Arnold Pétursson 30.12.1989  Kristjan Mar Gunnarsson 01.06. 1986
Sigfus Sigurdsson* 01.06.1976  Gardar Jonsson 30.12.1989  Gudmundur Kr. Ingvarsson  01.06. 1986
Hordur S. Oskarsson 01.06.1986  Sveinborg Jonsdottir 30.12.1989  Bjarni Sigurjonsson 01.06. 1986
Sigurdur Ingimundarson* 04.12.1988 Sigurdur Grétarsson 01.06. 1986
Hafsteinn Porvaldsson 03.05.2007  Silfurmerkjahafar Umf. Selfoss Gisli A. Jénsson 01.06. 1986
Kristjan S. Jonsson 03.05.2007  Gudmundur Geir Olafsson ~ 01.06.1971  Gisli Magnusson 01.06. 1986
Témas Jonsson 03.05.2007  Helgi Olafsson 01.06.1971  Marteinn Sigurgeirsson 01.06. 1986
* Latinn. Kolbeinn I. Kristinsson 01.06.1971  Hjalti Sigurdsson 01.06. 1986

Leifur Eyjolfsson 01.06.1971  Tryggvi Gunnarsson 01.06. 1986
Gullmerkjahafar Umf. Selfoss Sigfus Sigurdsson 01.06.1971  Kari Jonsson 01.06. 1986
Bardur Gudmundsson 01.06.1986  Arnold Pétursson 01.06.1976  Sumarlidi Gudbjartsson 01.06. 1986
Bjorn Gislason 01.06.1986  ArniErlingsson 01.06.1976  Vésteinn Hafsteinsson 01.06. 1986
Gudmundur Kr. Jénsson 01.06.1986  Brynleifur Jonsson 01.06.1976  brainn Hafsteinsson 01.06. 1986
Gylfi b. Gislason 01.06.1986  Hafsteinn Sveinsson 01.06.1976  Hugi Hardarson 01.06. 1986
Hafsteinn Porvaldsson 01.06.1986  Ingibjorg Sveinsdéttir 01.06.1976  Tryggvi Helgason 01.06. 1986
Helgi Bjorgvinsson 01.06.1986  Ingdlfur Bardarson 01.06.1976  p6rir Hergeirsson 01.06. 1986
Hergeir Kristgeirsson 01.06.1986  Kristjan Gudmundsson 01.06.1976  Didrik Haraldsson 01.06. 1986
Hordur S. Oskarsson 01.06.1986  Oddur Helgason 01.06.1976  Einar Jénsson 01.06. 1986

Vidurkenningar d adalfundi 28. april 2011
ibrottamadur arsins 2010 iprottakona arsins 2010 Bjorns blondal bikarinn 2010
Ragnar J6hannsson, handknattleikur Gudmunda Brynja Oladéttir, knattspyrna 2010: Helgi S. Haraldsson

Dagur Fannar Magnusson, frjalsar ibrottir,  Adrar ipréttakonur tilnefndar af deildum: UMFi bikarinn

Daniel Geir Einarsson, kraftlyftingar, Arna Hjartardottir, fimleikar, Cdaild Arci

Daniel Jens Pétursson, taekwondo, Bryndis Olafsdéttir, kraftlyftingar, deild arsins 2010
Jéhann Olafur Sigurdsson, knattspyrna, Diana K. Sigmarsdottir, handknattleikur, g

P6r Davidsson, juds. Fjola Signy Hannesdéttir, frjalsiprattir, 2010: Jdédeild

Hekla ball Stefansdéttir, tackwondo, - Fyrirmyndardeild ISl

OI6f Eir Hoffritz, sund.

Ipréttamenn Umf. Selfoss frd upphafi

2010 Ragnar Jéhannsson og 2002 Jéhann Olafur Sigurdsson 1987 Vésteinn Hafsteinsson
Gudmunda Brynja Oladéttir 2001 Jén Gudbrandsson 1986 Vésteinn Hafsteinsson
2009 Saevar bor Gislason og 2000 Magnus Aron Hallgrimsson 1986 Vésteinn Hafsteinsson
Agusta Tryggvadottir 1999 Fridfinnur Kristinsson 1985 Birgitta Gudjonsdéttir
2008 Saevar bor Gislason og 1998 Magnus Aron Hallgrimsson 1984 Tryggvi Helgason
Katrin Osp Jénasdéttir 1997 Sigridur Anna Gudjonsdattir 1983 Tryggvi Helgason
2007 Saevar bor Gislason og 1996 Ingolfur Snorrason 1982 Tryggvi Helgason
Agusta Tryggvadéttir 1995 Bjarni Skulason 1981 Tryggvi Helgason
2006 Orn Davidsson og 1994 Ingolfur Snorrason 1980 HugiS. Hardarson
Bergpodra Kristin Ingarsdottir 1993 Sigurdur Valur Sveinsson 1979 HugiS. Hardarson
2005 Orn Davidsson og 1992 Einar Gunnar Sigurdsson 1978 Hugi S. Hardarson
Linda Osk porvaldsdéttir 1991 Einar Gunnar Sigurdsson 1977 HugiS. Hardarson
2004 Hijalti Runar Oddsson og 1990 Einar Gunnar Sigurdsson 1976 Steinpdr Gudjénsson
Bergpdra Kristin Ingvarsdéttir 1989 Vésteinn Hafsteinsson
2003 lvar Grétarsson 1988 Vésteinn Hafsteinsson

Ungmennafélag Selfoss — Arsskyrsla 2010 63



Fundargero adalfundar 2010

Fundargerd adalfundar Ungmennatélags Selfoss sem haldinn var i
félagsheimilinu Tibrd fimmtudaginn 29. april 2010 kl. 20:00.

1. Formadur félagsins, Axel bér Gissurarson, setti fundinn og baud
fundarmenn og gesti velkomna.

2. Fundarstjori var kosinn Gudmundur Ingvarsson og Orn Gudna-
son til vara.

3. Fundarritarar voru kosnir Svanur Ingvarsson og Helena Sif
Kristinsdottir.

4. [ kjdrnefnd voru kosnir Hallur Halldérsson, Sveinbjérn Masson
og Bergur Gudmundsson.

5. Fundargerd sidasta adalfundar 1690 fram til sampykktar. Var
fundargerdin sampykkt.

6. Formadur flytur arsskyrslu félagsins.

Axel Por Gissurarson, formadur félagsins, sagdi ad arid 2009 hefdi
verid gott starfsar hja UMFS, rekstur félagsins og deilda pess verid
til mikillar fyrirmyndar, 4byrgd deildana 4 rekstrinum mikil og fra-
baert ad sja svona 6flugt starf rekid med svo miklum myndarbrag.
Allar deildir félagsins veeru svo ad segja skuldlausar og ad pad veeri
mikid lan i pvi erfida rekstrarumhverfi sem nu rikir. Hann sagdi ad
akvordun hefdi verid tekin um ad vid myndum sjalf feera bokhald
deilda og hefdi Hansina Kristjansdottir, gjaldkeri félagsins, sinnt
pvi i halfu starfi. Vid pad hefdi sparast baedi umtalsverdir flarmunir
og utanumhaldid allt ordid einfaldara. Petta fyrirkomulag hefdi
maelst mjog vel fyrir og tekist i alla stadi mjog vel.

Axel sagdi ad starfid veeri ad vaxa med hverju arinu, med vexti
baejarfélagsins fjolgar idkendum og deildirnar steekkudu, faglegur
metnadur ykist og drangurinn léti ekki & sér standa. A flestum vig-
stodvum séum vid komin i hép med peim bestu og ad par séum
vi® komin til ad vera. Hann sagdi ad starfid vekti ordid mikla
athygli og ad morg félog horfi til pess hvernig félagid okkar starfar.
Sex deildir hafa nu fengid dtnefningu sem fyrirmyndadeildir SI.

A &rinu beettust taekvandodeild og fralsipréttadeild nu seinast i
hoépinn. Hann sagdi ad pad ad svona félag blémstri eins og raun
ber vitni byggist & mikilli sjalbodavinnu hja stérum hopi félks sem
ver miklu af sinum fritima i ad stjérna og skippuleggja starfid i
deildunum. Pessi vinna sé émetanleg og vildi hann pakka pessu
folki ollu fyrir sitt framlag.

Hann sagdi ad adstada til iprottaidkunar faeri alltaf batnandi og
ad nu steedu yfir miklar fram-kvaemdir & ipréttavallasveedinu. Mikid
og gott samstarf hefdi verid milli baejaryfirvalda og ungmenna-
félagsins um pessi mél og hefdi samradshopur um ipréttavalla-
svaedio skilad gédum drangri, baedi i pvi ad baeta svaedid og i nyt-
ingu fiarmuna. Porf fyrir uppbyggingu veeri alltaf til stadar og ad
ekki veeri langt i ad vid purfum eitt ipréttahusio i vidbot til ad
deildirnar geti vaxid og dafnad.

Axel sagdi ad samstarf baejarfélagsins og ungmennafélagsins
veeri gott og ad pjonustusamningurinn tryggdi okkar & milli
rekstrargrundvéll félagsins. Ymis verkefni vaeru unnin i tengslum
vid samninginn, p. a m. iprétta- og tdmstundaskolinn, en par hefdu
deildirnar sameinad krafta sina og kynnt sitt starf fyrir ipréttafélki
framtidarinnar 4samt leikjun og ymsu 68ru. Hefdi petta tekist vel
og yrdi 4framhald & pessu starfi i sumar.

Axel vidi koma & framfaeri kaeru pakkleeti til félaga sem styrktu
félgid arid 2009. Fyrstan nefndi hann Hafstein Porvaldsson heidurs-
félaga sem ad styrkti sjo deildir um Ungmennafélagsins um hundr-
a0 pusund kronur hverja. Einnig styrkti hann Umf. Voku, Umf.
Biskupstungna og unglingastarf HSK um somu upphaed. betta
gerdi hann til minningar um eiginkonu sina Ragnhildi Ingvars-
dottir sem hefdi ordid attraed pann 13. agust. Af pessu tilefni var
haldid veglegt héf i Tibra. Annar heidurfélagi Kristjan S. Jonsson
styrkti knattspyrnudeldina myndarlega i tilefni pess ad 1idid komst
i Grvalsdeild. A herrakvéldi knattspyrnudeildar sem haldid var pann
30. oktéber afhentu synir Sigurdar heitins Karlssonar deildinni styrk
a0 upphaed ein milljén kréna til minningar um fodur sinn.

Axel kvadst hafa stiklad a storu um starf deildarinnar, en itarlegri
lesning vaeri i arsskyrslunni. Hann sagdi einnig ad par sem hann
hefdi akvedid ad bjéda sig ekki fram til endurkjors formanns vildi
hann faera pvi folki sem hann hefdi starfad med pakkir fyrir gott
samstarf. Sagdi hann ad petta veeri buinn ad vera godur timi og ad
hann hefdi [i3id hratt.

7. Gjaldkeri lagdi fram reikninga félagsins til sampykktar. Pakkadi
hun jafnframt gjaldkerum deilda gott samstarf.
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8. Hallur Halldérsson lagdi fram alit kjorbréfanefndar og for yfir
maetingu fulltrda. Alls voru maettir 48 fulltrdar af 55 sem attu rétt
til setu & fundinum.

9. Engar umraedur urdu um skyrslu formanns eda reikninga félags-
ins. Voru peir sampykktir samhljoda.

10. Avérp gesta.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK, tok til mals og bar kvedju
& fundinn fra stjorn HSK. Lysti hin yfir anaegju sinni med frabaert
starf a Selfossi og pakkadi géda arsskyrslu. Hin sagdi ad allt utan-
umbhald veeri gott hja félaginu. Einnig reeddi hin gédan iprétta-
legan adrangur félagsins og minntist m.a. a knattspyrnu, handknatt-
leik og fimleika. ba sagdi hun fra 100 ara afmaeli HSK 2010 og ad
soguritun veeri i fullum gangi, haldin yrdi sérstok afmaelishatio i
sumar og ad ahersla yrdi 16gd & ad allt métahald nefnda innan
sambandsins vaeri med afmaelissnidi. Gudridur sagdi fra heimsokn
sinni til USVS og ad hun hefdi lyst pvi yfir ad HSK aetladi ad vinna
Landsmotiod sem haldid yrdi & Selfossi 2013. Einnig sagdi hun fra
umsokn HSK um ad fa ad halda Unglingalandsmot a Selfossi 2012.

Ragnheidur Thorlacius, framkvaemdastjori Fjolskyldumidstodv-
ar Arborgar, raeddi um gédan arangur félagsins og pakkadi gott
starf. HUn bar kvedjur frd Ragnheidi Hergeirsddttur baejarstjora og
Braga Bjarnasyni ibrétta- og témstundafulltria Arborgar sem
komust ekki & fundinn. Hin sagdi ad Umf. Selfoss veeri i farar-
broddi med starf sitt & erfidum timum. Veenti hin géds af starfi
félagsins a arinu 2010.

11.Tillégur lagdar fyrir fundinn. Fundarstjori las upp tillogurnar.

Tillaga 1.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 29. april 2010 pakkar 6llum
sem stutt hafa starf félagsins med patttoku i starfinu og setu i stjorn-
um. Einnig studningsadilum, fyrirtaekjum, Sveitarélaginu Arborg,
foreldrum og 68rum sem unnid hafa ad framgangi félagsins.

Tillaga 2

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 29. april 2010 pakkar baejar-
stjorn Arborgar veittan studning vid starfsemi félagsins. Sérstakar
pakkir eru faerdar vegna framlags til fyrirmyndardeilda og meist-
araflokka.

Tillaga 3

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 29. april 2010 fagnar peim
afanga sem Sveitarfélagid Arborg hefur nad vid uppbyggingu
iprottasvaedisins vid Engjaveg. Nyju vellirnir sem nu er unnid vid
munu baeta verulega adstodu til knattspyrnu- og frjalsiprotta-
idkunar.

Jafnframt er bent & naudsyn pess ad reist verdi knattspyrnuhs i
fullri steerd, sundlaugarmannvirki endurbaett og ad adstada fyrir
judd og taekwondo verdi baett. Auk pess sem fyrirsjaanlegt er ad
pratt fyrir tilkomu nys ipréttahuss vid Sunnulaekjarskéla munu
iprottahus a stadnum ekki fullnaegja porfum félagsins fyrir sefinga-
adstddu innanhdss.

Tillaga 4
Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 29. april 2010 sampykkir
ad argjald (félagsgjald) innan félagsins verdi kr. 2.000 fyrir &rid 2010.

Tillaga 5

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 29. april 2010 sampykkir ad
fela adalstjorn ad lata vinna sérstakar verklagsreglur og leidbein-
ingar um medferd fjarmuna og bdkhalds innan allra deilda og rada
innan félagsins.

Tillaga 6

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 29. april 2010 skorar a baej-
arstjérn Arborgar ad leita allra leida til ad lengja aftur opnunartima
Sundhallar Selfoss pannig ad sem flestir baejarbuar og gestir okkar
geti notid peirrar adstodu sem par er ad finna. Sund er vinsael
almenningsiprott, 6dyr og holl hreyfing sem allir geta stundad,
6had aldri og likamlegri getu. Ad fara i sund er fjdlskylduvaen sam-
vera og 6dyr daegrastytting. Sund er mikilveegur pattur i endur-
haefingu afreksipréttamanna sem vegna meidsla geta ekki stund-
a0 sina iprétt. Sundhollin er einnig eitt adal addrattarafl baejarins
fyrir ferdamenn.



Fundargero adalfundar 2010

Greinargerd med tillégunni:

Opnunartima Sundhallarinnar var breytt tvisvar sinnum a sidasta
ari. Fyrst var opnunartiminn lengdur um 15 min. & virkum dégum
frd 1. febrdar 2009 og opnunartima um helgar breytt pannig ad
helgaropnun vard st sama allt arid i stad pess ad adur var sumar-
og vetrartimi. Opnunartimi Sundhallarinnar fra 1. febrdar var sem
hér segir; virka daga. kl. 06:45-21:30 og um helgar kl. 09:00-20:00.
bann 16. névember 2009 var sidan tilkynnt ad opnunartiminn yrdi
styttur fra og med 1. jantar 2010 um 45 minutur virka daga og um
klukkutima um helgar. Opnunartiminn var eingdéngu styttur a
kvoldin a virkum dégum. Opnunartiminn fra 1. jantar 2010 er sem
hér seqir; virka daga 06:45 - 20:45 og um helgar fra kl. 9:00-19:00.
Einnig var akvedid ad hafa lokad & eftirfarandi fridogum; fostudag-
inn langa, paskadag, annan i paskum, sumardaginn fyrsta, 1. mai,
uppstigningardag, 17. juni og fridag verslunarmanna.

Til ad sem flestir geti notid Sundhallarinnar teljum vid naudsyn-
legt ad lengja opnunartimann a kvoldin og um helgar. Stytting &
opnunartima 4 kvoldin vard til pess ad margt ipréttafélk getur
ekki farid i sund eftir aefingar en pad hjalpar iprottafélki ad jafna
sig eftir erfidar sefingar. Lokanir 4 & helstu fridogum takmarka pa
moguleika sem fjolskyldur hafa til afpreyingar i baejarfélaginu og
skerda samkeppnishaefni okkar sem baejarfélags.

Brynja Hjdlmtysddttir og Svanur Ingvarsson

12. Verdlaunaafhending

Formadur og framkveemdastjéri afhentu verdlaun. Adur en kom
ad hefdbundinni afhendingu voru veittar sérstakar vidurkenning-
ar til priggja eintaklinga innan félagsins fyrir frabaer storf ad frétta-
flutningi a arinu 2009. Pau sem vidurkenningarnar hlutu voru
Tomas boroddsson, Sebastian Alexandersson og Olga Bjarnadétt-
ir. Auk pess heidradi félagid sérstaklega Gudmund Karl Sigurdors-
son fyrir ad taka frabaerar iprottamyndir.

Hefdbundnar vidurkenningar voru eftirfarandi.

1) Bergur Palsson fékk afhentan Bjérns Blondal bikarinn fyrir fram-
urskarandi storf i pagu félagsins.

2) Taekwondodeild fékk afhentan UMFI bikarinn sem deild arsins.
3) Agusta Tryggvadottir, frjdlsipréttakona, fékk afhentan bikar sem
iprottakona Umf. Selfoss 2009 og Saevar Pér Gislason, knattspyrnu-
madur, fékk afhentan bikar sem ipréttakarl Umf. Selfoss 2009.

Kaffihlé

Svanur Ingvarsson tok til mals fyrir hond jélasveinanefndar.
Faerdi hann félaginu pottasett ad gjof fra nefndinni og hlaut géo-

ar pakkir og léfaklapp fyrir. Formadur félagsins veitti gjofinni vidtoku.

13. Umraedur og afgreidsla tillagna.
Tillégur 1, 2, 3, 5 og 6 bornar upp og voru allar sampykktar sam-
hlj6da. Tillaga 4 tekin fyrir undir dagskrarlid 16.

14. Lagabreytingar.
Engar tillogur um lagabreytingar lagu fyrir.

15. Fjdrhagsaaetlun adalstjérnar var borin upp og sampykkt sam-
hljéda. Fjarhagsaaetlanir deilda stadfestar.

16.Tillaga 4 um argjald var borin upp og sampykkt samhljéda.

17. Stjérnarkjor.

Eftirfarandi tillaga um skipan stjérnar var sampykkt samhljéda:
Formadur: Grimur Hergeirsson.

Gjaldkeri: Hansina Kristjansdottir.

Ritari: Sandra D. Gunnarsdottir

Medstjérnendur: Sveinn Jénsson og Johannes Oli Kjartansson.

Eftirfarandi tillaga um tvo skodunarmenn reikninga og tvo til vara
var sampykkt samhljéda: Brynja Hjalmtysdéttir og Helga Baldurs-
déttir. Til vara: Snorri Sigurfinnsson og Olafur Ragnarsson.

Eftirfarandi tillaga um skipan jolasveina- og prettandanefndar var
sampykkt: Svanur Ingvarsson, Prostur Ingvarsson, Gudmundur
Ingvarsson og Pérarinn Ingdlfsson.

18. Onnur mal.

Framkvaemdastjéri, Orn Gudnason, ték til mals og byrjadi a pvi
ad dska nyjum formanni til hamingju med kjorid. Jafnframt pakk-

adi hann frafarandi formanni og varaformanni god storf og 6skadi
peim alls hins besta. Orn sagdi ad innan félagsins veeru nu sex fyrir-
myndardeildir og stutt veeri i ad su sjounda baettist i hépinn, en
pad er judddeild. Hann raeddi einnig um fiarmal og medferd fjar-
muna og sagdi ad innan adalstjérnar hefdi farid fram umraeda um
pau mal og i framhaldinu akvedid ad semja sérstakar verklagsregl-
ur um fjarmal og bokhald. bzer veeru hugsadar sem leidarvisir og
hjalparteeki fyrir gjaldkera og stjornir. Einnig minntist hann & vallar-
framkvaemdir sem vaeru stort framfaraskref fyrir knattspyrnu og
frjdlsar ipréttir & Selfossi. Hann sagdi ad adstadan fyrir judo6 og
taekwondo i Gagnheidi veeri ordin alltof litil og ad adrir moguleik-
ar vardandi husnaedi vaeru i skodun. Orn reeddi adeins um frabaer-
an arangur meistaraflokkanna i fétbolta, handbolta og fimleikum.
bakkadi hann 6llum peim sem ad pvi starfi koma fyrir frabaer storf
p.e. keppendum, pjalfurum, stjornum, radum og 6drum.

Hallur Halldérsson, formadur handknattleiksdeildar, 6skadi ny-
kjornum formanni félagsins til hamingju med kjorid. Hann sagdi
fra pvi ad handknattleiksdeildin hefdi sett sér pad markmid 2006
ad komast { Urvalsdeild 2010 og ad pad hefdi nadst. [ vetur hefdu
um 25 strakar tengst meistaraflokki og ad stefnt veeri 4 ad vera
med tvo lid naesta timabil, eitt i Urvalsdeild og eitt i 1. deild. Hann
sagdi ad Selfoss vaeri komid til ad vera i Urvalsdeildinni.

Grimur Hergeirsson, nykjorinn formadur, tok til mals og pakkadi
traustid sem honum veeri synt. Hann sagdi ad starf Ungmenna-
félags Selfoss veeri med pvi 6flugasta a landinu og ad pad meetti
pakka miklu starfi innan félagsins. Hann sagdi ad ekki adeins vaeru
meistaraflokkarnir i knattspyrnu, handknattleik og fimleikum ad
na godum arangri, heldur veeri yngri flokka starfid lika mjog gott.
Vid settum 1id i fremstu réd og ad spennandi timar vaeru framund-
an. Hann pakkadi frafarandi formanni og varaformanni géd storf
sem og Ollum sem hafa komid ad starfinu. Einnig éskadi hann
verdlaunahoéfum til hamingju og sagdist hlakka til ad starfa fyrir
félagid.

Brynja Hjalmtysdottir, skodunarmadur reikninga, 6skadi knatt-
spyrnudeild, handknattleiksdeild og fimleikadeild til hamingju
med frabaeran arangur meistaraflokka. Hun lysti yfir mikilli anaegju
med framsetningu reikninga, sagdi ad nuverandi fyrirkomulag
vaeri mjog gott og reksturinn étralega gédur. Einnig sagdi hun ad
verklagsreglur um fjarmal og bdkhald vaeru mjog parfar.

Oskar Sigurdsson, formadur knattspyrnudeildar, pakkadi frafar-
andi formanni fyrir gefandi samstarf og 6skadi nykjornum for-
manni til hamingju. Hann hvatti fundarmenn til ad meeta & fyrsta
heimaleik Selfoss i trvalsdeildinni pann 11. mai sem og 4 leiki i sum-
ar. Sagdi hann fra sérstoku heimaleikjaradi sem starfadi ad undir-
buningi og framkvaemd heimaleikja. Allar tillogur og hugmyndir
veeru vel pegnar. Hvatti hann félk til ad bua til g6da stemningu &
Selfossi i sumar.

Axel Por Gissurarson, frafarandi formadur, pakkadi 6llum sam-
starfsmonnum fyrir dnaegjulegt og gott samstarf. Sidan dskadi
hann Grimi Hergeirssyni, nykjornum formanni, velfarnadar i starfi
og afhenti honum ad lokum lykil ad félagsheimilinu Tibra.

Bjorn Gislason, fyrrverandi formadur, 6skadi verdlaunahofum til
hamingju med vidurkenningarnar. Sagdist hann vera stoltur og
hraerdur yfir pvi goda starfi sem feaeri fram & vegum Ungmenna-
félagsins og pvi veeri storkostlegt ad vera ibui a Selfossi. Gott starf
félagsins og gleaesilegur ipréttadrangur vekti athygli um land allt.
Hann sagdi ad starfsemi félagsins veeri mjog breid, margar deildir
veeru starfandi og drangur alls stadar godur baedi félagslega og
iprottalega. Bjorn pakkadi frafarandi formanni géd storf og kvadst
vaenta goéds af nyjum formanni. Ad lokum minntist hann & adst606-
una og sagdi ad hun eetti eftir ad efla starfid. Oskadi hann svo 8lI-
um til hamingju og bad Gud ad fylgja félaginu.

Ad lokum itrekadi Gudmundur Ingvarsson fundarsjéri ham-

ingjudskir til verdlaunahafa, pakkadi frafarandi stjornarménnum
g60 storf og dskadi nykjornum formanni til hamingju.

Fundi slitid kl. 22:10.
SI/HSK/OG
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