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Skyrsla stjornar

Skyrsla stjornar 2013-2014

Gildi Ungmennafélags Selfoss

i framhaldi af stefnumétunarvinnu sem fram for sl. vor var
sampykkt & fundi adalstjornar félagsins i oktéber ad gildi
félagsins verdi ,fagmennska, virding og gledi“. A pessu ari
verdur farid i ad gera gildin synilegri i starfi félagsins og
deilda pess.

Stjorn og deildir

Framkvaemdastjérn félagsins skipa Kristin Bara Gunnars-
déttir, formadur, Sveinn Jénsson, varaformadur, Hallur
Halldérsson, gjaldkeri, Viktor S. Palsson, ritari og Hrodny
Hanna Hauksdéttir, medstjornandi.

Innan Ungmennafélags Selfoss storfudu atta deildir &
starfsarinu 2013-2014, fimleikadeild, formadur Podra
bérarinsdottir, frjalsiprottadeild, formadur Helgi S.
Haraldsson, handknattleiksdeild, formadur borsteinn Runar
Agustsson, judédeild, formadur Pérdis Rakel Hansen,
knattspyrnudeild, formadur Oskar Sigurdsson, métokross-
deild, formadur Magnus Ragnar Magnusson, sunddeild,
formadur Sigridur Rundlfsdottir og taekwondodeild,
formadur Ofeigur Agust Leifsson. Einnig starfa unglingarad i
umbodi handknattleiksdeildar og knattspyrnudeildar, radin
eru rekin med sjalfsteedan fjarhag en luta akvordunum
stjérnar viskomandi deildar.

i samstarfi vid Fjolbrautaskéla Sudurlands reka
handknattleiksdeild og fimleikadeild akademiur vid skélann
sem sjalfstaedar rekstrareiningar og einnig a knattspyrnu-
deildin gott samstarf vid Knattspyrnuakademiu islands &
Sudurlandi sem starfar einnig vid skélann.

Gissur Jonsson ték i upphafi sumars 2013 vid starfi
framkveemdastjéra Umf. Selfoss af Erni Gudnasyni sem sinnt
hafdi starfinu fra arinu 2006. Hansina Kristjansdoéttir vinnur
sem bokari & skrifstofu félagsins i halfu stodugildi.

Sveinbjorn Masson er framkvaemdastjori knattspyrnu-
deildar og vallarstjéri a Selfossvelli. A vellinum starfar einnig
pérdis Rakel Hansen. P& var Olga Bjarnadéttir radin i nyja
stodu framkveemdastjora fimleikadeildar & arinu.

iprétta- og Gtivistarklibbur Ungmennafélags Selfoss er
starfreektur i samstarfi vid Sveitarfélagid Arborg yfir
sumarmanudina. Starfandi nefndir eru ipréttavallarnefnd,
joélasveina- og prettandanefnd auk mannvirkjanefndar sem
var skipud af adalstjorn & darinu 2013. P4 er otalin
minjaverndarsjodur/afmalisnefnd félagsins sem er
Opreytandi ad skra sogu félagsins.

Mannvirkjanefnd vinnur undirbuningsvinnu til ad greina
hvada dherslur Ungmennafélag Selfoss vill sja i uppbyggingu
4 ipréttamannvirkjum, dskir og forgangsrodun med aherslu
4 samvinnu allra deilda félagsins og Sveitarfélagsins
Arborgar. Allar deildir skiludu inn greinagerd med
hugmyndum og o6skum um baettan adbunad fyrir
viokomandi deild. Farid var i vettvangsferd um midjan
febrdar til ad kynna sér mannvirki @ nokkrum stédum &
hofudborgarsvaedinu og i Hveragerdi.

Storf deilda og sjalfbodalida

Storf sjalfbodalida eru grunnurinn ad kroftugu starfi
Ungmennafélagsins. An peirra veeri ekki heegt ad
framkvaema nema brot af pvi sem gert er i dag. Starf peirra
i stjornum, rddum eda framkveemdum er helsti mannaudur
félagsins. Starf félagsins grundvallast & sjalfbodalidum og
verdur peim aldrei fullpakkad fyrir sitt framlag.

Adstada félagsins

A sidasta ari var tekin i notkun ny buningsadstada sem
pjénar ipréttasveedinu vid Engjaveg. Er pad i samraemi
aframhaldandi  uppbyggingu  ipréttamannvirkja a
Selfossvelli. Nyting vallarins er géd og par eru reglulega
haldin glaesileg mot og keppnir baedi i knattspyrnu og
frjdlsum ipréttum.
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Skyrsla stjornar

Fyrir liggur ad ljuka sem fyrst peim aféngum sem enn eru
ounnir. Framundan eru dframhaldandi framkveemdir vid ad
malbika gongustiga, setja upp girdingar, grédursetningu,
byggingu ahaldahuss og nytt og fullkomid afingasvadi.

Eins og undarfarin ar hefur félagid samid vid
knattspyrnudeild um ad sja um daglegan rekstur svaedisins.
Sveinbjorn Masson er vallarstjori og sinnir starfi sinu af
mikilli kostgaefni asamt hinni hardduglegu boérdisi Rakel
Hansen starfsmanni vallarins.

Naudsynlegt er ad vid nybyggingu Sundhallar Selfoss
verdi idkendum sunddeildar tryggd gdéd buningsadstada,
adstada til efinga og keppni asamt pvi ad hugad verdi ad
vinnuadstodu pjalfara. ba er mikilveegt ad gera rad fyrir
adstodu fyrir dhorfendur i sundlaugarmannvirkjum.

Judédeild félagsins er med adstodu i iprottahusi
Sandvikurskéla og hefur komid sér vel fyrir par.
Taekwondodeildin er med sina adstodu & annarri haed i
Baulu, iproéttahdsi Sunnulaekjarskdla.

FramtiGaradstodu vantar fyrir métokrossdeild sem
missir nlverandi svaedi sitt pegar veglina pjédvegar nr. 1
feerist nordur fyrir Selfoss. Vidraedur hafa verid i gangi milli
deildarinnar og sveitarfélagsins um uppbyggingu a nyrri
braut. Med gdédri samvinnu, undirbuningi og framsyni er
ljést ad haegt er ad byggja brautina upp fyrir brot af peim
kostnadi sem hlyst af pvi ad fresta framkvaeemdum.

Handknattleiksdeild og fimleikadeild eru i 6rum vexti og
ljost ad mikil porf er a steerri og betri adstodu til finga og
keppni. Med baettri adstoédu verdur haegt ad maeta peirri
fjolgun sem verid hefur.

Eins og 4dur hefur komid fram er Ungmennafélag Selfoss
tilbid til samvinnu vid Sveitarfélagid Arborg ad leggja grunn
ad framtidarskipulagi iprottamannvirkja & Selfossi pannig ad
afram horfi félk til Selfoss sem fyrirmyndar annarra
sveitarfélaga i iprotta- og forvarnarstarfi.
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Landsmat 2013

27. Landsmét UMFi var haldid med glaesibrag & Selfossi
dagana 4.-7. juli. Métid var haldid af HSK i samstarfi vid
Ungmennafélag Selfoss og Sveitarfélagid Arborg. bvi midur
var fjoldi keppenda og dhorfenda mun minni en vonir stédu
til. Sleemt vedur alla keppnisdagana setti stort strik i
reikninginn sérstaklega i keppni utandyra og patttoku
ahorfenda i métshaldinu.

Framkvaemd métsins var til fyrirmyndar og stédu
sjalfsbodalidar Ungmennafélags Selfoss fyrir sinu.
Veitingasala var i hondum félagsins en afkoma i samraemi
vid vedur og skiladi litlum sem engum tekjum. Hins vegar
vard nokkur hagnadur af maétinu sjalfu sem skiladi sér til
peirra deilda sem [6gdu fram vinnuafl.

Vidburdir 4 vegum félagsins

A hverju ari standa deildir félagsins fyrir métum og
vidburdum sem sum eiga sér ordi0 langa soOgu.
Fimleikadeild hélt borramét og HSK mét, Vormét FSi,
Minningarmot Magnusar Arnars Gardarssonar i mai og
glaesilega jolasyningu i desember. Frjalsipréttadeild hélt 44.
Grylupottahlaupid i april og mai og Bruarhlaupid i byrjun
september. Handknattleiksdeild hélt Landsbankamétid i
april og Ragnarsmotid i september. Judddeild stdd fyrir HSK-
moti i desember. Knattspyrnudeild hélt Gudjonsmotid, sem
er firmakeppni, i febrdar og Olismétid er haldid somu helgi
og Sumar 4 Selfossi i agust. Mdtokrossdeild hélt bikarmaét i
juni & vegum MSI. Sunddeild hélt Selfossmeistaramétid i
febrdar. Taekwondodeild hélt HSK-mot i desember.
Jolasveinanefnd hafdi veg og vanda af komu jolasveina a
Jolatorgid a Selfossi 14. desember og adstodadi sveinana vid
jolaboll og pakkaburd a adventunni. ba bar nefndin hitan og
pungan af glaesilegri prettandabrennu og flugeldasyningu.
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bjalfararadstefna 2013

A haustmanudum var pjalfararadstefna haldin i Arborg
undir kjérordunum samvinna, lidsheild og arangur. bar voru
saman komnir stor hluti pjalfara Ungmennafélags Selfoss.
betta var glaesileg radstefna sem samanstdd af fjdlbreyttum
fyrirlestrum, umradum, hdépavinnu og hopefli.

Radstefnan er lidur i ad auka enn frekar & samvinnu og
samkennd pjalfara sem sinna iprottastarfi i Sveitarfélaginu
Arborg. A patttakendum var ad heyra ad pad hefdi tekist og
radstefnan hefdi opnad augu margra fyrir pvi sem adrir
pjalfarar eru ad fast vid.

Stefnt er ad pvi ad radstefnan verdi arviss vidburdur og
hana szeki pjalfarar vidsvegar af Sudurlandi.

Arangursrikt iprottastarf

ipréttastarf félagsins er umfangsmikid og hefur eflst jafnt og
pétt undanfarin ar. Fjoldi keppnislida ar o6llum
ipréttagreinum, sem stundadar eru innan félagsins, tekur
batt i Islandsmétum, baedi i einstaklingskeppnum og
lidakeppnum. Arangursrikt starf er unnid i 6llum deildum og
flokkum eins og sést i skyrslum deilda félagsins. Eins og fyrri
ar var fjoldi einstaklinga innan deilda Umf. Selfoss kalladir til
ymissa landslidsverkefni baedi hja yngri og eldri iskendum a
vegum sérsambanda iSi. 24 einstaklingar kepptu med
landslidum islands, yngri og eldri, 8 Nordurlandamétum og i
undankeppnum EM og HM. Auk pess voru rumlega 40
einstaklingar valdir & landslidsaefingar og i Urvalshépa. Eins
og alltaf erum vid stolt af 6llu okkar glaesilega ipréttafélki.

Vidurkenningar

iprottafélk ar rédum Ungmennafélags Selfoss hlaut
vidurkenningar & uppskeruhatid IMA, par sem Egill Blondal,
judémadur og Gudmunda Brynja Oladéttir knattspyrnukona
voru valin iprdttakarl og iprottakona Sveitarfélagsins
Arborgar 2013. Gudmunda Brynja var einnig valin
ibréttamadur HSK 2013 fyrst sunnlenskra knattspyrnu-
manna.

Ibréttamenn Umf. Selfoss 2013

ipréttakarl Umf. Selfoss 2013 er judémadurinn Egill Blondal.
ipréottakona Umf. Selfoss 2013 er knattspyrnukonan
Gudmunda Brynja Oladéttir.

Horft til framtidar

Eins og sést & tillogum stjornar til adalfundar eru vonir
bundnar vid ad Sveitarfélagid Arborg méti sér stefnu um
studning vid uppbyggingu og rekstur meistaraflokka
félagsins.

Félagid bindur vonir vid ad aframhaldandi uppbygging
ibréttamannvirkja & Selfossi og félagsadstodu i Tibra vinnist
hratt pvi pad mun studla ad eflingu alls starfs félagsins. Su
uppbygging myndi skila sér til samfélagsins alls i auknu
adgengi og patttoku almennings i heilbrigdu félagstarfi og
hreyfingu.

Ad lokum fagnar stjorn Umf. Selfoss umsdkn
Sveitarfélagsins Arborgar um ad halda Unglingalandsmat
UMFI & Selfossi arid 2017.

F.h. framkveemdarstjornar Umf. Selfoss
Kristin Bdra Gunnarsdottir formadur
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Fimleikadeild

Skyrsla stjornar starfsdrid 2012

Stjorn Fimleikadeildar Umf Selfoss var 61l endurkjérin vorid
2013 en hana skipa; bpéra bérarinsdoéttir, formadur, Seevar
Gunnarsson, varaformadur, Sigridur Erlingsdéttir, gjaldkeri,
Ingunn Gudjonsdottir, ritari, Kristjana Hallgrimsdéttir, Oskar
Andreasen og Sigurveig Sigurdardottir medstjérnendur.

Helstu verkefni stjornar

Stjérnin fundadi ad jafnadi tvisvar i manudi i Tibra,
félagsheimili Ungmennafélags Selfoss. Olga Bjarnadottir,
framkvaemdastjori og yfirpjalfari deildarinnar, sat flest alla
stjornarfundi enda oft fjallad um mal sem tengjast hennar
starfssvidi.

Meginpungi starfa stjérnarinnar hefur afram beinst ad
fjarhag deildarinnar og innra skipulagi. Arid 2012 lagdi
stjorn allt kapp & ad koma fjarhag deildarinnar i gott horf og
var afram unnid ad peim malum a lidnu ari medal annars
med pvi ad sundurgreina bdkhaldslykla betur til ad gera
rekstur einstakra lida deildarinnar ljésari. NU eru til ad
mynda innkoma og kostnadur vid einstaka vidburdi
deildarinnar algerlega adskilin og mikilvaegt ad lesa bada
lykla saman til ad gera sér stoduna ljosa.

Einnig var mikil vinna 16gd i skipulagsmal fyrir deildina,
gengid fra launasamningum og skipuriti og ahersla |6gd a ad
einfalda yfirsyn yfir alla paetti starfseminnar.

Fulltrdi stjornar situr alltaf foreldrafundi med pjalfurum.
Fulltrdar stjérnar séttu fundi Fimleikasambands islands,
arsping HSK og adalfund Umf Selfoss. béra Pdrarinsdéttir
sotti fundi adalstjornar Umf. Selfoss.

Fjarmal deildarinnar

Akvedid var ad haekka afingagjold riflega 2013 til ad maeta
almennum hakkunum a verdlagi. bratt fyrir pad er deildin
med allra laegstu aefingagjold & landinu eins og sja ma af
verdlagskénnun ASI fyrir arid 2013 en par kemur fram ad
odyrast er fyrir 8-10 ara born ad zfa fimleika & Selfossi og
eru xfingagjold hér 148% laegri en hja Gerplu, par sem pau
voru haest fyrir pennan aldurshép, a Selfossi greiddu
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iokendur 22 pusund en hja Gerplu teep 55 pusund. Og fyrir
6-8 ara born var naest odyrast ad aefa hja Selfossi,
2fingagjold Hamars i Hveragerdi voru édyrari en einungis
munadi eitt pusund kronum & onn. Kénnunina i heild ma sja
4 heimasidu ASI. brétt fyrir pessa haekkun er enn nokkud i
land med ad efingagjold standi undir kostnadi vid pjalfun
barnanna eins og sja ma af reikningum félagsins og ljost ad
rekstur deildarinnar gengi ekki ef ekki kaemi til mikil og
beigingjorn vinna stjérnar og ymissa foreldra idkenda og eru
peim ollum faerdar bestu pakkir fyrir vinnuframlag sitt.

Ny launatafla pjalfara tok gildi i haust en pjalfarar
deildarinnar hafa verid afar hjalpsamir vid ad koma peirri
toflu i notkun og komid med gagnlegar abendingar til bota.
Taflan er bundin kjarasamningum Barunnar @ pann hatt ad
taxtar haekka sjalfkrafa eftir pvi sem kjarasamningur
Barunnar segir til um. Pa er i nyrri toflu skyrt kvedid &4 um
hvernig pjalfarar geta haekkad i launum og hvad er greitt
fyrir hvers kyns auka vidvik svo sem akstur a vegum
deildarinnar. Er nt svo komid ad allir pjalfarar deildarinnar
utan einn eru launpegar og greidir deildin o6ll tilskilin gjold af
peim.

Fimleikadeildin vinnur enn med skraningakerfi Nora,
ymsir byrjunarordugleikar voru pegar byrjad var ad nota
kerfid og hefur verid unnid ad pvi ad reyna ad adlaga pad
porfum deildarinnar, enn er nokkud i land med ad allt sé
eins og best verdur & kosid og spursmal hvada leid verdur
valin til framtidar. Deildin pakkar Olgu Bjarnadottur fyrir
mikinn dugnad vid ad setja sig inn i kerfid og koma 6llum
skraningum i rétt horf, en pad er ekki svo litil vinna.

Enn fer mikil vinna i ad yfirfara innheimtur deildarinnar
og gengid hefur verid hart eftir ad peir sem eru i vanskilum
geri full skil. P4 hefur verid 16gd mikil ahersla @ ad deildin
hafi ekki utistandandi skuldir og ad reikningar séu i gédu
lagi. Afram hefur verid kappkostad ad halda Utgjoldum
deildarinnar i ldagmarki og syna adhald & 6llum svidum. Loks
ma nefna ad stjérn deildarinnar, foreldrar og velunnarar
16gdu 4 sig b6 nokkra vinnu par sem peir létu afraksturinn
renna beint til deildarinnar. Ekki er & neinn hallad pé ad
sérstaklega sé getid framlags béris Haraldssonar en hann Iét
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laun pau sem hann fékk fyrir vinnu & Landsméti UMFi renna
til Fimleikadeildarinnar og kann deildin honum bestu pakkir
fyrir. Ragnheidur Thorlacius faer pakkir stjérnar fyrir storf i
pagu deildarinnar, hin hefur brugdist einstaklega vel vid
Ollum malaleitunum deildarinnar og fyrirspurnum sem
hvorki hafa verid faar eda smaar. Og ekki ma gleyma
landslidi deildarinnar i eldhdsinu, ordspor pess er ordid
fraegt um land allt innan fimleikanna og margir sem 6funda
okkur af pvi 6fluga lidi. Bestu pakkir oll sem eitt!

Fjaroflunarreikningar einstakra idkenda eru komnir &
kennitolur en pannig ma audvelda yfirsyn pegar idkendur
feerast @ milli hopa og petta kerfi veitir géda heildaryfirsyn
yfir st6du fjarmala.

Hvad fjaraflanir deildarinnar vardar hefur verid 16gd
dhersla @ ad bjéda idkendur deildarinnar fram til
vorutalninga hja fyrirteekjum og hefur su fjaroflun gengid
einkar vel og fyrirteekjum sem Oska eftir starfskroftum
Fimleikadeildarinnar hefur fjolgad. I0kendur safna pa
yfirleitt inn & eigin kennitdlu en margir adstandendur og
velunnarar deildarinnar ldta sin laun renna beint til
deildarinnar.

Erfitt hefur reynst ad afla fastra styrkja fyrir deildina en
deildin 4 6fluga bakhjarla i islandsbanka og hja Set og faerum
vid peim bestu pakkir fyrir hofdingleg framlog. Einnig hafa
einstok fyrirtaeki adstodad mjog vel pegar deildin heldur
mot & Selfossi med pvi til deemis ad gefa ymis adfong sem
parf, sérstaklega vegna veitinga, adstoda vid flutninga og
fleira.

Einstaka hépar deildarinnar hafa verid duglegir vid ad
afla sér fjar med t.d. greenmetissdlu, blémasodlu,
rabbabaratinslu, kokubasérum, pappirssolu og fleiru og er
pad vel. Fé sem peir afla nytist i ferdasjod peirra hvort sem
er til keppni eda i &fingaferdir.

Fimleikadeildin gaf ut veglegt blad i tengslum vid Vormot
Fimleikasambands islands sem haldid var & Selfossi vorid
2013. Bladid var vel heppnad og pd ad utgafa pess hafi ekki
skilad umtalsverdum hagnadi var samt hagnadur af
utgafunni.

Husnaedismal

Fimleikadeildin hefur adsetur i Baulu, ipréttahusi
Sunnulzaekjarskéla. Adstadan sem fimleikadeildin fékk par
gjorbreytti adbunadi deildarinnar og atti storan patt i peim
arangri sem deildin er ad na. I6kendum deildarinnar hefur
fjolgad og nu er farid ad prengja mjog ad deildinni.
Undanfarin prju ar hefur deildin pvi ekki getad tekid vid
Ollum peim sem ahuga hafa & ad stunda fimleika og peim
fidlgar ar fra ari sem synja verdur um zefingar par sem ekki
er plass fyrir fleiri. pPa veldur aukin adsékn i
fimleikaakademiu pvi ad skortur er 4 afingatimum &
skolatima fyrir deildina.

Salurinn i Baulu er i minnsta lagi til ad hysa fimleika
pannig ad elstu idkendurnir hafa ekki getad hlaupid fulla
atrennu ad trampolini. ba vaknadi si hugmynd ad skera gat
i vegg fram 4 gang og lengja pannig atrennu idkenda og var
pad gert i vor. bratt fyrir pad na sumir idkendur ekki enn
fullri atrennu.

Stjorn hefur miklar ahyggjur af adstéduleysi deildarinnar.
i Baulu er ekki rymi fyrir dhorfendur og pvi eru mét
deildarinnar haldin i 66rum ipréttahdsum sveitarfélagsins.
Fyrir hvert moét parf ad standa i miklum flutningi 4 ahéldum,
dynum og 6drum vidkveemum bunadi sem pa verdur fyrir
tilheyrandi hnjaski og er dyr bunadur deildarinnar farinn ad
lata verulega a sja vegna pessa. | hisinu eru einungis tveir
buningsklefar sem nytast eiga 500 idkendum auk
grunnskoélanemenda og pad eru einungis tvo salerni i bodi
fyrir allan pennan fjolda. Pa er engin adstada fyrir pjalfara,
sem i dag geyma fatnad sinn i gluggalausri raestigeymslu og
samnyta salerni med idkendum.

pa hefur pad einnig reynst flokid ad reka sérhaefdan
fimleikasal saman med ipréttum grunnskdlabarna. Ljost er
ad bunadur deildarinnar verdur fyrir apjan og stundum
skemmdum sem er mjog dyrt ad lagfeera og i sumum
tilfellum ekki annad i stédunni en ad fjarfesta i nyju. betta er
Sparfur kostnadur sem getur hlaupid @ milljénum kréna.

Allir gera sér ljést ad hus er ekki reist med skdmmum
fyrirvara. Sveitarfélagid hefur stadid sig afbragdsvel i ad
sinna adstédumalum afreksiprotta en Iljost er ad
fimleikadeildin er naest & dagskra hvad uppbyggingu vardar
enda fjolmennasta ipréttadeildin i sveitarfélaginu.
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Fimleikadeild

Iokendur og ®fingar

I0kendum fimleika hefur enn fj6lgad og i dag aefa rétt um

500 idkendur hja deildinni auk tveggja hoépa i
Fimleikaakademiu. Meginfjoldinn leggur stund a
hopfimleika en einnig rekur deildin ipréttaskola fyrir born &
leikskélaaldri, sinnir fullordinsfimleikum og bydur upp a
efingar i parkour sem njota vaxandi vinsaelda. Fimleikar eru
i mikilli sokn og aukin adsékn er hja ollum hdépum.
Fimleikadeild Selfoss parf pvi midur & oftar ad neita
umsakjendum vegna adstéduleysis og er pad mjog leitt.

I0kendur zefa allt fra einni klukkustund a viku upp i tiu
klukkustundir. Fyrir tveimur arum var tekin upp st nybreytni
ad idkendur gatu vid skraningu valid hvort peir vildu 2fa til
keppni eda sér til anaegju. Skemmst er frd ad segja ad
einungis orfair hafa valid seinni kostinn, en stjorn hefur
ordid vor vid ad foreldrar vilja eiga pennan valkost svo gera
ma rad fyrir ad pessi hluti starfseminnar geti aukist.

i vetur var st nybreytni tekin upp ad rada sjukrapjalfara
til starfa til ad fara yfir likamsbeitingu idkenda og leidbeina
peim, einnig voru i6kendum kenndar slokunarafingar og
fraedsla um teygjur aukin. Mikil anaegja var medal idkenda
med pessa vidbot.

Hja deildinni starfa
adstodarpjalfarar i vetur.

samtals 40 pjalfarar og

Foreldrarad
Foreldrarad eru starfrekt i flestum hdépum innan
deildarinnar. bpau standa vord um hagsmuni idkenda, efla
samskipti milli foreldra innbyrdis og milli foreldra og
pjalfara, studla ad vellidan i6kenda, studla ad betri arangri
iokenda, stydja vid fjaraflanir og hafa ahrif 4 starfsemina og
adbunad idkenda.

pbjalfarar halda fundi med foreldrarddum sinna hépa ad
hausti par sem farid er yfir starf vetrarins og hafa peir verid
vel sottir. Einnig eru foreldraradin mjog virk i ad skipuleggja
ferdir iokenda @ mot og i eefingabudir.

Starf foreldrardda er deildinni émetanlegt og mikilvaegt
ad god tengsl séu milli foreldra, pjalfara og stjornar.
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batttaka i motum

patttaka & motum var med hefdbundnu snidi en deildin
tekur patt i 6llum hdpfimleikamétum sem FSi bydur upp a.
Idkendur fra niu ara aldri keppa & métum FSi en yngri
iokendur og styttra komnir keppa @ héradsmotum og minni
millifélagamdtum.

Minningarmétid um Magnus Arnar Gardarsson var
einnig haldid ad venju ad vori en moétid er um leid
uppskeruhatid deildarinnar.

Alls téku hopar fra deildinni patt & 14 métum fyrir utan
patttoku @ Landsméti sem haldid var a Selfossi sidastlidid
sumar. Fimleikadeild Selfoss er eitt af peim félogum innan
FSi sem skilar inn flestum patttakendum & mét sambandsins
og synir pad hversu 6flug deildin er.

Alpjodleg mot

i ar verda baedi Nordurlandameistaramét og Evrépumét i
hépfimleikum haldin & islandi. Fimleikadeild Selfoss vann
markvisst ad pvi a lidnu ari ad eiga verduga fulltrua a
pessum moétum. Nordurlandameistaramétid er félagsmot
og hefur mix-lid Selfoss tryggt sér patttokurétt 8 métinu en
pad verdur haldid 12. april.

i dag eru 16 ungmenni fra Fimleikadeild Selfoss ad aefa
med landslidsurtokuhépi islands i fimleikum fyrir
Evrépumotid sem haldid verdur i oktdber. Vid gerum
fastlega rad fyrir ad vid munum eiga verduga fulltrda i
landslidum islands, kvenna, karla og mix lidum ungmenna
sem og fulltrda i fullordinslidi.

Auk peirra er einn pjalfari Fimleikadeildar Selfoss
landslidspjalfari i ar og er pad mjog verdmaett fyrir deildina.

Vid hvetjum alla til ad fylgjast med pessum efnilega hop
og fjolmenna a pessi einstoku moét og hvetja okkar folk.

Fimleikaakademia
Fimleikaakademia hefur verid starfraekt vid Fjclbrautaskdla
Sudurlands fra arinu 2008. Mikil aukning var i adsékn ad
deildinni i haust og i vetur hafa 27 nemendur stundad ndm
vid akademiuna, sem pydir ad par eru tveir hdpar vid
xfingar. Akademian gengur vel, nemendur leggja kapp &
einstaklingsmidada pjalfun og fa sérhaefda styrktarpjalfun
undir leidsogn sjukrapjalfara. Fimleikaakademian hefur
jafnframt skilad nemendum betri drangri i boklegu nami par
sem fylgst er naid med astundun nemenda og peim fylgt vel
eftir.

Vid eigum von & ad i6kendum akademiunnar fjolgi enn &
hausti komandi enda sterkir argangar komnir 34
framhaldsskdélaaldur.

Ahaldakaup

Engin ahaldakaup voru & yfirstandandi ari, enda yfirlyst
stefna ad halda ad sér hondum. Edlileg endurnyjun smaerri
teekja atti sér stad og voru til ad mynda keyptar teygjur, 166,
jafnvaegispudi, lyftistong og fleira smadot sem gengur
jafnhratt ar sér.

Undanfarin ar hafa engin stor taeki eda ahold verid keypt
til deildarinnar en kappkostad ad halda nuverandi taekjum i
gbdu horfi. Oft hefur purft ad gera vid taeki og ahold vegna
hnjasks sem sérstaklega verdur til vid flutninga sem og vid
ranga notkun utanadkomandi adila & teekjabunadi
deildarinnar. Ljost er ad ekki verdur svo vid unad lengur,
radast parf i endurnyjun @ ymsum taekjabunadi sem ekki
polir fleiri vidgerdir.



Fimleikadeild

Jolasyning

Mijallhvit var pbema jélasyningar arsins 2012. Husfyllir var &
Ollum premur syningum og voru gestir mjog anaegdir med
syninguna enda fjolbreytt syning par sem allir iGkendur
deildarinnar taka patt. Litrikir buningar, skemmtileg
sviosmynd og fjorug tdnlist setja svo punktinn yfir i-id.

Uppsetning syningarinnar er alfarid i hondum nefndar
skipadri pjalfurum deildarinnar og eiga peir mikid hrds skilid
fyrir pa miklu vinnu sem peir leggja i ad skrifa handrit,
skipuleggja atridi, semja dansa, finna tdnlist, hanna
leikmynd og leggja hond a pldg vid ad sauma buninga.

Gudfinna Gunnarsdottir var ségumadur syningarinnar nd
i sjotta sinn og forst henni pad einkar vel ur hendi.

Foreldrardd stdéd fyrir kaffisélu fyrir og eftir syningar og
nutu margir pess ad setjast nidur med goédar veitingar.

Jblasyning Fimleikadeildarinnar er longu ordinn einn
fidlséttasti atburdurinn | sveitarfélaginu Arborg og
fjiolmargir leggja leid sina til okkar gagngert til ad sja
syninguna.

Syningin er mjog vidamikil og henni fylgja mikil utgjold en
margir styrkja syninguna ymist med adfongum eda
gridarmiklu deigingjornu vinnuframlagi. Deildinni hefur
alltaf tekist ad fa einhvern hagnad Ur syningunni og er hun
einn mikilvaegasti vidburdur deildarinnar. Allir i6kendur fa
teekifeeri til ad taka patt i uppfaerslu stérrar syningar og
kynnast o6llu pvi sem til pess parf. Eftirvaenting idkenda er
mikil og verdur uppeldislegt gildi syningarinnar seint metid
til fjar. Pad er stefna stjérnar ad @ medan syningin stendur
undir sér verdur han fastur lidur i starfsemi deildarinnar.

Fimleikamenn arsins

Fjoldi afbragds ipréttamanna zfir hja Fimleikadeild Selfoss.
bjalfarar deildarinnar velja fimleikamenn arsins og Utnenfna
a jolasyningu deildarinnar. Fimleikamenn arsins 2013 eru
pau Hugrun Hlin Gunnarsdoéttir og Eysteinn Mani Oddsson
og eru pau baedi einstaklega vel ad titlum sinum komin.
Eysteinn Mani var einnig valinn fimleikamadur HSK arid
2013.

Framkvaemdastjori

Olga Bjarnadottir var radinn framkvaemdastjori Fimleika-
deildar Umf. Selfoss i halfa st6du vorid 2013. Skemmst er fra
ad segja ad enginn skilur i dag hvernig tokst ad reka petta
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fjlmenna deild adur en hun tok til starfa. Verkefnin eru
morg og fjolbreytt og er deildinni mikill fengur i ad hafa
fengid Olgu til starfa pvi hdn hefur umfangsmikla pekkingu
4 Ollu sem snyr ad fimleikum en einnig er han vidskipta-
menntud, iprottafredingur og kennaramenntud og nytist
pekking hennar pvi vel @ morgum svidum. Olga er jafnframt
yfirpjélfari deildarinnar. Stjorn Fimleikadeildarinnar er
einstaklega anaegd med storf Olgu og hlakkar til afram-
haldandi samstarfs vid hana.

Framkvaemdastjori er med skrifstofuadstodu ad Eyravegi
25, s. 482-1505, fimleikarselfoss@simnet.is.

—
-~

Starf framundan

Mikid starf er framundan hja Fimleikadeildinni. 12. april
verdur Nordurlandameistaramotid haldid hja Stjornunni i
Gardabee.

islandsmét i hdpfimleikum verdur haldid i Gardabae 26. april
og munu 3 hépar keppa fyrir Selfoss hond.

Vormét FSi verdur svo haldid & Akureyri 17. mai og fer
vaskur hépur Selfysskra fimleikaidkenda & pad mét.
Eurogym 2014 verdur ad pessu sinni i Svipjéd. Fimleikadeild
Umf. Selfoss hefur i fjolmorg ar sent fulltria pangad og
verdur svo einnig i sumar.

Loks skal minnt @ Evrépumoét i hépfimleikum sem haldid
verdur hér a landi i oktéber en par gerum vid fastlega rad
fyrir ad fulltrdar okkar keppi og er mot af pessari
staerdargrddu vidburdur sem enginn fimleikaunnandi ma
lata framhja sér fara.

bakkir

Eins og af skyrslu pessari ma sja hefur mikid starf verid
unnid i vetur og pad verid arangursrikt. Stjérnin er samhent
og vinnur vel saman. Pad er pvi dnaegjulegt ad greina fra pvi
ad allir stjérnarmenn gefa enn a ny kost a sér i naestu stjérn.
Arangur naest ekki nema med gédri samvinnu og vill
stjorn sérstaklega pakka pjalfurum deildarinnar fyrir mjog
gott starf { vetur. Arangur deildarinnar er fyrst og fremst
peim ad pakka. Einnig pakkar stjérn foreldrum og
velunnurum deildarinnar fyrir peirra framlag til
deildarinnar, pad er dmetanlegt ad njota studnings peirra.
béra borarinsdottir
formadur
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Fimleikadeild

Afrekaskrd fimleika-
deildar Selfoss 2013

Rvk International 19. jantar 2013
Meistaraflokkur Selfoss 3.saeti 49,03
stig

borramét 9. februar 2013
Eldri flokkur feedd 1999-2003
Selfoss 5 1.saeti 18,95 stig

Yngri flokkur faadd 2003-2005

(allir fengu vidurkenningu)

Selfoss F1 raudur 1.saeti 18,15 stig
Selfoss F1 gulur 2. szeti 17,2 stig
Selfoss HB1 3.saeti 14,75 stig

Selfoss F2 gulur 4.-5.szeti 14,65 stig
Selfoss F2 raudur 4.-5.szeti 14,65 stig

islandsmét unglinga 1.-3. mars 2013
1.flokkur kvenna
Selfoss 3.szeti 43,00 stig

2.flokkur kvenna

Selfoss A 3.szeti 42,00 stig
Selfoss B 7.szeti 35,43 stig
2.flokkur karla

Selfoss 1.saeti 36,93 stig
islandsmeistarar

3.flokkur kvenna
Selfoss A 1.sati 40,73 stig
islandsmeistarar
Selfoss B 4.szeti 33,40 stig
Selfoss C 8.sati 27,93 stig

3.flokkur karla
Selfoss 2.szeti 22,70 stig

4.flokkur kvenna
§e|foss 1.szeti 36,40 stig
Islandsmeistarar

Opinn flokkur kvenna
Selfoss A 3.sati 38,10 stig
Selfoss B 10.saeti 25,27 stig

Byrjendamét boérs 9. mars 2013
Selfoss HB1 3.saeti 15,65 stig
Selfoss kk 1.szeti 15,35 stig

Undanfari islandsméts i
hépfimleikum 5. april 2013
Meistaraflokkur kvenna
Selfoss 5.szeti 47,85 stig
Meistaraflokkur karla
Selfoss 3.szeti 22,80 stig
Blandad lid

Selfoss 2.saeti 37,10 stig

Hopfimleikmaét Fylkis 14. april 2013
Selfoss 10 2.seeti 14,95 stig

islandsmét i hépfimleikum Fj6lpraut
26. april

Selfoss kvk 3.saeti 49,15 stig

Selfoss mix 2.saeti 42,10 stig

Einstok ahold 27. april 2013
Selfoss kvk 3.saeti golf 19,30 stig
Selfoss mix 1.szeti golf 16,45 stig
islandsmeistarar a golfi

Selfoss mix 2.saeti dyna 12,25 stig
Selfoss mix 2.szeti trampdlin 13,15
stig

Minningarmét 5. mai 2013

Allir hdpar taka patt og fa
vidurkenningu fyrir sitt besta ahald.
Ekki veitt verdlaun fyrir seeti &
Minningarmaoti. Sja arslit a
Héradsmoti hér fyrir nedan par sem
motin voru keyrd saman.

Héradsmot i fimleikum 5. mai 2013
Opinn flokkur

Selfoss 3 1.seeti 39,90

Selfoss 5 3.sati 30,50 stig

Meistaraflokkur
Selfoss 1 1.szti 49,35 stig
Selfoss mix 1.saeti 46,75 stig

2.flokkur

Selfoss 4 1.saeti 42,90 stig
Selfoss 5 2. saeti 35,40 stig
Selfosss kk 1.saeti 39,45 stig

3.flokkur

Selfoss 6 1.sati 40,05 stig
Selfoss 8a 2.szeti 33,85 stig
Selfoss 8b 4.saeti 28,55 stig
Selfoss kk 1.szeti 22,30 stig

Vormét FSi 10.-12. mai 2013
4.flokkur kvenna

Selfoss C 1.saeti 36,533 stig
Selfoss A 5.saeti 29,883 stig
Selfoss B 7.szeti 25,900 stig

3.flokkur kvenna

Selfoss A 1.seeti 41,200 stig
Selfoss B 5.szeti 34,733 stig
Selfoss C 11.saeti 27,00 stig

2.flokkur kvenna
SelfossA 2.sati 44,567 stig
Selfoss B 5.saeti 40,767 stig

Opinn flokkur kvenna
Selfoss A 1.szeti 41,667 stig
Selfoss B 9.saeti 28,933 stig

Landsmét UMFI
Kvennaflokkur

HSK A 1.szeti Samtals 50,03 stig
Landsmotsmeistarar

HSK B 2.saeti Samtals 42,58 stig

Karlaflokkur
HSK A Samtals 43,48 stig
Landsmotsmeistarar

Blandad lid
HSK A Samtals 42,70 stig
Landsmotsmeistarar
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Haustmét FSi 16. névember 2013
4.flokkur kvenna

Selfoss A 3.saeti 35,533 stig
Selfoss B 7.saeti 28,300 stig
Selfoss C 6.szti 30,833 stig

3.flokkur kvenna
Selfoss A 1.szti 36,933 stig
Selfoss B 5.szeti 33,000 stig

2.flokkur kvenna
Selfoss A 2.szeti 43,567 stig

2.flokkur mix
Selfoss 1.szeti 26,450 stig

kk yngri
Selfoss 1.szeti 13,567 stig

islandsmét i Stokkfimi 23. névember
2013
Einstaklingsmét

13-16 dra flokkur kk
Eysteinn Mani Oddsson
Dyna 2. saeti 13,450

Tramp 1.seeti 14,250 islandsmeistari
Samanlagt 1.sati 27,700 stig
islandsmeistari

Konrad Oddgeir J6hannsson
Dyna 1.seeti 13,675 stig
islandsmeistari

Tramp 4.szeti 6,950 stig
Samanlagt 4.saeti 20,625 stig

11-12 dra flokkur kk

David Eldjarn Gudmundsson
Dyna 5.seeti 11,550 stig
Tramp 5.saeti 11,500 stig
Samtals 5. szeti 23,050 stig
Tryggvi Porisson

Dyna 4.seeti 12,125 stig
Trampdlin 4.szeti 11,750 sig
Samtals 4.seeti 23,875 stig

14 dra flokkur kvk

Dilja Bodvarsdottir

Dyna 11. seeti 12,00 stig
Tramp 6. seeti 11,60 stig
Samtals 9. saeti 23,600 stig

15-16 dra flokkur kvk

pérdis Eva Hardardéttir
Trampdlin 12.szeti 11,750 stig
Eydis Arna Birgisdottir

Dyna 10.szeti 12,900 stig
Tramp 8.saeti 12,150 stig
Samtals 10.szeti 25,050 stig

11-12 dra flokkur kvk
Hekla Bjort Birkisdottir
Dyna 1.szeti 13,050 stig
islandsmeistari

Tramp 4.saeti 12,450 stig
Samtals 2.saeti 25,500 stig
Natalia Rut Einarsdottir
Dyna 17. seeti 12,225 stig
Tramp 9.saeti 12,150 stig
Samtals 14.szeti 24,375 stig
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Frjalsiprottadeild

Formannspistill

Arid 2013 var eins og undanfarin ar blémlegt i starfi
deildarinnar. Fjolgun idkenda heldur afram og er pad
sérstaklega aberandi i yngri flokkum. | meistaraflokki eru
meiri sveiflur a fjolda idkenda og par vantar meiri
stodugleika i pjalfuninni og fjolda idkenda til ad audveldara
sé ad skipuleggja pad starf. Mikil umraeda hefur att sér stad
um skipulag og framtid frjalsra iprotta @ sambandssveaedi
HSK og nylega voru lagdar fram tillogur vinnuhéps um
framtid peirra. M.a kemur par fram 4&lit hopsins ad
meistaraflokks starf greinarinnar sé best fyrirkomid a
Selfossi hja Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss og undir stjérn
hennar. A kynningarfundi um malid komu fram, eins og oft
adur, skiptar skodanir um pessi mal. Er pad min persénulega
skodun ad pvi midur séu ekki framundan miklar breytingar a
skipan pessara mala og verkefni okkar deildar verdi ad halda
afram ad vinna ut fra okkar forsendum og reyna ad efla starf
deildarinnar, med meiri samvinnu ipréttagreina a Selfossi og
i samstarfi m.a Fjolbrautaskdla Sudurlands og akademisku
starfi sem nu pegar er i gangi. Pannig reynum vid ad efla
dhugann og fjolga i meistaraflokki okkar.

Eitt af storu verkefnum drsins var framkvaemd
Landsmots UMFI & Selfossi sl. sumar. Framkvaemd métsins
tokst i alla stadi vel, pratt fyrir ad veduradstaedur hafi alls
ekki verid okkur hlidhollar og komid verulega nidur a adsokn
4 motid og par med haft ahrif & tekjucflun okkar, i samstarfi
vid adrar deildar, vardandi veitingasolu 4 métinu.

Med tilkomu okkar géda frjdlsipréttavallar hefur idkun
greinarinnar & sumrin tekid miklum breytingum og
iokendum fjolgad. En pratt fyrir pad sem komid er, er margt
sem enn a eftir ad gera vardandi fragang a svaedinu,
byggingu ahaldageymslu og fl. Einnig parf ad huga ad
framtidinni og hvernig vid getum komid okkur upp betri
adstodu innanhuss, til afinga yfir vetrartimann. Er pvi
mikilveegt ad gerd sé aeetlun til naestu ara vardandi
uppbyggingu ipréttamannvirkja i sveitarfélaginu, og horft
par til allra ipréttagreina.
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En pad er ekki ndg ad hafa géda adstodu, innra starf parf
ad vera i lagi, skipulag, pjalfun og stjérnun og tel ég ad pad
sé eitt af stéru verkefnum okkar & naestu arum ad fara yfir
pad og sja hvad vel er gert og hvad ma baeta.

Rekstur deildarinnar gekk ad mestu leiti vel @ arinu, en
pvi midur vard po tap a rekstri hennar sem kemur til af
tvennu, vegna breytinga i FSu gatum vid ekki haft kaffisolu &
17. juni og einnig vard toluverd aukning 4 kostnadi vegna
Bruarhlaupsins par sem einn af styrktaradilum pess gekk ur
skaftinu a sidustu stundu.

Ad lokum vil ég pakka 6llum peim fjolmérgu sem komu
a0 starfi deildarinnar a sl. ari, med einum eda 6drum haetti,
stjornarmoénnum, pjalfurum, idkendum og ekki sist
foreldrum og forradamoénnum, asamt fjolda annarra
sjadlfbodalida. Saman hafa allir pessir adilar skapad
skemmtilegt og uppbyggjandi umhverfi fyrir unga folkid
okkar. Sérstaklega vil ég pakka Degi Fannari Magnusson,
fulltrda idkenda, fyrir samstarfid i stjorn deildarinnar en
hann hverfur nu Ur stjérn hennar.

Helgi Sigurdur Haraldsson formadur.

Sumarid 2012 - meistaraflokkur

Sumarid 2013 gekk med miklum dgaetum hjd idkendum
meistaraflokks Frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss par sem eitt
af stéru markmidunum var ad nd godum arangri &
Landsmoti UMFI & heimavelli. Nyji frjalsipréttavéllurinn &
Selfossi er nu pegar buinn ad margsanna gildi sitt og hefur
gjorbylt adstodumalum deildarinnar. Arangur sumarsins var
enda glaesilegur og 6teljandi hérads- og Selfossmet litu
dagsins ljéos hja idkendum deildarinnar. I8kendur
meistaraflokks unnu marga islandsmeistaratitla auk Bikar-
meistaratitla, Unglingalandsmoétstitla, Héradmeistaratitla
og sidast en ekki sist Landsmdtsmeistartitla par sem Selfoss
skipadi stéran hluta frjalsiproéttalids HSK. Zfingar voru
reglulega fjorum til fimm sinnum i viku med pjalfara allt
sumarid auk pess sem fulltrdar deildarinnar sottu
samaefingar fyrir Landsmét UMFI og Bikarkeppni FRI.
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Helstu moét sumarsins:

Métaradamoét FRI er sex métaseria par sem keppnir eru
jafnt og pétt yfir allt sumarid. Tilgangurinn er ad fjolga
staerri verkefnum fyrir frjdlsipréttafélk & islandi og um leid
markadssetja frjalsar. 18kendur meistaraflokks Selfoss attu
fullrda a flestum pessara méta og nddu finum arangri.

A Vorméti HSK 19. mai, sem var fyrsta mét seriunnar,
sigradi Anna Palsdottir i spjotkasti og Sigurdur Pall
Sveinbjérnsson vard annar i 800 m hlaupi.

A 66ru méti seriunnar, JJ méti Armanns 22. mai, urdu
Dagur Fannar og Eyrun Halla i 68ru seeti i sleggjukasti sem
og Thelma Bjork i sinum aldursflokki, 16-17 ara. P3 vard
Agusta Tryggvadéttir énnur i kGluvarpi og Eyrdn pridja. A3
sidustu vard Anna Palsdéttir i pridja seeti i spjotkasti med
sitt lengsta kast @ sumrinu, 34,13 m.

Vormét iR 12. juni var pridja keppni métaradar FRi. bar
setti Thelma Bjork HSK met i 16-17 ara flokki i sleggjukasti
med kvennasleggjunni, 35,30 m sem jafnframt var hennar
lengsta kast @ sumrinu. Thelma sigradi svo i kuluvarpi 16-17
ara. ba sigradi Sighdr Helgason i spjotkasti 16-17 ara og
Sélveig Helga vard pridja i 200 m hlaupi.

Képavogsmot Breidabliks var nimer fjogur i rédinni. bar
sigradi Fjola Signy i badi 400 m hlaupi og svo i 100 m
grindahlaupi 4 14,58 sek. sem jafnframt var besta afrek
matisins.

A fimmta og naestsidasta mdtaradaméti FRi, FH métinu,
atti Selfoss fjora keppendur. Bar par haest ad Fjdla Signy
sigradi i 300 m hlaupi @ 41,03 sek. og baetti 31 ars gamalt
HSK met i greininni. Fjéla vann svo einnig 200 m hlaup. ba
vard Thelma Bjork onnur i kringlukasti og pridja i
sleggjukasti.

Héradsmot HSK var haldid var a Selfossvelli 18.-19.juni.
Selfyssingar komu mjog sterkir til leiks med 24 keppendur
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skrada til keppni. beir sigrudu stigakeppni lidanna med
miklum yfirburdum, fengu 69 stigum meira en b6r sem vard
i 00ru seeti. Selfosslidid kraekti sér i 14 gullverdlaun, 8
silfurverdlaun og 5 bronsverdlaun. Aglsta Tryggvadottir
stéd sig best allra i kvennaflokki pegar hidn vann til fjogurra
gullverdlauna. Sex i6kendur deildarinnar statudu af
héradsmeistaratitli i einni grein eda fleirum. Aglsta vard
stigahaest allra kvenna @ maétinu, nadi i 31 stig fyrir sitt félag.
bess ma geta ad Fjodla Signy gat ekki keppt par sem hun var
ad keppa med landslidi islands & Evrépukeppni landslida i
Slévakiu. Ma af likum leida ad sigur Selfoss hefdi ordid enn
steerri med Fjolu innanbords.

Landsmét UMFi fér fram & Selfossi dagana 4.-7. juli.
pratt fyrir mikid votvidri gekk motid mjog vel baedi
framkvaemdalega séd og ekki sidur keppnislega. HSK 1iid
samanstdd af 45 keppendum sem allir med t6lu stodu sig
frabaerlega. Samheldni lidins var adddunarverd par sem
hver og einn einasti keppandi HSK st6d sina vakt med soma
og uppskar 1idid langpradan sigur i stigakeppni félaga eftir
hoérkuspennandi keppni vid ipréttabandalag Reykjavikur
(iBR). Sidast vannst sigur 1997 i Borgarnesi. Selfoss atti ad
sjalfsogdu fjolmarga keppendur i HSK lidinu. Haest bar
arangur Fjoélu Signyjar Hannesdéttur sem vard tvofaldur
Landsmotsmeistari, i 400 m grindahlaupi og hastokki og
Agustu Tryggvadéttur sem varpadi lengst allra kvenna i
kulvarpi. bess ma til gamans geta ad Olafur Gudmundsson
annar pjalfara deildarinnar vard stigahaestur karla a
Landsmétinu.

Meistaramét islands adalhluti fér fram & Hamarsvelli 4
Akureyri 27.-28 juli. Frjalsipréttadeildin  atti par 11
keppendur af 19 keppendum HSK/Selfoss lidsins. Fjdla Signy
var vel stemmd & motinu og uppskar gullverdlaun i 400 m
grindahlaupi og silfurverdlaun i 100 m grind. ba kraekti
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Agusta Tryggvadéttir sér i bronsverdlaun i kaluvarpi. Adrir
keppendur Selfoss stédu sig einnig vel p6 ekki nedu peir a
verdlaunapall. HSK/Selfoss endadi i 4. seeti i stigakeppninni.

Unglingamét HSK var haldid a Selfossvelli pann 23. juli
og nadu peir tiu keppendur deildarinnar sem skradir voru til
leiks mjog g6dum drangri og komu heim hladin verdlaunum
auk pess sem peir unnu stigakeppni lidanna med miklum
yfirburdum, fengu 187 stig eda 104 stigum meira en Garpur
sem vard i 6dru seeti. Sighdr Helgason vard fjorfaldur HSK
meistari, Teitur Orn Einarsson og Sélveig Helga
Gudjonsdottir urdu prefaldir HSK meistarar og Andrea
Vigdis Victorsdéttir og Johann Gudmundsson tvofaldir
meistarar. ba toku Dagur Fannar Mangusson, Andrea Sol
Marteinsdottir og Gudmundur Kristinn Jénsson einn titil
hvert. Alls unnu i6kendur deildarinnar til 19 gullverdlauna, 8
silfurverdlauna og 6 bronsverdlauna. Teitur Orn Einarsson
var svo stigahaesti keppandi motsins med 28 stig.

Unglingalandsmét UMFI var haldid & Hofn i Hornafirdi
um verslunarmannahelgina. Métid heppnadist vel og var
arangurinn & métinu nokkud gdédur pratt fyrir ad kari l1éti
tolvuvert fyrir sér fara. Keppendur HSK stddu sig vel. Selfoss
atti nokkra fulltrda ad vanda og nadu til ad mynda Teitur
Orn, Thelma Bjérk og Andrea Vigdis ad komast nokkrum
sinnum a verdlaunapall.

Unglingameistaramét islands 15-22 &4ra var haldid &
Képavogsvelli 10.-11. agust. Selfoss atti sjo keppendur af
prettdn i sameiginlegu lidi HSK/Selfoss sem stéd sig
frabaerlega & skemmtilegu méti. Teitur Orn Einarsson nadi
beim frabaera arangri ad verda prefaldur {slandsmeistari; i
kringlukasti, kuluvarpi og 1500m hlaupi i flokki 15 ara.
Sighdr Helgason vard islandsmeistari i spjétkasti (700gr) i
flokki 16-17 ara og beetti par sex dra gamalt HSK met Arnar
Davidssonar. pPa vann Thelma Bjork til priggja
silfurverdlauna sem og Sigpor i kuluvarpi og Dagur Fannar i
sleggjukasti. Sélveig Helga vard pridja i 200 m hlaupi. Lid
HSK/Selfoss endadi i 3.saeti i stigakeppni lidanna.

Bikarkeppni Frjalsipréttasambandsins for fram 31. agust
til 1. september 4 Laugardalsvelli. i 1idi HSK voru nokkrir
oflugir keppendur fra frjalsiprottadeild Selfoss sem stodu sig
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mjog vel og holudu inn dyrmaetum stigum. Fjéla Signy
keppti ad venju i mérgum greinum og stéd sig mjog vel,
vann til ad mynda til priggja silfurverdlauna. Agusta og
Sélveig Helga komust lika & verdlaunapall. Lid HSK vard i 4.
saeti i stigakeppninni.

Landslid islands: Frjalsipréttadeild Selfoss & og hefur att
i nokkur ar einn fulltrda i A-landslidi islands i frjdlsum en pad
er Fjéla Signy Hannesdottir. Fjola ték patt i premur
landslidsverkefnum sumarid 2013. i byrjun juni keppti hin &
Smapjodaleikunum i Luxemborg par sem hudn vann til
priggja verdlauna; i 100 m- og 400 m grindahlaupum og
4x400 m bodhlaupi. [ seinni hluta juni keppti hin svo i
Evropukeppni landslida i Slévakiu i 100 m grindahlaupi og i
lok juni keppti hun i Evrépukeppni landslida i sjopraut a
Madeira par sem hun stod sig vel og vard prettanda af
fjolmorgum keppendum. Fjdla keppti & nokkrum 6drum
motum 4 erlendri grundu og stod sig vel.

Urvalshépur FRi: Frialsipréttdeild Selfoss 4 sina fulltraa i
Urvalshépi FRI unglinga 14-22 &ra. bau sem voru { hépnum
2013-2014 eru: Teitur Orn fyrir spjét og kuluvarp, Sigbér
fyrir somu greinar, Sélveig Helga fyrir 200 m hlaup, Harpa
fyrir spjotkast, Halla Maria fyrir kulu og spjétkast og Andrea
Sél fyrir kdluvarp.

bjalfarar sumarsins voru peir Olafur Gudmundsson og
Stefan Jéhannsson.

Verflauna _
stormdétum hja meistaraflokki
Mi 15-22 4ra innanhdiss

Silfurverdlaun

Sighor pristokk
Teitur Orn kaluarp
Gudrdn Heida pristokk
Bronsverdlaun

Sighor langstokk
Teitur Orn 800 m hlaup
Johann Gudm. pristokk

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013



Frjalsiprottadeild

Meistaramét islands Adalhluti, innnahuss

Silfurverdlaun

Fjdla Signy 60m grind
Bronsverdlaun

Fjdla Signy hastokk
Agusta kdluvarp

Bikarkeppni FRi, innanhuss

Gullverdlaun

Fjéla Signy 60m grindahlaup
Silfurverdlaun

Fjola Signy hastokk
Bronsverdlaun

Agusta kaluvarp

Meistaramét unglinga, utanhuss

Gullverdlaun

Teitur Orn 1500m hlaup, Kringlukast (600gr),
Kaluvarp (4kg).

Sighor Spjotkast (700gr).

Silfurverdlaun

Sigpor kuluvarp 5kg.

Thelma Bjork sleggjukast 3kg., kringlukast 1kg.,
kaluvarp 3kg.

Dagur Fannar sleggjukast 7,26kg.
Bronsverdlaun
Sélveig Helga 200m hlaup og 400m hlaup.
Meistaramét islands, adalhluti, utanhuss

Gullverdlaun

Fjola Signy 400m grind
Silfurverdlaun

Fjdla Signy 100m grind
Bronsverdlaun

Agusta kdluvarp

Bikarkeppni FRi, utanhuss

Silfurverdlaun

Fjdla Signy 100m grind, 400m grind og hastokk
Agusta kaluvarp

Bronsverdlaun

200m hlaup og langstokk
800m hlaup.

Fjla Signy
Sélveig Helga
Bikarkeppni FRi 15 dra og yngri, utanhdss.

Silfurverdlaun

Teitur Orn spjotkast 600gr., 1000m bodhlaup.

Unglingalandsmét UMF{

Silfurverdlaun

Teitur Orn 800m hlaup og kuluvarp 4kg.
Thelma Bjork kdluvarp

Bronsverdlaun

Teitur Orn 100m hlaup

Andrea Vigdis spjotkast

Landsmét UMF{

Gullverdlaun

Fjéla Signy 400m grindahlaup og hastokk
Agusta Kdluvarp

Silfurverdlaun

Fjéla Signy 100m grindahlaup

Agusta pristokk
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Sumarstarfid hja 11-14 ara

Zfingar sumarsins héfust strax i byrjun juni og voru fram
yfir midjan agust. Rétt um 30 krakkar voru ad eefa,
xfingarnar voru 4x i viku og pjalfari var buridur
Ingvarsdéttir.

Ekki er haegt ad segja annad en ad sumarid hafi verid
vidburdarrikt hja pessum flokki og mjog morg verkefni sem
vid tékum patt i. Samtals settu krakkarnir i hépnun 9 HSK
met i sumar sem er glaesilegur drangur.

i jani byrjudum vid & ad fara & Vormét Fjdlnis i
Laugardalnum. Aldursflokkamét HSK var svo i borlakshofn
pann 15. Sigrudum vid métid med glaesibrag og unnum
einnig alla flokkana sem vid attum keppendur i. 22.-23. juni
var svo komid ad einu staersta métinu okkar, Meistaramoti
islands, pad var haldid i Kaplakrika i Hafnarfirdi. Eftir jafna
og harda keppni vid (R urdum vid i HSK/SELFOSS
islandsmeistarar. Stelpur i flokki 11 og 12 &ra og strakar i
flokki 11 &ra urdu einnig islandsmeistarar i sinum flokki.
Sidustu helgina i jani, 29.-30. stormudum vid svo i
Mosfellsbzaeinn & Gogga galvaska.

Julimanudur var frekar tilburdalitill hja okkur. Litid var
um moét en allir sem vettlingi gatu valdid toku po patt i ad
framkvaema Landsmét UMF{ & Selfossvelli um midjan juli.
Stér hépur ték einnig patt i Frialsipréttaskdla UMFI, hja
Agustu og Fjolu, sem var hér 4 Selfossi i eina viku um midjan
juli og par var endad 4 ad keppa a flotta vellinum okkar.

Fyrstu helgina i agust var svo komid ad 6dru stérmaotinu
okkar Unglingalandsmétinu en pad var petta arid & Hofn i
Hornafirdi. Vedrid 4 pessu moti var einfaldlega 6murlega
leidinlegt en krakkarnir létu pad nu ekkert a sig fa og stédu
sig oll eins og hetjur. Gaflarinn i Hafnarfirdi var pann 17. i
snilldarvedri og par var mikid um persénulegar baetingar og
fullt af verdlaunum. 25. dgust var svo Bikarkeppni 15 dra og
yngri og nokkrir Ur hépnum voru valdir i lid HSK/SELFOSS og
stédu sig eins og hetjur. Tolf lid toku patt og strakarnir okkar
urdu i 1. seeti en stelpulidid i pvi 7. Stelpurnar eru mjog
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eftir. |

ungar og eiga per flestar morg ar
heildarstigakeppninni endudum vid svo i 3. szeti. Vid héldum
einnig tvo aefingamot a Selfossi i agust og Lokamot yngri
flokkanna hja deildinni var i lok agust par sem allir idkendur
14 ara og yngri kepptu a vellinum okkar, foreldrar hjalpudu
til vid framkveemd og svo voru grilladar pylsur ofan i li§id a
eftir. Frabaer en kaldur dagur.

i september voru svo nokkrir vidburdir, Braarhlaupid
okkar par sem idkendur ymist hlupu eda storfudu.
Fjolprautarmét var haldid i Képavogi, nokkrir krakkar toku
patt par og stddu sig vel.

Fyrir utan pessi mot sottu einstaka idkendur keppni a
eigin vegum og ma par nefna; Vormoét HSK, HSK mot
fullordinna, Midsumarmoét HSK, Unglingamot  HSK,
Bikarkeppni FRI og Kastpraut Ola G.

Ef allt er talid pa eru petta 20 vidburdir og ljost ad engum
parf ad leidast sem er ad afa frjalsar. Lagt er upp med ad
allir taki patt i Aldursflokkaméti HSK, Meistaraméti islands
og allir eru hvattir til ad fara 4 Unglingalandsmét. Onnur
mot eru meira val hvers og eins pd audvitad sé
skemmtilegast ad allir taki patt og reyni alltaf ad baeta sinn
arangur.

Hefd er fyrir pvi ad veita verdlaun peim sem synir gbéda
astundun yfir sumartimann. | sumar maetti Elisa Run
Siggeirsdottir mjog vel 4 afingar og er gridarlega
samviskusom og dugleg @ afingum. Elisa hefur brennandi
dhuga a kostum og pa sérstaklega sleggjukasti. Pad verdur
an efa spennandi ad fylgjast med framférum hennar a
naestu arum.

Verdlaun & stormdtum hja 11-14 ara

Mi 11-14 &ra innanhuss — 19 v.

Gullverdlaun Hildur Helga - kaluvarp
Halla Maria - kaluvarp
P 11 -4x200 m

Silfurverdlaun Hakon Birkir — 60 m

Kolbeinn — kuluvarp

Pétur Mar — hastokk og kuluvarp
Harpa - kdluvarp

P 11 - 4x200 m
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Kolbeinn — hastokk
Jénas — kuluvarp
Sigmundur Néi — 800 m
Halla Maria — 60 m
St11 -4x200 m

St 12 —4x200 m

St13 —4x200 m

Bronsverdlaun

P13 — 4x200 m
St14 — 4x200 m
P14 — 4x200 m

Mi 11-14 ara utanhuss — 26 v.

Gullverdlaun Hildur Helga — kuluvarp og spjotkast
Kolbeinn - hastokk

Pétur Mér — Hastokk og 80 m grind
Harpa — langstokk

Halla Maria — kuluvarp og spjotkast
St 11 —4x100 m

P11 —-4x100 m

Helga Margrét — 800 m

Kolbeinn — 60 m

Hékon Birkir — kuluvarp

Gudjén Baldur — spjdtkast

Harpa — grind og kuluvarp

Halla Maria — 100 m

St 12 - 4x100 m

P 13 —4x100 m

St 14 — 4x100 m

Kolbeinn - kdluvarp

Helga Margrét — spjotkast
Katharina Sybilla — hastokk

Pétur Mar — langstokk og kuluvarp
Harpa - hastokk

Silfurverdlaun

Bronsverdlaun

Unglingalandsmét UMFi — 19 v

Gullverdlaun Kolbeinn — hastokk

Hildur Helga — spjétkast

Pétur Mar — langstokk og kuluvarp
Harpa — langstokk og kuluvarp
Hildur Helga — kuluvarp

Helga Margrét — spjotkast
St11 —4x100 m

P13 —4x100 m

St14 —4x100 m

Kolbeinn — 60 m og langstokk
Tryggvi b — kdluvarp

Helga Margrét — hastokk
Pétur Mar — langstokk

Harpa — 100 m

St11 - 4x100 m

St12 —4x100 m

Silfurverdlaun

Bronsverdlaun

Bikarkeppni 15 ara og yngri—4 v

Gullverdlaun Halla Maria — 100 m
Silfurverdlaun Teitur Orn - spjétkast
Bronsverdlaun Halla Maria - kdluvarp

P-15 1000 m bodhlaup

HSK og slandsmet hja 11-14 &ra

Stalkur 14 ara
Kualuvarp (3 kg) 12,16

Mosfellsbaer

Halla Maria Magnusdéttir
30.6.2013
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Sleggjukast (3 kg) 26,34  Jénina Gudny Johannsddttir
Selfoss  16.8.2013

Stalkur 12 ara

Spjotkast (400 gr) 31,55 Helga Margrét Oskarsdottir
Ho6fn 2.8.2013

pristokk 9,95 Helga Margrét Oskarsdéttir
Selfoss 16.8.2013

Kringlukast (600 gr)23,38 Hildur Helga Einarsdottir
Selfoss  16.8.2013

Stalkur 11 ara

Kringlukast (600 gr)23,38 Hildur Helga Einarsdottir

Selfoss  16.8.2013

Sleggjukast (2kg) 16,46 Hildur Helga Einarsdottir
Selfoss 16.8.2013

Piltar 11 ara

Sleggjukast (2 kg) 23,80 Kolbeinn Loftsson
Selfoss  16.8.2013

pristokk 8,87 Kolbeinn Loftsson
Selfoss  16.8.2013

pristokk (innanh) 9,33 Kolbeinn Loftsson

Reykjavik 16.11.2013
betta eru samtals 10 met hja pessum krokkum sem er mjog
vel gert.

Framfarabikar 14 ara og yngri

Flestir i hdpnum voru ad bzeta sinn arangur heilmikid a arinu
og erfitt ad velja einn Gr stérum hoépi en i ar er pad Pétur
Mar Sigurdsson sem hlytur vidurkenningu fyrir framfarir
arsins. Pétur Mar var mjog duglegur ad afa i sumar og eftir
flestar afingar var hann afram & vellinum og tdk
aukazfingu, oft med eldri krokkunum. Pétur er mjog
fiolhaefur og eru hastokk, langstokk, kuluvarp, kringlukast
og grind hans sterkustu greinar. Hann baetti sig verulega i
pessum greinum sem og 6drum. Hér sjdid pid svo helstu
framfarir hans & arinu:

Greinar: 2012 2013
Hastokk 1,47m 1,60 m
Langstokk 440m 4,93 m
bristokk 9,68 m 10,57 m
Kdluvarp (3kg) 8,6lm 12,25m
Spjétkast (600 g) 14,14 m 24,25m
Kringlukast (600 g) 28,40 m
60 m (innanhdss) 9,25 sek 8,44 sek

Afreksmadur 14 ara og yngri

Harpa Svansdottir er afreksmadur deildarinnar hja 14 ara og
yngri. Harpa er mjog fjolhaefur frjalsipréttamadur en hennar
allra sterkustu greinar eru langstokk og pristokk.

Besti arangur Horpu & arinu skv. stigatoflu FRI er |
langstokki. HUn stokk 5,05 m sem gefur henni 992 stig. Fyrir
ad stokkva 10,17 m i pristokki fékk hin 987 stig og 923 stig
fyrir ad hlaupa 4 13,58 sek i 80 grind.

A &rinu vann Harpa til fjdlda verdlauna og ma par nefna
islandsmeistaratitii & Mi utanhiss i langstokki og
Unglingalandsmétsmeistaratitil i langstokki og kaluvarpi. A
Ollum pessum mdétum og moérgum 6drum vann hun til fjolda
annarra verdlauna.

Til hamingju med arangurinn Harpa og nu er ad fylgja
gddum drangri arsins eftir a nyju ari og zfa vel.
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Sumarstarf 8-10 ara

Sumarafingar hoéfust 10. juni og voru um 25 krakkar sem
2fdu reglulega yfir sumarid pd ad einhverjir skruppu af og
til i ferdalag, pd ekki nema ad elta sélina sem skein ekki glatt
um sumarid. Vollurinn stéd fyrir sinu, adstada og teeki til
fyrirmyndar. Um tiu bérn foru i byrjun sumars a Héradsleika
HSK i porlakshéfn og stédu sig frabaerlega innan sem utan
vallar.

Hjalti Snaer Helgason keppti @ Storméti Gogga Galvaska,
upp fyrir sig i 11 ara flokki og st6d sig mjog vel. Hann nadi
verdlaunum i 800 m hlaupi og spjdtkasti. Hann maetti einnig
til leiks 4 Gaflarann dsamt Evu Mariu Baldursdottur og
Emiliu S8l Gudmundsdottur par sem pau 6ll prju voru i miklu
baetingarstudi. Hjalti keppti par einnig upp fyrir sig i
pristokki og spjotkasti og fékk silfurverdlaun i badum
greinum.

Haldin var foreldrazefing i lok juni sem vel var sétt og
meeltist vel fyrir, potti stangarstokkid einkum mest spenn-
andi fyrir foreldrana. Einnig voru haldnir Selfossleikar &
fingatima par sem krakkarnir kepptu i hinum furdulegustu
greinum s.s. tannstonglakasti, stérufatahlaup og puslfimi.
Sumrinu var svo sluttad med lokaméti pann 26. 4gust par
sem keppendur fengu vidurkenningaskjol med skrddum
arangri og grilladar voru pylsur i bérn og fylgdarmenn. Sa
sem meetti best & afingar i sumar var Agnar Petro
Baldursson en hann maetti &4 29 zfingar af 34, vel af sér
vikid.

Takk fyrir sumarid — Agusta

Sumarid 2013 hja yngsta hopnum

Sumarid 2013 fér vel af stad par sem pd nokkur fjoldi
krakka 5-7 ara meettu a fyrstu eefingarnar en par sem
vedurgudirnir voru heldur gjafmildir a rigningu og kulda
petta sumarid for heldur ad draga ur maetingu po var 6-8
krakka kjarni sem voru dugleg ad maeta i sumar en engin po
eins dugleg ad maeta eins og Dyrleif Nanna Gudmundsdottir
en missti hun einungis af einn afingu i allt sumar hrikalega
dugleg og |ét vedrid ekkert stoppa sig. Héradsleikar HSK
foéru fram 15. jani i borldkshofn. Kepptu par 8 krakkar og
stédu pau sig 6ll med mikilli prydi og fengu ad sjalfségdu
allir verdlaun ad keppni lokinni. Var svo haldid flott mot fyrir
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krakkana i lok annar par sem allir fengu vidurkenningu ad
keppni lokinni og ad sjalfsogdu grilladar pylsur. Var sumarid
okkur einstaklega erfitt vedurfarslega petta arid og dro6 pad
verulega Ur patttoku i frjdlsum i pessum aldursflokki petta
arid.

Runar Hjdlmarsson

Framfarabikar 2013, meistarahdpur
Teitur Orn Einarsson er handhafi framfarabikars
Frjalsibréttadeildar Selfoss ad pessu sinni. Teitur Orn keppti
i flokki 15 ara pilta arid 2013. Hann keppti & 6llum helstu
motum darsins, fra Meistaramétum og Unglingalandsmaétum
til HSK modta og innanfélagsmota og stod sig frabaerlega,
vard til ad mynda prefaldur islandsmeistari i sinum flokki
auk pess ad vinna til fjolda verdlauna. Teitur fér rélega af
stad i afingum sumarsins vegna smavaegilegra meidsla en
kom svo sterkur inn seinni hluta pess og stundadi pd zefingar
af kappi.

Teitur er fjolhaefur frjdlsiprottamadur po svo ad hans
mesti styrkleiki liggi i kdstunum og millivegalengdum. A
arinu 2013 beetti Teitur sinn besta drangur i 14 greinum auk
pess ad setja 4 HSK met. Framfarir Teits voru sem hér segir:

Grein: 2013 2012
Utanhuss:

100m hlaup 12,3s. 13,53s.
200m hlaup 25,54s.  29,69s.
400m hlaup 59,19s. 67,50s.
800m hlaup 2:20,23s. 2:20,3s.
Spjotkast 800gr. 43,53m. 38,54m.
Kaluvarp 4kg. 15,05m. 11,72m.
Kaluvarp 5kg. 11,79m. 10,59m.
Kringlukast 1kg. 41,60m. 40,02m.
Hastokk 1,45m. 1,41m.
Langstokk 5,24m. 4,54m.
Innanhduss:

60m hlaup 8,16s. 8,81s.
600m hlaup 1:35,04s. 1:52,56s.
800m hlaup 2:18,51s. 2:29,69s.

Kualuvarp 4kg 14,56m. 13,50m.

Afreksmadur frjalsiprottadeildar
Umf. Selfoss 2013

Fjéla Signy nddi frabserum arangri a frjalsipréttavellinum a
arinu 2013. Han stundar afingar af miklum metnadi hja
mjog virtum pjalfara i Svipjod og drangurinn letur ekki a sér
standa. Hun fékk til ad mynda prenn verdlaun a
Smapjédaleikunum, hun vard islands- og Landsmétsmeistari
4 arinu dsamt pvi ad na i fjolda verdlauna @ 66rum modtum,
baedi 4 islandi og erlendis.

Fjéla Signy var valin i prju landslidsverkefni @ arinu og
stéd hun sig med miklum séma i peim verkefnum. A
Smapjédaleikunum i Lixemborg nadi hdn peim frabeaera
arangri ad na prisvar sinnum & verdlaunapall. HUn vann til
gullverdlauna i 4x400m bodhlaupi, silfurverdlauna i 100 m
grindahlaupi og bronsverdlauna i 400 m grindahlaupi. Fjdla
Signy keppti med landslidinu i Evrépubikarkeppni landslida i
Slévakiu og par nddi hun sjotta saetinu i 100 m grindahlaupi.
Hun og prjar adrar stalkur voru valdar fyrir islands hond til
ad keppa i sjopraut i Evrépubikarkeppni landslida i Madeira
og par nddi Fjola Signy prettanda besta arangri allra
keppenda.
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Fjola Signy keppti & Grand Prix métardd i Belgiu par sem
hun kraekti sér i silfurverdlaun i 400 m grindahlaupi og fjorda
seti i 100 m grindahlaupi og & Folksam Challenge
motarodinni i Svipjéd hljép hdn 400 m grindahlaup til
silfurverdlauna.

Fjola Signy vard tvofaldur Landsmoétsmeistari a
heimavelli i sumar en hun sigradi gleesilega i hastokki og 400
m grindahlaupi. Hin vard sidan islandsmeistari i 400 m
grindahlaupi og Bikarmeistari innanhuss i 60 m grindahlaupi
dsamt pvi ad vinna til margra silfur- og bronsverdlauna
métum arsins.

Fjdla Signy setti tvd HSK met a arinu i fullordinsflokki og
er hun handhafi HSK meta utanhuss i 200 m hlaupi, 300 m
hlaupi, 100 m grindahlaupi og 400 m grindahlaupi.
Innanhdss a Fjola Signy HSK metin i 60 m grind og 200 m,
400 m og 600 m hlaupum. Haest bar pegar hun bezetti 31 ars
gamalt HSK met i 300 m hlaupi utanhuss. HUn baetti sinn
besta arangur i sex greinum. Fjéla Signy hefur synt 6trulegar
framfarir og drangur hennar og baetingar langt fram ur
6llum  &eetlunum. A afrekslista sumarsins  hja
Frjalsiprottasambandi islands er hin med naestbesta
arangur arsins i 400 m og 100 m grindahlaupum.

Fjdla Signy hefur verid valin i A-landslidshép islands fyrir
arid 2014 og er langtimamarkmid hennar ad komast &
Olympiuleikana i Brasiliu 2016 en til pess parf hun ad beeta
sinn besta arangur i 400 m grindahlaupi um adeins 3
sekundur. Fjéla Signy hefur alla tid verid géd fyrirmynd yngri
kynslédarinnar i frjalsipréottum og verid mjog goédur félagi
félaga sinna og leggur sig fram af alefli i 6l pau verkefni sem
henni eru fengin. Hin er med einstaklega mikinn metnad og
er einstaklega skipulogd.

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013
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Skyrsla formanns

Arid 2013 var vidburdarrikt ar hja handknattleiksdeild Umf.
Selfoss.

Meistaraflokkur kvenna, undir stjérn Sebastians
Alexanderssonar og Arnar brastarsonar, tok patt i efstu
deild annad arid i r6d og stdd sig med mikilli prydi pratt fyrir
erfidan vetur sem einkennst hefur af meidslum leikmanna.
bratt fyrir métbyr oft & tidum pa hefur 1idid synt mikinn
karakter og greinilegt ad framtidin er bjort hja
meistaraflokki kvenna. Lidid nadi markmidi sinu ad na i fleiri
stig heldur en i fyrra svo pad er greinilegur stigandi i lidinu
ar fra ari. Mjog frédlegt verdur ad fylgjast med lidinu a
naestu leiktid.

Meistaraflokkur karla fékk nyjan pjalfara fyrir sidustu
leiktid. Gunnar Gunnarsson tok vid lidinu og hefur komid
med ferska vinda inn i starfid. Lidid hefur oft a tidum leikid
vel i vetur og situr nuna i 3. sati 1. deildar og eru |
horkubarattu um ad komast upp i Urvalsdeild par sem [i§id
a klarlega heima. Strékarnir voru mjog nalaegt pvi ad komast
aftur i Héllina i undanurslit Coca Cola bikarsins eins og i
fyrra.

2. flokkur karla fékk somuleidis nyjan pjalfara fyrir
veturinn og styrdi Gunnar Gunnarsson honum lika. Lidinu
hefur pvi midur ekki gengid neitt sérstaklega vel i vetur en
peir hafa synt inn @ milli mjog flotta leiki og greinilegt ad pad
byr mikid i pessum strakum. Nokkrir peirra hafa leikid eda
2ft med yngri landslidum i vetur og pvi greinilega bjart
framundan hja pessum strakum.

Adstada handknattleiksdeildarinnar er dgeaet i ipréttahusi
Vallaskéla en pd er huan alls ekki naegjanleg. bad hair
deildinni hvad hun byr vid prongan kost baedi til idkunar og
eins félagsstarfs og heimaleikjahalds. Nokkrir flokkar eru
samkeyrdir hja deildinni sem er alls ekki naegjanlega gott,
naudsynlegt er ad hver flokkur fai sinn tima i hdsinu til pess
ad allir ikendur geti fengid teekifzeri til ad proskast og proa
sinn leik @ sinum forsendum. Deildin byr eins vid mjog
prongan kost til félagsstarfs par sem ekkert afdrep er i
ibréttahusi Vallaskola til pess ad setjast nidur og reda
malin. Eins hefur deildin enga adstodu til pess ad setja upp

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013

sjoppu & heimaleikjum nema ad eyda miklum tima og erfidi
i ad feera keela og bord og allar séluvorur langar leidir.

Skora ég pvi @ Ungmennafélagid ad taka tillit til parfa
handknattleiksdeildarinnar i peirri vinnu sem er i gangi vid
skodun adstodumdla Ungmennafélagsins.

Fjarmal deildarinnar hafa verid i ageetis malum i vetur,
annad 4rid i rod er sma hagnadur hja deildinni og tekist
hefur ad gera upp nokkrar gamlar skuldir. Betur ma pé ef
duga skal og verdum vid ad halda vel 4 sp6dunum til pess ad
hlutirnir gangi upp.

Ad lokum vil ég pakka 6llum peim sem komid hafa ad
starfinu i vetur & einn eda annan hatt, peim sem komid hafa
ad umgjord heimaleikja, keyrt ratur fyrir okkur, komid ad
fjaroflunum eda unnid 6nnur vidvik med okkur. Eins vil ég
pakka stjérnarménnum fyrir samstarfid i vetur.

borsteinn Runar Asgeirsson, formadur

Skyrsla handknattleiks-
akademiunnar 2013

Alls voru 30 idkendur skradir i handboltaakademiuna a
skéladrinu 2013-2014 par af sjo sem Gtskrifast vorid 2014 ar
akademiunni. I6kendagjaldid var haekkad fyrir pennan vetur
i fyrsta skipti fra stofnun akademiunnar. Haekkunin var pé
hofleg og nam alls 1.600 kr. @ manudi. Alls voru sex
starfsmenn vid storf i handboltaakademiunni i vetur sem
var faekkun um tvo starfsmenn fra pvi i fyrra. bad asamt
haekkuninni var lidur i pvi ad laga fjarhaginn sem hafdi verid
erfidur i tvo ar par a undan. Nokkrar breytingar voru gerdar
4 uppsetningu &finganna hja idkendum sem hafa tekist vel.
Starfid hefur pvi ad 6llu leyti gengid gridarlega vel i vetur.
£fingar akademiuflokka héfust snemma i 4gust eins og
vanalega.

3. flokkur karla

bjdlfarar eru Sebastian Alexandersson og Orn brastarson.
pad voru skrad tvo lid til leiks eins og undanfarin ar. Badi

lidin nddu ad komast i 1. deild en pad er i pridja skipti sem

Selfoss naer pvi ad hafa baedi lidin i efstu deild.
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Selfoss 1 var skipad leikmonnum & eldra ari eda
drengjum feeddum 1996. beir hins vegar lentu i gridarlegum
meidslum og veikindum leikmanna sem vard til pess ad peir
haettu ad na i 1id. begar einungis 5 leikmenn voru eftir til ad
spila pa var lidid pvi midur dregid Gr keppni. beir sem eftir
voru urdu pvi hluti af hinu lidinu eda Selfoss 2.

Selfoss 2 er skipad leikmdnnum sem eru faeddir 1997 og
eru pvi & yngra ari. [ jantar sameinadist restin af Selfoss 1
pessu lidi og i dag pegar petta er skrifad pa eru peir efstir i
deildinni med 14 sigra og adeins 2 tapleiki. beir eiga pvi enn
gdBdan moguleika a pvi ad verda deildarmeistarar.

i Bikarkeppninni var adeins skrad eitt [id og pad er
skemmst fra pvi ad segja ad 1idid vann Bikarinn med miklum
gleesibrag og eru strakarnir i flokknum vel ad peim titli
komnir.

i pessum flokki hafa alls fjorir leikmenn komist &
landslidsaefingar og prir peirra verid valdir til pess ad spila
opinbera landsleiki.

3. flokkur kvenna
bjdlfarar eru Sebastian Alexandersson og Orn brastarson.

Lidid er i 1. deild og eru eins og stadan er i dag i 4. saeti
deildarinnar med 9 sigra, 1 jafntefli og 5 tapleiki. Flokkurinn
hefur verid gridarlega oheppinn i vetur med meidsli
leikmannna og pvi hefur lidid att erfitt uppdrattar i mérgum
leikjum. Stelpurnar hafa hins vegar spilad vel ur peirri stodu
sem hefur komid upp og hafa nad ad halda sér i toppbarattu
i deildinni og eru enn vongddar um ad na gédum darangri i
urslitakeppninni. i Bikarkeppninni nadu peer ad leggja prja
andstaedinga ad velli par til ad paer urdu loks ad luta i leegra
haldi i undanurslitum gegn BV i hérkuleik sem endadi 19-18
i tolum.

Langflestar af peim stelpum sem eru i 3. flokki eru einnig
ad bera uppi meistaraflokk kvenna sem spilar i Olisdeildinni
pannig ad mikid alag hefur verid & peim i vetur. Pad mun
lagast med hverju arinu sem lidur en pad eru enn tvo ar par
til ad paer verda allar komnar i meistaraflokk. Pad ma pvi
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bldast vid pvi ad meistaraflokkur Selfoss verdi einn sa
oflugasti @ landinu pegar peer klara yngri flokkana formlega
ef rétt verdur haldid 4 spilunum.

i pessum flokki hafa alls sex leikmenn verid bodadir &
landslidsaefingar i vetur og framundan eru opinber verkefni
beirra landslida. Pad verdur gaman ad sja hversu margar
peirra munu fa ad spila pa leiki.

Sebastian Alexandersson

Skyrsla yfirpjdlfara 2013

Zfingar yngri flokka héfust 20. dgust, um leid og skolarnir
byrjudu. Alls storfudu tiu pjalfarar hja yngriflokkaradi i vetur
og idkendum fjolgadi attunda arid i r6d og hafa nu aldrei
verid fleiri. Enn og aftur st6d handknattleiksdeildin i barattu
um zfingatima en til st6d ad feekka peim pratt fyrir ad
iokendum fjolgi ar fra ari.

4. flokkur karla

bjalfari: Atli Kristinsson.

Selfoss sendi tvo lid til keppni i pessum flokki og voru
baedi lidin i 1. deild. Strdkarnir & eldra ari voru i toppbarattu
i 1. deild og endadi i 5. saeti. Strakarnir & yngra ari hofnudu i
7. sati. begar petta er ritad eru badi lid komin i
Urslitakeppnina um islandsmeistaratitilinn.

Um 25 strakar hafa aft 5-6 sinnum i viku i vetur, margir
af pessum strakum hafa pegar sett stefnuna &
Handboltaakademiu FSu naesta vetur.

beir Teitur Orn Einarsson og Aron Oli Ludviksson voru
valdir til zefinga hja unglingalandslidinu skipad leikmdénnum
16 4ra og yngri. beir eru a leid til Pdllands og byskalands i
april.

5. flokkur karla
bjdlfarar: Orn Prastarson og Eypor Ldrusson.

Um 45 strakar hafa zeft ad stadaldri i vetur. 5. flokkur
eldra ar A-lid var medal peirra bestu & islandsmétinu i vetur
og er i 1. seti pegar ein umferd er eftir 4 islandsmétinu.
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bessi argangur hefur unnid islandsmétid prju ar i r68 og
stefnir allt i ad peir endurtaki pann leik i vor.

Strakarnir a yngra arinu hafa ndd mjog athyglisverdum
arangri. hafa verid medal peirra priggja efstu & seinustu
métum og geta med sama framhaldi farid ad gera harda
atlégu ad islandsmeistaratitlinum.

6. flokkur karla
bjdlfari: Eypor Ldrusson.
Adstodarpjdlfari: Teitur Orn Einarsson.

Milli 40 og 50 strakar hafa zft og keppt i vetur. Eldra ars
strakarnir hafa verid i kringum 10. szeti en yngra ars
strdkarnir verid medal priggja efstu i sinum argangi. bessir
argangar eru mjog fjolmennir og oft prong 4 pingi 4
2fingatimum.

7. flokkur karla
bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfusson.

betta er mjog oflugur flokkur. beir hafa verid i fremstu
rod i sinum aldursflokki, urslit leikja eru ekki talin
opinberlega i pessu flokki. barna eru saman komnir mjog
oflugir strakar sem vert er ad fylgjast med og mjog gott
foreldrastarf. Milli 40 og 50 strakar voru ad zfa i vetur og
hefur pessi flokkur aldrei verid fjolmennari. Selfoss sendi tiu
lid til leiks & si@asta mot vetrarins fleiri en nokkurt annad
félag. [ vetur var gerd tilraun med ad skipta flokknum upp i
7. og 8. flokk. Pad gaf gdda raun og stefnt er ad sérstokum
8. flokks afingum naesta vetur.

4. flokkur kvenna
bjdlfari. Gisli Felix Bjarnason.
Adstodarpjdlfari: Einar Sverrisson.

Stelpurnar 4 eldra ari voru i nedri hluta 1. deildar, eftir ad
hafa verid medal topp fimm sidustu ar. paer hafa verid mjog
O6heppnar med meidsli lykilmanna. Karen Maria Magnus-
dottir var valin i U-16 dra landslidid.

Stelpurnar 4@ yngra ari er mjog fjélmennar og sendi

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013

Selfoss tvo lid til keppni i pessum argangi. Badi lid 1éku i 2.
deild og vann Selfoss 1 deildina med yfirburdum en Selfoss
2 vard i 10. seeti af 12 lidum. bessi flokkur fer & Partille cup |
Gautaborg i Svipjod i juli og verdur Selfoss med 30 manna
hép.

5. flokkur kvenna
bjdlfari: Gisli Felix Bjarnason.

Stelpurnar stédu sig vel & islandsmétinu og voru medal
tiu bestu lida. baer byrjud frekar nedarlega en baettu sig pd
jafn og pétt og unnu sig upp tofluna og syndu miklar
framfarir.

Eldri drgangurinn er frekar famennur en st6d sig samt
mjog vel i keppni.

6. flokkur kvenna
bjdlfari: Gisli Felix Bjarnason.

Selfoss var med tvo id i pessum argangi & islandsmétinu
og var annad lidid milli 6.-8. szeti. Hinar rokkudu fra 15.-20.
seetis.

7. flokkur kvenna

bjdlfarar: Kristin Gunnarsddttir og Gudfinna Tryggvadottir.
7. flokks stelpurnar voru um 30 i vetur toku patt i fijorum

métum og voru ad spila mjog gédan handbolta. Urslit leikja

eru ekki talin opinberlega i pessu flokki. Mikil fjélgun var i

bessu aldurshépi undir stjorn 6flugra ipréttakennara.

Umfang deildarinnar

Umfang handknattleiksdeildar eykst mikid ar fra ari,
iokendum hefur fjolgad undanfarin ar, arangurinn hefur
aldrei verid betri og flestir argangar eru a topp fimm &
landsvisu. bpad eru yfir 300 einstaklingar sem stunda
handbolta a fullum krafti a Selfossi og peir afa prisvar til tiu
sinnum { viku. Pad eru um 30 ungmenni i Handbolta-
akademiu FSu.
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A sidasta keppnistimabili Iéku 1id 4 vegum handknatt-
leiksdeildar Umf. Selfoss taeplega 600 leiki asamt pvi ad
halda Landsbankamétid i 7. flokki drengja og stilkna en a
pvi voru leiknir um 500 leikir. barna eru ekki taldir med
2fingaleikir og aefingamat sem lid téku patt i heldur adeins
leikir i opinberum métum. Auk pess foru tveir flokkar foru a
mot erlendis & keppnistimabilinu.

bessi samantekt synir hversu umfangsmikid starfid er,
hja handknattleiksdeild starfa 15 pjalfarar, 12 manns sitja i
stjorn og unglingaradi og mun fleiri i foreldraradum.

A vegum handknattleiksdeildarinnar fara fram um 38
2fingar 4 viku og pyrftu ad vera mun fleiri.

Landsbankamotid

Dagana 4.-6. april 2014 fér fram fjélmennasta iprottamét a
Selfossi & pessu ari, pegar Landsbankamétid i handbolta var
haldid & Selfossi.

Métid var nu haldid i fjorda skipti. Pad voru 180 |id skrad
til leiks og voru um 900 keppendur sem komu a Selfoss
pessa helgi og buast ma vid ad annar eins fjoldi af foreldrum
og lidsstjorum hafi heimsétt Selfoss. Leikid var i ipréttahdsi
Vallaskdla og I8u, ipréttahusi FSu. Lidin gistu i Sélvallaskdla,
voru par i mat og a kvoldin voru glaesilegar kvoldvokur.

Byrjad var a fostudeginum kl. 16:00 og métid stod fram
yfir hddegi @ sunnudag. Pad voru um 80 starfsmenn sem
komu ad métinu sem krefst mikillar skipulagningar. En pokk
sé oflugu foreldrastarfi hja deildinni og fjéImorgum
sjalfbodalidum sem tilblnir eru ad leggja hond a plog ad pa
gekk motid mjog vel og er orugglega komid til ad vera a
Selfossi.
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Foreldrar stelpnanna i 4. flokki sdu um sjoppu en allur
4godi af sjoppusolu fer i ferdasjod.

Atla ma ad milli 1500 og 2000 manns heimsaki Selfoss
um pessa helgi i tengslum vid maétid.

Unglingalandslid
Samtals eru nu milli 25 og 30 ungmenni fra Umf. Selfoss i
yngri landslidum HSi, petta eru unglingar sem eru i fremstu
r6d sinna jafnaldra i handknattleik @ landinu og ef ad likum
leetur 4 eftir ad fjdlga i pessum hopi pvi a leidinni eru mjog
sterkir argangar leikmanna med framtidar landslids-
moénnum.

Einar Gudmundsson - yfirpjalfari
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Judddeild

Skyrsla formanns

Judddeild Umf. Selfoss hélt ati kraftmiklu starfi & sidasta
ari. Eins og undanfarin ar féru efingar fram i
Sandvikursalnum en deildin sér um rekstur salarins f
samrami vid samning milli Ungmennafélagsins Selfoss og
Sveitarfélagsins Arborgar.

A adalfundi deildarinnar 2013 voru eftirtaldir kosnir i
stjorn: pérdis Hansen formadur, Johanna bérhallsdéttir
gjaldkeri, Gudmundur Tr. Olafsson ritari, Bergur Pélsson og
bérdis Bodvarsdottir. Varamenn eru Matthias Har8arson og
Baldur Pélsson.

Vetrarstarfid hja judédeildinni hofst i lok agust og er pad
med hefdbundnum heetti. Yngstu krakkarnir zefa tvisvar i
viku, krakkar 11-14 ara zefa prisvar i viku og elsti hopurinn
sfir fjorum sinnum i viku. A hausténn var bodid upp a
sérstaka kvennatima i sal judédeildarinnar i Sandvikurskéla
a4 midvikudogum. Fjoldi idkenda 6-10 ara eru 15-25, i
aldurshépnum 11-14 &ra eru 10-20 idkendur og 15 ara og
eldri eru 15-25 idkendur.

SU breyting vard i haust ad allar skraningar fara fram i
gegnum skrdiningar- og greidslukerfid Noéra. Zfingagjold
voru haekkud sl. haust en pau hafa stadid i stad undanfarin
ar.

i tengslum vid Opna Reykjavikurmétid (RIG) var
Jéhannes Meissner 7. Dan og forseti Judésambands Berlinar
gestur Judddeildar Umf. Selfoss i jantar par sem hann
midladi af reynslu sinni til idkenda.
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Afingaadstada

£fingaadstadan er ad morgu leyti fullnaegjandi og mun
betur fer um starfsemi deildarinnar i Sandvikursalnum en
peirri adst6du sem 4dur var i bodi i Gagnheidinni og kjallara
Sundhallarinnar. begar horft er til framtidar teljum vid
judddeildina purfa hidsnzedi sem ber loglegan keppnisvoll
sem er 14x14 metrar, lofthaedin parf ad vera 3-4 metrar og
adstada fyrir dhorfendur. Dynur purfa ad vera a gélfum ad
stadaldri, salurinn bjartur med gddri loftraesingu. Kostur
veeri a0 ad samnyta lyftingaadstodu, sauna og
félagsadstodu med 63rum deildum.

Keppni & Islandi

islandsmat i judd 2013 for fram 13. april en ad pessu sinni
kepptu adeins tveir keppendur fyrir Umf. Selfoss peir Egill
Blondal og Grimur ivarsson.

islandsmat i Judé 2013 aldursflokka fra 11 dra til 20 ara
for fram 20. april i sal Judédeildar Armanns. Keppendur fra
Selfossi voru niu og drangur mjog gédur en keppendur voru
alls 103 fra flestum judoéfélogum landsins.

Haustmét JSI fér fram i Vogum 12. oktéber og gekk
judomonnum fra Umf. Selfoss vel og unnu til fjolda
verdlauna.

islandsmét ungmenna | Brazilian Jiu Jitsu for fram i
Njardvik laugardaginn 9. névember og toku fimm judémenn
fra Selfossi patt. peir Egill Blondal, Grimur ivarsson, Ulfur
Bodvarsson, Bjartpor Bodvarsson og bordis Bodvarsdottir.

Fimm sveitir kepptu i sveitakeppni Judésambands
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islands sem fér fram laugardaginn 16. névember. Selfoss
sendi sveit til keppni pé ekki veeri haegt ad fullmanna hana
petta &rid. Han var skipud peim bor Davidssyni, Agli Blondal
og Grim lvarssyni.

Afmaelismét Judésambands islands fér fram i upphafi
februar. Selfoss atti tiu af alls 100 keppendum & métinu og
komust allir @ verdlaunapall og par af fimm sinnu a efsta
prep.

Vormét IS fér fram i upphafi mars i hisakynnum JR og
voru keppendur teeplega prjatiu fra atta félogum en
Judddeild Selfoss atti prja keppendur & moétinu.

Alpjodleg verkefni
Budo Nord Judo for fram i Lundi i Svipjéd 9. mai 2013 og var
métid mjog fiolmennt eda um 550 keppendur fra 6llum
Nordurléndunum, Frakkalandi og byskalandi. M6tid er fyrir
keppendur undir 21 ars aldri og féru fjorir keppendur fra
judddeild Umf. Selfossi og komust peir allir @ verdlaunapall.

Selfyssingar attu sex fulltria & Reykjavik Judé open,
sterkasta judomoti arsins & islandi, sem fram for i
Laugardalshoéllinni laugardaginn 25. jantar 2014. Allir okkar
sterkustu glimumenn téku patt. Bodvar bor Karason, bor
Davidsson, Egill Bléndal, Grimur ivarsson, Ulfur Bédvarsson
og boérdis Bodvarsdottir. Athygli vakti ad Bodvar keppti
barna dasamt tveimur bérnum sinu, Ulfi og bérdisi.

por Davidsson og Egill Blondal téku i byrjun janudar patt i
landslidsverkefnum & vegum Juddsambands islands.

bér for dsamt félogum sinum a aefingabudir i Mittersill i
Austurriki. petta eru svokalladar OTC (Olympic Training
Camp) fingabudir sem haldnar eru nokkrum sinnum & ari
og par koma saman allir bestu judémenn Evrépu.

Egill Blondal for med félogum sinum i Juniora landslidinu
til Hollands. Hann keppti @ Opna hollenska i Eindhoven og
tok sidan patt i eins dags afingabddum.
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HSK-mdétin
HSK moét barna og unglinga fér fram i Sandvikursalnum 5.
desember og var patttaka géd. Keppt var i tveimur flokkum
p.e. 6-10 ara og 10-14 ara. Margar ungar og upprennandi
stjornur [étu ad sér kveda a golfinu en fjoldi idkenda var ad
keppa i fyrsta skipti. Gaman var ad sja hve margir foreldrar
og adstendendur komu til pess ad fylgjast med matinu.
Judddeildin hélt HSK métid i meistaraflokki pridjudaginn
17. desember. 17 keppendur voru skradir til leiks i fimm
pyngdarflokkum auk opins flokks karla og voru allir
keppendur voru fra Judddeild Umf. Selfoss.

Egils saga Blondal
Nordurlandamatid i judé for fram i Vejle Danmorku i mai og
féru 13 keppendur fra islandi.

Egill vard Nordurlandameistari og er arangur hans
sérlega glaesilegur par sem hann vann eina Nordurlanda-
meistaratitil islendinga petta arid.

Egill nddi frabeerum arangri asamt félogum sinum i
islenska landslidinu & Smapjédaleikunum sem fram féru i
Luxemborg i lok mai. beir unnu 6ruggan sigur a lidi San
Marind i glimu um bronsid.

Auk pess ad vera i lidi f[slands glimdi Egill
einstaklingskeppninni i -100 kg flokki en atti vid ofurefli ad
etja og tapadi 6llum sinum glimum enda ad keppa vid mun
pyngri einstaklinga.

Egill tk patt i Olympiuhétid seskunnar sem haldin var i
Utrecht i Hollandi 14.-19. juli en pangad var bodid
efnilegustu ipréttaménnum Evrépu.

i byrjun oktéber heidrudu Sveitarfélagid Arborg og
Ungmennafélagid Selfoss frjalsiprottakonuna Fjélu Signy
Hannesdottur og judémanninn Egil Blondal sem unnu til
verdlauna @ Smapjodaleikunum i Luxemborg. Kristin Bara
Gunnarsdottir, formadur Umf. Selfoss og Kjartan Bjornsson,
formadur iprétta- og menningarnefndar Arborgar pokkudu
peim fyrir framlag sitt til iprdttastarfs & Selfossi og
glaesilegan drangur a alpjodlegum vettvangi.

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013
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Laugardaginn 23. névember keppti Egill med yngri
landslidum islands & Hillerrdd Intl. i Danmérku.

Egill var utnefndur ipréttakarl Arborgar 2013 &
uppskeruhatid iprétta- og menningarnefndar Arborgar sem
fram fér milli jola og nyars.

A héradspingi HSK i mars var Egill Gtnefndur jadémadur
arsins hja HSK.

Lokaord

Eins og formadur hefur adur fjallad um er mikilvaegi
einstaklingsiprotta eins og judé mikid og hafa morg born og
ungmenni fundid frelsid sem pau skorti i hdpiprottum.
Margir hafa fundid fjolina sina i einstaklingsiprottum og pvi
er afar mikilveegt ad vid holdum afram ad benda
radamalamonnum og peim sem fara med malefni
ungmenna og iprétta 4 uppeldispatt og gildi judé vardandi
forvarnir.

Stjérn deildarinnar pakkar 6llum sem komu ad starfi
deildarinnar med einum eda 6drum heetti 4 lidnu ari. Vid
vonumst til ad njota starfskrafta ykkar afram og pid njétid
félagsstarfsins sem deildin bydur upp a.

bordis Rakel Hansen, formadur

Skyrsla pjdlfara

Afingar hafa verid med hefdbundnu svidi og undarfarin ar
og gengid mjog vel. bérdis Bodvarsdottir og Ulfur
Bodvarsson pjalfudu yngstu idkendurna, 6-10 ara. Gardar
Skaptason pjalfadi i6kendur 11-14 4ra og 15 ara og eldri,
asamt pvi ad sja um skraningu @ moét og fylgja peim 4 métin.
Bergur Palsson, Bodvar bor Karason og bér Davidsson hafa
verid forfalla- og adstodarpjalfarar.

Gardar og Bergur sdu um graduprof. Sigurdur Gunnar
Asgeirsson og Pérdis Bodvarsdoéttir voru dugleg ad deema og
starfa 4 judomotum.

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013
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Egill Blondal, Grimur ivarsson, Ulfur Bédvarsson og Pér
Davidsson hafa verid duglegir ad sakja efingar til
Reykjavikur.

Egill og bér hafa verid valdir i landslid JSi baedi i Catet og
Seniora. Egill keppti 4 Smapjédaleikunum i Luxemborg. Egill
var i lok @rsins valinn ipréttamadur Arborgar 2013.

Lj6st er ad judémenn fra UMFS eru i fremstu réd 4 [slandi
baedi i Seniora, Catet og unglingaflokkum.

Fjoldi idkenda er svipadur i barna og unglingaflokki eda
milli 10-20 i hvorum flokk. i flokki 15 ara + hefur fjlgad
nokkud og eru skradir idkendur hatt i 30. Gaman er ad sja
hvad margir eru ad idka judé sem likamsraekt.

Verdlaunahafar i
helstu jadomoétum arsins

Rig Judo Open 19.jandar
-90 kg Bergur Palsson 3. seeti.

Afmaelismét JSi 2. febraar. U-13, U-15, U-18 og U-21
U-13

-42 kg Hrafn Arnarsson 2. seeti.
-46 kg Bjartpdr Bodvarsson 1.seeti.
-55 kg  Halldor Bjarnason 1.seeti.
U-15

-55 kg  Gudmundur B. Jonsson 3. seeti.
-60 kg  Ymir Ingdlfsson 2. szeti.

-73 kg  Ulfur Bodvarsson 1.saeti.
U-18

-73kg  Grimur ivarsson 1. seeti.
-90kg  Eypdr Oskarsson 3. seeti.
U-21

-100 kg Egill Blondal 1.saeti.

25



Judddeild

Goumot JR
U-7
-28 kg

-31 kg
U-9

-28 kg
-37 kg

-40 kg

Oliver Jan Tomczyk 1. saeti.
Alexander Adam Kuc 2. sati
Atli Dagur Gudmundsson 2. szeti.

pérhildur Sif Sigurdardéttir 3. seeti.
Jakup Oskar Tomczyk 2. seeti.
Jakup Zielke 3. seeti.

Sesselja Helgadottir 2. saeti.

Vormoét 23. mars

U-13
-42 kg
-46 kg

-60 kg.

U-15
-90 kg
+90 kg
U-18
-81 kg
-90 kg
Seniorar
-90 kg

Hrafn Arnarsson 3.sati.
Bjartpor Bodvarsson 1. seeti.
Valdimar Sveinsson 3. seeti.
Halldér Bjarnason 1.saeti.
Haukur Olafsson 3. saeti.

Ulfur Bédvarsson 1.sati.
Sigurdur Fannar Hjaltason 2.szeti.

Grimur ivarsson 1.szeti.
Egill Blondal 1. seeti.

Egill Blondal 2. seeti.

islandsmét Seniora 13. april

-90 kg

Egill Blondal 2. seeti.

Opinn flokkur karla.

Egill Blondal 3.seeti.

islandsmét yngri en 20 ara

U-13

-46 kg Bjartpor Bodvarsson 2.seati.
Valdimar Sveinsson 3. saeti

-55kg  Halldér Bjarnason 3.szeti

U-15

-81 kg  Ulfur Bédvarsson 1.saeti. islandsmeistari.

+90 kg  Sigurdur Fannar Hjaltason. 2.saeti.

U-18

-81kg  Grimur ivarsson 3.sati.

-90 kg  Egill Blondal 1.saeti islandsmeistari.

+100 kg Trostan Gunnarsson 3. sati.

Bikar U-15
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3. seeti Selfoss.

Haustmoét 12. oktober

U-13

-34 kg  Kristéfer Andrason 3.sati.

-55 kg  Bjartpor Bodvarsson 1.sati
Hrafn Arnarsson 2.szeti.

-60 kg Halldér Bjarnason 1.szeti
Haukur Olafsson 3.szeti.

U-15

-81 kg. Ulfur Bddvarsson 1.sati.

U-18

-81kg  Grimur ivarsson 2.szeti.

U-21

-90 kg  Egill Blondal 1.szeti.

Seniorar

-90 kg Egill Blondal 2.seeti.

islandsmét Sveitakeppni 16. névember
Sveit Selfoss vard i 4. szeti

Hillerod 23. névember

U-15

-90 kg  Egill Blondal 2.seeti.
U-21

-90 kg  Egill Blondal 2.szeti.

Budo Nord Svipj6d 9. mai.

-90 kg  Egill Bléndal 1.sati

-81 kg  Ulfur Bodvarsson 3.saeti
-55 kg  Bjartpor Bodvarsson 3.sati
+78 kg bordis Bodvarsdottir 3.saeti

Nordurlandamét Vejle Danmork
Egill Blondal 1.saeti Nordurlandameistari

Smapjddaleikar i Lixemborg
Egill Blondal 3.saeti

Olympiuhatid aeskunnar i Hollandi
Egill Blondal var valinn til patttoku.

£finga- og keppnisferd til Bandarikjanna

Ulfur og Grimur féru i 5 vikna zefinga- og keppnisferd til
Bandarikjanna sidastlidid sumar.

Arangur Ulfs i ferdinni i — 81 kg flokki U-15

Gull @ Junior US National Championship

Silfur - junior olympics championships domestic i Dallas
Brons. - junior olympics championships international i Dallas
Gull - Jr. US National Championship Pensylvania

Brons -Jr. US National Championship Florida

Arangur Grims i ferdinni i + 81 kg flokki U-18

Silfur - Golden score US National Championship Florida

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013
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Skyrsla stjornar
L6g0 fram ¢ adalfundi 28. ndvember 2013.

Stjorn knattspyrnudeildar

Skipan stjérnar var dbreytt petta timabil. Verkaskipting var
bannig ad Oskar Sigurdsson var formadur, borsteinn
Magnusson, varaformadur, Sveinn Ingvason, ritari, Saevar
bér Gislason, gjaldkeri, og Jon Sveinsson medstjérnandi auk
Hjalta porvardarsonar. ba var framkvaemdastjori sem fyrr
Sveinbjérn Masson.

Starfsemi deildarinnar

Undanfarin ar hefur verid stodug aukning & idkendum 3a
vegum knattspyrnudeildar sem aefa yfir allt 4rid og ad mestu
um 420 auk 50 barna i litla fotboltaskélanum (8. flokki). pa
eru riflega 100 idkendur i 2. flokki og meistaraflokkum karla
og kvenna. bannig er heildarfjoldi idkenda & vegum
knattspyrnudeildar naerri 600 talsins. Fotbolti & islandi er i
dag heilsarssport, afingar og keppni fara fram allan arsins
hring. Zfingaadstada er med ageetum yfir sumartimann a
gervigrasi og efingavelli asamt ad litlu leyti adalvelli
deildarinnar og frjalsipréttavelli. Gott samstarf og samvinna
hefur verid vid frjalsipréttadeild um  notkun
frjalsipréttavallar. Yfir vetrartimann fara aefingar ad mestu
leyti fram & gervigrasvelli auk pess sem deildin hefur 6rfaa
tima innanhuss i ipréttahusi Vallaskodla og 10u sem yngstu
iokendurnir nota. P4 hafa meistaraflokkar sott zefingar i
knattspyrnuhallir til h6fudborgarsvaedisins og Hveragerdis
og hefur hlotist af pvi téluverdur kostnadur baedi i hisaleigu
og ferdakostnad.

Bata parf ®fingaadstodu yfir

vetrartimann

Ljést ma vera ad xfingaadstada yfir vetrartimann er engan
vegin nogu god og af pessu hlyst faekkun idkenda i 6llum
flokkum & veturna sem eingdngu ma rekja til pess ad
efingar fara fram Gti vid. A petta sérstaklega vid um
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kvennaflokka og i sumum flokkum er mikil faekkun. pratt
fyrir faekkun hefur deildin kappkostad ad hafa frambod a
2fingum og keppni jafnt fyrir straka og stelpur allan arsins
hring. Faera ma rok fyrir sparnadi med sameiningu kvenna-
flokka yfir vetrartimann en ekki pykir rétt ad fara i peer
adgerdir pvi pa er heetta 4 enn frekari feekkun idkenda. Vid
purfum pvi ad yta hér eftir urbdtum og hefur stjérn skilad
greinargerd um pessi mal til adalstjérnar.

Meistaraflokkarnir

Kvennalid Selfoss Iék i Pepsi-deild petta timabil og st6d sig
mjog vel. Stelpurnar hoéfdu undirbuid sig mjog vel fyrir
timabilid, m.a. med zfingaferd til Spanar, sem paer s6fnudu
fyrir algjorlega sjalfar. Skiladi su ferd miklu fyrir lidid og efldi
barattuandann. ba var gaman ad sja Gudmundu Brynju
Oladéttur vera valda i A-lid islands fyrir skémmu sidan.
Undirstrikar pad ekki einungis hafileika pessarar frabzeru
knattspyrnukonu heldur einnig pa miklu og gédu vinnu sem
pjélfarar, leikmenn og adstandendur kvennalidsins hafa lagt
fram a sidustu drum. Karlaligid Iék i 1. deild og stéd sig
agaetlega og samkvaemt vaentingum. A koflum spiladi 1igid
mjog vel og rulladi t.a.m. yfir efstu lid deildarinnar en stig
topudust hins vegar gegn nedri liGunum. Margir ungir
leikmenn stigu sin fyrstu skref med lidinu og 68ludust mikla
og goda reynslu petta timabil, sem hagt er ad byggja a fyrir
naesta ar. Badi lidin voru styrkt med adkomu erlendra
leikmanna, prir leikmenn komu i kvennalidid og fimm
leikmenn i karlalidid. pad fér reyndar svo ad einungis var
unnt ad nota ad jafnadi tvo til prja af erlendum leikménnum
karlalidsins vegna meidsla, sem pa hrjadu. En allir pessir
leikmenn bzettu gaedi leikmannahdépa okkar og skiludu
baettum afingum og par med betri getu okkar leikmanna.

bjalfarar

Gunnar Gudmundsson og Gunnar Borgpdrsson styrdu karla-
og kvennalidi Selfoss & lidnu timabili og munu gera pad
afram naesta timabil. Hermann Valsson er Gunnari G. til
adstodar, tok hann vid af Halldéri Bjornssyni er hann Iét af
storfum sokum landslidsstarfa sinna. Jéhann Bjarnason,
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pjalfari 2. flokks kvenna, adstodar Gunnar Borgpdrsson og
hefur samvinna peirra verid afskaplega géd og nain, eins og
sast & lokahofi deildarinnar. Adolf Bragason og Njoérdur
Steinarsson styra afram 2. flokki karla og hafa peir nad
gbédum drangri, sem synir sig hvad best i auknum
iokendafjolda. Allir pessir pjalfarar hafa skilad gédu starfi
fyrir okkur og saman mynda peir gott teymi, sem vid
treystum til ad skila okkur gédum arangri 4 komandi arum.

Fjarmal og rekstur

Eftir veru beggja lida i Pepsi deild sidastlidid timabil var tap
4 rekstri deildarinnar en sala leikmanna vann upp pann
halla. S6luhagnadur vegna solu @ Joni Dada Bodvarssyni var
feerdur a sidasta timabil en tekjurnar skiludu sér a pessu ari.
Mikill ferdakostnadur fylgdi karlalidinu petta sumarid og
einnig urdu miklu minni tekjur af adsokn a leiki en aaetlanir
deildarinnar gerdu rad fyrir, baedi karla og kvenna. Er pad
umhugsunarefni. Einhver halli mun pvi verda & rekstri
deildarinnar petta timabil en stjorn hefur pegar yfirfarid
malin og gripid til radstafana til ad maeta pvi.

Samstarf vid erlend félog

Knattspyrnudeildin er i samstarfi vid erlend félég vardandi
menntun pjalfara sem og leikmenn. Hér ma helst nefna
enska lidid Brentford en pangad hafa leikmenn fra Selfoss
farid til reynslu. Einnig hefur Gunnar G. pjalfari kynnt sér
allar adstaedur hja lidinu. P4 kom framkvemdastjori
akademiu Brentford i heimsékn til islands fyrr & arinu og
kynnti sér pjalfun og verkefni Selfoss sem og
Knattspyrnuakademiunnar. ba hofum vid heimsoétt Viking i
Stavanger og sent pangad til reynslu unga og efnilega
leikmenn. Gunnar B. heimsétti einnig Viking og kynnti sér
adstaedur peirra og pjalfunaradferdir. betta samstarf hefur
pegar skilad okkur miklu og mun gera afram.

Helstu verkefni

Mikid og aerid verkefni felst i pvi ad halda utan um allan
rekstur deildarinnar, sem er stor og vidamikill. Pad ma med
sanni segja ad midad vid veltu deildarinnar og
starfsmannafjolda er hun eins og medalstort fyrirtaeki i
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Arborg. betta Gtheimtir mikla vinnu og eftirfylgni. Verkefni
deildarinnar eru @rin og i morg horn ad lita. Einn af
mikilveegum tekjupdstum er herrakvold deildarinnar, sem
gekk mjog vel er pad var haldid fyrsta fostudag i névember.
Var pad undir oruggri stjorn Sélmundar Hélm og pa for
Gunnar & Vollum a kostum, er hann flutti reedu a
naerkleedum einum fata. Flugeldasalan er framundan og
hofst vinna vid undirbuining hennar um sidustu daramot. pa
er Olismétid stoér hluti af verkefnum deildarinnar sem og
getraunasala og sala auglysinga. Mun deildin reyna ad beaeta
vid fleiri verkefnum og stodum undir starfsemi sina a nyju
ari. Vid vaentum pess ad halda afram samstarfi vid okkar
gbdu styrktaradila og munum reyna ad efla og baeta pa
arangursriku samvinnu, sem par hefur verid. Pad er til
hagsbadta fyrir alla.

Nidurlag

Sem fyrr er starf & vegum deildarinnar skemmtilegt og
gefandi. Sa félagsskapur sem kemur ad starfsemi
deildarinnar er mjog samhentur og einbeittur i pvi ad sakja
fram a vid i starfi og leik. Stjérn Knattspyrnudeildar pakkar
sérstaklega samstarfid vid alla pa sem komid hafa ad starfi
deildarinnar & sidasta timabili, einkum unglingaradi,
meistaraflokksradi kvenna, heimaleikjaradi, studnings-

monnum og sidast en ekki sist leikmonnum Selfoss.
F.h. stjérnar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Oskar Sigurdsson, formadur

Vidurkenningar meistaraflokka
og 2. flokks

Verdlaunahafar i 2. flokki kvenna:
Leikmadur arsins Inga Lara Sveinsdottir
Markadrottning Katrin Runarsdéttir
Framfor og dstundun  Katrin Kjartansdottir

Verdlaunahafar i 2. flokki karla:

Leikmadur arsins Markus Arni Vernhardsson
Markakdéngur Fridrik Orn Emilsson
Framfor og d4stundun  Arnar Einarsson

Verdlaunahafar i meistaraflokki kvenna:

Leikmadur arsins Gudmunda Brynja Oladéttir og
Michele Dalton

Efnilegasti leikmadur Hrafnhildur Hauksdottir

Markadrottning Gudmunda Brynja Oladéttir

Framfarir og dstundun Briet Mérk Omarsdéttir og
Karitas Témasdattir

Gudjonsbikarinn pérhildur Svava Svavarsdottir

Verdlaunahafar i meistaraflokki karla:

Leikmadur arsins Jéhann Olafur Sigurdsson

Efnilegastur porsteinn Daniel borsteinsson

Markakéngur Javier Zurbano Lacalle

Framfor og astundun  Sindri Palmason

Gudjdnsbikarinn Andres James Pew

Oeigingjarnt starf i pagu deildarinnar

Hjonin Jon Steinddr Sveinsson og Jensina Gisladoéttir og Torfi
Ragnar Sigurdsson og Poérhildur Svava Svavarsdéttir fyrir ad
taka leikmenn meistaraflokks kvenna inn a heimili sin.

Félagi arsins
Hafpér Saevarsson.
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Skyrsla unglingarads 2013

L6gd fram d@ adalfundi 28. ndvember 2013

Stjorn unglingarads

Unglingarad arid 2013 skipudu Helena Sif Kristinsdottir,
Selma Sigurjonsdottir, Svandis Bara Palsdottir og Gunnar
Styrmisson. Starfsmadur unglingardds er Sveinbjorn
Midsson, framkvaemdarstjori knattspyrnudeildarinnar.

Verkefni arsins

Flott fotboltadr er ad baki og stundudu yfir 400 idkendur
knattspyrnu & lidnu timabili. Auk Faxafléamédts og
islandsméts féru allir flokkar & sin hefdbundnu mét og ma
par nefna Pajumot og Shellmét i Eyjum, Nordurdlsmoét a
Akranesi, Simamot i Képavogi og N1 métid a Akureyri.
Krakkarnir stédu sig ad vanda vel @ pessum métum og voru
félaginu sinu til sma baedi innan vallar sem utan.

pbridji flokkur kvenna for einnig ut fyrir landsteinana og
toék patt i USA Cup, risastéru moti i Minneapolis i
Bandarikjunum. Ferdin heppnadist vel og arangur
stelpnanna flottur.

Aframhald var & samstarfi vid Zgi i borlakshofn og
Hamar i Hveragerdi og stefnum vid & frekari samvinnu a
komandi &ri.

Olismétid
Olism6tid var a sinum stad og gekk i alla stadi mjog vel.
betta mot er ein steersta fjaroflun knattspyrnudeildarinnar
og taka allir patt i ad gera petta mét sem glaesilegast, hvort
sem er leikmenn meistaraflokks eda yngri flokka og
foreldrar. Unglingarad vill pakka 6llum peim foreldrum og
00rum sjalfbodalidum sem |6gdu hond & plog vid ad klara
petta verkefni med séma.
F.h. unglingardds knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Selma Sigurjonsdattir
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Skyrsla yfirpjdlfara yngri flokka

L6gd fram @ adalfundi 28. ndvember 2013

Uppbygging og stefna

Mikil og jdkvaed uppbygging hefur att sér stad a Selfossi og
tékum vid morg jakvaed skref i peirri uppbyggingu arid sem
er ad lida. A nyju ari eru markmidin skyr og draumarnir
storir.

Stefna deildarinnar er skyr hvad vardar uppbyggingu
idkenda og félagsmanna. A hvada aldri sem barnid er faer
pad verkefni vid hzefi, verkefni sem proskar pad likamlega
og andlega. Mikilvaegt er ad allir fai jofn teekifeeri og kennsla
hja pjalfurum sé baedi fagleg og gagnleg en einnig anaegjuleg
og studli ad pvi ad idkendur séu hamingjusamir i
knattspyrnunni.

bjalfarar yngri flokka

Knattspyrnudeildin hefur lokid vid ad rada pjalfara a alla
flokka og héfum vid aldrei haft jafn marga pjalfara i deildinni
né heldur jafn vel menntada pjalfara i vinnu hja okkur.
Knattspyrnudeildin leggur mikid upp ur pvi ad adstoda sina
pjalfara ad auka vid menntun sina og greidum vid namskeid
fyrir okkar pjalfara sem haldin eru & vegum
Knattspyrnusambands fslands. Hér fyrir nedan ma sja
pjalfaralista deildarinnar.

Gunnar Borgpdrsson Yfirpjdlfari, 7. fl. kk. og 8 fl.
UEFA-A, BS. ipréttafraedingur

Johann Bjarnason 2. fl. kvenna
UEFA-B

Adolf Yngvi Bragason 2. fl. karla
KSI'5

Sveinbjérn Jon Asgrimsson3. fl. karla

KSlI 6, ipréttakennari

Gudmundur Sigmarsson 3. fl. kvk og 6. fl. kk.
UEFA-B, iprottakennari

Viktor Steingrimsson 4. fl. kk. og markmenn
Ksi 6

Gudjon borvardarson 4. fl. karla

UEFA-B

Brad Alexander Egan 4. fl. kvenna

UEFA-B

Sigmar Karlsson 5. fl. kk. og 6. fl. kk.

UEFA-B, BS. iprottafraedingur

Einar Otto Antonsson 5. fl. karla

UEFA-B, BS. ipréttafreedingur

Inga Ldra Sveinsdottir 5.0g 7. fl. kvk. og 8 fl.
KSI'1

Ingi Rafn Ingibergsson 5. fl. kvenna KSi 3
Hafdis Jéna Gudmundsd. 6. fl. kvenna Ksi 3
Erna Gudjénsdottir 6. fl. kvenna KSi 1
Arilius Marteinsson 6. fl. karla KSi 1
Gisli Magnusson 8. flokkur

Markmid
A nyju ari leggjum vid enn meira i starfid og aetlumst til pess
ad uppskera eftir pvi. Uppskeran verdur fleiri ikendur, fleiri
félagsmenn, jakveett starfsumhverfi og svo maetti lengi telja.
Arangur yngri flokka er ekki metinn i gulli eda silfri,
sigrudum leikjum eda tépudum. Arangur er metinn i
brosum, fjolda idkenda, hamingju og framférum & ollum
svidum einstaklinganna sem skipa deildina, mér og pér.
Gunnar Borgpdrsson
yfirpjalfari knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
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bjdlfaraskyrslur 2012-2013

3. flokkur karla
bjalfarar: Gudmundur Sigmarsson og Ingi Rafn Ingibergsson
I8kendur: 45
patttaka i métum:

Faxafloamot

- A lid (3 sigrar og 8 top)

- B 1id (3 sigrar, 1 jafntefli og 8 top)

islandsmat

- A lid (7 sigrar og 5 top)

- B 1id (8 sigrar, 1 jafntefli og 1 tap)

- Clid (6 sigrar, 3 jafntefli og 5 top)

Bikarkeppni (1 sigur og 1 tap)
Verdlaunahafar:

Besti varnarmadur: J6hann Palsson

Besti midjumadur: Freyr Sigurjénsson

Besti soknarmadur:Aron Freyr Margeirsson

Leikmadur arsins: Richard Saepdr Sigurdsson

Mestu framfarir:  bér Sverrisson og

Snorri Olason

Besta astundun:  Elvar Gudberg Eiriksson
Starf foreldrardds: Foreldrarad sd um ad halda utan um
peningamdl flokksins og panta rutur pegar purfti. Badi
/Agisrutan og Hamarsratan voru lika nyttar i ferdalog.
Annad: Hoépurinn 2fdi vel i vetur og sumar og voru um 30
strakar ad jafnadi 4 aefingum. Haldid var FIFA mot sem tokst
vel og einnig voru drengirnir duglegir ad hittast utan afinga.
Flokkurinn vann i Under Armour keppni Intersport um bestu
auglysinguna. Farid var einu sinni og aft i Béluhusinu i
Hveragerdi. Zfingin tokst mjog vel og voru allir dnaegdir
med pad. Hapunktur sumarsins hja flokknum var
urslitaleikur B-lidsins gegn Fj6lni. bvi midur tapadist hann
med einu marki, en gott silfur er gulli betra.

Gummi Sigmars
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3. flokkur kvenna
bjdlfari: Johann Bjarnason
|6kendur: 20-24

patttaka i métum:

Faxafléamot vor 2013
islandsmét sumar 2013
USA Cup i juli
Ymsir aefingaleikir

Verdlaunahafar:
Besti varnarmadur: Dagny Run Gisladoéttir
Besti midjumadur: Esther Yr Oskarsdéttir
Besti séknarmadur:Sunneva H. Sigurvinsdottir
Leikmadur arsins: Bergrds Asgeirsdéttir
Mestu framfarir:  Sigridur Steinunn Einarsdottir
Besta astundun:  Ol6f Eyr Jonsdottir

Starf foreldrardds: Foreldrar stulknanna unnu mjég mikié og
deigingjarnt starf i s6fnunum og eins med keyrslu i leiki hér
innanlands. Pad var mjog gaman ad fara i utileiki par sem
foreldrar voru mjog liflegir og hjalpudu stelpunum mikid.
Annad: Tuttugu stelpur @&fdu med flokknum og afdu flest
allar mjog vel. Sj6 af peim voru bodadar 4 U-16 og U-17
landslidszefingar og sefdu nokkrum sinnum par.

betta var stort ar hja 3. flokki kvenna a Selfossi. Pad var
ljést strax a haustdogum ad haldid yrdi i eefinga- og
keppnisferd til Bandarikjanna sumarid 2013. Auk pess var
1i3id skrad i slandsmat, Faxafléamét og bikarkeppni KSI.

pad sdst strax ad idid zetladi sér stora hluti og pad var
2ft 5-6 sinnum i viku fra 25. september og vel tekid & pvi.

Faxafléamétid rann i gegn og endadi lidid i 3. seeti. A
islandsmatinu vann idid sinn ridil med markatolunni 51-8.
Ligid keppti i undanurslitum vid FH og tapadi 2-0 i horkuleik.
Rasinan i pylsuendanum var sidan stérkostleg ferd til
Bandarikjanna. bar keppti lidid i efsta styrkleikaflokki og var
slegid ut af japonsku lidi i undanurslitum i horkuleik sem
endadi i framlengingu. Pess ma geta ad 1idid sem sl6 okkur
Ut stdd uppi sem sigurvegari & moétinu og eins var med FH-
ingana, peir endudu sem islandsmeistarar.

Jéi Bjarna
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4. flokkur karla
bjdlfarar: Brad Alexander Egan og Viktor Steingrimsson
I6kendur: 25-35
patttaka i métum:
Faxafléamot vor 2013
islandsmat sumar 2013
Ymsir zefingaleikir t.d. vid Val
Verdlaunahafar:
Besti varnarmadur: Pall Dagur Bergsson
Besti midjumadur: Eysteinn Aron Bridde
Besti séknarmadur: Aron bormar Larusson
Leikmadur drsins:  Andri Einarsson
Mestu framfarir: ~ Andri Einarsson
Besta astundun:  Egill Hermannsson

Starf foreldrarads: Verkefni sem voru i umsja foreldrarads
eru t.d. ad manna vaktir @ Olismétinu, skipuleggja
akstursplan fyrir Faxafléa- og islandsmét o.s.frv. Vid viljum
sérstaklega pakka PA bilum fyrir mikinn og gédan studning.
Annad: Vid viljum pakka foreldraradi og oOllum peim
foreldrum sem maettu a leiki og annad i kringum 4. flokk
karla fyrir frabaert samstarf a sidasta ari.

Brad og Viktor

4. flokkur kvenna
bjdlfari: Gudmundur Sigmarsson
|I0kendur: 14
batttaka i métum:

Faxafléamot a (7 top)

islandsmét a ( 5 sigrar 1 jafntefli 4 top)
Verdlaunahafar:

Besti varnarmadur: Eyrun Gautadottir

Besti midjumadur: Kolbrin Yr Karlsdttir og

Asdis Agustsdottir

Besti séknarmadur: Unnur Déra Bergsdottir

Leikmadur arsins:  Eyrun Gautadottir og
Kolbran Yr Karlsdottir
Brynhildur Agustsdéttir
Elva Run Oskarsdottir

Mestu framfarir:
Besta astundun:

Starf foreldrarads: Foreldrarad sa um ad halda utan um

peningamal flokksins og panta rdtur pegar purfti og
skipuleggja i keyrslu.
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Annad: Stelpurnar voru mjég duglegar ad zfa og toku
miklum framférum i vetur og sumar. Farid var til
Vestmannaeyja i keppnisferd og timinn nyttur eftir leik ad
fara i sund og Ut ad borda.

Gudmundur Sigmarsson

5. flokkur karla

bjdlfari: Einar Otté Antonsson

I8kendur: Allt ad 35

patttaka i motum:
Faxafléamot - haustmét
Keflavikurmotid i Reykjaneshollinni
Faxafléamotid - vormaot
fslandsmétid i 5. flokki
N1 métid 4 Akureyri
Olismétid a Selfossi

Verdlaunahafar:
Besti varnarmadur: Valdimar Jéhannson
Besti midjumadur: Haukur brastarson
Besti séknarmadur: Martin Bjarni Gudmundsson
Leikmadur arsins: Alexander Hrafnkelsson
Mestu framfarir:  Porvardur Hjaltason
Besta astundun:  borsteinn Gunnarsson

Starf foreldrarads: Storf foreldrardds folst i ad skipuleggja
ferdina okkar og allt sem ad okkur kom & N1 métinu a
Akureyri. Radid sd um fjaroflun sem var vel heppnad
fotboltamarapon. Radid var einnig med stort hlutverk i
kringum Olismétid. bpa sa foreldraradid um ad skipuleggja
utileikina hja flokknum og panta rutu sem lidid ferdadist
saman i. Foreldrarddid skipulagdi einnig frabaera ferd til
Vestmannaeyja par sem strakarnir stodu sig frabezerlega
badi innan vallar og utan. Fard var i sund i Eyjum og
pitsaveisla eftir leik.
Annad: Vil pakka strakunum fyrir skemmtilegan tima og
frabzert sumar. ba vil ég pakka Porsteini Daniel, Oliver
Gylfasyni, Alexander Mar Egan og Gudmundi Sigmarssyni
fyrir hjalpina. Einnig peim tveimur pjalfurum sem gafust upp
4 mér peim Arna Pali Hafpérssyni og Markusi
Vernhardssyni. ba vil ég koma ad sérstokum pokkum til
foreldrardds og allra foreldra fyrir skemmtilegt sumar.
Einar Otto
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5. flokkur kvenna
bjdlfarar: Gudmunda Brynja Oladéttir og Hafdis Jona
Gudmundsdattir
10kendur: 20-25
patttaka i métum:
Keflavikurmot (ndvember)
Faxafléamot a Akranesi (oktober)
Faxafléamét @ Akranesi (januar)
Faxafléamot (mars-mai)
islandsmét (mai-agust)
Paejumaot i Vestmannaeyjum (juni)
Simamot (juli)
Olismét (agust)
Verdlaunahafar:
Besti varnarmadur: Inga Matthildur Karlsdottir
Besti midjumadur: Barbara Sél Gisladottir
Besti soknarmadur:Brynhildur Sif Viktorsdottir
Leikmadur arsins:  Asta S6l Stefansdottir
Mestu framfarir:  Séley Dogg Gunnlaugsdottir
Besta astundun:  iris Gunnarsdéttir og
Katrin Osk Kristjansdéttir

Starf foreldrardds: Foreldrardd a stort hros skilid fyrir
sumarid. bau sau um fjaroflun fyrir flokkinn vegna
Pajumots og alla skipulagningu i kringum motid. bessi
skipulagning var mikil vinna fyrir foreldraradid og pau stédu
sig afskaplega vel i pvi.

Foreldraraddid pakkar Bonus, Gudnabakarii, MS og HP
kokugerd fyrir ad styrkja okkur um ymsar vorur fyrir
Paejumotid.

Annad: Sérstakar pakkir til foreldrardads sem sa um allt sem
vidkom skipulagningu fyrir Paejumot i Vestmannaeyjum. Vid
pokkum lika stelpunum fyrir skemmtilegt sumar. baer stédu
sig mjog vel og gafust aldrei upp pratt fyrir ad hafa verid i
erfisum ridli i islandsmétinu i sumar. bessi hépur var
afskaplega skemmtilegur og peaer eiga svo sannarlega
framtidina fyrir sér. Harpa HIif Gudjénsdottir faer risa pakkir
fyrir frdbaera adstod i Vestmannaeyjum, pad var 6metanlegt
ad hafa hana med til adstodar par.

Gumma og Hafdis Jéna
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6. flokkur kvenna
bjdlfari: Hafdis Jona Gudmundsdottir
I6kendur: 18-20
patttaka i motum:
Keflavikurmot i ndvember
HK mét i Kérnum i névember
Afingaleikir vid KFR (IBV) i desember
Lysismét i Grindavik i jantar
Lysismét £gis i mai
Zfingamot hja FH i mai
VIS mét bréttar i mai
Hnatumat KSI { juni — 61l i komust i Grslitakeppni
sem var i Keflavik og Reykjavik agust
Landsbankamétid @ Saudarkroki i juni
Simamotid i juli
Verdlaunahafar:
Besti varnarmadur: Aslaug Déra Sigurbjornsdéttir
Besti midjumadur: Anna Maria Bergporsdaottir
Besti séknarmadur:iris Embla Gissurardéttir og
Nadia Rés Axelsdottir
Aslaug Déra Sigurbjérnsdottir
Eva Gudrun Jonsdéttir og
Nadia Rés Axelsdéttir
Eva Gudrun Jonsdottir

Leikmadur arsins:
Mestu framfarir:

Besta astundun:

Starf foreldrarads: Foreldrarad stdd fyrir einni fjaroflun sem
2tlud var til ad standa straum af kostnadi vegna Simaméts
og Sauddarkroksmots. Foreldraradid vann gott starf i
skipulagningu fyrir Simamot. bar voru allir foreldrar virkjadir
i a0 adstoda vid lidsstjorn, fararstjorn o.p.h. Foreldrarad
pakkar Kras, MS og Gudnabakarii fyrir ad styrkja okkur um
vorur fyrir Simamaotid.

Annad: Eg vil pakka stelpunum 6llum fyrir frabaert sumar.
betta var virkilega flottur hépur sem stéd sig mjog vel,
maeetti vel & aefingar og lagdi sig alltaf rimlega 100% fram f{
6llu. Ol prju 1id komust { urslitakeppni fslandsmétsins sem
verdur ad teljast mjog gott. Ol 1id unnu lika til verdlauna &
einhverjum moétum i sumar, Selfoss 2 vann til verdlauna a
Simamétinu, Selfoss 3 vard i 1. seeti 4 Saudarkrdki og Selfoss
1 vard i 2. seeti @ Saudarkroki asamt pvi ad na gdédum
urslitum @ morgum maétum sem paer téku patt i. Mestu mali
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skiptir samt ad allir h6fdu gaman ad pvi ad taka patt i 6llu
sem vid tékum okkur fyrir hendur.

Foreldrarddio feer pakkir fyrir frabaer storf, pau stédu sig
oll med mikilli prydi.

Hafdis Jona

6. flokkur karla

bjadlfari: Sigmar Karlsson

I6kendur: Allt ad 45

batttaka i métum:
Njardvikurmaotid og Keflavikurmétid i Reykjanesh.
Bodsmét & vegum Breidabliks i Fifunni
HK motid { Kdrnum
Hamborgarabullumétid i Frostaskjdlinu
Akranesmotid i Akraneshéllinni
Pollamét KSi
Urslitakeppni Pollaméts KSi (3 1id)
Shellmétid i Vestmannaeyjum
Intersportmot Aftureldingar
Ymsir afingaleikir og innan félagsmat

Verdlaunahafar:
Besti varnarmadur: Reynir Freyr Sveinsson
Besti midjumadur: Aron Fannar Birgisson
Besti soknarmadur:Gudmundur Tyrfingsson
Leikmadur arsins: Aron Fannar Birgisson
Mestu framfarir:  Jon bdrarinn borsteinsson
Besta astundun:  Arni isleifsson

Starf foreldrardds: Storf foreldrarads snérust ad mestu leiti
ad skipulagningu i kringum Shellmétid i Vestmannaeyjum.
R&06id sa um fjaraflanir og kom ad ymsum skipulagsatridum
i kringum métid | samradi vid pjalfara flokksins. Radid hafdi
einnig sitt hlutverk i kringum Olismétid og sa um ad virkja
adra foreldra til verka par. Undir lok timabilsins skipulagdi
foreldraradid bioferd fyrir strakana sem var ad sjalfségdu
mjog vinsaell kostur.

Annad: Eg vil pakka 6llum foreldrum fyrir gott starf og pa
sérstaklega foreldraradinu sem eins og 46ur sagdi stod sig
mjog vel. Svo vill ég ad sjalfsogdu pakka strakunum fyrir gott
ar. Ef madur rifjar upp hver voru helstu afrek peirra i sumar
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pa ber helst ad nefna ad vid forum med prju lid i urslit 4
islandsméti par sem Selfoss 1 fér alla leid i drslitaleikinn en
tapadi naumlega fyrir Haukum. Selfoss 1 vann einnig til
verdlauna 4 Shellmétinu en par unnu peir Bjarnareyjar
bikarinn.

Sigmar Karlsson

7. og 8. flokkur kvenna og karla

bjdlfarar: Gunnar Borgbdrsson og Andrea Yr Gustavsdottir
I6kendur: 30-40

Yngstu flokkar deildarinnar telja um 100 idkendur og fjlgar
hja okkur & hverju ari.

Krakkarnir i 8. flokki byrja ad aefa rimlega priggja 4ra og
2fa einu sinni i viku fram ad grunnskélaaldri.

8. flokkur er eini blandadi flokkur deildarinnar en par &fa
strakar og stelpur saman. Kemur petta mjog vel Gt og hafa
stulkur aldrei verid jafn margar i pessum flokki og nd. Mikid
er lagt upp Ur samvinnu og samveru i pessum flokki. Pannig
taka foreldrar patt med pvi ad fylgjast med afingum, hvetja
og taka & méti hamingjusémum idkendum i lok afingar. i 8.
flokki er 6ll ahersla 16gd a leiki og skemmtun, ekki er farid a
nein mot 4 pessum arum.

Mikil ahersla er 16gd 4 almenna hreyfifeerni i 8. flokki og
ad krakkarnir kynnist ipréttinni a jakvaedan hatt. Agi og
regla er hofd i hdavegum og pjalfun ad miklu leiti i
leikjaformi.

begar krakkarnir eru komnir upp i 7. flokk aefum vid 3-4
sinnum i viku allt arid.

Taeknipjalfun hefst fyrir alvoru i 7. flokki. £fingarnar er
byggdar upp @ markvissan hatt par sem taeknipjalfun er falin
i fiolbreyttum leikjum og skemmtilegum prautum. Agi og
virding er mikilvaeg fyrir okkur i knattspyrnudeildinni og pvi
er dhersla 16gd 4 ad krakkarnir laeri strax ad vir6a hvort
annad, pjalfara sinn og umhverfid sem pau zefa i.

7. flokkur kvenna og karla fara @ nokkur mét yfir arid.
Flest eru petta stutt mét sem taka part ur degi. Stulkurnar
fara po & Simamoétid i Kodpavogi og drengirnir a
Norduralsmétid & Akranesi og eru petta heimsmeistaramot
i peirra augum sem aldrei gleymast.
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Moatokross

Skyrsla stjornar

A sidasta adalfundi sem haldinn var 27. mars 2013 vard
breyting a stjéorn deildarinnar. Magnus Ragnar Magnusson
baud sig fram i aframhaldandi formannsetu, Axel Sigurdsson
baud sig aftur fram sem gjaldkera og einnig baud Einey Osp
Gunnarsdéttir sig aftur fram sem ritara. Jon Ingibergur
Gudmundsson og Erling Valur Fridriksson komu nyir inn i
stad Johanns Smdra Gunnarssonar og Daniels Karlssonar
sem medstjornendur. Deildin pakkar Jéhanni og Daniel fyrir
vel unnin storf.

Brautin

Brautin var fljott ordin 6kuheef eftir snjoléttan vetur. Vid
opnudum i byrjun april og vorum med fyrstu brautunum a
landinu til pess. Mikid uppbyggingastarf hafdi verid unnid a
arunum a undan svo litid purfti til pess ad koma brautinni af
stad. Fyrri hluti sumarsins var ageetur, ageetis innkoma en
svo pegar leid & byrjadi ad rigna, og pad rigndi og rigndi. Til
pess ad gefa gott deemi um pad purftum vid einungis ad
setja vokvunarkerfid einu sinni i gang a 6llu arinu. Pad var
allt of sumt.

Hafist var handa vid ad bua til Endurocross braut. bPad er
braut sem er um 5-600 metra 16ng og inniheldur fyrirstodur
eins og bukolludekk, rafmagnskefli, rafmagnsstaura og
staerdarinnar grjot sem 6kumenn purfa ad keyra yfir. Til st6d
ad halda 1-3 keppnir @ brautinni petta sumar, en vegna
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vedurs vard ad haetta vid pad. Litla brautin var 16gud og gerd
meira krefjandi.

Husnadi

i april var farid i ad flytja hisnaedi sem Sveitafélagid Arborg
uthlutadi okkur. Hafist var handa vid ad jardvegskipta undir
hisid og komid fyrir rétpré. Eins var rafmagni og vatni
komid ad husinu. betta eru gamlar skoélastofur og mun petta
husnadi koma sér afar vel. Hisnaedid er pad stort ad stefnt
er ad pvi ad utbua einhverskonar vidgerdarrymi i 68rum
helmingnum og hinn verdur undir setustofu og klésett.
Toluvert parf ad gera fyrir hisnaedid en stefnt er ad gera
pad i rélegheitum & naestu arum.

Keppnir

Deildin var med tveaer keppnir & arinu. Fyrst var pad
islandsmét sem var haldid laugardaginn 8. juni og var fyrsta
umferdin af fimm i [slandsmeistaramétinu. Mdétokross-
deildin atti stéran og flottan hép keppanda sem stédu sig
mjog vel. En vedrid 1ék okkur gratt pessa daga og vonudum
vid ad brautin yrdi purr a@ keppnisdag, annars myndum vid
jafnvel neydast til pess ad feera keppnina & adra braut. Svo
heppin vorum vid ekki, pad rigndi stanslaust i tveer vikur
fyrir keppni og brautin var a floti en engu ad sidur for
keppnin fram. Eins var pegar Landsmét UMFI var haldid 4
Selfossi dagana 4.-7. juli, pa rigndi einnig latlaust fyrir
keppnina.
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Motokross

Kfingar
Eypér Reynisson landslidsmadur i moétokrossi sa um ad
pjalfa eldri krakkana hja okkur i sumar. bad voru krakkar a
aldrinum 9-14 4ra. Adstaedur til efinga voru i flestum tilfella
mjog sleemar ut af bleytu en krakkarnir voru fljott farin ad
venjast adstedum og kom pad bersynilega i ljés a
fslandsmétinu hversu vel undirbdin pau voru til pess ad
keyra i mikilli bleytu.

Julius Arnar og Magnus Ragnar voru med yngri hdpana
sem eru 5- 9 dra. bar var g6d maeeting en pegar leid a
sumarid purfti ad aflysa mérgum afingum vegna bleytu.

Arangur
A sl. sumri kom greinileg i 1jés hvad uppbyggingastarf i yngri
flokkunum er ad skila sér. A islandsmétinu atti deildin t.d.
1/3 af 6llum keppendum i 85 cc. flokki. Oll stédu sig vel og
uppskarum vid pridja seetid i drengjaflokki og
islandsmeistara i kvennaflokki.
Sama var upp a teningnum i unglingaflokki, en par attum
vi0 3. seetid og 3. satid i 50+ svo vid latum pad fylgja med.
betta verdur ad teljast mjog godur arangur pvi
keppendur baedi i 85cc og unglingaflokki voru ad keppa i
fyrsta skiptid i pessum flokkum.
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Hvatningarverdlaunin

pann 30. desember hlotnadist Métokrossdeildinni sa heidur
ad taka & moti hvatningarverdlaunum iprétta- og menning-
arnefndar Arborgar & uppskeruhatid sveitarfélagsins sem
haldin var i Fjdlbrautaskélanum. Hvatningarverdlaunin voru
m.a. veitt fyrir mikid og stodugt uppbyggingastarf 4 sidustu
arum. betta var mikill heidur fyrir okkur og gaf okkur pa
tilfinningu ad sveitafélagid fylgist grannt med pvi sem vid
erum ad gera.

Traktor
Eftir aramdtin festi deildin kaup & traktor en vélin var keypt
af Jotunn vélum. Vélin mun koma ad gédum notum pvi
mesti timinn og vandraedin hafa farid i ad redda vél og hefur
fyrirtaeki eins og J6tunn vélar pda oftar en einu sinni reynst
okkur vel. betta mun pyda ad vidhald a brautinni verdur
betra og haegt verdur ad fara reglulega i vidhald og

lagfeeringar.
Magnts Ragnar Magnusson,
formadur métokrossdeildar Umf. Selfoss.
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Sunddeild

Skyrsla formanns

Vorénn 2013 stédum vid fyrir Selfossmeistaraméti par
sem vid budum Hamri, Grindavik og Dimon ad vera med
okkur. Eins og vanalega pa gatu allir synt til ver8launa en
adeins Selfosskrakkar gatu unnid Selfossmeistarabikarinn.

Einnig fjolmentu Selfosskrakkar & HSK motin baedi i
Hveragerdi og & Hvolsvelli par sem pau stédu sig med
miklum agaetum. Unnu stigakeppnina 4 Aldursflokkamétinu
4 Hvolsvelli en urdu ad lata i minni pokann fyrir
heimamoénnum i Hveragerdi a Héradsmotinu. Eitt mot var
haldié & Selfossi i haust @ vegum HSK og nadu krakkarnir
pridja saeti i samanlégdum stigum.

bérdarmotid sem haldid hefur verid um manadarmétin
oktéber/névember var lagt af i haust ad beidni systkina
bérdar. bar sem foreldrar peirra systkina voru baedi latin
fannst peim ekki grundvollur lengur ad halda petta mot
undir pessu nafni en pau gafu i upphafi stéran farandbikar
fyrir besta afrekid.

Titan hépurinn byrjadi strax i haust ad saekja stér mot til
Reykjavikur og hefur peim gengid pokkalega vel ad fikra sig
upp stigatofluna. Tveir idkendur fra okkur féru @ UMI { juni
sem haldid var i SH lauginni i Hafnarfirdi og stédu peir sig
med prydi.

Titan og silfur hdpar féru til Keflavikur 3 vormanudum
2013 og afdu eina helgi med (BR. Gist var & finu gistiheimili
4 Asbru par sem vid gatum eldad fyrir okkur sjalf og haft
hlutina eftir okkar hofdi. PA bilar & Selfossi voru svo
vinsamlegir ad lana okkur eina af rdtunum sinum. Einn
pabbinn keyrdi fram og til baka, annar sa um
innanbaejaraksturinn, vid hjaludumst ad med matinn og
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krakkarnir sdu um ad skemmta sér sjalf og hafa gaman af.

Yngri hopar, brons og kopar, fengu sinn afingadag 4 Borg
i Grimsnesi. Enn og aftur sau foreldrar um ad elda matinn og
sja um ad allt gengi snudrulaust fyrir sig.

Vid endudum vordnnina a heilmikilli vorhatid sem haldin
var i Hellisskogi. bar voru veittar vidurkenningar fyrir bestu
framfarirnar, besta astundun og fleira i peim dur. A eftir
voru grilladar pulsur og farid i ratleik.

Vordnn 2013 var Ragnar Jénsson pjalfari hja okkur og
fylgdi hann krokkunum eftir @ ollum mdtum og
afingaferdum. Hann starfadi hja okkur i tvo ar en flutti i vor
til Reykjavikur og sagdi pvi starfi sinu lausu.

Vid starfi hans ték Amanda Marie Agulstsdéttir. Hin er
bandarisk ad uppruna en flutti med manni sinum til islands
og settust pau ad i Hveragerdi. Hin er med zfingar sex daga
vikunar og var verid ad bzeta vid morgunafingum nuna eftir
dramétin. Hun afdi og keppti med haskdlalium i
Bandrikjunum medan han bjé par.

Fjaraflanir hafa gengid nokkud vel hja okkur.
Floskusofnun og kokubasar hafa verid okkar helstu
tekjulindir. Einnig hofum vid fengid nokkrar krénur fyrir
skiltin sem hanga nidur vid sundlaug og svo hafa fyrirtaeki
styrkt okkur med auglysingum & dreifibréfunum sem koma
inn um hverja lugu 4 Selfossi i vikunni sem floskusoéfun fer
fram.

i skyrslu fra fyrra ari var hélfpartinn skorad & baejarstjérn
ad koma einhverju af stad i byggingaframkvaemdum
vardandi adstédu fyrir sundidkendur. Nuna & pessu
fjarlagaari er gert rad fyrir framkveemdum vid sundlaugina
og er pad vel.

Sigridur Rundlfsdattir, formadur
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Sunddeild

Skyrsla yfirpjdlfara

Titan/Silfur hépur

Daglegar =fingar

Skipulag hverrar viku er pad eins og er pad gert svo ad
iokendur geti verid undirblnir andlega og likamlega fyrir
hverja afingu.

Skipulagid er svohljédandi:

Manudaga fra 17-19 eru unnid med sundtok. Vanalega
eru syntir 4 bilinu 4.000-5.000 metrar. bridjudaga fra 17-19
er prek. Erfid afing par sem synt er a bilinu 5.000-7.000
metra. Midvikudaga frd 16-18 erum vid i I6u i um 45
minutur. bar gerum vid fjolbreyttar styrktaraefingar. Einnig
notum vid timann i markmidssetningu og ég hvet krakkana
til ad tileinka sér heilbrigdan lifstil og mataraedi. Vid endum
svo a ad synda 3.000 metra i lauginni. Fimmtudaga fra 17-
19 er unnid med mismunandi greinar adrar en skridsund.
I6kendur velja sjalfir og synda 4.5000-5.500 metra. A
fostudogum fra 17-19 er unnid med markmid. Syntar eru tiu
100 metra ferdir med fimm minudtna hvild. betta er gert
sérstaklega til ad baeta tima i keppni. Hugmyndin er ad afa
iokendur ad synda 4 sama takti og i keppni. Unnid er med
hugann og markmidid er ad synda alltaf innan vid 5-7
sekundur fra besta tima pinum i hverju sundi. Yfirleitt eru
syntir 3.000 metrar.

Laugardagur er unnid prek med moguleika @ ad spila
sundknattleik. Vid hofum ezft i Hveragerdi pannig ad
iokendur venjist pvi ad synda i 50 metra laug. Laugardagar
eru gjarnan notadur til ad brjéta upp afingar og gera
60ruvisi fiolbreytta og skemmtilega hluti.
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Morgunzfingar
Morgunafingar eru manudaga, midvikudaga og fostudaga
fra kl. 6:45-7:45.

Eg set upp 3.000 metra afingu sem sameinar géda
upphitun, endurtekningar, fétatok og stutta spretti. £fingar
eru skipulagdar manud fram i timann pannig ad krakkarnir
vita ad hverju pau ganga. bannig eru pau vel undirbuin
andlega og likamlega & hverjum morgni pegar peir vakna.
pad er paegilegt pvi pau vita hvad a ad gera a afingunni.

Morgunaefingar eru mikilvaegur pattur i sundpjalfun pvi
bad getur tekid langan tima ad baeta sig. Sundmenn purfa
ad afa i manudi til ad baeta sig um sekdndu i keppni.
Aukazefing @ morgnana gefur meiri tima i lauginni, sem flytir
bvi ferli ad beeta sig. en einnig krefst pad aga. An pess hatta
sundmenn ad bzeta sig.

Sundmét

Eg mida yfirleitt ad fara & hvert sundmét sem er i bodi,
venjulega 1-2 i manudi. Stundum sleppum vid métum pegar
ég finn ad keppendur eru ekki tilbunir i ad standa sig sem
skyldi. 18kendur hafa tekid synilegum framférum allt
timabilid og ég finn ad margir eru efnilegir. bérir og Kari
tryggdu sér rétt til ad keppa i IM & pessu ari og ég hlakka til
ad taka fleiri i6kendur @ naesta mot.

Bronshépur

Eg bjalfa bronshép & fostudogum fra 15-15:45. Stefna min
med yngri hépinn er ad einblina adallega a taekni og mikla
dherslu 4 ad hafa gaman. Eg reyni ad hafa verkefnin stutt og
ad pu purfir aldrei ad gera pad sama tvisvar i rod.
Afingunum er skipt i tvennt. Annars vegar a&fum vid prek og
pbol og seinni hlutann syndum vid med nokkrum
endurtekningum eda skiptum i 1id. Pad parf vart ad taka
fram ad lidakeppni og leikurinn er hluti af pvi ad taka
framférum i sund.

Svigrum til ad bzeta sig

Fyrir naesta timabil langar mig ad innleida fleiri langar
fingar & seinni hluta timabilsins. | Hveragerdi er géd og
I6ng braut sem er ekki of langt i burtu. beir hafa tekid okkur
fagnandi og ekki rukkad fyrir adstoduna.

Eg held vid aettum ad nyta okkur pessa adstodu meira
seinni hluta timabilsins par sem 6ll mét fara fram i 50 metra
laug.

I6kendur purfa ekki ad zfa & hverjum degi i Hveragerdi,
vid getum sett upp skipulag par sem pau zefa i Hveragerdi
brja daga vikunnar. Pad er mjog mikilvaegt ad fa lengri tima
fyrir sefingar pvi ad upplegg sundsins er mjog mismunandi i
25 metra laug midad vid 50. laug. Pad sem gerist er ad
iokendur laera ad synda i langri braut i keppni.Ef pau zfa
alltaf i stuttri braut na peir ekki ad bzeta sig eins mikid og
pau vilja sem getur leitt til skorts @ hvata og pau geetu
hreinlega hzett ad =fa.

Amanda Marie Agustsdottir,
yfirbjdlfari Sunddeildar Umf. Selfoss
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Taekwondodeild

Skyrsla formanns

Sidasta ar var vidburdarrikt, vid kepptum & moérgum métum
og unnum til margra verdlauna og titla baedi hérna heima og
erlendis. Eg zetla ekki ad fara ad telja arangurinn hérna,
hann kemur fram i skyrslu yfirpjalfara.

Starf Taekwondodeildarinnar Umf. Selfoss er mikid og
erum vid staersta Taekwondodeild landsins. Vid erum med
xfingar & fjérum st6dum & Sudurlandi, Selfossi, Hellu,
Eyrarbakka og borlakshofn.

betta er ekki haegt nema med mikilli vinnu og frabaerum
pjalfurum og folki sem er tilbtid ad leggja gifurlega
sjalfbodavinnu @ hendur sér til pess ad petta gangi upp.

A3 minu mati var Landsmét UMFI hérna & Selfossi steersti
viburdurinn i Taekwondo hja okkur. Pétur var
sérgreinastjori og Heida var motstjori. Motid var peim til
mikils séma og skemmtilegt. Vard 1lid HSK
Landsmétsmeistari eftir harda keppni vid 1id Keflavikur.

Landsmoétid skiladi godum tekjum til deildarinnar, vegna
gbdrar vinnu Stefans, en hann sa um ad rada sjalfbodaliGum
fra deildinni nidur 4 til tilfallandi verkefni. pakka ég honum
fyrir pau storf.

bad eru nokkur fyrirtaeki sem ég vil nefna hérna sem eru
buin ad styrkja okkur i keppnisferdum @ métum med mat,
bunad ofl. bessi fyrirtaeki eru Gudnabakari, MS, SS, Vifilfell
og Bonus. Takk kaerlega fyrir okkur.

Taekwondoutilegan var farin i sumar og var farid a
Laugarlandi og tokst med miklum agaetum.

AJ lokum vill ég segja ad & naesta ari verdur stérmaot hér
4 landi i Taekwondo, en pad er Nordurlandamétid og
vonandi verdum vid vonandi med sem flesta keppendur par
og naum morgum titlum og sem og a 6drum mdtum.

Vid baetum vid okkur svartbeltingum i sumar og pa
getum vid haldid enn frekar ad efla Taekwondoipréttina
hérna 4 Sudurlandi og haldid okkar flotta starfi afram.

Ofeigur Agust Leifsson,
formadur TKD Selfoss.
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Skyrsla yfirpjalfara

A bessu starfsari 2013-2014 hafa margir gédir hlutir 4tt sér
stad. TKD Selfoss atti nokkra idkendur i baddum
landslidunum (sparring/poomse) og sendi medal annars
keppendur @ Nordurlandamat i Finnlandi og @ afingabudir
med Team Nordic sem er urvalslid Nordurlandanna f
bardaga.

i sumar var haldid Landsmét UMF og sigradi sameiginleg
sveit HSK i stigakeppninni.

Vetrarstarfid héfst i september og foru kynningar vel af
stad og baettum vid vel i byrjandahdpa, einnig héf TKD
Selfoss samstarfsverkefni vid Por i Porlakshéfn og erum vid
med eina afingu par i viku med um 20 idkendur.

Zfingar 4 Hellu eru med sama snidi og i fyrra og gengur
mjog vel par og er idkendafjoldi kominn i 55 manns.

Hekla Pjoll Stefansdottir er med eina aefingu i viku &
Eyrarbakka.

Verid er ad breyta profkrofum i samstarfi vid meistara
okkar Sigurstein Snorrason, par sem dherslur i Taekwondo
hafa breyst mjog mikid a sidustu arum. Tel ég petta jakvaeda
proun fyrir TKD Selfoss og hafa breyttar afingadherslur
borid gdédan arangur & moétum og haest ber ad nefna
islandsmeistaramétid i bardaga um sidustu helgi par sem
TKD Selfoss eignadist 7 islandsmeistara.

Daniel Jens Pétursson,
yfirpjalfari TKD Selfoss.

Afrekaskra Taekwondodeildar Selfoss
RIG

8 gullverdlaun / 4 silfurverdlaun / 3 bronsverdlaun
TKI bikarmoét 2

11 gull / 13 silfur / 13 brons

NM

1gull / 2silfur / 3 brons

islandsmeistaramét i Poomsae

1gull / 4 brons

HSK mét

21 gull / 18silfur / 15 brons

Verdlaun 8 ymsum métum

42 gullverdlaun / 24 silfurverdlaun / 38 bronsverdlau
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Ipréttavallarnefnd

Skyrsla vallarstjora

Arid 2013 var nokkud gott fyrir Selfossvoll baedi hvad vardar
framkvaemdir og notkun. Eftir virkilega g6d sumur & undan
kom ekta sunnlenskt sumar rigning og aftur rigning,

Arid hofst med hefdbundu snidi og voru vetraraefingar a
vallarsvaedinu hja knattspyrnudeild, frjalsipréttadeild sem
og knattspyrnuakademiu. Fyrstu manudir arsins voru mjog
erfidir vegna vedurs og mikid af aefingum sem féllu nidur og
syndi pad ad full porf er @ ad fara ad skoda byggingu a
fjdlnota husi par sem haegt er ad afa inni yfir vetrartimann.

begar vora tok komust afingar a fullt og var vallarsveedid
vel nytt, mikid var um vorleiki hja knattspynuménnum og
konum, eins byrjadi frjalsipréttafélk ad eefa snemma ati og
kom pa nyji fridlsipréttavéllurinn og kastsveedid sér vel og
var vel nytt.

Toluverdar framkveemdir voru a vallarsvaedinu a pessu
ari eins og undanfarin ar, klarad var ad innrétta stuku og
koma par 6 nyjir buningsklefar dsamt sma adstodu fyrir
vallarstarfsmenn. Enn er verid ad nota klefa i Tibra til ad allt
gangi upp og er full porf & peim.

En betur ma ef duga skal og vonandi verdur haegt ad
kldra ad malbika rest @ naestu drum sem er nidur med
frjalsipréttavelli sem og bilaplan vid Tibra asamt pvi ad klara
ad byggja upp afingavoll sem er austan vid frjalsiprotta-
vollinn og Utbua gott bilaplan vid frjalsipréttavoll.

Afram var unnid i samstarfi vid Golfklubb Selfoss sem s
um slatt og umhiréu 4 grasvollum og hefur pad samstarf
verid mjog gott, vallarstarsmenn sja svo um adra umhiridu a
sveedinu dsamt pvi ad sinna 6llu edlilegu vidhaldi.

A sidasta ari kom svo loks alvéru vallarbill & svaedid
asamt pvi ad vid fengum nyjan slattutraktor til ad sinna allri
umhirdu & svaedinu betur, einnig var fjarfest i ymsum
smaaholdum til ad sinna venjulegu vidhaldi.
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A sidasta ari var einn starfsmadur i fullu starfi allt 4rid og
sem og vallarstjori i 50% st6du yfir vetrarmanudina en i fullu
starfi & sumrin. Yfir sumarmanudi fjolgar svo starfsménnum
toluvert tveir adrir starfsmenn voru radnir til vallarstjérnar
og svo komu krakkar fra Vinnuskdla Arborgar til adstodar.

Arid 2013 var gott fyrir Selfossvéll 4 margan hatt, aldrei
hafa verid spiladir fleiri leikir i knattspyrnu eda um 700 leikir

eda haldin fleiri frjalsipréttamot og alltaf er verid lengja
timabil sem keppt er i Uti. Toppurinn & siGasta ari atti ad
vera Landsmét UMFi sem haldid var i juli en bad vard minna
en vid gerdum rad fyrir og setti vedur mikinn svip 4 pad mot,
en pad er alveg ljost ad vid a Selfossvelli eru ordinn nokkud
gdd i ad halda vidburdi og getum sagt med stolti ad
vallarsvaedid og starfsfolk er ordid eitt pad besta & landinu
og vid getum radid vid hvada mot sem er.

Tibrd, okkar gdéda hus, sinnir sinu hlutverki vel en er
ordinn of litil midad vid alla starfsemi sem er a Selfossvelli,
er pad notad sem skrifstofa, fundaradstada fyrir allar
deildir, sjoppa & leikjum, fyrir motuneyti, getraunastarf,
jolasveinapjonustu og flugeldasolu.

pad er otrulegt hvad haegt er ad nyta petta hus vel og &
arinu 2013 var husid opid i 340 daga og voru 225 fundir
faerdir til bokar.

Er pad okkar dskastada til ad fullkomna svaedid ad 4
naestu arum verdi farid i ad byggja fjolnotahuds a
vallarsvaedinu til ad zefa inni og getur pad hus komid 6llum
til géda hvort sem er knattspyrnu, frjalsiprottum, golfi,
skokkhépum, asamt pvi ad pd fara knattspyrna og
frjdlsiprottir Ut dr ipréttahdsum og koma pa fleiri tima par
fyrir hinar deildirnar.

Vallarsvaedid okkar er vel stadsett og ma reikna med ad
yfir sumarmanudi fari i gegn um svaediéd um 1000 manns a
dag badi ipréttafdlk, foreldra sem og adrir sem koma bara
til ad sja fullt af idandi lifi.

Sveinbjérn Mdsson,
vallarstjori
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Jolasveina- og prettandanefnd

37. starfsarid - 2013

i nefndinni voru: bérarinn Ingélfsson, Gudmundur, Prostur
og Svanur Ingvarssynir.

Starfid hofst i desember med fundi i Tibrda par sem
buningar voru afhentir, farid yfir starfid og jélalégin sungin
vid undirleik okkar snjollu harmonikkuleikara.

Jolasveinarnir komu & Tryggvatorg laugardaginn 14.
desember kl. 16.00 og heilsudu upp a baejarbla. Gryla og
Leppaltdi voru med i for og létu duga ad veifa til
mannfj6ldans af brunastiga Radhussins asamt peim Leppi og
Skreppi. Pad voru fagnadarfundir er jolasveinarnir komu 4
torgid, eins og venjulega ték pa drjuga stund ad komast i
gegnum mannfjoldann og tala vid bornin. Pad er sennilega
einsdeemi a landinu su mikla ndlaegd vid jolasveinana sem
bérnin 4 Selfossi fa ad njéta. | 21 ar hefur verid kveikt &
jolatrénu vid petta teekifeeri en ad pessu sinni var buid ad
pvi, gert um mdnadarmadtin svo pad fengi ad loga lengur.
Adur en jélasveinarnir maettu a torgid var ténlistarflutningur
og avorp flutt. Dagskrdin gekk fljott og vel fyrir sig vid song
og dans i fallega skreyttum midbaenum. betta var i pridja
sinn sem baejargardurinn var notadur undir innnkomuna.
Med pvi ad gera svid (bill frd Set) vid Radhusid komst
mannfjéldinn vel fyrir @ bilaplaninu vid hringtorgid og i
Jolatorginu og sa vel & svidid sem stdd hatt.

[prétta- og ativistarklibburinn

pad voru um 38 ungmennafélagar sem brugdu sér i
blning einu sinni eda oftar um pessi jol, enda var mikié ad

gera. Ad frataldri innkomunni, adfangadegi og
prettdandanum, foéru braedurnir & 26 jélaskemmtanir
hverskonar, voru 25 i fyrra. bann 20. desember var farid a
fimm litlujél i skélum par sem um 1.000 krakkar voru. A
adfangadagsmorgun voru 38 jolasveinar a ferd um baeinn og
afhentu 727 pakka i 273 hisum, sem er Selfossmet i 6llum
premur greinunum.
brettandagledin fér fram i NA-belgingi manudaginn 6.
januar. Hiti rétt yfir frostmarki og snjélétt. Gryla, Leppaludi,
Leppur og Skreppur voru i fararbroddi @ vagninum gdéda
hvar 6madi prettdndatdnlist sem barst mjog vel um.
Brennan var i attunda sinn a tjaldsteedinu vid Gesthus.
Flugeldasyningin var glaesileg og til pess tekid hve havadinn
var mikill. Bjérgunarfélagid adstodadi okkar skotmenn i 11.
sinn og lanadi rafbunad, auk pess ad stjérna umferd. 32
ungmennafélagar sinntu hinum ymsu stérfum petta kvold
vid prettdndahatidarholdin. Blysforin for fra Tryggvaskala kl.
19:57, pad logadi glatt i brennunni kl. 20:21 og 7 minutna
flugeldasyningu lauk kl.20:41 og formlegri dagskra par med.
Jolasveina- og prettandanefndin pakkar 6llum peim sem
komu ad starfinu & einn eda annan hatt. Sérstakar pakkir til
baejarbua fyrir gédar undirtektir.
f.h. Jélasveina- og prettdndanefndar
Svanur Ingvarsson

Eins og fyrri sumur var iprétta- og utivistarklibbur Umf.
Selfoss starfraektur sumarid 2013.

Umsjénarmadur med iprotta- og Utivistarklibbnum 2013
var Mar Ingdlfur Mésson. Auk hans réd Umf. Selfoss fimm
starfsmenn i fulla vinnu Einar Jakob Jéhannsson, Esther
Hallsddttur, Gauta Gunnar Hallddrsson, Halldéru frisi
Magnusddttur og Thelmu Bjork Einarsdottir. Starfsmenn
komu fra Vinnuskéla Arborgar og lika | gegnum atakid ,,ndm
er vinnandi vegur” sem studningsfulltrdar med bérnum med
fotlun.

Namskeidin voru fjogur og stédu i tveer vikur i senn.
Agaetis patttaka var & flestum namskeidunum. Namskeidin
voru eins uppbyggd og var reynt eftir mesta megni ad kynna
sem flestar og fjolbreytastar ipréttir fyrir patttakendum og
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um leid fraeda pau um gildi pess ad hreyfa sig. Hverju
namskeidi lauk 4 lokaferd par sem leiGbeinendur og
nemendur gerdu sér gladan dag, m.a. var farid i dyragardinn
i Slakka, sund & Borg, til porlakshafnar og dagsferd til
Vestmannaeyja.

Mikill ahugi var hja krokkunum ad leera nyja hluti og
nutum vid virkilega g6ds af pvi ad leidbeinendurnir héfdu
mjog fjolbreytilegan bakgrunn ur iprottum.

Vel gekk ad laga namskeidin ad porfum barnanna sem
purftu & séradstod ad halda, studningsfulltrdarnir sem komu
fra Sveitarfélaginu Arborg stédu sig mjog vel og voru allir
leidbeinendur mjég medvitadir um parfir barnanna.

Madr Ingdlfur Mdsson
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Framkvaemdastjorn Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

Skyr.
REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir.. . 1
AUEIYSINGALEKIUN ... et 2
ABFAr TEKJUT .ttt s 3

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidsIur.........coveveverenenenieeeeseseeeeeeeee e
SEyrkir til deilda....ooeeeeeeseeeeee e
Ahold og teeki..
Kostnadur vegna motahalds.........cceevevvevererieieeeiesesese e
REKSEUN SKIfSTOfU...cueiviiireirierieteereeree e
Kynning, freedsla og Utbreidsla........occvveeeeceeiesenececeeeeeeiene
Kostnadur v/samkeppnisrekSturs.........oeeeeeiriniereenerierereinrinnenens 10
(0L 0 TaTO L1 o) [ OO 11

Rekstrargjold alls

O 00N O Ul b

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FIARMAGNSGIOLD

VaXtateKjUT ... e e
VaXtagiOld....o.eeuiiiiieierieeeeeteee sttt
PjONUStUZIOId banKa.......cccveveviiriieeeeeee e
PJONUSTUZIOID ViSA/EUIO....cviveeiienieiirieieieteeieesiee et
Fjarmagnstekjuskattur........cccovereeeeiecieriee e

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarflarmunir.........ccoocevveveneneneneneneneeeeesieene 12

VELTUFJARMUNIR

RV oYU o1 1 TSN

Skammtimakrofur......ooovivererieeee e

HaNAD@It fé......c.ocuieeeieeee et 13
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE

Oradstafad @igid fb......oovvrviieerieresiree e
ENdurmatsreikniNgUI......c.oceveeeeieeiereneseseeee e
Tekjuafgangur Arsins.........ccevecereeeeeciece s enes

SKULDIR
Skammtimaskuldir........c.oceeeeeeieeeieee e 14
Skuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2013

61.894.836
60.000
2.740.912

64.695.748

14.170.713
44.215.549
88.659
16.895
2.188.581
3.284.720
33.206
775.173

64.773.496

(77.748)

303.938

(7.452)
(48.403)
(22.685)
(60.581)

164.817

87.069

2013

32.681.862

32.681.862

80.528
835.741
7.193.911

8.110.180

40.792.042

38.983.389
992.531
87.069

40.062.989

729.053

729.053

40.792.042

2012

55.649.118
70.000
6.703.441

13.595.887
39.650.196
0

27.960
1.868.828
7.293.156
58.824
825.063

323.178
(12.143)

(7.683)
(37.776)
(64.618)

2012

33.178.235

115.040
3.349.052
6.543.411

39.679.786
992.531
(696.397)

3.209.818

62.422.559

(63319914

(897.355)

200.958

(696.397)

33.178.235

10.007.503

43.185.738

39.975.920

3.209.818

43.185.738
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Framkvaemdastjorn Umf. Selfoss

Skyringar

1. Framlog og styrkir

Framlég og styrkir sambanda

(1o i o TSRS 3.304.836
Framlog og styrkir sambanda alls  3.304.836

Styrkir, Sveitarfélagid Arborg

Styrkur v/fyrirmyndarfélag...........ccccovevvenen. 4.500.000
Styrkur v/AkademiU.......ccoevevevveereereceeerenen, 2.200.000
Styrkur ipréttasalur Gagnheidi/Sandvik........ 815.000
Styrkur motokrossbraut..................... 2.300.000
Styrkur ipréttavollur vid Engjaveg 25.115.000
Styrkur i afreksmannasjéd.........ccceeeveecieeninne 2.300.000
Styrkur v/ barna- og unglingastarfs............... 2.700.000
Styrkir v/eefingaadstodu utan Arborgar........ 600.000
Rekstrarstyrkur.......ccocveevveenns 12.000.000
Styrkur v/starfsmadur deilda 1.830.000
Styrkur v/ipr. & tomstundaskdla................... 2.700.000
Styrkur v/jolasveina og prettanda................. 1.500.000

Styrkir sveitarfélags alls 58.560.000

Styrkir HSK og Umf. Selfoss
Verkefnasjoour HSK........c.ccovvevivevienieccieennan, 30.000
Styrkir héradss./iprottabandalag alls 30.000

Framlog og styrkir alls 61.894.836

2. Auglysingatekjur

Auglysingar i arsskyrslu... 60.000

Adrar auglysingatekjur..........cccceevvervencveennnnn. 0
Auglysingatekjur alls 60.000

3. Adrar tekjur

MinniNgarkort........cocevieeiieninnieeeeeeeee 0
Tekjur af ipr. & tdmstundaskdla.................... 1.275.601
Jolasveinanefnd........ccooeeviininiiiiiiee, 633.000
Sjoppa ULM.....oiiiiiiiiiiiiiicniecccecece 722.811
patttokugjold & namskeidum...........cceeveeeee. 109.500

Adrar tekjur alls  2.740.912

4. Laun og verktakagreidslur

LAUN . e 11.089.298
Verktakagreidslur 67.770
Tryggingagjald........coceeviiinienieeieieeneeeieee 995.452
LifeyrissjOour 8%.......cuueeveerreerieenresieeiveenieans 1.104.254
Orlofs- 0g sjukrasjodur.........ccccceeevveeecveennnnns 188.208
Bifreidastyrkir 725.731

Laun og verktakagreidslur alls 14.170.713

44

5. Styrkir til deilda

Lottd til deilda......coeveeeeriinierieierereeeeiene 2.508.242
Zfingar utan Arborgar.........cccoeeeeeevevevnnnnn. 600.000
Gagnheidi/Sandvik - judddeild...................... 700.000
Motokrossbraut - métokrossdeild................. 2.300.000
ipréttasvaedi vallarstjorn.......coecueeecveiecvnnes 25.060.000
Styrkir ar afreksmannasjddi... .. 2.462.500
Styrkir til fyrirmyndardeilda.........ccccccoveiennnne 4.000.000
Styrkir v/starfsm. deilda.......c.cccoccveeevierrennns 1.000.000
Styrkur v/AKademiU........ccoeveeevveereereeeerenn, 2.200.000
Systkinaafslattur......cccoevveveneneeiincneeeee, 0
Skattur til HSK.....ccovveeiiiiienenne. 509.809
Styrkir v/barna- og unglingastarfs................. 2.699.998
ADBFIr STYTKIT.ceevieiieciecie e 175.000

Styrkir til deilda alls 44.215.549

6. Ahold og taeki

BUNINGAT.citiiieeieeieeeee e 56.743

iprottadhold og bunadur........cceveevecvevennaee. 31.916
Ahold og taeki alls 88.659

7. Kostnadur vegna métahalds

Verdlaun og vidurkenningar...........cccoeevueenen. 11.795
M6tagjold HSK.......oovvveerineiiiiiiciienicee, 5.100
Kostnadur vegna maétahalds alls 16.895

8. Rekstur skrifstofu

SimMi = ADSL = SYN..eovreiieeeieeceeeee e 451.202
NethjONUSta.....cccccveeciierieeciecie e 326.274
Nori félagaskraningarkerfi..........c.cccocoeeveenee. 258.869
Ritfong, pappir 0.fl.c.ccceeecieiieiecieceeee, 141.503
Rekstur ljosritunarvélar.........cocceeevveeeecieeennns 75.221
Gjaldfaerd skrifstofudhdld...........ccoevveeennenne. 12.990
Auglysingar an VsK.......oooeveeiieciiicieeniennens 300.925
Prentun Arsskyrslu.........ccoceveeeieincenicennnnnne. 168.798
POStkOSTNABUN...c.eeveeiieieeieeeeceeee e 44.872
96.520

52.900

0

TOIVUKOSTNABUT ..o, 41.480
TrYEEINGAN . iiiiiiee ettt 22.453
Kostn. v/bdkhaldshugbunadar...................... 185.765
Annar skrifstofukostnadur 8.809

Rekstur skrifstofu alls 2.188.581

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013



Framkvaemdastjorn Umf. Selfoss

9. Kynning, fraedsla og utbreidsla

NAmMskeidsgjold.......ccevierieriiinieiierieeeeeenn 196.488
Stefnumaétunarvinna........ccceceevevenienenenene 178.979
bjalfararadstefna { Arborg.......cccoeveeeuveneann. 197.000
Kostnadur v/iprottasiou.........ccveveevrinieneene 63.000
Kostnadur v/arsskyrslu.........cceeeeevevvenrennnens 90.000
Selfoss bordfanar 0
Jolasveinanefnd.......ccocecveveneneeienenieenieniene 1.215.976
Afmaelisnefnd 75 dra afmaeli.......ccoccceeeennne 0
Sjoppa ULM. ..ot 679.386
Matarkostn. ipr. & tdmst.skdli..........coc..... 339.921
Ahold, teeki og bunadur ipr.sk.... .. 89.410
Ferdakostn. ipr.og Gtivistarkl...........ccccceeuvenee 234.560

Kynning, fraedsla og utbreidsla alls 3.284.720

10. Kostnadur v/samkeppnisreksturs
Posaleiga v/samkeppnisreksturs................... 33.206
Kostnadur v/samkeppnisreksturs alls 33.206

11. Onnur gjold

Annar kostnadur........cocveeeeeieeiieenienieeeee 0

AFSKEIEIN. e 775.173
Onnurgjéld alls  775.173

12. Varanlegir rekstrarfjarmunir

[ T X=Y T4 Y| U UPPNE 29.250.000
LjOSritunarvél.......ccoeeereeneneneeneneneeeneee 150.827
TOIVUDUNABUT ... 365.945
Endurbaetur og banadur Tibra.........cceuee.ee. 2.665.090
Skrifstofublnadur.......cccecveveevereeveenieneneeins 250.000

Varanlegir rekstrarfjarmunir alls 32.681.862

13. Handbeert fé

0586-26-001189 - Adalstjorn.......ccceceeveennnene 1.144.515
0586-14-100532 - AJalstjorn........ccoeeeevennene 259.531
0586-26-1477.cceeeeeeeeereeeeeseeeeeeseeseeaeneens 39.918
0586-14-401662 - Jélasv.nefnd.........ccc.c....... 4.891.849
0586-14-101275 - Afreksm.s;j.... . 582.034
0586-26-002651 - Skidadeild...........cceecvennnee 188.102
0152-26-008451 - AJalstjorn........cceeeveevennene 17.062
0152-26-107576 - Korfukn.deild................... (4)
1169-15-540546 - Korfukn.deild................... 70.904

Handbzert fé alls 7.193.911

14. Skammtimaskuldir

Ogr. laun og launatengd gjdld..........c.ccu........ 495,311

Vidskiptaskuldir.......ocoeveerienieeiieniesieecieene, 233.742
Skammtimaskuldir alls 729.053

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013
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Samstaedureikningur - Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR
Framlog 08 STYIKir....cvevveiuieiiiiiicieciec et
Tekjur af motum
Auglysingatekjur
Afingagjold
Husa- og vallarleigutekjur
Adrar tekjur
Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur
Styrkir til deilda
Félagaskipti og sala leikmanna
Afingar utan hérads
Ahold og teeki
batttaka i MOTUM....cciiiiiiiii e
Rekstur véla og mannvirkja
Kostnadur vegna métahalds
Rekstur skrifstofu
Kynning, fraedsla og Utbreidsla........c.ccoevvevvenienienienienicieecneen
Kostnadur v/samkeppnisreksturs
Onnur gjéld

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur.
Vaxtagjold
bjonustugjold banka
Fjdrmagnstekjuskattur...
GENGISMUNUL ...ttt sb e b n e s

Fjarmagnslidir alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Oefnislegar eignir
Varanlegir rekstrarfjarmunir

VELTUFJARMUNIR

VOIUDIIGIN.c.eveteeesteste ettt sttt nbe e

Skammtimakrofur,

HaNdD@It f.....oviiiiiiiee e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad eigid fé
EndurmatsreikninguUr.........oceeveeienienieneenieneeseeeeesnnes
Tekjuafgangur Arsins........cccvvveriiereenieiiee e
Eigid fé alls

SKULDIR
Skammtimaskuldir

Skuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2013

140.023.812
21.730.012
2.186.492
71.469.197
15.000
51.075.940

286.500.453

140.606.596
44.864.566
7.092.344
2.782.367
4.669.682
23.964.169
13.981.577
9.719.112
6.112.965
6.036.045
12.034.937

11.608.076
283.558.702

2.941.751

869.606
(337.957)
(1.379.673)
(152.686)
(179.416)

(1.180.126)

1.761.625

2013

2.300.000
48.390.285

50.690.285

3.682.554
16.897.171
39.749.756

60.329.481

111.019.766

81.879.997
3.292.531
1.761.625

86.934.153

24.085.613

24.085.613

111.019.766
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2012

145.248.478
23.069.743
8.009.228
55.310.145
3.162.487
48.513.283

283.313.364

136.639.986
40.183.194
989.868
948.606
12.669.959
18.293.825
9.390.733
13.318.017
6.685.911
9.972.038
9.258.060

10.241.456
268.591.653

14.721.711

639.246
(740.195)
(1.440.427)
(124.671)
282.500

(1.383.547)

13.338.164

2013

4.600.000
51.997.286

56.597.286

1.141.761
25.148.253
35.030.029

61.320.043

117.917.329

68.792.713
5.775.085

13.099.400
87.667.198

30.249.411

30.249.411

117.916.609



Umf. Selfoss

Samstaedureikningur
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Rekstur ipréttavallarsvaedis

Rekstrarreikningur 2013

Skyr. 2013 2012
REKSTRARTEKJUR
FramlOg 08 Styrkir.....c.cocueveeiinieeeeeeeeeeee e 1 25.060.000 22.700.000
Husa- og vallarleigutekjur 15.000 190.000
Rekstrartekjur alls 25.075.000 22.890.000
REKSTRARGJOLD
Laun 0g verktakagreidslUr........coceveerircieneesiineerieseesescie e esae e 3 14.113.435 12.236.294
Rekstur véla 0g MannVirkja.......c.cceceeeerieneeneeiieseeniesceeseeseeseeseeens 4 8.965.471 9.264.007
Rekstur skrifstofu 5 683.270 660.527
ANNAr KOSENAOUT...ccuiiiiiieieeee et 6 1.238.908 1.169.117
Rekstrargjold alls 25.001.084 23.329.945
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 73.916 (439.945)
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaXtateK U ...cueeiieiieieeeeee et 16.380 10.621
VAXEAZIOI. cvveveeeeeeeeeee et snenes (23.400) (66.431)
PjONUStUEIOId BanKa.......coeevuerieniieieeee e (7.741) (9.101)
FJAarmagnstekjuskattur.........ooeviererienieieeeeeeee e (3.129) (2.061)
Fjarmunatekjur og gjold alls (17.890) (66.972)
Hagnadur (tap) timabilsins 56.026 (506.917)
Efnahagsreikningur 31. desember 2013
2013 2012
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir........cccccoeceveevenieenesceese e 7 5.561.812 6.800.720
Fastafjarmunir alls 5.561.812 6.800.720
VELTUFJARMUNIR
SKammMtiMaKrOfUr......covvieieeceeecee e 1.627.500 470.000
Handbzert fé 8 414.690 1.817.995
Veltufjarmunir alls 2.042.190 2.287.995
Eignir samtals 7.604.002 9.088.715
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad @iGid fE......vvviriririiieeeeeee ettt aenns 6.347.668 6.854.585
Rekstrarhagnadur (tap) Arsins.....cccccveeceeecieenieecee e e 56.026 (506.917)
Eigid fé alls 6.403.694 6.347.668
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd gioId.........ccveveeeueeeeeeeessieeeeeeeessee s 9 775.217 550.037
ViOskiptaskuldir......cueeeveeieiciieecie e e 425.091 2.191.010
Skammtimaskuldir alls 1.200.308 2.741.047
Skuldir og eigid fé samtals 7.604.002 9.088.715
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Rekstur ipréttavallarsvaedis

Skyringar

1. Framlo6g og styrkir

Framlag fra UMFS.......ccccooviviinieieeieneeneen 25.060.000
Framlog og styrkir alls 25.060.000

2. Husa- og vallarleigutekjur

Leiga & gervigrasvelli......ccccoeeveevieneencnnennen. 0
Leigutekjur V/Tibra......cccoeveeeeievecieciesieienns 15.000
Husa- og vallarleigutekjur alls 15.000
3. Laun og verktakagreidslur
Laun - orlofsgreidsiur........ccoceeveeieneenerieennen. 428.533
Laun starfsmanna mannvirkja........c.ccccceeenennes 6.539.923
Verktakalaun........ccoooeeveniicniieciiiiiiicne 540.000
Adrar [aunagreidsiur.......oeoeveneeieniesenee 5.400.000
Tryggingagjald......ccecveveeieieirirererereeeen 578.744
LifeyrisSjodur 8%......coueveevereereenienienieenieenne 564.673
Orlofs- og sjukrasjédur 61.562

Laun og verktakagreidslur alls 14.113.435

4. Rekstur mannvirkja
Rekstur Nyja hussins (Tibra)

Tryggingar N (Tibra) 0
Rafmagn N (Tibra).....ccceeveveneercccneneen 179.504
Hiti N (TIDFA) e 121.900
pjofavarnakerfi, kostn. N (Tibra).......ccceeevne. 109.149
Flutningskostnadur N (Tibrad)........cccceeververneneen 0
Hreinlaetiskostnadur N (Tibrd)......c..cocceevenene 320.510
Annar kostnadur N (Tibra)........ccoevveeveecveeeens 117.028
Adkeypt vidhald N (Tibrd) 171.863
Smaahold og vidhald N 379.891
Rekstur nyja has alls  1.399.845
Rekstur Gamla hus og skemma
RafMagn G/S.....cocevuevieieieieeeeee e eiee 161.618
Hiti Gamla hus 134.645
Adkeypt vidhald G/S......ccevvvcveeneririerierienes 269.807
Vidhald efni G/S......coveveeeeeieeereeeeeereeecee 113.455
SMAANGI G/S...cueiiiiiciieeerre s 9.136
Hreinlaetisv./pvottaadst. G.........cccceeeevevrenenns 69.738
Annar rekstarkostn. G/S........ccoceeveeevevvrinenen. 0
Rekstur gamla hus og skemma alls 758.399
Rekstur ipréttavalla
Adkeypt vidhald........cccceeveeienieiiienceieens 580.000
Vidhald efni....cccveineennirccrececne 183.525
Aburdur..... 45,185
Keypt Smadhold........ccevveeeerininenencreseene 274.182
Malning v/merkingar........ccccoeevveveevincvneniennens 615.488
BOIar et 136.295
YMis BUNABUT.....errerrircrceicrineeeeeeeecirenes 195.330
Flutningskostnadur 6.189
Vidhald girdingar um grasvoll..........cccceceeenene 0
Net og annar banadur i mork..........cceevvenne 0
ANNar KOStNABUI.......c.eeveririinieieeceeeeeeie 4.555
(DI OttAVOIU..cevevecvceeeeeceeeeee e 245.000
Sorphirda og gdmaleiga........ccccevevvenieneeneene 1.802.284
Vidhald varamannaskyla..........c.ccoeceevervennenns 199.999
Lysing & gervigrasvelli 675.169
Hiti @ gervigrasvelli........ccceveevieneeneniienieniens 1.134.582
Kostn.v/frialsipr.vallar........c.ccoceceveennenennnnns 0
Kalt vatn vegna vokvunar.... 54.114

Rekstur ipréttavalla alls  6.151.897

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013

Rekstur traktora og slattuvéla

Bensin 08 OliUr.....cccueeveevieeie et
Adkeypt vidhald........ccoveveeieniinieienieneene
Varahlutir. ..o

Leiga & teekjum....cccovvevieriesieieeieeeeeeie e
Rekstur VEla alls........ooeveerirenenencrienienienes
Rekstur véla alls

Rekstur mannvirkja alls
5. Rekstur skrifstofu

Ritfong, pappir 0.fl...ccceereeiieereee
Kaffikostnadur og risna.......c.cceeevveeneenieeeennns
Rekstur skrifstofu alls

6. Annar kostnadur
AFSKETEIN e
Annar kostnadur alls

7. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Mannvirki...
Vallarhus frjalsiprottavelli.........coveeeeneenennen.
Ahorfendapallar........cccooevveieveeeesieeeiieeenns
GirGINGAr..ccceve ettt

Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

8. Handbeert fé
0586-26-798...ccceiiiiieieieeeccciirrrereeee e
0586-14-400076.....ccuerveeeeeneeeereeererenseseenees
0586-14-100747.....uuveeeeiieeeeciieeeeccieeeeseireens
0586-26-797 €ldri...ccerereririnieierieieieieene
Handbzert fé alls

9. Ogreidd launatengd gjold
Ogreidd [aUN.......c.cvieeeeeeeeee e
Ogreitt [ lifeyrissjOdi.......ccoviivrererereerierenns
Ogreidd félagsgjold........ccovvvvvveerrenrreiersrnnns
Ogreitt orlof............
Ogreidd stadgreidsla........cccoveveveereeeerreerernnns
Ogreitt tryggingargjald.......ccocvvevevevvverrinnnn
Ogreidd launatengd gjjold alls

1.090
400.000
655.330

8.965.471

17.275.612

344.807

49.994
288.469
683.270

1.238.908
1.238.908

531.012
1.530.000
2.368.000
1.132.800
5.561.812

400.442
12.435
1.014
799
414.690

167.366
(11.546)
110.367
431.955

52.855

24.220
775.217
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Fimleikadeild Umf. Selfoss

Retstrarreikningur 2013

2013 2012
REKSTRARTEKIUR
Fra i E OB St T RIN e cereieeeeccemr e e sae e e s eessaesreaes seeesressnsansnean 3. W5E91 6261231
TR RUE BF IR e et eeeeen et eeaeeseeeeeeeseeeees semaeen 3IET0AT 25632329
B RS IEITE KU oo e es et et svesssenes smesnas 1881382 239%.161
BT Y= T 23 347 400 20,152 .7 18
B U B B Feeeeeeeeeeecees et sesese e eresssmsen e sssesssans e sesnens 3.087.1313 2492 308
Re bsta e ki calls 37330567 23 A== 555
REKSTRARSIOLD
Laun cpaE rki BE R L. ... e e e Joggggoll 21.M35 18
BIE I 08 BE KL ccvoeeeeeeeecesecvecs sevsesessest s et st enes s sssasassnsnss ees 193574 240293
LT L I = T IO 26256 T 2 401368
L0 T RTTR R T 1 L LT 623.173 BT347L
Re bstur deilla oflsbi A L. ot s s 353391 ql 203
10 v, Frem Al o G T B e e 1300023 1.199579
tostmd urafe mfem......... ... 189825139 o
T TTT S =1 (- . 627 344 1325 393
Fe b=t rgjsld a lls 35 570205 25232 215
Hagm&u r(te d &0 fB roegeliSe L7E0752 5.I55.06 1
AARNUNATEK] UR 05 FLARMAGHSE S LD
L - 1L X1 OO L0326 9.111
. 3.113 o
L -1 =1 | OO (17 527] (170, |0
[ T 1T Y= T (133D (125 7a1]
BHEE. PRI e ceceeee e e sens sbessssnsees s sesneas sesemsnanens [FET W] o
FIB B E T KL B LT oo ettt e mssenans s [10.495) [LE1d)
FE rrunate ki r o gigd alls [L08 353) 22,524
Hagm&u r(te d tirma bik i lBs5308 4 555357
I I
Efnatapsreikningur 31, desember 2013
2013 2012
EKSNIR
Fi5 TRFLLRMLUR IR
T AT N R KL T L O 2799247 3322.123
FastfA muniralls 27595 247 3 ZE8523
TELTUFLLRMILIRIR
L T TR TL L LTk 1T 2 =7 300 731570
HE AT B FETE ..o et s sssn s s ssnens 7631342 6671 E0
e b 8 runica s 8218542 5 FZ9.230
Eignirsamin ks 11012 7ES 10 017 753
I I
SKULDIR DS EIGID FE
EIGIE FE
DAl B B FE .t st et ene e e 31879.131 k2T 3371
T K LT B B LI B TS0 e oot e em e e e s eees seeeeeeeeenan LEGE 398 3266 367
Eigifi fEn Iis 5 515 53 3 3 579,135
5 KA NI Tik1AS KU LDIR
e A B U AE BT oo e eemeeeeeeeeenne 33928213 AT7MIAsE
T L BTN L E1 AL 1] 210693713 3Iz21332
sk mmtireshu ik 5388255 5 EEGIE
shidirogeigiS € samnks 11012 7ES 10 017 753
| ]
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Fimleikaakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

FramlOg 08 Styrkir......coooeeeiiiieieiie e
Auglysingar....
ZEFINGAZION. ...t

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidsIur........cceoeieeiniiiiiiieeeieceee e,
ARBIA O 13K, ...vcvveiceeeetce sttt
patttaka i métum
Rekstur/deildar skrifstof
Kynning, freedsla og Utbreidsla........cceevvieeinieiiniieiinieeeieeeee,
ONNUE ZIBI0... vttt ettt ettt
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur
Vaxtagjold......coooveiiiiieeeiie e
> ToT YU Iy (V=4 ] Lo ISP
Fjdrmagnstekjuskattur.........cceeviieiniiiiiiiiee e

Fjarmunatekjur og gjéld alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

Varanlegir rekstrarflarmunir.........cccceeeeveeiiiiee e

VELTUFJARMUNIR

Skammtimakrofur......c.ooo e

HanNdbaart f8......oo i
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE

Oradstafad @iI fé......veeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et s e eeesseeenes
Tekjuafgangur Arsins........ccceeecciee e

SKAMMTIMASKULDIR
Adrar skammtimaskuldir........cooooveviviieiiieciee e,
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013

2013

2.140.000
0
2.223.809

4.363.809

3.562.769
518.545
75.945
75.945
222.185
48.612

4.428.056

__(64.247)

87.093

15.319
15.870-

86.542

22.295

2013

93.743

93.743

862.626
225.994

1.088.620

1.182.363

1.160.068
22.295

1.182.363

1.182.363

2012

1.800.000
72.300
1.753.404

3.625.704

3.552.840
190.801
40.047
8.600

0

8.999

_3.801.287

(175.583)

29.395
(2.961)
(38.702)
(5.879)

(18.147)

(193.730)

2013

124.990

124990

17.365
1.017.713

1.035.078

1.160.068

1.353.798
(193.730)

1.160.068

1.160.068
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Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

FramlOg 08 STYIKir.......cceeveeeiiiieciee ettt
(T Y == T=4 o] Lo IO USSP
F X L= T =] U PSPPSR

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidsIur........ooovveerieeeniieeenieeeeee e
1Yo T o £ PPN
ZEfINGAr Utan NErads......uuiecieeeiiee e
ANBIA 08 taKiI....vvvveeeeceeeeeeeteee ettt
PAtttaka I MOtUM ..o
Kostnadur v/métahalds..
Rekstur deildar/skrifStofu.......c.uceceeeeceeeiciee e
Kynning, fraedsla og Utbreidsla........cccocvveecieeeiciee e
Kostnadur v/samkeppnisreksturs..........ccvecveeveereeneesceeeseeseennns
ONNUE EJOI..vvieieeeeiceeteeeeeee ettt eeebean e
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VaXEATEKJUN . ..eeiveeieeieeriee sttt s st s
Vaxtagjold........coeeiiiiniininieicireece e
PjONUStUZIOId DaNKa.......cevvierieienieeieeee e
Fjarmagnstekjuskattur

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
ANBIA 08 taKiI....vvveeeecveeeeeicee ettt
21T Y=o 1 o] o] o OSSP

VELTUFJARMUNIR

ViBsKiptaKrofur.......uveeeiee e

HaNdb@rt fé.....ooeiiieiieeeee e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
Oradstafad @igit f&.......oovvvvriieiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesese e
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls
SKAMMTIMASKULDIR
ViBsKiptaskuldir.....oouueeerieenieeniee e

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

52

2013

1.951.996
2.597.170
2.452.307

7.001.473

5.331.400
0

68.581
80.320-
793.608
255.746
198.462
341.500
1.074.436
173.867

8.157.280

(1.155.807)

125.928
(1.641)
23.493

(25.175)
122.605

(1.033.202)

2013

985.248
230.419

1.215.667

242.140
5.272.003

5.514.143

6.729.810

6.635.500

(1.033.202)
5.602.298

1.127.512

1.127.512

6.729.810
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2012

2.193.651
2.309.007
4.016.263

8518921

4.395.311
1.000
45.053
599.204
449.278
187.191
98.275
509.300
619.708
294.967

7.199.287

1.319.634

101.815

(2.591)
(52.920)
(20.184)

_ 26.120

1.345.754

2012

1.159.115
128.305

1.287.420

182.049
5.986.668

6.168.717

7.456.137

5.289.746
1.345.754

6.635.500

820.637

820.637

7.456.137



Handknattleiksdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

FramlOg 08 StYIKir....cc.ueeeiuieecirieeeiee ettt et
Tekjur af MOTUML...cccuiiiiieececcee e
AUBIYSINGATEKJUN . ...eouiieiiiriie et
ABTAr LEKJUT ..ottt ettt e eear e e e eaae e e aneeeanns

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur........covvveevrieeiiiiecciee e
Félagaskipti og sala leikmanna........cccccevevceeeecieeccie e
ARBIA OZ 1EKiI ...
Patttaka I MOtUM ..o
Kostnadur v/métahalds...
Rekstur skrifstofu/deildar
Kynnig, freedsla og Utbreidsla........cccecceeeecieeeciee e
Kostnadur v/samkeppnisrekstur.........cccvevvereeeceeecieeseesee e
ONNUE @JOI0..eeivvieiicreeeeeceeteeec ettt aenens
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJIARMAGNSGIOLD

VaXEAtEKJUT...eevveeiiesiierie ettt e
VaXtagiold. ... .eeveenieeriiesieeie et
PjONUStUZIOI DANKa....ccueireiieiieiiciieteee e
Fjdrmagnstekjuskattur

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir.........cccoeecieeviiiecceeceeeee e
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR

Skammtimakrofur..

Handbaert fé.........uvieiiieeeee e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
Orddstafad @igidi fé.......cverevererereereeeeeer ettt
Tekjuafgangur Arsins........vevieeiiiiecee e

SKAMMTIMASKULDIR

Ogr. 1aunatengd gJ610........cooveveveeiriieeeeeeieeeeeeee e

ViOSKIPtasKUIAir.......eeeriieiniieeiieeree e
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013

2013

7.089.191
1.696.448

85.000
4.462.824

13.333.463

4.543.532
70.000
895.254
4.359.899
1.309.702
87.939
60.000
1.281.755
679.454

13.287.535

45.928

10.132
(9.818)
(14.443)
(2.014)

(16.143)

29.785

2013

1.113.593
987.583

2.101.176

2.101.176

1.030.340
29.785

1.060.125

(7.207)
1.048.258

1.041.051

2.101.176

2012

8.212.193
1.116.050

425.000
2.965.775

12.719.018

4.161.176
587.568
1.271.653
3.796.426
1.313.724
215.378

0

872.363
39.461

12.257.749

461.269

4.288
(60.730)
(7.645)
(855)

(64.942)

396.327

2012

1.776.906
681.191

2.458.097

2.458.097

634.013
396.327

1.030.340

259.917
1.167.840

1.427.757

2.458.097
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Unglingarad handknattleiksdeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

Framlig 08 Styrkir......ccccevuiiiiiiiiiiiiiinicicccee,
Tekjur af MOtUM....cooiiieiee s
Afingagjold........

Adrar tekjur

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidsIur.......covevierieiienienieienicceeeeeeee
ARSI 08 taKi.....oeveveceieecreeeeeee ettt
patttaka i motum..
Kostnadur v/métahalds......
Rekstur skrifstofu/deildar.........
Kynning, freedsla og Utbreidsla..
ONNUE IO,
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaXtateKjur......coviiiiiiicc e
Vaxtagjold.................
bjénustugjold Banka.
bjénustugjold..................
Fjarmagnstekjusksattur........cocuerieenierienieeneeeceee e
Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir.......c.cccooceeveinieniiinieneeee s

VELTUFJARMUNIR
SkammMEiMaKrofur.......ooviiiieeie e
Handbeert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad @igid f........ocvvvreeeeereeieeeeeeeee e eeeees
Tekjuafgangur Arsins........cuveceerieicieerieeie e

SKAMMTIMASKULDIR

Ogr. laun og launatengd gjold..........ccovveveeeeeereereieeeeeeeeeeeeenns

ViBskiptaskuldir........eovveiieeneeniieiienie e
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2013

1.270.228
3.971.140
6.305.069

43.341

11.589.778

7.540.086
114.286
260.121

1.494.094

47.809
80.500
259.610

9.796.506

_1793.272

20.570
(6.241)
(173.245)
(6.240)
(4.113)

(169.269)

1.624.003

2013

200.642
2.219.155

2.419.797

2.419.797

22.371
1.624.003

1.646.374

773.423
0

773.423

2.419.797

2012

1.164.420
3.100.000
5.107.748

157.313

_9.529.481

6.045.032
1.038.138
707.985
832.812

0

0

55.100

8.679.067

850.414

2.526
(46.075)
(433)
(17.157)
(505)

(61.644)

788.770

2012

606.867
361.108

967.975

967.975

766.399-
788.770

22.371

415.604
530.000

945.604

967.975

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013



Handknattleiksakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

FramlOg O StYIKil.......ccuevuererieirieienereee et
Tekjur af MOTUM ..o
ZEFINGAGION. ...
FA Yo [ T = U TSR

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidsIur.... ..o vverevenieieeresese e
Méotuneyti akademiu... .
ANGIA O taKi...v.veveeeeeeec ettt enee
Patttaka i MOTUM...cc.eiiiiciiceceeeee s
Kostnadur v/mMOtahalds..........cveeeeeeieceeciececreceeeee e
REKSTUN SKIfSTOfU....eiiviiiieiiieiiieciectecectecree e
Kynning, freedsla og Utbreidsla.........covvveeeieveneie s
Kostnadur v/samKeppnisreKStUr..........c.eeueeririereeirieieeeresserennns
Onnur gjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VaXEatEKJUN....cueeieiirieeiietees et
Vaxtagjold...
PJONUSTUZIOIT. ...ttt
Fjarmagnstekjuskattur........ccvveeeeeeieriesese e

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir........ccocoeeerenienenencneseneeesenene

VELTUFJARMUNIR

ViOSKIptaKrofur.....oeeeeeieieeneceeeee e

HaNdbart fé........oceeeeeieieeeceeeee e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad @igidl fé.........vvueveirrieeeiereeeee et seseees
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls
SKAMMTI{MASKULDIR
Launatengd gJOId.......covverereeieriineneseee s
Adrar skammtimaskuldir.........cccecevierinieicieesee e

Skammtimaskuldir alls:

Skuldir og eigid fé samtals

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013

2013

3.341.527
(40.500)
12.109.008
0

15.410.035

7.979.979
0
1.027.246
1.116.298
269.418
76.558
10.000
4.729.509
0

15.209.008

201.027

26.771
(663)
(94)
(5.351)

20.663

221.690

2013

284.962
2.085.897

2.370.859

2.370.859

1.563.142
221.690

1.784.832

(10.573)
596.600

586.027

2.370.859

2012

3.135.798
40.500
9.377.088
40.000

12.593.386

7.924.344
2.901.712
2.122.282
1.074.387
299.455
52.475
106.280

0

101.451

14.582.386

(1.989.000)

32.265
(1.711)
(2.495)
(6.421)

21.638

(1.967.362)

2012

875.500
1.806.532

2.682.032

2.682.032

3.530.504

(1.967.362)
1.563.142

547.290
571.600

1.118.890

2.682.032
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Judoédeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

Framlog 08 StYrKir....oocuiicieeieeceececee et s

ZEFINGAGION. ..t

F Yo L= Y 1= [0 USSR
Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur..
ARSI O LEKi..v.veverveeeeeeieerercteee et
Patttaka i MOtUM...cc.eiiie e
Kostnadur v/motahalds...........cooeeveveeeeneceeeeeteeeeereete e
Rekstur MannVirkja.......cceeceeeiecceecee e
Rekstur skrifstofu/deildar..........coevveirieeeneerieireeeceeeeeeere e
Kynning, fraedsla og Utbreidsla.........cccocveeieeviecceecee e,
Onnur gjdld......coeveveeerreeerienee.

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaXEAtEKJUN.....eiiieteiei ettt
AV = T4 o] [ SRR
PjONUSTUEIOID DanKa.....c.coervirieieiiireree e
Fjarmagnstekjuskattur........ccccveeieeeee e
Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir.........cccoceceneeienenieneseesieseeeseeeenn

VELTUFJARMUNIR

Skammtimakrofur....

HaNdD@art fé......ouiiiieicee e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE

Oradstafad @iZid fé.......ccovveveveeeriererieeseeesesessssesse et esesesnsesans
Tekjuafgangur Arsins.........ccceeveieieenieceee e

SKAMMTIMASKULDIR
Adrar skammtimaskuldir.........cccceeveeviiieniniceceeeee e
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

56

2013

1.716.312
1.502.640
330.397

3.549.349

2.100.005
161.600
102.451

11.860
37.370
83.278
133.850
5.000

2.635.414

913.935

87.301

(542)
(93.171)
(11.288)

(17.700)

896.235

2013

0
4.058.940

4.058.940

4.058.940

3.162.705
896.235

4.058.940

4.058.940

2012

1.591.000
1.286.554
410.119

_3.287.673

2.396.700
209.734
325.412

42.720
17.470
85.655

0
10.500

3.088.191

199.482

69.913

(1.533)
(85.127)
(11.838)

(28.585)

170.897

2012

245.000
2.917.705

3.162.705

3.162.705

2.991.808
170.897

3.162.705

3.162.705

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013



Knattspyrnudeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

FramlOg 0g STYrKir.....c.eovueevieeiiieieciece e
Tekjur af métum
Auglysingatekjur..
Adrar tekjur.

lls

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur....
Styrkir til deilda
Félagaskipti og sala leikmanna
/fingar utan hérads
ANOIA O taKI....veveeveveeeeevevceeeeeeee e s s
batttaka i métum
Kostnadur vegna métahalds
Rekstur mannvirkja
Rekstur deildar/skrifstofu....
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Kostn. v/samkeppnisreksturs..
Onnur gjsld
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur...
Vaxtagjold
PjoNUStUGIOId DanKa......cc.eeeeuiiiiiiieiec e
Fjdrmagnstekjuskattur
Gengismunur.

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Oefnislegar eignir
Varanlegir rekstrarfjarmunir...

Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
SkammtiMakroTur.......cooveririie e
Handbaert fé

Veltufjarmunir aIIs
Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE

Oradstafad @igit f&........oovvrueveruereeeereeeeeee et

Endurmatsreikningur....
Tekjuafgangur arsins

SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. laun og launatengd gjold
Adrar skammtimaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013

2013

25.605.924
6.181.531
4.305.000

32.950.482

69.042.937

33.115.501
649.017
7.022.344
625.000
1.696.433
14.441.215
859.052
2.402.670
2.144.175
272.841
2.768.231
6.869.008

72.865.487

(3.822.550)

17.727
(218.667)
(203.445)

(3.525)
(177.500)

(585.410)

(4.407.960)

2013

2.300.000

3.626.224
_59%.224

8.783.144

3.228.524
12.011.668

17.937.892

7.453.913
2.300.000
(4.407.960)

5.345.953

2.552.280
10.039.659

12.591.939

17.937.892

2012

34.501.899
9.559.396
4.599.763

28.451.115

77.112.173

40.890.083
532.998
401.300
883.553

1.300.058
10.421.835
1.413.912
1.041.780
1.772.549
637.000
3.188.691
7.409.573

69.893.332

7.218.841

2.905
(278.584)
(251.704)
(483)
282.500

(245.366)

6.973.475

2012

4.600.000

2.880.456
7.480.456

13.888.074

2.729.966
16.618.040

24.098.496

480.438
4.600.000
6.973.475

12.053.913

1.855.483
10.189.100

12.044.583

24.098.496
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Unglingarad knattspyrnudeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

Framlog 08 StYrKir......cveeiiieeiiiee ettt
Tekjur af MOtUML. ..o
Y (T Y -2 T=4 o] (o IO USROS
F Yo L= T (=] U] PRSP RNN

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidsIur.......cveevveeeriee e
ARBIA 08 taKiI....vvvveeeceeeecee et
Patttaka i MOtUM....ooiiiii e
Kostnadur vegna motahalds........ccocvveeviieeiieeciiee e
Rekstur deildar/skrifstofu......
Kynning, freedsla og Utbreidsla........cccevcevieceeeeeceeeeiee e
Kostnadur v/samkeppnisreKstur..........ccevvveeveervesiesireesieesieennn
ONNUE @JOI. vttt bene e
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VaXEATEKJUN . ..eeeieeieeieeieere ettt
VaXtagiold.....eeeeeeiieieeiee ettt s
Pjonustugjold banka.........ccceeveviniriiiiiniiie
Pj.gj. IMOTUS....eiiiiiiiiiiiie et
Fjarmagnstekjuskattur........coceveveerieenieeneeniie e

Fjarmunatekjur og gjéld alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir........cccccceeecieeeieeecce e
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Vorubirgdir.........
Skammtimakrofur.......ooeveeeieecec
Handbaert fé......couviiiiiecce e

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE
EIGID FE

Oradstafad @igit f&.......ooviireieeeieeeeeeeeeeeee et esesesesesesesesesenas
Tekjuafgangur Arsins......c.cccvereereeriecieeie e see e

SKAMMTiIMASKULDIR
Adrar skammtimaskuldir.........ccceevveerieenieniinieeeeceeeee e
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2013

753.152
6.187.856
12.281.290
1.279.932

20.502.230

11.962.500
1.389.608
1.284.502
4.381.963

227.309
120.000
138.503

83.201

19.587.586

914.644

10.028
(3.215)
(501.830)
(49.077)
(1.916)

(546.010)

368.634

2013

1.705.852
2.242.723
1.459.074

5.407.649

5.407.649

5.039.015
368.634

5.407.649

5.407.649

2012

1.586.235
6.538.468
10.777.068
3.971.114

22.872.885

12.066.000
2.672.303
335.201
4.595.625
84.797
12.500
1.570.790
24.263

21.361.479

1.511.406

7.519
(28.641)
(768.336)
0

(2.467)

(791.925)

719.481

2012

2.132.315

2.132.315

0
1.993.771
912.929

2.906.700

5.039.015

4.319.534
719.481

5.039.015

5.039.015

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013



Minjaverndarsjodur knattspyrnudeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

FramlOg 08 StyrKir.....cccuveeeee e aes
1o ] = =] U P PSP PRPTPRN

REKSTRARGJOLD
Rekstur deildar/nefndar.........cccoeeiveeieieieccieecieeeee e
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VaXEAtEKJUN..cevieeieieeectee ettt e e e e e e nees
Pjédnustugjold banka.........ccceeeeeiiiiiee e
Fjarmagnstekjuskattur.......ccoccveiiieiiiiieecie e

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarflarmunir.........cccccoeecciveeeeeccciieee e

VELTUFJARMUNIR
Handbaart fé.......oooiiieeeee e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE

Oradstafad @igit fé........ovveveeiieeieeeeeiee et
Tekjuafgangur ArSinS........ccccveeeeeeeciiiiee e e

SKAMMTIMASKULDIR
Adrar skammtimaskuldir.........ccooeciieeeeiieiiiiieee e
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013

2013

8.765

8.765

900
900

7.865

1.063
(50)

(212)

801

8.666

2013

86.892

86.892

86.892

78.226
8.666

86.892

86.892

2012

115.200
0

_ 115.200

283.625

283.625

(168.425)

2.407
(240)
(480)

1.687

(166.738)

2012

78.226

78.226

78.226

244.964
(166.738)

78.226

78.226
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Motokrossdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

[ 0] (o =y AV (]
Husaleiga/brautartekjur.........ooeeveveeeenisieseecesesecee e
Afingagjold....
ABFAr EKJUN . ..eiiieiteee ettt et

REKSTRARGJOLD

Laun PJAlFara. ...t
BUNINGAT ... ittt sttt s
PAtttaka I MOtUML...ciiiiiiicicccc e
ReKSTUr MannVirkja........cccoveeenenieneneeeeeeesee e
Rekstur skrifstofu/deildar..........covevveerieievieicicecececeeee e
Kynning, fredsla og uUtbreidsla .
ONNUE JOI0. ettt

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FIARMAGNSGJOLD

AV = 1 L] 4 U U PP

VaXtagiOld.....uevueeieiieieie e

PjONUSTUZIOId BaNKa......ccoviieieiiciieiececeeee e

Fjarmagnstekjuskattur........cooieveriiiiinieieceeesee e
Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir.......cccccocceevvieeiiencicsieence e

VELTUFJARMUNIR

Vo1 o) = e { U SRS

0152-26-9400....c000iieeiiirieeteeeriiirete e serree e e s e s s srara e e e e s s earraeeaaeas
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE
EIGID FE

Oradstafad @igit fé.......ccvireirerereriereereeeeee e
Rekstrarhagnadur (tap) rsins........c.cceeeeeveeeeciesieerieceeeeere e

SKAMMTIMASKULDIR
ViBskiptaskuldir......oooveeeeeiiiceeeeceece e
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2013

3.029.403
319.000
510.850
436.873

4.296.126

0

0

108.574
2.348.757
59.559
47.662
360.518

2.925.070

1.371.056

6.159
(3.788)
(12.571)
(1.231)

(11.431)

1.359.625

2013

2.415.730

2.415.730

0
733.535

733.535

3.149.265

1.765.857
1.359.625

3125482

23.783

23783

3.149.265

2012

3.709.277
474.178
394.033
395.332

4.972.820

225.000
341.703
51.333
2.994.760
218.167
0

0

3.830.963

1.141.857

1.836
(60.929)
(11.484)

(367)

(70.944)

1.070.913

2012

1.718.862

_ 1.718.862

1.000.000
614.865

1.614.865

3.333.727

694.944
1.070.913

_1.765.857

1.567.870

1.567.870

_3.333.727
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Sunddeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

REKSTRARTEKJUR

Framlog 08 StYrKir.....ccoovcveerieriinieerieeieeee e
AUEIYSINGALEKJUN .. .eeiviiiiieieesiieee ettt
ZEfINGAGIOI.cciviiiieeiieeee e
ADFAN LEKJUT ettt s s e sae e

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur.......cocueeveereenierneenieeieesee e
ARBIA OZ taKi. ..o
Patttaka i MOtUM...c.eiiiiiicieeee e
Kostnadur v/matahalds........c.coveeeereneieenineneceeesieieseecsieneens
Rekstur skrifstofu/deildar.........ccoeveieenineneinineneccseneeene
Kynning, freedsla og utbreidsla...
Kostnadur v/samkeppnisreksturs...
ONNUE ZJOI.evivvrererereeetetceeeeeee et sena
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGIOLD

VaXEALEKJUN . c.veitieeie ettt et
Vaxtagjold.....
(> TeTa U I {UT={ o] [0 IO PO R USRI
FJarmagnstekjuskattUr........ccceveerieerierieeieesiece e

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2013

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir.......c.ccceoeeveerieenieencie e,

VELTUFJARMUNIR

SKamMMEIMAKIOTUT....ccveiiiiciiececceeee e

HanNdbaert fé........oovieeieceeee e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad @igit f.......cvvieveeeeeeeieeeeeeee e sens
Tekjuafgangur Arsins.......cceeveeveeeeecee e

SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd Jold.........coevevvvveieeeeeeieeieeeeeeeeeee s
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013

2013

773.807
60.000
1.825.641
1.557.517

4.216.965

2.693.143
288.006
270.502

70.872
134.018
97.100
26.378
68.000

3.648.019

568.946

43.969
(44.073)
(67.223)

(8.793)

(76.120)

492.826

2013

0
2.756.862

2.756.862

2.756.862

1.962.572
492.826

2.455.398

301.464

301.464

2.756.862

2012

967.952
544.000
938.643
833.975

3.284.570

2.716.629
5.176
86.450
103.733
81.612
46.750
35.045
3.400

3.078.795

205.775

33.604
(6.889)
(44.017)
(5.199)

(22.501)

183.274

2012

364.920
1.889.150

2.254.070

2.254.070

1.779.298
183.274

1.962.572

291.498

291.498

2.254.070
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Taekwondodeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2013

2013 2012
REKSTRARTEKJUR
FramlOg 08 StYrKir.....c.oeeeieieiienienieniereeeeee e 1.860.541 1.030.890
Tekjur af MOTUM.....coiiiieeeee e 127.500 51.500
Afingagjold.. . 3.352.555 3.179.022
ABIAr tEKJUN ...t 734.222 568.836
Rekstrartekjur alls 6.074.818 4.830.248
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur.........occeveieienieneneneneeeeeeesese e 3.598.622 2.878.978
Zfingar utan sveitarfélags........cccooevvieeiieeciecciicceeeeeesee s 52.000 20.000
Ahold [o7 =38 <SSR 212.477 664.193
batttaka i métum...... . 888.187 401.380
Kostnadur v/matahalds............oovveeveeevieiiiiieceeceeceeceeeeeeee e 143.152 108.775
ReKStUF SKFfSTOfU....vvetieiieciieciieceecee e 45,121 60.654
287.850 71.690
0 10.927
445.647 289.278
Rekstrargjold alls 5.673.056 4.505.875
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 401.762 324.373
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGIJOLD
VaXEATEKJUT ..ottt 5.608 7.010
Vaxtagjold... (720) (131)
PJONUSTUZIOI. ...cvienieiiieriieieeeee e (35.994) (32.541)
Fjarmagnstekjuskattur..........cccoeoviiiiiiiiiereecececceeee e (1.121) (1.401)
Fjarmunatekjur og gjold alls (32.227) (27.063)
Hagnadur (tap) timabilsins 369.535 297.310
Efnahagsreikningur 31. desember 2013
2013 2012
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir.........coccoeceeriininniinieneseee e 0 458.652
Fastafjarmunir alls 0 458.652
VELTUFJARMUNIR
VOPUDIIGOIr . cuve ettt st s 1.896.174 1.026.721
ViOSKIPtaKIOfUT...c.vieiiiiiecterie e 116.800 305.099
Handbzert fé 1.395.454 948.713
Veltufjarmunir alls 3.408.428 2.280.533
Eignir samtals 3.408.428 2.739.185
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad @igid f.......vvvvevieieeeeeereeeeeeeeeee et 2.696.096 2.398.786
Tekjuafgangur arsins 369.535 297.310
Eigid fé alls 3.065.631 2.696.096
SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. laun og launatengd gjold 342.797 43.089
Skammtimaskuldir alls 342.797 43.089
Skuldir og eigid fé samtals 3.408.428 2.739.185
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Log Ungmennafélags Selfoss

1. kafli - Um Umf. Selfoss

1. grein.

Félagid heitir Ungmennafélag Selfoss,
skammstafad Umf. Selfoss og hefur adsetur
sitt & Selfossi i Sveitarfélaginu Arborg &
Sudurlandi.

2. grein.

Merki félagsins er skjaldarmerki med breidum
utjédrum i vinraudum og hvitum lit. Innan i
koma ordin UMF Selfoss, 1936.

3. grein.

Keppnisbuningur og afingabuningur félagsins
skal vera i vinraudum og hvitum adallitum
med hvitri dletrun og merki félagsins i vinstri
barmi.

Félagsgalli skal vera med vinraudum adallit og
merki félagsins i vinstri barmi.

Hverri deild innan félagsins er heimilt ad
utfeera ofangreinda adalliti a
keppnisbdningum ad eigin vild, en p6 fa
stadfestingu adalstjornar. Deildum er heimilt
ad utfeera zfingafatnad ad eigin vild, en po fa
sampykki adalstjérnar. Heimilt er hverri deild
ad setja & adra buninga en keppnisbuninga,
taknmerki vidkomandi deildar og stofnar.

2. kafli - Markmid Umf. Selfoss

4. grein.

Markmid félagsins eru:

a. AdJ auka ahuga a ipréttaidkun og
likamsraekt.

b. AdJ standa fyrir 6flugu og faglegu iprotta-
og félagsstarfi, sérstaklega medal barna
og unglinga.

c. Efla keppnis- og afreksiprottir.

d. Ad vinna gegn tébaksreykingum, neyslu
4fengis og annarra skadnautna.

e. Ad vinna ad markmidum og stefnuskra
iprétta- og Olympiusambands [slands og
Ungmennafélags islands med
kjorordunum ,,ISLANDI ALLT“.

5. grein.

Umf. Selfoss er adili ad Héradssambandinu
Skarphédni (HSK), sem er adili ad iprétta- og
Olympiusambandi islands (i0i) og
Ungmennafélagi islands (UMFI).

3. kafli - Félagar

6. grein.

Félagid er myndad af einstaklingum sem
mynda deildir um idkun vidurkenndrar
iprottagreinar eda annarrar starfsemi sem
samrymist markmidum ungmenna- og
iprottafélagshreyfingarinnar og hafa
sameiginlega adalstjorn, sem er adsti adili
félagsins milli adalfunda.

7. grein.

Félagi getur hver sd ordid sem aeskir pess og
greidir argjald. Heimilt er ad skra sig i fleiri en
eina deild. Haegt er ad gerast félagi i Umf.
Selfoss én pess ad ganga i deild innan
félagsins og skulu peir einstaklingar heyra
undir adalstjorn. Félagar skuldbinda sig til ad
fara ad I6gum félagsins, hlita keppnisreglum
og vera félaginu til séma hvarvetna sem peir
koma fram 4 vegum eda fyrir hond félagsins.
Adalstjérn er heimilt ad vikja félaga ur
félaginu hafi hann brotid gegn logum
félagsins eda aliti hun framkomu hans eda
gjordir ad 60ru leyti vitaverdar.
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8. grein.

Heimilt er ad afla styrktarfélaga sem hafa oll
sému réttindi og adrir félagar. Akveda skal
félagsgjald styrktarfélaga til deilda & adalfundi
vidkomandi deildar en til adalstjérnar &
adalfundi Umf. Selfoss.

9. grein.
Argjald félaga skal vera pad sama hja 6llum
deildum og dkvedid a adalfundi Umf. Selfoss.

4, kafli - Deildir

10. grein.

Deildir skulu standa fyrir idkun og eftir
atvikum afingum og keppni i vidurkenndum
ipréttagreinum skv. skilgreiningu iOf eda
annarri starfsemi sem samrymist markmidum
ibrotta og ungmennafélaganna.
Framkvaemdastjorn skal halda sérstaka skrd
yfir paer deildir sem starfandi eru innan
félagsins hverju sinni. Skrain skal stadfest &
adalfundi. Til pess ad deild teljist starfhaef
skulu ad jafnadi a.m.k. 20 félagar viskomandi
deildar hafa greitt félagsgjold.

Komi fram skrifleg umsokn fra a.m.k. 20
sjalfrada einstaklingum um stofnun nyrrar
deildar innan félagsins, skal adalstjérn
félagsins standa fyrir stofnfundi nyrrar deildar
samkv. 13. gr. laga félagsins og leggja sidan
fyrir naesta adalfund félagsins til sampykktar.
Adalstjérn getur po veitt nyrri deild
bradabirgdaradild fram ad naesta adalfundi.

11. grein.

Hver deild innan félagsins hefur sér stjérn og
fjarhag. Stjoérn hverrar deildar félagsins skal
skipud prem til sjo6 ménnum; formanni,
gjaldkera og ritara sem kjornir eru sérstaklega
4 adalfundi viokomandi deildar og allt ad
fjorum medstjérnendum. Deildarstjérn
akvedur verkaskiptingu medstjornenda a
fyrsta stjérnarfundi. Kjortimabil deildarstjérna
er & milli adalfunda vidkomandi deilda. Skylt
er ad halda stjérnarfundi reglulega. Halda skal
sérstaka gjordabok um stjérnarfundi og senda
afrit fundargerda til framkvaemdastjérnar.

Heimilt er ad stofna unglingardd innan deilda
sem skal sérstaklega sja um og vinna ad
eflingu starfsins hja bérnum og unglingum.
Unglingarad starfar a vegum stjérnar
deildarinnar og skal kosid i pad 4 adalfundi
deildar eda skipun pess stadfest a adalfundi.
Deildirnar skulu setja sér nanari reglur um
skipun, starfshaetti og starfsemi unglingarads.
Halda skal fjarhag unglingarads adskildum fra
6drum fjarhag deildarinnar en azetlanir og
dkvardanir um fjaraflanir og radstéfun
fjdrmuna skulu hljéta sampykki
deildarstjérnar, og luta ad o6llu leyti somu
skilmalum og gilda um fjarmal deilda, sbr.
m.a. akvaedi 13. greinar laga pessara.

12. grein.

Stjérnir deilda skulu framfylgja sampykktum
adalfunda deilda og rada daglegum rekstri
peirra, par @ medal rada pjalfara og akveda
laun peirra. Hver deild skal halda ndkvaemt
félaga- og idkendatal samkvaemt I6gum og
reglum UMFI og {OI. Hver deild skal skila
adalstjorn félagatali sinu fyrir 30. jandar ar
hvert.

Rekstur deilda skal vera hallalaus & hverju ari.
Adalstjorn skal setja verklagsreglur um
fjarreidur og bokhald félagsins og deilda pess
og skal framkvaemdastjérn hafa eftirlit med

pvi ad peim sé fylgt. Adalfundur deildar skal
sampykkja fjarhagsaaetlun sem parf ad fa
stadfestingu adalfundar félagsins til ad 6dlast
gildi. Deildum er 6heimilt ad stofna til
fjarskuldbindinga umfram fjdrhagsdaetiun
nema med sampykki framkvaemdastjérnar.

Hver deild aflar fjar til sinnar starfsemi og

hefur tekjur af:

a. Argjoldum deildar.

b. Zfingagjoldum.

c. Styrktarfélagsgjoldum.

d. Agéda af iprottamdtum viskomandi
deildar.

e. Lottétekjum skv. skiptareglum og 6dru
fjarmagni til skipta.

f.  Odrum tekjusflunarleidum sem ekki
rekast a vid starf annarra deilda.

Deildarstjérn skal halda skyrslu um starf
deildarinnar sem 16gd skal fyrir adalfund
deildarinnar og afhent adalstjérn til birtingar i
arsskyrslu félagsins.

13. grein.

Adalfundir deilda félagsins skulu vera haldnir
eigi sidar en 31. mars fyrir 1idid starfsar.
Knattspyrnudeild skal pé heimilt ad halda
adalfund 4 starfsarinu, eftir lok
keppnistimabils ad hausti, en p6 eigi sidar en
15. névember og skal pa leggja fram niu
manada milliuppgjor. Knattspyrnudeild er
samt sem adur skylt ad leggja fram
endurskodadan arsreikning a.m.k. tveimur
vikum fyrir adalfund félagsins.

Atkvaedisrétt a adalfundi deildar hafa allir
félagar deildarinnar, enda hafi peir greitt 6ll
l6gbodin gjold. Kjorgengir eru b6 adeins
félagar deildarinnar sem ndd hafa 15 éra
aldri, nema til formanns og gjaldkera verda
peir ad vera 18 dra. Til adalfundar deilda skal
boda med viku fyrirvara med auglysingu i
stadarblodum og er hann loglegur sé l6glega
til hans bodad. Stjorn skal leggja fyrir
adalfund fjolfaldada arsskyrslu, arsreikninga
og fjarhagsaaetlun.

Dagskra adalfunda deilda skal vera sem hér

segir:

1. Formadur deildarinnar setur fundinn.

2. Kosinn fundarstjori.

3. Kosinn fundarritari.

4. Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram
til sampykktar.

5. Formadur leggur fram arsskyrslu
deildarinnar.

6. Gjaldkeri leggur fram og utskyrir
endurskodada reikninga, sem sidan eru
bornir undir atkvaedi.

7. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaaetlun til
afgreidslu.

8. Stjornarkjor:

a. Kosinn formadur.

b. Kosinn gjaldkeri.

c. Kosinn ritari.

d. Kosnir medstjornendur, eftir akvordun
fundarins.

9. Onnur mal.

A adalfundi deilda raedur meirihluti atkveeda
urslitum allra mala. Kosning deildarstjérna
skal vera skrifleg, ef purfa pykir. Ef atkvaedi
eru jofn skal kosid bundinni kosningu og faist
enn ekki urslit skal hlutkesti rada.

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2013



Log Ungmennafélags Selfoss

14. grein.

Vanraki einhver deild ad halda adalfund &
tilsettum tima, skal framkvaemdastjérn
félagsins boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans.

5. kafli - Adalfundur Umf. Selfoss

15. grein.

Adalfundur Umf. Selfoss fer med aedsta vald i
malefnum félagsins. Adalfund skal halda eigi
sidar en 30. april &r hvert. Til adalfundar skal
boda med bréfi til stjérna allra deilda
félagsins og auglysingu i stadarblédum med
tveggja vikna fyrirvara og er hann loglegur ef
l6glega er til hans bodad. Allir félagar 16 dra
og eldri hafa kjorgengi til adalfundar og 18
ara og eldri til stjérnarstarfa i adalstjérn. Allir
félagar hafa malfrelsi og tillogurétt & fundum
félagsins og deilda pess. Adalstjorn skal leggja
fyrir adalfund fjolfaldada arsskyrslu félagsins,
arsreikninga og fjdrhagsdaetlun naesta ars.

Atkvaedisrétt a adalfundi hafa eftirtaldir

félagar:

1. Framkveemdastjorn félagsins.

2. Formenn allra deilda félagsins.

3. Gjaldkerar allra deilda félagsins.

4. Auk pess samtals 30 fulltriar deilda, sem
kosnir eru a adalfundi peirra eda stjérn
tilnefnir skv. dkvordun adalfundar
deildarinnar, i réttu hlutfalli vid idkendur
hverrar deildar a aldrinum 6-16 ara. Vid
4dkvordun hverjir séu idkendur skal midad
vid ad idkun sé regluleg, a.m.k. einu sinni {
viku yfir timabil sem sé ad lagmarki 3
manudir 4 almanaksarinu, skv. skraningu i
félagakerfi.

Hver félagi getur adeins farid med eitt
atkvaedi. Hafi deild ekki haldid adalfund eda
sent fullgilt félagatal til adalstjérnar a
tilsettum tima, eda drsreikningar deildar eru
ekki sampykktir & adalfundi hennar missa allir
fulltrdar deildarinnar atkvaedisrétt 4 adalfundi
Umf. Selfoss.

Dagskra adalfundar Umf. Selfoss skal vera

sem hér segir:

Formadur setur fundinn.

Kosinn fundarstjori og einn til vara.

Kosinn fundarritari og einn til vara.

Kosin priggja manna kjorbréfanefnd.

Fundargerd sidasta adalfundar 16g6 fram

til sampykktar.

Formadur flytur arsskyrslu félagsins.

Gjaldkeri leggur fram reikninga til

sampykktar.

Lagt fram 4lit kjorbréfanefndar.

9. Umradur um skyrslu formanns og
gjaldkera og reikningar félagsins bornir
upp til sampykktar.

10. Avorp gesta.

11. Tillégur lagdar fyrir fundinn.

12. Verdlaunaafhending og lyst kjori
ibrottakarls og iprottakonu Umf. Selfoss.

13. Kaffihlé.

14. Umraedur og afgreidsla tillagna.

15. Lagabreytingar.

16. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaeetlun
adalstjornar til sampykktar og deilda til
stadfestingar.

17. Akvedin argjold félagsins og deilda

18. Stjornarkjor:

upwNE

N o

[

1. Kosinn formadur.

2. Kosinn gjaldkeri.

3. Kosinn ritari.

4. Kosnir tveir medstjérnendur.

19. Kosnir tveir skodunarmenn og tveir til
vara.

20. Kosning i jola- og prettandanefnd.

21. Onnur mal.

Heimilt er fundarstjéra ad feera til dagskrarlidi
med sampykki fundarins.

16. grein.

A adalfundi félagsins reedur einfaldur
meirihluti Urslitum mala. Kosningar skulu vera
skriflegar ef purfa pykir. Séu atkvaedi jofn skal
kjésa bundinni kosningu um pa menn ad nyju.
Verdi atkvaedi pa enn jofn skal hlutkesti rada.

17. grein.
Reikningsar félagsins og deilda pess er
almanaksarid.

6. kafli - Adalstjorn og
framkvamdastjérn.

18. grein.

Framkvaemdastjorn félagsins skipa fimm
menn, formadur, gjaldkeri, ritari og tveir
medstjornendur sem kjoésa skal @ adalfundi
félagsins ar hvert og mega peir ekki einnig
vera formenn deilda félagsins.
Framkvaemdastjorn fer med hlutverk
adalstjornar milli adalstjérnarfunda.

19. grein.

Framkvaemdastjorn og formenn allra
starfandi deilda, eda annar stjérnarmadur {
forféllum fomanns, skipa adalstjérn Umf.
Selfoss. Adalstjérn Umf. Selfoss fer med
2dsta vald i mélefnum félagsins milli
adalfunda. Meirihluti atkvaeda raedur
Urslitum mala i adalstjorn. Fyrsta fund
adalstjornar skal boda innan 15 daga fra
adalfundi félagsins. Adalstjorn skal ad jafnadi
funda manadarlega og skulu
adalstjornarfundir timasettir fyrir allt &rid a
fyrsta fundi eftir adalfund. Halda skal sérstaka
gjérdabok um adalstjornarfundi.

20. grein.

Adalstjorn félagsins ber ad framfylgja
sampykktum adalfundar, koma fram fyrir
hond félagsins, efla félagid a allan hatt og
geeta hagsmuna pess i hvivetna. Hun hefur
umradarétt yfir 6llum eignum félagsins og
reedur starfsemi pess i adalatridum i samrddi
vid deildarstjornir. Alla sjodi félagsins skal
dvaxta i banka eda sparisjédi. Kaup og sala
fasteigna félagsins er bundin
adalfundarsampykkt. Adalstjérn tekur
akvordun um skiptingu fijarmagns sem félagid
hefur aflad og stadid sameiginlega ad. Heimilt
er adalstjorn og framkvaemdastjérn félagsins
ad skipa nefndir sem hun telur porf a.

7. kafli - Heidursvidurkenningar

21. grein.

Adalfundur getur kosid heidursfélaga Umf.
Selfoss hvern pann sem unnid hefur afbragds
starf i pagu félagsins og er pad adsti heidur
sem félagid veitir. Til kosningar heidursfélaga
parf sampykki 2/3 hluta greiddra atkveeda a
adalfundi. Heidursfélaga skal afhentur
heidursfélagafani Umf. Selfoss med aletrudu
nafni. Heidursfélagar eru undanpegnir 6llum
gj6ldum til félagsins.

22. grein.

Eftirtaldar vidurkenningar skulu veittar eftir

4dkvordun adalstjornar Umf. Selfoss:

1. Bjorns Blondal bikar skal veittur peim
manni eda konu innan félagsins eda utan,
sem unnid hefur félaginu vel.
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2. UMFI bikarinn, ,,deild arsins“. Bikarinn er
veittur fyrir mesta félagslega starfid. Adal-
og framkvaemdastjorn er heimilt ad veita
merki félagsins fyrir gott starf i pagu
félagsins.

23. grein.
Deildir félagsins velja ipréttakarl og
ibrottakonu drsins hver i sinni grein, setja
reglur par um og veita verdlaun. Deildir skulu
skila tilnefningum ipréttakarls og ipréttakonu
Umf. Selfoss til adalstjérnar eigi sidar en 31.
desember. Med tilnefningum fylgi
greinargerd um iprottalegan drangur a arinu.
Adalstjorn félagsins skipar fimm manna
valnefnd sem skal utnefna ipréttakarl Umf.
Selfoss og ipréttakonu Umf. Selfoss. Hljota
pau til vardveislu farandgrip i eitt ar og ad
auki stadfestingargrip til eignar. Til greina
koma eingdngu peir sem tilnefndir hafa verid
af deildum félagsins auk peirra sem sem hafa
nad framurskarandi arangri par sem ekki er
starfandi deild.
Vid valid skal tekid mid af eftirfarandi:
a) Alpjodlegur arangur, landsarangur og
arangur a héradsvisu.
b) ipréttakarl og ipréttakona Umf. Selfoss
purfa ad hafa nad 14 ara aldri.
c) Stodu viskomandi ipréttagreinar.

8. kafli - Slit Umf. Selfoss

24, grein.

Ef félagid verdur lagt nidur verda eigur pess
afhentar iprétta- og tdémstundanefnd
Arborgar til vardveislu.

9. kafli - Lagabreytingar og
gildistaka

25. grein.

Loégum pessum ma eingéngu breyta a
l6gmaetum adalfundi félagsins og parf til pess
2/3 hluta greiddra atkveeda. Tillogur til
breytinga & 16gum félagsins skal senda
adalstjorn eigi sidar en viku fyrir adalfund og
skulu peaer vera undirritadar af
flutningsménnum. Framkveemdastjérn skal
senda stjornum deilda tillégur til
lagabreytinga til kynningar a.m.k. 4 dégum
fyrir adalfund. Heimilt er p6 ad taka fyrir a
adalfundi tillégur til breytinga & 16gum
félagsins, sem sidar koma fram, ef pad er
sampykkt med 2/3 hlutum greiddra atkveeda.

26. grein.
Log pessi 6dlast pegar gildi og eru jafnframt

eldri |6g félagsins ur gildi fallin.

Sampykkt ¢ adalfundi Umf. Selfoss hinn 28.
april 2011.
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Vidurkenningar

Vidurkenningar a adalfundi 10. april 2014

ibréttamadur arsins 2012

Egill Blondal, judé

Bjorns Blondal bikarinn

2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991

Gudni Andreasen

périr Haraldsson

Hallur Halldérsson

Helgi S. Haraldsson
Bergur Palsson

préstur Ingvarsson
Jéhannes Oli Kjartansson
Ragnheidur Thorlacius
Sigridur Jensdéttir
Bergur Gudmundsson
Stefan Olafsson

Gudran S. borsteinsdodttir
Olafur Ragnarsson

Gylfi porkelsson
pérarinn Ingodlfsson
Olafur Sigurdsson
Svanur Ingvarsson
Gudmunda Audunsdaottir
Gardar Gestsson

Einar Jonsson

pérdur G. Arnason
Gudmundur Kr. Ingvarsson
Gunnar Gudmundsson

ipréttakona arsins 2012

Gudmunda Brynja Oladéttir, knattspyrna

1990  Smari Kristjdnsson

1989  Gisli A. Jonsson

1988  Adalbjorg Hafsteinsdottir
1987  Sveinn A. Sigurdsson
1986  Ingvar Gunnlaugsson
1985  Bardur Gudmundsson
1984  Sigmundur Stefansson
1983  Sigurdur Jonsson

1982  Sigurdur Ingimundarson
1981  Gudmundur Kr. Jénsson
1980  Kristjan Jonsson

1979  Bjorn Gislason

1978  Pordur Gunnarsson
1977  Hordur Oskarsson

1976  Pall Lydsson

Bikarinn var gefinn af eftirlifandi systkinum
Bjorns Blondal, pann 27. névember 1976.
Bikarinn skal veittur peim einstaklingi
innan félagsins eda utan sem hefur unnid
félaginu vel.

UMFi bikarinn - Deild arsins

2013  Handknattleiksdeild - Fyrir eflingu
kvennahandbolta og 6flugt starf
yngri flokka

2012  Fimleikadeild - Fyrir
framurskarandi arangur
innanlands og utanlands

2011  Knattspyrnudeild - Fyrir 6flugt
starf meistaraflokka og
unglingardds.

2010  Judédeild - Fyrirmyndardeild iSi.

2009 Taekwondodeild - Fyrir Utbreidslu,
foreldrastarf og Fyrirmyndardeild
ISI.

2008  Knattspyrnudeild - Fyrir eflingu
kvennaknattspyrnu og
Fyrirmyndardeild iSI.

Hafsteinshikarinn

Handhafar Hafsteins bikarsins fra upphafi

1994  Korfuknattleiksdeild

1993  Fimleikadeild

1992  Handknattleiksdeild

1991  Frjalsipréttadeild

1990  Handknattleiksdeild

1989  Frjalsipréttadeild

1988  Knattspyrnudeild

1987  Handknattleiksdeild

1986  Frjalsipréttadeild

1985  Handknattleiksdeild
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2007  Fimleikadeild - Fyrirmyndardeild
ISI.

2006  Handknattleiksdeild - Fyrir stofnun
handboltaakademiu og gott barna-
og unglingastarf.

2005  Sunddeild - Fyrir gott starf vid
heimasiduna og barna- og
unglingastarf.

2004  Knattspyrnudeild v/yngri flokka.

2003  Handknattleiksdeild fyrir gott
félagsstarf.

2002  Fimleikadeild

2001  Knattspyrnudeild

2000  Frjalsipréttadeild

1999  Knattspyrnudeild

1998  Knattspyrnudeild

1984  Frjalsipréttadeild

1983  Sunddeild

1982  Knattspyrnudeild

1981  Sunddeild

1980  Handknattleiksdeild

1979  Knattspyrnudeild

1978  Frjalsipréttadeild

1977  Knattspyrnudeild

1976  Sunddeild

Bjorns Bléndal bikarinn 2012

Gudni Andreasen

UMFI bikarinn
- deild arsins 2012

Handknattleiksdeild

Um bikarinn segir i arsskyrslu Umf. Selfoss
1976: ,,Syning var haldin a
verdlaunagripum félagsins og nyutkominni
afmaelisbdk og tokst syning pessi vel. P4
gerdist pad a syningu pessari, ad
eftirlifandi systkini Bjorns Blondal gafu
félaginu sérstakan HEIDURSBIKAR - Bjorns
Blondal bikarinn - sem veita skyldi arlega
(farandgripur):

1. peim manni eda konu innan félagsins
eda utan - virkur i starfi og sem ad domi
stjornar og deilda hefur unnid félaginu vel.

2. Gefendur bjédast til ad lata letra @
bikarinn nafn pess sem hlytur hann ar
hvert naestu 5 arin — eda til arsins 1981. pa
hlytur og sa hinn sami heidurspening til
eignar. Um petta sér Larus Blondal,
bdkaverslunin Skdlavérdustig 2, Reykjavik.

3. Afhenda skal bikarinn 7. des. ar hvert
(afmeelisdag Bjorns heitins).”

Bjorns  Blondal  bikarinn  hefur
undanfarin ar verid afhentur @ adalfundi
félagsins.

1997  Fimleikadeild
1996  Sunddeild
1995  Knattspyrnudeild

UMFi-bikarinn er veittur peirri deild sem
synir mesta félagslega starfid innan Umf.
Selfoss. Bikarinn var gefinn af Ungmenna-
félagi fslands & adalfundi Umf. Selfoss 26.
febraar 1996. Kom hann i stad Hafsteins-
bikarsins sem var tekinn ur umferd pa.

Hafsteins-bikarinn var veittur peirri deild
sem syndi mesta félagslega starfid. Bikarinn
gaf Hafsteinn borvaldsson formadur UMF{
félaginu ad gjof 4 adalfundi pess 24. febriar
1976,
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Formenn - Vidurkenningar

Heidursfélagar, gull- og silfurmerkjahafar Umf. Selfoss

Heidursfélagar Umf. Selfoss Elinborg Gunnarsdottir 1.6. 2011 Sigmundur Stefansson 1.6. 1986
Bjarni Sigurgeirsson T 1.6. 1971 Gisli Arni Jénsson 1.6. 2011 Sigurdur Grétarsson 1.6. 1986
Grimur Thorarensen T 1.6.1971 Sveinn J. Sveinsson 1.6. 2011 Sumarlidi Gudbjartsson 1.6. 1986
Gudmundur Jéhannsson T 1.6.1971 ) . Tryggvi Gunnarsson 1.6. 1986
Gudmundur Geir Olafsson % 1.6. 1976 Sllfurmerk]ahaf.ar’Umf. Selfoss Tryggvi Helgason 1.6. 1986
Hordur S. Oskarsson 1.6. 1976 Guémgndur Geir Olafsson 16.1971 Vésteinn Hafsteinsson 1.6. 1986
Kolbeinn Ingi Kristinsson 1.6. 1976 Helgi Qlafssgn e 16.1971 pérdur Gunnarsson 1.6. 1986
Sigfus Sigurdsson T 1.6. 1976 Ko'lbelnnv I,ng' Kristinsson 1.6.1971 périr Hergeirsson 1.6. 1986
Sigurdur Ingimundarson ¢ 4.12. 1988 Lg|le1r Eyjolfsson 16.1971 prainn Hafsteinsson 1.6. 1986
Hafsteinn borvaldsson 3.5.2007 Sigfis Slg'urasson 1.6.1971 Einar Gudmundsson 1.6. 2011
Kristjan S. J6nsson 35.2007  Arnold Pétursson 16,1971 G5bjsrg Hrefna Bjarnadottir  1.6. 2011
Témas Jonsson 3.5. 2007 Arni Erhllngss’on 16.1971 Gudmundur Tryggvi Olafsson  1.6. 2011
TrLatinn Brynlel'furJon'sson 1.6.1971 Hallur Halldérsson 1.6. 2011
. Hafstsmn 5"‘?'”55,0”, 1.6.1571 Helgi S. Haraldsson 1.6. 2011
Gs:llmerkjahafar Umf. Selfoss Ingl’bjorg S’VGInSdOttII’ 1.6.1971 Kristinn M. Bardarson 1.6. 2011
B?réur §u6mundsson 1.6. 1986 Ingol'flur Bardarson 1.6.1971 Olga Bjarnadéttir 1.6. 2011
Bjorn Gislason ) 1.6. 1986 Kristjdn Gudmundsson 1.6.1971 Ragnheidur Thorlacius 1.6. 2011
Gué.mund’ur Kr. Jénsson 1.6. 1986 Qddur He]gason 1.6. 1971 Sigridur Anna Gudjénsdottir 1.6. 2011
Gylfi D: Gislason 1.6. 1986 SlgL{réur Arn.ason 1.6.1971 Svanur Ingvarsson 1.6. 2011
Hafs.tel'rln bc.JrvaIdsson 1.6. 1986 S\{eln.r1 J.' Sv.ellnsson 1.6. 1971 Sveinn Jénsson 1.6. 2011
Helgi EjorgV|ns§on 1.6. 1986 Bj.arr.u Sigurjonsson 1.6. 1986 bérarinn Ing6lfsson 1.6. 2011
H?rgelr Kr|§tge|rsson 1.6. 1986 D|’6r|k Haraldsson - 1.6. 1986 buridur Ingvarsdéttir 1.6. 2011
Horlﬁur S. F)skarsson 1.6. 1986 E!mborg Gunnarsdottir 1.6. 1986 brostur Ingvarsson 1.6. 2011
Ingolﬁur B’aréarson 1.6. 1986 Ellna.r’Jor'.nss’on 1.6. 1986 Bergur Pélsson 26.4.2012
KI:IStJa’I"I Jénsson 1.6. 1986 Gllsl! Arni JcTnsson 1.6. 1986 Kjartan Bjérnsson 26.4.2012
Pall Lydsson 1.6. 1986 Gisli Magnusson 1.6. 1986
Sigurdur Ingimundarson 1.6. 1986 Gudmundur Kr. Ingvarsson 1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6. 1986 Hjalti Sigurdsson 1.6. 1986
Arnold Pétursson 30.12. 1989 Hugi Hardarson 1.6. 1986
Gardar Jonsson 30.12. 1989 Kari Jénsson 1.6. 1986
Sveinborg Jonsdottir 30.12. 1989 Kristjan Mar Gunnarsson 1.6. 1986
Einar Jénsson 1.6.2011 Marteinn Sigurgeirsson 1.6. 1986
Formenn Umf. Selfoss fra upphafi
1936 Vernhardur Jonsson 1959 Grimur Thorarensen 1996 Gisli A. Jénsson
1937 Bjorn Blondal Gudmundsson  1960-1961  Enginn kosinn. pérdur G. Arnason tok vid &
1938-1942  Grimur Thorarensen 1962 Hafsteinn borvaldsson midju ari.
1943 Sigfus Sigurdsson 1963 Hordur S. Oskarsson 1997-1998  bérdur G. Arnason
1944-1945  Leifur Eyjolfsson 1964 Sigfus Sigurdsson 1999-2003  Sigurdur Jénsson
1946 Arnold Pétursson kosinn en 1965-1969 Kristjan S. Jonsson 2004-2007 bérir Haraldsson
badst lausnar. Gudmundur 1970-1976  Hordur S. Oskarsson 2008-2009  Axel bor Gissurarson
Jonsson tok vid. 1977-1979  Sigurdur Jénsson 2009-2011  Grimur Hergeirsson
1947 Leifur Eyjdlfsson 1980-1982  Sigmundur Stefdnsson 2012- Kristin Bara Gunnarsddttir
1948 Helgi Olafsson 1983 Gunnar Kristjansson
1949-1952  Gudmundur Geir Olafsson Bardur Gudmundsson ték
1953-1954  Arni Gudmundsson vid & midju ari.
1955 Hafsteinn Sveinsson 1984-1989 Bjorn Gislason
1956-1958  Enginn kosinn en Kristjan 1990-1991  Elinborg Gunnarsdottir
Gudmundsson styrdi. 1992-1995  Gisli A. Jonsson
Ibréttamenn Umf. Selfoss fra upphafi
2013  Egill Blondal og 2005  Orn Davidsson og 1991  Einar Gunnar Sigurdsson
Gudmunda Brynja Oladéttir Linda Osk borvaldsdottir 1990  Einar Gunnar Sigurdsson
2012  J6n Dadi Bodvarsson og 2004  Hjalti Runar Oddsson og 1989  Vésteinn Hafsteinsson
Hrafnhildur Hanna brastardottir Bergpodra Kristin Ingvarsdottir 1988  Vésteinn Hafsteinsson
2011  J6n Dadi Bodvarsson og 2003  ivar Grétarsson 1987  Vésteinn Hafsteinsson
Fjéla Signy Hannesddttir 2002  Jéhann Olafur Sigurdsson 1986  Vésteinn Hafsteinsson
2010  Ragnar Jéhannsson og 2001  J6én Gudbrandsson 1985  Birgitta Gudjonsdattir
Gudmunda Brynja Oladéttir 2000  Magnus Aron Hallgrimsson 1984  Tryggvi Helgason
2009  Seaevar bor Gislason og 1999  Fridfinnur Kristinsson 1983  Tryggvi Helgason
Agusta Tryggvadottir 1998  Magnus Aron Hallgrimsson 1982  Tryggvi Helgason
2008  Saevar bPor Gislason og 1997  Sigridur Anna Gudjonsdottir 1981  Tryggvi Helgason
Katrin Osp Jénasdattir 1996  Ingdlfur Snorrason 1980  Hugi S. Hardarson
2007  Saevar bor Gislason og 1995  Bjarni Skulason 1979  HugiS. Hardarson
Agusta Tryggvadottir 1994  Ingdlfur Snorrason 1978  Hugi S. Hardarson
2006  Orn Davidsson og 1993  Sigurdur Valur Sveinsson 1977  Hugi S. Hardarson
Bergpora Kristin Ingvarsdottir 1992  Einar Gunnar Sigurdsson 1976  Steinpdr Gudjonsson
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Adalfundur Ungmennafélags Selfoss haldinn i
félagsheimilinu Tibrd fimmtudaginn 18. april 2013 k.
20:00.

1. Formadur félagsins, Bara Gunnarsddttir, setti fundinn og
baud fundarmenn og gesti velkomna.

2. Fundarstjoéri var kosinn Gudmundur Kr. Jonsson.

3. Fundarritarar voru kosin Viktor S. Palsson og Hrédny
Hanna Hauksdottir.

4. [ kjorbréfanefnd voru kosin Sveinbjorn Masson, Hrédny
Hanna Hauksdéttir og Ingunn Gudjonsdattir.

5. Fundargerd sidasta adalfundar var 16gd fram og
sampykkt.

6. Formadur flutti arsskyrslu félagsins.

Adur en Bara Gunnarsdéttir maelti fyrir arsskyslu félagsins,
avarpadi Eypor Arnalds, formadur baejarrads Arborgar
fundinn.

i mali Eyp6rs kom fram ad adstada félagsins veeri oIl hin
glaesilegasta og ad nyverid hefdi verid skrifad undir
samning milli Arborgar og ungmennafélagsins vardandi
rekstur ipréttasvaedisins og fyrirhugad veeri ad beeta vid
framlag sveitarfélagsins til rekstursins, sem og ad ljuka
fragangi @ svaedinu pannig ad pad yrdi sem glaesilegast fyrir
Landsmét UMFI. b4 lysti hann peirri grosku sem einkennt
hafi allt starf hja félaginu, badi barna og unglingastarf sem
og hja meistaraflokkum félagsins. ba pakkadi hann ollum
sjalfbodalidum fyrir storf sin fyrir félagid og fyrir ad hafa
gert Unglingalandsmotid eins glaesilegt og raun bar vitni.
Ad lokum baud hann nyjan framkveemdastjéra félagsins
velkominn til starfa.

Bara Gunnarsdottir formadur Ungmennafélags Selfoss
flutti skyrslu stjérnar, for yfir starfsemi deilda félagsins
sidasta arid og gerdi grein fyrir visburdum sem félagid stéd
fyrir. [ mali formannsins var sérstaklega vikid ad peirri
glaesilegu adstodu sem félagid byr vid, en han gat pess pd
ad dvallt meetti gera betur og ad margar deildir, s.s.
handbolta- og fimleikadeildin vaeru ad sprengja af sér pa
adstodu sem veeri til stadar. P4 gerdi hun grein fyrir vinnu
vid stefnumdtun sem att hefur sér stad innan félagsins og
ad buid veeri ad safna saman efnivid sem pyrfti ad vinna
nanar ur. Bara for yfir framkvaeemd Unglingalandsmétsins
sidastlidid sumar og gat pess hversu vel tekist hefdi til i alla
stadi og hvatti alla til ad bjéda vinnu sina fram pannig ad
Landsmoét UMFI yrdi lika sem glaesilegast. Formadurinn
vakti athygli & nyrri heimasidu félagsins og hvatti
fundarmenn til ad nyta hana og gera hana virkari.

bvi naest kynnti hun til leiks nyradinn framkvaemdastjéra
Gissur Jonsson og baud hann velkominn til starfa. Gissur
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tok til mals og pakkadi fyrir pad traust sem honum hafi
verid synt og gat pess ad spennandi timar vaeru
framundan.

7. Gjaldkeri leggur fram reikninga félagsins.

Hrédny Hanna Hauksdottir for yfir helstu tolur arsreikninga
félagsins. Hrodny kvad rekstur félagsins vera ordinn mjog
umfangsmikinn og ad félagid vaeri stor vinnuveitandi i
sveitarfélaginu. [ mali hennar kom jafnframt fram ad
stadan veeri géd og halli a rekstri félagsins hefdi minnkad
milli ara, eignastada veeri sterk og skuldir litlar.

8. Sveinbjorn Masson lagdi fram alit kjorbréfanefndar og
for yfir maetingu fulltrda. Alls voru meettir 45 fulltrdar af 51
sem attu rétt til setu & fundinum.

9. Umraedur um skyrslu formanns og reikninga félagsins.
Périr Haraldsson éskadi eftir ad fa ad taka til mals undir
pessum lid. bérir pakkadi gott starf og taldi félagid 6fugt og
sterkt. Nefndi hann ad um 60-70% barna og unglinga a
Selfossi veeru virkir patttakendur i starfi félagsins, sem veeri
einstakt a landvisu. Hann greindi fra pvi ad um 700
sjalfbodalidar hefdu starfad vid Unglingalandsmét UMFi
sem fram for a Selfossi i sumar og ad steersti hluti peirra
hefdu komid ur Umf. Selfoss. Hann kvad gott samstarf hafa
verid milli félagsins og Sveitarfélagsins Arborgar og buid
veeri ad koma upp gdédri adstodu sem myndi nytast 4
komandi Landsméti UMFI.

périr for yfir pa haettu sem bérnum getur stafad af
ofbeldisménnum og ad taka yrdi allan grun alvarlega, mikil
geefa hafi verid yfir starfi félagsins ad pessu leyti, en
naudsynlegt veaeri ad vera a tanum i pessum efnum. porir
gat pess i mali sinu ad geeta pyrfti ad finga- og
keppnisalagi hja bornum og ganga ekki of langt i peim
efnum.

pa vék hann ad dészetti og dgreiningi sem verid hefdi uppi
innan stjérnar félagsins og ad slikt yrdi ad laga, hann sagdi
ad slik vinnubrégd veeru ekki eitthvad sem almennir
félagsmenn vildu hafa innan félagsins. Hins vegar veeri pad
styrkur félagsins ad geta tekid pessa umraedu og leitt
agreining til lykta. Vildi hann ad vid gerdum krofur til okkar
sjalfra og ad efla pyrfti samvinnu og samheldni fyrir Umf.
Selfoss, samfélagid og bornin i sveitarfélaginu.

AJ lokum pakkadi hann Erni Gudnasyni, frafarandi
framkvaemdastjéra félagsins fyrir sin storf og baud Gissur
Jénsson, nyjan framkvaemdastjora velkominn til starfa.

Ad loknum umradum voru reikningar félagsins lagdir fram
til sampykktar og voru peir sampykktir samhljéda.

10. Avérp gesta.

Fyrst tok til mals Gudridur Aadnegard formadur HSK, hdn
kvad arsskyrsluna beri merki um 6fugt og gott starf og taldi
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miklu skipta ad raekta félagsanda innan félagsins. HuUn lysti
yfir ad Unglingalandsmotid hefdi tekist afar vel.
Félagsmenn Umf. Selfoss hefdu lagt 4 sig mikla vinnu og
skapad frabaera umgjord fyrir motid og eettu miklar pakkir
fyrir pad.

ba gat hun pess ad naesta Landsmaot yrdi haldid & Selfossi
og miklar krofur séu gerdar um gdédan adbunad fyrir
ibréttafélk og gesti og kvad hin ad Sveitarfélagid Arborg
hefdi svo sannarlega skapad slikt umhverfi. | méli sinu fér
han einnig yfir mikilveegi ipréttastarfs fyrir born og
unglinga og gat pess ad peir einstaklingar sem storfudu
innan iprottafélaga faeru med pa reynslu Gt i lifid, en
tryggja yrdi jafnan rétt, taka yrdi strangt 4 einelti og
ofbeldi, sem og ad veita pjalfurum leidsogn til ad taka
slikum malum.

AOQ lokum gat hun pess ad Umf. Selfoss vaeri fremst medal
jafningja innan HSK og hvatti onnur félog til ad leita i
smidju Umf. Selfoss.

Hafsteinn borvaldsson, heidursfélagi, tok til mals og
pakkadi fyrir skyrslu og paer miklu upplysingar sem par
veeri ad finna. b4 pakkadi hann 6drum reedumoénnum og
hrdésadi baejarstjorn fyrir pa miklu uppbyggingu a
ibréttamannvirkjum sem ordid hefdi 8 undanférnum arum.

11. Tillégur lagdar fyrir fundinn.
Formadur gerdi grein fyrir tillogum sem lagu fyrir fundinn
og las paer upp.

Tillaga 1

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibré 18. april 2013
bakkar 6llum peim sem stutt hafa starf félagsins @ drinu
med patttéku i starfinu og setu i stiornum, radum og
nefndum.

Einnig studningsadilum, fyrirtaekjum, Sveitarfélaginu
Arborg, foreldrum og 68rum sem unnid hafa ad framgangi
félagsins.

Tillaga 2

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibré 18. april 2013
bakkar baejarstjérn Arborgar veittan studning vid starfsemi
félagsins. Sérstakar pakkir eru feerdar vegna framlags til
fyrirmyndardeilda, barna- og unglingastarfs og
meistaraflokka.

Tillaga 3
Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrg 18. april 2013
fagnar peim drangri sem hefur nddst vid uppbyggingu d
iprottasveedis vid Engjaveg og gert pad ad einu af peim
bestu d 6llu landinu. [préttavallarsvaedid er mjog gleesilegt
og d eftir ad verda med peim bestu d landinu.
A. Skorad er d sveitarfélagid ad halda dfram og
ljuka sem fyrst peim dféngum sem enn eru ounnir.
Ma par nefna; malbikun bilasteda, byggingu
dhaldahuss og byggingu dhorfendaadst6du vid
frjalsipréttavéll.
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Tillaga 4

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibrd 18. april 2013
hvetur sveitarfélagid Arborg til ad hefja undirbinings- og
skipulagsvinnu @ byggingu knattspyrnuhdss [og
fimleikahuss] * i fullri steerd, baeta adstédu i
sundlaugarmannvirkjum og skapa vidunandi adstédu

bar fyrir sunddeild, fa betri aefingaadstodu fyrir baedi
judddeild og taekwondodeild. Framtidaradstédu vantar
fyrir motokrossdeild sem missir sitt svaedi vid vegalagningu
bjédvegar 1. Handknattleiksdeild og fimleikadeild eru
deildir i miklum vexti og eru bddar i porf fyrir steerri
adstodu til eefinga vegna mikillar fjélgunar idkenda.
*Tillagan sett fram med peirri breytingu sem 16gd var fyrir
fundinn.

Tillaga 5

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibré 18. april 2013
bakkar sjalfbodalidum storf sin fyrir félagid a
Unglingalandsmdti sl. sumar.

Tillaga 6

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibré 18. april 2013
hvetur adildarfélaga sina til ad taka myndarlega pdtt i 27.
Landsméti UMFI sem haldid verdur ¢ Selfossi 4. — 7. juli
2013.

Tillaga 7

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibré 18. april 2013
sampykkir ad vinna i forvérnum gegn vimuefnanotkun hjd
idkendum innan félagsins, hvort sem um raedir munntoébak,
dfengi, stera eda adra vimugjafa med virkum fraedslum og
kynningum. Einnig ad studla ad pvi ad virding sé borin fyrir
bvi banni, badi af iproéttafdlki og gestum & heimavelli
félagsins, og hvort sem farid er med iprottafdlk til keppni
hér heima eda erlendis.

Tillaga 8

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibré 18. april 2013
sampykkir ad drgjald félagsins fyrir arid 2012 verdi 2.000
kr.

Sveinn Jonsson lagdi fram svohljédandi tillogu:
,Selfossvéllur fai leyfi til léttvinssolu”.

bd 6skadi bora bérarinsddttir, formadur fimleikadeildar,
eftir leyfi til ad dvarpa fundinn og lagdi til breytingartillégu
vid tillégu nr. 4 pess efnis ad baeta vid ,,0g fimleikahtss“
fyrir aftan ,knattspyrnuhuss®. [ mdli hennar kom fram ad
mikill fjéldi idkenda veeri hja deildinni og ad deildin veeri
steersta deild félagsins. Nuverandi adstada veeri ekki
naegilega god og bidlisti veeri til stadar. Deildin hefdi synt
gédan drangur og fj6ldi afreksfimleikafdlks veeri ad afa hjd
deildinni. Nuverandi husnadi veeri of litid og
dhorfendastaedi ekki til stadar, auk pess sem flutningar d
taekjum yllu erfidleikum i framkvaemd og feeru illa med
bau.
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Fundargerd adalfundar Umf. Selfoss 2013

12. Verdlaunaafhending

Formadur og framkvaemdastjéri afhentu vidurkenningar.

- Jon Dadi Bodvarsson knattspyrnumadur fékk afhentan
bikar sem ipréttakarl Umf. Selfoss 2012 en fadir hans veitti
bikarnum vidtoku i fjarveru Jons Dada og Hrafnhildur
Hanna brastardottir handknattleiks- og fimleikakona fékk
bikar sem iprottakona Umf. Selfoss 2012.

- Porir Haraldsson fékk afhentan Bjorns Blondals bikarinn
fyrir framurskarandi storf i pagu félagsins.

- Fimleikadeild fékk afhentan UMFi bikarinn sem deild
arsins.

Kaffihlé

Adur en dagskra var 4fram haldid, ték Kjartan Bjdrnsson til
mals og pakkadi fyrir gddar veitingar og dskadi nyjum
framkvaemdastjora velfarnadar. Kjartan taldi ad félagid yrdi
ad koma sér saman um forgangsrodun vardandi
uppbyggingu & adstédu. ba hvatti hann til ad félagid yrdi
synilegra, gera aetti atak vid merkingar a svaedi félagsins og
ad koma upp séluvarningi med litum og merki félagsins. ba
pakkadi hann fyrir gott starf forrd@amanna félagsins og
deilda peirra og sagdi ad a pvi starfi byggi innri kraftur
félagsins.

13. Umraedur og afgreidsla tillagna.
Tillégur 1 til 8, med framlagdri breytingu béru, voru
sampykktar samhljéda.

Tillaga Sveins Jonssonar var felld med 22 atkveedum gegn
11 atkvaedum.

14. Lagabreytingar.
Engar lagabreytingar lagu fyrir fundinn.

15. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaesetlun adalstjornar til
sampykktar og deilda til stadfestingar.

Fjarhagsaaetlanir hafa pegar verid sampykktar og voru
stadfestar.
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16. Akvedin argjold félagsins og deilda.
begar afgreitt i tillogu 8.

17. Stjérnarkjor.

Eftirfarandi tillaga um skipan stjérnar var sampykkt
samhljéda:

Formadur: Kristin Bara Gunnarsdottir

Gjaldkeri: Hallur Halldérsson

Ritari: Viktor S. Palsson

Medstjornendur: Hrédny Hauksdottir og Sveinn Jonsson.

Eftirfarandi tillaga um tvo skodunarmenn reikninga og tvo
til vara var sampykkt samhljéda:

Brynja Hjalmtysdéttir og Helga Baldursdottir.

Til vara: Snorri Sigurfinnsson og Olafur Ragnarsson.

Eftirfarandi tillaga um skipan jélasveina- og
prettandanefndar var sampykkt: Svanur Ingvarsson,
préstur Ingvarsson, Gudmundur Ingvarsson og borarinn
Ingodlfsson.

18. Onnur mal.

béra bdrarinsdottir tok fyrst til mals og kvad mikilvaegt fyrir
félagid ad vera synilegt og ad flagga merki og litum
félagsins vid flest teekifzeri.

Kristin Bara Gunnarsdoéttir nykjorinn formadur tok sidan til
mal og pakkadi fyrir traustid sem henni hefdi verid synt og
lidandi kjortimabil hefdi verid leerddmsrikt. P4 gat han pess
ad hun hlakkadi til aframhaldandi samstarfs og taldi ad
haegt veeri ad gera betur.

Fundarstjori, Gudmundur Kr. Jonsson tok ad lokum til mals
og 6skadi nyrri stjérn til hamingju med kosninguna og
pakkadi peirri eldri fyrir g6d storf. Hann tok undir ord péru
vardandi synileika og hvatti félagsmenn til godra verka. A3
lokum pakkadi hann fyrir gédan fund og sleit fundi.

Fundi slitid kl. 22:38.
VSP/HHH
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