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Skyrsla stjornar

Skyrsla stjornar 2014-2015

Gildi Ungmennafélags Selfoss

i framhaldi af stefnumétunarvinnu félagsins eru gildi
félagsins ,fagmennska, virding og gledi“ sem félagsmenn
eru hvattir til ad hafa i havegum i 6llum sinum stérfum og
framkomu fyrir hond félagsins.

Stjorn og deildir

A seinasta adalfundi vard su breyting & framkvamdastjérn
félagsins ad Kristin Bara Gunnarsdottir lét af storfum sem
formadur félagsins og ték Gudmundur Kr. Jonsson vid af
henni. Adrir stjérnarmenn eru Sveinn Jonsson, vara-
formadur, Hallur Hallddrsson, gjaldkeri, Viktor S. Palsson,
ritari og Hrodny Hanna Hauksdoéttir, medstjérnandi.

Innan Ungmennafélags Selfoss storfudu atta deildir &
starfsarinu 2014-2015, fimleikadeild, formadur Podra
borarinsdottir, frjalsiprottadeild, formadur Helgi S.
Haraldsson, handknattleiksdeild, formadur borsteinn Rinar
Agustsson, judédeild, formadur Pérdis Rakel Hansen,
knattspyrnudeild, formadur Oskar Sigurdsson,
motokrossdeild, formadur Magnus Ragnar Magnusson,
sunddeild, formadur  Sigridur  Rundlfsdéttir  og
taekwondodeild, formadur Ofeigur Agust Leifsson.

Asamt framkveemdastjéorn mynda formenn deilda
prettdn manna adalstjéorn sem fundadi tiu sinnum a
starfsarinu en framkvaemdastjorn félagsins hélt prettan
fundi 4 sama timabili.

i samstarfi vid Fjolbrautaskéla Sudurlands reka
handknattleiksdeild og fimleikadeild akademiur vid skélann
sem sjalfstedar rekstrareiningar og einnig &
knattspyrnudeildin gott samstarf vid Knattspyrnuakademiu
islands & Sudurlandi sem starfar einnig vid skdlann.

Starfsmenn félagsins voru tveir & arinu, Gissur Jénsson
framkvaemdastjori Umf. Selfoss og Hansina Kristjansdottir

vinnur sem bdkari a skrifstofu félagsins i halfu stodugildi.
Olga Bjarnadottir er framkvaemdastjori fimleikadeildar,
Sveinbjorn Masson er framkvaemdastjéri knattspyrnu-
deildar og vallarstjori 4 Selfossvelli. A vellinum starfar einnig
pérdis Rakel Hansen og Trausti Eiriksson sem |ét af storfum
um aramoét.

iprétta- og utivistarklibbur Ungmennafélags Selfoss er
starfraektur i samstarfi vid Sveitarfélagid Arborg yfir
sumarmanudina. Starfandi nefndir eru ipréttavallanefnd,
jélasveina- og prettandanefnd auk mannvirkjanefndar sem
var skipud af adalstjéorn & arinu 2013. P4 er otalin
minjaverndarsjodur/afmaelisnefnd félagsins sem er
S6preytandi ad skra sogu félagsins.

i samradi vid allar deildir félagsins kom mannvirkjanefnd
6skum um frekari uppbyggingu a ipréttamannvirkjum &
Selfossi 4 framfaeri vid baejarstjérn Arborgar. Leggur félagid
aherslu @ ad baejarstjorn klari malid hratt og 6rugglega i
samvinnu vid félagid.

Storf deilda og sjalfbodalida

Storf sjalfbodalida eru grunnurinn ad kroftugu starfi
Ungmennafélagsins. An peirra veeri ekki haegt ad
framkvaema nema brot af pvi sem gert er i dag. Starf peirra
i stjérnum, radum eda framkvaemdum er helsti mannaudur
félagsins. Starf félagsins grundvallast a sjalfbodalidum og
verdur peim aldrei fullpakkad fyrir sitt framlag.

Adstada félagsins
Nyja buningsadstadan a Selfossvelli pjonar ipréttasveedinu
vid Engjaveg en nyting vallarins er géd og par eru reglulega
haldin glaesileg moét og keppnir baedi i knattspyrnu og
frjdlsum iprottum.

Enn eru nokkri afangar i uppbyggingu Selfossvallar 6lokid
og er |6gd dhersla a ad ljuka peim a naestu arum. bannig eru
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framundan framkvaemdir vid ad malabika gbngustiga, setja
upp girdingar, grodursetningu, byggingu dhaldahuss og nytt
og fullkomid aefingasvaedi.

Framkvaemdir eru i fullum gangi vid nyja vidbygging vid
Sundholl Selfoss par sem idkendum sunddeildar verdur
tryggd god buningsadstada, adstada til efinga og keppni
dsamt pvi ad vinnuadstada pjalfara batnar til muna.

Judodeild félagsins er med adstédu i iprottahdsi
Sandvikurskéla og hefur komid sér vel fyrir par.
Taekwondodeildin er med sina adstodu 4 annarri haed i
Baulu, iprottahdsi Sunnulaekjarskola.

Adstada motokrossdeildar er vid Hrismyri en vidraedur
eru i gangi milli deildarinnar og sveitarfélagsins um
uppbyggingu 4 nyrri braut. Med gdédri samvinnu,
undirbuningi og framsyni er ljost ad haegt er ad byggja
brautina upp fyrir brot af peim kostnadi sem hlyst af pvi ad
fresta framkveemdum. bvi midur hefur ordid drattur a
vidraedum og er sveitarfélagid hvatt til ad vinna markvissar
ad skipulagi svaedisins.

Handknattleiksdeild og fimleikadeild eru i rum vexti og
ljost ad mikil porf er a steerri og betri adstodu til finga og
keppni. Med baettri adstodu verdur haegt ad maeeta peirri
fjdlgun sem verid hefur.

Eins og 4dur hefur komid fram er Ungmennafélag Selfoss
tilbid til samvinnu vid Sveitarfélagid Arborg ad leggja grunn
ad framtidarskipulagi ipréttamannvirkja a Selfossi pannig ad
afram horfi félk til Selfoss sem fyrirmyndar annarra
sveitarfélaga i iprétta- og forvarnarstarfi.

Vidburdir 4 vegum félagsins

A hverju &ri standa deildir félagsins fyrir dkvednum métum
og vidburdum sem sum hver eiga sér ordid langa sogu.
Fimleikadeild hélt Nettémétid, Bikarmét FSi, Vormét FSi og
Minningarmét Magnusar Arnars Gardarssonar auk arlegrar
jolasyningar i desember. Frjalsipréttadeild hélt 45.
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Grylupottahlaupid i april og mai og Bruarhlaupid & nyjum
tima i byrjun agust. Handknattleiksdeild hélt tvo
Landsbankamdt & vordégum og Ragnarsmatid i september.
Judddeild stéd fyrir HSK-motum i desember. Knattspyrnu-
deild hélt Gudjonsmatid i febrdar, SS-moétid i juni og
Olismotid i dgust. Motokrossdeild hélt bikarmot i juni a
vegum MSI. Sunddeild hélt islandsbanka/J6tunn véla métid
i febrdar. Taekwondodeild hélt bikarkeppni TKi i oktdber.
Jolasveinanefnd hafdi veg og vanda af komu jolasveina a
Jolatorgid a Selfossi 13. desember og adstodadi sveinana vid
jolaboll og pakkaburd a adventunni. ba bar nefndin hitan og
bungan af glaesilegri prettandabrennu og flugeldasyningu.

bjalfararadstefna 2014

A haustmanudum var haldin bjalfararadstefna i Arborg i
annad sinn og ad pessu sinni undir kjorordunum gledi,
styrkur og afrek. bar voru saman komnir stér hluti pjalfara
Ungmennafélags Selfoss en betur ma ef duga skal og er
stefnt @ enn betri maetingu naesta haust. betta var glaesileg
radstefna sem samanstéd af fjolbreyttum fyrirlestrum,
umraedum, hépavinnu og hopefli.

Stefnt er ad pvi ad radstefnan verdi arviss vidburdur og
hana saki pjalfarar vidsvegar af Sudurlandi. Sveitarfélagid
Arborg er bakhjarl radstefnunnar en stefnt er & vidtaekara
samrad vid iprottafreedasetur Haskola islands & Laugarvatni
og félag ipréttakennara a Sudurlandi um naestu radstefnu.

Arangursrikt ipréttastarf

ipréttastarf félagsins er umfangsmikid og hefur eflst jafnt og
pétt undanfarin ar. Fjoldi keppnislida dar 6llum
ipbréttagreinum, sem stundadar eru innan félagsins, tekur
patt i islandsmétum, baedi i einstaklingskeppnum og
lidGakeppnum. Arangursrikt starf er unnid i 6llum deildum og
flokkum eins og sést i skyrslum deilda félagsins.
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Eins og fyrri ar var fjoldi einstaklinga innan deilda Umf.
Selfoss kalladir til ymissa landslidsverkefni baedi hja yngri og
eldri iskendum & vegum sérsambanda iSi. Hvorki fleiri né
feerri en 32 einstaklingar kepptu med landslidum islands,
yngri og eldri, @ Nordurlandamétum og i undankeppnum
EM og HM. pPa er o6talinn fjoldi einstaklinga sem valdir &
landslidsaefingar og i Urvalshépa an keppni.

Sem fyrr erum vid afar stolt af 6llu okkar glaesilega
ipréttafolki.

Vidurkenningar

iprottafélk Gr réodum Ungmennafélags Selfoss hlaut
vidurkenningar & uppskeruhatid IMA, par sem Daniel Jens
Pétursson taekwondmadur og Gudmunda Brynja Oladéttir
knattspyrnukona voru valin ipréttakarl og ipréttakona
Sveitarfélagsins Arborgar 2014. b4 var Dagny Brynjarsdéttir
knattspyrnukona valin ipréttamadur HSK 2014 en hun
spiladi med lidi Selfoss i Pepsi deildinni sl. sumar adur en
han lauk ndmi i Bandarikjunum par sem hian tryggdi lidi sinu
sigur i hdskéladeildinni. Dagny spilar nd med stérlidi Bayern
Miinchen i byskalandi.

ipréttafélk Umf. Selfoss 2014

Sérstok nefnd 4 vegum Umf. Selfoss valdi ipréttafélk Umf.
Selfoss ur hopi tilnefninga fra 6llum deildum félagsins.

ipréttakarl Umf. Selfoss 2014 er taekwondomadurinn
Daniel Jens Pétursson.

Daniel Jens vard fislandsmeistari 2014 { sinum
pyngdarflokki en hann atti frabzera endurkomu eftir
krossbandaslit fyrir ari sidan. Hann gerdi sér litid fyrir og
vann sj0 manna flokk svartbeltinga senior -80 kg med
miklum  yfirburdum. Daniel var jafnframt valinn
karlkynskeppandi moétsins og var mal manna vr ad
andstaedingar hans hefdu ekki att neitt svar vid taeekni hans i
pessum sterksta flokki moétsins.

A alpjédlegum vettvangi nadi Daniel eftirtektarverdum
arangri en hann vann til gullverdlauna @ NM 2014 sem
haldid var & islandi ad bessu sinni. Hann lenti i 9. saeti 4 Paris
open G1 2014 sem verdur ad teljast gifurlega gédur drangur
a pessu fyrnasterka mati.

Daniel er fastamadur i Team Nordic afingabudum og
méti sem haldid var i Finnlandi, Danmorku, Kréatiu og
islandi 4 seinasta &ri.

Sidastlidid sumar ték Daniel 3. Dan gradu og tok
svokallad WON dan préf sem stendur yfir i 24 klukkustundir
par sem leystar eru hinar ymsu prautir og farid er yfir allt
pad sama og i venjulegu dan préfi en mun itarlegar og mikid

meira af prekaefingum. Pad reynir baedi 4 andlegann og
likamlegann styrk viskomandi.

Einnig er Daniel Jens yfirpjalfari Taekwondodeildar Umf.
Selfoss og undir hans stjorn hefur deildin vaxid stodugt og
telur nd rumlega 150 idkendur og er fjolmennasta
taekwondodeild islands.

ipréttakona Umf. Selfoss 2014 er knattspyrnukonan
Gudmunda Brynja Oladéttir.

Gudmunda Brynja var fyrirlidi meistaraflokkslids kvenna
4 drinu og nadi besta arangri sinum og lidsins fra upphafi.

bratt fyrir ungan aldur er Gudmunda ordin einn
leikreyndasti leikmadur kvennalids Selfoss og kominn med
yfir 100 leiki i deild og bikar. [ pessum leikjum hefur hin
skorad 65 mork, pa eru ekki taldir med zfingaleikir og leikir
i vormétum KSi.

Arid 2014 var frabaert fyrir hana sem knattspyrnukonu,
Hun fér sem fyrirlidi Selfoss med 1id sitt alla leid &
Laugardalsvéll i Urslitaleik i Bikarkeppni KSI. | Pepsi deildinni
toppadi lidid sinn besta arangur og endadi par i 4. saeti. Sem
daemi um dugnad Gudmundu pd hefur hinadeins misst ar
einn leik i deildarkeppni & sidustu premur arum.

Gudmunda hefur verid atkvaedamikil med landslidum
fslands. A pessu ari var htn ordin fastamadur i A landslidi
islands og spiladi med landslidinu & Algarve métinu asamt
pvi ad spila nokkra leiki i undankeppni HM 2015. bar skoradi
hun sitt fyrsta mark med A landslidinu og eflaust ekki pad
sidasta. A sinum ferli med landslidum fislands hefur hin
spilad 43 leiki og skorad samtals 18 mork.

Gudmunda er i dag ein mesta fyrirmynd i fétboltanum &
Selfossi, huin synir og sannar ad Selfoss er gédur stadur til ad
vera @ og ad hér sé adstada med pvi besta sem gerist 4
landsvisu. HUn hefur avallt verid félagi sinu til séma innan
sem utan vallar.

Horft til framtidar

Fyrir liggur ad pjénustusamningur vid Sveitarfélagid Arborg
rennur Ut um aramot og er pegar hafin vinna vid nyjan
samning sem vonir eru bundnar vid ad feli i sér frekari
studning vid uppbyggingu og rekstur félagsins.

Jafnframt bindur félagid vonir vid ad aframhaldandi
uppbygging ipréttamannvirkja & Selfossi og félagsadstodu i
Tibra studli ad eflingu alls starfs félagsins. Su uppbygging
myndi skila sér til samfélagsins alls i auknu adgengi og
patttoku almennings i heilbrigdu félagstarfi og hreyfingu.

F.h. framkveemdarstjornar Umf. Selfoss
Gudmundur Kr. Jonsson formadur
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Skyrsla stjornar starfsarid 2014

Stjorn Fimleikadeildar Umf Selfoss var 6ll endurkjorin vorid
2014 en hana skipudu; bdéra bodrarinsdoéttir, formadur,
Saevar Gunnarsson, varaformadur og Sigridur Erlingsdattir,
gjaldkeri, Kristjana Hallgrimsdottir ték ad sér stédu ritara i
stad Ingunnar Gudjénsdéttur sem gerdist medstjornandi
asamt Oskari Andreasen og Sigurveigu Sigurdardéttur .

Helstu verkefni stjornar

Stjornin fundadi ad jafnadi tvisvar i manudi i Tibr3,
félagsheimili Ungmennafélags Selfoss. Olga Bjarnadottir,
framkvaemdastjori og yfirpjalfari deildarinnar, sat flest alla
stjornarfundi enda oft fjallad um mal sem tengjast hennar
starfssvidi.

Meginpungi starfa stjornarinnar hefur beinst ad innra
skipulagi deildarinnar og ad standa vord um fjarhag hennar.
Undanfarin ar hefur stjorn lagt allt kapp 4 ad koma fjarhag
deildarinnar i gott horf en eftir ad farid var yfir alla
bokhaldslykla og sundurgreining bokhaldslida endurskodud
er rekstur einstakra lida deildarinnar ljésari og audveldara
ad fylgjast med stodu hverju sinni. Pa hefur skipulag
deildarinnar verid endurskodad undanfarin ar og hefur pad
einnig audveldad yfirsyn. A lidnu &ri beindist ahersla
stjérnar mikid ad ahalda og taekjabunadi deildarinnar,
bdnadurinn verdur fyrir miklu hnjaski og var komid ad
endurnyjun ymissa kostnadarsamra ahalda.

Foreldrafundir eru haldnir @ hverju ari og situr fulltrai
stjornar alltaf pa fundi med pjalfurum. Fulltrdar stjérnar
sottu fundi Fimleikasambands islands, arsping HSK og
adalfund Umf Selfoss. bdra bodrarinsdottir sotti fundi
adalstjérnar Umf. Selfoss.

Fimleikadeildin var einnig mjog o6flug i sjalfbodastarfi a
Evrépumeistaramaotinu sem haldid var i Laugardalsholl med
miklum glaesibrag. bar tokst deildinni ad vera ein peirra sem
skiladi hvad flestum timum i vinnu en um 70 einstaklingar
fra deildinni skiludu par riflega 850 kist vinnu og er deildin
sjalfbodalidum afar pakklat fyrir peirra framlag.
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Fjarmal deildarinnar

Afingagjold deildarinnar haekkudu i samraemi vid almennt
verdlag arid 2014. Deildin er engu ad sidur med allra laegstu
2fingagjold @ landinu samkvaemt verdlags-kdnnunum en
munur milli félaga getur munad tugum prosenta. Enn er po
nokkud i land med ad afingagjold standi undir kostnadi vid
pjalfun barnanna eins og sja ma af reikn-ingum félagsins og
ljost ad rekstur deildarinnar gengi ekki ef ekki kaemi til mikil
og deigingjorn vinna stjérnar og ymissa foreldra idkenda og
eru peim 6llum faerdar bestu pakkir fyrir vinnuframlag sitt.

Launatafla pjalfara hefur reynst gott stjornteeki, en hin
er bundin kjarasamningum Barunnar og haekka taxtar
sjalfkrafa eftir pvi sem samningar Barunnar segja til um.
bjalfarar deildarinnar eru launpegar og greidir deildin oll
tilskilin gjold af peim. P4 er i toflunni skyrt kvedid & um hvad
er greitt fyrir hvers kyns auka vidvik svo sem akstur & vegum
deildarinnar og hvernig pjalfarar geta med namskeidssdkn
haekkad i launum. Hefur pad reynst pjalfurum hvatning til
ad afla sér aukinnar pekkingar og réttinda.

Fimleikadeildin vinnur enn med skrdningakerfi Nora og
eru baedi foreldrar og fimleikadeildin farin ad kunna nokkud
vel a kerfid. Enn eru nokkrir hnékrar a kerfinu en sifellt er
verid ad leita leida ad adlaga pad ad fjolbreyttum porfum
notenda. Framkvaemdastjori deildarinnar, Olga
Bjarnaddttir, hefur verid dugleg ad setja sig inn i kerfid og
sja um ad allar skraningar eru réttar og er pad ekki svo litil
vinna.

Innheimtur deildarinnar eru komnar i nokkud gott horf,
bé ad enn séu nokkrir sem lenda i vanskilum hefur slikum
malum faekkad mikid enda brugdist hratt vid ef svo ber
undir. Pa hefur verid 16gd mikil ahersla a ad deildin hafi ekki
utistandandi skuldir og ad reikningar séu i gédu lagi. Alltaf er
kappkostad ad halda utgjoldum deildarinnar i lagmarki og
syna adhald & 6llum svidum.

Stjorn deildarinnar, foreldrar og velunnarar leggja &
hverju ari a sig pdé nokkra vinnu par fyrir deildina og er pad
6metanlegt. Ekki er 4 neinn hallad p6 ad sérstaklega sé getid
Ragnheidar Thorlacius fyrir storf i pagu deildarinnar, hdn
hefur brugdist einstaklega vel vid 6llum malaleitunum
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deildarinnar og fyrirspurnum sem hvorki hafa verid faar eda
smaar. Og ekki ma gleyma landslidi deildarinnar i eldhusinu,
sem auk Ragnheidar skipar peim Gudrunu Tryggvadottur og
Kristbjorgu Bjarnadéttur, ordspor pess er ordid freegt um
land allt innan fimleikanna og margir 6funda okkur af pessu
ofluga lidi. Bestu pakkir allar prjar!

Fjaroflunarreikningar einstakra idkenda eru faerdir 4
kennitolur peirra en pannig ma audvelda yfirsyn pegar
i0kendur faerast @ milli hdpa og petta kerfi veitir géda
heildaryfirsyn yfir st6du fjarmala.

Hvad fjaraflanir deildarinnar vardar hefur verid 16gd
dhersla 4@ ad bjéda idkendur deildarinnar fram til
vorutalninga hja fyrirteekjum og hefur su fjaréflun gengid
einkar vel og fyrirtaekjum sem oska eftir starfskroftum
Fimleikadeildarinnar hefur fj6lgad. I8kendur safna pa
yfirleitt inn @ eigin kennitdlu en margir adstandendur og
velunnarar deildarinnar lata sin laun renna beint til
deildarinnar. Einnig bra deildin @ pad rad ad efna i haust til
almennrar fjaroflunar til studnings deildinni i formi
eggjasolu. Salan gekk mjog vel og hefur verid afradid ad efna
til slikrar s6lu einu sinni ad hausti og einu sinni ad vori, pd
med peim haetti ad hvert barn selji bara einu sinni.

Einstaka hépar deildarinnar hafa verid duglegir vid ad
afla sér fjar med t.d. greenmetissdlu, bléomasdlu,
rabbabaratinslu, kokubasérum, pappirssoélu og fleiru og er
pad vel. Fé sem peir afla nytist i ferdasjod peirra hvort sem
er til keppni eda i efingaferdir eda til kaupa a
keppnisfatnadi. Skyrt er i reglum félagsins ad ekki ma efna
til fjdraflana i hennar nafni nema med umsjon foreldrarads
og sampykki stjérnar deildarinnar.

Erfitt hefur reynst ad afla fastra styrkja fyrir deildina en
deildin & 6fluga bakhjarla i islandsbanka og hjé Set og feerum
vid peim bestu pakkir fyrir hofdingleg framlog. Einnig hafa
einstok fyrirtaeki adstodad mjog vel pegar deildin heldur
mét a Selfossi til deemis med pvi ad gefa ymis adféng sem
parf, sérstaklega vegna veitinga, adstoda vid flutninga og
fleira og ma par helst nefna Nettd, Eimskip, Gudnabakari,
Landform og Bilverk BA.

Husnaedismal

Fimleikadeildin hefur adsetur i Baulu, ipréttahusi
Sunnulzaekjarskéla. Adstadan sem fimleikadeildin fékk par
gjorbreytti adbunadi deildarinnar og 4 stéran patt i peim
arangri sem deildin er ad na. I6kendum deildarinnar hefur
fjolgad svo nu er farid ad prengja mjog ad deildinni.
Undanfarin fjégur ar hefur deildin pvi ekki getad tekid vid
Ollum peim sem ahuga hafa & ad stunda fimleika og peim
fidlgar ar fra ari sem synja verdur um zefingar par sem ekki
er plass fyrir fleiri. pPa veldur aukin adsékn i
fimleikaakademiu pvi ad skortur er 4 afingatimum &
skolatima fyrir deildina.

Eldri idkendum hefur fjclgad hja deildinni og er salurinn i
Baulu nu i minnsta lagi til ad hysa pann fjélda sem stundar
hépfimleika. Stjorn deildarinnar hefur miklar ahyggjur af
adstoduleysi deildarinnar. { Baulu er litid rymi fyrir
dhorfendur og ekki plass til ad halda mét med eldri
iokendum. Pvi eru mot deildarinnar haldin i 68rum
ibréttahisum sveitarfélagsins. Fyrir hvert moét parf ad
standa i miklum flutningi & ahéldum, dynum og 68rum
vidkveemum bunadi sem pa verdur fyrir tilheyrandi hnjaski
og dyr bunadur deildarinnar letur verulega 4 sja vegna
bessa. [ husinu eru einungis tveir buningsklefar sem nytast
eiga 500 idkendum auk grunnskdélanemenda og taekwando-
iokendur og pad eru einungis tvo salerni i bodi fyrir allan
pennan fjolda. ba er engin adstada fyrir pjalfara, sem i dag
hafa afdrep i gluggalausri reestigeymslu.

pa hefur pad einnig reynst flokid ad reka sérhaefdan
fimleikasal saman med ipréttum grunnskélabarna. Ljost er
ad bunadur deildarinnar verdur fyrir dpjan og stundum
skemmdum sem er mjog dyrt ad lagfera og i sumum
tilfellum ekki annad i stédunni en ad fjarfesta i nyju. betta er
Sparfur kostnadur sem getur hlaupid & milljdnum kréna.

Allir gera sér ljost ad hus er ekki reist med skdmmum
fyrirvara. Sveitarfélagié hefur stadid sig einkar vel i ad sinna
adstodumalum afreksiprétta en ljést er ad fimleika-deildin
er naest & dagskra hvad uppbyggingu vardar, deildin er
filmennasta ipréttadeildin i sveitarfélaginu og hefur synt
afbragdsarangur, hun er fyrst sunnlenskra ipréttafélaga til
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ad eiga lid 4 verdlaunapalli @ Nordurlandameistaramoti, a
fiolda lidsmanna i landslidum fislands og pé pad tilheyri
reyndar arinu 2015 er deildin fyrst i 80 dra sogu Ungmenna-

félags Selfoss til ad hampa bikarmeistaratitli i
meistaraflokki. Ljost er ad hlua parf vel ad sliku afreksfélki.

Iokendur og ®fingar

I0kendum fimleika hefur enn fjolgad og i dag @fa rétt um
500 idkendur hja deildinni auk tveggja hodpa i
Fimleikaakademiu Fj6lbrautaskéla Sudurlands. Megin
fjoldinn leggur stund @ hépfimleika en einnig rekur deildin
ipréttaskoéla fyrir born & leikskdlaaldri. Ekki var bodid upp a
parkour haustid 2014 par sem ekki tokst ad fa pjalfara a
vidradanlegum kjorum. Fimleikar eru i mikilli sékn og aukin
adsokn er hja 6llum hépum. Fimleikadeild Selfoss parf pvi
midur & oftar ad neita umsakjendum vegna adstdduleysis
og er pad mjog leitt.

I6kendur zefa allt fra einni klukkustund & viku upp i tiu
klukkustundir. Fyrir tveimur arum var tekin upp st nybreytni
ad idkendur gatu vid skraningu valid hvort peir vildu zfa til
keppni eda sér til anaegju. A haustdonn myndadist hépur
unglingsstulkna sem velur seinni kostinn og eru paer mjog
anaegdar med petta fyrirkomulag. Stjorn hefur ordid vor vid
ad foreldrar og idkendur vilji eiga pennan valkost svo gera
ma rad fyrir ad pessi hluti starfseminnar geti aukist.

Hja deildinni starfa samtals 40 pjalfarar og
adstodarpjalfarar i vetur. Deildin rédi til sin einn erlendan
pjalfara i haust, Mads Pind, en hann er fyrrum
landslidsmadur fra Danmorku. Fullyrda md ad radning hans
hefur verid lyftistong fyrir deildina, ekki hvad sist fyrir
drengjahdpa en drengjum fjolgar ar frd ari i deildinni.

Foreldrarad

Foreldrarad eru starfrekt i flestum hdépum innan
deildarinnar. bpau standa vord um hagsmuni idkenda, efla
samskipti milli foreldra innbyrdis og milli foreldra og
pjalfara, studla ad vellidan idkenda, studla ad betri arangri
iokenda, stydja vid fjaraflanir og hafa dhrif 4 starfsemina og
adbunad idkenda.
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bjalfarar halda fundi med foreldraradum sinna hépa ad
hausti par sem farid er yfir starf vetrarins og hafa peir verid
vel sottir. Einnig eru foreldraradin mjog virk i ad skipuleggja
ferdir idkenda @ mot og i eefingabudir.

Starf foreldrarada er deildinni 6metanlegt og mikilvaegt
ad gdd tengsl séu milli foreldra, pjalfara og stjérnar.

patttaka i motum

patttaka @ moétum var med hefdbundnu snidi en deildin
tekur patt i 6llum hépfimleikamétum sem FSi bydur upp &
og verdur pad z algengara ad deildin sendi tvo lid til keppni
i flestum flokkum. I6kendur fra niu ara aldri keppa & métum
FSI en yngri idkendur og styttra komnir keppa &
héradsmotum og minni millifélagamétum.

Minningarmotid um Magnus Arnar Gardarsson var
einnig haldid ad venju ad vori en motid er um leid
uppskeruhatid deildarinnar.

Alls téku hopar fra deildinni patt 4 9 mdétum & arinu.
Fimleikadeild Selfoss er eitt af peim félégum innan FSi sem
skilar inn flestum patttakendum & mét sambandsins og synir
pad hversu 6flug deildin er.

Alpjodleg mot

Arid 2014 voru baedi Nordurlandameistaramét unglinga og
Evrépumét i hépfimleikum haldin & islandi. Fimleikadeild
Selfoss vann markvisst ad pvi ad eiga verduga fulltria a
pessum moétum. Skemmst er fra ad segja ad mix-lid Selfoss
hlaut bronsverdlaun @ Nordurlandameistaramaotinu 12. april
og var par med fyrst félagslida & Sudurlandi til ad hljéta
verdlaun @ Nordurlandameistaramoti, sama til hvada
ibrottagreinar er litid. betta er stérkostlegur drangur hja
litlu félagslidi sem var ad etja kappi vid bestu [id
milljonapjéda sem hafa verid sigursael i moérg ar. Fjoldi
unglinga i fimleikum & Selfossi hleypur ekki @ hundrudum en
med metnadi og prautsegju settu pjalfarar saman 6flugt lid
sem afdi af miklu kappi undir styrkri stjérn peirra og hlaut
bronsverdlaun. Deildin er peim dkaflega pakklat og stolt af
afreki peirra.
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Sextan ungmenni frd Fimleikadeild Selfoss @a&fdu med
landslidstrtokuhépi islands i fimleikum fyrir Evrépumoétid
sem haldid var i oktdber. Skemmst er frd ad segja ad niu
ungmenni alin upp hja Fimleikadeild Umf Selfoss voru valin
i landslid islands og komu pau heim med samtals 7
verdlaunapeninga. Kvennalid islands hlaut silfurverdlaun en
paer Eva Grimsdottir og Rakel Nathali Kristinsdottir voru
badar i lidinu. Blandad 1id unglinga hlaut bronsverdlaun og i
pvi lidi voru fimm ungmenni fra Selfossi, pau Alma Run
Baldursdéttir, Eysteinn Mani Oddsson, Konrad Oddgeir
Jéhannsson, Nadia Bjort Hafsteinsdottir og Rikhard Atli
Oddsson. Blandad lid fullordinna stdd sig einnig mjog vel og
vard 1iid i fimmta seeti. { pvi lidi voru Selfyssingarnir Aron
Bragason og Hugrun Hlin Gunnarsdattir.

ba var einn pjalfari Fimleikadeildar Selfoss, Tanja
Birgisdottir, landslidspjalfari og er reynslan sem hdn kemur
med til deildarinnar mjog verdmeet fyrir deildina.

Deildin bindur sem fyrr segir miklar vonir vid ad eiga lid &
Nordurlandameistaramdti fullordinna sem haldid verdur i
november 2015 en pad raedst af arangri lidsins a
islandsmeistaraméti sem haldid verdur 17.-18. april 2015.

Fimleikaakademia
Fimleikaakademia hefur verid starfraekt vid Fjolbrautaskdla
Sudurlands fra arinu 2008. Mikil aukning var i adsékn ad
deildinni i haust og & haustonn stundudu 37 nemendur nam
vid akademiuna, sem pydir ad par eru tveir hopar vid
2fingar. Akademian gengur vel, nemendur leggja kapp a
einstaklingsmidada pjalfun og fa sérhaefda styrktarpjalfun
undir leidsdgn sjukrapjalfara. Fimleikaakademian hefur
jafnframt skilad nemendum betri arangri i boklegu nami par
sem fylgst er naid med astundun nemenda og peim fylgt vel
eftir.

Fimleikaakademian er eitt af trompum deildarinnar og
sveitarfélagsins alls. bar eru einbeittir ipréttamenn vid ndm
sem eru sénn fyrirmynd og 6llum til séma.
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Ahaldakaup

Undanfarin ar voru litil sem engin dhaldakaup hja deildinni,
enda yfirlyst stefna ad halda ad sér hondum i fjarmalum. A
sidasta ari var ljést ad radast purfti i kostnadarsamar
lagfeeringar a gryfjum og endurnyjun a storum aholdum. pé
ad kappkostad sé ad halda o6llum tekjum og aholdum
heilum og i lagi verdur mikid slit og hnjask bzedi vegna
notkunar en ekki sidur vegna 6hjakvaemilegra flutninga milli
husa i hvert sinn sem efnt er til mota eda syninga. ba er
einnig ljést ad rong notkun utanadkomandi adila @ ahdldum
deildarinnar hefur einnig sitt ad segja en deildin samnytir
salinn med Sunnulaekjarskola.

Lendingadynur deildarinnar voru ordnar pad slitnar ad
ekki var forsvaranlegt ad nota peaer afram vegna slysahaettu.
Deildinni baudst ad kaupa lendingarsett sem flutt var nytt til
landsins og notad a Evropumeistaramotinu. Settid fékkst a
mjog gdédum kjorum par sem baedi var veittur afslattur af
fullu verdi og ekki purfti ad greida flutning til landsins.
Sveitarfélagid syndi malinu gédan skilning og brast skjott vid
og tékst ad kaupa settid, en til frodleiks ma geta pess ad slikt
sett kostar taepar 4 milljénir. Einnig var radist i ad kaupa nytt
loftgdlf og er mikil dnaegja med pad. Baeta pessi ahold
adstodu idkenda til muna. Ljost er ad sifellt parf ad
endurnyja teki og 4hold og ma reikna med ad endurnyja
purfi & komandi ari dansgdlf deildarinnar og fleiri dhold. pa
ma geta pess ad 10gd er ahersla @ ad koma ahoéldum sem
deildin heettir ad nota i verd.

Edlileg endurnyjun smaerri teekja 4 sér stad a hverju ari
og eru til demis keyptar teygjur, 168, jafnveegispudar,
hljomtaeki og fleira smaddt sem gengur jafnhratt ar sér

Jélasyning

Frozen var pema jélasyningar arsins 2014. Husfyllir var a
6llum premur syningum og voru gestir mjég anaegdir med
syinguna enda fjolbreytt syning par sem allir aldurshépar
deildarinnar téku patt. Litrikir buningar, skemmtileg
svidsmynd og fjorug tonlist hafa mikil hrif.
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Uppsetning syningarinnar er alfarid i hondum nefndar
skipadri pjalfurum deildarinnar og eiga peir mikid hroés skilid
fyrir pa miklu vinnu sem peir leggja i ad skrifa handrit,
skipuleggja atridi, semja dansa, finna tdnlist, hanna
leikmynd og leggja hénd & pldg vid ad sauma buninga. Allir
pjalfarar deildarinnar og margir foreldrar og adrir
velunnarar leggja mikid a sig til ad syningin verdi sem
glaesilegust og pakkar stjorn peim fyrir peirra mikla
vinnuframlag.

Gudfinna Gunnarsdottir var sogumadur syningarinnar nu
i sjbunda sinn og forst henni pad einkar vel ur hendi og Alda
Sigurdardaéttir veitti dmetanlega adstod vid gerd buninga.

Foreldrardd stod fyrir kaffisolu fyrir og eftir syningar og
nutu margir pess ad setjast nidur med godar veitingar.

Jélasyning Fimleikadeildarinnar er 16ngu ordinn einn
fiolséttasti atburdurinn i sveitarfélaginu Arborg og
fjiolmargir leggja leid sina a Selfosss gagngert til ad sja
syninguna.

Syningin er mjog vidamikil og henni fylgja mikil utgjold
en margir styrkja syninguna ymist med adfongum eda
gridarmiklu deigingjérnu vinnuframlagi. Ahersla er 16g8 4 ad
rata hinn gullna veg milli pess ad halda glaesilega syningu en
hafa utgjold i lagmarki. Deildinni hefur alltaf tekist ad fa
einhvern hagnad ur syningunni og er hun einn mikilvaegasti
vidburdur deildarinnar. Allir idkendur fa teekifeeri til ad taka
patt i uppfeaerslu storrar syningar og kynnast 6llu pvi sem til
pbess parf. Eftirvaenting idkenda er mikil og verdur
uppeldislegt gildi syningarinnar seint metid til fjar. bad er
stefna stjérnar ad @ medan syningin stendur undir sér
verdur hun fastur lidur i starfsemi deildarinnar.

Fimleikamenn arsins

Fjoldi afbragds ipréottamanna zfir hja Fimleikadeild Selfoss.
bjalfarar deildarinnar velja fimleikamenn arsins hverju sinni
og utnefna pa 4 jolasyningu deildarinnar. Fimleikamenn
arsins 2014 eru pau Eva Grimsdéttir og Konrad Oddgeir
Jéhannsson og eru pau baedi einstaklega vel ad titlum sinum
komin. Konrdad Oddgeir var einnig valinn fimleikamadur
HSK arid 2014.
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ba ber ad geta pess ad tveir studningsmenn
Fimleikadeildar Umf Selfoss voru seemdir starfssmerki FSI
fyrir Smetanleg storf i pagu fimleika. Ragnheidur Thorlacius
og Gudrun Tryggvaddttir toku badar vid merkinu a
hatidlegri athofn i Horpu.

Starf framundan

Framundan er skemmtilegt starf hja Fimleikadeildinni. 17.-
18. april verdur islandsmeistaramétid haldid hja Stjornunni
i Gardabee. bar stefnir blandad lid meistara-flokks okkar 4 ad
tryggja sér rétt til ad keppa a Nordurlandameistaramoti
fullordinna sem haldid verdur hér a landi i haust en einungis
tvo félagslid fra hverju landi 6d0last keppnis-rétt. betta
verdur glaesilegt mét sem fimleikaunnendur mega ekki lata
fram hja sér fara.

Vormoét i hépfimleikum verdur haldié @ Egilsstodum um
midjan mai og munu fer vaskur hépur Selfysskra
fimleikaidkenda & pad mét.

Arlegt minningarmét um Magnids Arnar Gardarsson
verdur haldid i mai.

Meistaraflokkar deildarinnar stefna @ ad fara i
fingaferd til Danmerkur i sumar og hafa slikar ferdir reynst
mjog gagnlegar.

pakkir

Eins og af skyrslu pessari ma sja var mikid starf unnid a arinu
og var pad arangursrikt. Stjérnin hefur verid samhent og
unnid vel saman. bad eru po takmork i hversu morg ar menn
geta sinnt sjalfbodastorfum sem pessum.

Arangur naest ekki nema med gédri samvinnu og vill
stjérn sérstaklega pakka pjalfurum deildarinnar og
framkvaemdastjéra fyrir mjég gott starf. Arangur
deildarinnar er fyrst og fremst peim ad pakka. Einnig pakkar
stjorn foreldrum og velunnurum deildarinnar fyrir peirra
framlag til deildarinnar, pad er édmetanlegt ad njéta
studnings peirra.

béra bérarinsdattir
formadur fimleikadeildar Selfoss
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Yngsta stig fimleikadeildar Selfoss
iprottaskdlinn hefur verid starfandi i vetur eins og undafarin
ar. [préttaskolinn er fyrir born fra 1 ars aldri til 5 ara aldurs.
iprottaskdlinn er afar vel séttur og par maeta um 100 bérn
einu sinni i viku i tiu skipti fyrir og eftir aramaét.

Frd 4ra dra aldri hafa bornin att kost 4 ad maeta i fimleika
og vera einu sinni i viku allan veturinn. { vetur hefur pad
verid vel sétt en um 80 born eru i leikskdlahdpum i fimm
hépum.

i 1. bekk eru krakkarnir ad aefa tvisvar i viku og eefai 1 %
kist. i senn. [ vetur afa prir stelpuhdpar og tveir
strakahopar en pad er mikil fjélgun drengja sem er
anagjulegt og heldur vonandi afram.

i 2. bekk kemur danskennsla inn og baetist pa vid 1 klst. i
fingatima. [ vetur erum vid med prja hépa ur 2. bekk .

Margir koma ad pjalfun yngri hopa deildarinnar og
leggjum vid mikid upp ur pvi ad vera med fagmenntad folk i
pjalfun peirra.

Steinunn H. Eggertsddttir

Midstig fimleikadeildar Selfoss

A midstigi hefur gengid mjog vel petta arid og mikid hefur
borid a fjolgun drengja i stiginu. Selfoss sendi alla hdpa &
midstigi & [slandsmeistaramét unglinga sem fram fér i
febrdar. bpar urdu Selfoss stulkur, faeddar arid 2003,
islandsmeistarar i 4. flokki. Einnig urdu Selfoss drengir,
faeddir arid 2003-2005, islandsmeistarar i 4. flokki.

A vorméanudum sendi Selfoss fra sér stéran hép & Vormét
sem haldid var & Akureyri. bar komu i hus bprir
deildarmeistaratitlar baedi i 3.- og 4. flokki. | 3. flokki voru
pad Selfoss stulkur, faeddar arid 2001, sem tryggdu sér
deildarmeistartitilinn petta arid eftir tvo sigra a
keppnistimabilinu. | 4. flokki karla voru pad drengir, faeddir
arid 2003-2005, sem urdu deildarmeistarar eftir tvo sigra a
keppnistimabilinu. | 4. flokki kvenna voru pad stulkur,
faeddar arid 2003, sem urdu deildarmeistarar eftir tvo sigra
a keppnistimabilinu.

Pad var augljést ad sja @ vorméti ad félagid er ad vinna
vel med alla sina flokka og matti sja marga unga og efnilega
krakka stiga sin fyrstu skref & stérmoéti. bess ma geta ad
Selfoss atti tvo lid i flestum flokkum & keppnistimabilinu.

Sally Ann Vokes

Efsta stig - 2. flokkur, 1. flokkur

og meistaraflokkur

Arid 2014 var mjog vidburdarrikt og drangursrikt 4 efsta stigi
en par ber haest ad a arinu eignudumst vid verdlaunahafa i
flokki blandadra lida unglinga @ Nordurlandaméti. Lidid var
eina islenska lidid sem uppskar verdlaun & pessu méti og
jafnframt fyrsta sunnlenska lidid sem lendir & verdlaunapalli
a Nordurlandamdti.

Evropumotid i hopfimleikum var haldid i Laugardalsholl i
oktober 2014 og attu Selfyssingar hop af fulltrdum & pvi
moti i fjolbreyttu hlutverki. Vid attum idkendur i mérgum
landslidum. Eva Grimsdottir var fulltrdi okkar i kvennalidi
islands, Hugrdn Hlin Gunnarsdéttir atti seeti i blondudu lidi
islands, Alma Run Baldursdéttir, Eysteinn Mani Oddsson,
Konrad Oddgeir J6ohannsson og Rikhard Atli Oddsson voru
oll fulltrdar i blondudu lidi ung-linga. Skemmst er fra pvi ad
segja ad kvennalidid hampadi silfurverdlaunum og blandad
lid unglinga bronsverdlaunum. Deildin atti jafnframt fulltrda
i pjalfarateymi FSi en pad var hin Tanja Birgisdéttir sem
pjalfadi blandad lid unglinga og forst vel ar hendi.
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Stor hopur fra deildinni sétti fimleikahatidina Eurogym
en hun var haldin i Svipjéd ad pessu sinni. Pessi hatid er
haldin annad hvert ar og petta var i sjotta skiptid sem
Selfoss sendir fulltria 4 pessa hatid. Allt gekk vel bzedi
ferdalag, dvol og syningaratridi.

Haustid 2014 var settur 4 fét hopur fyrir 8. -10. bekk sem
sker sig Ur ad pvi leyti ad hann keppir ekki i hopfimleikum.
Hépurinn zfir dans einu sinni i viku, efir lyftur og
syningaratridi einu sinni i viku og svo grunnstédvar i
fimleikum einu sinni i viku. bessi hdépur hélt sér alveg
haustonnina og er almenn anaegja med pessa frumraun. Vid
stefnum 4 ad halda pessu afram i félaginu til ad reyna ad
hafa verkefni fyrir alla i6kendur.

Annar arangur var ad vid eignudumst islandsmeistara i
2.flokki kvenna og islands-meistara & gélfi og dynu i
fullordinsflokki blandadra lida.

Fjoldi idkenda a elsta stigi hefur fjolgad sidasta ar og er
pad jakveett. Helst ber ad nefna ad strakarnir okkar eru ad
eldast og haldast inni i sportinu og peir sem hyggjast ekki
keppa i greininni fengu verkefni vid haefi.

Naesta fimleikaar er fullt af vidburdum sem vid munum
stefna @ ad taka patt i og er ljést ad framtidin er bjort hja
eldri idkendum Fimleikadeildar Selfoss.

Olga Bjarnaddttir
Framkvaemdastjori Fimleikadeildar Selfoss
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Afrekaskra fimleika-
deildar Selfoss 2014

Reykjavikurleikar 26. januar 2014
1. flokkur

Selfoss mix 1. saeti 43,37 stig
Meistaraflokkur kvenna

Selfoss 2. saeti 44,67 stig

islandsmét unglinga 15.-16. februar
2014

Drengir yngri

Selfoss kky 1. seeti 23,63 stig
5. flokkur kvenna

Selfoss B 1. saeti 21,80 stig
Selfoss A 2. seeti 21,03 stig
Selfoss C 4. szeti 13,23 stig
4. flokkur kvenna A-deild
Selfoss A 1. seeti 37,20 stig
Selfoss C 5. seeti 30,67 stig
Selfoss B 7. saeti 28,93 stig
3. flokkur kvenna A- deild
Selfoss A 2. seeti 39,50 stig
Selfoss B 4. szeti 37,30 stig
2. flokkur kvenna A- deild
Selfoss A 1. seeti 42,87 stig
2. flokkur Bléndud lid
Selfoss mix 2. seeti 28,67 stig
1.flokkur kvenna

Selfoss 3. saeti 41,10 stig

1. flokkur Blondud lid
Selfoss mix 2. szeti 44,20 stig

¥

Bikarmét i hopfimleikum 15. mars
2014

Meistaraflokkur kvenna
Selfoss 3. saeti 46,78 stig

1 .flokkur bléndud lid
Selfoss mix 2. saeti 45,90 stig
1. flokkur kvenna

Selfoss 3. saeti 43,15 stig

Nettomatid i hépfimleikum 15. mars
2014

Yngri flokkur og eldri flokkur

Allir fengu vidurkenningu fyrir sitt
besta ahald.

patttokulid fra Selfossi voru:

Selfoss F1, Selfoss F2, Selfoss G1,
Selfoss G2, Selfoss G3, Selfoss G21,
Selfoss HB1, Selfoss HB2, Selfoss HB3,
Selfoss HB21

islandsmét i hépfimleikum 25. april
2014 fjolpraut

Bléndud lid

Selfoss mix 2. seeti 47,15 stig
Kvennalid

Selfoss 5. saeti 45,95 stig

islandsmét i hépfimleikum 26. april
2014 einstok ahold

Bléndud lid

Selfoss mix 1. seeti goIf 18,0 stig
Selfoss mix 1. seeti dyna 15,45 stig
Selfoss mix 2. seeti tramp 16,10 stig

Nordurlandamét unglinga i
hépfimleikum 12. april 2014
Selfoss mix 3. szeti 48,133 stig
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Minningarmét Magnusar Arnars
Gardarssonar 10. mai 2014

Allir hépar félagsins toku patt og
fengu vidurkenningu fyrir sitt besta
ahald

Vormoét i hépfimleikum 17. og 18.
mai 2014

Stulkur 4. flokkur B-deild
Selfoss B 2. saeti 30,680 stig
Stulkur 4. flokkur A-deild
Selfoss A 1. saeti 37,570 stig
Selfoss C 5. saeti 33,80 stig
Stulkur 3. flokkur A-deild
Selfoss 1 1. seeti 41,370 stig
Selfoss 2 5. saeti 33,73 stig
Selfoss 2. flokkur A-deild Mix
Selfoss 2. saeti 27,03 stig

Haustmét i hopfimleikum 22. — 23.
névember 2014

Drengir 9 — 11 dra

Selfoss kky 1. saeti 28,066 stig
Drengir 12 — 15 dra

Selfoss kke 2. saeti 23,799 stig
Stulkur 4. flokkur

Selfoss 1 1. seeti 35,599 stig
Selfoss 2 9. saeti 26,499 stig
Selfoss 3 13. saeti 25,499 stig
Stulkur 3. flokkur

Selfoss 1 1. saeti 40,633 stig
Selfoss 2 15. saeti 29,799 stig
Stulkur 2. flokkur

Selfoss 1 3. seeti 40,282 stig
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Frjalsiprottadeild

Formannspistill

Arid 2014 var mjog gott starfsir | starfi
frjdlsipréttadeildarinnar, baedi innan vallar sem utan.
Rekstur deildarinnar gekk mjog vel fjarhagslega og skilar
gbédum afgangi i rekstri, pratt fyrir nokkrar fjarfestingar i
dhaldakaupum og 6dru. M.a voru keyptar tveer spjaldtolvur
fyrir pjalfara deildarinnar til ad audvelda peim storfin vid
2fingar og @ métum. Ef reynsla peirra reynist god verdur
skodad med ad kaupa fleiri. Nokkud var keypt af ahdldum
og verda fleiri keypt fyrir styrki sem til pess hafa fengist.

Enn fjolgar peim sem kjosa ad aefa frjalsar iprottir og pa
sérstaklega i yngri flokkum og er pad vel. Fjoldi peirra sem
eru i meistaraflokki deildarinnar er pé enn mjog rokkandi og
parf ad na par meiri festu i fjolda og steerd flokksins. En
midad vid fjolda i naesta flokki fyrir nedan ad pa er vonandi
ad pad ndist & naestu arum.

Vardandi samstarf & svaedi HSK pa hefur pad haldid
afram 4 peim nétum sem verid hefur undanfarin ar, pannig
ad patttaka & meistaramétum og bikarkeppnum er i formi
sameiginlegra lida HSK/Selfoss. Frjalsiprottastarf &
sambandssvaedi HSK hefur verid upp og ofan undanfarin ar
og er enn. bé hafa félog sem hafa verid i mikilli laegd
undanfarin ar verid ad koma sterk inn aftur og er pad vel. Er
vonandi ad starf fleiri félaga fari ad risa & ny, pvi pad er
oruggt ad efnividurinn a svaedinu er til stadar, ef markvisst
starf er unnid til ad skapa peim verkefni.

Eins og allir vita ad pa er géd adstada einn af lyklunum
fyrir g6dum arangri. Adstada okkar & Selfossi til idkunar
utandyra er ein su besta, ef ekki su besta, a landinu i dag. Er
pad vel en par ma ekki lata stadar numid og parf ad klara par
ymislegt sem parf til ad pjonusta véllinn enn betur s.s
dhaldageymslu, adstédu fyrir timatéku o.fl. Innanhuss
adstadan aftur @ mati hefur verid ndnast dbreytt til margra
dra og par parf ad horfa til framtidar og byrja strax
undirbuning ad framtidaradstodu. betta hefur verid mikid
reett og ritad um 4 sl. drum og vonandi verdur
framtidarstefnu i peim malum maétud sem fyrst.
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Unnid hefur verid undanfarin ar ad stofnun akademiu vid
Fjolbrautaskéla Sudurlands og hefur pad verid nokkur
prautaganga. En dkvedid hefur verid ad hefja starfsemi
hennar @ komandi hausti. Forsenda hennar er pé ad na
ldgmarksfjolda sem eru tiu nemendur og purfa na allir ad
fara i kynningaratak til ad pad ndist og starfid geti hafist i
haust.

En fjoldi idkenda, g6d adstada og gddur rekstur, naest
ekki nema med gdédu starfsfélki og stjornarménnum. Deildin
hefur verid mjog farseel med pjalfara undanfarin ar og
margir peirra verid ad storfum fyrir deildina til aratuga.
betta ber ad pakka fyrir og ekki ma gleyma ad stydja vid
bakid 4 peim a allan pann hatt sem haegt er og m.a. med
gddri endurmenntun og préun i starfi sem pjalfari. Einnig
hefur deildin verid farseel med stjérnarmenn og einnig ber
ad pakka fyrir pa vinnu sem peir leggja af moérkum i
sjalfbodavinnu fyrir starfid.

Til vidbdtar pessum sem hér ad ofan eru taldir, p.e.
pjalfurum og stjérnarmonnum, ber ad pakka ollum 6drum
sem komid hafa ad storfum deildarinnar, foreldrum,
forradamoénnum og ymsum fyrirtaekjum fyrir studninginn.

Helgi Sigurdur Haraldsson formadur.

Sumarid 2014 - meistaraflokkur

Sumarid 2014 gekk med miklum dgaetum hja idkendum
meistaraflokks Frjalsipréttadeildar Umf. Selfoss. Nyi
frjalsipréottavollurinn @ Selfossi er nd pegar buinn ad
margsanna gildi sitt og hefur gjorbylt adst6dumdlum
deildarinnar. Arangur sumarsins var enda glaesilegur og
oteljandi hérads- og Selfossmet litu dagsins ljés hja
iokendum deildarinnar. I6kendur meistaraflokks unnu
islandsmeistaratitla auk Unglingalandsmétstitla og
héradmeistaratitla. Zfingar voru reglulega fjérum til fimm
sinnum i viku med pjalfara allt sumarid.

Helstu mot sumarsins:
Métaradamoét Prentmet og FRi er sex méta seria par sem
keppnir eru jafnt og pétt yfir allt sumarid. Tilgangurinn er ad
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fiolga staerri verkefnum fyrir frjalsipréttafélk & fslandi og um
leid ad markadssetja frjalsar. |6kendur meistaraflokks
Selfoss attu fullrda a flestum pessara méta og nadu finum
arangri.

A Vorméti HSK 19. mai, sem var fyrsta moét
motaradaseriunnar, atti Selfoss atta keppendur. Olafur
Gudmundsson kastadi lengst allra i sleggjukasti, 39,80 m,
Teitur Orn sigradi i kdluvarpi 16-17 ara pilta med 12,24 m,
pa vann Eyrun Halla kringlukastid med 31,95 m og Thelma
Bjork vard onnur med 29,37 m. Harpa Svans. tok silfur i 100
m hlaupi & 14,09 sek og i langstokki med 5,05 m. Andrea
Victorsdéttir vard pridja i spjotkasti, 33,51 m og 100 m
hlaupi @ 14,68 sek og svo vard Gudmundur Kristinn pridji i
spjotkasti med 48,94 m. Ad endingu pa baetti Jonina Gudny
HSK metid i sleggjukasti 15 ara stulkna kastadi 25,83 m.

A 66ru méti seriunnar, JJ méti Armanns 24. mai, vard
Fjola Signy Hannesdattir fyrst i 400 m grindahlaupi & 67,26
sek og vard svo onnur i 300 m hlaupi a 42,82 sek.
Gudmundur Kristinn Jénsson vard pridji i spjotkasti med
50,18 m. Harpa Svansdottir vard onnur i langstokki med
stokk upp a 4,98 m pa hljép Jakob Por Eiriksson a 12,40 sek
i 100 m hlaupi i miklum maétvindi.

Vormét IR 11. juni var pridja keppni métaseriunnar.
Selfoss atti par fjora keppendur. Jonina Gudny
Jéhannsddttir beetti sig um rumlega fjéra metra i
sleggjukasti kvenna er hun kastadi 29,09 m, vard i pridja
saeti og baetti um leid sitt eigid HSK met i 15 dra aldursflokki
stulkna med kvennasleggjunni (4 kg) i annad sinn @ sumrinu.
En gamla metid var 25,83 m sidan & Vormati HSK i mai sl.
Jbnina vard svo fimmta i kringlukasti med kast upp & 24,85
m, en par hreppti Thelma Bjork Einarsdéttir annad seetid
med 30,75 m metra I6ngu kasti, sem var fin opnum 3a
sumrinu. Pa vard Harpa Svansdoéttir fimmta af 14
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keppendum i langstokki med 4,83 m, og sjotta i pristokki
med 9,94 m. A3 lokum vard Olafur Gudmundsson i fimmta
seeti i kringlukasti med 38,45 m.

A FH métinu, pvi fjérda i seriunni sem fram fér 27. juni,
hljép Fjola Signy 400 m hlaup og vard 6nnur a 61,90 sek.

A fimmta og naestsidasta modtaradamétinu,
Képavogsmoti Breidabliks 3. juli sigradi Fjola Signy i 400 m
hlaupi @ 62,23 sek og vard onnur i 100 m grindahlaupi a
15,46 sek. ba vard Eyrdn Halla onnur i kringlukasti med
32,43 m.

Héradsmot HSK var haldid var & Selfossvelli 18.-19. juni.
Selfyssingar komu sterkir til leiks med 15 keppendur skrada
til keppni. Peir sigrudu stigakeppni lidanna med miklum
yfirburdum, fengu 101 stigi meira en Umf. Gnlpverja sem
vard i 6rou saeti . Selfosslidid kraekti sér i 15 gullverdlaun, 12
silfurverdlaun og 8 bronsverdlaun. Fjdla Signy stdd sig best
allra i kvennaflokki pegar han vann til fimm gullverdlauna.
Sjo idkendur deildarinnar statudu af héradsmeistaratitli i
einni grein eda fleirum. Fjdla vard stigahaest allra kvenna &
métinu, nadi i 30 stig fyrir sitt félag. Olafur Gudmundsson
vard svo stigahaestur karla med 27 stig.

Gautaborgarleikarnir foru fram 27.-29. juni. Selfoss for
med stéran hép patttakenda dsamt bor i borldkshofn. Taldi
keppendahdpurinn i heild 30 manns en keppendur Selfoss
20 og par af hja meistarahépnum, 15 ara og eldri, sex
talsins. Auk pess voru med i for prir pjalfarar og fjoldinn
allur af foreldrum. Stemning rikti og gledi var vid vold i
Svipjod pessa daga en motid er eitt af steerstu métunum
sem haldin eru i frjalsipréttaheiminum og koma keppendur
fra moérgum l6ndum til ad taka patt. Keppt er i ollum
flokkum fra 12 ara aldri og uppur. Keppendur okkar stédu
sig med miklum agaetum po ekki naedu peir a verdlaunapall.
Medal annars setti Jonina Gudny Johannsddttir HSK met i
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sleggjukasti i 15 ara flokki med kast upp @ 30,27 m og i
spjotkasti med 500 gr spjdtinu, 31,21 m.

Meistarmét islands adalhluti fér fram helgina 12.-13. jali
4 Kaplakrikavelli i Hafnarfirdi. G606 patttaka var & métinu i
bokkalega vedri. Selfoss atti 4 af 7 keppendum HSK/Selfoss
sem allir stédu sig med agaetum. Uppskeran var eitt brons
asamt pvi ad eitt HSK met leit dagsins ljés. Thelma Bjork,
Eyrun Halla og Jonina Gudny kepptu i kringlukasti. Thelma
bzetti sig personulega, for i fyrsta sinn yfir 32 m, kastadi
32,16 m og vard pridja. Eyrin Halla Haraldsottir vard
skammt & eftir i fjérda seeti og Jonina Gudny vard svo
sjounda. Jénina keppti einnig i sleggjukasti kastadi 29,35 m
og baetti sitt eigid HSK met i pridja sinn, i flokki 15 ara
stulkna fra i vor um 26 cm. Olafur Gudmundsson keppti |
sleggjukasti og kringluasti.

Midsumarmoét HSK for fram a Selfossivelli 17. juli i finu
vedri. Agaetur drangur nadist i nokkrum greinum & métinu
en 25 keppendur voru skradir til leiks og par af 8 keppendur
fra Selfossi. Jonina Gudny J6hannsdottir stod sig frabzerlega
er hun sigradi i sleggjukasti 15 ara stulkna med pvi ad kasta
32,30 m (3 kg), og setja med pvi sitt sjotta HSK met i sumar.
Gamla metid, sem hun atti sjalf var 30,27 m. fra pvi a
Gautaborgarleikunum fyrr um sumarid. Jonina sigradi einnig
i kringlukasti i sama flokki med gddri baetingu, kastadi 33,63
m. | sleggjukasti kvenna sigradi Thelma Bjérk Einarsdottir
Selfossi med kasti upp @ 35,22 m., sem var einungis 21 cm
fra hennar besta arangri. | kringlukasti kvenna sigradi Eyrun
Halla Haraldsdottir med 32,26 m en par var Thelma onnur
med 31,52 m. | sleggjukasti karla sigradi Olafur nokkur
Gudmundsson med 38,55m.

Meistaramét islands 15-22 ara var haldid helgina 26.-27.
juli @ Selfossvelli. Géur arangur nddist i morgum greinum
enda kjoradstaedur til keppni, purrt, sél og heitt dsamt
medvindi i spretthlaupum og stokkum. Selfoss atti sex
keppendur af 10 keppendum HSK SELFOSS & métinu sem 6ll
stodu sig med miklum séma. Afrakstur helgarinnar hja
hépnum var 5 gull, 3 silfur og 2 brons og eitt HSK met.

i flokki 15 ara stukna attum vid tvo keppendur sem
rokudu til sin verdlaunum og beettu sig nanast i 6llu sem
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paer kepptu i. Harpa Svansdottir stod sig frabaerlega en hdn
sigradi i kuluvarpi med 10,59 m. og baetingu um 5 cm, i 300
m. grindahlaupi @ 52,26 sek, pa tok huan silfur, eftir
horkukeppni, i langstokki med 5,03 m. og i pristokki par sem
hdn beetti sig um 12 cm. og stokk 10,50 m. Harpa vard svo
pridja i kringlukasti med 28,11 m. Jonina Gudny
Johannsdéttir atti flott mét. HUn storbeetti sig i sleggjukasti
og kringlukasti og sigradi badar greinarnar. | sleggjunni
kastadi hin 36,93 m. og baetti eigid HSK met um rima prja
metra og er petta sjounda HSK metid sem hdn setur i sumar.
i kringlunni baetti hin sig um rimlega tvo metra med pvi ad
kasta 35,84m. b4 tok hun silfur i kilvarpi med 10,16m. sem
er géd baeting.

Andrea Vigdis Victorsdéttir kastadi kringlunni vel & gédri
baetingu og vann sig upp i pridjaseaetid i stulknaflokki 16-17
ara eftir horkukeppni, kastadi 26,79 m.Thelma Bjork
Einarsdéttur var fulltrdi okkar i naest elsta flokknum hja
stulkunum 18-19 ara. HUn gat bara keppt i einni grein
sokum meidsla. En pessi eina grein var kringlukast sem hun
sigradi med yfirburdum, baetti sig um taeplega tvo metra og
kastadi 33,61 m. Flott mét hja flottum krokkum.

Unglingamét HSK var haldid a Selfossvelli pann 22. jali
og naddu beir sex keppendur deildarinnar sem kepptu
gdédum arangri par og komu heim hladin verdlaunum auk
pess sem peir unnu stigakeppni lidanna nokkud 6rugglega,
fengu 115 stig eda 39 stigum meira en bér i borlakshofn sem
vard i 6rdu szeti. Andrea Victorsddttir vard fimmfaldur HSK
meistari, Solveig Helga vard fjorfaldur HSK meistari, Harpa
Svansdéttir vard prefaldur HSK meistari og Jdnina Gudny tok
einn HSK titil. Alls unnu idkendur deildarinnar til 15
gullverdlauna og 5 silfurverdlauna. Andrea Victorsdottir var
stigahaesti keppandi métsins med 30 stig.

Unglingalandsméti UMFI var haldid & Saudarkréki um
verslunarmannahelgina. Moétid heppnadist vel og var
arangurinn & métinu nokkud gédur. Keppendur HSK stédu
sig vel. Selfoss atti nokkra fulltria ad vanda. Harpa Svans
sigradi kaluvarp i 15 ara flokki og 80 m grindahlaupi. Harpa
vard onnur i langstokki med 4,75 m Adrir stéd sig med
agaetum po ekki keemust peir a verdlaunapall.
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Kastpraut Ola Gudmunds fér fram med pompi og prakt
pann 3. september. Fin patttaka var i prautinni. Tiu karlar og
atta konur sem er énnur fjslmennasta prautin fra upphafi. {
karlaflokki sigradi pridja arid i r6d Hilmar Orn Jénsson IR &
nyju moétsmeti karla i praut fékk 3964 stig, i 60ru seeti vard
Jon Bjarni Bragason Breidabliki med 2994 stig og i pridja
seeti vard gestgjafinn sjalfur Oli Gudmunds Selfossi med
2724 stig | kvennaflokki vard Anna Palsdéttir sigurvegari
med 2406 stig en petta er i fjorda skiptid sem Anna sigrar
kastpraut kvenna, i 68ru saeti vard Eyrun Halla Haraldsdottir
Selfossi med 2313 stig og i pridja seeti vard Johanna Herdis
Saevarsdottir Laugdeelum med 1844 stig. Ekki langt undan i
fjérda seeti vard svo Sigridur Anna Gudjonsdottir Selfossi
med 1832 stig en hun setti ein fjogur HSK met i sinum
aldursflokki 6ldunga.

Landslid islands: Frjdlsiprottadeild Selfoss hefur &tt i
nokkur ar einn fulltria i A-landslidi islands i frjalsum en pad
er Fjdla Signy Hannesdéttir. | ar atti Fjdla hinsvegar i
meidslum og gat ekki beitt sér sem skyldi. Hin keppti pvi
ekkert med landslididnu petta arid. En Fjdla er & fullu ad =fa
nuna og stefnir ad pvi ad keppa medal peirra bestu naesta
sumar.

bjalfarar sumarsins voru peir Olafur Gudmundsson og
Runar Hjalmarsson. Heimsmeistarar i velgengni og
bekkpressu.

Verdlauna _
stormdétum hja meistaraflokki
Mi 15-22 4ra innanhuss

Gullverdlaun

Harpa Langstokk, kaluvarp (3 kg)
Silfurverdlaun

Harpa bristokk

Meistaramét unglinga, utanhuss
Gullverdlaun
Harpa

Jénina Gudny
Thelma Bjork

300m grindahlaup, Kaluvarp (3 kg).
Sleggjukast (3 kg), kringlukast (600 gr).
Kringlukast (1 kg).

Silfurverdlaun
Harpa Langstokk, pristokk
Bronsverdlaun
Harpa Kringlukast (600 gr)

Andrea Victors Kringlukast (600 gr)
Meistaramét islands, adalhluti, utanhuss
Bronsverdlaun
Thelma Bjork Kaluvarp

Bikarkeppni FRi 15 &ra og yngri, utanhdss.
Silfurverdlaun
Joénina Gudny
Bronsverdlaun
Jénina Gudny

Kringlukast (600 gr)
Kaluvarp (3 kg)

Unglingalandsmét UMFi

Silfurverdlaun

Harpa 80 m grindahlaup, kdluvarp (3 kg)
Silfurverdlaun

Harpa Langstokk
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Sumarstarfio hja 11-14 ara

Afingar sumarsins hoéfust strax i byrjun juni og voru fram
yfir midjan dagust. Rétt um 30 krakkar voru ad eefa,
afingarnar voru fjérum sinnum i viku og pjélfari var buridur
Ingvarsdéttir.

Sumarid var mjog vidburdarrikt hja krokkunum pd
keppnisferdin til Gautaborgar i lok juni standi uppur.
Samtals settu krakkarnir 16 HSK met i sumar og 2 landsmet.
Juni
Vormét Fjolnis i Laugardalnum var fyrsta métid okkar petta
sumarid.

Aldursflokkamoét HSK var svo bporlakshéfn pann 14.
Sigrudum vid moétid med yfirburdum og unnum einnig alla
flokkana sem vid attum keppendur i nema einn.

Goggi galvaski i Mosfellsbaeenum var 20.-22. og pangad
foru nokkrir krakkar og 16gdu par lokahnykkinn a
undirbuning fyrir Gautaborgarleikana helgina eftir.

Gautaborgarleikarnir. bangad férum vid med 14
keppendur fra Selfossi & pessum aldri asamt nokkrum eldri
idkendum og idkendum fra Poér. Farid var fra Selfossi i ratu
og frabzer stemmning var i hépnum allan timann. Vid
flugum til Kében og keyrdum svo sem leid liggur til
Gautaborgar. bar gistum vid a alveg ageetis farfuglaheimili a
mjog gédum stad. Keppnin fér fram a premur dégum og
stédu krakkarnir sig frabzerlega og nadum vié ad komast 4
verdlaunapall tvisvar, gull i hastokki hja Kolbeini og brons i
spjéti hja Hildi Helgu. pad verdur ad teljast mjog godur
arangur ad komast a pall & svona stéru méti. Ad loknu moti
var farid i tivoli og baejarrolt adur en farid var heim til
islands aftur.

Juli
Litid var um moét i juli adeins eitt aefingamot hér 4 vellinum
hja okkur, par sem reyndar nokkur met féllu.

Stér hépur ték svo patt i Fridlsiprottaskéla UMFI ,hja
Agustu og Fjélu, sem var hér & Selfossi i eina viku um midjan
juli og par var endad a ad keppa i grenjandi rigningu 4
vellinum okkar.
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Agust

Unglingalandsmét UMF var petta 4rid & Saudarkroki. Mjog
margir af okkar idkendum fara a petta mot med fjolskyldu
sinni og pad er ut af fyrir sig algjorlega frabaert og hvetjum
vi0 foreldra til ad halda afram ad maeta 4 pessi mot. Einnig
var arangurinn @ métinu var alveg frabzer par sem vid
unnum fjolda titla og verdlauna.

Meistaramét islands 11-14 ara var a Akureyri 15.-16.
Mijog hord keppni var um islandsmeistaratitilinn en vid
endudum i 60ru szeti a eftir heimamdnnum sem voru med
ovenju fjiolmennt lid maett til leiks. Piltar 11 og 12 ara urdu
islandsmeistarar i sinum flokkum og i nokkrum flokkum
endudum vid i 60ru saeti. A métinu unnu krakkarnir 14
islandsmeistaratitla, 15 silfurverdlaun og 5 bronsverdlaun.
Einnig settu pau fjogur HSK met, tvd motsmet og tvo
landsmet.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var i Mosfellsbae pann 24.
Nokkrir ar hépnum voru valdir i 1id HSK og stddu sig eins og
hetjur. Niu lid toku patt og strakarnir okkar urdu i fjérda saeti
en stelpulidid i pvi fimmta. Lidid okkar var mjog ungt og eiga
krakkarnir flest eftir nokkur ar i pessum flokki. |
heildarstigakeppninni endudum vid i fjérda saeti.

Vid héldum einnig afingamét a Selfossi i agust og
Lokamat yngri flokkanna hja deildinni var i lok dgust par sem
allir idkendur 14 ara og yngri kepptu a vellinum okkar.
Foreldrar hjalpudu til vid framkveemd og svo voru grilladar
pylsur ofan i 1idid a eftir. Frabaer en kaldur dagur.
September
iseptember voru svo nokkrir vidburdir, Brdarhlaupid okkar
par sem idkendur ymist hlupu eda storfudu.

Fyrir utan pessi mot sottu einstaka idkendur keppni a
eigin vegum og ma par nefna; Vormét HSK, HSK mot
fullordinna, Midsumarmot HSK, Unglingamdét HSK og
Kastpraut Ola G.

Ef allt er talid pa eru petta nalaegt 20 vidburdir og ljost ad
engum parf ad leidast sem er ad afa frjalsar. Lagt er upp
med ad allir taki patt i Aldursflokkaméti HSK, Meistaramati
islands og allir eru hvattir til ad fara & Unglingalandsmét.
Onnur mét eru meira val hvers og eins pé audvitad sé
skemmtilegast ad allir taki patt og reyni alltaf ad baeta sinn
arangur.
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Hefd er fyrir pvi ad veita verdlaun peim sem synir géda
astundun yfir sumartimann. | sumar meetti Hildur Helga
Einarsdottir mjog vel & aefingar, vantadi adeins a eina
2fingu. HUn er gridarlega samviskusém og dugleg &
2fingum og skiladi pad sér greinilega i drangri hennar i
sumar. Hildur Helga hefur mestan ahuga a spjotkasti,
kuluvarpi og grindahlaupi og nadi mjog géodum arangri i
pessum greinum i sumar.

Verdlaun 4 stormétum hja 11-14 ara

Mi 11-14 ara innanhtss — 19 v.

Gullverdlaun Pétur Mar — hastokk

Hakon Birkir — hastokk og kuluvarp
Kolbeinn — langstokk

Eva Maria — hastokk

P12 — 4x200m, HSK met (Hakon og
Kolbeinn)

Pétur Mar — langstokk og kuluvarp
Kolbeinn — hastokk og 60m

Hildur Helga — kaluvarp

Eva Maria - langstokk

Benedikt — 800 m

Kolbeinn — kuluvarp og 800

Helga Margrét — 60m grind og
langstokk

P12 — 4x200m (J6nas og Gabriel Arni)
S13 — 4x200m (Helga Margrét)

Silfurverdlaun

Bronsverdlaun

Unglingalandsmét UMFi — 27 v

Gullverdlaun Hakon Birkir — 60m grind

Eva Maria — hastokk og langstokk
Kolbeinn — hastokk og langstokk
Hildur Helga — kuluvarp og spjotkast
Pétur Mar — hastokk

Hjalti Snaer - spjotkast

S12 — 4x100m

P12 — 4x100m

Sigrun Tinna — 60m, hastokk
Hakon Birkir — 60m, hastokk, langstokk,
kualuvarp

Kolbeinn — 60m grind, spjotkast
Eva Maria — kuluvarp

Hjalti Snaer — kdluvarp

Helga Margrét - spjotkast

S$11 - 4x100m

P12 — 4x100m

S13 —4x100m

Gudjon Baldur — 800m

Helga Margrét — 60m grind

Silfurverdlaun

Bronsverdlaun

Mi 11-14 ara utanhuss — 26 v.

Gullverdlaun Kolbeinn — hastokk
Hakon Birkir — 60 m
Hjalti Snaer — spjotkast
Pétur Mar - hastokk
Aron Fannar — hastokk, langstokk og
800 m
Hildur Helga — kuluvarp og spjotkast
HSK-met og métsmet
P12 — 4x100m HSK-met, motsmet og
landsmet (x, Hakon Birkir, Kolbeinn, x)
S$12 — 4x100m (x, x, Hildur Helga, x)
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Kolbeinn - langstokk

Hakon Birkir — hastokk og grind (13)
HSK-met og landsmet

Eva Maria — hastokk

Sigrun Tinna — kdluvarp

Aron Fannar — kdluvarp

Pétur Mar - langstokk

S11 — 4x100m HSK-met (x, Sigrdn Tinna,
x, Eva Maria)

S13 — 4x100m (Helga Margrét)
Kolbeinn — kuluvarp og spjotkast
Pétur Mar — kuluvarp og spjotkast
Hakon Birkir — langstokk

Aron Fannar — 60 m

Silfurverdlaun

Bronsverdlaun

Bikarkeppni 15 dra og yngri—2 v
Silfurverdlaun Pétur Mdr — hdstokk og kringlukast

HSK og [slandsmet hja 11-14 4ra

Stalkur 14 ara

Sleggja (3 kg) 29,04 Elisa RUN Siggeirsdattir
Selfoss 29.8.2014

Piltar 13 ara

Sleggja (3 kg) 30,05 Vilhelm Fr. Steindorss.
Selfoss 29.8.2014

Stalkur 12 ara

60 m gr (76,2 cm) 12,42 Hildur Helga Einarsd.
Gautaborg 28.6.2014

Spjotkast (400 g) 33,12 Hildur Helga Einarsd.

Akureyri 17.8.2014
Piltar 12 ara

Sleggjukast (3 kg) 25,35 Vilhelm Fr Steindérs
Selfoss 30.7.2014
60 m gr (76,2 cm) 10,89 Hakon Birkir Grétarsson

Saudarkr 3.8.2014
13,16 Hakon Birkir Grétarsson
Akureyri 17.8.2014

80 m gr (76,2 cm)

Sleggjukast (3 kg) 30,05 Vilhelm Freyr Steindors
Selfoss 29.8.2014

bristokk 10,27 Kolbeinn Loftsson
Selfoss 29.8.2014

4 x 100 m bodhl 56,12 Strakasveit HSK/Selfoss

Akureyri 17.8.2014
Mani Sneer, Hakon Birkir, Kolbeinn og

Viktor Karl.

Stalkur 11 ara

bristokk 9,06 Eva Maria Baldursdottir
Selfoss 29.8.2014

4 x 100 m bodhl 60,73 Stelpnasveit HSK/Selfoss

Akureyri 17.8.2014
Helga Osk, Sigrin Tinna, Una Bdel og

Eva Maria

Piltar 11 ara

Sleggjukast (2 kg) 24,06 Hjalti Snzer Helgason
Selfoss 30.7.2014

Kringla (600 gr.) 25,92 Hjalti Snzer Helgason
Selfoss 27.8.2014

Sleggjukast (2 kg) 26,17 Benjamin Gudnason
Selfoss 29.8.2014

bristokk 8,88 Aron Fannar Birgisson
Selfoss 29.8.2014

betta eru samtals 16 met hja pessum krokkum sem er mjog
vel gert.
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Astundun 14 ara og yngri
i sumar voru zefingar fjéra daga vikunnar fra byrjun juni og
Ut agust. Margir voru duglegir ad maeta a afingar en Hildur
Helga Einarsdottir og Hjalti Snaer Helgason syndu par mesta
eljusemi og slepptu adeins 1-2 zfingum i allt sumar. bessi
astundun skiladi peim lika g6dum &rangri og voru pau baedi
ad beeta sig mikid 4 arinu og gekk vel ad keppa & métum
sumarsins.

Framfarabikar 14 ara og yngri

Flestir i hdpnum voru ad bzeta sinn arangur heilmikid a arinu
og sjaldan hefur verid jafn erfitt ad velja einn Ur stérum hopi
og kom & daginn ad ekki var haegt annad en ad verdlauna
tvo fyrir miklar framfarir i petta sinn. Hakon Birkir
Grétarsson og Hildur Helga Einarsddttir syndu gridarlega
miklar framfarir @ arinu i sinum greinum enda fdu pau
baedi mjog vel.

Hakon Birkir er mjog fjolhaefur og sterkur i flest ollum
greinum enda baetti hann sig verulega i peim flestum og
vann til fjélda verdlauna @ HSK og meistaramétum. Hann
setti einnig HSK met i 60 m og 80 m grind.

Hildur Helga er sterkust i kastgreinunum og i
grindahlaupi, hun beetti sig gridarlega i kastgreinunum &
arinu og einnig i 66rum greinum. HUn vann einnig til fjolda
verdlauna @ HSK og meistaramdtum og nadi peim frabaera
drangri ad verda | pridja seti i spjotkasti a
Gautaborgarleikunum i sumar. Hun setti einnig HSK met i
spjotkasti og 60 m grind.

Helstu framfarir Hakons Birkis & arinu:

Greinar: 2013 2014

60m 9,40 8,45

800m 3:17 3:01
Hastokk (ati) 1,25 1,48
Langstokk 3,95 4,70
pristokk 7,99 9,33
Kualuvarp 10,03 (2kg) 11,98 (3kg)
Spjotkast (400 g) 17,32 31,67
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Helstu framfarir Hildar Helgu a arinu:

Greinar: 2013 2014
60m 9,86 9,61
800m 3:37 3:14
Langstokk 3,68 4,12
bristokk 7,52 8,18
Kaluvarp 8,30 11,43
Spjotkast (400 g) 22,97 33,12

Afreksmadur 14 ara og yngri

AQ pessu sinni eru afreksmenn hépsins tveir, peir Pétur Mar
Sigurdsson og Kolbeinn Loftsson. Badir pessir drengir eru
mjog fiolhaefir frjalsipréttamenn og i gridarlegri framfor.

Sterkustu greinar Péturs Mas eru hastokk, kualuvarp og
kringlukast. Samkvaemt stigatoflu FRI fékk hann flest
afreksstig i hastokki, 1002 stig fyrir ad stokkva 1,76m. Pétur
vann til fjolda verdlauna & HSK métum arsins og hann vard
islandsmeistari i hastokki baedi Gti og inni og fékk einnig
prenn silfurverdlaun og tvenn bronsverdlaun &
meistaramotum arsins. Besti arangur Péturs verdur pé ad
teljast drangur hans i hastokki @ Gautaborgarleikunum par
sem hann vard i fjér6a seeti med 1,76 m, premur
sentimetrum fra bronsinu.

Kolbeinn Loftsson er mjog fjolhaefur en stokkin eru
kannski hans sterkustu greinar. Samkvaemt stigatoflu FRi
skoradi hann yfir 1000 stig i fjorum greinum sem er frabaer
arangur. 1074 fyrir 34,70 m i spjoéti, 1050 fyrir 4,9 m i
langstokki, 1030 fyrir 1,57 m i hastokki og 1027 fyrir 10,27 m
i pristokki. Kolbeinn vann til fjdlda verdlauna & arinu & HSK
métum og hann vard prefaldur islandsmeistari, i hastokki
inni og uti og langstokki inni, einnig vann hann tvenn
silfurverdlaun og fern bronsverdlaun @ meistaramétunum.
Helsta afrek hans er pé dn nokkurs vafa sigur i hastokki &
Gautaborgarleikunum i sumar pegar hann vippadi sér yfir
1,57m i urhellisrigningu.

Glaesilegir afreksmenn parna & ferd og megi framtid
peirra verda bjort a frjalsiprottavellinum.

Sumarstarf 8-10 ara
Sumarstarfid hoéfst i byrjun juni Uti & frjalsipréttavellinum.
Um 15 born meaettu 4 efingar einu sinni eda oftar sem voru
heldur faerri en undanfarin ar. Hépurinn var samt péttur og
gbédur og nadist god samheldni og rikti gédur andi a
a2fingum. Strax var brunad a mot i porlakshofn, Héradsleika
HSK par sem ad bornin stédu sig med stakri prydi ad venju.
Oskar Snorri Oskarsson for svo helgina & eftir & stormét
Gogga galvaska og keppti upp fyrir sig i flokki, 11 ara flokki
og std0d sig svakalega vel, var medal fremstu drengja pratt
fyrir ad hafa verid yngri en peir flestir.

betta mikla rigningarsumar var gert ymislegt til ad breyta
til, iprottaratleikur var & dagskranni, vatnastridsaefing og
foreldrazefing sem heppnadist mjog vel i sél og blidu. Bornin
a&fdu prisvar sinnum i viku, tvo morgna og einn eftirmiddag,
foru reglulega i naer allar greinar og voru til ad mynda ordinn
einstaklega flink i stangarstokki. Sumarstarfid endadi a hinu
arlega sumarslittmoti par sem bornin spreyttu sig i
spjotkasti, hastokki, spretthlaupi og langstokki, fengu
vidurkenningaskjal og grilladar pylsur. Pad er ljost ad
efnividurinn er gédur og nu parf bara ad halda vel i spadana
til ad halda bornunum vid efnid. SU sem meetti best a
2fingar petta sumarid er Dyrleif Nanna Gudmundsdottir og
er pad fimmta sumarid i r6d sem ad hun hlytur pessa
nafnbdt, svo sannarlega metnadarfull stulka hér a ferd.

20

Sumarid 2014 hja 7 ara og yngri
Sumarafingar hofust hja yngstu idkendunum i byrjun jani
og voru haldnar & nyja frjalsipréttavellinum a Selfossi. pad
voru duglegir og ahugasamir ungir ipréttamenn sem maettu
tvo eftirmiddaga i viku, oftast i regngalla. betta var spraekur
og skemmtilegur hépur par sem leikgledin var i fyrirrami
hofd, sumir allt sumarid en adrir adeins ad hluta eins og
gengur.

Keppt var @ tveimur métum i sumar. bad fyrra voru
Héradsleikar HSK sem haldnir voru i bporlakshofn 14. juni.
Attum vid par verduga fulltria sem kepptu i 60 m hlaupi,
langstokki og 400 m hlaupi og stodu peir sig med mikilli
prydi.

A midju sumri stytti upp og notudum vid pa taekifaerid og
budum foreldrum med okkur & zefingu. Stédu sig allir sig
med eindeemum vel ungir sem eldri og var petta hin mesta
skemmtun. Ekki laust vid ad margur hafi synt gamla takta.

Sidara mot sumarsins var haldid 25. agust par sem
pjalfarar i6kenda 14 ara og yngri med adstod foreldra og
stjornar héldu sameiginlegt innanfélagsmoét. Yngstu
ipréttamennirnir kepptu i langstokki, 60 m hlaupi og
boltakasti. Pad var med naumindum ad pad naedist ad ljuka
motinu par sem vedurgudirnir voru okkur ekki hlidhollir
pennan dag. begar leid 4 motid for ad hvessa og rigna
hressilega pannig ad leita purfti skjdls vid dynur og undir
segl. A0 moti loknu fékk hver og einn keppandi
vidurkenningarskjal og geeddu sér sidan 4 gémsaetum
grilludum pylsum.

betta sumar kenndi okkur hversu gott er ad eiga gédan
regnfatnad og létu bornin vedrid ekki a sig fa. Maltaeki
sumarsins er: ,Pad er ekki til vont vedur heldur bara illa
klaett folk”.

Hefd hefur verid fyrir pvi ad veita vidurkenningu fyrir
pann ipréttamann sem hefur synt mjog géda astundun. Ad
pessu sinni var pad Dominic Pér Fortes.

Kristin Gunnarsdottir

Framfarabikar 2014, meistarahdpur

Harpa Svansdéttir og Jonina Gudny Johannsdéttir eru
handhafar Framfarabikars Frjalsiprottadeildar Selfoss ad
pessu sinni. baer stollur kepptu i flokki 15 ara stalkna arid
2014. beer kepptu & oOllum helstu métum arsins, fra
Meistaramétum og Unglingalandsmétum til HSK moéta og
innanfélagsmodta og stodu sig frabaerlega. baer unnu til ad
mynda til nokkurra islandsmeistaratitla i sinum flokki, Harpa
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vard fjorfaldur meistari og Jonina tvofaldur auk pess sem
par unnu til fjolda annarra verdlauna. Pzer voru
mattarstdlpar i Selfosslidinu baedi i sinum flokki og flokki
fullordinna @ HSK métunum. bzer Harpa og Jonina stundudu
xfingar af kappi 4 arinu og uppskaru miklar bzetingar og
medal annars niu HSK met.

Adalgreinar Horpu eru langstokk, pristokk par sem hun
setti HSK met i sinum flokki utanhuss, spretthlaup og
kaluvarp en sérsvid Joninu eru kost og pa sér i lagi
sleggjukast par sem hun setti sex HSK met ymist med
kvennasleggjunni eda priggja kilda sleggjunni og kringlukast
en par leit eitt HSK met dagsins ljés hja henni. Jénina setti
einnig HSK met i sinum flokki med 500 g spjotinu.

Framfarir Horpu voru sem hér segir:

Grein: 2013 2014
Utanhdss:

100 m hlaup 13,80s. 13,60s.
200 m hlaup 29,31s. 29,04 s.
300 m hlaup 45,50 s.
bristokk 10,44 m 10,50 m
Langstokk 505m 5,05m
Kaluvarp 3 kg 9,92m 10,59 m
Kdluvarp 4 kg 8,87m 9,85m
Kringlukast 600 g 24,48 m 28,11 m
Innanhduss:

60 m hlaup 8,68s. 8,62s.
200 m hlaup 29,05 s.

60 m grindahlaup 12,63s. 11,14 s.
Hastokk 1,36 m 1,45m
bristokk 10,05m 10,42 m
Kaluvarp 3 kg 10,54 m 11,04 m

Framfarir Joninu Gudnyjar voru sem hér segir:
Grein: 2013 2014
Utanhduss:
Kaluvarp 3 kg
Kaluvarp 4 kg
Kringlukast 600 g

11,11 m 11,16 m
11,79 m 10,59 m
2498 m 35,84 m
HSK met i 15 ara flokki stulkna
26,34 m 36,93 m
HSK met i 15 ara flokki stulkna
25,33 m 29,35m
HSK met i 15 ara flokki stulkna
27,12m 27,70 m
21,21 m
HSK met i 15 ara flokki stulkna

Sleggjukast 3 kg
Sleggjukast 4 kg

Spjétkast 400 gr
Spjétkast 500 gr
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Afreksmadur frjalsiprottadeildar
Umf. Selfoss 2014

Arid 2014 var drangursrikt hja Thelmu Bjérk Einarsdéttur og
nadi han gdédum drangri a frjdlsiprottavellinum. Hun
stundadi afingar af kappi allt 4rid og uppskar eftir pvi.
Thelma Bjork leggur adallega stund & kastgreinar og eru
hennar adalgreinar sleggjukast og kringlukast auk pess sem
hdn tekur i kdluna af og til. Thelma keppti a flestum métum
sumarsins allt fra HSK métum ad Meistarmétum islands par
sem hun vann til fjélda verdlauna auk pess sem hun keppti
4 Gautaborgarleikunum sem er eitt fjomennasta
aldursflokkamét heims.

Thelma vard islandsmeistari i kringlukasti i sinum
aldursflokki & Mi 15-22 ara sem haldid var & Selfossvelli sl.
sumar. bar sigradi hain med yfirburdum med sitt lengsta
kast & drinu, 33,61 m sem er géd baeting. HUn vann til
bronsverdlauna i kringlukasti & Mi fullordinna i Kaplakrika
um midjan juli med kast upp 32,16 m. A HSK métum &rsins
var Thelma drjug fyrir sitt félag i stigaséfnuninni og vann
m.a. til priggja silfurverdlauna & HSK mdéti fullordinna
utanhuss, i sinum greinum, kringlukasti, sleggjukasti og
kualuvarpi par sem han baetti sinn besta drangur med pvi ad
kasta 10,67 m. A Gautaborgarleikunum i Svipjéd keppti
Thelma i pessum sému kastgreinum og stdd sig vel. bar
baetti hun sinn besta drangur medal annars i sleggjukasti um
sautjan sentimetra og kastadi 35,43 m.

Thelma Bjork er i efsta saeti & afrekaskrd arsins i
kringlukasti i sinum aldursflokki (18-19 ara) og i fimmta seeti
i fullordinsflokki. Pa er hun i fjérda seeti afrekaskrdrinnar i
sleggjukasti sins flokks og sjotta seeti i kuluvarpi. Thelma
Bjork hefur alla tid verid géd fyrirmynd yngri kynslédarinnar
i frjalsiprottum og verid mjog godur félagi félaga sinna og
leggur sig fram af alefli i 6ll pau verkefni sem henni eru
fengin.
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Afrekaskra
Umf. Selfoss 2014

Konur:

60 m hlaup

1. Harpa Svansdéttir

2. Briet Bragadottir

3. Sigrudn Tinna Bjornsdaottir

4. Andrea Vigdis Victorsdottir
5. Helga Margarét Oskarsdottir

100 m hlaup

1. Harpa Svansdoéttir

2. Sélveig Helga Gudjonsdottir
3. Andrea Vigdis Victorsdéttir
4. Helga Margrét Oskarsdottir
5. Elisa RUn Siggeirsdottir

200 m hlaup

1. Fjola Signy Hannesdottir

2. Harpa Svansdottir

3. Helga Margrét Oskarsdottir
4. Sélveig Helga Gudjonsdottir
5. Natalia Rut Einarsdéttir

400 m hlaup

1. Fjola Signy Hannesdottir

2. Briet Bragadottir

3. bérunn Osp Jénasdottir

4. Helga Margrét Oskarsdottir

800 m hlaup

1. Helga Margrét Oskarsdéttir
2. Sélveig Helga Gudjénsdottir
3. Sigran Tinna Bjornsdottir

4. Arndis Maria Finnsdottir

5. Eva Maria Baldursdottir

100 m grindahlaup
1. Fjéla Signy Hannesd®dttir

400 m grindahlaup
1. Fjola Signy Hannesdottir

Langstokk

1. Harpa Svansdéttir

2. Solveig Helga Gudjénsdottir
3. Briet Bragadottir

4. Natalia Rut Einarsdottir

5. Helga Margrét Oskarsdottir

Hastokk

1. Thelma Bjork Einarsdéttir
2. Fjola Signy Hannesdéttir

3. Helga Margrét Oskarsdottir
4. Eva Maria Baldursdottir

5. Briet Bragadottir
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8,68
8,83
8,97
9,01
9,10

13,60
14,19
14,68
14,50
15,10

27,33
28,95
29,70
30,35
32,00

61,90
70,19
70,55
71,28

2:51,85
3;20,51
3:00,7

3:10,34
3:12,68

15,88

67,26

5,05
4,80
4,42
4,29
4,26

1,45
1,40
1,40
1,33
1,33

bristokk

1. Fjdla Signy Hannesdottir

2. Harpa Svansdottir

3. Helga Margrét Oskarsdottir
4. Eva Maria Baldursdottir

5. Natalia Rut Einarsdéttir

Kualuvarp

1. Thelma Bjork Einarsdottir
2. buridur Ingvarsdottir

3. Eyrun Halla Haraldsdéttir
4. Fjola Signy Hannesdottir
5. Anna Palsdottir

Kringlukast

1. Thelma Bjork Einarsdottir
2. Eyrun Halla Haraldsdéttir

3. Anna Palsdottir

4. Jénina Gudny Jéhannsdottir
5. Andrea Vigdis Victorsdottir

Spjotkast

1. Andrea Vigdis Victorsdottir
2. Anna Palsdottir

3. Sigridur Anna Gudjonsdottir
4. Jénina Gudny Jéhannsdottir
5. Eyrun Halla Haraldsdottir

Sleggjukast

1. Thelma Bjork Einarsdottir
2. Anna Palsdottir

3. Jénina Gudny J6hannsdéttir
4. Eyrdan Halla Haraldsdottir

5. Sigridur Anna Gudjénsdottir

Karlar

60 m hlaup

1. Gudmundur Kristinn Jonsson
2. Olafur Gudmundsson

3. Teitur Orn Einarsson

4. Gudjon Baldur Omarsson

5. Kolbeinn Loftsson

100 m hlaup

1. Jakob Pér Schram

2. Gudmundur Kristinn Jénsson
3. Ingolfur Gudjonsson

4. Valgard Uni Arnarsson

5. Pétur Mar Sigurdsson

200 m hlaup

1. Jakob Pér Schram

2. Gudmundur Kristinn Jénsson
3. Gudjén Baldur Omarsson

4. Pétur Mdr Sigurdsson

5. Kolbeinn Loftsson

10,76
10,50
9,49
9,06
9,01

11,07
9,25
9,05
9,01
8,63

33,61
32,98
30,19
27,68
26,79

33,51
30,79
26,77
26,51
25,10

35,43
29,96
29,35
28,56
22,58

7,75
7,82
7,95
8,50
8,50

11,91
12,21
12,78
13,87
13,89

24,34
25,90
27,57
27,96
30,32

400 m hlaup
1. Pétur Mar Sigurdsson
2. Kolbeinn Loftsson

800 m hlaup

1. Benedikt Fatdel Farag

2. Gudjon Baldur Omarssonn
3. Pétur Mar Sigurdsson

4. Kolbeinn Loftsson

5. Valgardur Uni Arnarsson

Langstokk

1. Ingdlfur Gudjénsson

2. Olafur Gudmundsson

3. Gudmundur Kristinn Jénsson
4. Pétur Mar Sigurdsson

5. Kolbeinn Loftsson

Hastokk

1. Pétur Mar Sigurdsson

2. Olafur Gudmundsson

3. Gudmundur Kristinn Jénsson
4. Kolbeinn Loftsson

5. Hakon Birkir Grétarsson

bristokk

1. Pétur Mar Sigurdsson

2. Kolbeinn Loftsson

3. Pétur Mar Sigurdsson

4. Gudjén Baldur Omarsson
5. Valgardur Uni Arnarsson

Kaluvarp

1. Olafur Gudmundsson
2. Orri Davidsson

3. Ingolfur Gudjonsson

4. Teitur Orn Einarsson

5. Sighdr Helgason

Kringlukast
1. Olafur Gudmundsson
2. Ingdlfur Gudjénsson

Spjotkast

1. Gudmundur Kristinn Jonsson
2. Olafur Gudmundsson

3. Ingdlfur Gudjonsson

Sleggjukast
1. Olafur Gudmundsson
2.Ingdlfur Gudjénsson
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65,60
70,83

2:26,80
2:28,76
2:38,50
2:47,82
2:52,54

6,11
5,48
5,32
5,02
4,96

1,76
1,75
1,65
1,57
1,55

10,40
10,27
10,40
9,90
9,82

12,49
11,75
11,46
9,85
9,81

39,34
33,43

46,53
42,80
38,12

39,80
33,90
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SELFOSS

Skyrsla stjornar

Arid 2014 var vidburdarrikt ar hja Handknattleiksdeild Umf.
Selfoss.

Meistaraflokkar

Meistaraflokkur  kvenna, undir stjéorn Sebastians
Alexanderssonar, tok patt i efstu deild pridja arid i r6d og
hefur stadid sig med mikilli prydi. pratt fyrir mdtbyr oft &
tidum hefur 1idid synt mikinn karakter og greinilegt ad
framtidin er bjort hja meistaraflokki kvenna. begar petta er
ritad, i lok mars, a lidid tvo leiki eftir & timabilinu og stefnir
hradbyri @ urslitakeppnina i fyrsta sinn. bad var markmid
vetrarins ad fara i Urslitakeppnina og stefnir allt i ad pad
takist.

Lidid var naleegt pvi ad komast i Final Four i Coca Cola
bikarkeppninni i vetur en topudu i hérkuleik gegn Haukum a
utivelli i fjordungsurslitum. Gaman verdur ad fylgjast med
lidinu @ komandi drum taka naestu skref i uppbyggingunni.

Meistaraflokkur karla spiladi i vetur undir stjérn Gunnars
Gunnarssonar eins og sidasta vetur. Hefur lidinu gengid
ageetlega i vetur og eru i barattu um ad na pridja seeti 1.
deildar sem gefur heimaleikjarétt i umspili um seeti i
Olisdeild karla. Hefur pé nokkud verid um meidsli i vetur hja
lidinu og sjaldnast hofum vid ndd ad stilla upp okkar
sterkasta lidi en vonandi verda allir heilir pegar kemur ad
umspilinu.

Lidid tok einnig patt i Coca Cola bikarnum en tépudu par
i 32. lida drslitum fyrir Val.

2. flokkur

2. flokkur karla spiladi i vetur undir stjérn Gunnars, likt og
meistaraflokkurinn, peir téku patt i forkeppni i september
og oktdber og endudu par i 2. seeti og hafa pvi spilad i vetur
i 1. deild. par hefur gengid ageetlega og situr lidid pegar
petta er ritad i 4. seeti og stefnir a urslitakeppnina eftir
paska. Strakarnir komust i fjordungsurslit i bikarkeppninni.
Fjarmal

Fjarmal deildarinnar hafa verid i ageetis malum i vetur, arid
kemur Ut i jafnvaegi en ekkert ma ut af bregda. Hofum vid
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haldid afram ad gera upp skuldir og eru pau mal komin i
agaetis farveg. Betur ma po ef duga skal og verdum vid ad
halda vel & sp6dunum afram til pess ad hlutirnir gangi upp.

Fjolmargir styrktaradilar hafa styrkt starfid a lidnu arid og
pokkum vid peim fyrir samstarfid og vonum ad pad verdi
farsaelt afram.

Adstada

Adstada handknattleiksdeildarinnar er ageet i ipréttahusi
Vallaskéla en eins og sidustu ar vill ég p6 nefna pad ad hun
er alls ekki fullnaegjandi. Pad hdir deildinni hvad hun byr vid
prongan kost baedi til i6kunar og eins félagsstarfs og
heimaleikjahalds. Nokkrir flokkar eru samkeyrdir hja
deildinni sem er alls ekki naegjanlega gott, naudsynlegt er ad
hver flokkur fai sinn tima i husinu til pess ad allir iGkendur
geti fengid taekifaeri til ad proskast og prda sinn leik a sinum
forsendum. Deildin byr eins vid mjog prongan kost til
félagsstarfs par sem ekkert afdrep er i ipréttahdsi Vallaskéla
til pess ad setjast nidur og reeda madlin. Eins hefur deildin
enga adstodu til pess ad setja upp sjoppu @ heimaleikjum
nema ad eyda miklum tima og erfidi i ad feera kaela og bord
og allar séluvorur langar leidir.

Skora ég pvi 8 ungmennafélagid og sveitarfélagid ad flyta
peirri  vinnu sem er i gangi med uppbyggingu
ibréttamannvirkja og ad Urbzetur a adstodu deildarinnar
komist @ aaetlun sem allra fyrst.

Framlag sjalfbodalida
Til pess ad rekstur handboltadeildarinnar sé mogulegur parf
gridarlega marga sjalfbodalida til pess ad allir peettir
starfsins gangi upp og vil ég nyta teekifeerid og pakka 6llum
peim sem komid hafa ad starfinu i vetur @ einn eda annan
hatt. peim sem komid hafa ad umgjord heimaleikja, keyrt
rutur fyrir okkur, komid ad fjaré6flunum eda unnid 6nnur
vidvik med okkur.

Ad lokum vill ég pakka stjérnarménnum fyrir samstarfid
i vetur og pa sérstaklega peim sem ganga nu ur stjorn fyrir
anaegjulegt samstarf 4 liGnum arum.

borsteinn Runar Asgeirsson, formadur
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Skyrsla handknattleiks-
akademiunnar 2014

Alls voru 30 idkendur skradir i handknattleiksakademiuna a
skolaarinu 2014-2015, 18 strakar og 12 stelpur. Af peim
utskrifast tveir i vor ur starfinu.

Alls  voru fimm  starfsmenn vid  storf i
handboltaakademiunni i vetur sem var faekkun uppa einn
starfsmann frd i fyrra. Skipt var um starfsfélk i métuneytinu
og tokust pau starfsmannaskipti mjog vel par sem godir
starfsmenn komu i stad annarra gédra starfsmanna.

Breytingar sem voru gerdar a uppsetningu afinganna hja
iokendum i fyrra hafa tekist mjog vel og starfid hefur pvi ad
Ollu leyti gengid gridarlega vel i vetur. Zfingar
akademiuflokka héfust snemma i agust eins og vanalega.

3. flokkur karla

bjalfari er Sebastian Alexandersson.

bad var einungis eitt lid skrad til leiks petta arid. Lidid vann
sinn ridil i forkeppninni og spilar pvi i 1. deild. Lidid hefur
verid i miklum vandradum i vetur vegna fjarveru margra
leikmanna vegna skammtima jafnt sem langtima meidsla
sem hafa valdid pvi ad aldrei hefur verid stillt upp bestu
mogulegu uppstillingu. begar petta er skrifad i mars 2015
eru peir engu ad sidur i 6. sati i deildinni og 6ruggir i 8 lida
urslit. beir eiga pratt fyrir allt goda moguleika a pvi ad vinna
titillinn i vor par sem pad litur Gt fyrir ad allir leikmenn
lidsins verdi loksins med i Urslitakeppninni.

i bikarkeppninni er skemmst fra pvi ad segja ad 1idid
tapadi strax i 16 lida urslitum og voru pvi snemma fallnir ur
leik.

i pessum flokki hafa alls fimm leikmenn komist &
landslidsaefingar og einn peirra valdinn til pess ad spila
opinbera landsleiki fyrir islands hénd & pessu timabili. Pess
ber pd ad geta ad peir veeru fjorir sem vaeru bunir ad spila
pessa leiki ef ekki hefdi komid til meidsli peirra leikmanna
sem voru valdir.
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3. flokkur kvenna

bjalfari er Sebastian Alexandersson.

Ligid er i 1. deild eins og undanfarin ar og var um midjan
mars i 2. saeti deildarinnar med 11 sigra, 3 jafntefli og adeins
2 tapleiki. Flokkurinn hefur verid gridarlega fdmennur og
mikid alag a leikmdnnum sem flestir eru einnig ad spila med
meistaraflokki. Stelpurnar hafa hins vegar spilad mjog vel ur
peirri erfidu stédu sem hefur komid upp og hafa nad ad
halda sér i toppbarattu i deildinni og eru enn vongdédar um
ad nd godum darangri i Urslitakeppninni.

i bikarkeppninni nadu paer alla leid { trslit par sem paer
urdu ad jata sig sigradar gegn lidi (BV.

i pessum flokki hafa alls fjérir leikmenn verid bodadir &
landslidsaefingar i vetur og framundan eru opinber verkefni
peirra landslids og pad verdur gaman ad sja hversu margar
peirra munu fa taekifaeri i peim leikjum.

Sebastian Alexandersson

Skyrsla unglingardds 2014

Zfingar yngri flokka hofust 20. agust um leid og skélarnir
byrjudu. Alls storfudu sex pjalfarar hja yngri flokkaradi i
vetur og i6kendum fjolgadi attunda arid i rod og hafa aldrei
verid fleiri. Enn og aftur st6d handknattleiksdeildin i barattu
um afingatima, en allir efingatimar deildarinnar eru nu i
ibrottahusi Vallaskdla og er pad til mikillar hagraedingar fyrir
deildina.

4. flokkur karla

bjélfarar Gisli Felix Bjarnason og Orn brastarson.

Selfoss sendi tvo lid til keppni i pessum flokki strakarnir a
eldra arinu léku i 2. deild og sigrudu deildina med miklum
yfirburdum og hafa tryggt sér seeti i Urslitakeppninni um
islandsmeistaratitilinn. Strakarnir & yngra &ari héfnudu i 7.
saeti og voru mjog éheppnir med meidsli i vetur og gatu
aldrei stillt upp sinu sterkasta lidi.
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Um 25 strakar hafa zeft 5-6 sinnum i viku i vetur, margir

af pessum strakum hafa pegar sett stefnuna 2
Handknattleiksakademiu FSu naesta vetur.
pessi flokkur fer & Partille Cup i Gautaborg i Svipjéd i jali

og verdur Selfoss med 30 manna hédp.

5. flokkur karla

bjalfari Orn brastarson, adstodarpjalfari Elvar Orn Jénsson.
Um 45 strakar hafa zeft ad stadaldri i vetur. 5. flokkur eldra
ar A-lid var medal peirra bestu 4 islandsmétinu i vetur og er
i 1. seeti pegar ein umferd er eftir & islandsmétinu. pessi
argangur hefur unnid islandsmétid fjogur ar i roéd og
vonandi ad peir endurtaki pann leik i vor. Selfoss atti lid a
Norden-cup i Gautaborg milli jola og nyars og stédu
strdkarnir sig frabaerlega par og urdu i fjérda seeti af 16
sterkustu félagslidum Nordurlanda.

Strakarnir @ yngra arinu hafa verid i mikilli framfor og
verid & milli 5. til 8. saeti pad sem af er islandsmétinu. barna
er mikid ad hdavoxnum drengjum sem gaetu heaeglega
sprungid ut 4 naestu arum.

6. flokkur karla

bjalfari Eypér Larusson, adstodarpjalfari Teitur Orn
Einarsson.

Milli 45 og 50 strakar hafa zft og keppt i vetur. Eldra ars
strakarnir hafa haft talsverda yfirburdi & islandsmétinu i
vetur og unnid alla sina leiki stért. beir hafa nu pegar tryggt
sér [slandsmeistaratiltill p6 ad heil umferd sé eftir af
métinu.

Yngra ars strakarnir eru medal fimm efstu i sinum
argangi og hafa peir verid mjog stédugir i sinum leik. pessir
argangar eru mjog fjélmennir og oft prongt a pingi a
2fingatimum.

7. flokkur karla

bjalfari Gudmundur Gardar Sigfusson.
betta er mjog 6flugur flokkur beir hafa verid i fremstu réd i
sinum aldursflokki, urslit leikja eru ekki talin opinberlega i
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pessu flokki barna eru saman komnir mjog 6flugir strakar
sem vert er ad fylgjast med og mjog gott foreldrastarf. Um
40 og 50 strakar voru ad @fa i vetur og hefur pessi flokkur
aldrei verid fjolmennari. Selfoss sendi tiu lid til leiks a sidasta
mot vetrarins, fleiri en nokkurt annad félag. i vetur var gerd
tilraun med ad skipta flokkum upp i 7. og 8. flokk ad gaf pad
gdda raun og stefnt er ad sérstokum 8. flokks aefingum
naesta vetur.

4. flokkur kvenna

bjalfari Gisli Felix Bjarnason.

Stelpurnar voru i efri hluta 1. deildar og hafa nu pegar tryggt
sér seeti i urslitakeppninni i april. bessi hdpur fér a Partille-
cup sidastlidid sumar og var Selfoss par med prju lid og 27
stelpur sem stédu sig med prydi. Stér hluti af pessum
stelpum hafa sett stefnuna @ Handknattleiks-akademiu FSu
naesta vetur.

5. flokkur kvenna
bjalfari Eypdr Larusson, adstodarpjalfari Teitur Orn
Einarsson.
Stelpurnar & eldra ari sté8u sig mjog vel & islandsmétinu og
voru medal fimm bestu lidanna. baer byrjud frekar
nedarlega en baettu sig jafn og pétt og unnu sig upp tofluna
og syndu miklar framfarir. betta er drgangur sem getur nad
mjog langt

Yngri argangurinn er frekar famennur en stod sig samt
mjog vel i keppni voru milli 8. og 12. saetis & islandsmétinu.

6. flokkur kvenna

bjalfari Orn brastarson.

Selfoss var med tvo lid i pessum flokki & islandsmétinu og
var annad lidid milli 6.-8. saeti. Hinar rokkudu frad 15.-20.
seetis.

7. flokkur kvenna
pjalfari Orn brastarson
7. flokks stelpurnar voru um 30 i vetur. baer toku patt i
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fjorum motum og voru ad spila mjég gédan handbolta.
Urslit leikja eru ekki talin opinberlega i pessu flokki. Mikil
fjolgun hefur ordid i pessu aldurshépi sidast lidin tvo ar.

Gridarlegt umfang
Umfang handknattleiksdeildar eykst mikid ar fra ari,
iokendum hefur fjolgad undanfarin ar, drangurinn hefur
aldrei verid betri og flestir argangar eru a topp fimm a
landsvisu. Pad eru yfir 300 einstaklingar sem stunda
handbolta a fullum krafti & Selfossi og peir afa prisvar til tiu
sinnum i viku. Pa eru um 30 ungmenni i Handknattleiks FSu.

A sidasta keppnistimabili 1éku i 4 vegum
handknattleiksdeildar Umf. Selfoss teeplega 600 leiki asamt
pvi ad halda Landsbankamotid i 7. flokki drengja og stulkna
en 4 pvi voru leiknir um 500 leikir. Parna eru ekki taldir med
xfingaleikir og aefingamdt sem 1id toku patt i heldur adeins
leikir i opinberum métum. Auk pess féru tveir flokkar & mét
erlendis 4@ keppnistimabilinu.

bpessi samantekt er svona til ad syna hversu
umfangsmikid starfid er, hja handknattleiksdeild starfa 15
pjalfarar, 12 manns sitja i stjéorn og unglingaradi og mun
fleiri i foreldrarddum.

A vegum handknattleiksdeildarinnar fara fram um 38
2fingar & viku og pyrftu ad vera fleiri.

Landsbankamétid

Dagana 24.-26. april fer fram fjolmennasta ipréottamét a
Sudurlandi @ pessu ari, pegar Landsbankamotid i handbolta
fer fram a Selfossi.
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Motid er nu haldid i fimmta skiptid og verda um 900
keppendur sem koma & Selfoss pessa helgi og bldast ma vid
ad annar eins fjoldi af foreldrum og lidstjorum heimsaeki
Selfoss. bad eru 180 lid skrad til leiks, leikid verdur i
ibréttahusi Vallaskola og I8y, ipréttahusi FSu. Lidin gista i
Vallaskéla og eru par i mat. A kvéldin verda svo
skemmtilegar kvoldvokur.

Byrjad er a fostudeginum kl. 16:00 og métid stendur
fram yfir hadegi a sunnudag. Pad eru um 80 starfsmenn sem
koma ad motinu sem krefst mikillar skipulagningar. En pokk
sé Oflugu foreldrastarfi hja deildinni og fjélmorgum
sjalfbodalidum sem tilbunir eru ad leggja hond & plog ad pa
gengur motid alltaf mjog vel og er oruggleg komid til ad
vera.

Foreldrar strakanna i 4. flokki sjd um sjoppu en allur
4g60i af sjoppusolu fer i ferdasjod.

/Atla ma ad milli 1500 og 2000 manns heimsaki Selfoss
pessa helgi i tengslum vid métid.

Unglingalandslid
Samtals eru na milli 15 og 20 ungmenni fra Umf. Selfoss i
yngri landslidum HSI, petta eru unglingar sem eru i fremstu
rod sinna jafnaldra i handkattleik & landinu, og ef ad likum
leetur 4 bara eftir ad fjdlga i pessum hopi pvi a leidinni eru
mjog sterkir argangar leikmanna med framtidarlandslids-
monnum.

Einar Gudmundsson - yfirpjdlfari
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Skyrsla formanns

Starf Judddeildar Umf. Selfoss var vidamikid 4 seinasta ari
baedi i tengslum vid afingar og keppni. Likt og undanfarin ar
foru aefingar fram i Sandvikursalnum en deildin sér um
rekstur  salarins i samkveemt samning  milli
Ungmennafélagsins Selfoss og Sveitarfélagsins Arborgar.
/Afingaadstadan er ad morgu leyti fullnaegjandi en ef horft
er til framtidar parf judédeildina hisnaedi sem ber loglegan
keppnisvoll sem er 14x14 metrar, lofthaedin parf ad vera 3-
4 metrar og adstada fyrir ahorfendur.

A adalfundi deildarinnar 2014 voru eftirtaldir kosnir i
stjorn: Pdrdis Hansen formadur, Johanna Pérhallsdéttir
gjaldkeri, Olivera llic ritari, Bergur Palsson og bordis
Bodvarsdéttir. Varamenn eru Matthias Hardarson og Baldur
Palsson. Gudmundur Tryggvi Olafsson haetti i stjérn eftir
margra ara farsaela stjornarsetu og starf fyrir deildina og er
honum pakkad sitt mikilvaega framlag.

Vetrarstarfid hja judédeildinni hofst i lok dgust og er pad
med hefdbundnum heetti. Yngstu krakkarnir aefa tvisvar i
viku, krakkar 11-14 ara aefa prisvar i viku og elsti hopurinn
fir fjdrum sinnum i viku. A hausténn var bodid upp &
sérstaka kvennatima i sal judédeildarinnar i Sandvikurskéla
4 midvikudogum. Fjoldi idkenda 6-10 ara eru 15-20, i
aldurshépnum 11-14 ara eru 10-15 idkendur og 15 ara og
eldri eru 20-25 idkendur.

Egill hlaut afreksstyrk

hja Landsbankanum

Judémadurinn Egill Bléndal var i hop ellefu framdrskarandi
iprottamanna fengu uthlutad afreksstyrkjum  ur
Samfélagssjodi Landsbankans & drinu. Alls var uthlutad
premur milljonum kréna ar sjodnum. Fjérir fengu 400.000
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krona styrk en Egill dasamt sex 6drum afreksmonnum
framtidarinnar fengu 200.000 krdéna styrk hver.

Markmid styrkjanna er ad stydja vid bakid a afreksfolki
sem idkar einstaklings- eda paraiprottir. Allir styrkpegar
hafa ndd langt og geta statad af framurskarandi arangri
baedi innanlands og & erlendum vettvangi.

Budo Nord og Lugi

judébuadirnar i Svipj6d

Midvikudaginn 28. mai féru tiu juddkappar asamt boérdisi
Mijoll Bodvarsdottur fararstjora og tveimur foreldrum a mét
og afingabudir i Svipjod. Ferdin gekk eftir skum og andinn
i hépnum var 6metanlegur.

A fimmtudeginum fér fram métid Budo Nord cup. Budo
nord er motaréd i bardaga- og sjalfsvarnaiprottum sem
haldin er i 6llum helstu bardagagreinum. Métid gekk vel en
enginn gulldrengjanna okkar fra Selfossi unnu til verdlauna
a fimmtudeginum.

A laugardeginum var haldid Kids cup eda mét fyrir 11-12
ara krakka. bar var Selfoss med tvo keppendur og ein
silfurverdlaun. Haukur bor Olafsson landadi
silfurverdlaunum i fjogurra manna flokki med glaesbrag.

Lugi judo camp var & fostudegi til sunnudags og voru

tveer fingar & aldurshép & dag, nema a sunnudeginum, pa
var ein &fing med 6llum aldurshépum. Margir pjalfarar eru
4 stadnum, enda eru drlega i kringum 600 pattakendur a
pessum afingabudum.
Ferdin var rosalega god og graeddu allir & henni ny brogd og
glimu vid nytt folk. Ekki hefdi verid haegt ad fara nema
vegna pess hve félk var viljugt ad styrkja okkur. Sérstakar
bakkir fa ibtar i Arborg og Hveragerdi fyrir hlyjar og gédar
mottokur pegar vid gengum i hus i vetur ad safna okkur fyrir
ferdinni gédu.
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Judddeild

Keppni innanlands

Selfyssingar attu sex fulltrda a Reykjavik Judo open,
sterkasta judoémoéti arsins & islandi, sem fram for i
Laugardalshollinni laugardaginn 25. jandar. Athygli vakti ad
fedgarnir Bodvar og Ulfur téku patt en pad er afar fatitt a
svo sterku méti.

bér Davidsson kraekti i silfurverdlaun i -100 kg flokki, Egill
Bléndal hlaut brons i -90 kg flokki, og Pdérdis Mjoll
Bodvarsdottir nadi i brons i +57 kg. flokki. petta er
storgleesilegur arangur hja pessu unga félki en pau kepptu
oll vid mun eldri og reyndari andstaedinga.

Selfyssingar nadu i fimm gull, prju silfur og tvo brons &
afmaelisméti Jiddsambands islands sem for fram i febrdar.
Selfoss atti tiu af alls 100 keppendum @ maétinu og komust
allir @ verdlaunapall.

Selfoss atti prja keppendur & vorméti JSi i mars. Vormoéti
IS i yngri aldursflokkum fér fram laugardaginn 29. Mars og
atti Selfoss atta keppendur @ moétinu sem stédu sig med
mikilli prydi.

bér Davidsson vann Oruggan sigur i -100 kg flokki a
islandsmétinu sem haldid var i Laugardalshéllinni um
midjan mars. Fjorir keppendur fra Umf. Selfoss tdku patt i
motinu auk Poérs p.e. pau Egill Blondal, bpdrdis Mijoll
Bodvarsdottir, Trostan Gunnarsson og Grimur ivarsson.

islandsmét aldursflokka yngri en 21 &rs var haldid
laugardaginn 3. mai og atti Selfoss 12 keppendur & métinu.
Selfyssingar stodu sig virkilega vel og flestir komu heim med
verdlaun og par af voru tveir islandsmeistaratitlar i husi.

Haustmot seniora 2014 var haldid i umsja Judddeildar
Umf. Selfoss i ipréttahusinu I6u & Selfossi laugardaginn 4.
oktdber. bar voru tuttugu bestu judémenn landsins voru
maettir og atti Judddeild Umf. Selfoss prja keppendur.

Haustmdét 2014 i yngri  aldursflokkum  p.e.
U13/U15/U18/U21 &rs var haldié laugardaginn 11. oktdber
i husakynnum Judddeildar Armanns. Fimm keppendur fra
Judédeild Umf. Selfoss voru meettir & motid. Grimur
fvarsson og Egill Blondal urdu islandsmeistarar i sinum
flokkum.
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bpann 9. desember fér HSK mét yngri flokka i judd fram i
ipréttasalnum i gamla Sandvikurskéla. Til leiks maettu 23
keppendur i tveim aldursflokkum og komu peir allir fra Umf.
Selfoss. bar tékust & ungir og efnilegir jadémenn og margar
gbdar vidureignir attu sér stad og flott kost. Gaman var ad
sja hvad margir foreldrar sdu sér faert ad maeta og hvetja
sina menn.

Egill Blondal bardist
um titilinn a NM 2014

Nordurlandamatid i judé 2014 for fram i Finnlandi helgina
24. til 25. mai og fér stér hépur keppenda fra islandi 4
motid. Sendir voru 23 islenskir keppendur i flokkum undir
18 ara, undir 21 dara, kvennaflokkum og fullordinsflokki. Fra
Selfossi foru fjorir keppendur, bér Davidsson, Egill Blondal
rikjandi Nordurlandameistari i undir 18 dra, Grimur fvarsson
og Ulfur Bodvarsson.

Egill Blondal sem vard Nordurlandameistari 2013 i flokki
undir 18 ara keppti nu i nyjum flokki eda undir 21 ars og var
pvi & fyrsta ari i sinum flokki. Egill stéd sig ad vanda
frabaerlega og bardist til drslita i -90 kg flokki en vard ad
seetta sig vid annad saeti & minnsta mogulega mun.

pér Davidsson var oflugur ad vanda og nadi gédum
arangri 3. saeti i -100 kg flokki i fullordinna (seniora) a
motinu.

i yngsta aldurflokknum attum vid tvo fulltria p.e. Grimur
ivarsson, sem er 16 ara og keppti i -81 kg flokki, og Ulfur
Bodvarsson, sem er 15 ara og keppti i -90 kg flokki. Peir voru
ad fara i fyrsta sinn @ Nordurlandamét og stédu sig vel.
Judémenn & Selfossi geta verid dnaegdir med ad hafa tekid
tvo af fjdrum verdlaunum islendinga & Nordurlandamétinu
2014.

Zfingabudir landslidsins

pér Davidsson for dasamt félogum sinum i landslidinu &
2fingabudir i Mittersill i Austurriki. petta eru svokalladar
OTC (Olympic Training Camp) afingabudir sem haldnar eru
nokkrum sinnum a ari og par koma saman allir bestu
judémenn Evrépu.

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2014



Judddeild

Egill Blondal fér med félégum sinum i Juniora landslidinu
til Hollands. Hann keppti @ Opna hollenska i Eindhoven og
tok sidan patt i eins dags afingabidum & manudag..

Selfyssingarnir bor Davidsson og Egill Blondal asamt Birni
Lukasi Haraldssyni og Loga Haraldssyni voru i vikulongum
2fingabudum i Gerlev i Danmaérku i lok juali.

bangad foru peir i bodi danska judésambandsins sem
endurgalt med pvi greidann frd pvi a sidasta RIG er
Judésamband islands baud nokkrum doénskum keppendum
til pattoku.

Tvo mot i Sviariki

Egill Blondal lenti i pridja szeti i -90 kg flokki 8 Opna saenska
unglingameistaramotinu i Stokkhélmi. Egill, sem er 18 ara
og keppti i U21 ars, sigradi prjar af fjorum vidureignum
sinum & métinu, allar 4 ippon.

MGtid er eitt sterkasta judomoét sem unglingalandslid
islands keppir & en um 350 keppendur kepptu ad pessu sinni
fra atta londum. islendingar attu tiu keppendur & métinu og
af peim voru prir Selfyssingar.

Auk Egils kepptu Ulfur Bédvarsson og Grimur ivarsson
einnig 4 métinu fyrir hond islands. beir kepptu i -90 kg i
aldursflokki U18 og stédu fyrir sinu.

Egill keppti einnig 4 European Cup seniora i Helsingborg.
bvi midur nadi Egill sér ekki & strik @ métinu. Hann fékk
sterkan Svia i fyrstu glimu, tapadi 4 fjorum refsistigum og
komst pvi ekki afram. Ad loknu méti & sunnudaginn téku
islendingarnir sidan patt i priggja daga aefingabidum med
landslidi Svia.

Selfyssingar pridju i sveitakeppninni

Sveitakeppni karla var haldin laugardaginn 15. névember i
Laugardalsholl. Alls kepptu atta sveitir @ moétinu og meetti
Judddeild Selfoss med eina sveit til keppninnar. Sveitin vann
tvaer vidureignir og tapadi einni og hofnudu i 3. seeti a
motinu. bad er gddur arangur midad vid ad tveir af
keppendunum okkar voru ad glima i fyrsta sinn @ maéti.

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2014

pjdlfaraskyrsla 2014

Zfingar hja Judddeild Umf. Selfoss voru med hefdbundnum
haetti likt og undanfarin ar og drangur verid nokkud gédur a
keppnisvellinum. Margir hafa farid i finga og keppnisferdir
erlendis.

A vorénn sau bérdis Mjoll Bodvarsdottir og Ulfur
Bodvarsson um pjalfun yngsta hépsins 6-10 ara og voru
fingar tvisvar i viku. A hausténninni sau pau Ulfur og béra
borsteinsdottir um pjalfun pessa hdps.

Gardar Skaftason og Bergur Palsson sau um afingar
annarra flokka & voronn sem voru fjorum sinnum i viku.
Einnig komu nokkrir gestapjalfarar t.d. Yoshihiko Yora 8.
dan, Bjarni Fidriksson 7. dan og Jéhannes Meissiner 7. dan
forseti Judésambands Berlinar. A hausténn kom svo Egill
Blondal og ték vid manudagseaefingum og Brynjolfur
Ingvarsson tok vid fostudagsaefingum sem voru brasiliskar
Ju Jitsu afingar.

Gardar og Bergur sdu um gradanir. Sigurdur Gunnar
Asgeirsson og bérdis Bodvarsdottir deemdu og stérfudu &
judomaétum fyrir Judddeildarinnar.

pér Davidsson, Egill Bléndal, Grimur ivarsson og Ulfur
Bodvarsson hafa einnig sétt landslidsaefingar til Reykjavikur.
beir hafa verid i landslidi Seniora og U18 og U21 og hafa
farid i keppnis- og eefingaferdir fyrir islands hénd. Synir
petta gott og metnadarfullt starf pjalfara og stjornar
Judddeildar Umf. Selfoss.

Fjoldi idkenda er svipadur og undanfarin ar en leita
maetti leida til auka idkendafjolda.

Verdlaunahafar @ métum

innan og utanlands a arinu 2014
Reykjavik Judo open 25. januar

2. saeti bér Davidsson -100 kg.

3. seeti Egill Blondal -90 kg

3. seeti Pérdis Mjo6ll Bodvarsdottir +57 kg.

Afmalismét yngri flokka 8. febraar

1. seeti Mikael Fannar -55 kg U13

2. seeti Krister Andrason -34 kg U13

2. saeti Haukur pér Olafsson -66 kg U13

1. seeti Halldor Ingvar Bjarnason -66 kg U15

3. seeti Bjartpdr Bodvarsson -66 kg U15
3. seeti Hrafn Arnarson -50 kg -U15
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1. seeti Mikael Ragnarsson -50 kg U18
1. seeti Grimur ivarsson -81 kg U18
2. saeti Ulfur Bodvarsson -81 kg U18

1. seeti Egill Blondal -90 kg U21

Vormoét Seniora 8. mars
1. seeti P6ér Davidsson -100 kg
3. seeti Egill Blondal -90 kg.

islandsmét Seniora 12. april

1. seeti Pér Davidsson -100 kg islandsmeistari
3. seeti Pér Davidsson opinn flokkur

3. seeti Egill Blondal -90 kg

2. seeti Pordis Mjoll Bodvarsdottir +78 kg.

Vormoét yngri flokka 29. mars
1. szeti Krister Andrason -30 kg U13
3. seeti Mikael Magnusson -46 kg U13

3. seeti Hrafn Arnarson -50 kg U15
3. saeti Bjartpor Bodvarsson -66 kg U15

1. szeti Egill Blondal -100 kg U21
. seeti Grimur ivarsson -100 kg U21
3. saeti Ulfur Bodvarsson -100 kg U21.

N

islandsmét 3. mai

. seeti Mikael Magnusson -46 kg U13
. seeti Krister Andrason -34 kg U13

. seeti Haukur por Bodvarsson U13

w w N

N

. seeti Hrafn Arnarson -55 kg U15
. seeti Bjartpor Bédvarsson -60 kg U15

N
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2. seeti Gudmundur Jénasson -60 kg U18
1. seeti Grimur fvarsson -81 kg U18 islandsmeistari
2. seeti Asgeir Halldérsson +90 kg U18

2. seeti Tristan Gunnarsson -100 kg U21
. seeti Egill Bléndal -90 kg U21 slandsmeistari
3. seeti Ulfur Bédvarsson -90 kg U21

=

Nordurlandamét 24.-25. mai
3. saeti bér Davidsson -100 kg seniora
2. seeti Egill Blondal -90 kg U21

Budo Nord 28. mai
2. saeti Haukur pér Olafsson

Opna sanska 27. september
3. seeti Egill Blondal -90 kg U21

Haustmaét Seniora 4. oktéber
2. szeti Pér Davidsson -100 kg
3. saeti Egill BIondal -100 kg

Haustmat yngri flokka 11. oktéber
2. seeti Krister Andrason -38 kg U13

2. seeti Hrafn Arnarson -66 kg U15
3. saeti Halldor Bjarnason -73 kg U15

1. saeti Grimur ivarsson -90 kg U18

1. saeti Egill Bléndal -90 kg U21
2. seeti Grimur Ivarsson -90 kg U21

Sveitakeppni seniora 15. névember
3. seeti sveitakeppni

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2014



Knattspyrnudeild

Skyrsla stjornar
L6g0 fram dé adalfundi 27. ndvember 2014.

Stjorn knattspyrnudeildar

A adalfundi knattspyrnudeildar 28. névember 2013 var
umbod stjornar endurnyjad og hefur stjorn verid dbreytt
sidan 2012. £tid hefur verid gott samstarf innan pessarar
stjérnar og samheldni verid mikil. Oskar Sigurdsson var
formadur, borsteinn Magnusson varaformadur, Sveinn
Ingvason ritari, Seevar bér Gislason gjaldkeri og Jon Steindor
Sveinsson medstjérnandi. Varamenn voru Ingpér Jéhann
Gudmundsson og Sveinbjorn Masson sem jafnframt var
framkvaemdastjori deildarinnar. Fundir voru haldnir
reglulega 4 timabilinu i Tibra og hvarvetna par sem
stjornarmenn komu saman.

Skipulag og markmid

Markmid og stefna knattspyrnudeildar er skyr, baedi hvad
vardar ipréttaleg- og félagsleg markmid. pad er hluti af
félagslegri stefnu félagsins ad allir félagar i knattspyrnudeild
Selfoss geti verid stoltir af pvi ad vera i félaginu og af 6llu
starfi hennar og ordspori Ut a vid. Hid sama a ad sjalfsogdu
vid um leikmenn. Vid viljum ad leikmenn Selfoss séu stoltir
af félaginu og hafi vilja til ad leggja sig fram og gera sitt
besta. bad er stefna félagsins ad hér sé stundud knattspyrna
i fremstu r66 a landsvisu, p.e. ad vid séum med bestu
adstoduna, leikmennina og pjalfarana. Markmid félagsins er
ad badir meistaraflokkar félagsins spili i Urvalsdeild.

bekkjum sogu félagsins

Vid viljum ad idkendur og félagsmenn okkar pekki ségu
félagsins. Stjorn hefur skodad pann moguleika ad koma upp
myndum utan & stukuna og pa bzedi af eldri sem og nyrri
vidburdum i sogu deildarinnar, t.d. urslitaleik meistaraflokks
kvenna i Borgunarbikarnum i agust 2014, lidi meistaraflokks
karla sem vard fIslandsmeistari 2009, myndum af
landslidsfolki okkar, Joni Dada, Vidari Erni, Gumma Tota,
Gummu og Dagnyju sem og fyrrverandi leikmdnnum. Einnig
myndum af eldri leikmonnum. Kostnadur vid slikt er nokkur
og er stjorn med pad til athugunar hvernig slikur kostnadur
verdi best bruadur. Félagid hefur lika geett sérstaklega ad
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pvi ad bjoda fyrrverandi leikmdnnum a vidburdi & vegum
félagsins, einkum hinum eldri. P4 ma einnig nefna til
gamans ad prir fyrrverandi leikmanna meistaraflokks eru i
stjérn deildarinnar nina og hafa verid fra arinu 2012.

Félagsmenn

Félagid hefur aetid lagt aherslu a gott og jakveett félagsstarf,
t.d. i getraunastarfi og ymis konar vidburdum & vegum
félagsins. Hér ma nefna hid drlega Gudjons-mot,
herrakvoldid, o.fl. £tlunin er ad efla starfid & komandi
timabili og baeta lidsanda. A pad einnig vid um pa sem starfa
hja félaginu, pjalfurum og 68rum starfsménnum, svo sem
med hvataferdum o.p.h. Hja yngri flokkum eru fundir med
foreldrum/forrddaménnum a.m.k. tvisvar a vetri og sidan
akvednir vidburdir, sem haldnir eru hja hverjum flokki fyrir
sig.

Fjarmal

Fjarmal deildarinnar eru i ageetum malum og eru reglur
mjog skyrar i peim efnum og hafa verid lengi. Békhald og
fjarmal unglingarads annars vegar og eldri flokka hins vegar
(2. flokks og meistaraflokks karla og kvenna) eru adskilin,
pratt fyrir ad sameiginlega sé unnid ad styrkjum. Tekjum
vegna styrktarsamninga er skipt jafnt. Fjarhagsaaetlanir eru
gerdar & hverju ari og unnid eftir peim. Milliuppgjor eru
einnig unnin til ad gefa mynd af st6du mala hverju sinni.
Stefnan er ad fjarhagsleg stada sé jakveed og rekstur
hallalaus. Félagid leggur metnad i ad standa i skilum med
greidslur og er rekstur deildarinnar synilegur og i samraemi
vid landslog.

Stjorn hefur @ undanférnum timabilum dregid saman
kostnad og maett pannig tekjusamdraetti. Fyrir liggur hins
vegar a0 félagid hefur & undanférnum arum greitt nidur
pjalfarakostnad yngri flokka i starfsemi sinni, par sem
2fingagjold hafa ekki nad ad bruda pann kostnad ad 6llu
leyti. Hid sama gildir um kostnad vegna pjalfunar 2. flokks
karla og kvenna. NU er svo komid ad slikt er ekki unnt
lengur. Stjorn akvad pvi fyrir skdmmu ad taka upp i fyrsta
sinn zefingagjold i 2. flokki. Hefur pad maelst ageetlega fyrir
og hafa allir haft skilning a pvi. bessi flokkur hefur lika verid
i mikilli sékn undanfarin ar, baedi hja strdkum og stelpum.
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Mikilveegt er ad halda vel utan um pessa idkendur og halda
fioldanum par i gegnum oll arin i 2. flokki. Pad mun skila
leikmonnum i a&fingahdp meistaraflokkanna og lika géda og
mikilvaega félagsmenn fyrir félagid. £fingagjoldin eru lidur i
pvi. bannig er haegt ad halda i pa gédu pjalfara, sem par hafa
starfad fyrir félagid & undanférnum arum, og efla starfid
fyrir pennan mikilveega aldursflokk.

Sokn fram a vid

Stjorn telur ad nu sé teekifeeri fyrir félagid ad seekja fram a
vi0 i starfsemi félagsins. Godri vidspyrnu hefur verid ndd og
rekstur deildarinnar er i samraemi vid pau markmid sem sett
voru fyrir timabilid. Stjorn vill baeta og efla umgjord i
kringum leiki med aukinni markadssetningu, pjonustu og
vidburdum. bad 4 ad vera upplifun ad koma & voéllinn og
mikilvaegt er i pvi sambandi ad virkja alla iGkendur og
foreldra. Allir sem aefa knattspyrnu a Selfossi eiga ad telja
pad sem sjalfsagdan hlut ad maeta & leiki meistaraflokkslida
okkar, baedi kvenna og karla.

Jakvaed imynd knattspyrnudeildar
Knattspyrnudeildin hefur jakvaeda imynd ut a vid og teljum
vid mikilvaegt ad halda pvi. Félagid geetir jafnraedis i starfi
sinu og leitast vid ad sinna til jafns krofum beggja kynja til
2finga, keppni, adstédu, fjdrmagns og pjalfunar. Einnig
hefur verid leitast vid ad leikmenn i meistaraflokki karla og
kvenna taki patt i vidburdum og séu synilegir. Hafa peir
heimsott skola, gefid mida a leiki og tekid patt i fingum og
ymsum vidburdum. ba er einnig mikilveegt ad
heimaleikmenn okkar hafa spilad og tekid patt i leikjum
meistaraflokkana a sidasta timabili.

JAVERK vollurinn

A pessu timabili beettust vid gdédir samstarfsadilar.
Sérstaklega ma par nefna JAVERK og heitir nt keppnisvéllur
okkar i hofudid a fyrirtaekinu, JAVERK véllurinn. Alltaf
fagnadarefni ad fa géda adila i samstarf, sem gera sér grein
fyrir mikilveegi starfsins sem og pvi mikla auglysingagildi sem
pad gefur.

Uppbygging karlalidsins
Timabilid hja karlalidinu olli vissum vonbrigdum, par sem
stefnt var ad betri arangri. En unnid hefur verid ad
uppbyggingu lidsins & undanférnum tveimur timabilum og
tokum vid pad sem er jakveett Ut Ur sumrinu og byggjum a
pvi afram. Ungir leikmenn fengu ad spila og bzeta sig og
O00last dyrmeeta reynslu. Pa er jakveett ad varnarleikur
lidsins var med ageetum. Litlar breytingar verda og &
hépnum milli timabila, sem er mikilvaegt upp 4 framhaldid.
Frabaer bikardagur

Sem kunnugt er st6d meistaraflokkur kvenna sig
frabaerlega i sumar. Jafn og stodugur stigandi var i leik
lidsins fra pvi i vor. Leikgledi peirra smitadi ut fra sér sem
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skiladi sér i auknum fjolda dhorfenda & leiki lidsins.
Bikardagurinn mikli var einnig frabaer, mikil stemmning allan
daginn og pratt fyrir ad urslit leiksins sjalfs hafi ekki verid
okkur hagsted pd var Selfoss samt sigurvegarinn.
Umgjordin kringum leikinn sjalfan af halfu Selfoss var til
fyrirmyndar og pa komu morg fyrirteeki og velunnarar
deildarinnar ad pessu med okkur. Hafa pau 6ll bestu pakkir
fyrir.

bjalfarar

bjalfarar kvennalids okkar eru hinir sému afram. Gunnar
Rafn Borgpdrsson og Jéhann Bjarnason styra pvi géda fleyi
afram. Pa hefur Gunnar einnig tekid ad sér starf yfirpjalfara
og verdur einnig til adstodar framkvaemdastjora vid akvedin
verkefni. Er pad mikill fengur fyrir deildina ad fa Gunnar i
aukid starfshlutfall og gerir okkur kleift ad beaeta allt starf,
badi iprottalega- og félagslega. P4 var Zoran Miljkovic
radinn sem pjalfari karlalidsins. Hann pjalfadi 1idid med
gédum arangri 2007-2008 og er nu kominn aftur til starfa.
Eru miklar vonir bundnir vid endurkomu hans, enda
sigurvegari par a ferd. Einnig eru i pjalfarateyminu Saevar
pér Gislason og Jon Steindor Sveinsson, sem eru badir 6llum
hndtum kunnugir. Adstodarpjalfari verdur radinn vonandi
innan tidar.

Nidurlag

Starf deildarinnar er skemmtilegt og sa félagsskapur sem
kemur ad starfinu er alveg einstakur. Samheldni er mikil og
allir einbeittir i pvi ad saekja fram a vid. Eins og fyrr greinir
eru markmid félagsins skyr, stefnum ad peim oll
sameiginlega og samhent.

Ad lokum pakkar stjérn knattspyrnudeildar sérstaklega
samstarfid vid alla pa sem komid hafa ad starfi deildarinnar
4 sidasta timabili, einkum unglingaradi, meistaraflokks-
radum, heimaleikjaradi, studningsmoénnum og sidast en ekki
Ollum leikmd&nnum Selfoss.

F.h. stjérnar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Oskar Sigurdsson, formadur

Vidurkenningar meistaraflokka
og 2. flokks

Verdlaunahafar i 2. flokki kvenna:

Leikmadur 4rsins Sunneva Hronn Sigurvinsdottir
Markadrottning Katrin Runarsdottir

Framfor og dstundun  Harpa HIlif Gudjonsdéttir

Verdlaunahafar i 2. flokki karla:

Leikmadur arsins Birkir Pétursson

Markakdéngur isak Eldjarn Témasson

Framfor og astundun  Freyr Sigurjonsson /
Richard Saepor Sigurdsson

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2014



Knattspyrnudeild

Verdlaunahafar i meistaraflokki kvenna:

Gudmunda Brynja Oladéttir
Efnilegasti leikmadur Erna Gudjonsdottir
Markadrottning Gudmunda Brynja Oladéttir
Framfarir og astundun Kristrin Rut Antonsdottir
Gudjonsbikarinn Katrin Yr Fridgeirsdottir

Leikmadur arsins

Verdlaunahafar i meistaraflokki karla:

Leikmadur arsins Luka Jagacic

Efnilegastur borsteinn Daniel borsteinsson
Markakdéngur Luka Jagacic

Framfarir og dstundun Haukur Ingi Gunnarsson
Gudjonsbikarinn Einar Otté Antonsson

Oeigingjarnt starf i pagu deildarinnar

Hjonin Gissur Jénsson og Hafdis Jona Gudmundsdottir og
Sigurdur Sigurjénsson og Svandis Ragnarsdéttir fyrir ad taka
leikmenn meistaraflokks kvenna inn & heimili sin.

Félagi arsins

Selma Sigurjonsdéttir og Alma Sigurjonsdattir fyrir frabaert
starf, hafa verid a 6llum stodum hvort sem er meistaraflokki
kvenna eda karla og verid i unglingaradi i morg ar.

Skyrsla unglingardds 2014

L6gd fram @ adalfundi 27. névember 2014

Stjorn unglingarads

Unglingarad arid 2014 skipudu Helena Sif Kristinsddttir,
Selma Sigurjonsdottir, Svandis Bara Palsdéttir, Alma
Sigurjonsdéttir og Gunnar Styrmisson. Starfsmadur
unglingarads er Sveinbjorn Masson, framkvemdarstjori
knattspyrnudeildarinnar.

Verkefni arsins

Flott fotboltaar er ad baki og stundudu um 400 idkendur
knattspyrnu & lidnu timabili. Auk Faxafléamédts og
islandsméts foru allir flokkar & sin hefdbundnu mét og ma
par nefna Paejumot og Shellmét i Eyjum, Nordurdlsmot a
Akranesi, Simamoét i Képavogi og N1 motid & Akureyri.

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2014

Krakkarnir stodu sig ad vanda vel 4 pessum mdtum og voru
félaginu sinu til séma badi innan vallar sem utan.
pridji flokkur karla for til Svipjédar og tok patt i Gothia
Cup, ferdin heppnadist vel og arangur strakanna flottur.
Aframhald var & samstarfi vid Zgi i borldkshéfn og
Hamar i Hveragerdi og stefnum vid a frekari samvinnu a
komandi ari, m.a med fjélgun tima i Hamarshollinni.

Knattspyrnumot a Selfossi

Sumarid var vidburdarmikid og hélt knattspyrnudeildin hélt
brjt mét & eigin vegum. Einnig hélt deildin Pollamét KSi hja
6. flokki karla sem tdkst med eindeemum vel og fékk
knattspyrnudeildin mikié lof fyrir géda framkveemd fra
pjalfurum sem og KSi.

Olismatid var haldid i 10. skipti nina i 4gust. A vanda
heimsottu okkur fjolmorg 1id fra 6llu landinu pessa helgi og
i fyrsta skipti tok erlent lid patt. M6tid gekk allt eins og best
var a kosid i godu vedri. Olismotid er ein staersta fjaroflun
knattspyrnudeildarinnar og leggja allir hond a pldg til ad
gera moétid sem glaesilegast, hvort sem er leikmenn
meistaraflokkanna, yngri flokkanna og foreldrar.
Unglingarad vill pakka 6llum peim sjilfbodalidum sem ad
komu fyrir hjalpina, an ykkar veeri petta ekki haegt.

En auk Olismotsins héldum vid tvd énnur mot hérna 4
Selfossi, Set mot og SS mot. Set motid var dagsmaot haldio i
juni fyrir straka @ yngra ari i 6. flokk og maettu um 300
strakar og fjoldinn allur af foreldrum. Métid vakti mikla
lukku og fyrir mét voru 4 félog komin a bidlista fyrir arid
2015. M6tid var hugarféstur nokkura pjélfara deildarinnar
og unnid af peim. Allur agédi métsins for i uppbyggingu
unglingastarfs knattspyrnudeildarinnar.

SS moétid var dagsmot sem haldid var nuna i agust fyrir
stelpur i 6. og 7. flokki. LiGum af Sudurlandi var bodid &
motid og gaf Slaturfélag Sudurlands pylsur fyrir alla sem og
keppendur voru leystir it med veglegum verdlaunum fra SS.
Pangad mattu um 120 stelpur og skemmtu sér vel.

Vid stefnum a ad gera pessi mot ad arlegum vidburdi.

F.h. unglingardds knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Selma Sigurjonsdaottir
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Knattspyrnudeild

Skyrsla yfirpjalfara yngri flokka

L6gd fram d adalfundi 27. ndvember 2014

Uppbygging, stefna og markmid

Arid 2014 var vidburdarikt hja knattspyrnudeildinni en
rumlega 400 born og unglingar efdu og kepptu fyrir hond
Selfoss i 6llum flokkum karla og kvenna. Deildin staekkar og
eru rumlega tuttugu pjalfarar sem og fj6ldi adstodarmanna
og sjalfbodalida sem koma ad starfinu.

Uppbygging deildarinnar heldur afram ad vera god.
Knattspyrnudeildin tok nokkur géd skref petta arid med
samvinnu vid Hamar og Zgi i yngri flokkum, med aukinni
pjénustu i betri adstodu og aholdun, fjdlgun mdta sem
haldin eru & svaedinu og aukinar menntunar og fraedslu til
pjalfarana okkar.

Stefnan hefur verid su sama sidustu ar pegar kemur ad
iokendum deildarinnar og er mikilveegt ad hver
einstaklingur njéti sin, fai verkefni vid haefi og allir fai jofn
taekifeeri til pess ad stunda knattspyrnu 6had aldri og kyni.
Anzegja, fagmennska og 6ryggi eru lykilord sem starfsmenn
deildarinnar eiga ad tileinka sér i starfinu og
grundvallaratridi i uppbyggingu Selfoss er ad iGkendum,
foreldrum og 68rum sem koma & svaedid lidi vel & vellinum.

pjalfarar yngri flokka

Undanfarin ar hefur pjalfurum deildarinnar fjélgad toluvert.
i ar eru pjalfarar rimlega tuttugu. Mikid er lagt upp upp ur
menntun pjalfara og baedi hvetur deildin sem og greidir fyrir
menntun pjalfara sem haldin eru af Knattspyrnu-
sambandinu. Nokkrir pjalfarar taka sin fyrstu skref sem
adalpjélfarar i ar en hafa géda reynslu sem adstodarmenn.

Gunnar Borgpdrsson Yfirbjdlfari UEFA-A
BS. iprottafreedingur

Adolf Yngvi Bragason 2. fl. karla KSI'5

Njérdur Steinarsson 2. fl. karla

Johann Bjarnason 2. fl. kvenna UEFA-B

Gudmundur Sigmarsson 3. fl. kvk & 6. fl. kk. UEFA-B
Ipréttakennari

Aleksandar Petrovic 4. fl. karla
ipréttakennari

Gylfi Sigurjénsson 4. fl. karla Ksi'1
[préttakennari

Einar Otté Antonsson 5. fl. karla UEFA-B

BS. iprottafraedingur
5. fl. kk. & 6. fl. kk. UEFA-B
BS. iprottafraedingur

Sigmar Karlsson

Ingi Rafn Ingibergsson 4. fl. kvenna Ksi 3
Karitas Témasddttir 5. fl. kvenna Ksi'1
Kristrun Rut Antonsdéttir 5. fl. kvenna Ksi 1
Inga Ldra Sveinsdottir 8. flokkur Ksi'1
Erna Gudjénsdottir 6. fl. kvk. & 8. fl.  KSI 2
Hafdis J. Gudmundsdottir 6. fl. kvenna Ksf 3
borkell Ingi Sigurdsson 7. fl. karla Ksi 2
Gudmundur A. Sveinsson 7. fl. karla Ksi 2
Jokull Hermannsson 7. fl. karla KSi 2
Adam Sveinbjérnsson 7. fl. karla KSi 2
borhildur Svava Svavarsd. 7. fl. kvenna KSi 3
Gisli Magnusson 8. flokkur Ksi 2
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Litli fotboltaskdlinn

Litli fotboltaskdlinn hefur gengid étrulega vel undanfarin ar
og hefur knattspyrnudeild fjolgad pjalfurum par samhlida
fjolgun idkenda. Flestir af okkar ungu og efnilegu pjalfurum
byrja sinn pjalfaraferil par. Flokkurinn er sa eini hja deildinni
sem ekkert keppir og stendur ekki i neinni fjaroflun.
Flokkurinn er mikilveegur deildinni fra 6llum hlidum,
Foreldrar kynnast greininni og starfi knattspyrnudeildar,
pjalfarar fa reynslu og leera ad umgangast idkendur og
foreldra & réttum vettvangi og idkendurnir sjalfir njéta
ibréttarinnar i 6ruggu umhverfi og koma brosandi a fingu
i hverri viku.

Fjolgun idkenda

Mikil fjdlgun er na i yngstu flokkum deildarinnar, yngstu
kvennaflokkarnir hafa aldrei verid fjolmennari en i dag og
ma eflaust tengja pad godu gengi meistaraflokks kvenna en
yngri flokkarnir attu stéran patt i pvi ad skapa stemningu &
vellinum i sumar. Fér par fremstur i [dtunum fimmti flokkur
kvenna.

Markmid
Markmidin eru skyr naesta arid. Vid aetlum ad steekka og
bzeta deildina a alla kanta, fjélga ahugasomum og anagdum
iokendum, fjolga gédum pjalfurum og fjolga virkum
félagsmonnum. Staekkum motin okkar og faum fleira félk
inn i baejarfélagid. Vid aetlum okkur ad skapa jakvaett og gott
umbhverfi fyrir pjalfarana okkar, auka menntun peirra og efla
starfsandann a svaedinu. Vid viljum sja framfarir & 6llum
svidum innan sem utan vallar.
Gunnar Rafn Borgpdrsson
yfirbjdlfari knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
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Knattspyrnudeild

Verdlaunahafar a uppskeruhatid yngri flokka 2014
Verdlaun afhent & lokahdfi yngri flokka & JAVERK-vellinum 27. september 2014.

Flokkur Leikmadur arsins | Leikmadur arsins Mestu framfarir Besta astundun
-eldra ar - -yngra ar -
3. flokkur karla Gudmundur A. Pall Dagur Alfredo Ivan bokell Ingi
Sveinsson Bergsson Arguello Sigurdsson
4. flokkur karla Joén bor Brynjolfur bor Valdimar Benedikt Fadel
Sveinsson Eyboérsson Joéhannsson Farag
5. flokkur karla Sigurdur Oli Gudmundur Matthias Veigar Natan pér
Gudjénsson Tyrfingsson Olafsson Jonsson
6. flokkur karla borsteinn Aron Alexander Clive Elias Karl Hans Jorgen
Antonsson Vokes Heidarsson Olafsson
3. flokkur kvenna Eydis Arna Eyrun Gautadéttir Kolbrin Yr Ol16f Eir Jonsdottir
Birgisdottir Karlsdéttir
4. flokkur kvenna Unnur Déra Barbara Sol _Elva Ridn Brynhildur
Bergsdottir Gisladottir Oskarsdéttir Agustsdottir
5. flokkur kvenna Brynhildur Sif Anna Maria Nadia Rés iris Embla
Viktorsdottir Bergporsdottir Axelsdoéttir Gissurardottir
6. flokkur kvenna Thelma Lind Embla Dis Alexia Bjork Brynja Lif
Sigurdardéttir Gunnarsdottir bérisdottir Jonsdottir

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2014
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Motokross

Skyrsla stjornar

A sidasta adalfundi sem haldinn var 26. mars 2014 vard
breyting a stjérninni. Baedi Magnus Ragnar Magnusson og
Axel Sigurdsson zetludu ekki ad gefa kost a pér lengur en
vegna afspyrnulélegrar patttoku téku peir pa akvordun ad
halda afram. Magnus Ragnar baud sig fram i aframhaldandi
formannsetu og Axel baud sig aftur fram sem gjaldkera.
Einey Osp Gunnarsdéttir gaf ekki lengur kost & sér sem ritara
og ték Hilmar Tryggvi Finnsson vid af henni. Erling Valur
Fridriksson baud sig fram afram sem medstjérnanda og
Bjorn Kristinsson tok vid af Ingibergi Gudmundsyni sem
medstjornanda. Deildinni pakkar Einey og Joni fyrir vel
unnin storf.

i lok april manadar opnudum vid brautina med pomp og
prakt. Mikil umferd var i brautinni par sem vid attum fyrsta
islandsmeistaramét arsins. Litils hattar breytingar og
lagfeeringar voru gerdar & brautinni i byrjun sumarsins.
Fyrsta islandsmétid i métokrossi var haldid hja okkur 14.
juni. Brautin var l6gud rumlega viku fyrir motid og idkendum
bodid ad hjéla vid somu adstedur og brautin yrdi a
keppnisdag. bvilikur fjoldi kom helgina fyrir keppni og ma
segja ad petta ,trix“ hafi gengid upp. Met patttaka var a
motinu, rumlega 90 keppendur og langstaersta mot arsins.
Brautin var i frabzeru astandi a8 keppnisdag og bar pad 4
goéma ad brautin veeri ,adeins of flott”. Mikil 4kefd og hradi
atti stéran sess i keppninni og urdu pvi midur of morg
6hopp. Fjogur af fimm pessara 6happa matti rekja til dndgar
moldar i brautinni og voru keppendur ad hrasa af hjélum
sinum og lenda & kloppum eda grjotum. En pess fyrir utan
heppnadist keppnin stérvel og mda pakka metnadarfullu
starfi deildarinnar.

/Zfingar sumarsins voru med svipudu snidi og & sidustu
arum. Axel hélt utan um afingar fyrir yngri krakkana sem
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eru a bilinu 6-11 ara og Gudbjartur Magnusson var med
fingar fyrir eldri hopinn, 12-16 ara.

pad verdur aldrei of oft sagt hvad vid erum stolt af
uppbyggingu yngri flokkanna i moétokrossi pvi i sumar gaf
deildin af sér fyrsta islandsmeistarann og var pad i 85 cc
flokki. | pessum flokki eigum vid nokkra metnadarfulla og
efnilega keppendur en meidsli voru ad hrja nokkra peirra i
sumar. Fleiri keppendur stédu sig med prydi og uppskaru til
daemis annad seetid i kvennaflokki og islandsmeistaratitil
flokki 40 ara og eldri og einnig fyrsta saetid i B-flokki. A
fingunum hja yngri hdpnum ma sja praelefnilega hjdlara
sem munu an efa stilla sér upp i toppbarattuna pegar peirra
timi kemur.

Lokahof var haldid i endadan september par sem farid
var snemma dags i ,endurotir” inn a halendid og var ageetis
maeting. begar heim var komid var farid ut i félagshus
deildarinnar i Hrismyri. Grillad var ofan i mannskapinn og
haldin vidurkenningaathofn fyrir idkendur sem skorudu
fram Ur & arinu. Hatt i 30 manns komu og toku patt i fjérinu.

par sem undirritadur aetlar ekki ad gefa kost 4 sér lengur
pa langar mig ad pakka kaerlega fyrir mig og get ekki annad
en verid stoltur af uppbyggingunni sem hefur att sér stad a
sidastlionum fjérum arum. bar ma til demis nefna:
krakkabraut, lengingu og steekkun brauta, vokvunarkerfi,
adstéduhus, starthlid, traktor, rekstrarstyrk frd
Sveitarfélaginu Arborg auk pess sem deildin hlaut
vidurkenningu sem fyrirmyndarfélags iSi. Og ekki ma gleyma
ad hafa fengid hvatningaverdlaunin.

Eg get ekki annad en verid stoltur pegar ég lit um 6xl og
6ska nyrri stjorn velfarnadar & naestu drum og langar mig
einnig til ad pakka Sveitafélaginu Arborg, sem og starfsfélki
og stjorn Umf. Selfoss fyrir gott samstarf.

Magnus Ragnar Magnusson,
formadur métokrossdeildar Umf. Selfoss.
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Sunddeild

Skyrsla formanns

Sundarid 2014 for af stad med hefdbundnum heetti eftir
aramétin. Zfingar héfust um leid og skdlinn i fyrstu viku
jandar.

Akvedid var ad fara i skiptivinnu vid adra pjalfara Umf.
Selfoss og fékk stjornin  Gunnar Borgpdrsson
knattspyrnupjalfara hja meistaraflokki kvenna til ad taka
krakkana i einn sundtima gegn pvi ad Amanda pjalfarinn
okkar teeki stelpurnar hans i einn sundtima. betta gekk
ljomandi vel og gengu allir sattir fra boradi.

Sundmatin voru pé nokkur og gekk krokkunum frekar vel
pessa voronn, flest nadu ad baeta arangur sinn ad einhverju
leyti. Vid vorum med eitt litid innanfélagsmot i febrdar par
sem ad allir idkendur hja Guggu og Amondu toku patt.
M6tid kalladist islandsbanka-J6tunnmétid. bar fengu yngstu
iokendurnir patttokuverdlaun og eldri iGkendur gull,silfur og
brons. Til gamans var svo farid i bodsund par sem ad skipt
var i prju lid og leiddu elstu idkendur og voldu pau yngri
med sér i lid. Allir fengu ad synda i bodsundi sem ad pad
vildu. pad lid sem vann fékk svo bikar sem a var letrad
BESTA LIDID. Af pessu hlaust hin besta skemmtun.

begar leid & veturinn toku eldri idkendur patt i steerri
moétum i Reykjavik. Gullmét KR var eftirminnilegast sokum
pess ad par nddu peir Kari og Périr Gauti sinum besta
arangri ad geta synt 4 svokélludu Super Challenges kvoldi. A
pvi kvoldi keppa tiu bestu skridsundsmenn métsins i
hverjum aldursflokki saman, ad sjalfségdu stodu peir sig
med mikilli prydi.

HSK matin voru a sinum stad um vorid og vann Sunddeild
Selfoss aldursflokkamétid med nokkrum yfirburdum. Métid
var haldid a Hvolsvelli i mikilli rigningu og kulda en
keppendur létu pad ekki & sig fa og atti Laila Sicoli besta
afrek métsins.
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Vid attum svo keppanda 4 UMI sem er einskonar
lokamét keppnisérsins og var pad haldid i Hafnarfirdi.

Yngri flokkarnir, silfur, brons og kopar, féru i efingaferd
ad Laugalandi sl. vor og var par blandad saman afingum og
leikjum. Einnig foru pau i skemmtiferd i Hveragerdi par sem
ad pau fengu ad leika sér i sma vatnaverdld sem par var i
bodi. A medan féru eldri krakkarnir i skemmtiferd til
Reykjavikur i keilu og pizzu.

Haustonn hofst i kringum skdlasetningarnar i dgust og
hafdi stjérnin pa endurradid Amondu sem yfirpjalfara
deildarinnar. Hun setti upp metnadarfulla afinga- og
keppnisazetlun fyrir haustonnina. Var stefnan tekin 4 mot a
Akureyri strax i lok september med gistingu og rutuferd.
Heppnadist petta alveg dgaetlega. Eitt HSK mét var svo hér a
Selfossi i haust.

Ekki urdu motin fleiri skum pess ad stjorn deildarinnar
sa sér ekki annad feert en segja pjalfaranum upp storfum fra
1. névember. Lauk par med storfum Amondu fyrir deildina.
Vorum vid pjalfaralaus i eldri hdpum fram yfir aramét en pa
rak a fjorur okkar pjalfarinn Ranar Hjalmarsson sem sinnir
pvi starfi ndna.

Fjaraflanir deildarinnar voru med hefdbundnu snidi
petta arid. Floskus6fnun i byrjun ars, vid sdum um
kaffiveitingar @ adalfundi Umf. Selfoss i april og svo var
floskusofnun aftur i haust og svona eins og einn kékubasar.

Hér hefur verid teept a pvi helsta sem sunddeildin hefur
verid ad brasa arid 2014.

Med sundkvedju,
Sigridur Rundlfsdottir
formadur sunddeildar
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Taekwondodeild

Skyrsla formanns

pad er komid ad lokum fimmta starfsars mins sem formadur
Taekwondodeildar Umf. Selfoss. Eg vill pakka ollum
medstjornendum og pjalfurum gott samstarf i gegnum arin
og tilkynni pad ad ég er tilbdinn ad starfa sem formadur
staerstu taekwondodeildar landsins i eitt ar enn. bad er i
morg horn ad lita i starfi svona stérrar deildar og pad er ekki
haegt nema med gdédu folki og protlausri sjalfbodavinnu.

Vid erum alltaf ad staekka og erum med zfingar a fjérum
stédum, a Selfossi, Hellu, porlaksh6fn og Eyrarbakka. Ljost
er ad staekka parf aefingaadstodu okkar 4 Selfossi pvi deildin
er sprungin, vid purfum ad hafa betra adgengi ad salnum i
Baulu fyrir utan auglystan afingatima til ad afreksfélk okkar
geti aft sig fyrir mét og getad haldid fingabudir um helgar.

Vid erum komin med niu nyja svartbeltinga sem toku
dan-gradur a pessu ari og eru peir ad adstoda vid pjalfun og
motastorf fyrir deildina, einnig tok yfirpjalfari deildarinnar
sina pridju dan gradu. Vil ég 6ska peim til hamingju med dan
gradur sinar og pakka peim fyirir storf i deildini.

Einnig hlotnadist deildinni s& heidur ad fa ad hysa
2fingabudir a vegum Team Nordic sem gengu frabaerlega i
einu og Ollu, og vil ég sérstaklega pakka 6llum peim er komu
ad skipulagningu og framkvaemd afingabudanna, sem og
peim fyrirteekjum sem styrktu okkur og starfsfolki peirra
mannvirkja Arborgar sem vid purftum ad nota.

Eg aetla ekki ad lesa alla titla og mét sem vid hofum unnid
i ar, pad kemur fram i skyrslu pjalfara. En ég verd ad nefna
prja einstaklinga pau Dagnyu Mariu Pétursdéttur, Ingibjorgu
Erlu Grétarsdottur og okkar frabzera yfirpjalfara Daniel Jens
Pétursson. Pau eiga Oll fast saeti i Team Nordic sem er
frabaer arangur. Dagny hefur beett sig gifurlega, komin med
svarta beltid og er adstodarjalfari Daniels.

Ingibjorg er Nordurlandameistari og stefnir &
Olympiuleikana i Rié 2016. Hun fékk afrekskvennastyrk
islandbanka og iSi og mun keppa mikid erlendis & naestunni
og hefur stadid sig vel, er mikid ad baeta sig og vonandi
kemst han & Olympiuleikana.

Daniel atti 6trulega endurkomu i keppni eftir mjog sleem
krossbandaslit 2013, pad eru RIG-titlar, islandsmeistaratilar
og Nordurlandameistari i bardaga, hann vann pessa titla
med miklum yfirburdum. par ad auki er hann pjdlfa @ 6llum
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fjorum starfstodum deildarinar. P4 spyr madur ad pvi
hvernig mundi ganga ef hann geeti keppt meira erlendis
samanber Paris Open par sem hann lenti i 9.-16. saeti i
sterkasta ridli motsins. Vonandi getur deildin létt undir med
honum, til ad hann geti keppt meira. Hann var kjoérinn
iprottakarl Arborgar med miklum yfirburdum, til hamingju
Danni.

pad er mitt alit ad stjérnvold og sveitarfélog verdi ad
standa betur vid bakid & svona miklu afreksfolki i iprottum
med beettri adstédu og styrkjum. Vid eigum mjog flott
fyrirtaeki hér a Selfossi og nagrenni sem hafa stykt okkur {
gegnum arin pau eru MS, Hétel Selfoss, SS, Gudnabakari og
HP Kokugerd. Vil ég pakka peim fyrir veitan studning a arinu.
Einnig vil ég nefna pau Heidu og Pétur sem hafa haldid mest
utan um starf félagsins i gegnum arin ,takk fyrir.
pad er eitt sem ég hef verid ad hugsa um a sidasta ari,
pad er hvort ekki sé komin timi & ad bjéda upp a zefingar
fyrir 30 ara og eldri sem eru midadar vid ad vera med
teygjur, brennslu, sjalfsvorn og taekwondo teekni. Hafa
timana eftir kl 20:00 & kvoldin. betta eru sfingar sem ég vil
koma & i samvinnu med Sigursteini og Daniel og byrja ad
bjéda uppa petta i haust, pad er téluverdur ahugi a pessu i
baejarfélaginu. betta getur ordid mjog skemmtilegt verkefni
og auka hrédur taekwondodeildarinar innan samfélagsins.
A0 lokum vill ég pakka ollum idkendum, pjalfurum og
foreldrum frabaeran arangur 4 arinu, med ykkar hjalp erum
vid ordin steersta taekwondodeild & islandi.
Takk fyrir mig og &fram Selfoss!
Ofeigur Agust Leifsson
formadur Taekwondodeildar Umf. Selfoss

Skyrsla pjdlfara taekwondodeildar
Sjo islandsmeistaratitlar i taekwondo

Sunnudaginn 23. mars var islandsmeistaramét TKi haldid i
ibréttahusinu 18u a Selfossi.

Taekwondodeild Selfoss tefldi fram 18 keppendum, 12
adra og eldri, sem stédu sig hreint frabzerlega i o6llum
flokkum.

par ber fyrst ad nefna yfirpjalfara deildarinnar, Daniel
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Taekwondodeild

Jens Pétursson, sem atti frabaera endurkomu eftir
krossbandaslit fyrir ari sidan. Hann gerdi sér litid fyrir og
vann sj6 manna flokk svartbeltinga senior -80 kg med
miklum yfirburdum. Hann vann tvo af sinum bardégum med
12 stiga reglu p.e. pegar hann hafdi nad 12 stiga forskoti a
andstaeding sinn var bardaginn stédvadur. | sidasta
bardaganum sigradi Daniel med 11 stiga mun i lok pridju
lotu. Daniel var jafnframt valinn karlkynskeppandi métsins
og hlaut bikar ad launum fyrir pad. Mal manna var ad
andstaedingar Daniels hefdu ekki att neitt svar vid taekni
hans i pessum sterksta flokki métsins.

Ingibjorg Erla Grétarsdottir vann einnig alla sina bardaga
med toluverdum mun og bar hofud og herdar yfir adra
keppendur i senior flokki kvenna svartbeltisflokki, vann sina
bardaga 5-0 og 14-0. Ingibjérg var einnig valin
kvenkynskeppandi motsins.

Dagny Maria Pétursdoéttir vann sinn flokk, junior kvenna
-63 kg einnig med miklum yfirburdum. Fyrri bardagann vann
hdn 13-1 og pann seinni 14-1 i pessum firnasterka flokki.
Sigridur Eva Gudmundsdottir vann til gullverdlauna i
veteran B-flokki 30-39 ara kvenna. Simon Bau Ellertsson
hlaut einnig gull i flokki senior karla C-flokk -87 kg.

Allir keppendur sem eftir koma voru ad keppa a sinu
fyrsta [slandsméti og er d&rangur peirra sannarlega
glaesilegur i pvi tilliti.

Gudmundur Birgir Bender gullverdlaun i juniorflokki
karla +78 kg C.

Astpor Eydal Fridriksson gullverdlaun i juniorflokki karla -
63 kg C.

Tania Sofia Jonasdéttir silfurverdlaun i senior konur -73
kg C.

Solvi Snaer Jokulsson silfurverdlaun i seniorflokki karla -
68 kg C.

isak Jokulsson silfurverdlaun i seniorflokki karla -80 kg C.

Gudni Elvar Bjornsson silfurverdlaun i juniorflokki karla -
78 kg C.

Sigurdur Gisli Christensen silfurverdlaun i cadettflokki
karla -57 kg C.

Jéhannes Erlingsson bronsverdlaun i veteranflokki karla
30-39 4ra +98 kg C.

Freyr Hreinsson bronsverdlaun i cadettflokki karla +65 kg
C.
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Tolf keppendur af fimmtan

unnu til verdlauna & Bikarméti TKi

Fimm keppendur meaettu til leiks i byrjun mai og er skemmst
fra pvi ad segja ad peir komust allir & verdlaunapall i
sparring!

Patrekur Mani Jénsson vann silfur i sinum flokki, Vidar
Gauti Jonsson vann einnig silfur i sinum flokki. Gudmundur
Orn Jaliusson keppti um bronsid og vann og einnig Magnus
Ari Melsted og Sigurdur Hjaltason.

A sunnudeginum kepptu 12 &ra og eldri og var
Taekwondodeild Selfoss med tiu keppendur.

Hekla poll Stefansdattir vann til gullverdlauna i poomsae
(formi). Dagny Maria Pétursdéttir vann gull i sparring i
sinum flokki 8-3. J6hannes Erlingsson gersigradi andstaeding
sinn 12-3 og vann gullid. Solvi Jokulsson var faerdur upp um
pyngdarflokka par sem keppendurnir i hans flokki maettu
ekki. Hann gerdi sér litid fyrir og vann sina andstaedinga 37-
4 og 5-0. Sigurdur G. Christensen vann til silfurverdlauna ,
Halldér Gunnar borsteinsson nzeldi sér i brons og Sigurjon
Bergur Eiriksson vann bronsverdlaun eftir gridarlega
spennandi bardaga.

Taekwondodeild Umf. Selfoss

med tvo Nordurlandameistara

Helgina 10.-11. mai var Nordurlandamoét i Taekwondo
haldid i Reyjanesbae. Umf. Selfoss atti sjo keppendur sem
allir stédu sig med stakri prydi og voru félagi sinu til mikils
séma.

Uppur stendur pé ad Daniel Jens Pétursson og Ingibjorg
Erla Grétarsdottir unnu baedi til gullverdlauna i sinum
flokkum. Daniel i Senior flokki karla -80 kg, sem jafnframt
var sterkasti flokkurinn.

Daniel vann Thomas Bruvik frd Noregi med 12 stigum
gegn 6, en pess ma geta ad Thomas er margfaldur heims- og
Evropumeistari upp alla pyngdarflokka. bar naest keppti
Daniel til urslita vid Kristmund Gislason og sa bardagi for 6-
5. Daniel hafdi fengid hégg & vinstra hné i bardaganum vid
Thomas og akvad ad hlifa sér i bardaganum vid Kristmund
en geetti pess po ad hleypa honum ekki framur sér.

Ingibj6rg Erla vann sinn flokk med miklum yfirburdum og
pad er greinilegt ad hun er okkar allra besta sparring kona.
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Taekwondodeild

Hun vann Mariu G. Sverrisdéttur med 19 stigum gegn 1 og
Helmi Harkonen frd Finnlandi med 11 stigum gegn 4.

Frabaer arangur a bikarmati TKI |
i byrjun névember var Bikarmét TKi | haldid i ipréttahdsinu
I6u & Selfossi. Atta keppendur Umf. Selfoss kepptu i eldri
hop p.e. 12 ara og eldri og nddu frabaerum arangri & motinu.
Dagny Maria Pétursdoéttir vann til gullverdlauna, par sigradi
hdn i fyrsta sinn keppanda frd Aftureldingu sem hun hefur
alltaf tapad fyrir 4dur. Astpér Eydal Fridriksson gerdi sér litid
fyrir og tryggdi sér gullverdlaun i sinum flokki. S6lvi Snaer
Jokulsson neeldi sér i gullverdlaun og Marek Krawczynski
silfurverdlaun.

porvaldur O. Gunnarsson vann til bronsverdlauna i flokki
svartbeltinga, par sem hann vann tvo bardaga gegn
svartbeltingum og hefdi allt eins getad sigrad pennan flokk,
borvaldur endadi med bronsverdlaun en pess ber ad geta ad
borvaldur er med blatt belti. Hallddr Gunnar borsteinsson
vann til bronsverdlauna.

Sigurjon Bergur Eiriksson og [sak Mani brainsson maettu
ofjérlum sinum en stédu vel i peim og petta mun feerast inn
i reynslubankann hja peim badum.

10. Tournoi International de Paris

Helgina 22. og 23. névember kepptu Daniel Jens Pétursson
og Ingibjorg Erla Grétarsdottir 4 pessu firna sterka moti i
Paris. Métid er flokkad sem WTF G-1 sem telur til ,,ranking”
stiga.

i flokki Daniels voru keppendur fra sautjan léndum og
sumir peirra kepptu & Olympiuleikunum i London 2012
pannig ad petta var gridarlega erfid baratta og mikil reynsla
fyrir okkar mann. Daniel Jens vann fyrsta bardaga sinn 15-9
en seinni bardaga sinum tapadi hann 7-11. Hann endadi i 9.-
16. seeti af 32.

i flokki Ingibjargar Erlu voru 33 keppendur fra fimmtan
[6ndum og par & medal heims- og Evrépumeistarar. Vid
ramman reip var ad draga en allt feerist petta i
reynslubankann og 4@ gédum degi a Ingibjorg Erla i fullu tré
vid hverja sem er.
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Glaesilegur hépur i beltaprofi hja
Taekwondodeild

bpad var glaesilegur hdopur sem preytti beltaprof hja
Taekwondodeildinni i mai.

Alls voru 98 idkendur & proflista og meettu 86 i profid.
pad er skemmst fra pvi ad segja ad allir stédu sig frabaerlega
og einungis prir sem purfa ad endurtaka hluta af préfinu
sinu, einn parf ad gera armbeygjur, einn parf ad brjota spytu
og einn ad syna poomsae (form) til ad fa gradurnar sinar.

Gridarleg groska er hja deildinni um pessar mundir og er
deildin nu su allra fjolmennasta a landinu med 131 virkan
iokanda og peim fer enn fjolgandi. Deildin sem kemur par a
eftir telur 93 idkendur pannig ad sja ma ad mikid ber i milli.

Atta Selfyssingar i svartbeltisprofi

Sj6  nyjir svartbeltingar beettust i hdpinn hja
Taekwondodeild Umf. Selfoss i dag auk pess sem einn beetti
Vi sig gradu.

Daniel Jens Pétursson tok prof fyrir 3. dan og Dagny
Maria Pétursdottir 1. dan en auk pess preyttu pau 24
klukkutima prof, svokallad wondan prof, sem ztlad er
yfirkennurum. Bjarnheidur Astgeirsdéttir, Sigurjéon Bergur
Eiriksson, Hekla Poll Stefansdéttir, Pétur Mar Jensson og
Daniel Fonseca Fortes toku oll prof fyrir 1. dan. bess ber ad
geta ad Daniel Fonseca er elstur til ad preyta petta prof a
islandi.

isak Mani kominn med svarta beltid
Taekwondomadurinn isak Mani Stefansson, 16 &ra fra
Selfossi, tok svartbeltispréf 1. dan um sidustu helgi og nadi
pvi med glans.

isak Mani hefur aft med taekwondodeild Umf. Selfoss
sidan 2008. Hann hefur einnig tekid patt i ad pjalfa yngri
idkendur deildarinnar. fsak hefur verid meiddur & hné
sidastlidid ar og for medal annars i tveer adgerdir vegna
pess, pa seinni sidasta vor. Félagar hans Ur
taekwondodeildinni preyttu sin svartbeltispréf i juni en isak
Mani gat ekki tekid prof pa vegna meidslanna.

fsak hefur nad otrilega gédum bata med hjalp
sjukrapjdlfara sins, Sigridar Evu Gudmundsdottur. Honum
stdd i kjolfarid til boda ad maeta i sjukraprof hja meistara
sinum Sigursteini Snorrasyni, 6. dan.
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Taekwondodeild

Meistaraverksmidjan Team Nordic

Hinn 1. dgust sidastlidinn foru sex einstaklingar fra islandi &
2fingabudir Team Nordic, sem haldnar eru i Split i Kréatiu.
Af pessum sex einstaklingum eru prir fra Taekwondodeild
Umf. Selfoss. Systkinin Daniel Jens Pétursson og Dagny
Maria Pétursdottir og einnig fremsta taekwondokona
landsins, Ingibjorg Erla Grétarsdottir.

Afingabudirnar eru fra 1. 4dglst eins og adur sagdi og
standa yfir til 11. dgust. Z£fingar eru tvisvar til prisvar a dag
par sem zeft er baedi inni og uti i yfir 30° hita. bessar afingar
eru mjog hnitmidadar enda eru pjalfararnir peir allra bestu
4 Nordurléndum og gengur Team Nordic undir vidurnefninu
,Champion factory” innan taekwondoheimsins.

bad segir meira en moérg ord um stodu
Taekwondodeildar Umf. Selfoss sem statar af pjalfurum og
nemendum sem eiga seeti i pessum afingabudum. bess ma
geta ad petta eru pridju afingabudirnar hja okkar folki a
pessu ari, en gaman er ad segja fra pvi ad naestu
fingabudir hja Team Nordic verda haldnar & slandi nanar
tiltekid & Selfossi dagana 9. til 12. oktober 2014.

Taekwondodeild Umf. Selfoss

heldur Team Nordic ®fingabudir
Helgina 9.-12. oktdéber dvéldu & Selfossi pjalfarar og
iokendur i Team Nordic hépnum i taekwondo sem
samanstendur af 6llum bestu idkendum og pjalfurum a
Nordurléndum. Team Nordic afingarbudirnar eru haldnar
vidsvegar 4 Nordurlondunum tvisvar til prisvar 4 ari og nu
var rodin komin ad islandi.

Taekwondodeild Selfoss er mjog stolt af pvi ad hafa
fengid ad hysa penna vidburd.

Lidin foru ad tinast til landsins fimmtudaginn 9. oktdber
og allt fram a sidustu stundu, rétt fyrir fyrstu afinguna.

pad er mikill heidur ad hafa fengid folk eins og Fredrik
Emil Olsen og Elin Johannsson til okkar asamt pjalfara peirra
Niklas Anderson, sem einnig fengu ad aefa i salnum okkar i
Sunnulakjarskdla d manudagsmorguninn enda hvergi slegid
sloku vid.

Elin Johannson er numer tvé i heiminum 3
styrkleikalistanum i sinum flokki og mun keppa &
Olympiuleikunum i Brasiliu 2016, HM og EM.
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Fredrik Emil Olsen er langefstur & styrkleikalistanum f{
sinum aldurs- og pyngdarflokki, Hann er einnig kominn inn i
Taekwondo Hall Of Fame yngstur allra en hann var a
attunda aldursari pegar hann var tekinn par inn.

Allir peir sem afa ad stadaldri undir merkjum Team
Nordic purfa ad avinna sér plass i hépnum og syna
framafarir @ 6llum afingabidum og maeta 4 allar zfingar
sem i bodi eru. Taekwondodeild Selfoss & prja adila sem eiga
seeti i Team Nordic, pad eru pau Daniel Jens Pétursson,
Ingibjorg Erla Grétarsdottir og Dagny Maria Pétursdéttir.
Ingibjorg Erla fékk sérstaka vidurkenningu fyrir miklar
framfarir. Einnig voru valdir til patttéku ad pessu sinni isak
Mdni Stefansson, Sigurjon Bergur Eiriksson, Porvaldur
Oskarsson og Marek Krawczyriski sem stédu sig allir mjog
vel.

Allar timsetningar stédust vardandi zfingar, mat og allt
annad sem deildin tok sér fyrir hendur. Eins og gefur ad
skilja liggur mikil vinna i undrbuningi og skipulagningu a
2fingablddum sem pessum.

Eins og alltaf pegar a reynir sést hversu vel i sveit sett vid
erum a Selfossi baedi hvad vardar alla umgjord og adstodu.
ipréttahusid 1a vard fyrir valinu enda eitt besta og flottasta
ibréttahus & slandi. Einnig stafar par frabaert starfsfélk sem
leggur sig allt fram um ad gera vidburdi sem pessa
mogulega og sem allra glaesilegasta.

Vandamal er ord sem pau pekkja ekki, heldur eingdngu
verkefni sem leyst eru med bros 4 vor.

Kostnadur vid ad halda slikar afingabudir er mikill eins
og gefur ad skilja baedi hvad vardar mat og flutning & folki
milli stada. ba koma styrktaradilar okkar til skjalanna. SS,
MS, Gudnabakari, Hotel Selfoss, Stjornugris, H6fdabdn og
sidast en ekki sist Kajakferdir Stokkseyri sem sau um ad
skemmta okkar félki. Einnig kom Sveitarfélagid Arborg
rausnarlega til méts vid okkur med frium sundferdum fyrir
allan hépinn d4samt gistingu. ba viljum vid pakka
Ungmennafélagi Selfoss fyrir afnot af Tibra alla helgina, sem
er dmetanlegt.

Fyrir hond Taekwondodeildar Umf. Selfoss vil ég pakka
Ollum sem 16gdu hond & pldg til ad gera petta ad besta
»Team Nordic camp“ ad ségn pjdlfaranna.
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Taekwondodeild

Taekwondo fingar i Porlakshofn
pad er fongulegur hépur af krokkum sem zfir taekwondo i
porldkshofn. Taekwondodeild Selfoss hefur verid med
2fingar par undanfarin misseri og eru peir i6kendur sem
lengst eru komnir med bla og green belti.
10kendur eru dhugasamir og maeta mjog vel. Sumir peirra
maeta meira ad segja einnig a afingar a Eyrarbakka.
Bjarnheidur Astgeirsdottir 1. dan sér um eefingarnar i
borlakshofn og einnig kemur Daniel Jens Pétursson 3. dan til
med ad sja um nokkrar afingar par i vetur.

Ingibjorg Erla fékk afrekskvennastyrk
Ingibjorg Erla Grétarsdottir, taekwondokona ur Umf.
Selfoss, fékk i dag afhenta halfa milljon kréna dar
Afrekskvennasjodi islandsbanka og iSi.

Ingibjorg Erla hefur verid ein fremsta taekwondokona
landsins um drabil pratt fyrir ungan aldur. Hun er
margfaldur islands- og bikarmeistari og fjérum sinnum hefur
hdn hlotid nafnbdtina Taekwondokona arsins. Ingibjorg Erla
hefur fjérum sinnum ordid Nordurlandameistari i grein sinni
og nad gédum arangri 4 alpjédlegum mdtum. Ingibjorg Erla
er i Team Nordic sem er hépur fremstu taekwondo
keppenda Nordurlanda. HUn keppti fyrir skemmstu 8 EM
U21 og mun 4 komandi manudum taka patt i alpjédlegum
métum par sem keppt er um stig sem gilda til patttoku a
Olympiuleikum.

Afrekskvennasjédur islandsbanka og IS var stofnadur
med framlagi bankans arid 2007. Markmid og tilgangur
sj6dsins er ad stydja vid bakid 4 afrekskonum i ipréttum og
gera peim betur kleift ad stunda sina iprétt og nd arangri. Er
nu verid ad uthluta i ellefta sinn Gr sjodnum.
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Ur meidslum i iprottakarl arsins

Fyrir réttu ari sidan slitnadi krossband i haegra hné Daniels
Jens Péturssonar vid keppni 4 islandsméti i taekwondo.
Strax eftir slysid tok Sigridur Eva sjukrapjalfari malid i sinar
hendur, utvegadi Daniel spelku og sagdi honum ad fara strax
4 feetur og nota fétinn. Atta vikum eftir slysid fér Daniel |
adgerd par sem hnéd var borad, skrufad og neglt og sidan
tok vid 16ng og strong sjukrapjalfun hja Sigridi Evu.

Adgerdina framkveemdi Brynjolfur Jonsson MD, Phd
sérfreedingur i baeklunarskurdlaekningum, dr. med, sa hinn
sami og lagfeerdi hné handboltakappans Olafs Stefanssonar.
bad eitt og sér fyllti okkur oll bjartsyni ad petta yrdi
vaentanlega i godu lagi par sem su adgerd hafdi verid gerd
12 drum adur og Olafur var ennpa medal peirra bestu i
heimi.

Um um lidna helgi kom i ljés ad allt hefur gengid ad
6skum pvi Daniel sigradi alla sina andstaedinga med miklum
yfirburdum og vard islandsmeistari i A flokki senior i
taekwondo og valinn keppandi métsins.

Sérstakar pakkir faerum vid Sigridi Evu, sjukrapjélfara,
fyrir mikla eftirfylgni og ummonnun langt umfram pad sem
skyldan bidur og fyrir ad leida Daniel i gegnum petta ferli,
hvad ma og hvad ma ekki fra fyrsta degi.

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2014



Ipréttavallarnefnd

Skyrsla vallarstjora

Arid 2014 var nokkud gott fyrir Selfossvoll og hefur
notkun a sveaedinu aldrei verdi meiri en sumarid var ekta
sunnlenskt med mikilli urkomu en agaetis vedri. bratt fyrir
ad ekki hafi ordid eins mikid um framkveemdir og vonir
stédu til var pé m.a. kladradur yfirbordsfragangur medfram
frjalsipréttavelli ad Langholti.

Arid héfst med hefdbundu snidi og voru vetraraefingar &
vallarsvaedinu hja knattspyrnudeild, frjalsipréttadeild sem
og knattspyrnuakademiu. Fyrstu manudir arsins voru mjog
erfidir vegna vedurs og mikid af afingum féll nidur sem
synir ad full porf er @ ad skoda byggingu a fjélnota husi par
sem haegt er ad &fa inni yfir vetrartimann.

begar vora ték komust zfingar a fullt og var vallarsvaedid
vel nytt, mikid var um vorleiki hja knattspynufolki, eins
byrjadi frjdlsiprottafdlk ad sefa snemma uti og kom pa nyi
frjalsipréttavollurinn og kastsvaedid sér vel og var vel nytt.

Afram var unnid i samstarfi vid Golfklibb Selfoss sem s
um slatt og umhirdu a grasvollum og hefur pad samstarf
verid mjog gott, vallarstarfsmenn sjd um adra umhirdu a
svaedinu asamt pvi ad sinna ollu edlilegu vidhaldi.

Klarad var ad malbika nidur med frjalsiprottavelli, par var
einnig utbuin sandgryfja og sett upp hlid til ad hindra
bilaumferd um svaedid. Vonumst vid til ad klarad verdi ad
malbika bilaplan vid Tibrd og i kringum gervigrasvéllinn
dsamt pvi ad kldra ad byggja upp afingavoll austan vid
frjdlsipréottavollinn  og  utbua gott bilaplan  vid
frjalsiproéttavoll.

A sidasta ari vard vallarsvaedid fyrir toluverdu tjoni
sokum vedurs, fuku dhorfendapallar vid frjalsiprottavoll
asamt pvi ad varamannaskyli vid adalvoll fuku og kastbur for
illa i roki. Girdingin i kringum frjalsiprottavoll verdur fyrir
miklu tjoni @ hverjum vetri sékum pess ad born, unglingar
og fullordnir rifa hana upp eda brjota til ad geta rennt sér a
snjopotum af stéra hol.
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A sidasta ari var einn starfsmadur i fullu starfi allt 4rid og
4 moti honum var annar starfsmadur i 70% starfi allt arid

sem og vallarstjori sem er i 50% st6du yfir vetrarmanudina
en i fullu starfi @ sumrin. Yfir sumarmanudi fjolgar
starfsmonnum toluvert tveir adrir starfsmenn voru radnir a
vegum vallarstjérnar og einnig komu krakkar fra Vinnuskaéla
Arborgar til adstodar.

Arid 2014 var gott fyrir Selfossvoll & margan hatt, aldrei
hafa verid spiladir fleiri leikir i knattspyrnu eda um 736
leikir, eda haldin fleiri frjdlsiprottamot og alltaf er verid
lengja timabil sem keppt er i Uti. bad er alveg ljost ad vid a
Selfossvelli eru ordinn nokkud géd i ad halda vidburdi og
getum sagt med stolti ad vallarsvaedid og starfsfélk er ordid
eitt pad besta 4 landinu og vid getum radid vid hvada mot
sem er.

Tibra, okkar géda félagsheimili, sinnir sinu hlutverki vel
en er ordid of litid midad vid alla starfsemi sem er a
Selfossvelli. HUsid er notad sem skrifstofa, fundaradstada
fyrir allar deildir, sjoppa & leikjum, fyrir motuneyti,
getraunastarf, jolasveinapjonustu og flugeldasolu. bad er
otralegt hvad haegt er ad nyta husid vel og til marks um pad
var husid opid i 342 daga a arinu 2014 og voru 285 fundir
faerdir til bokar.

Er pad okkar dskastada til ad fullkomna svaedid ad 4
naestu arum verdi farid i ad byggja fjolnotahlds a
vallarsvaedinu til ad zefa inni og getur pad hus komid 6llum
til géda hvort sem er knattspyrnu, frjalsiprottum, golfi,
skokkhépum, asamt pvi ad pd fara knattspyrna og
frjdlsiprottir Ut dr ipréttahdsum og koma pa fleiri tima par
fyrir hinar deildirnar.

Vallarsvaedid okkar er vel stadsett i baenum og ma reikna
med ad yfir sumarmanudina fari um 1000 manns i gegn um
sveedid daglega, baedi iprottafolk, foreldrar sem og adrir
sem koma bara til ad sja fullt af idandi lifi.

Sveinbjérn Mdsson,
vallarstjori
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Jolasveina- og prettandanefnd

38. starfsarid - 2014

i nefndinni voru: bérarinn Ingdlfsson, Gudmundur, brostur
og Svanur Ingvarssynir.

Starfid hofst i desember med fundi i Tibrd par sem
buningar voru afhentir, farid yfir starfid og jélalégin sungin
vid undirleik okkar snjollu harménikkuleikara.

Jolasveinarnir komu & Tryggvatorg laugardaginn 13.
desember kl. 16.00 og heilsudu upp a baejarbla. Gryla og
Leppaludi voru med i for og létu duga ad veifa til
mannfjoldans af brunastiga R4dhussins dsamt peim Leppi og
Skreppi. Pad voru fagnadarfundir er jolasveinarnir komu a
torgid, eins og venjulega tok pa drjiga stund ad komast i
gegnum mannfjéldann og tala vid bornin. bad er sennilega
einsdeemi a landinu su mikla ndlaegd vid jolasveinana sem
bornin & Selfossi fa ad njota. | 21 &r var kveikt & jélatrénu vid
petta taekifeeri en i annad sinn var buid ad pvi, gert um
méanadarmétin svo pad fengi ad loga lengur. Adur en
jolasveinarnir maettu a torgid var tonlistarflutningur og
avorp flutt. Dagskrain gekk fljott og vel fyrir sig vid song og
dans i fallega skreyttum midbaenum. betta var i fjorda sinn
sem baejargardurinn var notadur undir innnkomuna. Med
pvi ad gera svid (bill fra Set) vid Radhusid komst
mannfjoldinn vel fyrir @ bilaplaninu vid hringtorgid og a
Jélatorginu og sa vel a svidid sem stdd hatt.

Pad voru um 38 ungmennafélagar sem brugdu sér i
buning einu sinni eda oftar um pessi jol, enda var mikid ad

[prétta- og ativistarklibburinn

gera. Ad frataldri innkomunni, adfangadegi og
prettdndanum, féru braedurnir & 26 jélaskemmtanir
hverskonar, voru jafnmargar i fyrra. Pann 19. desember var
farid 4 fimm jolatrésskemmtanir (litlu jol) i skélum par sem
um 1.000 krakkar voru. A adfangadagsmorgun voru 35
jolasveinar a ferd um bainn og afhentu 795 pakka i 273
husum, nanast somu tolur og i fyrra.

Fresta vard prettdndagledinni vegna vedurs, til
fostudagsins 9. januar, en pad voru frabzerar adstaedur.
Nanast logn, 3-5 gradu frost, snjomugga framan af blysfor
en bjart vid balid og flugeldasyninguna. Gryla, Leppalldi,
Leppur og Skreppur voru i fararbroddi @ vagninum gdda
hvar émadi prettandatonlist sem barst mjog vel um.
Brennan var i niunda sinn & tjaldstaedinu vid Gesthus.
Flugeldasyningin var glzesileg og til pess tekid hve havadinn
var mikill. Bjorgunarfélagid adstodadi okkar skotmenn f
télfta sinn og lanadi rafblinad, auk pess ad stjérna umferd.
Um 30 ungmennafélagar sinntu hinum ymsu storfum petta
kvold vid prettandann. Blysforin fér fra Tryggvaskala kl.
20:00 og var komin ad balkestinum um 20 mindtum sidar.
pd var hann tendradur og flugeldasyningin hofst er logadi
balid glatt. Dagskranni lauk um kl.20:45.

Jolasveina- og prettandanefndin pakkar 6llum peim sem
komu ad starfinu & einn eda annan hatt. Sérstakar pakkir til
bajarbua fyrir gédar undirtektir.

f.h. Jélasveina- og prettdndanefndar
Svanur Ingvarsson

Eins og fyrri sumur var iprétta- og utivistarklibbur Umf.
Selfoss starfraektur sumarid 2014.

Umsjénarmadur med iprotta- og utivistarklubbnum 2014
var Mar Ingélfur Masson. Auk hans réd Umf. Selfoss fimm
starfsmenn i fulla vinnu Einar Jakob Johannsson, Esther
Hallsddttur, Gauta Gunnar Hallddrsson, Halldéru frisi
Magnusdottur og Thelmu Bjork Einarsdottir. Adrir
starfsmenn komu fra Vinnuskéla Arborgar og i gegnum
Félagspjonustu Arborgar sem studningsfulltriar med
bérnum med fétlun.

Namskeidin voru fjogur og stédu i tveer vikur i senn.
Agaetis patttaka var & flestum namskeidunum. Namskeidin
voru eins uppbyggd og var reynt eftir mesta megni ad kynna
sem flestar og fjolbreyttastar iprottir fyrir patttakendum og
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um leid freeda pau um gildi pess ad hreyfa sig. Hverju
namskeidi lauk & lokaferd par sem leidbeinendur og
nemendur gerdu sér gladan dag, m.a. var farid i dyragardinn
i Slakka, sund a Borg, til porlakshafnar og dagsferd i
Husdyragard Reykjavikur.

Mikill dhugi var hja krokkunum ad leera nyja hluti og
nutum vid virkilega géds af pvi ad leibeinendurnir hofou
mjog fjolbreytilegan bakgrunn ur ipréttum.

Vel gekk ad laga namskeidin ad porfum barnanna sem
purftu & séradstod ad halda, studningsfulltrdarnir sem komu
fra Sveitarfélaginu Arborg stédu sig mjog vel og voru allir
leidbeinendur mjég medvitadir um parfir barnanna.

Madr Ingdlfur Mdsson

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2014
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Framkvamdastjorn Umf. Selfoss

Aritun stjérnar deildar

Stjérn og gjaldkeri Framkvaemdastjérnar Umf. Selfoss stadfesta hér med arsreikning
deildarinnar fyrir arié 2014 med undirritun sinni.

seifoesi /2 czﬁ—n;(’ 2015.

Gjaldkeri: ﬁh % / C,

Stjorn;

7 744 /OZMJV'\

Aritun skodunarmanna

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn Umf. Selfoss, héfum yfirfarié arsreikning
Framkveemdastjornar Umf. Selfoss fyrir arid 2014 og leggjum til ad hann verdi
sampykktur.

Selfossi //0 é/ 2015.

Kjornir skodunarmenn; )
" A vy PSP

j/[c’;u\ /J/‘gféé \(f;./ljt’ﬂ
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Framkvaemdastjorn Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

REKSTRARTEKJUR

FramlOg 08 StyrKir.....uccveeiieiiieeeiiecee et
AUEIYSINGATEKIUN ...ttt
Husa- og vallarleigutekjur........c..coveieineniiincniiinccccceee
ADTAN LEKJUN ettt s

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidsIur........cccuecveecieereenie e
Styrkir til deilda...
ANBIA O ta8KI....cucvveieceereiieceete ettt
Kostnadur vegna maétahalds..........ceceveveneeienienenenceeeseenn
Rekstur sKrifStofu.......c.cceviriiiiiiiniiciice
Kynning, fraeedsla og Utbreidsla........ccoveeveeniiincieeieeeerieniesee e
Kostnadur v/samKeppnisreksturs........c.ecerereeeervereseseeseeniennens
[T Y A IO~ ) [ N
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaXEAtEKJUT.coeiieiieeiececeee e
AV == [o ][« 1SRN
PjONUSTUEIOId DANKA....eccvieeieeiecieeiee e
PjONUSTUZJOIA ViSa/EUrO....ccueeeieiereeteeeeiecte ettt
Fjarmagnstekjuskattur........cocveviiecieeseccee e
Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2014

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir..........ccocovvivviiiininniininnes

VELTUFJARMUNIR

VOTUDITGOIN. c.vecvieiieciie ettt e e e e e s e e teeneee s

SKammMtIMaKrOTUr....c..ccuieciecie e

HaNdbaart fé. ..ot
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad @iGiT f.......ovevevieiereereeeeeeeseseee et
Endurmatsreikningur....
Tekjuafgangur arsins

SKULDIR
Skammtimaskuldir.....c.ooceereeiieniieeeeeeee e
Skuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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skyr. 2014

69.519.531
0

15.000
2.077.656

u b W

71.612.187

6 14.076.617

7 51.646.700
10 0
12 19.770
13 2.006.404
14 2.239.088
15 73.152

16 668.757
70.730.488

881.699

368.133
(560)
(95.494)
0
(67.020)

_ 205.059

1.086.758

2014

18 32.883.070
32.883.070

80.528
279.699
20 9.041.518

9.401.745

42.284.815

39.070.458
992.531
1.086.758

41.149.747
21 1.135.068
1.135.068

42.284.815
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2013

61.894.836
60.000

0
2.740.912

64.695.748

14.170.713
44.215.549
88.659
16.895
2.188.581
3.284.720
33.206
775.173

64.773.496

(77.748)

303.938

(7.452)
(48.403)
(22.685)
(60.581)

164.817

87.069

2013

32.681.862

_32.681.862

80.528
835.741
7.193.911

8.110.180

40.792.042

38.983.389
992.531
87.069

40.062.989

729.053

729.053

40.792.042



Framkvaemdastjorn Umf. Selfoss

Skyringar

1. Framlog og styrkir

Framlég og styrkir sambanda
Styrkir fra ISi
Styrkir frd UMFI.

Framlog og styrkir sambanda alls

Styrkir, Sveitarfélagid Arborg
Styrkur v/fyrirmyndarfélag.........ccccocverrenene
Styrkur v/AKademiU........ccceveeverrenieereeeireeneans
Styrkur ipréttasalur Gagnheidi/Sandvik........
Styrkur métokrossbraut
Styrkur ipréttavollur vid Engjaveg
Aukafjarveiting v/ipréttavallar
Styrkur i afreksmannasjéd..........cocvevevennee.
Styrkur v/ barna- og unglingastarfs..............
Styrkir v/eefingaadstodu utan Arborgar........
Rekstrarstyrkur.......cccoeeeeinenenenenenieees
Styrkur v/starfsmadur deilda
Styrkur v/ipr. & tdmstundaskdla..
Styrkur v/jolasveina og prettanda .
Styrkir sveitarfélags alls

Framlog og styrkir alls

4. Husa- og vallarleigutekjur
HUSAIRIZA. v
Husa- og vallarleigutekjur alls

5. Adrar tekjur
Minningarkort
Tekjur af ipr. & témstundaskoéla
Jélasveinanefnd
patttokugjold 8 namskeidum
Sala fana
Adrar tekjur alls

6. Laun og verktakagreidslur

Verktakagreidslur
Tryggingagjald
Lifeyrissjodur 8%
Orlofs- og sjukrasjodur
Bifreidastyrkir
Laun og verktakagreidslur alls

7. Styrkir til deilda
Lottd til deilda......cooeerienieniiiiiicce,
/fingar utan Arborgar
Sandvikursalur - Judédeild....
Motokrossbraut - métokrossdeild................
ipréttasvaedi vallarstjorn
Frjalsar aukafjarveiting v/Vallar
Styrkir ur afreksmannasjédi..
Styrkir til fyrirmyndardeilda.........c.ccccueenene
Styrkir v/starfsm. deilda........cccccevveererrernenens
Styrkur v/Akademiu
Skattur til HSK
Styrkir v/barna- og unglingastarfs................
Styrkir til deilda alls

150.000
150.000
4.715.531
5.015.531

4.500.000
2.200.000
800.000
3.200.000
28.000.000
700.000
2.400.000
2.800.000
600.000
12.500.000
2.000.000
3.204.000
1.600.000
64.504.000

69.519.531

15.000
15.000

1.000
1.398.018
596.138
60.000
22.500
2.077.656

10.619.902
600.000
936.037

1.184.832
208.098
527.748

14.076.617

3.548.142
600.000
800.000

3.200.000

28.000.000
700.000

2.423.000

4.000.000

2.609.298

2.200.000
766.260

2.800.000

51.646.700
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12. Kostnadur vegna métahalds

Verdlaun og vidurkenningar...........ccccceeeuene

MOtagjold HSK...ooveeeeeieeieeie e
Kostnadur vegna métahalds

13. Rekstur skrifstofu
Simi og Internet
Netpjonusta - Hysing......
Nori félagaskraningarkerfi
Kompds
Ritfong, pappir o.fl...
Rekstur ljésritunarvélar
Gjaldfeerd skrifstofuahold
Auglysingar an vsk...
Prentun arsskyrslu
Pdstkostnadur
Flutningskostnadur
Funda- og pingkostnadur.
Kaffikostnadur og risna...
Tolvukostnadur.
Kostn. v/bdkhaldshugbuinadar....
Annar skrifstofukostnadur
Rekstur skrifstofu alls

14. Kynning, freedsla og utbreidsla
Namskeidsgjold
bjalfararadstefna i Arborg..
Ferdakostnadur v/ndmskeida.........c..ccuveue..
Selfoss fanar........ccceeveenes
Jélasveinanefnd....
Matarkostn. ipr. & témst.skoli
Ahold, teeki og bunadur ipr.sk .
Ferdakostn. ipr.og utivistarkl...........ccccceeuene
Kynning, fraedsla og utbreidsla alls

15. Kostnadur v/samkeppnisreksturs
Posaleiga v/samkeppnisreksturs..................
Kostnadur v/samkeppnisreksturs alls

16. Onnur gjold

ANNar KostNadur.......coceeveereeneenienicneeneene

AFSKIFEIr. e,
Onnur gjold alls

18. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Fasteignir.....ccoeevueevieiieiiece
Ljosritunarvél....
Tolvubunadur....
Endurbaetur og bunadur Tibra
FANar Gti....c.ooeeveeeeecnrccnieinnne
Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

20. Handbaert fé
0586-26-001189 - Adalstjorn.........cceceeeennes
0586-14-100532 - Adalstjorn........cceeeueeuenene
0586-26-1477 Landsmot
0586-14-401662 - J6lasv.nefnd...
0586-14-101275 - Afreksm.sj......
0586-26-002651 - Skidadeild...
1169-15-540546 - Korfukn.deild
Handbzert fé alls

21. Skammtimaskuldir

Ogr. laun og launatengd gjold......................

Vidskiptaskuldir.........ccoeeveveveneieniinniesieeieens
Skammtimaskuldir alls

15.870
3.900
19.770

414.787
451.800
147.600
34.508
140.202
77.716
18.889
22.169
236.082
73.637
6.297
17.033
3.296
118.279
164.187
79.922
2.006.404

15.272
263.239
27.000
152.483
1.265.344
253.448
11.242
251.060
2.239.088

73.152
73.152

12.299
656.458
668.757

29.250.000
120.662
341.960

2.559.388
611.060
32.883.070

2.484.091
266.715
40.555
5.378.351
578.071
191.338
102.397
9.041.518

888.309
246.759
1.135.068
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Samstaedureikningur - Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

REKSTRARTEKJUR
Framldg 0g styrkir.......ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccs
Tekjur af métum
Auglysingatekjur
Afingagjold
Husa- og vallarleigutekjur..

Adrar tekjur......ceeeevveneennens

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur.
Styrkir til deilda
Félagaskipti og sala leikmanna....
Afingar utan hérads.
Ahéld og teeki
patttaka i métum
Rekstur véla og mannvirkja...
Kostnadur vegna moétahalds....
Rekstur skrifstofu
Kynning, fraeedsla og Utbreidsla.........covvveriereenensienieneeienene
Kostnadur v/samkeppnisreksturs...
Onnur gjold

Rekstrargjéld alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VaXEAtEKJUT . .eeuveeiterieerieete ettt
Vaxtagjold
bjonustugjold banka...
Fjdrmagnstekjuskattur
Gengismunur..............

Fjarmagnslidir alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2014

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Oefnislegar eignir
Varanlegir rekstrarfjarmunir....

VELTUFJARMUNIR
Vorubirgdir
Skammtimakrofur....
HaNAD@ert fé.......oueiiiiiieieeeeee e

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad @igith fé........ovvvvvvreeeeeeeeeeeeeeseeeee e
Endurmatsreikningur..
Tekjuafgangur arsins...

SKULDIR
SkammEiMaskuldir........ooveeereiieeeeeeee e
Skuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

*) Arid 2013 voru styrkir fra Sveitarfélaginu Arborg tekju- og gjaldfaerdir tvisvar sinnum

2014

112.529.933
22.251.696
5.446.480
73.997.563
781.198
35.504.611

250.511.481

150.284.110
6.787.656
3.785.366

992.663
6.823.400
21.236.878
14.089.811
8.873.078
5.625.446
4.974.885
11.399.365

9.931.106
244.803.764

5.707.717

968.529
(377.565)
(997.286)
(172.849)

0

(579.171)

5.128.546

2014

1.900.000

52.711.044
54.611.044

3.766.926
8.459.186

46.541.805
58.767.917

113.378.961

83.554.730
2.892.531
5.128.546

91.575.807

21.803.154
21.803.154

113.378.961

2013

140.023.812
21.730.012
2.186.492
71.469.197
15.000
51.075.940

286.500.453

140.606.596
44.864.566
7.092.344
2.782.367
4.669.682
23.964.169
13.981.577
9.719.112
6.112.965
6.036.045
12.034.937

11.608.076
283.558.702

2.941.751

869.606
(337.957)
(1.379.673)
(152.686)
(179.416)

(1.180.126)

1.761.625

2013

2.300.000

48.390.285
50.690.285

3.682.554
16.897.171

39.749.756
60.329.481

111.019.766

81.879.997
3.292.531
1.761.625

86.934.153

24.085.613
24.085.613

111.019.766

b.e. sem greidsla annars vegar fra sveitarfélaginu til framkvaemdastjérnar og hins vegar fra framkvaemdastjorn til deilda.
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Rekstur ipréttavallarsvaedis

Rekstrarreikningur 2014

Skyringar 2014 2013
REKSTRARTEKJUR
FramlOg 08 Styrkir.....oooeeveeniiniieieencceereereeee e 1 28.000.000 25.060.000
Husa- og vallarleigutekjur........cceeveeeereeeieceeeeeee e 2 10.454 15.000
Rekstrartekjur alls 28.010.454 25.075.000
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur........c.cocuveeiiiicieccieeecee e, 3 16.590.480 14.113.435
ONNUE RO, ....oeieieieiceeeeeeee s 73.994 0
Rekstur véla og mannvirkja........cccoveveenennennenieneenecseeneeeeeen 4 9.998.510 8.965.471
REKSTUT SKITSTOTU...c.vveeeieiesiiesieere e 5 543.375 683.270
TOIVUKOSTNAGUI ...c.viieieiieieeieee ettt 16.201 0
Annar kostnadur 6 1.030.204 1.238.908
Rekstrargjold alls 28.236.563 25.001.084
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida (226.109) 73.916
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaXtateK UL ...oi e 24.350 16.380
Vaxtagjold.......eeiieeeiiieieeciee et (38.325) (23.400)
PjONUStUEIOId DaNKa........eeverieeieriieceeeee e (9.773) (7.741)
Fjarmagnstekjuskattur.........coceeeueererieee e (4.870) (3.129)
Fjarmunatekjur og gjold alls (28.618) (17.890)
Hagnadur (tap) timabilsins (254.727) 56.026
Efnahagsreikningur 31. desember 2014
2014 2013
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir........c.ccocoeveeveeceececce e 7 4.810.628 5.561.812
Fastafjarmunir alls 4.810.628 5.561.812
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur 1.706.526 1.627.500
Handbaart fé........ooiieiiee et 8 M M
Veltufjarmunir alls _2.739.851 _2.042.190
Eignir samtals __7.550.479 __7.604.002
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad @igid fE.......ovvvvieeiereeereeeeeeeeee e 6.403.694 6.347.668
Rekstrarhagnadur (tap) arsins.....cccceceeveecreeceesciesee e (254.727) 56.026
Eigid fé alls 6.148.967 6.403.694
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd giold..........veueveeeeereeeeereeeeee e 9 845.014 775.217
Vidskiptaskuldir......o.oooiveeeiiieiiece e 543.566 425.091
Skammtimaskuldir alls 1.401.512 1.200.308
Skuldir og eigid fé samtals 7.550.479 7.604.002
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Rekstur ipréttavallarsvaedis

Skyringar

1. Framlog og styrkir
Framlag fra UMFS........cccoeeviierieerie e 28.000.000
Framl6g og styrkir alls  28.000.000

2. Husa- og vallarleigutekjur
Leigutekjur v/Tibra.......ccoevveeeeveieeieeieiens 10.454
Husa- og vallarleigutekjur alls 10.454

3. Laun og verktakagreidslur

Laun - orlofsgreidsiur........cccceevveerveesveenen. 473.074
Laun starfsmanna mannvirkja...........c.c........ 8.400.246
Verktakalaun.......ccccecveveerinienenieneecneee, 447.000
Adrar launagreidslur.......coceceeeceercieenieennnen, 5.680.000
Tryggingagjald........ccevvvvevieeiieeeieece e 727.649
Lifeyrissjédur 8%.... 725.142
Orlofs- og sjukrasjédur.. 67.515

Starfsmannakostnadur........c.cceceeverienennnns 69.854
Laun og verktakagreidslur alls 16.590.480

4. Rekstur mannvirkja
Rekstur Nyja hussins (Tibra)

Tryggingar N (Tibrd)......cccceeveveeneniereenennens 23.086
Rafmagn N (Tibrd)......ccccooceveeneneeneneeneene, 288.446
Hith N (TTBFE) e veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseseeeeeeeseeeees 80.551
bjofavarnakerfi, kostn. N (Tibra).......ccccceuennee 115114
Flutningskostnadur N (Tibrd).........ccccceeveenenne 22.300
Hreinlaetiskostnadur N (Tibrd).........ccceevee.. 396.285
Annar kostnadur N (Tibrd)... 115.250
Adkeypt vidhald N (Tibra). 21.591
Keypt efni N...cocoovveennnne 19.456
Smaahold og vidhald N 70.776

Rekstur nyja hus alls  1.152.855

Rekstur Gamla hus og skemma

RafMmagn G/S.....coeevivereneeieeeese e 288.535
Hiti Gamla hus.......coecveiviininiceeceeeneen 49.927
Adkeypt vidhald G/S.....cccevveeevveieenerieenes 0
Vidhald efni G/S....ccuveveeeeiieeeeceeeeee s 0
SMEGNOIA G/S...eviiiiiiiciieeecreeseene 23.248
Hreinlaetisv./pvottaadst. G..........cecereruenene. 31.736
Rekstur gamlahus alls 393.446
Rekstur ipréttavalla
Adkeypt vidhald .......cccoverieneeniniercnienens 193.000
Vidghald efni.. 286.249
Aburdur........ 73.942
Keypt sSmadhold.........cccevvveveevienieniniieneeiens 56.050
Malning v/merkingar.........ccocveveeevenveeecennnns 594.882
BOIAr. .t 0
YMis DUN@BUL.....oveveceeeeeceee e 868.169
Flutningskostnadur..........cccoceeverieneeiecneene. 0
Net og annar bunadur i mork..........c..euee... 196.852
Vagnar f/grindur og mork........cceevveveervenennne 229.799
Annar KoStNadur.........ccevveveeeenereneenrennenes 0
Drenlégn i malarvoll.........cceeveveeeieiieniennnns 62.091
ipréttavérur.............. 1.054.646
Sorphirda og gamaleiga 953.235
Vidhald varamannaskyla.. 360.000
Lysing a gervigrasvelli.........cccoeveveevieneeninnns 766.467
Leiga @ hljOGKErfi....cccueeierieierieeiesiieieeees 124.339
Hiti & gervigrasvelli........ccoceviecenieienieinne 985.956
Kostn.v/frjdlsipr.vallar.........ccccoevevevvecvenenen. 600.000
Kalt vatn vegna vékvunar 57.496

Rekstur ipréttavalla alls  7.463.173
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Rekstur traktora og sldttuvéla

Bensin 08 Oliur........covecverienenicniecncceeen
Adkeypt vidhald.........cccoverveniiiiinieninienen.
Varahlutir.....cooceeeeeieeeceeceee e

Vinnueftirlitsgjald........cccccevvievieeicinnieennen,
Leiga & teekjum....ccoovveerieerieeee e
Rekstur véla alls.........ccevveverienieicnecicnnes

Rekstur véla og mannvirkja alls

Rekstur mannvirkja alls

5. Rekstur skrifstofu

Ritfong, pappir o.fl..

Kaffikostnadur og risna.........cccceevveerveennnnn.
Rekstur skrifstofu alls

6. Annar kostnadur
AFSKIIEIN e
Annar kostnadur alls

7. Varanlegir rekstrarfjarmunir
MaNNVIFKi..cveeerieeeeeeeeeee e
Vallarhus frjalsiprottavelli.......ooceevveennnen.
Ahorfendapallar..........coveveveeeeeeeeeeene
Toélvubunadur...
(CY (o110 =] USRS
Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

8. Handbezert fé
0586-26-798.....c.ccueemeeieerenieriisienieneeeeneeeeneenes
0586-14-400076......cccoererereireerrereeeeeeereenees
0586-14-100747....cvvvererereirienieneeeeneeereenees
0586-26-797 ldri..cceererreeiieieieeeririrenienns
Handbaert fé alls

9. Ogreidd launatengd gjéld
Ogreidd [aUN........c.vveveeeeeeeeeeeeeeeeeeenna
Ogreitt { [ifeyrissjOdi........cocovmevvererreernens
Ogreidd félagsgjold..........ccovevevveveeveereennn.
Ogreitt orlof............
Ogreidd stadgreidsla...
Ogreitt tryggingargjald................

Ogreidd launatengd gjjold alls

309.197
272.390
83.803
16.146
7.500
300.000
989.036
9.998.510

19.007.984

244.578

71.332
211.264
543.375

1.003.042
1.030.204

451.361
1.300.500
1.894.400

201.487

962.880
4.810.628

1.019.077
12.435
1.014

799
1.033.325

333.357
72.462
7.153
311.600
78.727
41.715
845.014
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Fimleikadeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

REKSTRARTEKJUR
Framlog 0g Styrkir......cocoveveeverieriieniieniesienene
Tekjur af mOtUML......ooiiiiiieeeceees
Auglysingatekjur.......ccocveveereeneereeseeeeseesiens
ZEfINGAGIONId. i
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidlsur..........cocevvverveenvennnene
Ahold og teeki....
batttaka i MOtUM...coeeieiecceeee e
Kostnadur v/maotahalds...........cccoceveereecveeneennn.
Rekstur deildar/skrifstofu..........cccevuvevereieinenns
Kynning, freedsla og Utbreidsla........cccoccevvenueenns
Kostnadur v/fjaraflana..........cccooevenininenennne
Onnur gjéld

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VaxtateKjUr....oocveeeeeieeieeie e
Innheimtu tekjur utan vaxta........ccccceeeeveeennennnne
Vaxtagjold........cooevververnene
Lantokukostnadur
bjénustugjold. .
Pj.8j. MOTUS...cvvieiiiieiieeeieeeee e
Fjdrmagnstekjuskattur........ccccoceevinicnicneennen.
Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

2014

7.422.237
3.524.667
1.537.480
27.062.224
4.467.424

44.014.032

36.050.947
2.030.655
30.330
307.625
496.550
731.370
2.031.998
1.217.669

42.897.144

1.116.888

102.643
3.080
(27.680)
(771)
(274.874)
(5.850)
(8.810)

(212.262)

904.626

Efnahagsreikningur 31. desember 2014

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir...........coccceevvveennns
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR

Skammtimakrofur.........ocevvvvvciieiieniene e

Handbaert fé........cocevvvieviiiiciieeree e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad eigid fé......oovvvvrverererereeerereeenennns
Tekjuafgangur Arsins.......ccccceevveeincieeniieeniee e

SKAMMTIMASKULDIR

Ogreidd launatengd gj6ld.........cvvveveverveveceennnn.

Adrar skammtimaskuldir..........ccccoevviieiineennen.
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

54

2014

4.875.960

4.875.960

393.791
2.756.307

3.150.098

8.026.058

5.645.533
904.626

6.550.159

1.258.331
217.568

1.475.899

8.026.058

2013

3.536.895
3.287.037
1.981.492
24.447.400
4.087.133
37.339.957

29.894.911
394.674
262.867
684.173
363.295
1.300.022
1.982.919
687.344

35.570.205

1.769.752

103.826
3.113
(17.687)
0
(103.352)
(78.759)
(10.495)
(103.354)

1.666.398

2013

2.795.247
2.795.247

587.300
7.631.242
8.218.542

11.013.789

3.979.135
1.666.398
5.645.533

3.298.983
2.069.273
5.368.256

11.013.789
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Fimleikaakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

2014 2013
REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir......cccocveeeciereeiieeeciee e 2.263.000 2.140.000
ZEFINGAZIOI.cvvrveeeeeveeere e eereeeeese e eeene e 3.374.671 2.223.809
Rekstrartekjur alls 5.637.671 4.363.809
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur.........cccocveevvveeennennns 5.121.390 3.562.769
ARSI O taKi.....veveveeeriseeeeeeceeee e 19.196 518.545
patttaka i métum.... 8.400 75.945
Kostnadur v/métahalds.........ccccccvevveecieenneennnen. 7.181 0
Rekstur deildar/skrifstofu.........coouvviveueeiiinneinnns 4.014 0
Kynning, freedsla og uUtbreidsla..........cccceeeueenneee. 20.000 222.185
ONNUE GJOI....vvrieieiierereeeeee e 0 48.612
Rekstrargjold alls 5.180.181 4.428.056
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 457.490 (64.247)
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaXtateKjur.....oove e 82.886 87.093
Vaxtagjold......cooeeveeeieeieeeeeee e (2.987) 0
DIONUSLUEIONT. . vrvreereereereereeseeseseeeeseeseeseeseeseenes (80.846) 15.319
Fjarmagnstekjuskattur........c.cccovvevvieeceeniesineens (14.713) (15.870)
Fjarmunatekjur og gjold alls (15.660) 86.542
Hagnadur (tap) timabilsins 441.830 22.295
Efnahagsreikningur 31. desember 2014
2014 2013
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir.........ccocceeveennenne. 93.743 93.743
Fastafjarmunir alls 4.875.960 2.795.247
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur........ccoevecieiiieeeeeeee, 0 862.626
Handbaert fé.......coovvveiviiiiirieeeeeeec e 2.807.599 225.994
Veltufjarmunir alls 2.807.599 1.088.620
Eignir samtals 2.901.342 1.182.363
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad igid fé........ccovvvveerereeerereeerereeenen, 1.182.363 1.160.068
Tekjuafgangur arsins 441.830 22.295
Eigio fé alls 1.624.193 1.182.363
SKAMMTIMASKULDIR
Adrar skammtimaskuldir.........ccccoeceeniienninninne 1.277.149 0
Skammtimaskuldir alls 1.277.149 0
Skuldir og eigid fé samtals 2.901.342 1.182.363
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Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

REKSTRARTEKJUR

FramlOg og styrkir.......ccoeceevieviieniienienienieeiene
ZEfINGAZIONd. ..
ABrar tEKJUN . .eeeeeeeeeiee et

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidsIur.........cccceevveerveervennnen.
Félagaskipti.....c.coervvrrireennen

Afingar utan hérads...
Ahold og teeki......
batttaka i MOTUM....cooiiiiiiieieeeceeee
Kostnadur v/motahalds..........cccccceeeieecreennnennn.
Rekstur deildar/skrifstofu........cccovevrvveervveeennnen.
Kynning, fraedsla og Utbreidsla.........ccccceeuveneen.
Kostnadur v/samkeppnisreksturs..........c..coeueee
Onnur gjéld

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VaxtateKjur.....ccooveeceeeiececeee e,

Vaxtagjold...............

bjénustugjold banka......

Fjarmagnstekjuskattur..........cccceevvverieeieesnennnen,
Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

2014

2.110.138
3.388.643
2.403.323

7.902.104

4.755.748
10.000
23.300
98.147

792.288
149.218
306.124
298.250
574.677
207.640

7.215.392

__686.712

105.874

(6.956)
(19.145)
(21.077)

58.696

745.408

Efnahagsreikningur 31. desember 2014

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

ARSI 08 t3Ki..eeveeeeeceese e

BiNgOSP)OId...c.eevuveeiiiiieriieieeieeeeee e
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur.......ooveeveevieeieeseece s
Handbeert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE
EIGID FE

Oradstafad eigid fé......ccovveivevriieeeeeeeeen,
Tekjuafgangur arsins.........cccceevveeevieeencineescineens

SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir.......cccoecevininiininnicnineeee,
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2014

1.176.626
230.419

1.407.045

309.280
6.194.719

6.503.999

7.911.044

5.602.298
745.408

6.347.706

1.563.338

1.563.338

7.911.044

2013

1.951.996
2.597.170
2.452.307
7.001.473

5.331.400
0
68.581
(80.320)
793.608
255.746
198.462
341.500
1.074.436
173.867
8.157.280

(1.155.807)

125.928
(1.641)
23.493

(25.175)
122.605

(1.033.202)

2013

985.248
230.419
1.215.667

242.140
5.272.003
5.514.143

6.729.810

6.635.500
(1.033.202)
5.602.298

1.127.512
1.127.512

6.729.810
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Handknattleiksdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

2014 2013
REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir 7.913.613 7.089.191
Tekjur af MOtUML......coieeieeeececeeeeeeee 2.091.001 1.696.448
AUglYSINGAtEKIUN.....ecveeiiecieeiecie e 50.000 85.000
ABTar tEKJUT . .eevieeeiee ettt 2.009.554 4.462.824
Rekstrartekjur alls 12.064.168 13.333.463
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidsiur........cccocvvveervernennen. 4.148.661 4.543.532
Styrkir til deilda/unglingarads.........cceevevuevvereens 224.579 0
Félagaskipti og sala leikmanna..........cccccueeveens 179.878 70.000
Afingar utan sveitarfélags.... . 12.000 0
ARSI 08 taeKi....vveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 471.036 895.254
batttaka i MOtUM......ccveeiiieiecieceeeeeeeeeee 4.063.029 4.359.899
Kostnadur v/motahalds.........ccooevevvviivevcveennenne 1.536.739 1.309.702
Rekstur skrifstofu/deildar........ccccveevveevivereenns 82.042 87.939
Kynnig, fraedsla og Utbreidsla.........cccccvevueerneenns 12.900 60.000
Kostnadur v/samkeppnisrekstur............cccevee.. 218.620 1.281.755
ONNUE GIOI. e 1.034.023 679.454
Rekstrargjold alls 11.983.507 13.287.535
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 80.661 45.928
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaxXtatekjur.....ocveveereenienieeeeeeeeee e 12.689 10.132
Vaxtagjold......cooveveereerieeieeree e (16.794) (9.818)
bjonustugjold banka.........ccceveveeiieenieereeniennens (11.780) (14.443)
Fjarmagnstekjuskattur.........ccccoevveeiieciieniieennnne (2.536) (2.014)
Fjarmunatekjur og gjoéld alls (18.421) (16.143)
Hagnadur (tap) timabilsins 62.240 29.785
Efnahagsreikningur 31. desember 2014
2014 2013
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir.........ccoccoveeeviiennenne 0 0
Fastafjarmunir alls 0 0
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur........cccoverereevcienneeieene 699.072 1.113.593
Handbaert fé........ccccveieecieeieceeeeee e 1.541.943 987.583
Veltufjarmunir alls 2.241.015 2.101.176
Eignir samtals 2.241.015 2.101.176
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé.....coovveveeeeeereeesieeeeens 1.060.125 1.030.340
Tekjuafgangur arsins........cccceecveeveenieesceeecreennenn 62.240 29.785
Eigio fé alls 1.122.365 1.060.125
SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. launatengd gjold.........ccccevvveerereerrererennn. 0 (7.207)
Vidskiptaskuldir.........cocoveeerenenininennincnennne 1.118.650 1.048.258
Skammtimaskuldir alls 1.118.650 1.041.051
Skuldir og eigid fé samtals 2.241.015 2.101.176
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Unglingarad handknattleiksdeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

2014
REKSTRARTEKJUR
Framlog 0g styrkir......cocceevveeeieerieinieeniieeniieenae 1.302.525
Tekjur af MOtUM...cccvveeieiee e, 4.659.283
Afingagjold..... . 7.049.445
Adrar tekjur 14.999
Rekstrartekjur alls 13.026.252
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur........ccceeveeevveeneeennen. 8.548.808
ARSI 08 taKi...evveeeeeeereeceeeeee s 0
batttaka i MOtUM......ceeveeeieeee e 720.087
Kostnadur v/métahalds..... . 1.768.547
Rekstur skrifstofu/deildar........ccccocovevireenuennnnne 47.377
Kynning, freedsla og Utbreidsla.........ccccecveennen. 0
ONNUE JOI. e 9.001
Rekstrargjold alls 11.093.820
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 1.932.432
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaxtateKjur.....coveeveeeerie e 46.983
Vaxtagjold......cooeeeveereeerie e (54.968)
bjonustugjold Banka..........ceceveenieeiienienieniennn, (97.953)
PJONUSTUZIOID ..o 0
Fjarmagnstekjusksattur.......c.ccoovvevenienieniennenns (9.396)
Fjarmunatekjur og gjold alls (115.334)
Hagnadur (tap) timabilsins 1.817.098
Efnahagsreikningur 31. desember 2014
2014
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir.........ccccoceevveennenne 0
Fastafjarmunir alls 0
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur........cooeeverieniniciieneeeee 206.780
Handbaert fé........coevvieeveeeeecee e 3.347.403
Veltufjarmunir alls 3.554.183
Eignir samtals 3.554.183
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oréadstafad eigid fé.......coovrvevererrererenrerereeenenns 1.646.374
Tekjuafgangur arsins........cccecveevvveenieenveeneeennnn. 1.817.098
Eigid fé alls 3.463.472
SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. laun og launatengd gjold............cccccuvunenee. 90.711
Skammtimaskuldir alls 90.711
Skuldir og eigid fé samtals 3.554.183
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2013

1.270.228
3.971.140
6.305.069
43.341
11.589.778

7.540.086
114.286
260.121
1.494.094
47.809
80.500
259.610

9.796.506

_ 1793272

20.570
(6.241)
(173.245)
(6.240)
(4.113)
(169.269)

1.624.003

2013

200.642
2.219.155
2.419.797

2.419.797

22.371
1.624.003
1.646.374

773.423
773.423

2.419.797
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Handknattleiksakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

2014
REKSTRARTEKJUR
Framlog 0g styrkir.....cccceveveeeriieeinieeeniee e 2.823.366
Tekjur af MOtUM......eviviiiiiee e 0
ZEFINGAgIOId...veeeeiicieeeee e 12.120.033
Rekstrartekjur alls 14.943.399
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur........cccccoeevvenereennenne 7.450.637
ANBId 08 t&Ki....eeveveeeereeereieeereeeeee e 916.374
Patttaka i MOtUML.......eovviiiiiiiicieeee e, 1.496.958
Kostnadur v/maotahalds.........cceeveeeirenieniennnne 192.194
Rekstur skrifstofU........coceeverereeninenniineeieniene 87.956
Kynning, freedsla og utbreidsla...........cccceeeveennns 0
Rekstrarkostnadur motuneyti......c.occveeerveeennnes 4.598.832
ONNUE JBI0.vviveeeiereeieeeeeeee e 22.299
Rekstrargjold alls 14.765.250
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 178.149
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaxtateKjur......coooveeiiniiniiiicececeen 31.480
Vaxtagjold.....cveeeieeiriieeiriieeeiee e 0
PJONUSTUZIOId.....covieriieiiecieeieee e (42)
Fjdrmagnstekjuskattur........c.cccovveereiiineencieennnnnn (6.292)
25.146
Hagnadur (tap) timabilsins 203.295
Efnahagsreikningur 31. desember 2014
2014
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir...........ccccceeeevneene 0
Fastafjarmunir alls 0
VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur.....veeeveeeeiie e 0
Handbaert fé........cccoveeiieeicieeceeeceeeeeee s 2.130.386
Veltufjarmunir alls 2.130.386
Eignir samtals 2.130.386
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé.......ocovvveveeeieieeeeeeenn 1.784.832
Tekjuafgangur arsins.........cccccveevvieeiiieeeccieeennns 203.295
Eigid fé alls 1.988.127
SKAMMTIMASKULDIR
Launatengd gjold 142.259
Vidskiptaskuldir.......cooeeveeeiiieiiiiee e 0
Skammtimaskuldir alls: 142.259
Skuldir og eigid fé samtals 2.130.386
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2013

3.341.527
(40.500)
12.109.008

15.410.035

7.979.979
1.027.246
1.116.298
269.418
76.558
10.000
4.729.509
0

15.209.008

201.027

26.771
(663)
(94)
(5.351)

20.663

221.690

2013

284.962
2.085.897

2.370.859

2.370.859

1.563.142
221.690

1.784.832

(10.573)
596.600

586.027

2.370.859
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Judoédeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

REKSTRARTEKJUR

Framlog og Styrkir......cccceeevveeeceeeiieeeeceee e

Skilti vid Sundholl Selfoss.........coceeveeneenieniennns

ZfINGAgiold...coveeeieiieeieeee e

ABrar teKjUN..ocvveeeeeeeeiee e
Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur.........cocceveevereneennne
Styrkir til deilda.......coeeveeeeieeeeeeeeee s
ARSI 0g taKi....vveeeeieeeeeeieieeeeeeeeee e
batttaka i MOTUM.....ccccieiieecee e,
Kostnadur v/maétahalds.........ccceeeevvenenieiniennenne
Rekstur mannvirkja.......ccccocceeeiiiiecciiee e,
Rekstur skrifstofu/deildar..........ccoevvevvrenieennne
Kynning, freedsla og Utbreidsla..........ccoecuernenne
Kostnadur v/samkeppnisrekstur..........ccceeveen.
Onnur gjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VaxtateKjur......cccveeeee e
Vaxtagjold.....cveercueeeniieeiiee e
bjonustugjold banka..........cceeeerieniiiineenienies
Fjarmagnstekjuskattur........ccccovveeeniieeriieennnnenn.

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

2014

2.291.728
270.000
1.760.575
363.000

4.685.303

2.287.940
440.000
467.270
300.873

36.427
79.250
160.083
120.627
10.962
40.670

3.944.102

741.201

101.174

(1.964)
(17.770)
(20.332)

61.108

802.309

Efnahagsreikningur 31. desember 2014

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir..........cccccceeevveennns
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Handbaert fé........coocveeeiieceeceecee e,

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE
EIGID FE

Oradstafad eigid fé.......ocovvvvveereeeeeeeeans
Tekjuafgangur arsins.......c.ceveveenenerienenennennen

SKAMMTiIMASKULDIR
Adrar skammtimaskuldir.........c.ccoevveeiiienieennennns
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2014

4.861.249

4.861.249

4.861.249

4.058.940
802.309

4.861.249

4.861.249

2013

1.716.312
0
1.502.640
330.397
3.549.349

2.100.005
0

161.600
102.451
11.860
37.370
83.278
133.850

0

5.000
2.635.414

913.935

87.301
(542)
(93.171)
(11.288)
(17.700)

896.235

2013

4.058.940
4.058.940

4.058.940

3.162.705
896.235
4.058.940

4.058.940
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Knattspyrnudeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

2014
REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir . 27.857.164
Tekjur af métum 6.500.799
Vallartekjur 60.000
Auglysingatekjur 3.469.000
ABrar tEKJUN ..o 20.830.727
Rekstrartekjur alls 58.657.690
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur.........cccocvvvervenneennen. 29.406.320
Styrkir til deilda 476.377
Félagaskipti og sala leikmanna. 3.595.488
Afingar utan hérads 957.363
Ahold og teeki 1.000.930
patttaka i métum 12.302.642
Kostnadur vegna métahalds 825.125
Rekstur mannvirkja 3.122.027
Rekstur deildar/skrifstofu 1.523.916
Kynning, fraedsla og utbreidsla 831.500
Kostn. v/samkeppnisreksturs 3.365.575
ONNUE JOI..eiieieieceerereieeeeeee e 4.264.403
Rekstrargjold alls 61.671.666
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida (3.013.976)
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaxtateKjur....ooooveeeee e 11.257
Vaxtagjéld (196.687)
pjonustugjold banka... (142.446)
Fjdrmagnstekjuskattur... (2.249)
GENGISMUNU.....eiiiiiiireiieseeseeseesee e 0
Fjarmunatekjur og gj6ld alls (330.125)
Hagnadur (tap) timabilsins (3.344.101)
Efnahagsreikningur 31. desember 2014
2014
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Oefnislegar eignir 1.900.000
Varanlegir rekstrarfjarmunir.... 4.010.981
Fastafjarmunir alls 5.910.981
VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur... 3.388.074
Handbaert fé 5.528.787
Veltufjarmunir alls 8.916.861
Eignir samtals 14.827.842
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé......coovvuevveereeerereeeeeeeerennns 3.045.953
Endurmatsreikningur 1.900.000
Tekjuafgangur arsins . (3.344.101)
Eigid fé alls 1.601.852
SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. laun og launatengd gjold 2.087.572
Adrar skammtimaskuldir 11.138.418
Skammtimaskuldir 13.225.990
Skuldir og eigid fé samtals 14.827.842
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2013

25.605.924
6.181.531
0
4.305.000
32.950.482

33.115.501
649.017
7.022.344
625.000
1.696.433
14.441.215
859.052
2.402.670
2.144.175
272.841
2.768.231
6.869.008

17.727
(218.667)
(203.445)

(3.525)

2013

2.300.000
3.626.224

8.783.144
3.228.524

7.453.913
2.300.000

2.552.280
10.039.659

[69.042.937

72.865.487

(3.822.550)

(177.500)
(585.410)

(4.407.960)

5.926.224

12.011.668

17.937.892

(4.407.960)
5.345.953

12.591.939

17.937.892
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Unglingarad knattspyrnudeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

REKSTRARTEKJUR
Framldg og styrkir... .
Tekjur af motum......ccoviiiiiiiiie
Y3 1Y =4 o] [« S TURRUROt
ABrar teKjUN . oeeveeeciieeciee e

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur ........cccovevevvevcveeinnnne
ARSI 0g taKi....v.vveeeceeeeeeee e
Patttaka i MOtUM.....oceeeiiiiieee
Kostnadur vegna métahalds.........ccceeeevveninenee.
Rekstur deildar/skrifstofu.......ccccevveeveeeeieeennnne
Kynning, fraedsla og Utbreidsla..........ccccceeuveennnne
Kostnadur v/samkeppnisrekstur.............cceevee.
Onnur gjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur....oeeeveeeeeeeceeecee e
Vaxtagjold......coceereerieriienireeneeniesie e e
Pjonustugjold banka.........ccceevveeveenieniieeieeien,
Pj.gj. MOtUS....ciiiiiiiiiet ettt
Fjdrmagnstekjuskattur.........ccocvevvievienieenieennnene

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

2014

834.539
4.915.154
13.078.917
1.840.900

20.669.510

14.215.000
1.194.924
736.265
3.816.053
162.343
200.000
444.147
71.718

20.840.450

(170.940)

13.589
(10.231)
(157.083)
0

(2.717)

(156.442)

(327.382)

Efnahagsreikningur 31. desember 2014

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir.........ccccceevveevieennenn.
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR

VOrUBIrgOIN. cccveeeeiie e

Skammtimakrofur.......cveeeeveeiiiieiieeee e

Handbaert fé.....ccocvvveevvieiieeeeececeeee e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE

Oradstafad eigid f......ocvvvvververererirereiereierians
Tekjuafgangur arsins.......ccceecveeceereenceeeereeseennns

SKAMMTIMASKULDIR
Adrar skammtimaskuldir.........cccccceeveeriercneennen.
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2014

(341.170)

(341.170)

1.705.852
1.359.164
2.556.421

5.621.437

5.280.267

5.407.649
(327.382)

5.080.267

200.000

__200.000

_5.280267

2013

753.152
6.187.856
12.281.290
1.279.932
20.502.230

11.962.500
1.389.608
1.284.502
4.381.963

227.309
120.000
138.503
83.201
19.587.586

914.644

10.028
(3.215)
(501.830)
(49.077)
(1.916)
(546.010)

368.634

2013

1.705.852
2.242.723
1.459.074
5.407.649

5.407.649

5.039.015
368.634
5.407.649

5.407.649
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Motokrossdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

2014 2013
REKSTRARTEKJUR
Framlog 0g Styrkir.......cccoveeevveeecieecieeeceeecieeens 3.823.351 3.029.403
Husaleiga/brautartekjur.........ccoeeveeveevenvenneenen. 695.744 319.000
ZEfINGAIONd..c.eeeeeeiieeeeeee e 466.388 510.850
ABrar teKjUr..coueeeieieeieeeeeeee e 63.650 436.873
Rekstrartekjur alls 5.049.133 4.296.126
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 236.000 0
batttaka i MOtUM....cccveeeiieeece e 82.890 108.574
Rekstur mannvirkja......ccoceeeeeernieencieeeiieenieenns 890.024 2.348.757
Rekstur skrifstofu/deildar.......ccccooeveeveviiiiueeennns 54.496 59.559
Kynning, fraedsla og Utbreidsla.........cccceevveenneen. 2.500 47.662
ONNUF GBI, 1.110.544 360.518
Rekstrargjold alls 2.376.454 2.925.070
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 2.672.679 1.371.056
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaxtateKjur......oovecieee e 9.697 6.159
Vaxtagjold........cocuevererireeieneneneneeeeee e (2.817) (3.788)
bjonustugjold banka.........ccevveevieriiirieniienienene (14.298) (12.571)
Fjdrmagnstekjuskattur.......c.ccoceereeneeninnennenne (1.939) (1.231)
Fjarmunatekjur og gjold alls (9.357) (11.431)
Hagnadur (tap) timabilsins 2.663.322 1.359.625
Efnahagsreikningur 31. desember 2014
2014 2013
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir.........ccccoooveeeveennen. 4.970.787 2.415.730
Fastafjarmunir alls 4.970.787 2.415.730
VELTUFJARMUNIR
0152-26-9400.....cccitiieeeieirieirreeeee e 841.800 733.535
Veltufjarmunir alls 841.800 733.535
Eignir samtals 5.812.587 3.149.265
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Orédstafad eigid f.....ccooververereeerererere e, 3.125.482 1.765.857
Rekstrarhagnadur (tap) arsins.......cccceevveeeeveeennes 2.663.322 1.359.625
Eigid fé alls 5.788.804 3.125.482
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir........coceerveenienienienieneenieneee 23.783 23.783
Skammtimaskuldir alls 23.783 23.783
Skuldir og eigid fé samtals 5.812.587 3.149.265
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Sunddeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

REKSTRARTEKJUR

Framlog og Styrkir.......cccecveevveeveenienienneesienne.
Tekjur af MOtUM....cocvveiieiieiieeeee
Auglysingatekjur.......coceevverieineeniecieeeceee
Afingagjold
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreioslur........c.cccevveveennennenns
AhB1d 08 taKi...oucvevevererereeeeeeee e
Patttaka i MOtUM.......covviiiiiiieieeee e,
Kostnadur v/moétahalds.........coeveeevveeenneeenen.
Rekstur skrifstofu/deildar

Kynning, fraedsla og Utbreidsla........cccccecveeneenne
Kostnadur v/samkeppnisreksturs...........c.........
Onnur gjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VaxtateKjur....oooveeervieeiiee e
Vaxtagjold......coevvveeeriiieeiieeeiee e
PJONUSTUZIOId...cccviieeiiieeieeeeiieecree e
Fjarmagnstekjuskattur........ccccooevveeviiieincineennnen.

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

2014

925.764
29.400
120.000
2.260.099
928.326

4.263.589

3.202.906
123.838
267.605

91.070
53.300
205.650
51.334
33.500

4.029.203

234.386

47.023
(17.350)
(39.169)

(9.364)

(18.860)

215.526

Efnahagsreikningur 31. desember 2014

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir..........c.ccceeeenennn.
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR

Handbaert fé........covvvvvieeiieienieneeee e

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE

Oradstafad eigid fé.......ocovvvveiveeeeeeieeeeeeennns
Tekjuafgangur arsins........ccccevveeevieeescieeecinnenn,

SKAMMTiIMASKULDIR
Ogreidd launatengd gjold..........ccccevvvvvveeeevennee.
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

64

2014

2.770.533

2.770.533

2.770.533

2.455.398
215.526

2.670.924

99.609

99.609

2.770.533

2013

773.807

0

60.000
1.825.641
1.557.517
4.216.965

2.693.143
288.006
270.502
70.872
134.018
97.100
26.378
68.000

3.648.019

568.946

43.969
(44.073)
(67.223)

(8.793)
(76.120)

492.826

2013

2.756.862
2.756.862

2.756.862

1.962.572
492.826
2.455.398

301.464
301.464

2.756.862
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Taekwondodeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2014

2014 2013
REKSTRARTEKJUR
FramlOg og styrkir......ccecveveeveeniecceeeesee s 1.442.977 1.860.541
Tekjur af mOtuM....ccceveeeii s 531.392 127.500
ZFINGagiold.....coeeieiieieieee e 3.436.568 3.352.555
AGrar teKJUN . .eeveeeieeeieee e 505.052 734.222
Rekstrartekjur alls 5.915.989 6.074.818
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur...........cccvevviiennennen. 4.192.656 3.598.622
Zfingar utan sveitarfélags..........cccevvvvecveecreennen. 0 52.000
Ahold 08 t@Kiuueioiee e 427.036 212.477
Patttaka i MOtUM....cccveviiiiicceeeee 435.511 888.187
Kostnadur v/motahalds........ccceovvveeevveeincieeinnns 123.129 143.152
Rekstur sKrifStofu........cceceeverereeiieieneciesieee 97.466 45.121
Kynning, freedsla og Gtbreidsla..........cccceuenueeee. 313.000 287.850
) o] o] o - TSSOSO 30.068 0
ONNUE IO, 220.678 445.647
Rekstrargjold alls 5.839.544 5.673.056
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida 76.445 401.762
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur.....ocoveeenineencnincceccee 7.671 5.608
Vaxtagjold...... . (246) (720)
pPjénustugjdld.............. . (29.992) (35.994)
Fjdrmagnstekjuskattur..........cocoeveeniiniieniienniene (1.534) (1.121)
Fjarmunatekjur og gjold alls (24.101) (32.227)
Hagnadur (tap) timabilsins 52.344 369.535

Efnahagsreikningur 31. desember 2014

2014 2013
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfiarmunir.........ccoccovcvvevveennne 0 0
Fastafjarmunir alls 0 0
VELTUFJARMUNIR
VOrUDIFEOIN. .. eeveeeeeeeieeie et 1.980.546 1.896.174
Vidskiptakrofur....eeeevee e, 116.800 116.800
Handbaert fé 1.069.815 1.395.454
Veltufjarmunir alls 3.167.161 3.408.428
Eignir samtals 3.167.161 3.408.428
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé......cooevveeveveverecereeeeeeereeea. 3.065.631 2.696.096
Tekjuafgangur arsins.......occevvevveeneencienieeneenns 52.344 369.535
Eigid fé alls 3.117.975 3.065.631
SKAMMTiIMASKULDIR
Ogr. laun og launatengd gjold..........c.cccevevunece. 49.186 342.797
Skammtimaskuldir alls 49.186 342.797
Skuldir og eigid fé samtals 3.167.161 3.408.428
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Log Ungmennafélags Selfoss

1. kafli - Um Umf. Selfoss

1. grein.

Félagid heitir Ungmennafélag Selfoss,
skammstafad Umf. Selfoss og hefur adsetur
sitt & Selfossi i Sveitarfélaginu Arborg &
Sudurlandi.

2. grein.

Merki félagsins er skjaldarmerki med breidum
utjédrum i vinraudum og hvitum lit. Innan i
koma ordin UMF Selfoss, 1936.

3. grein.

Keppnisbuningur og afingabuningur félagsins
skal vera i vinraudum og hvitum adallitum
med hvitri dletrun og merki félagsins i vinstri
barmi.

Félagsgalli skal vera med vinraudum adallit og
merki félagsins i vinstri barmi.

Hverri deild innan félagsins er heimilt ad
utfeera ofangreinda adalliti a
keppnisbdningum ad eigin vild, en p6 fa
stadfestingu adalstjornar. Deildum er heimilt
ad utfeera zfingafatnad ad eigin vild, en po fa
sampykki adalstjérnar. Heimilt er hverri deild
ad setja & adra buninga en keppnisbuninga,
taknmerki vidkomandi deildar og stofnar.

2. kafli - Markmid Umf. Selfoss

4. grein.

Markmid félagsins eru:

a. AdJ auka ahuga a ipréttaidkun og
likamsraekt.

b. AdJ standa fyrir 6flugu og faglegu iprotta-
og félagsstarfi, sérstaklega medal barna
og unglinga.

c. Efla keppnis- og afreksiprottir.

d. Ad vinna gegn tébaksreykingum, neyslu
4fengis og annarra skadnautna.

e. Ad vinna ad markmidum og stefnuskra
iprétta- og Olympiusambands [slands og
Ungmennafélags islands med
kjorordunum ,,ISLANDI ALLT“.

5. grein.

Umf. Selfoss er adili ad Héradssambandinu
Skarphédni (HSK), sem er adili ad iprétta- og
Olympiusambandi islands (iSi) og
Ungmennafélagi islands (UMFI).

3. kafli - Félagar

6. grein.

Félagid er myndad af einstaklingum sem
mynda deildir um idkun vidurkenndrar
iprottagreinar eda annarrar starfsemi sem
samrymist markmidum ungmenna- og
iprottafélagshreyfingarinnar og hafa
sameiginlega adalstjorn, sem er adsti adili
félagsins milli adalfunda.

7. grein.

Félagi getur hver sd ordid sem aeskir pess og
greidir argjald. Heimilt er ad skra sig i fleiri en
eina deild. Haegt er ad gerast félagi i Umf.
Selfoss én pess ad ganga i deild innan
félagsins og skulu peir einstaklingar heyra
undir adalstjorn. Félagar skuldbinda sig til ad
fara ad I6gum félagsins, hlita keppnisreglum
og vera félaginu til séma hvarvetna sem peir
koma fram 4 vegum eda fyrir hond félagsins.
Adalstjérn er heimilt ad vikja félaga ur
félaginu hafi hann brotid gegn logum
félagsins eda aliti hun framkomu hans eda
gjordir ad 60ru leyti vitaverdar.
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8. grein.

Heimilt er ad afla styrktarfélaga sem hafa oll
sému réttindi og adrir félagar. Akveda skal
félagsgjald styrktarfélaga til deilda & adalfundi
vidkomandi deildar en til adalstjérnar &
adalfundi Umf. Selfoss.

9. grein.
Argjald félaga skal vera pad sama hja 6llum
deildum og dkvedid a adalfundi Umf. Selfoss.

4, kafli - Deildir

10. grein.

Deildir skulu standa fyrir idkun og eftir
atvikum afingum og keppni i vidurkenndum
ipréttagreinum skv. skilgreiningu iSi eda
annarri starfsemi sem samrymist markmidum
ibrotta og ungmennafélaganna.
Framkvaemdastjorn skal halda sérstaka skrd
yfir paer deildir sem starfandi eru innan
félagsins hverju sinni. Skrain skal stadfest &
adalfundi. Til pess ad deild teljist starfhaef
skulu ad jafnadi a.m.k. 20 félagar viskomandi
deildar hafa greitt félagsgjold.

Komi fram skrifleg umsokn fra a.m.k. 20
sjalfrada einstaklingum um stofnun nyrrar
deildar innan félagsins, skal adalstjérn
félagsins standa fyrir stofnfundi nyrrar deildar
samkv. 13. gr. laga félagsins og leggja sidan
fyrir naesta adalfund félagsins til sampykktar.
Adalstjérn getur po veitt nyrri deild
bradabirgdaradild fram ad naesta adalfundi.

11. grein.

Hver deild innan félagsins hefur sér stjérn og
fjarhag. Stjoérn hverrar deildar félagsins skal
skipud prem til sjo6 ménnum; formanni,
gjaldkera og ritara sem kjornir eru sérstaklega
4 adalfundi viokomandi deildar og allt ad
fjorum medstjérnendum. Deildarstjérn
akvedur verkaskiptingu medstjornenda a
fyrsta stjérnarfundi. Kjortimabil deildarstjérna
er & milli adalfunda vidkomandi deilda. Skylt
er ad halda stjérnarfundi reglulega. Halda skal
sérstaka gjordabok um stjérnarfundi og senda
afrit fundargerda til framkvaemdastjérnar.

Heimilt er ad stofna unglingardd innan deilda
sem skal sérstaklega sja um og vinna ad
eflingu starfsins hja bérnum og unglingum.
Unglingarad starfar a vegum stjérnar
deildarinnar og skal kosid i pad 4 adalfundi
deildar eda skipun pess stadfest a adalfundi.
Deildirnar skulu setja sér nanari reglur um
skipun, starfshaetti og starfsemi unglingarads.
Halda skal fjarhag unglingarads adskildum fra
6drum fjarhag deildarinnar en azetlanir og
dkvardanir um fjaraflanir og radstéfun
fjdrmuna skulu hljéta sampykki
deildarstjérnar, og luta ad o6llu leyti somu
skilmalum og gilda um fjarmal deilda, sbr.
m.a. akvaedi 13. greinar laga pessara.

12. grein.

Stjérnir deilda skulu framfylgja sampykktum
adalfunda deilda og rada daglegum rekstri
peirra, par @ medal rada pjalfara og akveda
laun peirra. Hver deild skal halda ndkvaemt
félaga- og idkendatal samkvaemt I6gum og
reglum UMFI og ISi. Hver deild skal skila
adalstjorn félagatali sinu fyrir 30. jandar ar
hvert.

Rekstur deilda skal vera hallalaus & hverju ari.
Adalstjorn skal setja verklagsreglur um
fjarreidur og bokhald félagsins og deilda pess
og skal framkvaemdastjérn hafa eftirlit med

pvi ad peim sé fylgt. Adalfundur deildar skal
sampykkja fjarhagsaaetlun sem parf ad fa
stadfestingu adalfundar félagsins til ad 6dlast
gildi. Deildum er 6heimilt ad stofna til
fjarskuldbindinga umfram fjdrhagsdaetiun
nema med sampykki framkvaemdastjérnar.

Hver deild aflar fjar til sinnar starfsemi og

hefur tekjur af:

a. Argjoldum deildar.

b. Zfingagjoldum.

c. Styrktarfélagsgjoldum.

d. Agéda af iprottamdtum viskomandi
deildar.

e. Lottétekjum skv. skiptareglum og 6dru
fjdrmagni til skipta.

f.  Odrum tekjudflunarleidum sem ekki
rekast a vid starf annarra deilda.

Deildarstjérn skal halda skyrslu um starf
deildarinnar sem 16gd skal fyrir adalfund
deildarinnar og afhent adalstjérn til birtingar i
arsskyrslu félagsins.

13. grein.

Adalfundir deilda félagsins skulu vera haldnir
eigi sidar en 31. mars fyrir 1idid starfsar.
Knattspyrnudeild skal pé heimilt ad halda
adalfund 4 starfsarinu, eftir lok
keppnistimabils ad hausti, en p6 eigi sidar en
15. névember og skal pa leggja fram niu
manada milliuppgjor. Knattspyrnudeild er
samt sem adur skylt ad leggja fram
endurskodadan arsreikning a.m.k. tveimur
vikum fyrir adalfund félagsins.

Atkvaedisrétt a adalfundi deildar hafa allir
félagar deildarinnar, enda hafi peir greitt 6ll
l6gbodin gjold. Kjorgengir eru b6 adeins
félagar deildarinnar sem ndd hafa 15 éra
aldri, nema til formanns og gjaldkera verda
peir ad vera 18 dra. Til adalfundar deilda skal
boda med viku fyrirvara med auglysingu i
stadarblodum og er hann loglegur sé l6glega
til hans bodad. Stjorn skal leggja fyrir
adalfund fjolfaldada arsskyrslu, arsreikninga
og fjarhagsaaetlun.

Dagskra adalfunda deilda skal vera sem hér

segir:

1. Formadur deildarinnar setur fundinn.

2. Kosinn fundarstjori.

3. Kosinn fundarritari.

4. Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram
til sampykktar.

5. Formadur leggur fram arsskyrslu
deildarinnar.

6. Gjaldkeri leggur fram og utskyrir
endurskodada reikninga, sem sidan eru
bornir undir atkvaedi.

7. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaaetlun til
afgreidslu.

8. Stjornarkjor:

a. Kosinn formadur.

b. Kosinn gjaldkeri.

c. Kosinn ritari.

d. Kosnir medstjornendur, eftir akvordun
fundarins.

9. Onnur mal.

A adalfundi deilda reedur meirihluti atkveeda
urslitum allra mala. Kosning deildarstjérna
skal vera skrifleg, ef purfa pykir. Ef atkvaedi
eru jofn skal kosid bundinni kosningu og faist
enn ekki drslit skal hlutkesti rada.
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Log Ungmennafélags Selfoss

14. grein.

Vanraki einhver deild ad halda adalfund &
tilsettum tima, skal framkvaemdastjérn
félagsins boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans.

5. kafli - Adalfundur Umf. Selfoss

15. grein.

Adalfundur Umf. Selfoss fer med aedsta vald i
malefnum félagsins. Adalfund skal halda eigi
sidar en 30. april &r hvert. Til adalfundar skal
boda med bréfi til stjérna allra deilda
félagsins og auglysingu i stadarblédum med
tveggja vikna fyrirvara og er hann loglegur ef
l6glega er til hans bodad. Allir félagar 16 dra
og eldri hafa kjorgengi til adalfundar og 18
ara og eldri til stjérnarstarfa i adalstjérn. Allir
félagar hafa malfrelsi og tillogurétt & fundum
félagsins og deilda pess. Adalstjorn skal leggja
fyrir adalfund fjolfaldada arsskyrslu félagsins,
arsreikninga og fjdrhagsdaetlun naesta ars.

Atkvaedisrétt a adalfundi hafa eftirtaldir

félagar:

1. Framkveemdastjorn félagsins.

2. Formenn allra deilda félagsins.

3. Gjaldkerar allra deilda félagsins.

4. Auk pess samtals 30 fulltriar deilda, sem
kosnir eru a adalfundi peirra eda stjérn
tilnefnir skv. dkvordun adalfundar
deildarinnar, i réttu hlutfalli vid idkendur
hverrar deildar a aldrinum 6-16 ara. Vid
4dkvordun hverjir séu idkendur skal midad
vid ad idkun sé regluleg, a.m.k. einu sinni {
viku yfir timabil sem sé ad lagmarki 3
manudir 4 almanaksarinu, skv. skraningu i
félagakerfi.

Hver félagi getur adeins farid med eitt
atkvaedi. Hafi deild ekki haldid adalfund eda
sent fullgilt félagatal til adalstjérnar a
tilsettum tima, eda drsreikningar deildar eru
ekki sampykktir & adalfundi hennar missa allir
fulltrdar deildarinnar atkvaedisrétt 4 adalfundi
Umf. Selfoss.

Dagskra adalfundar Umf. Selfoss skal vera

sem hér segir:

Formadur setur fundinn.

Kosinn fundarstjori og einn til vara.

Kosinn fundarritari og einn til vara.

Kosin priggja manna kjorbréfanefnd.

Fundargerd sidasta adalfundar 16g6 fram

til sampykktar.

Formadur flytur arsskyrslu félagsins.

Gjaldkeri leggur fram reikninga til

sampykktar.

Lagt fram 4lit kjorbréfanefndar.

9. Umradur um skyrslu formanns og
gjaldkera og reikningar félagsins bornir
upp til sampykktar.

10. Avorp gesta.

11. Tillégur lagdar fyrir fundinn.

12. Verdlaunaafhending og lyst kjori
ibrottakarls og iprottakonu Umf. Selfoss.

13. Kaffihlé.

14. Umraedur og afgreidsla tillagna.

15. Lagabreytingar.

16. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaeetlun
adalstjornar til sampykktar og deilda til
stadfestingar.

17. Akvedin argjold félagsins og deilda

18. Stjornarkjor:

upwNE
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1. Kosinn formadur.

2. Kosinn gjaldkeri.

3. Kosinn ritari.

4. Kosnir tveir medstjérnendur.

19. Kosnir tveir skodunarmenn og tveir til
vara.

20. Kosning i jola- og prettandanefnd.

21. Onnur mal.

Heimilt er fundarstjéra ad feera til dagskrarlidi
med sampykki fundarins.

16. grein.

A adalfundi félagsins reedur einfaldur
meirihluti Urslitum mala. Kosningar skulu vera
skriflegar ef purfa pykir. Séu atkvaedi jofn skal
kjésa bundinni kosningu um pa menn ad nyju.
Verdi atkvaedi pa enn jofn skal hlutkesti rada.

17. grein.
Reikningsar félagsins og deilda pess er
almanaksarid.

6. kafli - Adalstjorn og
framkvamdastjérn.

18. grein.

Framkvaemdastjorn félagsins skipa fimm
menn, formadur, gjaldkeri, ritari og tveir
medstjornendur sem kjoésa skal @ adalfundi
félagsins ar hvert og mega peir ekki einnig
vera formenn deilda félagsins.
Framkvaemdastjorn fer med hlutverk
adalstjornar milli adalstjérnarfunda.

19. grein.

Framkvaemdastjorn og formenn allra
starfandi deilda, eda annar stjérnarmadur {
forféllum fomanns, skipa adalstjérn Umf.
Selfoss. Adalstjérn Umf. Selfoss fer med
2dsta vald i mélefnum félagsins milli
adalfunda. Meirihluti atkvaeda raedur
Urslitum mala i adalstjorn. Fyrsta fund
adalstjornar skal boda innan 15 daga fra
adalfundi félagsins. Adalstjorn skal ad jafnadi
funda manadarlega og skulu
adalstjornarfundir timasettir fyrir allt &rid a
fyrsta fundi eftir adalfund. Halda skal sérstaka
gjérdabok um adalstjornarfundi.

20. grein.

Adalstjorn félagsins ber ad framfylgja
sampykktum adalfundar, koma fram fyrir
hond félagsins, efla félagid a allan hatt og
geeta hagsmuna pess i hvivetna. Hun hefur
umradarétt yfir 6llum eignum félagsins og
reedur starfsemi pess i adalatridum i samrddi
vid deildarstjornir. Alla sjodi félagsins skal
dvaxta i banka eda sparisjédi. Kaup og sala
fasteigna félagsins er bundin
adalfundarsampykkt. Adalstjérn tekur
akvordun um skiptingu fijarmagns sem félagid
hefur aflad og stadid sameiginlega ad. Heimilt
er adalstjorn og framkvaemdastjérn félagsins
ad skipa nefndir sem hun telur porf a.

7. kafli - Heidursvidurkenningar

21. grein.

Adalfundur getur kosid heidursfélaga Umf.
Selfoss hvern pann sem unnid hefur afbragds
starf i pagu félagsins og er pad adsti heidur
sem félagid veitir. Til kosningar heidursfélaga
parf sampykki 2/3 hluta greiddra atkveeda a
adalfundi. Heidursfélaga skal afhentur
heidursfélagafani Umf. Selfoss med aletrudu
nafni. Heidursfélagar eru undanpegnir 6llum
gj6ldum til félagsins.

22. grein.

Eftirtaldar vidurkenningar skulu veittar eftir

4dkvordun adalstjornar Umf. Selfoss:

1. Bjorns Blondal bikar skal veittur peim
manni eda konu innan félagsins eda utan,
sem unnid hefur félaginu vel.
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2. UMFI bikarinn, ,,deild arsins“. Bikarinn er
veittur fyrir mesta félagslega starfid. Adal-
og framkvaemdastjorn er heimilt ad veita
merki félagsins fyrir gott starf i pagu
félagsins.

23. grein.
Deildir félagsins velja ipréttakarl og
ibrottakonu drsins hver i sinni grein, setja
reglur par um og veita verdlaun. Deildir skulu
skila tilnefningum ipréttakarls og ipréttakonu
Umf. Selfoss til adalstjérnar eigi sidar en 31.
desember. Med tilnefningum fylgi
greinargerd um iprottalegan drangur a arinu.
Adalstjorn félagsins skipar fimm manna
valnefnd sem skal utnefna ipréttakarl Umf.
Selfoss og ipréttakonu Umf. Selfoss. Hljota
pau til vardveislu farandgrip i eitt ar og ad
auki stadfestingargrip til eignar. Til greina
koma eingdngu peir sem tilnefndir hafa verid
af deildum félagsins auk peirra sem hafa nadd
framurskarandi drangri par sem ekki er
starfandi deild.
Vid valid skal tekid mid af eftirfarandi:
a) Alpjodlegur arangur, landsdrangur og
arangur a héradsvisu.
b) ipréttakarl og ipréttakona Umf. Selfoss
purfa ad hafa nad 14 ara aldri.
c) Stodu viskomandi ipréttagreinar.

8. kafli - Slit Umf. Selfoss

24, grein.

Ef félagid verdur lagt nidur verda eigur pess
afhentar iprétta- og menningarnefnd
Arborgar til vardveislu.

9. kafli - Lagabreytingar og
gildistaka

25. grein.

Loégum pessum ma eingéngu breyta a
l6gmaetum adalfundi félagsins og parf til pess
2/3 hluta greiddra atkveeda. Tillogur til
breytinga & 16gum félagsins skal senda
adalstjorn eigi sidar en viku fyrir adalfund og
skulu peaer vera undirritadar af
flutningsménnum. Framkveemdastjérn skal
senda stjornum deilda tillégur til
lagabreytinga til kynningar a.m.k. 4 dégum
fyrir adalfund. Heimilt er p6 ad taka fyrir a
adalfundi tillégur til breytinga & 16gum
félagsins, sem sidar koma fram, ef pad er
sampykkt med 2/3 hlutum greiddra atkveeda.

26. grein.
Log pessi 6dlast pegar gildi og eru jafnframt
eldri |6g félagsins ur gildi fallin.

Sampykkt ¢ adalfundi Umf. Selfoss hinn 28.

april 2011 og uppfaerd ¢ adalfundi 10. april
2014.
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Vidurkenningar

Vidurkenningar a adalfundi 16. april 2015

ibréttamadur arsins 2014

Daniel Jens Pétursson, taekwondo

Bjorns Blondal bikarinn

2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991

Sveinn Jénsson

Gudni Andreasen

périr Haraldsson

Hallur Halldérsson

Helgi S. Haraldsson
Bergur Palsson

préstur Ingvarsson
Jéhannes Oli Kjartansson
Ragnheidur Thorlacius
Sigridur Jensdottir
Bergur Gudmundsson
Stefan Olafsson

Gudrun S. borsteinsdottir
Olafur Ragnarsson

Gylfi borkelsson
pérarinn Ingdlfsson
Olafur Sigurdsson
Svanur Ingvarsson
Gudmunda Audunsdaottir
Gardar Gestsson

Einar Jonsson

pérdur G. Arnason
Gudmundur Kr. Ingvarsson
Gunnar Gudmundsson

ipréttakona arsins 2014

Gudmunda Brynja Oladéttir, knattspyrna

1990  Smdri Kristjansson

1989  Gisli A. Jénsson

1988  Adalbjorg Hafsteinsdottir
1987  Sveinn A. Sigurdsson
1986  Ingvar Gunnlaugsson
1985  Bardur Gudmundsson
1984  Sigmundur Stefansson
1983  Sigurdur Jonsson

1982  Sigurdur Ingimundarson
1981  Gudmundur Kr. Jénsson
1980  Kristjan Jonsson

1979  Bjorn Gislason

1978  Po6rdur Gunnarsson
1977  Ho6rdur Oskarsson

1976  Pall Lydsson

Bikarinn var gefinn af eftirlifandi systkinum
Bjorns Blondal, pann 27. névember 1976.
Bikarinn skal veittur peim einstaklingi
innan félagsins eda utan sem hefur unnid
félaginu vel.

UMFi bikarinn - Deild arsins

2014  Knattspyrnudeild - Fyrir frdbaeran
arangur meistaraflokks kvenna.

2013  Handknattleiksdeild - Fyrir eflingu
kvennahandbolta og 6flugt starf
yngri flokka

2012  Fimleikadeild - Fyrir
framurskarandi arangur
innanlands og utanlands

2011  Knattspyrnudeild - Fyrir 6flugt
starf meistaraflokka og
unglingardds.

2010  Judddeild - Fyrirmyndardeild iSi.

2009 Taekwondodeild - Fyrir Utbreidslu,
foreldrastarf og Fyrirmyndardeild
isf.

Hafsteinshikarinn

Handhafar Hafsteins bikarsins fra upphafi

1994  Korfuknattleiksdeild

1993  Fimleikadeild

1992  Handknattleiksdeild

1991  Frjalsipréttadeild

1990  Handknattleiksdeild

1989  Frjalsipréttadeild

1988  Knattspyrnudeild

1987  Handknattleiksdeild

1986  Frjalsipréttadeild

1985  Handknattleiksdeild
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2008  Knattspyrnudeild - Fyrir eflingu
kvennaknattspyrnu og
Fyrirmyndardeild iSi.

2007  Fimleikadeild - Fyrirmyndardeild
ISI.

2006  Handknattleiksdeild - Fyrir stofnun
handboltaakademiu og gott barna-
og unglingastarf.

2005  Sunddeild - Fyrir gott starf vid
heimasiduna og barna- og
unglingastarf.

2004  Knattspyrnudeild v/yngri flokka.

2003  Handknattleiksdeild fyrir gott
félagsstarf.

2002  Fimleikadeild

1984  Frjalsipréttadeild

1983  Sunddeild

1982  Knattspyrnudeild

1981  Sunddeild

1980  Handknattleiksdeild

1979  Knattspyrnudeild

1978  Frjalsipréttadeild

1977  Knattspyrnudeild

1976  Sunddeild

Bjorns Bléndal bikarinn 2014

Sveinn Jonsson

UMFI bikarinn
- deild arsins 2014

Knattspyrnudeild

Um bikarinn segir i arsskyrslu Umf. Selfoss
1976: ,,Syning var haldin a
verdlaunagripum félagsins og nyutkominni
afmaelisbdk og tokst syning pessi vel. P4
gerdist pad a syningu pessari, ad
eftirlifandi systkini Bjorns Blondal gafu
félaginu sérstakan HEIDURSBIKAR - Bjorns
Blondal bikarinn - sem veita skyldi arlega
(farandgripur):

1. Peim manni eda konu innan félagsins
eda utan - virkur i starfi og sem ad domi
stjornar og deilda hefur unnid félaginu vel.

2. Gefendur bjédast til ad lata letra &
bikarinn nafn pess sem hlytur hann ar
hvert naestu 5 arin — eda til drsins 1981. pa
hlytur og s& hinn sami heidurspening til
eignar. Um petta sér Larus Blondal,
bokaverslunin Skélavordustig 2, Reykjavik.

3. Afhenda skal bikarinn 7. des. &r hvert
(afmaelisdag Bjorns heitins).”

Bjorns  Blondal  bikarinn  hefur
undanfarin ar verid afhentur & adalfundi
félagsins.

2001  Knattspyrnudeild
2000  Frjalsiprottadeild
1999  Knattspyrnudeild
1998  Knattspyrnudeild
1997  Fimleikadeild
1996  Sunddeild

1995  Knattspyrnudeild

UMFi-bikarinn er veittur peirri deild sem
synir mesta félagslega starfid innan Umf.
Selfoss. Bikarinn var gefinn af Ungmenna-
félagi islands & adalfundi Umf. Selfoss 26.
febrdar 1996. Kom hann i stad Hafsteins-
bikarsins sem var tekinn Gr umferd pa.

Hafsteinsbikarinn var veittur peirri deild
sem syndi mesta félagslega starfid. Bikarinn
gaf Hafsteinn borvaldsson formadur UMF{
félaginu ad gjof 4 adalfundi pess 24. febriar
1976.
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Formenn - Vidurkenningar

Heidursfélagar, gull- og silfurmerkjahafar Umf. Selfoss

Heidursfélagar Umf. Selfoss Elinborg Gunnarsdottir 1.6. 2011 Sigmundur Stefansson 1.6. 1986
Bjarni Sigurgeirsson T 1.6. 1971 Gisli Arni Jénsson 1.6. 2011 Sigurdur Grétarsson 1.6. 1986
Grimur Thorarensen T 1.6.1971 Sveinn J. Sveinsson 1.6. 2011 Sumarlidi Gudbjartsson 1.6. 1986
Gudmundur Jéhannsson T 1.6.1971 ) . Tryggvi Gunnarsson 1.6. 1986
Gudmundur Geir Olafsson % 1.6. 1976 Sllfurmerk]ahaf.ar’Umf. Selfoss Tryggvi Helgason 1.6. 1986
Hordur S. Oskarsson 1.6. 1976 Guémgndur Geir Olafsson 16.1971 Vésteinn Hafsteinsson 1.6. 1986
Kolbeinn Ingi Kristinsson 1.6. 1976 Helgi Qlafssgn e 16.1971 pérdur Gunnarsson 1.6. 1986
Sigfus Sigurdsson T 1.6. 1976 Ko'lbelnnv I,ng' Kristinsson 1.6.1971 périr Hergeirsson 1.6. 1986
Sigurdur Ingimundarson ¢ 4.12. 1988 Lg|le1r Eyjolfsson 16.1971 prainn Hafsteinsson 1.6. 1986
Hafsteinn porvaldsson T 3.5. 2007 Sigfis Slg'urasson 1.6.1971 Einar Gudmundsson 1.6. 2011
Kristjan S. J6nsson 3.5.2007  Arnold Pétursson 16,1971 G5bjsrg Hrefna Bjarnadottir  1.6. 2011
Témas Jonsson 3.5. 2007 Arni Erhllngss’on 16.1971 Gudmundur Tryggvi Olafsson  1.6. 2011
TrLatinn Brynlel'furJon'sson 1.6.1971 Hallur Halldérsson 1.6. 2011
) Hafstsmn 5"‘?'”55,0”, 16.1971 Helgi S. Haraldsson 1.6. 2011
Gs:llmerkjahafar Umf. Selfoss Ingl’bjorg S’VGInSdOttII’ 1.6.1971 Kristinn M. Bardarson 1.6. 2011
B?réur §u6mundsson 1.6. 1986 Ingol'flur Bardarson 1.6.1971 Olga Bjarnadéttir 1.6. 2011
Bjorn Gislason ) 1.6. 1986 Kristjdn Gudmundsson 1.6.1971 Ragnheidur Thorlacius 1.6. 2011
Gué.mund’ur Kr. Jénsson 1.6. 1986 Qddur He]gason 1.6. 1971 Sigridur Anna Gudjénsdottir 1.6. 2011
Gylfi D: Gislason 1.6. 1986 SlgL{réur Arn.ason 1.6.1971 Svanur Ingvarsson 1.6. 2011
Hafs.tel'rln bc.JrvaIdsson 1.6. 1986 S\{eln.r1 J.' Sv.ellnsson 1.6.1971 Sveinn Jénsson 1.6. 2011
Helgi EjorgV|ns§on 1.6. 1986 Bj.arr.u Sigurjonsson 1.6. 1986 bérarinn Ing6lfsson 1.6. 2011
H?rgelr Kr|§tge|rsson 1.6. 1986 D|’6r|k Haraldsson - 1.6. 1986 buridur Ingvarsdéttir 1.6. 2011
Horlﬁur S. F)skarsson 1.6. 1986 E!mborg Gunnarsdottir 1.6. 1986 brostur Ingvarsson 1.6. 2011
Ingolﬁur B’aréarson 1.6. 1986 Ellna.r’Jor'.nss’on 1.6. 1986 Bergur Pélsson 26.4.2012
KI:IStJa’I"I Jénsson 1.6. 1986 Gllsl! Arni JcTnsson 1.6. 1986 Kjartan Bjérnsson 26.4.2012
Pall Lydsson 1.6. 1986 Gisli Magnusson 1.6. 1986
Sigurdur Ingimundarson 1.6. 1986 Gudmundur Kr. Ingvarsson 1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6. 1986 Hjalti Sigurdsson 1.6. 1986
Arnold Pétursson 30.12. 1989 Hugi Hardarson 1.6. 1986
Gardar Jénsson 30.12. 1989 Kari Jonsson 1.6. 1986
Sveinborg Jonsdottir 30.12. 1989 Kristjan Mar Gunnarsson 1.6. 1986
Einar Jénsson 1.6.2011 Marteinn Sigurgeirsson 1.6. 1986
Formenn Umf. Selfoss fra upphafi
1936 Vernhardur Jénsson 1959 Grimur Thorarensen 1996 Gisli A. Jonsson
1937 Bjorn Blondal Gudmundsson 1960-1961 Enginn kosinn. pérdur G. Arnason tok vid &
1938-1942  Grimur Thorarensen 1962 Hafsteinn borvaldsson midju ari.
1943 Sigfus Sigurdsson 1963 Hordur S. Oskarsson 1997-1998  bérdur G. Arnason
1944-1945  Leifur Eyjolfsson 1964 Sigfus Sigurdsson 1999-2003  Sigurdur Jénsson
1946 Arnold Pétursson kosinn en 1965-1969  Kristjan S. Jonsson 2004-2007  Porir Haraldsson
badst lausnar. Gudmundur 1970-1976  Hordur S. Oskarsson 2008-2009  Axel Por Gissurarson
Jonsson tok vid. 1977-1979  Sigurdur Jonsson 2009-2011  Grimur Hergeirsson
1947 Leifur Eyjolfsson 1980-1982  Sigmundur Stefansson 2012-2014 Kristin Bara Gunnarsdottir
1948 Helgi Olafsson 1983 Gunnar Kristjansson 2014- Gudmundur Kr. Jonsson
1949-1952  Gudmundur Geir Olafsson Bardur Gudmundsson ték
1953-1954  Arni Gudmundsson vid & midju ari.
1955 Hafsteinn Sveinsson 1984-1989  Bjorn Gislason
1956-1958 Enginn kosinn en Kristjan 1990-1991 Elinborg Gunnarsdottir
Gudmundsson styrdi. 1992-1995  Gisli A. Jénsson
Ibréttafdlk Umf. Selfoss fra upphafi
2014  Daniel Jens Pétursson og 2005  Orn Davidsson og 1989  Vésteinn Hafsteinsson
Gudmunda Brynja Oladéttir Linda Osk porvaldsdottir 1988  Vésteinn Hafsteinsson
2013  Egill Blondal og 2004  Hjalti Runar Oddsson og 1987  Vésteinn Hafsteinsson
Gudmunda Brynja Oladéttir Bergpodra Kristin Ingvarsdottir 1986  Vésteinn Hafsteinsson
2012  J6n Dadi Bodvarsson og 2003  ivar Grétarsson 1985  Birgitta Gudjonsdattir
Hrafnhildur Hanna prastardottir 2002  Jéhann Olafur Sigurdsson 1984  Tryggvi Helgason
2011  J6n Dadi Bodvarsson og 2001  J6én Gudbrandsson 1983  Tryggvi Helgason
Fjola Signy Hannesdéttir 2000  Magnus Aron Hallgrimsson 1982  Tryggvi Helgason
2010  Ragnar Jéhannsson og 1999  Fridfinnur Kristinsson 1981  Tryggvi Helgason
Gudmunda Brynja Oladéttir 1998  Magnus Aron Hallgrimsson 1980  Hugi S. Hardarson
2009  Saevar bPor Gislason og 1997  Sigridur Anna Gudjonsdottir 1979  Hugi S. Hardarson
Agusta Tryggvadottir 1996  Ingdlfur Snorrason 1978  Hugi S. Hardarson
2008  Savar bor Gislason og 1995  Bjarni Skulason 1977  HugiS. Hardarson
Katrin Osp Jonasdéttir 1994  Ingdlfur Snorrason 1976  Steinpdr Gudjonsson
2007  Seevar Por Gislason og 1993  Sigurdur Valur Sveinsson
Agusta Tryggvadéttir 1992  Einar Gunnar Sigurdsson
2006  Orn Davidsson og 1991  Einar Gunnar Sigurdsson
Bergpodra Kristin Ingvarsdottir 1990  Einar Gunnar Sigurdsson
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Uthlutanir ur Afreks- og styrktarsjodi 2014

Tilkynnt var um uthlutun dr Afreks- og styrktarsjédi Umf.
Selfoss og Arborgar & uppskeruhatid iprotta- og
menningarnefndar Arborgar sem fram fér i hétidarsal
Fidlbrautaskdla Sudurlands 30. desember sl. Uthlutunin var
sampykkt & fundi framkvaemdastjornar Umf. Selfoss pann
17. desember. Til Uthlutunar dr sjodnum voru 2,4 milljénir
en heildarupphad umsdkna var um 8,8 milljonir.

Hluti af uthlutun félagsins, eda um 1 milljén, fer annars
vegar i &finga- og keppnisferdir 4 vegum félagsins og hins
vegar i namskeid sem pjalfarar félagsins saekja en
meginhlutinn, eda 1,4 milljénir, eru styrkir sem renna beint
til afreksipréttamanna okkar.

Vid 6skum ollu afreksfélki okkar innilega til hamingju med
glaesilegan arangur undir merkjum Selfoss og islands. Vid
erum stolt af ykkur og éskum ykkur geefu og géds gengis 4
komandi arum.

A-1 Fimleikar Hugriin Hiin Gunnarsddttir {A-blandad) 75.000 kr.
Fimleikar Eva Grimsddttir (A-kvenna) 75.000 kr.
Frialsar Fjéla Signy Hannesddttir (A-Landslid) 75.000 kr.
Handbolti Hrafnhildur Hanna brastardottir (U20 og A-landslid) 75.000 kr.
Judoé boér Davidsson (Senior) 75.000 kr.
Juda Egill Blondal Asbjérnsson (U21 og Senior) 75.000 kr.
Knattspyma Gudmunda Brynja Oladottir (U23, A-landslid) 75.000 kr.
Knattspyrna Dagny Brynjarsddttir (A-landslid) 75.000 kr.
Taekwondo Danlel Jens Péfursson (NM og EM) 75.000 kr.
Taekwondo Ingibjéirg Erla Grétarsddttir (NM) 75.000 kr.

Samtals A-1  750.000 kr.

A-2 Fimleikar Eysteinn Mani Oddsson (Unglingalandslid blandad) 30.000 kr.
Fimleikar Alma Run Baldursdottir (Unglingalandslid blandad) 30.000 kr.
Fimleikar Konrad Oddgeir Jéhannsson (Unglingalandslid blandad) 30.000 kr.
Fimleikar Rikhard Atli Oddsson (Unglingalandslid blandad) 30.000 kr.
Handbolti Hergeir Grimsson (U18) 30.000 kr.
Handbolti Elvar Omn Jénsson (U18) 30.000 kr.
Handbolti Gudjon Agtﬁrstsson (u18) 30.000 kr.
Handbolti Dagmar Oder Einarsdottir (L/18) 30.000 kr.
Handbolti burfdur Gudjdnsddttir (U18) 30.000 kr.
Handbolti Elena Birgisddttir (U18) 30.000 kr.
Handbolti Katrin Osk Magnusdéttir (U18) 30.000 kr.
Handbolti Aron Oli Lidviksson (U16) 30.000 kr.
Judo Grimur ivarsson (U18) 30.000 kr.
Judoé Ulfur Bédvarsson (U18) 30.000 kr.
Knattspyrna Bergrin Linda Bjérgvinsdottir {U19) 30.000 kr.
Knattspyrna Katrin Ranarsdéttir (U19) 30.000 kr.
Knattspyrna Eva Lind Ellasddttir (U19) 30.000 kr.
Knattspyrna Hrafmhildur Hauksdottir (U19) 30.000 kr.
Knattspyrna Karitas Tomasdottir (U19) 30.000 kr.
Knattspyrna Erna Gudjonsdottir (U19) 30.000 kr.
Taekwondo Dagny Maria Pétursddttir (NM junior) 30.000 kr.
Taekwondo Hekla bdll Stefansdéttir (MM junior) 30.000 kr.

Samtals A-2  660.000 kr.

C Knattspyma /Efinga- og keppnisferd mfl. kvk. til Spénar (37x3500) 129.500 kr.
Handbaolti Keppnisferd 4. fl. kvk. til Svipjédar - Partille Cup (32x3500) 112.000 kr.
Handbaolti Keppnisferd 3. fl. kk. til Barcelona (18x3500) 63.000 kr.
Knattspyrna Keppnisferd 3. fl. kk. til Svipjodar - Gothia Cup (33x3500) 115.500 kr.
Frialsar Keppnisferd & Gautaborgarleikana (27x3500) 94.500 kr.
Fimleikar AEfingaferd &4 Euro Gym i Svipjod (24x2500) 84.000 kr.
Judd Keppnisferd & Budo Nord {13x3500) 45.500 kr.
Judd Keppnisferd & NM [ Finnlandi (4x3500) 14.000 kr.
Fimleikar AEfingabudir i Danmérku v. EM 20714 (8x3500) 28.000 kr.
Taekwondo Team Nordic aefingabidir og Paris Open (3x3500) 10.500 kr.

Samtals C  696.500 kr.

D Fimleikar  Bjéifarandmskeid ISi nr. 3 14.400 kr.
Fimleikar Démaranamskeid [ hépfimleikum 30.000 kr.
Fimleikar bjaifaranamskeid | hépfimleikum 30.000 kr.
Fimleikar Mottékunamskeid i hopfimleikum 8.000 kr.
Frialsar bjélfaranamskeid IS 20.000 kr.
Frialsar Kids Athletic namskeid FRI 30.000 kr.
Knattspyrna Unglingaddmaranamskeid 30.000 kr.
Knattspyrna bjéifarandmskeid KSi 1 30.000 kr.
Knattspyrna bjéifarandmskeid KSi 2 30.000 kr.
Knattspyrna bjaifaranamskeid UEFA B 25.000 kr.
Knattspyrna Bjalfaranamskeid UEFA A - markmannsnamskeid 30.000 kr.

Samtals D 277.400 kr.

iprottakarl Umf. Selfoss
ibréttakona Umf. Selfoss
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Samtals A-E 2.383.900 kr.
100.000 kr.

100.000 kr.

Samtals iprottafolk arsins  200.000 kr.

Samtals Gthlutad 2.583.900 kr.
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Fundargerd adalfundar Umf. Selfoss 2014

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss haldinn i félagsheimilinu
Tibrd fimmtudaginn 10. april 2014
klukkan 20:00.

1. Formadur félagsins Kristin Bara Gunnarsdottir setti fundinn
og baud fundarmenn og gesti velkomna.

2. Fundarstjori var kosinn Gudmundur Kr. Jonsson og Gissur
Jonsson til vara.

3. Fundarritarar voru kosin Viktor S. Palsson og Hrédny Hanna
Hauksdottir.

4. | kjorbréfanefnd voru kosin Sveinbjérn Masson, Hrédny
Hanna Hauksdottir og Ingunn Gudjonsddttir.

5. Fundargerd sidasta adalfundar var 16gd fram og sampykkt.

6. Gert var stutt hlé & fundinum medan fulltriar Umf. Selfoss
og Sveitarfélagsins Arborgar skrifudu undir nyjan
samstarfssamning vegna reksturs ipréttavallarsvaedsins vid
Engjaveg.

7. Sveinbjorn Masson lagdi fram alit kjorbréfanefndar og for
yfir maetingu fulltrda. Alls voru meettir 47 fulltrdar af 51 sem
attu rétt til setu @ fundinum.

8. Formadur flutti arsskyrslu félagsins, hun byrjadi ad fara yfir
gildi félagsins og hvernig nota maetti pau i storfum pess. bvi
naest for hun yfir storf tdmstundaskdla Umf. Selfoss og minja-
og jolasveinanefndarinnar og pakkadi hun adilum fyrir g6d
storf & sidastlidnu ari. | mali hennar kom fram ad mikilveegt
veeri ad syna verdlaun sem félagid hefdi unnid til i gegnum
arin, einkum par sem starfsemi @ vegum félagsins fzeri fram og
for han fram a studning sveitarfélagsins til ad svo geeti ordid.
Formadurinn gerdi pvi naest grein fyrir framkvaemdum &
vallarsvaedi félagsins og verkefnum sem par veeru a définni. ba
pakkadi hun starfsménnum félagsins fyrir god storf.

Formadurinn greindi frd hugmyndum um frekari
uppbyggingu 4 iprottamannvirkjum.

Formadurinn lét vel ad framkvaemd Landsméts UMFI, pratt
fyrir erfitt tidarfar og pakkadi sjalfbodalidum sérstaklega fyrir
sin storf.

AQ lokum pakkadi hun 6llum peim fjélda sjalfbodalida sem
starfa innan félagsins og sagdi ad an peirra veeri ekki haegt ad
halda uppi jafn 6flugu starfi og raun ber vitni.

9. Gissur Jonsson, framkveemdastjéri Umf. Selfoss, for yfir
helstu tolur i rsreikningi félagsins. | mali hans kom fram ad
tekjur vegna veitingasolu @ Landsmétinu hefdu alveg brugdist.
Aréttadi hann mikilvaegi bess ad rekstur félagsins veeri dvallt
hallalaus.

10. Umraedur um skyrslu formanns og arsreikninga félagsins.

Helgi Haraldsson, pakkadi fyrir framkomna skyrslu. Vakti
hann athygli 8 mismuni sem vaeri milli efingagjalda og peim
kostnadi sem félli & félagid vid ad halda uti efingum. Vildi
hann med pessu vekja folk til umhugsunar um kostnad sem
leggst a félagid og ad sjalfbodalidar pyrftu ad afla tekna til ad
greida pad sem upp 4 vantar. Sifellt erfidara veeri ad fa folk i
pessi storf og ad haetta veeri a ad folk geefist upp @ endanum.
ba gerdi Helgi grein fyrir aframhaldandi uppbyggingu 4
ibrottamannvikjum og mikilvaegi pess ad félagid sjalft keemi ad
akvordun um forgangsrodun. Mikilvaegt veeri ad leggja fram
langtima daetlun sem stadid yrdi vid, pvi pannig veeri haegt ad
koma til méts vid oskir flestra deilda og ad slikt skapadi satt
innan félagsins.

AQJ loknum umraedum voru reikingar félagsins lagdir fram
og voru peir sampykktir samhljéda.
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11. Avérp gesta.

Fyrst tok til mals Asta Stefansdottir, pakkadi hin
sjalfsbodalidum & sidasta Landsmoti UMFI fyrir sin storf. pvi
naest for yfir hin samstarf sveitarfélagsins og Umf. Selfoss og
sagdi a0 samstarfid hefdi gengid vel. Félagid veeri ad sinna
mikilli pjénustu fyrir sveitarfélagid, t.d. vardandi rekstur &
ipréttamannvirkjum. i mali hennar kom fram ad nokkur
verkefni liggi fyrir og nefndi sérstaklega afingasvaedi sem til
staedi ad byggja upp. Mikil og gdd nyting veeri a
ipréttamannvikjum bajarins og métahald vaeri nanast allar
helgar.

bvi naest tok Kjartan Bjornsson til mals, sagdi hann ad
félagid hefdi yfir miklu afli ad rdda og ekki veeri sjalfgefid ad
sjalfbodalidar veeru avallt til stadar. Lysti hann ahyggjum yfir
hversu miklu munar a afingargjoldum og kostnadi vid afingar
og ad petta hefdi itrekad verid raett innan baejarstjérnarinnar.
ba sagdi hann ad mikilvaegt veeri ad nota félagsvorur til
kynningar og sem fjaroflun og ad i peim vaeri vannytt audlind.
Taldi hann naudsynlegt ad baeta adkomu ad svaedi félagsins og
gera hana sem glasilegasta. Vardandi uppbyggingu
mannvirkja, nefndi hann mikilvaegi pess ad félagid veeri
samhent og ad pad keemi fram sem ein heild og naedi saman
um forgangsrédun verkefna. Ad lokum nefndi hann moguleika
4 pvi ad félagid taeki vid keflinu vardandi Selfossblétid og kvad
malid til umfjéllunar innan félagsins.

Hafsteinn Porvaldsson tok sidast til mals, hann kvad
samstarf félagsins og Sveitarfélagsins Arborgar einstakt, baedi
hvad vardar fjarhagsstudning og uppbyggingu mannvirkja.
Oskadi hann félaginu til hamingju med ad allar deildir vaeru nd
fyrirmyndardeildir og ad slikt veeri einstakt.

12. Gissur Jonsson gerdi grein fyrir tillogum sem lagu fyrir
fundinn.

Tillaga 1
Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 pakkar:

- beim sem stutt hafa starf félagsins & arinu medal annars
med patttoku i starfinu og setu i stjornum, radum og
nefndum.

- studningsadilum, fyrirtaekjum, foreldrum og 66rum sem
unnid hafa ad framgangi félagsins.

- Sveitarfélaginu Arborg fyrir veittan studning vid starfsemi
félagsins.

Tillaga 2

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 pakkar
sjalfbodalidum storf sin fyrir félagid & 27. Landsmoti UMF sem
haldid var a Selfossi sidastlidid sumar.

Tillaga 3

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 fagnar
glaesilegum arangri i uppbyggingu ipréttamannvirkja i
sveitarfélaginu & undanférnum arum.

Adstadan a Selfossi og samnyting iprotta- og
skolahusnaedis er ad morgu leyti til fyrirmyndar og vekur
addaun gesta sem sakja iprottavidburdi a Selfossi.

Skorad er a sveitarfélagid ad halda afram markvissri
uppbyggingu iprottamannvirkja i gédu samstarfi vid Umf.
Selfoss.

Greinargerd:

A sidasta ari var tekin i notkun ny buningsadstada sem pjénar
iprottasvaedinu vid Engjaveg en fyrir liggur ad ljuka sem fyrst
peim aféngum sem enn eru éunnir s.s. malbikun bilasteda,
byggingu dhaldahuss og grédursetningu.

Naudsynlegt er ad vid nybyggingu Sundhallar Selfoss verdi
iodkendum sunddeildar tryggd géd blningsadstada, adstada til
2finga og keppni dsamt pvi ad hugad verdi ad vinnuadstodu
pjalfara. pa er mikilveegt ad gera rad fyrir adstodu fyrir
ahorfendur i sundlaugarmannvirkjum.
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Ef vel er ad verki stadid geetu judddeild og taekwondodeild
nytt buningsadstodu i nyrri sundholl par sem peim veeri
jafnframt tryggd adstada til finga og keppni. Ljost er ad
hagraedi skapast i rekstri mannvirkjanna med pessu maoti auk
pess sem dlag a ahold og taeki minnkar ef haegt er ad sleppa
vid allan flutning.

Framtidaradstodu vantar fyrir métokrossdeild sem missir
nuverandi svaedi sitt pegar veglina pjodvegar nr. 1 feerist
nordur fyrir Selfoss.

Vidraedur hafa verid i gangi milli deildarinnar og
sveitarfélagsins um uppbyggingu 4 nyrri braut. Hvetjum vid
adila til ad hrada peirri vinnu.

Handknattleiksdeild og fimleikadeild eru i 6rum vexti og
ljost ad bryn porf er a steaerri og betri adstédu til efinga og
keppni. Med baettri adstodu verdur haegt ad maeta peirri
fjolgun sem ordid hefur undanfarin ar en badar deildirnar
purfa ad bjéda upp a skerta pjonustu vid idkendur.

pa parf einnig ad huga ad undirbuningi og skipulagsvinnu
med Umf. Selfoss ad byggingu fjolnota ipréttamannvirkis a
Selfossi sem mun nytast knattspyrnudeild og frjalsipréttadeild.
Einnig mun mannvirkid nytast 6llum skélum sveitarfélagsins,
starfi eldri borgara, golfurum og almenningsipréttum svo fatt
eitt sé nefnt.

Umf. Selfoss er tilbuid ad leggja sig fram i samvinnu vid
Sveitarfélagid Arborg og leggja til grunn ad framtidarskipulagi
ibrottamannvirkja & Selfossi pannig ad hér eftir sem hingad til
horfi folk til sveitarfélagsins sem fyrirmyndar annarra
sveitarfélaga i iprétta- og forvarnarstarfi.

Tillaga 4

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 hvetur
adildarfélaga sina til ad fjslmenna a Unglingalandsmét UMFI &
Sauddrkroki sem haldid verdur 1.-4. aglst 2014 sem og
Landsmét UMFI 50+ sem haldid verdur 4 Hasavik 20.-22. juni
2014, keppendur jafnt sem adstandendur.

Tillaga 5

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 stydur
umsokn Sveitarfélagsins Arborgar um ad halda
Unglingalandsmét UMFI & Selfossi arig 2017.

Tillaga 6

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014
sampykkir ad vinna afram ad forvornum gegn vimuefnanotkun
hja idkendum innan félagsins, hvort sem um raedir tébak,
afengi, stera eda adra vimugjafa med virkum fraedslum og
kynningum. Einnig ad studla ad pvi ad virding sé borin fyrir pvi
banni, baedi af ipréttafélki og gestum & heimavelli félagsins, og
hvort sem farid er med ipréttafélk til keppni hér heima eda
erlendis.

Tillaga 7
Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014
sampykkir ad argjald félagsins fyrir arid 2014 verdi 2.000 kr.

Tillaga 8

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 hvetur

Sveitarfélagid Arborg, i samvinnu vid Umf. Selfoss, til ad méta
sér stefnu um fjarhagsstudning vid afreksstarf meistaraflokka
félagsins eins og gert er i morgum sveitarfélogum.

Tillaga 9

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 skorar &
Alpingi og rikisstjérn slands ad styrkja uppbyggingu
ipréttamannvirkja & Selfossi, vegna Unglingalandsméts UMFI,
arid 2012 og Landsmaéts UMFI, 4rig 2013, ad minnsta kosti
med sambaerilegum haetti og gert hefur verid til annarra
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sveitarfélaga vegna sému verkefna. Sveitarfélagid Arborg
hefur sé6tt um 60 milljonir vegna pessarar uppbyggingar en
adeins fengid 23 milljonir, en heildarkostnadur vid
uppbyggingu mannvirkjanna var um 500 milljonir.

Greinargerd:

Rikisvaldid hefur fra arinu 2001 veitt sveitarfélogum, sem hafa
byggt upp ibréttamannvirki og adstédu, vegna
landsmotshalds, styrki til peirra uppbyggingar, sem hér nemur
uppreiknad & nuvirdi (verdlag hvers ars innan sviga):

Arid 2001 Egilsstadir 68,5 milljonir (35 milljonir)
Arid 2004 Saudarkrékur 116 milljonir (65 milljonir)
Arig 2007 Ho6fn § Hornaf. 38,3 milljénir (25 milljénir)
Arid 2007 Képavogur 84,4 milljonir (55 milljonir)
Arid 2008 borlékshofn 40,5 milljénir (30 milljonir)
Arid 2009 Akureyri 48,5 milljonir (40 milljonir)

Tillaga 10

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 skorar a
Sveitarfélagid Arborg ad tryggja idkendur og keppendur Umf.
Selfoss 18 dra og eldri eins og pad gerir fyrir idkendur 18 ara
og yngri.

Tillaga 11

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014, hvetur
pjalfara og stjornarmenn allra deilda til ad fjolmenna a
bjalfararadstefnu i Arborg sem haldin verdur a Selfossi i haust.

Greinargerd

bjalfararadstefna i Arborg var haldin i fyrsta skipti 4rid 2013 ad
frumkvaedi Umf. Selfoss og Sveitarfélagsins Arborgar. |
stefnumatunarvinnu sem Umf. Selfoss lagdist i var skyr krafa
og vilji til ad auka samvinnu og samstarf milli deilda félagsins
med sérstakri aherslu 4@ ad samnyta mismunandi faglega
pekingu pjalfara.

Sveitarfélagid Arborg stydur myndarlega vid
pjalfararddstefnuna med pvi ad leggja til hisnaedi og
fjarframlag.

Meginmarkmid radstefnunnar er ad skapa vettvang fyrir
pjalfara og stjérnarmenn til ad kynnast og stofna til tengsla vid
pjalfun ungmenna.

Tillaga 12

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 fagnar
auknum ahuga @ almenningsipréttum og lysir yfir ahuga
sinum ad stydja vid bakid 4 almenningsipréttum.

Tillaga 13

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 10. april 2014 beinir
pvi til adalstjornar félagsins ad leita eftir heimild baejarstjérnar
Arborgar til ad haegt sé ad veita léttvin { félagsheimilinu Tibra
4 afmoérkudum vidburdum.

borsteinn Asgeirsson bar upp breytingartillégu vid tillogu nr. 3
pess efnis ad aftan vid 2. mgr. tillégunnar baetist svohljédandi
texti: ,,Handknattleiksdeild og fleiri deildir eru po i verulegum
vandradum vegna adstoduleysis.” og ad fimmti malskafli i
greinargerdinni verdi svohljédandi: ,,Handknattleiksdeild og
fimleikadeild eru i 6rum vexti og ljést ad bryn porf er a steerri
og betri adstodu til eefinga og keppni. Leikvollur
handknattleiksdeildar er ekki l6glegur og er & undanpagu ar
eftir ar, dvist er hvad su undanpaga faest lengi. Su stada geeti
komid upp ad meistaraflokkar deildarinnar verdi visad fra
keppni eda gert ad spila leiki sina 4 l6glegum velli og pa utan
sveitarfélagsins. Slikt er ekki dsaettanlegt fyrir félagid. £finga-
og félagsadstodu skortir sérlega. Framtidarlausn i
husnaedismalum handknattleiksdeildar hefur lengi verid til
umraedu, nu er ldongu ordid timabaert ad setja malid a dagskra
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med pad ad markmidi ad finna urlausn sem verdi ad veruleika
eins fljott og kostur er. Skortur 4 adstodu hair arangri
deildarinnar, sem p6 hefur verid téluvert gédur, skortur a
adstodu er eitt stort atridi sem leikmenn nefna sem fara fra
félaginu, vid slikt er ekki haegt ad seetta sig vid. Metnadarfullu
starfi handknattleiksdeildar verdur ad bua videigandi umgjord
og adstodu. Med baettri adstodu verdur haegt ad maeta peirri
fjolgun sem ordid hefur undanfarin ar en badar deildirnar
purfa ad bjéda upp a skerta pjonustu vid idkendur.”

13. Verdlaunaafhending.

Formadur og framkvaemdastjori afhentu eftirfarandi
vidurkenningar:

e Gudni Andreasen fékk afhentan Bjorns Blondals bikarinn
fyrir framdrskarandi storf i pagu félagsins.

¢ Handknattleiksdeildin fékk afhentan UMFi bikarinn sem
deild arsins.

¢ Gudmunda Brynja Oladéttir var valin ipréttakona Umf.
Selfoss 2013.

e Egill Blondal var valin ipréttakarl Umf. Selfoss 2013.

Kaffihlé.

14. Umraedur og afgreidsla tillagna.

bdra bérarinsddttir lagdi til breytingar a breytingartillogur
borsteins pess efnis ad baett yrdi vid ,Handknattleiksdeildi og
fimleikadeild og fleiri eru po i verulegum vandraaedum vegna
adstoduleysis.” og ad texti i greinargerdi verdi styttur pannig
ad texti fra ,Su stada...umgjord og adstodu.” falli brott.

Tillégur nr. 1, 2 og 4 til 12 voru sampykktar samhljéda.

Tillaga nr. 13 var sampykkt med 24 atkveedum gegn 4
atkvaedum.

Gunnar Jon Yngvason tok til mals 46ur en greidd voru atkvaedi
um tillégu nr. 3 og taldi naudsynlegt ad rokstudningur kaemi
fram med tillégunni.

béra bérarinsddttir tok aftur til mals og kvad naudsynlegt
ad koma saman sem heild og ad vinna vid forgangsrédun hafi
verid 4 dagskrd adalstjérnar i allan vetur, pvi hafi pessi
framkomna tillaga handknattleiksdeildarinnar komid a évart.

bvi naest tok Kristin Béra til mals og gat pess ad vinna
vardandi forgangsrédun hafi verid i gangi og ad henni veeri
olokid. Tilgangurinn med tillégunni hafi ekki verid ad taka eina
deild umfram adra.

Gunnar Jén Yngvason tok aftur til mals og gat pess ad
handknattleiksdeildin vildi samvinnu vid adrar deildir, en ad
deildin vildi leggja dherslu a stédu deildarinnar.

Tillaga béru var fyrst 16g0 fram til atkveeda, tillagan var felld
med 18 atkveedum gegn 11 atkvaedum.

bvi naest var tillaga pPorsteins borin upp til atkveeda, tillagan
var felld var med 14 atkvaedum gegn 13 atkvaedum.

bvi naest var tillaga adalstjornar borin fram og var hidn
sampykkt samhljéda.

15. Lagabreytingar.

Gissur Jonsson gerdi grein fyrir lagabreytingum, svohljédandi:
Skammstafunin {01 verdi ,iSi“ bar sem vid & og i 23. gr. fellur
,sem* Ut i seinustu malsgreininni og { 24. gr. komi , ibrétta- og
menningarnefnd”.

Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2014

Voru tillégurnar sampykktar samhljéda.

16. Gissur Jonsson lagdi fram fjarhagsazetlun adalstjornar til
sampykktar og deilda til stadfestingar. Fjarhagsaaetlanir hafa
pegar verid sampykktir og peer stadfestar.

Fjarhagsazetlun adalstjérnar var sampykkt samhljéda.

17. Stjérnarkjor.

Eftirfarandi tillaga um skipan stjérnar var sampykkt samhljéda:
Formadur: Gudmundur Kr. Jénsson.

Gjaldkeri: Hallur Halldérsson.

Ritari: Viktor S. Palsson.

Medstjornendur: Hrédny Hanna Hauksdéttir og Sveinn
Jonsson.

Eftirfarandi tillaga um tvo skodunarmenn reikninga og tvo til
vara var sampykkt samhljéda:

Brynja Hjalmstysdottir og Helga Baldursdottir.

Til vara: Snorri Sigurfinnsson og Olafur Ragnarsson.

Eftirfarandi tillaga um skipan jélasveina- og prettandanefndar
var sampykkt: Svanur Ingvarsson, Prostur Ingvarsson,
Gudmundur Ingvarsson og Pérarinn Ingoélfsson.

18. Onnur mal.

Gestur Einarsson tok til méls og hvatti félagid ad skoda hvort
haegt veeri ad koma upp fyrirkomulagi pannig ad born geti
stundad afingar hja 6llum deildum gegn einu gjaldi. Mikilvaegt
veeri ad allir finndu eitthvad vid heefi.

Gissur Jonsson tok til mals og kvad félagid pegar byrjad ad
kynna sér slikt fyrirkomulag og ad hann hefdi asamt fulltrdum
sveitarfélagsins farid og kynnt sér slika starfsemi hja
Reykjavikurborg. Ahugi veeri 4 skoda petta nanar og tengja
jafnvel vid skélastarf. Jafnframt pyrfti ad skoda hver atti ad
sinna pessu starfi og hvort pvi veeri vel komid hja Umf. Selfoss.
Gissur nefndi ad félagid vaeri komid a Fésbok og ad vinir
félagsins veeru nu ordnir um 300 og hvatti félagsmenn til ad
gerast vini félagsins. Fésbdkar-sidan veeri virk og gott
upplysingastreymi veeri til félagsmanna. Hann pakkadi ad
lokum 6llum deildum og stjérnarménnum fyrir samstarfid.
Sérstaklega pakkadi hann frafarandi formanni Kristinu Baru
fyrir g6d storf.

bdra bérarinsddttir tok til mals og velti pvi upp hvort rétt
veeri ad taka upp greidslur fyrir stjérnarstorf fyrir félagid.
Hvatti hun stjorn félagsins til ad skoda petta.

Bjorn Ingi Gislason tok pvi naest til mals og kvad mjog gott
starf verid unnid innan félagsins og styrkur félagsins veeri
mikill.

Kristin Bara éskadi nyrri stjorn og nyjum formanni til
hamingju med kjorid og pakkadi 6llum félagsménnum
samstarfid.

Gudmundur Kr. pakkadi Kristinu Baru og stjorninni allri fyrir
gott starf. Ad lokum pakkadi hann fyrir gédan fund og sleit
fundi.

Fundi slitid kl. 23:00.

Viktor Stefdn Pdlsson/Hrédny Hanna Hauksddttir.
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Efri réd frd vinstri: borsteinn Runar Asgeirsson formadur handknattleiksdeildar, Sigridur Rundlfsdottir formadur sunddeildar, Axel
Sigurdsson gjaldkeri Mdtokrossdeildar, Péra bdrarinsddttir formadur Fimleikadeildar, Helgi Sigurdur Haraldsson formadur
Fridlsiprottadeildar, Ofeigur Agust Leifsson formadur Taekwondodeildar, bérdis Rakel Hansen formadur Judddeildar og Saevar bér
Gislason gjaldkeri Knattspyrnudeildar. Fremri r6d fra vinstri: Hallur Halldérsson gjaldkeri, Hrédny Hanna Hauksddttir
medstjérnandi, Gudmundur Kr. Jonsson formadur, Viktor Stefdn Pdlsson ritari og Gissur Jonsson framkvaemdastjori. A myndina
vantar Svein Jénsson varaformann auk pess sem Magnus Ragnar Magnusson formadur Métokrossdeildar og Oskar Sigurdsson
formadur Knattspyrnudeildar aettu med réttu ad vera G myndinni.

ot A L ‘ d
Gudmundur Kr. Sveinn Jonsson Hallur Viktor Stefan Hrédny Hanna
Jonsson Halldérsson Palsson Hauksdottir

Helgi Sigurdur Magnus Ragnar Ofeigur Agust Oskar Sigridur
Haraldsson Magnusson Leifsson Rundlfsdéttir

il
L

Porsteinn Runar béra pérdis Rakel Gissur Jonsson
Asgeirsson bérarinsdottir Hansen
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Framtidarreikningur

Vid bjodum godar
framtidarhorfur

A pessum timamétum, pegar fullordinsérin nélgast med dllu sinu
sjalfsteedi og spennandi teekifeerum, er tilvalid ad reeda hvernig
sparnadur og fyrirhyggja { fiarmalum geti best lagt grunn ad
bjartri framtid. Okkur langar { pvi sambandi ad benda & kosti
Framtidarreiknings Islandsbanka sem ber haestu vexti almennra,
verdtryggdra innlansreikninga og er bundinn til 18 éra aldurs.

Kynntu pér malid betur 4 islandsbanki.is eda { neesta
Utibui Islandsbanka.

islandsbankiis @Y Netspjall  Simi4404000 €3 Facebook

Born & fermingaraldri sem kjosa ad dvaxta
30.000 kr. eda meira & Framtidarreikningi
f45.000 kr. i métframlag fré Islandsbanka
inn & reikninginn.*

*Gildir einu sinni fyrir hverja kennitdlu peirra barna sem koma
dsamt forradamonnum { itiby Islandsbanka fyrir 1. jdli 2015.
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Islandsbanki



