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Skyrsla stjornar

Innan Ungmenafélags Selfoss starfa nu atta deildir, en paer
eru: fimleikadeild, frélsiprottadeild, handknattleiksdeild,
judadeild, knattspyrnudeild, moétokrossdeild, sunddeild
og taekwondodeild. Innan handknattleiksdeildar og knatt-
spyrnudeildar starfa unglingarad med sjalfstaedan fjarhag.
Auk pess starfar fjoldi foreldrarada innan deilda félagsins.
Handknattleiksdeild og fimleikadeild reka akademiur i sam-
starfi vid Fjdlbrautaskéla Sudurlands og eru paer sjalfstaed-
ar rekstrareiningar. Félagid a einnig gott samstarf vid Knatt-
spyrnuakademiu [slands & Sudurlandi. ba starfa innan fél-
agsins kraftlyftinganefnd og jélasveina- og prettandanefnd.
Pann 20. oktober 2011 var stofnad sérstakt priprautarad
innan sunddeildar. Afmaelisnefnd félagsins starfadi a arinu
en hennar hlutverk var ad sja um undirbuning og fram-
kvaemd 75 ara afmaelis félagsins.

Hefdbundin mét og vidburdir

A hverju &ri standa deildir félagsins fyrir akvednum mét-
um og vidburdum sem sum hver eiga sér ordid langa ségu
og hefd. Fimleikadeild hélt Minningarmot Magnusar Arnar
Gardarssonar i mai og jolasyningu i desember, frjalsiprotta-
deild hélt Grylupottahlaupid i april og mai, Braarhlaupid i
byrjun september og Hafsteinsmotid i desember, hand-
knattleiksdeild hélt Landsbankamatid i april og Ragnars-
maétid i september, judodeild st6d fyrir HSK-méti i desem-
ber, knattspyrnudeild hélt Gudjonsmotid, sem er firma-
keppni, i febraar og Olismotinu a agust, sunddeild hélt
Pordarmétid i lok oktober og taekwondodeild hélt HSK-
matid i mai. Jélasveinanefnd stéd fyrir jolasveinakomu i
baejargardinum um midjan desember og prettanda-
brennu og flugeldasyningu a prettandanum.

75 ara afmaeli Umf. Selfoss

Ungmennafélag Selfoss atti 75 ara afmaeli 1. jani 2011,
en félagid var stofnad 1936. Sérstok afmaelisnefnd sa um
undirbuning og framkvaemdir i tilefni afmaelisins. A sjalfan
afmaelisdaginn kom Ut veglegt 100 sidna afmaelisblad sem
dreift var i 6ll hus i sveitarfélaginu. Bladinu var einnig dreift
4 alla hlelstu opinbera stadi & Sudurlandi. [ bladinu var
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blanda af gémlu og nyju efni sem féll vel { kramid hja ung-
um sem éldnum Selfyssingum. [ bladinu var einnig kynn-
ing & starfi allra deilda félagsins.

Afmaelishof fyrir stjornir, nefndir og velunnara félagsins
var haldid i hatidasal Fjclbrautaskoéla Sudurlands par sem
m.a. voru veitt gull- og silfurmerki félagsins. Fjorir einstakl-
ingar voru seemdir gullmerki félagsins, en pad voru pau
Einar Jénsson, Gisli A. Jénsson, Elinborg Gunnarsdéttir og
Sveinn J. Sveinsson. Fjortan voru saemd silfurmerki, Einar
Gudmundsson, Gudbjérg Hrefna Bjarnadottir, Gudmun-
dur Tryggvi Olafsson, Hallur Halldérsson, Helgi Sigurdur
Haraldsson, Kristinn Marino Bardarson, Olga Bjarnadottir,
Ragnheidur Thorlacius, Sigridur Anna Gudjénsdottir,
Svanur Ingvarsson, Sveinn Jénsson, Pérarinn Ingélfsson,
buridur Ingvarsdéttir og brostur Ingvarsson. Nokkrir gédir
gestir fluttu avérp, p. & m. Grimur Hergeirsson, formadur
Umf. Selfoss, Kristinn M. Bardarson, formadur afmeelis-
nefndar, Grimur Arnarson, formadur [prétta- og tém-
stundarads Arborgar, Helga Gudrin Gudjonsdattir, for-
madur UMFI, Sigridur Jénsdéttir, ur framkveemdastjorn IS,
Guoridur Aadnegard, formadur HSK, Gylfi Orrason, vara-
formadur KSI og Vésteinn Hafsteinsson frjalsibrottapjalfari.
Eftirtaldar vidurkenningar voru veittar i afmaelishéfinu: ISi
seemdi Helga S. Haraldsson gullmerki iSi og Olgu Bjarna-
déttur, Svan Ingvarsson og Hall Halldérsson silfurmerki [SI.
Einnig fékk fimleikadeild Umf. Selfoss afhenta endur-
nyjun a gaedavidurkenningu IS sem fyrirmyndardeild.
UMFi szemdi Gudmund Tryggva Olafsson og Ofeig Agust
Leifsson starfsmerki UMFI. HSK saemdi Helga S. Haraldsson
silfurmerki HSK.

Afmezelisveisla med pylsum og Kékdmijolk og ymsu sprelli
var sidan haldin & ipréttavellinum daginn eftir. Fjolmenni
var 4 iprottavallarsvaedinu vid Engjaveg, en dagskrain
héfst um kl. 11. Par gatu ungir sem aldnir tekid patt i fot-
bolta, frjalsum og fimleikum. Taekwondoidkendur og
bjalfarar syndu ymsar sefingar og spérk sem haegt var ad
spreyta sig a. P4 fengu krakkarnir afhenta aritad dvd-diska
med knattprautum KSI. A eftir var 6llum bodid upp 4 grill-
adar pylsur og Kékémjolk.



Skyrsla stjornar

Adalfundurinn og ipréttafélk arsins
Adalfundur félagsins var haldinn i Tibr 28. april. [ skyrslu
stjornar kom m.a. fram ad heildarvelta félagsins 2010 var
yfir 200 milljonir og hagnadur an fjarmagnslida var um 1,3
milljonir. [préttafélk Umf. Selfoss 2010 fékk afhentar vidur-
kenningar, en pad voru Ragnar Johannsson, hanknattleiks-
madur og Gudmunda Brynja Oladéttir, knattspyrnukona.

Rekstur ipréttavallarsvaedisins

{ byrjun ars samdi adalstjorn vid knattspyrnudeild um
aframhaldandi rekstur iprottavallasvaedisins vid Engjaveg
og gilti samningurinn Ut arid. Jafnframt var ipréttavallar-
nefnd endurvakin, en han hafdi yfirumsjon med rekstri
vallarsvaedisins og starfadi i umbodi framkvaemdastjérnar.
{ vallarstjérn voru tveir fra knattspyrnudeild og tveir fra
frjalsiprottadeild, auk Grims Hergeirssonar, formanns Umf.
Selfoss, en hann var jafnframt formadur nefndarinnar. Gafst
starf nefndarinnar mjég vel og leysti hin sameiginlega ur
ymsum malum er upp komu. Rekstur nyja frjalsiprottavall-
arins baettist nu vid annan rekstur vallarsvaedisins. Hinn
knai og skeleggi Sveinbjérn Masson var sem fyrr vallarstjori
og forst pad starf vel ur hendi.

Nytt sefingahtsnaedi

Judédeild sa sem fyrr um rekstur aefingahusnaedisins i
Gagnheidi 3 par sem judédeild og taekwondodeild hafa
haft zfingaadstédu. [ oktéber flutti judédeildin starfsemi
sina i iprottasal Sandvikurskola og i byrjun ars 2012 flutti
taekwondodeild i nytt zefingahtisnaedi i iprottahdsi Sunnu-
laekjarskéla. | badum tilfellum var um gjérbreytta og betri
adstodu ad raeda. Samningur judodeildar var yfirfaerdur a
Sandvikursalinn og sér deildin um rekstur hans. Taekwondo-
deildin haféi umsjén med husnaedinu i Gagnheidi eftir ad
judodeildin flutti og fram til araméta. Taekwondosalurinn
i Sunnulaekjarskaéla er rekinn sem hluti af ipréttahusnaedi
skolans.

Arangursrikt iprottastarf

iprottastarf félagsins hefur vaxid jafnt og pétt undanfar-
in ar og skilad sér { auknum og betri arangri. Fjéldi keppnis-
lida ar 6llum ipréttagreinum, sem stundadar eru innan
félagsins, tekur ar hvert patt i islandsmétum, baedi i ein-
staklingskeppnum og lidakeppnum, og drangurinn verdur
betri med hverju arinu. Haest ber ad likindum arangur
knattspyrnulida félagsins, en baedi meistaraflokkur karla og
kvenna nadu ad vinna sér szeti i efstu deild, Pepsi-deildinni,
stelpurnar i fyrsta skipti i ségu félagsins. Nokkrir [slands-
meistara- og bikarmeistaratitlar unnust i yngri flokkum i
handknattleik og pa unnu fimleikahépar einnig nokkra
titla. [ einstaklingsiprottum eins og frjalsum, judo, kraftlyft-
ingum, motokrossi, sundi og taekwondo unnust margir
[slandsmeistara- og hérdasmeistaratitlar. ba nadu nokkrir
einstaklingar og lid fra félaginu gédum arangri i keppnum
erlendis. Eins ma geta pess ad fjoldi ungmenna ur Umf. Sel-
foss var valinn & sefingar hja yngri landslidshépum islands.
Nokkrir spiludu opinbera landsleiki i flokkaipréttum. Sama
avid um einstaklinga sem kepptu i einstaklingsipréttum

Fjoldi funda

Félagslega hefur Umf. Selfoss vaxid og eflst ar fra ari.
Margar deildir byggja starf sitt & traustum grunni par sem
baulreynt félagsmalafolk og pjalfarar standa i stafni. Par
hafa margir einstaklingar lagt fram émetanlegt samfélags-
legt starf. Nyir félagar koma po stodugt til starfa sem gefur
félaginu ferskan blae.

Framkvaemdastjorn félagsins hélt 15 fundi a arinu og
adalstjorn fundadi 10 sinnum. Stjérnir deilda og rada héldu
fundi am.k. einu sinni i manudi og storu deildirnar vikulega
a keppnistimabilum sinum. P4 satu framkveemdastjori og
medlimir framkvaemdastjérnar ymsa fundi med fulltrdum
sveitarfélagsins, HSK, og fleiri adilum.

A haustmanudum tok handknattleiksdeild upp sérstakar
sidareglur sem stefnt er ad taka upp fyrir félagid allt.
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Skyrsla stjornar

Samningur vid Errea

Fyrri part &rs nadist samstada innan allra deilda félags-
ins, likt og gert var fyrir fjérum arum, um ad gera sameigin-
legan samning vid einn adila um buningakaup. [ byrjun
juni var undirritadur samningur vid Safalann ehf. um ad
félagid kleeddist Errea buningum. Samningurinn sem er til
fiégurra ara er félaginu { heild mjog hagstaedur.

ibrétta- og utivistarklbburinn

iprotta- og utivistarklibburinn var rekinn i juni og jali likt
og undanfarin ar. Klibburinn er fyrir bérn & aldrinum 5-10
ara og er lidur i pjonustusamningi félagsins vid Sveitarfélag-
id Arborg.

Uppbygging ipréttamannvirkja

Mikil uppbygging iprottamannvirkja hefur att sér stad a
Selfossi undanfarin ar og var henni framhaldid a arinu.
Nyr frjalsipréttavollur var formlega tekinn i notkun a Vor-
mati HSK 22. mai. Med honum hefur aefinga- og keppnis-
adstada frjalsipréttafolks tekid stakkaskiptum, en véllurinn
er nu ad verda einn af bestu frjalsipréttavéllum landsins.
Knattspyrnuvéllurinn, sem unninn var af mikilli kostgaefni,
skiladi hlutverki sinu frabzerlega og er hann jafnframt
a0 verda einn af bestu grasvollum landsins. Nyja stukan
pjonadi lika sinu hlutverki vel og er adstada ahorfenda allt
onnur og betri. Nokkrir gamlir klarar fara po alltaf i gras-
brekkuna hinum megin, liklega af gémlum vana.

Einn landsleikur i knattspyrnu var a hinum nyja Selfoss-
velli sl. haust, en b4 unnu stelpurnar { U19 landslidi islands
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Kasakstan 3:0. Pad tok Gudmundu Brynju Oladéttur, fram-
herja fra Selfossi, ekki nema 20 sektndur ad skora fyrsta
mark [slands.

ipréttafélk arsins 2011

A uppskeruhatid [TA sem haldin var i lok ars voru pau
Jon Dadi Bédvarsson, knattspyrnumadur, og Gudmunda
Brynja Oladéttir, knattspyrnukona, Utnefnd ipréttakarl og
iprottakona Arborgar 2011. Fjéla Signy Hannesdéttir, frjal-
sipréttakona, var valin iprottamadur HSK 2011. Hér aftar
arsskyrslunnni kemur fram ad Fjola Signy og Jon Dadi voru
valin iprottamadur og ipréttakona Umf. Selfoss 2011.

Félagsstarf

Mikid sjalfbodalidastarf er unnid innan Umf. Selfoss sem
m.a. kemur fram i fjdlda stjorna, nefnda og ekki sist foreldra-
réda. Margir njota pess ad taka patt i félagsstarfinu og
stydja um leid vid ipréttastarf barna sinna.

Getraunastarf hefur ad vanda verid mjog 6flugt innan
knattspyrnudeildar  arinu. A hverjum laugardegi hittist
hépur folks i félagsheimilinu Tibra og tippadi yfir kaffibolla
og godu medleeti.

Stor verkefni

Um verslunarmannahelgina 2012 verdur 15. Unglinga-
landsmat UMFI haldid a Selfossi. Selfyssingar, sem og
adrir Sunnlendingar, baast vid storu mati og rikir mikil
eftirveenting og tilhlokkun fyrir pad.

F.h. framkvaemdastjérnar Umf. Selfoss
Grimur Hergeirsson formadur
Orn Gudnason framkvaemdastjéri



Fimleikadeild

Skyrsla stjérnar starfsdrid 2011

A adalfundi fimleikadeildar Umf. Selfoss sem haldinn var
30. mars 2011 voru eftirtaldin kosnin i stjorn: Birgir Asgeir
Kristjansson, formadur, Silja Sigridur Porsteinsdaottir, gjald-
keri, Ingunn Gudjénsdéttir, Oskar Andreasen, Saevar Gunn-
arsson, Kristjana Hallgrimsdaéttir og Sigurveig Sigurdardott-
ir, medstjornendur. Gudfinna Tryggvadattir og Astfridur
Sigurdardéttir gafu ekki kost a sér til &framhaldandi setu i
stjorn. A fyrsta stjrnarfundi eftir adalfund skipti stjérnin
med sér verkum. Saevar Gunnarsson var kosinn varafor-
madur og Ingunn Gudjonsdottir ritari.

Helstu verkefni stjérnar

Fastir stjérnarfundir voru i fyrstu viku hvers manadar a
medan a zefingum stéd og voru fundirnir haldnir i Tibra,
félagsheimili Umf. Selfoss. Yfirpjalfari deildarinnar, Olga
Bjarnadéttir, sat stjérnarfundi medan fjallad var um mal-
efni sem sérstaklega snertu starf hennar.

Stjorn deildarinnar hefur yfirumsjén med fjaroflunum
deildarinnar sem er sala &4 SAA-alfinum ad vori og fridarkert-
um Hjalparstarfs kirkjunnar fyrir jolin. Idkendur hafa verid
otulir vid s6lu undanfarin ar og gekk salan agaetlega a arinu.
Fulltruar deildarinnar sottu fundi Fimleikasambands [slands,
arsping HSK og adalfund Umf. Selfoss. ba sotti formadur
deildarinnar fundi adalstjérnar Umf. Selfoss sem haldnir
voru ad jafnadi manadarlega.

Fréttir af starfi deildarinnar

Vefur ungmennafélagsins er mikid sottur og er gédur
vettvangur frétta af starfi deilda félagsins. Raett hefur veri®
um pad i adalstjorn félagsins ad efla vefinn enn frekar og
setja m.a. inn tengiméguleika fyrir facebook og twitter
sidur. Ef af eflingu heimasidu félagsins verdur mun pad
gagnast fimleikadeildinni vel par sem margir hopar innan
deildarinnar eru farnir ad nota facebook sidur til ad midla
upplysingum.

Styrkir

Fjarmal deildarinnar hafa verid erfid undanfarin ar og
porf fyrir fiarmagn mikil. A sidustu darum hefur verid mun
minna um ymsa styrki sem haegt er ad saekja um, heldur
en var fyrir 2009, sem gerir reksturinn pyngri. Heldur
hefur po birt til i peim efnum og hefur deildin m.a. gert
samstarfssamning vid Bonus sem hljédar upp a 500.000
kr. 4 ari. Einnig hefur deildin verid i samstarfi vid Bénus
vid vorutalningar og Utvegad krakka til ad rada i poka fyrir
vidskiptavini fyrirtaekisins a alagstimum. bessi samningur
er deildinni mjég mikilveegur og vonandi mun samstafid
ganga vel afram. Pa hefur [slandsbanki einnig styrkt deild-
ina vel, en bankinn hefur verid einn af adalstyrktaradilum
deildarinnar um nokkurt skei®. Ennfremur hafa fjélmaorg
onnur fyrirtaeki i sveitarfélaginu veitt okkur studning a
ymsan hatt og kunnum vid peim bestu pakkir fyrir.

Po svo rekstur deildarinnar hafi verid neikveaedur & sio-
asta ari er framtid deildarinnar bjort og mikid af taekifzerum
til stadar til ad rétta reksturinn vid. bad er p6 alveg ljost ad
til pess ad svo megi verd parf ad vera vakandi fyrir taekifaer-
um og pad kostar oft talsverda vinnu ad nyta pau taekifaeri
sem bjodast.

Huasnaedismal

Baula, ipréttahts Sunnulaekjarskola, var byggt med zef-
ingaadstédu fyrir fimleika i huga. Med tilkomu nyja hus-
naedisins i Baulu gjorbreyttist adstada deildarinnar eins
og flestir pekkja og hefur pad an efa att stéran patt i peirri
miklu frampréun sem fimleikar a Selfossi eru i. A sidasta ari
var hinsvegar farid ad prengja verulega ad starfseminni.
Tva sidastlidin haust hefur pvi midur ekki verid haegt ad
taka vid 6llum bérnum sem vildu aefa fimleika og mynd-
udust pvi bidlistar af krokkum sem vildu aefa. A efri haed {
Baulu er rymi sem hugsad er sem buningsklefar fyrir vaent-
anlega sundlaug vid skélann. Fyrir ari sidan var petta rymi
rétt rimlega fokhelt og algerlega tomt. bvi kom st hug-
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Fimleikadeild

mynd upp ad petta rymi meetti nyta til upphitunar fyrir hopa
og einnig til dansaefinga og myndi pannig létta miklu alagi
af eefingasalnum. Sidastlidid vor lét fimleikadeildin gera
kostnadaraaetlun fyrir standsetningu rymisins og baud
bagjarstjérn Arborgar i heimsokn par sem starfsemi deildar-
innar var kynnt baejarfulltrdum asamt peim moguleikum
sem deildin sa i pessu 6nytta hisnaedi. Pad ma kannski
segja ad petta hafi snuist nokkud i hdndum okkar pvi pad
vard Ur ad Sveitarfélagid innréttadi efri haedina eins og fim-
leikadeildin lagdi til, en i stad pess ad nyta rymid til ad létta
alaginu a fimleikasalnum afhenti sveitarfélagid taekwondo-
deild UMFS rymid og leysti pannig tr hisnzedisvanda peirr-
ar deildar. bessi lausn er pé ekki alslaem fyrir fimleikadeild-
ina pvi taekwondodeildin fullnytir ekki salinn og getur fim-
leikadeildin nytt sér salinn pegar hann er laus. Mikilvaegt er
a0 deildirnar tvaer hafi samrad sin & milli fyrir naestkomandi
haust um nidurrédun tima pannig ad nyta megi salinn uppi
sem best og badar deildir geti notid adstédunnar.

Foreldrarad

Foreldrarad hafa verid starfraekt i nokkrum hépum inn-
an deildarinnar. Hlutverk foreldrardda er ad standa vord um
hagsmuni idkenda, efla samskipti milli foreldra annars
vegar og stjornar deildarinnar og pjalfara hins vegar, studla
ad vellidan idkenda i leik og starfi, studla ad betri drangri,
standa ad baki idkendum vid fjaraflanir og hafa dhrif a starf
idkenda og adbunad.

Foreldraradin i elstu hépunum hafa verid mjég virk og
stadid frabaerlega vid bakid & hépunum, t.d. vid fiaraflanir
vegna afinga- og keppnisferda. Foreldrarad yngri flokk-
anna maetti efla. Po peir flokkar séu kannski ekki { mikilli fiar-
oflun pa geta foreldraradin adstodad vid ad pétta vidkom-
andi hop med ymsum haetti og aukid pannig a anaegju
idkenda sem skilar sér idulega i betri arangri lika.

Idkendur og fingar

Heildaraefingatimi hopa a viku er mismunandi, fra einni
klukkustund a viku upp i tiu klukkustundir, eftir aldri og
getu idkenda. A sidasta ari voru idkendur um 400 talsins og
hefur peim fj6lgad a milli ara. Mikid anaegjuefni er ad sja
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ad ekki hefur ordid faekkun i deildinni pratt fyrir erfitt efna-
hagsastand i pjodfélaginu. S haetta vofir b6 enn yfir barna-
og unglingastarfi ipréttafélaga landsins.

Hja deildinni stérfudu a sidasta ari 15 pjalfarar og 13
adstodarpjalfarar.

Parkour

Arid 2010 for deildin af stad med reglubundnar zfingar
i Parkour sem er einskonar jadariprétt fimleikanna. Parkour
felst medal annars i pvi ad hlaupa upp veggi, hoppa yfir
girdingar og taka heljarstokk afturabak nidur af bygging-
um. [préttin nytur vaxandi vinsaelda hér & landi og er zft i
tveimur parkour hopum hja deildinni. Pessi nyjung hefur
ordid til pess ad strakum hefur fjolgad i deildinni par sem
peir eru i miklum meirihluta idkenda parkour.

Fullordinsfimleikar

begar fimleikadeildin flutti { Baulu opnadist moguleiki &
ad hefja eefingar fyrir fullordna. Su nybreytni hefur sannar-
lega maelst vel fyrir og i dag aefa fullordnir tvisvar i viku hja
deildinni.

ipréttaskolinn

Fimleikadeildin starfraekti, Ipréttaskélann® baedi ad vori
og hausti arid 2011, eins og undanfarin ar. Skélinn, sem er
fyrir 2-4 ara born, er undir stjorn Steinunnar H. Eg-
gertsdottur kennara og pjalfara og Heidrunar J6hénnu
Heidarsdottur, iprottafraedings. Adsokn ad skélanum hefur
verid mjog god og hefur petta framtak deildarinnar maelist
einkar vel fyrir hja foreldrum og bérnum. Nemendur i
[prottaskdlanum hafa lika skilad sér vel inn a zefingar pegar
peir hafa haft aldur til.

Mét og adrir vidburdir

Auk aefinga taka idkendur deildarinnar patt i fjolmérgum
maotum a ari hverju og sidasta ar var engin undantekning
ad pvi leyti. Fastir lidir i starfi deildarinnar er Minningar-
métid og Jolasyningin. Fjallad er sérstaklega um patttéku
og arangur idkenda @ métum arid 2011 i sérstakri saman-
tekt hér aftar.



Fimleikadeild

Minningamét

Hid arlega minningarmét um Magnus Arnar Gardarsson
var haldid i 20. sinn sunnudaginn 8. mai. Alls téku 16 hopar
patt fra fimleikadeildinni og hafa peir aldrei verid fleiri.
Matid for vel fram, en sa hattur er hafdur a ad allir hopar fa
vidurkenningu fyrir sitt sterkasta dhald & motinu. Pad hefur
lukkast vel og er greinilega komid til ad vera. A minningar-
moétinu veitir deildin einnig vidurkenningar til einstaklinga
sem skarad hafa framur a einhvern hatt a arinu. Veitt er vio-
urkenning til félaga arsins, en sa sem pann titil hlytur hefur
verid duglegur i félaginu og tryggur lidsfélagi i sinu lidi.
Hlaut Eva bdrisdéttir pennan titil ad pesu sinni. Efnilegasti
unglingurinn var valin Margrét Ludvigsdéttir og fyrir
framfarir og astundun fékk Rakel Nathalie Kristinsdéttir
vidurkenningu.

Jélasyning

Pad var mikil stemning og trodfullt hus & 6llum premur
jolasyningum fimleikadeildar Selfoss sem fram féru laugar-
daginn 10. desember. Pema syningarinnar ad pessu sinni
var Lina Langsokkur. bar sem jolasyningar deildarinnar hafa
verid gridarlega vinszelar var akvedid fyrir jolin 2010 ad hafa
prjar syningar i stad tveggja 4dur. Reyndist pad mjog vel
pannig ad pad fyrirkomulag var einnig vidhaft ni. Skemmst
er fra pvi ad segja ad husid var trodfullt a éllum premur
syningunum. Vel a annad pusund manns séttu syninguna
sem tokst i alla stadi vel. Syningin, sem um fijogur hundrud
born toku patt i, potti fjolbreytt og fjérug enda litrikir bun-
ingar og skemmtileg svidsmynd.

Astrés Hilmarsdottir fér med adalhlutverkid, Linu Lang-
sokk, og s5t6d sig frabaerlega vel. Morg atridi tokust einstak-
lega vel og var gaman ad sja strakana i deildinni, en peir
nutu sin vel i mérgum atridum. Ahorfendur fégnudu fim-
leikafélkinu vel, enda voru pau buin ad leggja mikla vinnu
a sig til ad syningin yrdi sem flottust. S6gumadur var Gud-
finna Gunnarsdottir. Var petta i fjorda sinn sem htin les
fyrir deildina og forst henni pad vel ur hendi eins og i fyrri
skiptin.

Uppsetning a syningunni er alfarid i hondum pjalfara
deildarinnar s.s. handrit, atridi, dans, ténlist, buningar, leik-
skra og leikmynd, svo eitthvad sé nefnt.

A milli syninga st6d foreldrarad ad venju fyrir kaffihusa-
stemningu { anddyri Vallaskéla par sem haegt vara ad kaupa
stpu og braud asamt ymsum 68rum varningi. Svo mikill
var adsoknin ad anddyrid fylltist af folki. Til ad koma i veg
fyrir ad slik 6rtr6d endurtaki sig parf ad skoda hvort ekki
megi vera lengra hlé a milli syninga pannig ad syningar-
gestir & utleid komist Ut 4dur en dhorfendur & naestu syn-
ingu fara ad streyma ad.

Joélasyning deildarinnar er ordin einn fjélséttasti vidburd
urinn & Selfossi og bidur félk spennt eftir ad sja hvad verd
ur tekid fyrir um naestu jol.

Jolablad

Fyrir sidustu jélasyningu var akvedid ad gefa Ut auglys-
ingablad med umfjéllun um syninguna og fyrri syningar
deildarinnar. bratt fyrir ad verkefnid hafi farid seint af stad
gekk auglysingasofnun otrulega vel og ur vard mjog flott
blad. Stefnt er ad pvi ad petta verdi arlegur vidburdur fyrir
jélasyninguna enda g6d adferd til ad vekja athygli a syn-
ingunni og starfi deildarinnar. Midad vid drangur fyrsta
argangsins eru miklir méguleikar a ad gera bladid afar veg-
legt og um leid afla tekna fyrir deildina. Hafa verdur pé i
huga ad byrja parf timalega ad leggja drog ad bladinu.
Undurbuningur geeti hafist um midjan oktéber.

Fimleikamadur arsins

A jélasyningunni var tilkynnt hver vaeri fimleikamadur
arsins. Fimleikamadur arsins 2011 var Helga Hjartardottir.
[ 1ok ars lenti Helga svo i 3. szeti i kjori ipréttakonu Sveitar-
félagsins Arborgar.

Fimleikaakademia

Fimleikaakademian hefur verid starfraekt fra pvi i lok
agust 2008. Vorid 2011 stundudu 17 stelpur ndm vid fim-
leikaakademiu FSu. Hausti® 2011 stundudu 15 stelpur og
einn strakur nam vid akademiuna.
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Nemendur saekja tveer aefingar 4 viku i Baulu, iprottasal
Sunnulaekjarskola. bau zefa mikid einstaklingsbundid, setja
sér markmid og fylgja peim eftir med aefingadaetiunum.
Einu sinni i viku stunda nemendur styrktarpjalfun undir
leidsogn sjukrapjalfara og eru paer aefingar lika einstakl-
ingsbundnar.

Aukid samstarf hefur verid & milli akademia FSu ad und-

anférnu . Ma par nefna fraedslu til nemenda um ymislegt
sem vidkemur ipréttafraedum. Mikil dhersla er 16gd & reglu-
semi nemenda og g6da astundun iprétta og skéla. Olga
Bjarnadéttir hefur yfirumsjon med akademiunni. Arna
Hjartardottir starfar sem sjukrapjalfari vid akademiuna.

Ahaldakaup

bratt fyrir ad tiltdlulega stutt sé sidan deildin flutti i nytt
og fullbuid ipréttahus Sunnulaekjarskéla hefur reynst naud-
synlegt ad endurnyja nokkud af ahdldum enda er alagid
mikid. Eins vegna pess ad ekki voru 81l ahéldin endurnyjud
vid flutningana. A sidasta ari var tekid i notkun nytt stokk-
golf, en gamla stokkgolfid var ordid lélegt og poldi ekki hid
mikla alag sem fylgir fimleikaidkun i jafn 6flugri deild og
okkar. [ 1ok sidasta ars var sidan vigt nytt trampdlin sem
deildin fékk ad gjof fra [slandsbanka, en bankinn hefur
verid styrktaradili deildarinnar um arabil. Pegar ljost var ad
naudsynlegt var ad endurnyja trampdlinid féru velunnarar
deildarinnar af stad med fjaréflun med solu a lakkris par
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sem fjarhagur deildarinnar leyf&i ekki kaup a svo dyru ahaldi.
begar [slandsbanki frétti af séfnuninni akvad bankinn ad
styrkja deildina um tramp6linid og eru bankanum faerdar
bestu pakkir fyrir pa rausnarlegu gjéf. Um leid og peim fjol-
morgu idkendum, sem [6gdu a sig ad selja lakkris og 6llum
beim sem keyptu lakkris, eru faerdar bestu pakkir fyrir fram-
lag sitt er rétt ad geta pess ad peir geta verid pess fullvissir
ad avinningurinn af sélunni er enn 6hreyfdur og mun verda
notadur til annarra dhaldakaupa sem mun nytast idkendum
deildarinnar.

Fraboeer arangur

18kendum i fimleikum hefur fjdlgad jafnt og pétt sidustu
ar og er idulega margt um manninn i Baulu a aefingatima
par sem avallt eru nokkrir hépar ad zefa i einu. Markvissar
aefingar og dugnadur idkenda hefur skilad sér i frabaerum
arangri a métum. A naestu sidu mé sja samantekt a arangri
hépanna a peim métum sem tekid var patt i 4 sidasta ari.
Eins og sja ma er fimleikafélk a Selfossi i fremstu réd, sama
hvort skodadur er drangur meistarahéps deildarinnar eda
arangur yngri idkenda.

bakkir

Ad lokum vill stjornin faerir llum pjalfurum deildarinnar
bestu pakkir fyrir gott og éeigingjarnt starf & arinu.



Fimleikadeild

Urslit méta i hépfimleikum 2011

Unglingamét 18.-20. febraar
Urvalsdeild

1.flokkur

Selfoss HM2 3. saeti samanl. 43,40 stig
2. flokkur kvk

Selfoss HM3 3. szeti samanl. 37,40 stig
2. flokkur mix

Selfoss HM4 1. szeti samanl. 33,35 stig
1. deild

3. flokkur

Selfoss HL1 3. saeti samanl. 21,55 stig
4. flokkur

Selfoss HL2 4. saeti samanl. 21,20 stig
5. flokkur

Selfoss HL4 2. saeti samanl. 21,25 stig
Selfoss HL5 3. saeti samanl. 20,95 stig
Selfoss HL7 4. saeti samanl. 20,45 stig
5. flokkur karlar/mix

Selfoss 2. saeti samanlagt 14,25 stig

Bikarmot 19. mars

Urvalsdeild

2. flokkur mix

Selfoss HM4 1. szeti samanl. 32,73 stig
2. flokkur kvk

Selfoss HM3 3. saeti samanl. 38,63 stig
1. flokkur kvk

Selfoss HM2 2. saeti samanl. 39,45 stig
Meistaraflokkur

Selfoss HM1 2. szeti samanl. 45,73 stig
Bikarmeistarar a golfi 15,58 stig

Byrjendamot Selfossi 19. mars
5. flokkur byrjendur

Selfoss HB1 3. szeti 16,40 stig
Selfoss HB2 6. saeti

islandsmot héopfimleika 2. april
Undanurslit

Kvennaflokkur

Selfoss HM1 Golf 16,0 st./2. saeti, dyna
14,7 st./4. seeti, tramp 15,45 st./3. seeti
Samanlagt 46,15 stig

Selfoss HM3 7. saeti samanl. 39,75 stig
Selfoss HM2 8. sati samanl. 39,65 stig
Bléndud lid

Selfoss HM4 mix 1. seeti 31,95 stig

HSK mét 9. april

5. flokkur byrjendur

Selfoss HB1 1. saeti 17,40 stig
Selfoss HL8 3. saeti 15,55 stig
5. flokkur

Selfoss HL4 1. saeti 21,70 stig
Selfoss HL5 2. saeti 21,20 stig
Selfoss HL7 3. saeti 19,85 stig
4. flokkur

Selfoss HL2 1. seeti 21,0 stig
3. flokkur

Selfoss HL1 1.saeti 20,90 stig
2. flokkur

Selfoss HM2 1. saeti 39,50

2. flokkur mix

Selfoss HM4 1. saeti 36,45 stig
1. flokkur

Selfoss HM2 1. szeti 39,85 stig

islandsmét i fjdlpraut 15. april
Selfoss HM1 3. saeti samanl. 45,05 stig

islandsmét a ahéldum 16. april
Dyna 3. seeti 14,7 stig
Tramp 2. saeti 15,6 stig

Minningarmét 8. mai
Allir hopar kepptu og fengu verdlaun
fyrir sitt besta ahald.

Vormét FSi 14.-15. mai

1. deild

3. flokkur

Selfoss HL1 2. saeti samanl. 21,75 stig
4. flokkur

Selfoss HL2 6. szeti samanl. 18,95 stig
5. flokkur kvk

Selfoss HL4 1. saeti samanl. 21,6 stig
Selfoss HL7 5. saeti samanl. 18,95 stig
Selfoss HL5 6. saeti samanl. 18,75 stig
5. flokkur karlar og mix

Selfoss mix 1. saeti samanl. 14,75 stig

Haustmoét FSI 28.-30. oktober
Urvalsdeild

1. flokkur kvk

Selfoss HM2 2. saeti 42,80 stig

1. flokkur mix

Selfoss HM4 1. saeti 30,05 stig

islandsmét i almennum fimleikum
12.-13. névember

Meistaramot pilta

/Zgir Atlason, golf 1. szeti 8,7 st., dyna
1. saeti 8,5 st, tramp 1. sati 8,4 st,,
stokk 1. szeti 8,6 st

Skuli Darri Skulason, golf 2. szeti 8,650
st dyna 5. saeti 6,75 st., tramp 9. saeti
7,20 st.

Haraldur Gislason, dyna 5. szeti 6,75 st.,
tramp 6. saeti 7,5 st.

Eysteinn Mani Oddsson, dyna 3. sati
7,0 st, tramp 2. seeti 8,2 st.

Tryggvi bPorisson, golf 5. sati 8,1 st.,
dyna 8. szeti 6,05 st.

Konrad Oddgeir Johannsson, tramp 3.
saeti 8,05 st.
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Formannspistill
fluttur d adalfundi fridlsibréttadeildar 27. mars 2012

Arid 2011 var eitt pad besta i ségu deildarinnar, sama hvort
litid er & pad flarhagslega eda arangurslega, eda a annan
hatt. Rekstur deildarinnar hefur sjaldan gegnid betur.
Rekstrarafgangur arsins hefur sjaldan verid meiri og pa er
eignastada deildarinnar mjog g6d.

Margt hefur hjalpast ad til ad skapa pennan arangur.
Fjolgun hefur verid mikil i hopi idkenda, fjéraflanir hafa
gengid vel og margir g6dir styrkir fengist. An pess ad & neinn
sé hallad ber sérstaklega ad nefna géda gjof fra Vésteini Haf-
steinssyni, sem hann afhenti deildinni a 75 ara afmzel Ung-
mennafélags Selfoss. Um leid og hann afhenti frjalsiprotta-
deildinni gjof ad upphaed 500 pusund krénur, sagdi hann
m.a. ad hann teldi sér skylt ad stydja eins og vel og hann gaeti
vid sitt uppeldisfélag og pakka fyrir pann géda studning
sem hann alla tid fékk hja deildinni. Einnig hefur hann bod-
ist til ad adstoda iprottafolk okkar vid keppnis- eda zefinga-
ferdir til Svipjodar. Pad er virkilega gaman ad eiga svona
godan velgjdrdarmann og finna ad hann fylgist med okkur
ur flarlaegd og er alltaf tilbtinn ad adstoda ef hann getur.

Timamotaar

Sidastlidio ar var timamotaar i sogu frjalsra iprotta a Sel-
fossi, pegar loks var tekinn i notkun nyr frjalsiprottavollur
Selfossi, fullotinn vollur med 6llum aholdum sem a slikum
velli eru naudsynleg. betta hafdi strax mikil ahrif & aukningu
idkenda hja deildinni og alla adst6du pjalfara til pjalfunar.
Fjolmorg mot féru fram a vellinumi sumar. Ma par m.s.
nefna vigslumét vallarins og Meistaramét [slands, adalhluta,
sem tokst med miklum ageetum. Vedurgudirnir hefdu po
matt vera okkur hlidhollari. En pratt fyrir pad var pad skod-
un ipréttamanna og pjalfara ad Selfossvéllur vaeri einn besti,
ef ekki besti frjalsiprottavollur landsins. Er 6haett ad segja
a0 madur hafi fyllst stolti ad heyra pau ummaeeli vidhofo.
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Ymislegt er éfragengid 4 vallarsvaedinu en afram verdur
haldid og i sumar verdur farid i ymsan fragang & opnum
svaedum, gdngustigum, trjam plantad o.s.frv. Einnig hefur
i nylegum samningi Umf. Selfoss vid Sveitarfélagid Arborg,
verid tryggt aukid fjarmagn til reksturs vallarins svo ad
motahald o.fl. gangi betur i framtidinni. b4 verdur hafist
handa i sumar vid innréttingu 4 salernisadst6du og sex
buningsklefum undir stikunni vid knattspyrnuvallinn.

50 ara afmaeli frjalsipréttadeildar

A &rinu 2012 fagnar frjalsipréttadeildin 50 ara afmaeli
sinu, en huin var stofnud 15. mai 1962. Stefnt er ad pvi
ad minnast pess 4 ymsan hatt & arinu, m.a. med pvi ad
faera Grunnskolamét Arborgar & nyjan véllinn { kringum
afmeelio { mai.

Bjort framtid

Framtid frjalsra iprotta a Selfossi er bjort. Par & betri
adstada storan patt, god flarhagsstada, reynslumikid
stjornarfolk og godir pjalfarar, sem hafa starfad fyrir deild-
ina til fjélda ara.

bakkir

Ad lokum ber ad pakka éllum peim sem komu ad starfi
deildarinnar & sl. ari, med einum eda 66rum haetti, stjérnar-
moénnum, pjalfurum, keppendum og ekki sist &llum foreldr-
um og forradamoénnum sem lagt hafa hond & plog i starfi
deildarinnar. Sérstakar pakkir fa Pall Led Jénsson og Irisi
Sigrid Gudmundsdattir fyrir samstarfid, en pau hverfa nd
ur stjorn eftir margra ara setu.

Helgi S. Haraldsson, formadur
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Sumarid 2011 — meistaraflokkur

Sumarid 2011 var mjég gott iprottalega hja frjalsiprotta-
deild Umf. Selfoss. Mikil breyting vard a aefingum deildar-
innar med tilkomu frjélsiprottavallarins sem er an efa einn
af peim bestu a landinu. Arangur sumarsins var glaesilegur
og oteljandi hérads- og Selfossmet litu dagsins ljos hja i0k-
endum deildarinnar. Idkendur meistaraflokks unnu marga
islandsmeistaratitla, auk Bikarmeistaratitla, Unglingalands-
motstitla og héradmeistaratitla.

Fjéla Signy Hannesdéttir Selfossi var valin i landsli& lslands.

Hun keppti { premur greinum i Evrépubikarkeppni landslida
sem haldid var i byrjun juni a Laugardalsvelli. Hin hljép
400 m fyrri keppnisdaginn og stod sig frabzerlega, hljép a
57,52 sek. Seinni daginn keppti Fj6la i 100 m grindahlaupi.
Hun hljép vel og sigradi sinn ridil 6rugglega. Timi hennar
var 14,93 sek. Fjéla Signy var svo i sveit Islands { 4x400 m
bodhlaupi sem hljop glzesilega til silfurverdlauna & timan-
um 3:48,81 min.

Héradsmotid var haldid var a Selfossvelli 21.-22. juani.
Selfyssingar komu mjog sterkir til leiks og sigrudu stiga-
keppni liGanna med miklum yfirburdum. Selfosslidid kraekti
sér i 13 gullverdlaunum, 12 silfurverélaunum og 10 brons-
verdlaunum. Fjéla Signy stod sig best allra pegar htn vann
til sex gullverdlauna. Anna Palsdéttir stod sig einnig mjog
vel, en alls vann hun til priggja gullverdlauna. Fjola Signy
vann besta afrek kvenna & métinu og vard einnig stigahaest
kvenna, skiladi 36 stigum til sins félags.

brir medlimir i meistarahopi Umf. Selfoss, pau Fjola Signy
Hannesdottir, Dagur Fannar Magnusson og Gudmundur
Kristinn Jonsson kepptu a Eyrarsundsleikunum og stodu
sig mjog vel. Dagur Fannar setti HSK-met i sleggjukasti i
sinum aldursflokki a leikunum. Gudmundur Kristinn vann
silfurverdlaun i spjotkasti i sinum aldursflokki med 4 m
baetingu og Fjéla Signy sigradi 400 m grindahlaup med
miklum yfirburdum, auk pess ad vera énnur i 100 m grinda-
hlaupi.

Meistaramét Islands for fram & Selfossvelli seinni hluta
julimanadar vid mjog erfidar veduradstaedur. Frjalsiprétta-
deildin sendi nokkra 6fluga keppendur til leiks. Fjéla Signy

var i feiknastudi & frabaerum heimavelli og uppskar prenn
gullverdlaun og ein bronsverdlaun. Dagny Lisa Davids-
déttir og Anna Palsdottir unnu badar bronsverdlaun,
Dagny Lisa fyrir hastdkk og Anna fyrir kiluvarp. Sameigin-
legt 1id HSK/Selfoss endadi i 3. saeti i stigakeppni lidanna.

Unglingameistaramétio var haldid a Akureyri 27.-28.
agust. HSK/Selfoss sendi sameiginlegt lid til keppninnar og
st6d pad sig frabaerlega & skemmtilegu moti. Akureyrar-
vollur er eflaust einn besti keppnisvollur landsins og létu
baetingarnar ekki a sér standa. Fjola Signy nadi peim fra-
baera rangri ad verda sexfaldur Islandsmeistari og synir
bad vel hversu fjélhaef hun er. Anna Palsdottir syndi styrk
sinn i kastgreinunum og vard prefaldur [slandsmeistari.
Alls nadu Selfyssingarnir i lidinu 13 [slandsmeistaratitium,
auk 6 silfurverdlauna og 3 bronsverdlauna. Lid HSK/Selfoss
endadi i 3. szeti i stigakeppni lidanna.

Unglingamot HSK var haldid i borlakshéfn pann 9. agust.
Nadu idkendur deildarinnar mjog gédum arangri par og
komu heim hladin verdlaunum, auk pess sem peir unnu
stigakeppni lidanna.

Unglingalandsmatid var haldid & Egilsstddum um versl-
unarmannahelgina ad venju og toku 4 keppendur meist-
araflokks patt. Pau stédu sig frabaerlega, unnu til tveggja
gullverdlauna, tveggja silfurverdlauna og tveggja brons-
verdlauna. Vonandi ad pad verda fleiri sem keppa & pessu
sama moti nu { sumar & heimavelli hér a Selfossi.

Bikarkeppni FRI fér fram 12.-13. 4gust & Képavogsvelli.
{ 1idi HSK voru nokkrir &flugir keppendur fra frjalsiprotta-
deild Selfoss sem stodu sig mjog vel og héludu inn dyrmaet
stig. Fjola Signy Hannesdéttir var idinn vid kolann ad venju
og vann til priggja gullverdlauna. Lid HSK vard i 5. seeti i
stigakeppni lidanna.

Sidasta mot sumarsins for fram a Akureyrarvelli. Haust-
vindarnir blésu i kaldri nordanatt. bratt fyrir pad nadi Fjola
Signy frabaerum arangri par sem hun sigradi kvennapraut-
ina og nadi mjég gédum arangri i 6llum greinum.

pjalfarar sumarsins voru Albert P6r Magnusson, Sigurd-
ur Einarsson og Sigridur Anna Gudjonsdottir.
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Frjalsiprottadeild

Sumarstarfid hja 11-14 dra

Zfingar sumarsins hofust strax i byrjun juni og stodu fram
yfir midjan agust. Teeplega 20 krakkar zefdu 4 sinnum i viku.
bjélfari var buridur Ingvarsdattir.

Nyr véllur var tekinn i notkun i vor. Baedi pjalfari og idk-
endur nutu pess alveg i botn ad aefa vid bestu adstaedur.
Ekki er haegt ad segja annad en ad sumarid hafi verid vio-
burdarrikt hja pessum flokki og mérg verkefni sem vid
tokum pétt i. Algjort metaregn var hja hépnum og hvorki
fleiri né faerri en 23 HSK-met og 4 Islandsmet féllu i sumar.

[ jni byrjudum vid a ad fara 4 Vormaét Fjéinis i Laugardaln-
um. Aldursflokkamat HSK var svo hér a Selfossi i tengslum
vid Kotilettuna pann 11. juni. Margir ur hopnum téku patt i
Frialsiprottaskdla UMFI sem var hér & Selfossi i eina viku um
midjan juni. Par var endad & ad keppa a nyja vellinum okkar.
Sidustu helgina i juni var svo komid ad einu steersta mot-
inu okkar, Meistaraméti Islands. Pad var haldid i Vik i Myr-
dal vid paer dmurlegustu adstaedur sem hugsast getur.
Krakkarnir létu pad litid a sig fa og stodu sig eins og hetjur.
HSK/Selfoss vard i 68ru szeti i heildarstigakeppninni, 12 dra
stelpurnar okkar urdu [slandsmeistarar og 14 éra stelpurnar
og 12 ara strakarnir urdu i 60ru szeti.

Julimanudur var frekar rélegur i métahaldi fyrir pennan
flokk en vid tokum pétt i Gogga galvaska i Mosfellsbae strax
i byrjun manadarins. Margir i hépnum endudu svo manud-
inn med stzel og stormudu til Egilsstada & Unglingalands-
mo6t UMFIL Adislegt mét i alla stadi. Margir basttu sig og
komu heim reynslunni rikari og spenntir fyrir naesta Ungl-
ingalandsmoti sem verdur einmitt & Selfossi a glaesilega
vellinum okkar.

Fyrstu helgina i 4gust tokum vid patt i moti i Hafnarfirdi
sem heitir Gaflarinn. Pad er ekki sist skemmitilegt fyrir pad
ad keppt er i nokkrum 6hefébundnum greinum eins og
pristokki, 400 m hlaupi o.fl. Pann 21. agust var svo Bikar-
keppni 15 ara og yngri og voru nokkur Gr hopnum valin i
[id HSK/Selfoss. bau stodu sig eins og hetjur, pratt fyrir dalitil
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affoll. Stelpurnar okkar urdu i 2. saeti adeins 1 stigi a eftir
FH, en strakalidid var ungt og efnilegt og eiga peir morg ar
eftir, en nokkur affoll voru hja peim. Lokamét yngri flokka i
deildinni var 23. agust par sem allir idkendur 14 ara og
yngri kepptu & vellinum okkar. Foreldrar hjalpudu til vid
framkvaemd og svo voru grilladar pylsur ofan i lidid a eftir.
betta var frabaer dagur. | lok manadarins héldum vid tvo
kastmot fyrir hdpinn. bar fengu krakkarnir taekifeeri til ad
baeta sig. Nyttu pau sér pad vel og meira ad segja féllu eitt
Islandsmet og tvd HSK-met.

Fyrstu helgina i september var svo Bruarhlaupid okkar
par sem idkendur ymist hlupu eda stérfudu. A sama tima
var Fjolprautarmot i Borgarnesi. Nokkrir foreldrar toku ad
sér ad fara med krakkana sina @8 matid par sem pjalfarinn
var fastur i Briarhlaupinu a Bankaveginum. pad kom ekki
ad sok og krakkarnir stédu sig rosalega vel a skemmtilegu
moti.

Fyrir utan pessi mot sottu einstaka idkendur keppni a
eigin vegum og ma par nefna; Vormét HSK, HSK-mot full-
ordinna, Humarmot a Hofn, Midsumarsmaot HSK, Unglinga-
mét HSK, Bikarkeppni FRI og Kastpraut Ola G.

begar allt er talid pa eru petta samtals 18 vidburdir og ljést
ad engum parf ad leidast sem er ad zefa frjalsar. Lagt er upp
med ad allir taki patt i aldursflokkamoti HSK, Meistaramoti
[slands og allir eru hvattir til ad fara 4 Unglingalandsmét.
Onnur mét eru meira val hvers og eins, pd audvitad sé
skemmitilegast ad allir taki patt og reyni alltaf ad baeta sinn
arangur. Hefd er fyrir pvi ad veita verdlaun peim sem synir
g6da astundun yfir sumartimann. [ sumar maetti Dagny
Lisa mjog vel & aefingar. Hun byr ekki & Selfossi en laetur
bad ekki hafa nein ahrif a sig og kemur ymist med straeté
eda er skutlad. G6d aefingasokn Dagnyjar skiladi sér i mikl-
um baetingum a arinu og vonandi maetir Dagny jafn vel a
aefingar afram.

buridur Ingvarsdattir, pjdlfari



Frjalsiprottadeild
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Sumarstarf 6-8 dra

Sumarid 2011 gekk mjog vel hja yngsta hépnum. Margir
ungir og friskir krakkar komu og préfudu ad zefa frjalsar.
Alls voru 38 krakkar sem komu einu sinni eda oftar en po
voru einungis 17 sem voru skrad og maettu reglulega. bessi
fioldi er vel yfir medallagi og ein af dsteedunum pess er til-
koma ipréttavallarins. Krakkarnir voru haestanaegdir med
a0 hafa svona flottan voll og pa sérstaklega ad geta profad
stangarstokk. Krakkarnir fengu ad préfa allar greinar innan
ipréttarinnar og einnig voru gerdar ymsar afingar til ad
efla og baeta hreyfiproska peirra.

Flestar zefingar voru teknar & ipréttavellinum en einnig
voru nokkrar 6druvisi sefingar i samstarfi vid hépinn hennar
Agustu. Ein 2fing var tekin i Hellisskogi par sem krakkarnir
foru i ratleik og gerdu ymsar prautir o.fl. Pessi tilbreyting
vakti mikla lukku medal krakkanna. Einnig voru haldin tvé
mot a Selfossvelli, annars vegar HSK-mét og hins vegar
sumarsluttmat. Eftir keppni & sumarslattmatinu var grillad,
par sem keppendur og foreldrar gatu fengid sér friar pylsur.

Besta maetingin hja yngsta hépnum var hja Dyrleifu
Noénnu Gudmundsdottur, en hin maetti a allar sefingar
nema eina eda i 21 skipti. Naestur a eftir henni var J6hann
Mar Gudjonsson, en hann maetti a 19 afingar.

Fjéla Signy Hannesdottir pjdlfari.

Afreksmadur eldri flokks 2011

A arinu 2011 nadi Fjéla Signy Hannesdéttir frabaerum
arangri a frjalsipréttavellinum. Hin stundadi efingar af

kappi allt 4rid og uppskar svo sannarlega glzesilega. Arang-
urinn hennar & arinu var eftirtektarverdur og sépadi hun
ad sér verdlaunum a ollum métum arsins. Hin nadi peim
frabaera drangri ad vinna til bronsverdlauna i 400 m hlaupi
a Evrépubikarkeppni landslida sem haldin var i Reykjavik.
Hun vann einnig til silfurverdlauna med islensku bodhlaups-
sveitinni { 4x400 m bodhlaupi. ba sigradi hin { 400 m
grindahlaupi a Eyrarsundsleikunum i Svipj6d og nadi ad
auki silfurverdlaunum i 100m grindahlaupi. A mjég sterku
alpjodlegu méti i Finnlandi nddi hun 4. szeti i 400 m grinda-
hlaupi & nyju HSK-meti og slé bar med 17 &ra gamalt HSK-
met.

Fjola Signy vard fiérfaldur islandsmeistari i kvennaflokki
i sumar auk pess sem hun vard sjéfaldur Islandsmeistari i
aldursflokknum 20-22 &ra. Han var einnig mikilvaegur burd-
aras i Bikarkeppni FRI 1. deild par sem htin vard prefaldur
bikarmeistari, auk pess ad vinna ein bronsverdlaun. Fjola
Signy setti 16 HSK-met & arinu i unglinga- og fullordins-
flokki. Htin baetti sinn besta drangur i tiu greinum utanhuss
og tveimur innanhuss. A métum innan hérads syndi hun
virkilega hversu fidlhaef hin er, en hin vann pad mikla
afrek ad verda tifaldur HSK-meistari.

A afrekslista sumarsins hja Frjalsiprottasambandi Islands
er huin med besta arangur arsins i 400 m grindahlaupi,
naestbesta arangur i 100 m grindahlaupi og pridja besta
arangur i hastékki.

Fjola Signy hefur verid valin i landslidshop Islands fyrir
arid 2012 auk pess sem hain er i Urvalshépi FRI fyrir arid
2012. Fjola Signy hefur alla tid verid god fyrirmynd yngri
kynslédarinnar i frjalsum ipréttum og verid mjég godur
félagi félaga sinna. Hun leggur sig fram af alefli i 61l pau
verkefni sem henni eru fengin.
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Framfarabikar 2011

A arinu 2011 nadi Sélveig Helga Gudjénsdéttir glaesileg-
um arangri a frjalsiprottavellinum. Han stundadi sefingar
samviskusamlega allt arid og drangurinn lét ekki & sér
standa. Sélveig Helga leggur stund & spretthlaup og

hefur hiin ndd bestum arangri i hlaupum, fra 100 m og upp
i 800 m hlaup. Hun beetti sinn besta arangur i télf greinum
a arinu og setti 18 HSK-met & &rinu 2011

Framfarir Helgu Sélveigar voru sem hér segir:

Grein: 2011 2010
Utanhuss:

100 m hlaup 13,33 sek 13,50 sek
200 m hlaup 26,80 sek 28,51 sek
400 m hlaup 61,16 sek 65,05 sek
800 m hlaup 2:29,13min  2:50,55 min
Innanhuiss:

60 m hlaup 8,37 sek 8,45 sek
200 m hlaup 26,53 sek 27,76 sek
400 m hlaup 61,70 sek 75,27 sek
800 m hlaup 2:3547 min ~ 3:01,78 min
60 m grind (76,2 cm) 11,60 sek 12,65 sek
Langstokk 433 m 431 m
Langstokk an atrennu 2,26 m 213 m
bristokk an atrennu 6,55m 6,29 m

Framfararbikar 14 dra og yngri

Flestir i hdpnum baettu sinn arangur heilmikid & arinu og
var erfitt ad velja einn Gr stérum hépi. [ &r er pad Teitur
Orn Einarsson sem atti mestu framfarir arsins. Teitur var
mjog duglegur ad aefa i sumar en hann er adallega kastari.
Hann tekur ad sjalfségdu patt i llum 6drum greinum lika.
Hann vann til fjolda verdlauna & arinu, en § hans flokki eru
einnig mjdg sterkir kastarar og keppnin pvi oft jofn. Arang-
ur hans var stigvaxandi & arinu og i sumar setti hann sex
HSK-met og tvé [slandsmet.
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Framfarir Teits Arnar voru sem hér segir:

Grein: 2011 2010
Spjotkast (400 g) 33,20m 45,50 m HSK-met
Kaluvarp (3 kg) 8,28 m 10,64 m
Kringlukast (600 g) 20,94 m 39,24 m [sl.met
800 m 2;:38 min 2:33 min
400 m 71,53 sek 67,50 sek
200 m 30,37 sek 29,69 sek
80m 12,33 sek 11,70 sek

Flottur arangur hja Teiti og sannadist algjorlega ad afingin
skapar meistarann. Vonandi heldur Teitur afram ad afa
jafnvel en vitad er ad hann bidur spenntur eftir sumrinu

til ad komast Ut ad kasta.

Afreksmadur 14 dra og yngri

Sigpor Helgason er afreksmadur deildarinnar hja 14 ara
og yngri. Sigpor er mjog fidlhaefur frjdlsipréttamadur og
efnilegur i tugpraut. Sterkustu greinar hans eru pé hastokk
og spjotkast. Besti arangur Sigpoérs a arinu samkvaemt
stigatéflu FRI er i spjotkasti. Hann kastadi 49,35 m med
600 g spjoti sem gefur honum um 1200 stig. Hann stékk svo
1,78 m i hastékki og fyrir pad fékk hann 1016 stig. A &rinu
vann Sigpor til fidlda verdlauna. Ma par nefna tvo Islands-
meistaratitla 8 Ml innanhuss, i kulu og hastokki, og prja
utanhuss, i kulu, spjéti og hastokki. Svo vann hann ein gull-
verdlaun & Unglingalandsmati i spjotkasti. A 6llum pessum
métum var hann svo 4 palli i fleiri greinum. Arangurinn er
svo sannarlega godur og verdur gaman ad fylgjast med
honum i framtidinni.



Handknattleiksdeild

Skyrsla formanns

Handknattleiksdeild Selfoss hefur alltaf att stéran patt i lifi
minu, fyrst sem leikmadur upp alla yngri flokka og sidan sem
leikmadur i meistaraflokki i nokkur ar. Pegar ad Basti hringdi
i mig arid 2004 og bad mig ad byrja aftur var ekki haegt ad
segja nei vid uppeldisfélag sitt. Pegar ég var bedinn um ad
vera formadur handknattleiksdeildar var heldur ekki haegt
ad segja nei. Selfosshjartad hefur alltaf slegid i mér. Eg hef
kynnst pvi i gegnum formennskuna ad pad eru fleiri sem
hafa Selfosshjarta og pykir mér gott ad sja og vita pad.
Selfoss hefur ekki verid eitt af storu lidunum i nokkur ar,
en med sterkan og kraftmikinn hop af stjornarfélki, folki
sem vinnur éeigingjarnt starf innan deildarinnar, ad ekki sé
talad um pa leikmenn sem spila med meistaraflokki i dag
og eiga eftir ad koma i meistaraflokk upp Ur unglingastarfi
deildarinnar, pa hef ég engar dhyggjur. Selfoss verdur aftur
4 medal peirra bestu 4 Islandi og 4 eftir ad vinna marga titla.

Nyr pjalfari meistaraflokks

Fyrsta verkefni nyrrar stjornar var ad finna nyjan pjalf-
ara. Par sem Basti var ad haetta sem pjalfari meistaraflokks
eftir 8 ar og hefur unnid metnadargjarnt og glaesilegt starf,
purfti stjorn ad finna pjélfrara sem myndi halda pvi starfi
afram. Arnar Gunnarsson var radinn pjélfari, en hann hefur
verid vidridinn pjalfun hér a Selfossi i nokkur ar. bar a undan
var hann leikmadur i meistaraflokki Selfoss. Eftir radningu
pjélfara var strax farid i ad semja vid leikmenn og vissum
vid i stjorn og Arnar ad nokkrir leikmenn myndu fara og adrir
myndu vera. [ lokin reru um 11 leikmenn & 6nnur mid. A
moéti fengum vid unga strdka sem komu upp i meistara-
flokk. Attu peir eftir ad standa sig vel og eru ad minu mati
framtidarleikmenn okkar. Pad kemur madur i manns stad.

Ragnarsmoétid

Handboltavertidin hefst yfirleitt 4 Ragnarsmétinu. Arid
2011 var par engin undantekning. Ragnarmotid er eitt af
vinsaelustu sefingamoétum landsins og komast faerri lid ad
en vilja. Pvi hvet ég nyja stjorn ad gera Ragnarsmatid
staerra i framtidinni. Ragnarsmatid getur ordid godur lidur i

EIVISKIPS £/ |
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fijaréflun deildarinnar pegar litid er til bess ad morg sterk lid
saekja motid. Fyrirspurnir hafa komid um moétid erlendis fra
sem gerir pad ad verkum ad vid stondum enn betur ad vigi.
Eg legg til ad métid verdi i tveimur ridlum. Ef handknatt-
leiksdeild Selfoss aetlar ad gera Ragnarsmétid enn stzerra
ba parf ad spila leiki i 1du. Eins og stadan er i dag gengur
ekki ad spila handbolta i 1du vegna harpixbanns. bvi
verdur ad breyta. Pad er mjog audvelt ad prifa harpix og
pvi fylgir ekki mikil s6daskapur eins og haldid er fram. Ny
stjorn verdur ad breyta pessum hugsunarhaetti hja peim
sem stjorna l8u og fa ad spila par ef pess er porf eins og |
staerra Ragnarsmoti.

ibréttahus Vallaskoéla

Golfid i ipréttahusi Vallaskéla hefur verid mikid i umraed-
unni i vetur. Ekki vegna pess hve gott pad er heldur vegna
pess ad pad er onytt. Mikil meidsli hafa verid rakin til pess.
Stjorn handknattleiksdeildar, Grimur Hergeirsson, formad-
ur félagsins, Einar Gudmundsson, yfirpjalfari og baejarstjorn
Arborgar téku hondum saman og fundu lausn & vandamal-
inu sem felst i pvi ad setja nytt ipréttagolf a Vallaskola strax
i sumar. Vid unnum saman i lausnum ekki vandamalum. Vil
ég koma hér ad pakkleeti til peirra sem hafa unnid frabaert
starf vid ad koma pvi i framkvaemd. Baejarstjorn a hros skilid
fyrir skjot vidbrégd og jakveaedni § okkar gard. Hun hefur
gert allt til ad flyta fyrir bessari framkvaemd. iprottag6lfid
var ekki a kostadaraaetlum petta arid hja baejaryfirvéldum.

Framtidarrekstur deildarinnar

iprottahusid i Vallaskdla er okkar heimavdllur og par er
gott ad vera og spila. Frafarandi stjorn hefur unnid ad pvi
ad fa ad taka ad sér rekstur iprottahusins. Med pvi fyrir-
komulagi vaeri haegt ad rada framkvaemdastjora hand-
knattleiksdeildar. Framkveemdastjori er pad sem koma
skal. Su rddning myndi audvelda stjérn og gera allt skil-
virkara. bvi hvet ég nyja stjorn til pess ad halda pessari
vinnu afram.
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Godur handboltavetur

Veturinn hefur verid godur handboltalega séd og nokkrir
titlar komid i hus pegar petta er ritad i april 2012. Ma par
m.a. nefna bikarmeistaratitil 2. flokks, deildarmeistaratitil 3.
flokks karla, [slandsmeistaratitil 6. flokks karla og [slands-
meistaratitil meistaraflokks i utandeild kvenna. Pegar petta
er skrifad er meistaraflokkur karla kominn i umspil um
laust saeti i N1 deildinni.

Framtidin

Rekstur deildarinnar hefur gengid agaetlega en alltaf ma
gera betur. Einhverjar skuldir eru en lika eitthvad Gtistand-
andi. Eg vil pakka Gudranu Herborgu gjaldkera okkar fyrir
vel unnin storf og ad ndtimavaeda reikningshald deildar-
innar. Med pessu aframhaldi pa parf ekki ad hafa ahyggjur
af framtidinni. Vid horfum bjortum augum til framtidar.
Mikid af godum leikmonnum er ad koma upp og er eins
gott ad halda i pa sem lengst. Einhverjir leikmenn sem féru
fra okkur eiga eftir ad koma aftur og tekid verdur vel &
méti peim eins og okkur einum er lagid.

Handknattleiksdeild Selfoss verdur aftur &8 medal petta
bestu eftir nokkur ar ef ekki fyrr. Halda parf afram pessu
goda, faglega, metnadargjarna og deigingjarna starfi sem
unnid er innan deildarinnar og akademiunnar. Akademian
4 og hefur skilad okkur framtidarleikm&nnum sem er naud-
synlegt fyrir Selfoss. bad verdur erfitt ad fa leikmenn til
okkar vegna pess hvad allt er ordid dyrt og hvad islenskir
leikmenn eru dyrir. En pegar vid vinnum starfid okkar vel
pa parf ekki ad saekja vatnid yfir laekinn.

bar sem ég gef ekki kost & mér afram i stjorn vil €g nota
taekifzerid og pakka frafarandi stjorn fyrir vel unnin og fra-
baer storf. betta var skemmtilegur en jafnframt erfidur vet-
ur. Eg 6ska nyrri stjérn alls hins besta 4 komandi vetri og
€ég veit ad hun mun halda afram ad lyfta Selfossi enn haerra
og vinna frabaert starf.

Gylfi Mdr Agustsson, formadur handknattleiksdeildar
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Handboltaakademian 2010

Alls voru prjatiu idkendur skradir i handboltaakademiuna i
upphafi skdlaarsins 2011-2012. Af peim voru fimm stulkur.
brir munu utskrifast Gr akademiunni i vor.

Efnahagurinn hefur litid lagast enda hart i ari { 8llu pjoo-
félaginu. Pratt fyrir pad hefur tekist ad halda pjonustunni
vid idkendur éskertri pratt fyrir aukin Gtgjéld. [ métuneyt-
inu voru i vetur um 60 manns i mat og voru pad idkendur
ur 6llum akademium FSu eins og undanfarin ar. Lilja Hjelm
og Olga Kristjansdottir sau um krakkana og eldhusid sem
fyrr med stakri prydi. Nokkur fyrirtaeki hafa adstodad vid
ad halda starfsemi métuneytisins gangandi med styrkjum
i formi afslatta og vérudttekta. An pessarar hjalpar veeri
ekki haegt ad reka pad.

Samstarf milli akademianna jokst téluvert og tokst jafn-
framt mjog vel. Ma par helst nefna réd fyrirlestra par sem
allar akademiur komu ad med hjalp baedi FSu og ITA. Fyrir-
lestrar um markmidasetningu, forvarnir, ipréttameidsli og
naeringafraedi voru haldnir og tékust peir mjog vel.

2. flokkur karla

bjalfari 2. flokks var Arnar Gunnarsson. Pessi flokkur var
ekki fjélmennur i ar og pvi var adeins eitt 1id skrad til leiks a
[slandsmatinu. brétt fyrir ad flestir leikmanna flokksins spili
einnig med meistaraflokki félagsins létu peir alagid ekki
koma i veg fyrir ad peir naedu arangri. Lidid vard bikar-
meistari og er komid i 8-lida urslit islandsmétsins pegar
betta er skrifad.

3. flokkur karla
bjalfarar 3. flokks voru Sebastian Alexandersson og Stefan
Arnason. | pessum flokki voru tvé 1id skrad til leiks i [slands-
motid eins og undanfarin ar.

A-lidio lék i 1. deild og vann hana med talsverdum yfir-
burdum. Tapadi adeins einum leik i deildarkeppninni
og endudu med vel yfir 100 mork i plus. b3 tépudu peir
i undanurslitum bikarkeppninnar, en eru pegar petta er
skrifad komnir i 8-lida urslit [slandsmétsins. Par 4 liid goda
moguleika a pvi ad komast langt.
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B-1idid lék i 2. deild og endudu peir i 4. szeti. Peir tépudu
adeins fimm leikjum allt timabilid pratt fyrir ad spila i deild
par sem morg félég voru med a-lidin sin.

Miklar framfarir eru merkjanlegar i 3. flokknum 8llum,
en po sérstaklega hja leikmdnnum i b-lidinu.

3. flokkur kvenna

bjalfarar 3. flokks voru Sebastian Alexandersson og Orn
Prastarson. Nokkur ar eru sidan Selfoss sendi lid sidast til
keppni i pessum flokki og danzegjulegt ad flokkurinn sé
starfraektur aftur. [ flokknum eru faar stelpur en duglegar
og eru peer flestar i akademiunni. Auk peirra er lidid skipad
stelpum ur 4. flokki félagsins.

Lidid var skrad i 2. deild og endadi hana évaent i 2. sati.
Med pvi komust paer i umspil um szeti i Urslitakeppninni. [
umspilinu unnu paer svo lid Stjdrnunnar sem spiladi i 1. deild
i vetur og eru pvi komnar i 8-lida arslit. P4 komust paer
einnig i undanurslit bikarkeppninnar par sem paer tépudu
naumlega fyrir deildar- og bikarmeisturum Hauka. Pad ma
pvi segja ad stelpurnar i pessum flokki hafi baedi tekid mikl-
um framférum og nad verdskuldad gédum drangri i vetur,
enda mjog duglegar og metnadarfullar stelpur par a ferd.

Landslidskrakkar

bess ma geta ad leikmdnnum Selfoss ur pessum flokkum

i landslidum [slands fj6lgadi tdluvert & arinu. Alls voru niu
iokendur bodadir a aefingar ur pessum flokkum og spiludu
fimm peirra opinberan leik med sinum landslidum.

Framti® Selfoss i islenskum handknattleik hefur aldrei
verid bjartari og eru mjég spennandi timar framundan.
bad eru engar ykjur ad fullyrda ad vid erum ennpa efnileg-
asta félag landsins. Afram Selfoss.

Sebastian Alexandersson, yfirbjdlfari handbolta-
akademiunnar og pjdlfari 3. flokks karla og kvenna

EIMSKIPS £ |
BIKARINN %

Skyrsla unglingardds

Afingar yngri flokka hofust 20. agust um leid og skélarnir
byrjudu. Vel gekk ad manna pjalfarastédur. Eingéngu upp-
eldismenntadir pjalfarar starfa hja deildinni og eru ekki
morg félég sem geta statad sig af pvi. Alls stérfudu tiu
bjalfarar hja unglingaradi i vetur og idkendur voru um 250.

4. flokkur karla

bjdlfari: Stefdn Arnason, adstodarpjdlfari: Orn brastarson.
Selfoss sendi tvé lid til keppni 4 islandsmétinu | bessum
flokki. A-1idid var i toppbarattu i 1. deild og endadi i 3. saeti
med 25 stig i 18 leikjum. B-1idid lék i fyrstu deild B-lida og
hafnadi i 5. seeti med 11 stig i 12 leikjum. 4. flokkur karla
lék til arslita vid FH i bikarkeppninni i Laugardalshall i lok
februar. Strakarnir urdu ad saetta sig vid annad saetid i jofn-
um leik. Pegar petta er ritad, i april 2012, eru baei Selfoss-
lidin komin i undanurslit um islandsmeistaratitilinn.

Um 25 strékar hafa aeft 5-6 sinnum i viku i vetur. Strak-
arnir a yngra arinu féru a Norden-cup milli jéla og nyérs og
urdu par i 3. seta i keppni 16 bestu félagslida Nordurlanda.
Gott foreldrastarf hefur verid i kringum pessa strdka og eru
beir pegar farnir ad safna fyrir og skipuleggja ferd a Partille-
cup i Svipj6d sem verdur sumarid 2013. Margir af pessum
strakum hafa pegar sett stefnuna & Handbolta-akademiu
FSu naesta vetur. beir Saevar Ingi Eidsson, Arni Gudmunds-
son, Nikulas Dadason, Gudjén Agustsson, Omar Ingi Magnus-
son og Hergeir Grimsson voru valdir til sefinga hja unglinga-
landslidinu skipad leikm&nnum 16 ara og yngri.

5. flokkur karla

bjdlfari: Gisli Felix Bjarnason, adstodarpjdifari: Arni Felix
Bjarnason.

Vel yfir 30 strakar hafa aeft ad stadaldri i vetur med 5. flokki.
A-li& eldra ars var 8 medal peirra bestu a [slandsmaétinu i
vetur og voru i 4.-6. szeti. B-1idid hafnadi i 13. szeti. 5. flokk-
ur yngra ar hafa tekid miklum framférum undanfarid ar A-
1i3id hafnadi b6 ad lokum i 5. saeti 4 Islandsmeistaramétinu
med godum endaspretti. B-lidid vard sidan i 19. saeti af 40
lidum.
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Handknattleiksdeild

6. flokkur karla

bjdlfari: Gudmundur Sigmarsson, adstodarpjdlfarar: Arni
Gudmundsson og Saevar Ingi Eidisson.

Strakarnir & yngra arinu urdu islandsmeistarar, en peir unnu
oruggan sigur a fyrstu premur fjéllidamaotunum. betta er
gridarlega sterkur argangur sem Gudmundur pjalfari hefur
haft sidastlidin 3 ar. Eldra arid var um midjan hop lida i
sinum aldursflokki. Milli 35 og 40 strakar hafa ft og keppt
i vetur med 6. flokki.

7. flokkur karla

Pbjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfusson, adstodarpjdlfarar:
Arni Gudmundsson og Seevar Ingi Eidsson.

betta er mjog oflugur flokkur sem hefur verid i fremstu ro6d
i sinum aldursflokki. Urslit leikja eru ekki talin opinberlega
i pessu flokki. Parna eru saman komnir mjog 6flugir strakar
sem vert er ad fylgjast med i framtidinni. Mjog gott foreldra-
starf er i pessum flokki. Milli 40 og 50 strakar aefdu i vetur
og hefur pessi flokkur aldrei veri6 fjdlmennari. Selfoss sendi
13 lid til leiks & sidasta mot vetrarins, fleiri en nokkurt annad
félag.

4. flokkur kvenna

bjdlfari: Sebastian Alexandersson, adstodarpjdlfari: Orn
brastarson.

Geysilega 6flugur hopur af stelpum, en Selfoss hefur skipad
sér i fremstu r60 kvennalida i 4. og 5. flokki. Selfoss var &
toppnum i deildinni fyrri hluta vetrar en missti adeins flugid
i lokin og féllu nidur i 2. seetid. begar petta er ritad, i april
2012, er lidid komid i undanurslit  keppninni um lslands-
meistaratitilinn. B-1idid er lika komid i undandrslit i keppn-
inni um [slandsmeistaratitilinn, paer urdu i 3. saeti 1. deildar
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og baettu sig jafnt og pétt i vetur. Thelma Bjork Einarsdott-
ir, buridur Gudjonsdattir, Helga Run Einarsdottir, Harpa
Sélveig Brynjarsdéttir, Elena Birgisdéttir, Dagmar Oder
Einarsdéttir og Katrin Magnusdéttir voru valdar & sefingar
unglingalandslidsins skipad leikm&nnum 16 ara og yngri

5. flokkur kvenna

bjdlfari: Gisli Felix Bjarnason, adstodarpjdlfari: Sigriin Arna
Brynjarsdottir.

Stelpurnar st6du sig mjdg vel a Islandsmétinu og voru a
medal bestu lida. Petta er mjog sterkur argangur sem Gisli
Felix hefur gert frabzera hluti med, ur midlungslidi i r6d
peirra allra bestu.

6.-7. flokkur kvenna

bjdlfari: Sigrin Arna Brynjarsdottir, adstodarpjdifarar:
Thelma Bjérk Einarsdottir og buriBur Gudjonsdottir.

6. flokkur kvenna yngra ar vann tvé fyrstu maétin i keppn-
inni til [slandsmeistara og eiga pegar petta eru ritad, i april
2012, géda mdguleika 4 [slandsmeistaratitlinum pegar eitt
mot er eftir. Yngra arid baetti sig jafnt og pétt og unnu sig
upp téfluna og syndu miklar framfarir.

7. flokks stelpurnar voru i fremstu ré6 i vetur og spiludu
mjog godan handbolta. Parna er kominn fram enn einn
argangurinn sem er liklegur til afreka i komandi framtid.
Urslit leikja eru ekki talin opinberlega i pessu flokki



Handknattleiksdeild
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Umfangsmikid starf

Umfang starfs handknattleiksdeildar hefur aukist mikid
ar fra ari. [dkendum hefur fjolgad undanfarin ar og arangur-
inn hefur aldrei verid betri. Flestir &rgangar eru 4 medal
fimm bestu a landsvisu. Yfir 300 einstaklingar idka hand-
bolta af fullum krafti a Selfossi og zefa peir prisvar til tiu
sinnum i viku. Yfir 30 ungmenni eru i Handboltaakademiu
FSu.

A sidasta keppnistimabili léku lid 4 vegum handknatt-
leiksdeildar Umf. Selfoss um 570 leiki asamt pvi ad halda
Landsbankamoétid i 7. flokki drengja og sttlkna, en & pvi
mati voru leiknir 465 leikir. Ekki eru taldir med sefingaleikir
og afingamat sem lid toku patt i heldur adeins leikir i opin-
berum maotum. Auk pess féru prir flokkar @ mot erlendis a
keppnistimabilinu.

bessi samantekt synir hversu umfangsmikid starfid er.
Hja handknattleiksdeild starfa 15 pjalfarar, 12 manns sitja
stjérn og unglingaradi og mun fleiri i foreldraradum. A veg-
um handknattleiksdeildar fara fram um 38 zfingar & viku
og pyrftu ad vera fleiri. A naesta ari baetist vid 3. flokkur
kvenna og parf sa flokkur 5-6 aefingatima, en beir liggja
ekki a lausu eins og stadan er i dag. 7. og 6. flokkur kvenna
purfa ad deilda sefingatimum en pad er ekki oskastada.

Landsbankamotid

Dagana 13.-15. april fér fram eitt fjdlmennasta ipréttamét
sem haldid er & Selfossi, en pad er Landsbankamatid. Mét-
i0 tokst i alla stadi mjog vel pad. Um 700 keppendur komu
4 Selfoss pessa helgi og ad likindum hefur annar eins fjoldi

af foreldrum og lidstjorum heimsott Selfoss. Til leiks voru
skrad 180 1id, en leikid var i ipréttahusi Vallaskola og 18u.
Lidin gistu { Sélvallaskéla og voru par i mat. A kvéldin voru
svo kvoéldvokur. Byrjad var a fostudeginum kl. 16:00 og
motid stod fram yfir hadegi a sunnudag. Um 80 starfsmenn
komu ad motinu sem krefst mikillar skipulagningar. Med
oflugu foreldrastarfi hja deildinni og fjolmérgum sjalfboda-
lidum, sem tilbunir eru ad leggja hond a plag, gekk motid
mjog vel. Foreldrar strakanna i 4. flokki sau um sjoppuna
og 16gdu fram mikla vinnu, en allur 4963 af sjoppusdlu
fer i ferdasj6d. Atla ma ad milli 1500 og 2000 manns hafi
heimsott Selfoss pessa helgi i tengslum vié matid. Petta
var i tiunda skiptid sem motid er haldid og er pad buid ad
festa sig i sessi i iprottalifinu.

Unglingarad handknattleiksdeildar vill koma a framfaeri
pokkum til Landsbankans & Selfossi, Lysis, MS-Selfossi og
BROS-bola, fyrir frabaeran studning vid yngriflokkastarf
handboltans & Selfossi. Einnig til allra peirra sem storfudu
4 Landsbankamétinu og pa sérstaklega til starfsmanna
ipréttahtusanna sem unnu syna vinnu af miklum séma.

Unglingalandslio

Um pessar mundir hafa 18 ungmenni fra Umf. Selfoss zeft
med yngri landslidum HSI. betta eru unglingar sem eru i
fremstu réd sinna jafnaldra i handkattleik & landinu, og ef
ad likum lzetur & bara eftir ad fjolga i pessum hoépi pvi &
leidinni eru mjog sterkir argangar framtidarlandslids-
manna.

Einar Gudmundsson, yfirbjdlfari
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Judodeild

Skyrsla stjornar 2011

A sidasta ari hélt judodeild Umf. Selfoss ti kraftmiklu
starfi. Afingar voru i Gagnheidinni en flutt i byrjun hausts

i Sandvikursalinn. Yngstu krakkarnir 6-9 ara zefdu tvisvar i
viku og krakkar 11-14 ara aefdu prisvar i viku . Hja idkendum
15 éra og eldri voru zefingar prisvar i viku. Adalpjalfarar judo-
deildar voru Gardar Skaftason 2. Dan, Bergur Palsson 1. Dan
og bardis Bodvarsdottir 1. kyu. Auk pess komu ymisir fleiri
a0 pjalfuninni sem adstodarpjalfarar.

Nytt husnzedi i iprottasal Sandvikurskola

Eins og undanfarin ar sa judodeildin um rekstur aefinga-
husnaedisins | Gagnheidi. Juddaefingar héfust ad nyju eftir
sumarleyfi 1. september 2011. Deildin flutti pa allt starf sitt
ur sefingasalnum i Gagnheidi i ipréttasal Sandvikurskola.
Vid pad batnadi 6ll sefingaadstada deilarinnar til muna. Nyr
samningur var gerdur um rekstur salarins & milli Ungmenna-
félagsins og Sveitarfélagsins. Samningurinn var sidan fram-
lengdur fra adalstjorn félagsins til judédeildar.

Godur keppnisarangur

Keppendur judédeildar Umf. Selfoss stodu sig mjog vel
a arinu. prir [slandsmeistaratitlar unnust a [slandsmati
11-14 ara sam var haldid & Akureyri 19. mars. A [slandsmati
fullordinna, sem haldid var i Laugardalshéllinni 2. april,
vann bér Davidsson bronsverdlaun. Haustmét seniora var
haldid i 16u & Selfossi i byrjun oktéber og voru pétttakend-
ur 29 fra 5 felogum. Keppt var i sex pyngdarflokkum og
opnum flokki karla. pér Davidsson og Egill Blondal voru &
medal keppenda. Por keppti a méti margfoldum Nordur-
landa- og Islandsmeistara en tapadi naumlega a sidustu
minutunni. Hann hafnadi svo i pridja saeti. Egill sem var
yngsti keppandinn a moétinu st6d sig vel 8 méti bestu judé-
ménnum landsins og vard i pridja saeti. Haustmat JSI fyrir
20 ara og yngri var haldid 24. september. Jidodeild Umf.
Selfoss sendi tvo keppendur a métid og komu peir badir
med gullverdlaun heim.
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Keppni erlendis

pér Davidsson tok patt { Matsume Cup i Helsingér i Dan-
morku i febriar. Um er ad raeda sterkt alpjédlegt judomaot
en alls kepptu par 164 judéidkendur. Tiu islenskir kepp-
endur maettu @ motid og stoéd bor Davidsson fra Selfossi
sig best af islensku keppendunum

Helgina 26.-27. névember foru prir keppendur fra Sel-
fossi til keppni a Hillerdd International i Danmaérku dsamt
19 &rdum keppendum fra JR og IR. Métid, sem var mjdg
fiolmennt, var haldid i pritugasta sinn, en pad er fyrir kepp-
endur 21 ars og yngri. Keppendur komu flestir fra Nordur-
Iéndunum en einnig vida ad ar Evropu

HSK-motid

HSK-motid f judé var haldid i nyja judésalnum i Sand-
vikurskdla 8. desember. Um 40 keppendur toku patt i
motinu. Peir yngstu voru 6 ara og sa elsti var 46 ara.

Mikilveegi einstaklingsiprotta

Einstaklingsiprott eins og judé eru afar mikilvaeg og
hefur reynst mérgu barninu vel, pvi ekki hentar &éllum ad
stunda hépiprottir. betta a til daemis vid um ofvirk bérn
sem fjolgar hratt i hr6du samfélagi nitimans. bau eiga oft
erfitt med ad falla inn i hopa i hopipréttum en hafa oft
fundid fjdlina sina i einstaklingsipréttum eins og judo og
taekwondo. bvi er afar mikilvaegt ad vid héldum afram ad
benda radamalaménnum og peim sem hafa med malefni
barna og iprotta ad gera, @ pennan uppeldispatt og gildi
hans sem forvarna.

Stjorn deildarinnar pakkar éllum peim sem komu ad
starfinu a lidnu ari. Vonumst vid til ad njota starfskrafta

ykkar afram.

pordis Rakel Hansen, formadur



Judodeild

Skyrsla pjdlfara 2011

Vordnn

bjalfarar a voronn voru, bordis Bodvarsdéttir og bora bor-
steinsdottir sem sau um pjalfun 6-10 &ra idkenda, Bergur
Palsson sem sa um aefingar fyrir 11-14 og 15 ara og eldri,
og Gardar Skaftason sem sa um pjalfun i elsta hopnum.
Afingatimar voru eftirfarandi: 6-10 ara, pridjudaga og
fimmtudaga kl. 177-18, 11-14 &ra voru einnig tvisvar i viku
a pridjudogum og fimmtuddgum kl. 18 og 19. Elsti hopur-
inn var med aefingar prisvar i viku 4 manuddgum kl. 19:30
og a pridjuddégum og fimmtuddgum milli kl. 19-20:30.
Afingar féru fram i Gagnheidi 3. Gestapjalfarar a vorénn
voru Pormaédur Jonsson fremsti judémadur landsins og
landslidspjalfarinn Axel Ingi Jonsson.

Haustonn

A haustdnn flutti judédeildinn zfingaadstédu sina i gamla
ipréttasalinn vid Sandvikurskoéla. Pad husnaedi er mun
steerra og betra en pad gamla og gaf taekifseri a ad fiolga
a&fingum a elsta hop idkenda. Vid fengum einnig nyjar
judédynur og erum vid ni med l6glegan keppnisvoll.

A haustdnn sau bérdis og béra afram um yngsta hépinn
en radinn var nyr pjalfari, Gardar Skaftason 2. Dan, sem tok
vid pjalfun hinna hépanna. Afingatimar faerdust fyrr 8 dag-
inn og bzett var vid sfingu a fostuddgum kl. 17. Sterkustu
judémenn okkar hafa einnig sétt zefingar til Reykjavikur.
Gestapjalfari a hausténn var Bjarni Fridriksson.

Afingar arsins 2011 gengu vel og skiludu juddédeild UMFS
fiélda verdlauna. Fjoldi idkenda var svipadur og arid 2010.

F.h. pjdfara, Bergur Pdlsson
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Judodeild

Arangur UMFS d judémétum drid 2011

Afmeaelismot og RIG 15. januar

11-12dra, U13
-55 kg Ulfur Bédvarsson

-60 kg Pall Dagur Bergsson

13-14dra, U15

-42 kg Mikael Jafet Ragnarss. 3.
2;
1.

-55kg Grimur [varsson
-66 kg Arnoér Jénsson
15-16 dra

-66 kg Hinrik Hjartarson
U20  Egill Blondal

Afmeaelismét 29. janaar
-90 kg Poér Davidsson

islandsmoét 19. mars

11-12dra, U 13

-55kg Ulfur Bodvarsson
islandsmeistari

13-14 dra, U15

-38 kg Mikael Jafet Ragnarss.

[slandsmeistari
-55kg Grimur lvarsson
-60 kg Arndr Jénsson

Islandsmeistari

islandsmét seniora 2. april

-90 kg Por Davidsson

Vormét JSi U20 16. april
11-12dra, U13

-46 kg Holmar Hoskuldsson

-60 kg Ulfur Bodvarsson
13-14 dra, U17

-42 kg Mikael Jafet Ragnarss.

15-16 dra, U17
-73 kg Hinrik Hjartarson
-81 kg Egill Blondal

2

1

3:

3

saeti

saeti
szeti
szeti

. saeti
. seeti

.seeti

. seeti

seeti

. seeti
. seeti

saeti

saeti

1.saeti

3.

3.
1.

seeti

saeti
saeti

Haustmot U20 24. september
11-12dra, U13

-60 kg Ulfur Bédvarsson
13-14dra

-66 kg Grimur Ivarsson 1. saeti
Haustmot seniora 8. oktober

haldid a Selfossi

-81 kg Egill Bléndal 3. seeti
-90 kg Poér Davidsson 3. saeti

HSK-mot

HSK-motid i judé var haldid a Selfossi i
desember. AG venju og sdust par marg-
ar flottar vidureignir.

Matsume Cop Danmarku

Pér Davidsson ték patt i Matsume Cop
i febraar. Hann keppti i -90 kg flokki
og s5t6d sig mjog vel. Pér vann Hollend-
ing og Japana, en tapadi fyrir Nord-
manni og Svia. Por hafnadi i 6.-9. seeti
og stéd sig best allra [slendinga sem
toku patt i moétinu.

Hillerdd International

Helgina 26.-27. névember féru prir
keppendur fra judodeild Umf. Selfoss
til keppni a Hillerdd International i Dan-
morku asamt 19 6rdum keppendum
fra JR og IR. Métid, sem var mjég fol-
mennt, var nu haldid i pritugasta sinn,
en pad er fyrir keppendur 21 ars og
yngri. Keppendur komu flestir frd Nord-
urléndunum, en einnig vida ad ur
Evrépu. Peir Grimur fvarsson, Ulfur
Bédvarsson og Egill Bléndal féru a
motiod.
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Ulfur Bédvarsson kepptiiU13 og
atti fimm vidureignir. Hann vann paer
allar og kom heim med gull. Fyrsta
vidureignin var gridarlega tvisyn, en
eftir pa glimu vann Ulfur nzestu glimur
af 6ryggi. Flottur arangur hja Ulfi sem
keppti a sinu fyrsta moti erlendis.

Grimur Ivarsson, sem einnig var ad
keppa fyrsta sinn erlendis, kepptii U17.
Grimur er 14 éra og var par af leidandi
i hopi yngstu keppanda i U17 flokkn-
um. Hann vann eina vidureign en tap-
adi premur. Finn arangur hja Grimi i
erfidum flokki.

Eqgill Bléndal keppti i U17 flokki.
Egill hefur aeft vel og keppt & &llum
métum innanlands. Hann glimdi sam-
tals atta vidureignir og vann fimm,
sem skiladi honum bronsverdlaunum.
Eqill er ad skipa sér i hop fremstu judo-
manna landsins.

Val i landslid

bor Davidsson var valinn i landslid
seniora i -90 kg flokki. Egill Bléndal var
valinn i landslid U17 og keppti & Nord-
urlandamétinu i Noregi. Peir voru
badir styrktir af JS og judédeild
UMFS.

Bergur og Gardar sau um beltaprof
og skraningu a mét. bor Davidsson
tok 1. Dan i desember og fékk fyrstu
einkunn.



Knattspyrnudeild

Skyrsla stjoérnar
Légd fram d adalfundi deildarinar 24. névember 2011.

Stjorn knattspyrnudeildar

Stjorn knattspyrnudeildar var obreytt fra sidasta timabili
sem og verkaskipting innan stjérnar. Stjorn skipti med sér
verkum pannig: Oskar Sigurdsson, formadur, Porsteinn
Magnusson, varaformadur, Sveinn Ingvason, ritari, Jon Gisla-
son, gjaldkeri og Skuli Bergmann, medstjornandi. Stjorn
fundadi reglulega a timabilinu i Tibra sem og hvarvetna
par sem stjornarmenn komu saman. Sidasta timabil var
mjog vidburdarrikt hja deildinni og verdur hér greint fra
helstu verkefnum stjérnar.

Margvisleg verkefni

Verkefni stjornar eru margvisleg. bau lata ekki einungis
a0 eldri flokkum deildarinnar, p.e. 2. flokki og meistara-
flokki karla og kvenna, heldur einnig 68ru félagsstarfi inn-
an deildarinnar. Ljost er po6 ad til pess ad halda hinu 6fluga
starfi &fram purfa fleiri ad leggja hénd a plog. Zrin verkefni
eru framundan a naesta timabili, par sem badir meistara-
flokkar okkar munu spila i Pepsi-deild naesta sumar. Fylgja
pvi ymis kreflandi en mjég skemmtileg verkefni. Rekstur
deildarinnar er i féstum skordum undir styrkri stjorn Svein-
bjorns Méssonar framkvaemdastjora. Sem fyrr hefur knatt-
spyrnudeildin sinnt rekstri iprottavallar og hefur pad gefist
vel. Fylgja parf eftir baettri adst6du a ipréttavallarsvaedinu
og er brynt ad gengid verdi fra buningsklefum undir staku-
byggingunni fyrir naesta timabil til ad unnt sé ad taka a
mati 6llum vidburdum naesta ars, sem eru ekki einungis
aukinn fj6ldi knattspyrnuleikja heldur og Unglingalands-
mot UMFL

Meistaraflokkarnir

Fyrir petta timabil settum vid okkur pad markmid ad
tryggja seeti beggja meistaraflokkslida okkar i urvalsdeild.
bad tokst med glaesilegum haetti. NU purfum vid ad fylgja
eftir pessum g6da arangri og tryggja veru okkar 4 medal
peirra bestu. bad verdur vissulega mjog erfitt og krefjandi
verkefni en um leid afskaplega skemmtilegt. Selfoss hefur

a ad skipa mjog efnilegum leikménnum i karla- og kvenna-
flokki, en ljost er ad vid purfum ad styrkja leikmannahop
okkar og er nti unnid ad pvi.

Senegal-verkefni

Selfoss tok patt i samstarfi vid knattspyrnuakademiu i
Dakar, Senegal, sem rekin er af Youssoupha Fall, UEFA
umbodsmadsmanni, og Reidari Vagnes, niverandi pjalfara
Honefoss. Tilgangur pessa verkefnis, sem er til tveggja éra,
er ad taka & moti ungum og mjég efnilegum afriskum leik-
moénnum a aldrinum 17-20 ara. Hlutverk Selfoss er ad pjalfa,
mennta og adstoda leikmennina vid ad adlagast norraen-
um hattum, samfélagi og sidum. Markmid verkefnisins er ad
leikmennirnir verdi pad gédir og 6flugir ad peir geti spilad
i steerstu deildum Skandinaviu og Evrépu. Til okkar komu i
sumar fjorir leikmenn, Babacar Sarr, Ibrahima Ndiaye, Sidy
Sow og Abdalha Sene. Babacar og Ibrahima spiludu med
meistaraflokki og [6gdu sitt af mérkum til ad tryggja lidinu
seeti i Urvalsdeild. Babacar var t.d. valinn leikmadur arsins
asamt Einari Otté Antonssyni a lokahofi deildarinnar. Fyrir
liggur ad Babacar kemur aftur til leiks i byrjun naesta ars og
leikur med lidinu naesta sumar. Pa mun einn leikmadur til
viobotar koma til leiks vid Selfoss a nyju ari i gegnum petta
verkefni.

bjalfarar

Stjorn var i paegilegri stédu med pjalfaramal ad loknu
sidasta keppnistimabili, par sem pjalfarar karla- og kvenna-
lidanna, Logi Olafsson og Bjérn Kristinn Bjérnsson, voru
med tveggja ara samninga. P4 var gerdur samningur vid
Markus Kislich, styrktarpjalfara, sem annast styrktarpjalfun
Selfoss, fyrst og fremst hja 6llum eldri flokkum deildarinnar
sem og ad adstoda pjalfara yngri flokka vid ad setja upp
styrktaraefingar og kerfi sem henta yngri flokkum asamt
bvi ad fylgjast med innleidingu sliks kerfis med pjalfurum
deildarinnar. Ennfremur var Audun Helgason radinn ad nyju
sem adstodarpjalfari meistaraflokks karla og yfirpjalfara
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yngri flokka. Halldor Bjérnsson sinnir pjalfun 2. flokks karla
og honum til adstodar er Elias Orn Einarsson. b4 er Edda
Bjork Eggertsdottur pjalfari 2. flokks kvenna. Eru miklar
vonir bundnar vid pessa pjalfara og pa umgjord sem Sel-
foss hefur hér buid til. Stjorn hefur fulla tra a pvi ad reynsla
peirra allra, menntun og pekking, muni skila Selfossi afram
go6dum arangri & komandi arum.

Fjarmal og rekstur

Knattspyrnudeildin skilar agaetum nidurstédum i sinum
rekstri & pessu ari, pratt fyrir talsverdan tekjusamdratt vegna
timabundins brottfalls ur efstu deild. Tekjur munu hins vegar
aukast a naesta ari medal annars i formi sjonvarpstekna auk
pess sem mikil vinna er nti 16gd i vidraedur vid bakhjarla
deildarinnar, sem vonandi skilar sér. Studningur vid deild-
ina er go6d auglysing enda Selfoss med tvo id i efstu deild
med tilheyrandi fiolmidlaumfjollun. Helstu verkefni deildar-
innar og fjaraflanir eru sem fyrr herrakvdld og konukvald,
flugeldasala, Olismét og getraunasala, sem og sala auglys-
inga. Mun deildin reyna ad baeta vid fleiri verkefnum og
renna frekari stodum undir starfsemi sina & nyju ari.

Nidurlag

Sidasta timabil var mjog skemmtilegt og gédur arangur
i 8llum flokkum. Stjorn knattspyrnudeildar pakkar sérstak-
lega samstarfid vid alla pa sem komid hafa ad starfi deildar-
innar a sidasta timabili, einkum unglingaradi, foreldrarad-
um, meistaraflokksradum, heimaleikjaradi, studningsmonn-
um og sidast en ekki sist leikmdnnum Selfoss.

F.h. stjornar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Oskar Sigurdsson, formadur

24 Ungmennafélag Selfoss — Arsskyrsla starfsarid 2011

Skyrsla meistaraflokks karla

bad er med stolti sem vid litum um 6xl og rifjum upp knatt-
spyrnusumario 2011. Ad baki er anaegjulegt timabil sem
einkenndist af metnadi og krafti allra peirra sem komu ad
starfi meistaraflokks karla & &rinu. Fra pvi vid tékum vid pjalf-
un meistaraflokks haustid 2010 var markmidid skyrt. Sel-
foss aetladi sér upp i urvalsdeild & nyjan leik.

Leikmannahdpurinn

Toluverdar breytingar urdu & leikmannahopnum fra pvi
timabilid 48ur. Nyir leikmenn baettust i hdpinn um vetur-
inn og fram a vorid sem faerdu lidinu aukna breidd og meiri
getu. Strax a haustdégum 2010 fengum vid til lids vid okk-
ur hinn gedpekka styrktarpjalfara Markus Kislich. Markus
skipulagdi og styrdi styrktarpjalfun leikmanna. Leikmenn
toku nyjum aefingum og adferdum Markusar med opnum
huga og metnadi. Adkoma hans ad pjalfun lidsins skiladi
sér sérstaklega pegar leid & timabilid.

Selfoss i arvalsdeild a nyjan leik

Lidid tok miklum framférum allt sumarié og endadi ad
lokum med sannfaerandi haetti | 6dru szeti 1. deildar, fjor-
um stigum & eftir Skagamoénnum. Allir I6gdust a eitt og
markmid hopsins nadist med vilja og dugnadi. Pad hefur
verid frabaert ad taka patt i pvi ad koma lidinu & ny & medal
peirra bestu og na dllum helstu markmidum deildarinnar
i fyrstu atrennu. Sérstaklega var gaman ad sja hvad hopur-
inn var sterkur andlega pegar urslit leikja voru okkur i 6hag
i upphafi sumars. Menn snéru békum saman og héldu
otraudir afram.

Nu horfa leikmenn og pjélfarar bjartsynir fram a veginn,
fullir tilhlokkunar ad takast a vid ny taekifaeri. Leikmenn og
bjalfarar verda ad koma betur undirbunir en nokkru sinni
fyrr. Markmi® hopsins er skyrt. [ petta skiptid er Selfoss
komid til ad vera.

bjdlfarar meistaraflokks karla,
Logi Olafsson og Audun Helgason
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Skyrsla meistaraflokks kvenna

Afingar héfust hja meistaraflokknum haustid 2010 med
paegilega skyrt markmid: Ad koma lidinu i rvalsdeildina.
Sterkur kjarni leikmanna og peirra sem stodu vid bakid a
lidinu gerdu sér algjorlega grein fyrir pvi sem pyrfti til. Lid-
i0 var buid ad vera nalaegt pvi ad komast upp, en vantadi
herslumuninn, pannig ad nu var ekkert i bodi annad en
blad, sviti og tar og ad klara daemid.

Undirbaningstimabil

Lidid, sem samanstod af blondu leikmanna meistara-
flokks, 2. flokks og alveg nidur i 3. flokk, 2efdi saman af krafti
med aherslu a samvinnu lidsins og patttoku allra leikmanna
i spili, uppbyggingu sékna og samhaefingu varnarlega. Vid
fengum til okkar einn leikmann fyrir timabilid Bergp6ru Gna,
sem kom til okkar sem lansmadur fra Val og smellpassadi i
okkar id. Lidid hafdi og hefur innanbords goda leikmenn
sem sannanlega gatu klarad leiki med hrada og hzefileik-
um til ad skora mérk. En stefnan var sett 4 trvalsdeild og
par purfa allir leikmenn ad vera 100% med og pvi var zeft
med pad markmid eitt i huga.

Fft fyrir drvalsdeildina

Nokkrir aefingaleikir voru spiladir & undirbuningstimabil-
inu, baedi vid 1. deildarlid sem og urvalsdeildarlid. Leikirnir
vid lidin ur drvalsdeildinni voru okkur gridarlega mikilvaeg-
ir og kenndu okkur mikilvaega lexiu. Vid attum ekki séns.
En vid attum tima og pad var bara ad halda afram pudinu,
ekkert annad i bodi.

Sigur i deildabikarnum

Deildabikarkeppnin eda Lengjubikarinn C-deild var ad
hefjast og par fengum vid taekifaeri & ad baeta okkar leik og
temja okkur pa hugsun ad hver leikur sem vid spiludum
vaeri sa mikilvaegasti. Og stulkurnar gerdu sér litid fyrir og
nadu sér i sinn fyrsta titil, eftir marga goda leiki og hérku
urslitaleik, par sem vilji og baratta kom svo sannarlega inn
i okkar leik. Auk sma peningaverdlauna, titils og pess ad ad

spila i sterkari deild ad ari, sem er okkur mikilveegt i 6llum
undirbuningi, pa baettist gledin vid. Pessi tilfiinning ad hafa
virkilega unnid fyrir sigrinum og att hann skilid.

islandsmétid

Pa var komid ad markmidinu okkar ad komast upp i ur-
valsdeild og spila 8 medal peirra bestu ad ari. [slandsmétid
ad hefjast og Bikarkeppnin sémuleidis. Pad var alveg ljost
ad petta yrdi ekki audvelt pvi deildin var sterkari en adur.
Lid eins og FH, Haukar, Keflavik, FjdlInir, HK/Vikingur, allt
saman mjog god lid og sum hver buin ad styrkja sig tolu-
vert. Og hin lidin &ll ad baeta sig lika og ekki haegt ad boka
sigur i einum einasta leik. Til pess ad gera langa og spenn-
andi ségu stutta pa gekk sumarid vonum framar hja okkur.
Vid spiludum Bruggt og oft & tidum agaetlega skipulega og
vordumst vel. Vid fengum fa mérk & okkur og skorudum
eins og til purfti og stundum meira. Sem sagt pa gekk vel
i deildinni.

Bikarkeppni

[ Bikarkeppninni fengum vid lid Hauka i fyrsta leik. Uti
leikur & plastinu a Asvéllum gegn sterku Haukalidi var
spennandi taekifzeri til ad virkja viljann og na sér i sma blod
a tennurnar. Og pad var sterkur utisigur hja okkar konum
sem sigrudu med tveimur mérkum gegn engu og komnar
afram. Og pa var komid ad pvi ad sjé ur hverju okkar konur
vaeru gerdar, pvi vid drogumst & moti urvaldeildarlidi KR.
En vid fengum heimaleikinn og pad var ekkert annad en
tilhlokkun ad fa teekifaeri gegn trvalsdeildarlidi heima. Vel
studdar af dhorfendum sem stédu svo sannanlega vid
bakid a okkur i sumar og eiga miklar pakkir skyldar fyrir.
Nu kom sér vel ad hafa verid teknar i bakariid af urvaldeild-
arlidum & undirbuningstimabilinu. Ekkert gefins i pessum
leik. bad for ni samt pannig ad KR hafdi sigur i leiknum en
KR konur purftu sannanlega ad hafa fyrir peim sigri. Pad
voru stoltar Selfosskonur sem gengu af velli p6 svo ad
leikurinn hafi tapast naumlega 3-4.
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Urslitakeppnin

b4 var ad einbeita sér ad deildinni og svo for ad vid
tryggdum okkur i trslitakeppnina med sigri i okkar ridli.
Pad var ljost ad vid myndum berjast vid sterkt [id Keflavikur
um szetid mikilvaega i Urvalsdeild. Tveir leikir, heima og
heiman. Fyrri leikurinn var i Keflavik og vid aetludum okkur
sigur i peim leik. En svo for ad Keflavik sigradi svo vid attum
bara eitt lif eftir, heimaleik & Selfossi. A leikdegi var ég
algjorlega sannfaerdur um ad Selfoss faeri med sigur ad
hélmi. Svo sannfaerdur ad ég setti upp hufu fyrir leik merkta
Pepsideild. Pad var ekki gert af neinum hroka, heldur var
€g viss um sigur vegna pess hversu einbeittar og tilbanar
okkar konur voru. baer voru virkilega tilbtnar. Leikurinn var
aldrei spurning og éruggur sigur faerdi okkur Urvalsdeildar-
saeti ad ari. Urslitaleikur um titilinn gegn frabaeru FH lidi,
leikinn i Kaplakrikanum, sem verdur ad teljast svolitid
sérstakt ad ekki skuli hafa verid leikid & hlutlausum velli,
tapadist sidan og pad var algjdrlega sanngjarnt.

A medal peirra bestu

Allt folkid sem stod vid bakid a okkur i sumar a storan
patt i pessu zevintyri. Edda adstodarpjalfari og Audur og
Baldur, med okkur i 8llum leikjum. Elvar, Svenni, Oskar og
fleiri i baklandinu og audvitad Sveinbjérn tilbuinn i allt. Studn-
ingsfolkid okkar, ahorfendur, algjérlega 6metanlegt. Fleiri
hundrud manns 4 arslitaleiknum mikilvaega gegn Keflavik,
med 5. flokk karla i forgrunni. Ometanlegt og hafid bokk fyrir.

Bjérn Kristinn Bj6rnsson, pjdlfari.

Skyrsla 2. flokks karla

Afingar héfust strax 15. september undir stjorn Halldérs
Bjérnssonar, en hann ték vid af Joni Pétri Rébertssyni. Lidid
sem féll nidur i c-ridil sidasta sumar setti sér strax pad mark-
mid ad fara upp um ridil. Var aeft mikid allan veturinn, baedi
hja 2. flokki og i Knattspyrnuakademiunni, eda samtals 7
sinnum i viku. Um 35 strakar héfu sefingar og hélst sa fjoldi
fram a vor, en pa faekkadi nidur i 30 leikmenn sem maettu
og afdu mjog vel.

Faxafl6amotid

Métid, sem byrjadi um haustid og st6d fram a vor, gekk
vel. Uppskeran var 7 sigrar, 3 jafntefli og 2 tép. Markatalan
var 38-25.
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islandsmétid

islandsmaét gekk mjdg vel. bjalfari og leikmenn settust
nidur og settu sér markmid fyrir fyrsta leik sem var: ad
vinna ridilinn, nd i 24 stig og ad tapa ekki leik. Petta gekk
eftir pvi li6id lenti i 1. saeti, 6 stigum a undan naesta lidi. Tap-
adi ekki leik og nadi i 26 stig. Pegar parna var komid ségu
settum vid okkur pad markmid ad vinna Hauka (sem voru
med mjog gott lid og komnir { bikardrslit) og komast i B-ridil.
Urslitakeppnin fér 1-4 & tivelli og 0-2 & heimavelli eda sam-
tals 4-3. Annar flokkur Selfoss stéd sig pvi mjog vel petta
arid og vann sig upp i b-deild. Uppskera [slandsmotsins
var 8 sigrar, 2 jafntefli, ekkert tap og markatalan 29-9.

Vidurkenningar

A lokahofi knattspyrnudeildar voru veitt verdlaun i 2.
flokki. Besti leikmadur arsins var valinn Ingvi Rafn Oskars-
son. borsteinn Daniel Porsteinsson fékk vidurkenningu
fyrir framfdr og 4stundun og Sene Abdalha var marka-
kongur. Alls [éku 25 leikmenn med 2. flokki i sumar.

Pegar petta er skrifad (um midjan névember) eru aefing-
ar i fullum gangi. Halldor Bjérnsson heldur afram med
i8id. Elias Orn Einarsson verdur honum til adstodar og
mun sja um b-lidid sem hefur verid baett vid sem er mjog
gott mal svo ad allir fai taekifeeri til ad spila. Um 35 strakar
aefa med 2. flokki nuna, par af eru 7 sem zefa lika med
meistaraflokki Selfoss. Langt er sidan svona margir efni-
legir leikkmenn hafa verid i 2. flokki. Pad er pvi mjog mikil-
vaegt ad vid reektum pa og peir fai pau taekifaeri sem peir
eiga skilid pegar peir eru tilbunir i meistaraflokkinn sem
styttist i med hverjum deginum.

Halldor Bjornsson, pjdlfari

Skyrsla 2. flokks kvenna

Um 30 stelpur téku patt i einhverjum leik i sumar med 2.
flokki kvenna. Par sem meistaraflokkur kvenna var ungur
voru nokkrar stulkur sem gjaldgengnar voru i 2. flokki einnig
lykilmenn i meistaraflokkslidi okkar, sem gerdi pad ad verk-
um ad sumarid var mikid pusluspil hja 2. flokki. Svo fér 3.
flokkur til USA sem hafdi pad i for med sér ad leikjaalag var
mun meira en gengur og gerist. 2. flokkurinn spiladi 14 leiki i
deild og 1 i bikar. Einungis prjar stelpur spiludu alla 15 leiki
2. flokks kvenna sumarid 2011. Sidan voru pad prjar adrar
sem spiludu 10 leiki eda meira.
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GOdur arangur

Vid spiludum 14 leiki i b-deild [slandsmétsins og endud-
um med 24 stig i pridja seeti. Vid vorum med jafnmorg stig
og lidid sem lenti i 63ru saeti en med lakari markatolu. bvi
munum vid spila afram i b-deild sumarid 2012.

bess ma geta ad i 2. flokki voru gjaldgengar stulkur faedd-
ar eru 1992, 1993 og 1994. Vid attum einungis eina stulku
feedda 1992 sem spiladi adeins einn og hélfan leik vegna
meidsla og svo var ein faedd &rid 1993 sem var mattarstolpi
og fyrrilidi lidsins. Adrar stulkur voru yngri. Petta eru fra-
baerar stelpur sem virkilega gaman var ad vinna med. bvi
tel ég ad oheett sé ad segja ad framtidin sé bjort i kvenna-
knattspyrnu a Selfossi.

Med bestu kvedju,
Edda Bjérk Eggertsdottir, bjalfari

Vidurkenningar mfl. og 2. flokks 2011

Verdlaunahafar i 2. flokki kvenna:
Markadrottning iris Sverrisdéttir
Framfarir og astundun Kristrin Rut Antonsdottir
Leikmadur arsins iris Sverrisdéttir

Verdlaunahafar i 2. flokki karla:

Markakongur Sene Abdalha

Framfarir og astundun borsteinn Daniel Porsteinsson
Leikmadur arsins Ingvi Rafn Oskarsson

Verdlaunahafar i meistaraflokki karla:
Markakongur Vidar Orn Kjartansson
Framfarir og astundun Stefan Ragnar Gudlaugsson
Leikmadur &rsins Einar Otté Antonsson og
Babacar Sarr

Jén Dadi Bodvarsson

Saevar baér Gislason

Efnilegastur
Gudjons-bikarinn

Verdlaunahafar i meistaraflokki kvenna:

Kona arsins Gudmunda Brynja Oladéttir
Efnilegasti leikmadur Gudrtin Arnardéttir
Markadrottning Gudmunda Brynja Oladéttir

Framfarir og astundun
Gudjons-bikarinn

Franciska Jéney Palsdéttir
bérhildur Svava Svavarsdottir

Oeigingjarnt starf i bagu deildarinnar
Steindér Sverrisson
Hétel Selfoss

Félagi arsins

Saevar Sigurdsson

Leikjafjoldi

250 leikir Arilius Marteinsson

200 leikir Einar Ott6 Antonsson,
Ingpor Jéhann Gudmundsson
Saevar Por Gislason

100 leikir Andri Freyr Bjdrnsson
Ingi Rafn Ingibergsson
Jéhann Olafur Sigurdsson
Sigurdur Eyberg Gudlaugsson
Vidar Orn Kjartansson

50 leikir Anita Gudlaugsdottir

Anna Maria Fridriksdottir
Anna borsteinsdottir
Gudmunda Brynja Oladéttir
iris Sverrisdottir

Thelma Sif Kristjansdattir
béra Margrét Olafsdéttir
porhildur Svava Svavarsdattir
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Skyrsla unglingardds 2011

Stjorn unglingarads

Arid 2011 skipudu unglingarad: Olgeir Jonsson formadur,
Selma Sigurjonsdéttir, Helena Sif Kristinsdattir, Erling
Huldarson og Alma Sigurjénsdéttir, medstjérnendur.
Starfsmadur unglingarads er Sveinbjérn Masson, fram-
kvaemdarstjori knattspyrnudeildar.

Frabaert ar er ad baki, margir sigrar og einhver top, en
Ohaett ad segja a0 arangur yngri flokkanna hafi aldrei verid
betri. Ekki nadist p6 Islandsmeistaratitill ad pessu sinni, en
lid Ur 4. flokki komust i drslitakeppni Islandsmétsins. [
Faxafléamaétunum nadum vid tveimur titlum, i 4. flokki
kvenna og 3. flokki karla.

Hefdbundin sumarmaét voru hja yngri flokkum. [ Vest-
manneyjum spiladi 6. flokkur urslitaleikinn i a-lidum. Adrir
flokkar féru & sina hefébundnu stadi, Paejumot i Eyjum,
Simamot i Képavogi, Nordurdlsmét & Akranesi, N1-mot &
Akureyri og Rey Cup i Reykjavik.

3. flokkur kvenna gerdi géda ferd til Bandarikjanna, baedi
a fotboltavellinum og i verslunum. baer sigrudu i sinum
aldursflokki & USA Cup i Minnieappolis og voru landi og
pjod til séma.

Olismotid var a sinum stad med metpatttoku lida. Gekk
matid i alla stadi frabaerlega, en pad er nti ordid ein steersta
fiaroflun knattspyrnudeildarinnar. Parna leggst 6ll deildin
4 eitt um ad halda flott mét. bakkar unglingarad 6llum
peim foreldrum og 68rum sjalfbodalidum sem 16gdu hond
a plog vid ad klara petta verkefni med seemd.

[ sumar nadist frabaer arangur hja meistaraflokkum deild-
arinnar og munu baedi kvenna- og karlalid Selfoss spila i
Pepsi-deildinni ad ari.

7. flokkur karla

bjdlfarar: Endre Ove Brenne og Markus Arni Vernhardsson
Hapunktur sumarsins hja strakunum i 7. flokki var Nordur-
alsmatid & Akranesi, en bangad var farid med fjogur lid.
Einnig tok liid patt i nokkrum dagsmaétum. ba var flokkur-
inn med tvaer sameiginlegar efingar med strakunum a
Flidum. Hépurinn taldi um 40 stréaka. Oflugt foreldrarad
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var i flokknum sem st6d m.a. fyrir fjaréflunum og grillveislu
fyrir strakana.

7. flokkur kvenna

bjdlfari: Porhildur Svava Svavarsdattir

7. flokkur kvenna er &rt steekkandi flokkur og taldi nu |
haust yfir 20 stelpur. Farid var & nokkur mét & arinu og var
bad staersta Simamotid i Képavogi. Auk pess toku stelp-
urnar patt i Faxafléamotinu og Arionmétinu. Einnig var
farid til Keflavikur og keppt par.

6. flokkur karla

bjdlfarar: Sigmar Karlsson og Stefdn Ragnar Gudlaugsson

[ 6. flokki voru ramlega 40 idkendur. Tok flokkurinn patt i
Faxafléamatinu i vor, Pollamati KSI, par sem A- og B-1i& kom-
ust i Urslitakeppni og Shellmaétinu i Eyjum. Eins var flokkur-
inn med lid & Olismotinu. Foreldrarad var mjog virkt i pess-
um flokki og stéd sig sérstaklega vel i undirbuningi fyrir
Shell-métid. Radid hélt einnig utan um sjoppur @ métum
sem ad vid héldum og st6d sig med stakri prydi i pvi hlut-
verki. Samskipti & milli foreldrarads og pjélfara voru almennt
mjog géd.

6. flokkur kvenna

bjdlfari: Stefdn Ragnar Gudlaugsson

[ 6. flokki kvenna voru um 25 stelpur sem zefdu. baer toku
patt i nokkrum motum a timabilinu og nadu m.a. par tveim-
ur lidum i drslitakeppni Hnatuméts KSI. Auk pess sem féru
paer & Simamotid | Kopavogi, Lego-moét Aftureldingar og
Faxafléamotid. Starf foreldrarads var mjog gott. Pau sau
um fjaréflun fyrir Simamatié sem og allt skipulag fyrir motid
sem gekk eins og i sdgu. Einnig var tekinn héppéntun a
nyja Errea sefingasettid sem margar nyttu sér og hefur pad
sett skemmitilegan svip & aefingar og leiki stelpnanna.

5. flokkur karla

bjdifarar: Brad Alexander Egan og Markts Arni Vernhardsson
18kendur i flokknum voru { kringum 50. Hapunktur sumars-
ins hja strakunum var an efa N1-métid & Akureyri. Flokkur-
inn sendi fidgur lid til patttdku i [slandsmétinu og tok auk



Knattspyrnudeild

pess patt i Faxa-fléamotinu, hradmoti & Akranesi og sidast
en ekki sist Olismétinu. Mjdg flott og fjdlbreytilegt starf
var hja foreldraradi. Staersta verkefni pess var fotbolta-
maraponid, en pad er mikilvaegur lidur i fjaréflun fyrir N1-
matid a Akureyri. Pessi fjaréflun og styrkir ymissa godra
fyrirtaekja gerdu pad ad verkum ad strakarnir purftu ein-
ungis ad leggja ut fyrir 6parfa sjalfsneyslu medan a moétinu
stod. Viljum vid pvi sérstaklega pakka fyrirtaekjunum;
Gudnabakari, Kras, MBF (MS) og Vifilfell fyrir studninginn,
asamt 6llum hinum sem komu ad pessu verkefni. Onnur
verkefni sem voru § umsja foreldrarads voru t.d. ad manna
sjoppurnar a Olismétinu, skipuleggja akstursplan fyrir Faxa-
fléa- og [slandsmotid, o.s.frv. Viljum vid pakka foreldraradi
og 6llum peim foreldrum sem meaettu & leiki og annad i
kringum 5. flokk karla fyrir frabaert samstarf a sidasta ari.
Sérstakar pakkir eru til Gauta Gunnars Halldérssonar og
Einars Jakobs J6hannssonar fyrir adstodina & N1-matinu,
Olismétinu og Islandsmétinu i sumar.

5. flokkur kvenna

bjdlfari: Anita Gudlaugsdadttir

Um 20 stelpur hafa zeft med 5. flokknum a timabilinu og
hefur verid nog um ad vera hja stelpunum. Keppnistima-
bilid var nokkud erfitt hja 5. flokki kvenna, en paer spiludu
i A-ridli i Faxafléa-métinu og einnig 4 [slandsmétinu og
maett par sterkustu lidum landsins i pessum aldursflokki.
Flokkurinn hefur verid i pessum ridli sl. 2 ar. Stelpurnar
hafa tekid miklum framférum i sumar og nad hagstaedari
arslitum i [slandsmaétinu en i Faxafléamaétinu i vor sem er
mjog jakvaett. A-lidid endadii 8. saeti og pvi ma segja ad
[i8id sé 8. besta lidid & landinu. Selfoss for med tvo lid &
skemmtilegt Paejumét i Eyjum i ar. Stelpurnar syndu oft a
tidum ageeta takta i sterkum ridlum sem paer lentu i @ mot-
inu. bzer létu pad ekki a sig fa, gerdu sitt besta og hofdu
gaman ad. Kolbrin Yr Karlsdéttir var valin ur lidi Selfoss til
a0 spila med landslidinu i leik landslids og pressulids og
s5t6d sig mjog vel i sigri landslidsins. Selfoss fér med eitt 1id
4 Simamotid i Kopavogi i ar en 5. flokkur kvenna hefur ekki
adur farid & petta mot. Stelpurnar h6fdu mjog gaman ad
bvi og stodu sig vel. Asdis Agustsdottir var valin ur lidi Sel-

foss til ad spila med pressulidinu i leik landslids og pressu-
1ids og st6d hun sig vel i 2-0 tapi. Kolbrin Yr, Asdis, Eyran
og Lilja Dégg féru med 4. flokknum & Rey Cup og spiludu
par vid stelpur einu og tveimur arum eldri. baer gafu ekkert
eftir par og attu stéran pétt i finu gengi 7 manna lidsins a
métinu. Kolbran Yr, Eyran, Elva Rin og Svana féru a
Unglingalandsmétid 4 Egilsstédum og fengu til lids vid sig
4 adrar stelpur sem spiludu undir merkjum Selfoss. Paer
endudu sem sigurvegarar i keppni 11-12 ara a motinu.
bessar stelpur hafa verid duglegar ad aefa med 5. flokknum
og tekid miklum framférum sidasta ario. Foreldrad skipudu
Margrét Drifa Gudmundsdéttir, Stefania Williamsdottir og
Helga Halldérsdottir. Foreldrarad sa m.a. um fjaraflanir og
alla skipulagningu fyrir Paejumatid. Mikill vilji var hja for-
eldrar&di um ad baeta Simamatinu vid og bjoda peim stelp-
um sem hefdu dhuga 4 ad fara 4 motid.

4. flokkur karla

bjdlfarar: Gudmundur Sigmarsson, Ingi Rafn Ingibergsson og
Magnus Ingi Einarsson

4. flokkur var 6venju fjdlmennur i ar og stundudu yfir 40
strakar aefingar. Prju lid téku patt i Islandsmétinu og Faxa-
fléamotinu. ba maettu tvé 1id til leiks & Rey Cup. Oflugt
foreldrarad for fyrir flokknum sem sa um fjaraflanir og
skipulag i kringum Rey Cup.

4. flokkur kvenna

bjdlfari: Anita Gudlaugsdottir

Flokkurinn spiladi i B-ridli Faxafloamatsins. Unnu stelpurn-
ar alla 6 leiki sina med markatoluna 25-11 og urdu pvi Faxa-
fléameistarar i B-ridli. Flokkurinn spiladi i B-ridli [slands-
motsins og endudu i 3. saeti, einu marki fra pvi ad komast
i urslitakeppnina. Stelpurnar unnu t.d. KR, sem endadi i 1.
saeti ridilsins. Lidid fékk langfaest mork a sig i ridlinum eda
6 talsins og skoradi lidid 25 mork. Stelpurnar voru med
tvo lid a Rey Cup, eitt 11 manna lid og eitt 7 manna lid. 11
manna lidid tapadi 10-9 fyrir brotti eftir vitaspyrnukeppni
og hefdu getad spilad um 5 .sztid en lidid endadi i 8. saeti
eftir ad hafa spilad vid sterkt lid frd Kanada. 7 manna lidid
endadii 7. saeti. Foreldrarad sa medal annars um skipulagn-
ingu og fjaraflanir i kringum Rey cup.

3. flokkur karla

bjdlfari: Gudmundur Sigmarsson

18kendur i 3. flokki voru 24 og toku strakarnir patt i Faxa-
fléamaétinu i vor og [slandsmétinu, par sem lidid var hars-
breidd fra pvi ad komast upp um ridil. Einnig for flokkurinn
a Rey Cup. Ekkert foreldrarad starfadi i kringum flokkinn
petta arid.

3. flokkur kvenna

bjdlfari: Johann Bjarnason

Stelpurnar sem aefdu med 3. flokki voru 18 talsins og var
betta vidburdarikt ar hja flokknum. Féru paer sidastlidid
haust a Faxafléamatid sem peer unnu. Paer lentu svo { 4.
seeti | Haust-Faxafloamétinu. Flokkurinn tok einnig patt i
[slandsmatinu. Hapunktur sumarsins var ferd til Banda-
rikjanna par sem paer toku patt { USA Cup. Gerdu paer sér
litid fyrir og unnu sigur i sinum aldursflokki. Foreldraradid
vann mikid og deigingjarnt starf vid fjaréflun vegna utan-
landsferdar flokksins.
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Motokrossdeild

Skyrsla formanns

Stjornin

A adalfundi sem haldin var 31. mars 2011 baud sitjandi
stjorn sig aftur fram og var endurkjorin. Stjérnina skipa:
Magnus Ragnar Magnusson formadur, Andri Olafsson gjald-
keri og Sigurdur Bjarni Richardsson, ritari. Medstjornendur
voru Daniel Karlsson og Bjérn Bragi Saevarsson.

Brautin

Arid 2011 var sannkallad framkvaemdarar hja okkur. Um
paskana byrjudum vid & stérframkveemdum sem var byrj-
un & undirbuning fyrir Unglingalandsmaot UMFI sem haldid
verdur 2012. Unnid var vid ad breikka og haekka palla. Eins
voru allar akstursleidir breikkadar i 16glega breidd. begar
betur var ad gad kom i ljos ad brautin var of stutt og einnig
vantadi upp 4 ad startid veeri négu langt. b4 séttum vié um
land sem liggur vid brautina hja okkur og bidur pad upp a
mikla moguleika. Vid erum pegar byrjadir ad lengja braut-
ina og med pessari vidbot gatum vid staekkad bilaplanid
hja okkur um helming. Eins var unnid vid krakkabrautina,
brautin lengd og bunir til pallar. Pad stendur til ad klara
hana naesta sumar.

Aukning

Eftir pessar breytingar og eftirfylgni sidasta sumars,
p.e.a.s. ad hafa gott vidhald & brautinni, jokst salainn &
brautina um helming. Vid fengum jafnmikid inn & hana a
fyrstu 6 vikunum eins og allt sumarid 2010 pratt fyrir ad
geta ekki opnad brautina strax vegna framkvaemda Selfoss-
veitna a vatnslogn og eins purftum vid ad loka brautinni i
julimanudi vegna purrka.

KAfingar

Hakon Andrason sa um aefingar fyrir krakkana sidasta
sumar og var mjog géd maeting. [ vetur stod til ad zefa med
Vélhjolaklibbnum Vik innandyra i Reighdllinni i Vididal.
Vik missti leigutimann svo pad datt upp fyrir. Hikon hefur
ahuga a ad pjalfa krakkana nzesta sumar og einnig aetlar
deildin ad fa pjalfara fyrir eldri flokkana.
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Okumadur arsins

Stjornin kaus kumann arsins og vard Einey Osp Gunnars-
dottir fyrir valinu. Einey er buin ad vera mjog jofn i keppn-
unum fyrir utan eina keppni par sem hun datt og kom ekki
hjélinu i gang og missti af mérgum saetum. Pad kostadi
hana pad ad hun lenti ekki i einu af fyrstu premur szetun-
um til [slandsmeistara kvenna, en hiin endadi i fiérda szeti.
Eins eru margir keppendur ad blémstra og verdur gaman
ad fylgjast med peim.

Métahald

Brautin var mjég vinsael i sumar og fengum vid hring-
ingu fra forsvarsmanni landslidsins sem var ad fara ad keppa
i Frakklandi i Motocross of Nations og spurdi hann hvort vid
vaerum til { ad lana brautina undir styrktarkeppni. Vid slogum
til po vid fengjum ekki nema viku til undirbanings. Keppn-
in var storskemmtileg og gekk vel fyrir sig, engin slys, bara
gledi. [ framhaldi af pessari keppni og tilkomu nyja svaedis-
ins sem liggur vid brautina verdur deildin med i islands-
meistaramotinu naesta sumar og verdur keppnin 21. jali.
Bikarkeppni verdur haldin 17. mai og svo Unglingalands-
motid um Verslunarmannahelgina. Petta hefur gridarlega
mikla pydingu fyrir deildina, baedi fiarhagslega og fyrir
heimamenn, ad vera ad keppa i braut sem peir pekkja vel.

Framtidarsyn - gildi - markmid

[ november pegar for ad haegjast um 4 hja okkur for
hluti af félagsmoénnum ad Geysi i Haukadal og voru peir
Magnus Arnason og Steinarr Lar med i fér. Maggi og
Steinarr voru fastagestir i sumar hja okkur og budust til
ad hjalpa okkur med endurskipulagningu a innvidum
deildarinnar. Parna var hépnum skipt i tvennt og unnid ad
gildum og stefnu félagsins. Ut Ur pessu kom flott kynning
a deildinni um framtidarsyn og var hiin kynnt fyrir félags-
ménnum 28. névember og maettu hatt i 40 manns. Kynn-
ingin var svo sett i bréfabindi og fengum vid ad vera med
kynningu fyrir Baejarrad Arborgar. Kynningin vakti mikla
athygli og opnadi fyrir miklar umrzedur.



Motokrossdeild

pakkir

Svona deild eins og motokrossdeild er erfitt ad reka
nema hun fai adstod. bratt fyrir efnahagsprengingar hafa
morg fyrirtaeki stutt vel vid bakid a okkur og erum vid
aevinlega pakklat fyrir pad. Mig langar pvi ad nota taeki-
faerid og pakka sérstaklega Raektunarsambandinu, TRS,
Set, BYKO, Pylsuvagninum, Steinbergi, Joni bdr, Steini,
Magga Arna, Steinarri Lar og mérgum &drum.

Framtidin

Pad er margt framundan hja okkur, t.d. ad leggja loka-
hénd a lengingu brautarinnar, bua til starthlid og vinna i
husnaedis- og vatnsmalum. Einnig zetlar deildin ad leggja
metnad sinn i ad graeda upp svaedid | sumar. betta er erfitt
verkefni fyrir okkur par sem petta er ekki framtidarsvaedid
okkar. Markmidid hja okkur er ad fjarfesta i hlutum sem
vid getum tekid med okkur yfir a nytt svzedi pegar ad pvi
kemur.

F.h. motokrossdeildar,
Magnus Ragnar Magntisson, formadur.
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Sunddeild

= A
Skyrsla formanns

A sidasta adalfundi deildarinnar, sem haldinn var 31. mars
2011, voru eftirtaldin kjérin i stjorn; Sigridur Palsdoéttir, Ingi-
bjérg Elfa Laugdal Stefansdéttir, Edda Bjork Olafsdottir,
Sigridur Runélfsdéttir og Hilda Palmadattir. Varamenn
voru kjornar paer Helga Sigurdardéttir og Sigurbjorg
Bjornsdéttir.

Verkaskipting stjérnar hefur verid pannig ad Sigridur
Palsdottir er formadur, Ingibjorg varaformadur og gjaldkeri
og Sigridur Runolfsdottir ritari. Edda Bjérk og Hilda eru
medstjérnendur. A midjum vetri fér formadur deildarinnar
Sigridur Palsdottir § veikindafri og toku adrir stjornarmed-
limir ad sér storf hennar og forst pad vel ur hendi. Um leid
komu nyjar konur inn i stjorn paer Elin M. Karlsdottir og
Katrin Osk brainsdéttir. Einnig kom inn nyr varamadur,
Hilda Palmadottir, i stad Helgu Sigurdardéttur.

Stjérnin hefur fundad 7 sinnum fra sidasta adalfundi auk
pess sem einhver fra stjorn hefur setid fundi adalstjérnar
Ungmennafélagsins en i henni eiga saeti framkveemda-
stjorn félagsins og formenn deilda. Adalstjérn fundar alla
jafna manadarlega.

Fjaraflanir

Fjaraflanir deildarinnar a arinu voru hefdbundnar. Deild-
in sa um kaffiveitingar & adalfundi Ungmennafélagsins og
fléskum var safnad. [ fyrra skipti fléskuséfnunar var auglyst
i Dagskranni en i pad seinna var sendur fjélpostur. Tekjur af
fléskusofnun hafa dregist saman en kostnadur hefur ad
sama skapi minnkad pannig ad petta er eftir sem adur einn
mikilveegast fjaroflunarlidur deildarinnar. Auk pessa héfum
vi0 tekjur af solu auglysingaskilta vid sundlaugina a Selfossi.

ba er 6talid ungbarnasundid sem skilar deildinni veruleg-
um tekjum & ari hverju. Gudbjorg Bjarnadottir synir deild-
inni par mikla velvild og tryggd sem undirritadri er baedi
ljuft og skylt ad pakka fyrir.

NU hefur Garpasundid baest vid. Par sér Ragnar Jonasson
yfirpjalfari um pjalfun og greidir sunddeildinni hluta af pvi.
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bjalfaramal

Starfsar nyrrar stjornar héfst a pvi ad leita purfti ad nyjum
bjalfara par sem Bryndis var akvedin i ad haetta um sumar-
id. Ymsir méguleikar voru skodadir t.d. samstarf vid Hamar
og fleiri félog. Svo var auglyst eftir pjalfara. Einnig var haft
samband vid pjalfara og sundkennara a Selfossi. A3 lokum
for svo ad Ragnar Jénasson var radinn sem yfir-pjalfari og
Gudbjérg Hrefna Bjarnadottir sem pjélfari yngri barna.
betta reyndist hid besta fyrirkomulag og vonumst vid til ad
pad verdi svo afram.

Foreldrastarf

[préttastarf barna og unglinga a Islandi byggir a8 veru-
legu leyti & samstarfi viskomandi ipréttafélaga vid foreldra
idkenda. Brynt er ad pad sé eins gott og mégulegt er &
hverjum tima. Stjorn deildarinnar hefur reynt ad baeta
petta, m.a. med godu upplysingaflaedi um starf deildarinn-
ar til foreldra. [ haust var ad venju gefinn Gt baeklingur um
vetrarstarfid sem sendur var i tdlvuposti til allra foreldra.
Heimasidan hefur verid uppfaerd med reglulegum haetti,
auk pess sem miklu magni af upplysingum hefur verid
baett par inn.

Foreldrarad hefur ekki verid skipad a pessu starfsari, adal-
lega vegna farra idkenda i upphafi. En peim hefur fjélgad
pannig ad ni setti ad vera hzegt ad baeta ur pvi.

16kendur

[ jandar 2011 var fisldi idkenda i kringum 30. Veturinn
hefur faert okkur fleiri idkendur og vonandi heldur st préun
afram. bessi fidlgun er adallega i yngri hopum enn sem
komid er.

Pad er okkar sjonarmid ad halda ekki uppi samkeppni
milli deilda um idkendur heldur ad bérnin/unglingarnir
finni sjalf hvada iprott hentar peim best. Okkar markmid er
ad bua peim sem besta umgjord og studla ad félagslegum,
andlegum og likamlegum proska hvers einstaklings. Hins
vegar er ekki haegt annad en lysa nokkrum ahyggjum yfir
vardandi framtid sundiproéttarinnar & Selfossi med svo lit-
inn hop idkenda sem stundar sundaefingar med reglu-
bundnum haetti.



Sunddeild

Mét og ferdir

Engir idkendur féru & Aldursflokkamat [slands a Akureyri.
Sunddeildin maetti & Aldursflokkamot HSK a Hvolsvelli 30.
april 2011. bar vann Hamar, en OI6f Eir Hoffritz var med stiga-
haesta sundid. Sama var upp & teningnum a Héradsmoti
HSK i Hveragerdi 26. mai 2011. Unglingamét HSK vann
sunddeild Selfoss og par fékk Elinborg Guémundardottir
baetingabikarinn. Pérdarmotid var haldié 30. oktéber og
komu keppendur fra Hamri Hveragerdi, Dimon Hvolsvelli
og Grindavik. Qlf Eir Hoffritz fékk bérdarbikarinn. Farid var
i hina hefdbundnu ferd i brastarlund i sumar par sem farid var
i leiki og grillad. Ekki var farid i aefingabdir & pessu hausti.

Félagslif

Félagslif innan deildarinnar hefur verid i lagmarki 4 pessu
ari. bratt fyrir pad er samheldni idkendahoépsins mikil og
addaunarvert ad sja hve vel eldri idkendur adstoda pa yngri,
jafnt @ métum sem aefingum. Hefdbundnir vidburdir eins
og adventuskemmtun og uppskeruhétid hafa po verio til
stadar. Segja ma ad adhaldssemi i rekstri hafi motad félags-
lifid nokkud en vegna farra idkenda er litid fjarhagslegt
svigrum til pess ad takast & vid fijdlbreytt verkefni sem
pyrfti p6 ad vera raunin.

Ahaldakaup

A arinu voru keyptir spadar til notkunar vid pjalfun.

Lokaord

betta ar hefur gengid nokkud vel hja sunddeildinni og
vil ég pakka 66rum stjornarmedlimum fyrir hversu vel peir
hafa stadid sig par sem ég hef mest megnis verid flarverandi
petta ar. En deildin er ad styrkjast og hef ég fulla tra a pvi
ad komandi stjorn muni stjorna af eljusemi og dugnadi.
Meirihluti barna og unglinga a Selfossi stundar skipulagt
iprottastarf sem hlytur a allan hatt ad koma okkur til géda
er fram i saekir. Pad er lika stadreynd ad zfingagjold hja
Umf. Selfoss eru lag sem kemur til vegna almennrar og
godrar patttdoku auk velvilja fyrirtaekja sem stydja vid
starfid. ba ma ekki gleyma pvi mikla og goda starfi sem
foreldrar og velunnarar félagsins leggja af morkum.

Eg vil ad lokum pakka stjorn og pjalfurum deildarinnar
kaerlega fyrir samstarfid sem hefur verid med mjog gott.
ba vil ég pakka Erni Gudnasyni, framkvaemdastjora Ung-
mennafélagsins og Hansinu Kristjansdaéttur, békara Ung-
mennafélagsins gott samstarf og géda vinnu a pagu sund-
deildarinnar.

Eg vil enn fremur pakka idkendum og foreldrum/forrada-
monnum peirra fyrir gott og danaegjulegt samstarf & arinu.

Sigridur Palsdottir, formadur sunddeildar

bjdlfaraskyrsla fyrir haustio 2011

[ haust tok Ragnar Jénasson vid yfirpjalfarastédunni af
Bryndisi Olafsdéttur. Starfid for rélega af stad og hafdi
faekkad um nokkra idkendur i deildinni fra pvi fyrir sumar-
id. Eftir pvi sem lei® & haustid for aftur ad fjolga i deildinni,
b6 adallega i yngri hépunum. [ lok &rsins var fioldi idkenda
kominn i fyrra horf, um 40 talsins.

Sundmot

A haustinu sem leid var farid a prju sundmét, Haustmot
Armanns i Laugardalslaug, Pérdarmétid hér a Selfossi og
unglingamaot HSK, sem einnig var haldid hér i sundhallinni.
A haustmét Armanns foru sundmenn tr gull- og titan hépi
um 7 talsins og nadu nanast allir persénulegum baetingum.
A hinum sundmétunum tveimur kepptu yngstu héparnir
einnig d4samt eldri hépunum. bérdarbikarinn hlaut Olof Eir
Hoffritz fyrir besta timann i 50m skridsundi 33,21 sek. Ungl-
ingamét HSK sigradi sundeild Umf. Selfoss med alls 75 stig.
Elinborg Gudmundardottir atti mestu baetingu milli ara
begar hun baetti sig um 36,09 sek i 50m skridsundi og
hlaut fyrir pad bikar i verdlaun.

Kfingar

Med nyjum bjélfara koma nyjar aherslur. | névember
byrjudu gull- og titan hopar i preki Uti 1du einu sinni { viku.
Par var l6gd ahersla a ad efla styrk og hreyfiproska med sér-
voldum aefingum til ad sundfélkid fengi meira vald yfir
eigin likama og gengi betur ad athafna sig i lauginni. A
hausténn var Titan hopurinn ad synda um 3300 m ad jafn-
adi a eefingu. Gull hépurinn synti adeins minna eda um
70-80% af pvi sem titan hopurinn gerdi ad jafnadi.

Sundskélinn

Sundskali deildarinnar var  umsja Gudébjargar Hrefnu,
eitt namskeid um vorid og annad um haustid, par sem
nokkrir hépar maettu einu sinni i viku i tvaer vikur. Svo var
Guggusund med hefdbundnu snidi par sem Gugga er
med 9-11 hoépa ad ollu jofnu.

Flokkar deildarinnar

i haust voru alls 5 flokkar i gangi i sunddeildinni: Kopar-
hoépurinn zfir hja Guggu 2x i viku, 45 minutur i senn. Brons-
hépurinn er 2x i viku hja Guggu og 1x i viku hja Ragnari i
45 minutur i senn. Gull- og Titan-héparnir hafa verid saman
a aefingum 4 sitthvorri brautinni, Gull 4x { viku, 60-70 min-
utur i senn, og Titan 5x i viku, 70-90 minutur i senn. Sidast
en ekki sist hafa Garpar baest i hopinn, en pad eru peir sem
eru 25 ara og eldri. beir afa eina klukkustund i viku a
morgunaefingum kl. 5.30.

Ragnar Jénasson, yfirbjalfari
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Taekwondodeild

Skyrsla formanns

Starfid hja deildinni byrjadi med krafti i jandar. Afingar
héfust { byrjun jandar og idkendum fjdlgadi ort i 6llum
flokkum. Vié fjdlgudum eefingartimum og Daniel sa um
kynningar i skélum og vidar. bessar kynningar skiludu sér i
nyjum idkendum. Pad er gaman ad sja aukningu idkenda
hja fullordnum og foreldrum yngri idkenda.

batttaka i métum

Taekwondodeildin ték patt i Bikarméti i bardaga i 18u
30. januar. Frabaer arangur nadist par, 9 gull, 6 silfur og 10
brons. Vard deildin jafnframt i 1. saeti med 73 stig.

Svo var komid ad [slandsmétinu i bardaga 19. mars i
Reykjavik. Taekwondodeild Selfoss skradi 21 keppenda a
bad mét og aetludum vid okkur stéra hluti par. A métsdag
um morgunin var 9 keppendum fra okkur visad ur keppni &
peim forsendum ad félagaskipti hefdu ekki farié fram innan
réttra timamarka. Petta var mjog sart fyrir okkur vegna
pess ad margir keppendur fré 68rum félégum voru i somu
stddu og okkar keppendur, en peir fengu ad keppa a moét-
inu. Undiritadur er mjdg stoltur af hinum keppendunum
fra Umf. Selfoss, vegna pess ad peir drogu sig ur keppni til
ad syna samstodu vid pa niu sem var meinad ad keppa. Vid
kezerdum petta til TKl og ISl en tdpudum pvi mali. En pad er
einn godur drangur sem nadist Ut Ur pessu og pad er ad nu
er TKI buid ad taka til i pessum reglum pannig ad svona
lagad & ekki ad koma fyrir aftur. Eg vil pakka stjérn Umf.
Selfoss og HSK fyrir studningin i pessu mali.

Sumarstarfid

Vid tékum patt i 6llum vidburdum sem Umf. Selfoss og
Arborg stédu fyrir i sumar. Vid férum i taekwondodtilegu a
Ulfljétsvatni i sumar og var pad mjég gaman. Afingar voru
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i sumar prisvar sinnum i viku og var vel maett a pzer, baedi
byrjendur og lengra komnir. HSK-métid var haldid a Hellu
um sumarid og tokst pad mjog vel.

Nyir idkendur

Haustid byrjadi med trompi, fullt ad nyjum idkendum og
eldri idkendum. Afingar voru a Selfossi, Stokkseyri og Hellu.
ba voru keppendur fra okkur & hinum ymsu maétum.
Gunna nadi islandmeistartitli i formi i sinum flokki, Daniel,
Ingibjorg og David kepptu & Scandinavan Open. Daniel
og Ingibjorg fengu gull og David nadi silfri, en Daniel
var kjorin keppandi mottsins. Stjérnin dskar pessu folki
innilega til hamingju med pessa frabaeru drangra. bau
Daniel og Ingibjérg voru svo ttnefnd taekwondofélk TKI
og Arborgar.

Nytt sefingahusnadi

Af hiisnaedismalum er pad ad frétta ad vid erum loksins
komin i okkar eigin sal i Baulu, med okkar dynur, tél og
teeki. Pad verdur vonandi til pess ad deildin staekki og
dafni enn frekar & naestu arum. Framundan & arinu 2012 er
bad helst ad Taekwondo veréur keppnisgrein a Unglinga-
landsmatinu hér & Selfossi um verslunarmannahelgina. Pé-
tur Jensson tok ad sér pad verkefni ad vera sérgreinastjori
a pessu moti. Vona ég ad sem flestir idkendur og foreldrar
geti hjalpad til vid petta stora verkefni.

bakkir

NU kved ég, pvi ég mun ekki bjoda mig fram sem for-
madur afram. Eq vil pakka medstjérnendum og &llum idk-
endum samstarfid a lidnum arum og éska jafnframt nyjum
formanni velfarnadar i starfi. Og ad lokum segi ég:
Afram Selfoss!

Ofeigur Agust Leifsson, formadur



Taekwondodeild

Arangur d métum 2011

Nordulandamaét Vejle Danmorku
Meisam Rafiei, einn af pjalfurum Sel-
foss, vann gull i -58 kg fl. fullordinna.

Sparringmaot Selfossi 30. jantar
Selfoss vann métid, hlaut 74 stig. Naest
komu UMFA med 44 stig, Fjdlnir med
7, Bardagafélag Reykjavikur (BR) med
7 og loks Por Akureyri med 5 stig.
Urslit:

Krakkar 1.

1.seeti  Daniel Davidsson

3.-4.szeti Sigurgrimur Vernhardsson
Krakkar 2.
1. szeti
Krakkar 3.
3.-4.seeti Patrekur M. Jénsson
Krakkar 4.
1. seeti

2. saeti
Krakkar 5.
3.-4.szeti Sindri Bjarnason

Krakkar 6.

1.seti  Nikulds Torfason

2.seeti Birgitta Tommysdattir Skille
3.-4.szeti Gisli Runar Gislason
Krakkar 7.

3.-4.szeti Dagny Maria Pétursdottir
3.-4. szeti Omar Omarsson

Krakkar 8.
1. seeti
Krakkar 9.
1.saeti  Tristan Magni Hauksson
2.seti Haukur Steinn Jéhannsson
Unglingar stulkur

1.sati  Arny Fjéla Asmundsdéttir
Karlar 1.

Bjarni Snaer Gunnarsson

Led Snzer Rdbertsson
Matthias Sigvaldason

David Arnar Pétursson

1.seeti  Jokull Logi

2.saeti  Arnar Hlynur Gislason
3.seeti  Bjarni Por Gylfason
Karlar 2.

2.seeti borvaldur . Gunnarsson

3.-4.szeti Indridi Freyr Indridason
3.-4.saeti Vidir Bjdrgvinsson
Konur 1.

1.seeti  Sigridur Eva Gudmundsd.
2.seeti  Sunna Valdemarsdottir
3.saeti  Gudrdn Vilmundardottir

HSK- mét & Hellu

Piumse bdrn leegri belti.

2.szeti Lilja Hrafndis Magnusdéttir
Pamse born heerri belti

1.seeti  Dagny Maria Pétursdottir
2.szeti Helgildder

3.-4.szeti Gisli Runar Gislason

3.-4. saeti Bjarni Snaer

Pumse fullordnir

1.seeti  Hekla boll Stefansdéttir
2.seeti Gudrdn H. Vilmundardéttir
3.seeti  [sak Mani Stefansson

Bérn 3

1.seeti  Sindri Vidisson Selfossi
Born 4

1.seeti  Lilja Hrafndis Magnusdottir
Bérn 5

1.saeti  SindriVidisson

2.saeti  Sigurgrimur Vernhardsson
Bérn 6

1.seeti  David Arnar Pétursson
2.sati Nikulas Torfason

3.seeti  Bjarni Snaer

Bérn 7

1.seeti  Dagny Maria Pétursdottir

2.seeti  Haukur J6hannsson

3.seti Helgildder

Minior flokkar

1.s@ti  Hannes Orri Asmundsson
2.szeti  Gudbjorg Lara Vernhardsd.
3.-4.saeti isak Mani Stefansson
3.-4.szeti Arnér Grimur

Karlar 1

2.szeti  Bjarni Por Gylfason
Karlar 2

1.s@ti  porvaldur O. Gunnarsson
2.szeti  Arnar Freyr Indridason
3.szeti  Indridi Freyr Indridason
Konur

1.saeti  Arny Fjéla Asmundsdottir
2.saeti Sigridur E. Gudmundsdaottir
3.saeti SunnaValdemarsdottir

Islandsmeistaramét i taekni

1. seeti

Gudran H. Vilmundardattir

Scandinavian Open i sparring
5.-6. november

Daniel Jens Pétursson,

gull i -80 kg karlaflokki og var kosinn
keppandi métsins.

David Arnar Pétursson,

silfur i -33 kg kadettflokki.

Ingibjorg Erla Grétarsdottir,

gull i juniorflokki kvenna.

Taekwondomadur og taekwondo-
kona arsins 2011

Daniel Jens Pétursson var valinn
taekwondomadur arsins 2011af TSI
Ingibjorg Erla Grétarsdéttir var valin
taekwondokona érsins 2011 af TSI,
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Kraftlyftinganefnd

Skyrsla stjornar

Fyrsti fundur Kraftlyftingarnefndar UMFS &ri6 2011 var hald-
inn pann 21. mai. Ny stjérn ték vid og var hun pannig
skipud: Bryndis Olafsdattir, formadur, Axel Oli £gisson,
gjaldkeri, Rosa Birgisdottir, ritari, Birgir Solveigarson, med-
stjdrnandi og Astmundur Sigmarsson, varamadur. Stjérnin
fundadi prisvar sinnum a arinu.

Kraftlyftinganefndin tok patt i baejarhatidinni Kotelett-
unni par sem bodid var upp 4 litla kraftakeppni. bar gafst
baejarbium kostur a ad keppa i nokkrum greinum. patt-
taka var frekar draem.

Sott var um styrk til Mennta- og menningarmalaradu-
neytis um kaup a 16ggildri lyftingastdng. Var umséknin
sampykkt af raduneytinu.

|6kendur sem aefdu kraftlyftingar a vegum nefndarinnar
voru um 20. bjalfari hefur verid Benedikt Magntsson og
hefur verid bodid upp & aefingar fjorum sinnum i viku.

Mikill ahugi hefur verid & kraflyftingum og né nokkur
vakning & medal kvenna i greininni. Medal annars féru
fiérar konur fyrir hénd nefndarinnar nordur & Akureyri i
juli og toku par patt i kvennamoti i kraftlyftingum. Arangur
peirra var nefndinni til séma.

Kraftlyftinganefndin hélt eitt mat 4 arinu. bad var [slands-
meistaramot i réttstodulyftu sem haldi var i 106u a Selfossi
i desember s.l. Par atti nefndin atta keppendur sem allir
stddu sig med prydi. Motid heppnadist vel og fékk nefndin
hol fra Kraflyftingarsambandi islands. Nefndin fékk styrki
fra ymsum adilum og var pvi haegt ad gera umgjord méts-
ins sem besta. Par var medal annars bodid upp 4 supu fyrir
keppendur, sem var i fyrsta sinn sem bodid er upp @ mat a
keppnisstad.
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Keppnisdrangur

Arid 2011 bar margt i skauti sér [ kraftlyfingunum & Selfossi.
Nokkrir keppendur kepptu undir merkjum félagsins &
arinu. Einn keppandi tok patt i flestum maétum, en pad var
Résa Birgisdottir sem keppti a Bikarmati i kraftlyftingum
sem haldid var i Njardvik i mars. betta var hennar fyrsta
mot par sem keppt var { 8llum greinum i kraftlyftingum
b.e. hnébeygju, bekkpressu og réttstodu. Naest tok svo vid
bekkpressumét sem haldid var i Képavogi, en par kepptu
prjar konur og einn karl fyrir hond UMFS.

Mikill ahugi hefur kviknad i kringum bekkpressumétin.
Konurnar komu sterkar inn petta arid, og setti Résa Birgis-
doéttir nokkur [slandsmet baedi i réttstédu og bekkpressu.
brjar konur toku patt 8 Sunnumétinu & Akureyri og stédu
sig med stakri prydi, en pad mot er eingdngu fyrir konur.
[slandsmeistaramat i réttstodulyftu var haldid af kraftlyft-
inganefndinni i desember 2011. Fékk nefndin mikid lof
fyrir vel skipulagt mét. bar atti kraftlyftinganefnd UMFS
atta keppendur sem allir settu baedi persénuleg met og
[slandsmet.



ipréttavallarnefnd

Arid 2011 var eitt steersta og umfangsmesta ar { rekstri iprotta-
vallarsvaedisins vid Engjaveg, en starfsemi vallarins hefur
aukist mikid sidustu 2-3 ar. Sveitarfélagid hefur att mjog
gott samstarf vid Ungmennafélagid og m.a. maett pvi med
auknum fjarframldgum til reksturs vallarins.

Nyr frjalsipréttavollur

Nyr og glaesilegur frjalsiprottavdllur var tekinn i notkun
fyrri hluta ars. Afingar frjalsipréttafolks hofust um leid og
vedurfar leyfdi. Formleg vigsla var 4 Meistaraméti islands
sem haldid var 23.-24. juni. Ekki parf ad fara mérgum
ordum um pad ad adstada frjalsiprottafélks til efinga
og keppni batnadi til mikilla muna og er adstadan nu
ordin med peim betri a landinu. Gengid var fra kastsvaedi
med pokulagningu, maél o fl. Einnig var sett upp nytt
adstdduhus vid enda hlaupabrautarinnar, en hisid er m.a.
notad fyrir timatdkur, métsstjorn o.fl.

Hefdbundin verkefni

Arid hofst med hefdbundnum verkefnum { upphafi ars
sem folst m.a. i pvi ad hafa umsjon og eftirlit med vallars-
vaedinu, sja um prif og hreinsun, auk ymissa vidhaldsverke-
fna. Yfir sumartimann hefur verid unnié ad pvi ad undirbua
svaedid fyrir leiki, aefingar og mét. Einnig vidhaldi taekja og
ahalda, reestingu huisa og almennum prifum og hreinsun.
Golfklabbur Selfoss s um slatt og umhirdu grasvalla eins
og sidastlidid ar.

Fastar aefingar allt arid

Allir flokkar knattspyrnudeildar, hafa zft & gervigrasvell-
inum allt arid. Meistaraflokkur zfdi 4 graszefingasvaedinu
um leid og svaedin voru tilbuin i juni. Einnig nyttu eldri
flokkarnir grasvellina undir aefingar og leiki. Yngri flokkarn-
ir voru naer eingdngu a gervigrasinu. Nyting pess var mjog
ga0 allt arid og kom upphitunin sér mjog vel. Knattspyrnu-
akadem/a [slands & Sudurlandi var med eefingar yfir vetrar-
timann tvisvar i viku fyrir hadegi. Var fyrri dnnin eftir aramot
og fram a vor og su seinni fra hausti til araméta.

Knattspyrnufélag Arborgar 2fdi einnig yfir vetrartimann
a gervigrasinu og a aefingasveedinu yfir sumartimann. Sum-
arid 2011 spiludu peir i 2. deild i fyrsta sinn i sogu félagsins.
Umgjord leikja peirra staekkadi pvi i 2. deild spila 12 1id og

meiri krdfu eru gerdar.

i april og mai og fra pvi i 4gust og fram eftir hausti komu
oft krakkar ar grunnskélunum og voru meé afingar og
leiki i umsjon ipréttakennara sinna. Nemendur Fjlbrauta-
skola Sudurlands hafa einnig nytt gervigrasvéllinn til sef-
inga og leikja. Pa kom hopur eldri spilara og I€ék listir sinar
a gervigrasinu { hadeginu part ar arinu. [prétta- og tém-
stundaskoli Arborgar var starfraektur i juni, jali og agust.

Tibra mikid notud

Notkun félagsheimilisins Tibrar hefur aldrei verid meiri
en undanfarid ar. Fundum stjérna, nefnda og rada hefur
fiélgad mikid og hafa badir salirnir oft verid fullbokadir
heilu vikurnar. Fjéra daga i viku var bodid upp a heitan mat
i hadeginu fyrir krakka i ipréttaakademiunum. Fastir lidir
eins og starfsemi jolasveinanefndar, Grylupottahlaupid,
Olismotid og starfsemi getrauna voru a sinum stad.

St6dug fjolgun

Notkun a ipréttavallarsvaedinu hefur aldrei verid meiri
en arid 2011. Leikjum og aefingum hefur fjdlgad og fjoldi
ahorfenda margfaldast. bratt fyrir mikla notkun vallars-
vaedisins hafa notendur avallt verid tilbunir til ad hlidra til
hver fyrir 68rum og tekid tillit til framkvaemda & svaedinu i
hvivetna.

Helsta vandamal vallarsvaedisins hefur tengst skorti 4
buningsadstédu og var haft gott samstarf vid ipréttahusid
18u til ad leysa pau mal sem best.

Buast ma vid pvi ad arid 2012 verdi mun staerra i rekstri
ipréttavalarsvaedisins en arid & undan. Idkendum hja frjals-
ipréttadeild og knattspyrnudeild hefur fjélgad til muna.
Buast ma vid pvi ad moéta- og kepppnishald deildanna eigi
eftir ad sprengja 6ll met. Auk hefdbundinna méta baetast
vid ny frjalsiprottamot, meistaraflokkar karla og kvenna
spila i Pepsi-deild, sem hefur i for med sér mikla fijdlgun
ahorfenda og svo verdur Unglingalandmat UMFI haldid
a Selfossi um verslunarmannahelgina 2012. Buast ma vid
miklum fj6lda & pad mot.

Sveinbjérn Mdsson, vallarstjori
Orn Gudnason, framkvaemdastjori
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iprétta- og utivistarklibburinn

Sumarid 2011

[protta- og tomstundaskoli Ungmennafélags Selfoss og
Arborgar var starfraektur sumarid 2011. [ bodi voru fjsgur
namskeid yfir sumarid fyrir krakka faedda fra 2001-2006.
Starfid hofst 7. juni og lauk 29. juli en hvert namskeid var
tvaer vikur. Alls stdrfudu 13 starfsmenn vid skolann og var
Stefan Arnason yfir skélanum. Adrir starfsmenn voru &
aldrinum 15-20 ara og h6fdu peir allir zeft og/eda pjalfad
hja Ungmennafélagi Selfoss adur.

iprottaskalinn hafdi adstodu i Sandvikurskéla par sem
krakkarnir komu 4 morgnana, bordudu nesti og hadegis-
mat og voru séttir sidar & daginn. Par var einnig bodid upp
a aukagaeslu fyrir pa sem vildu koma adur eda eftir ad nam-
skeidin byrjudu. Adstadan par var fin pd svo ad skélinn
vaeri adeins fra peim stédum sem mesta starfsemi skélans
yfir daginn er. [préttaskolinn fékk par tvaer stofur til afnota
auk matsalarins.

Adsdkn i namskeidin var nokkud g6, en pau voru mis-
jafnlega sétt. Starfid petta sumarid gekk vel og nadum vid
a0 bua til skemmtilega dagskra i sameiningu med krokkun-

um. [préttaskolinn var baedi innan- og utanhuss og for pad
svolitid eftir vedri hvar starfsemin var yfir daginn.

A namskeidunum voru hinar ymsu ipréttir kynntar fyrir
krokkunum og sérstaklega farid i paer ipréttir sem Ung-
mennafélagid Selfoss starfraekir. [ ibréttahusi Vallaskéla
gafst gott taekifaeri til ad fara i paer flestar. Gott vedur var
lengst af um sumarid og pvi audveldlega haegt ad bjoéda
upp & mikla utiveru. Utandyra gerdum vid fjdlmargt. bar
var, eins og inni i iprottahusinu, farid i mismunandi iprottir,
mikid af leikjum, hjélaferdir, ratleiki og sundferdir svo eitt-
hvad sé nefnt. [ lok hvers ndmskeids var svo farid i ferdir.
baer voru annad hvort innanbaejar eda ad farid var i heim-
sokn a stadi i nagrenni Selfoss. Ma par nefna ipréttadag a
Laugarvatni og heimasdkn & Stokkseyri. Ferdirnar gafust
afar vel og voru mjég vinsaelar hja krékkunum.

Ohzett er pvi ad haegt ad segja ad starfid hafi gengid vel
sumarid 2011. Mikil anaegja var a medal peirra krakka sem
sottu namskeidin sem er pad sem skiptir 6llu mali.

Stefdn Arnason, skdlastjori

Jolasveina- og prettandanefnd

35. starfsdrid - 2011

[ nefndinni voru: Pérarinn Ingélfsson, Gudmundur, Préstur
og Svanur Ingvarssynir.

Starfid hofst i desember med fundi i Tibra par sem bun-
ingar voru afhentir, farid yfir starfid og jélaldgin sungin vid
undirleik okkar snjollu harménikkuleikara.

Jélasveinarnir komu yfir Olfusarbru laugardaginn 10. des-
ember kl.16:00 og heilsudu upp & baejarbua. Ad pessu sinni
var ekki staldrad vio & Tryggvatorgi, heldur haldid rakleitt i
Jélagardinn sem var i baejargardinum i fyrsta sinn. bvi voru
hvorki Gryla, Leppaltdi né dnnur tréll med i for. Umgjordin
i Jélagardinum var skemmtileg, en mérgum pétti eftirsja i
peirri mdgnudu stund pegar jolasveinarnir koma yfir brina
a ratunni og mannfjdldinn bidur vid braarendann. Einnig
potti mérgum eftirsja i umgjordinni sem par hefur verid
bodid upp &, stutt i jolatréd og tréllin a paki hotelsins. Ad
venju voru fagnadarfundir er jolasveinarnir komu, enda tok
pa drjliga stund ad komast i gegnum mannfjéldann og tala
vid bornin. bad er sennilega einsdaemi & landinu st mikla
nalaegd vid jélasveinana sem bdrnin & Selfossi fa ad njota.
Sidan var kveikt & jélatrénu i 21. sinn vid petta taekifaeri.

Adur en jélasveinarnir maettu var korséngur og avérp flutt.

Dagskrain gekk fljott og vel fyrir sig vid song og dans i
fallega skreyttum midbaenum.
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Pad voru um 33 ungmennafélagar sem brugdu sér i
buining einu sinni eda oftar um pessi jol, enda var mikid ad
gera. Ad fratalinni innkomunni, adfangadegi og prettand-
anum, féru braedurnir a 31 jélaskemmtun hverskonar, sem
er aukning fré pvi i fyrra. A adfangadagsmorgun voru 29
jolasveinar & ferd um baeinn og athentu pakka f um 240
husum, sem er heldur meira en undanfarin ar en p6 nanast
sami fjoldi og i fyrra.

brettandagledin for fram i frabaeru vedri, logni og 2-3°
hita, pratt fyrir sleemt vedurutlit. Gryla, Leppaldi, Leppur
og Skreppur voru i fararbroddi & vagninum géda og spilud
prettandaténlist af diski. Alfabrennan var i 8. sinn a tjald-
staedinu vid Gesthus. Flugeldasyningin var glzesileg sem
Bjorgunarsveitin adstodadi vid i 10. sinn og lanadi til pess
rafbunad. Ungmennafélagar voru 32 sem sinntu hinum
ymsu storfum petta kvold vid prettandahatidarhdldin.

Jélasveina- og prettandanefndin pakkar 6llum peim
sem komu ad starfinu a einn eda annan hatt. Sérstakar
pakkir eru til baejarbua fyrir gédar undirtektir.

Fh. jolasveina- og prettdndanefndar,
Svanur Ingvarsson



Afmeelisnefnd

Tillaga um skipan afmaelisnefndar sem skyldi sja um undir-
buning 75 ara afmaelis Ungmennafélags Selfoss var sam-
bykkt 4 adalfundi félagsins 2007. Onnur tillaga um form-
lega skipan nefndarinnar var sidan sampykkt & adalfundi
2009. | nefndinni satu Kristinn M. Bardarson formadur,
Bardur Gudmundarson, Bogi Karlsson, Elinborg Gunnars-
déttir og Gudmundur Kr. Jonsson.

Nefndin hélt nokkra undirbtiningsfundi  &rinu 2009,
en hof storf af fullum krafti i byrjun afmaelisarsins 2011.
Fundad var einu sinni i viku, en er neer drd afmaelinu var
fundad oftar. Alls voru haldnir 28 formlegir fundir. Auk
pess voru nefndarmenn i gédu og miklu télvusambandi.

Mesta vinna nefndarmanna la i afmaelisritinu Braga, en
mjog vel tokst til med ritid og hafa nefndarmenn fengid
hros fyrir bladid. Ber helst ad pakka formanni nefndarinn-
ar, Kristni M. Bardarsyni, Erni Gudnasyni, framkvaemda-
stjora félagsins og Gunnari Gunnarssyni, profarkarlesara,
sem l6gdu mikid & sig vid undirbining og vinnu vid bladid.

Fljotlega var akvedid ad vinna ut fra peirri hugmynd ad
tviskipta afmaelishatidinni p.e. ad halda afmaelishéf par sem
gestum vaeri bodid sérstaklega og sidan ad halda grill, gledi
og glens fyrir yngri kynslédina a iprottavellinum.

Afmaelishofid var haldid i Fjdlbrautaskdla Sudurlands
midvikudagskvaldid 1. juni. Bjorn Gislason fyrrverandi for-
madur félagsins var veislustjori og forst pad vel dr hendi.
Félagid fékk margar hlyjar kvedjur og gédar gjafir. Nokkrir
félagsmenn voru heidradir af UMFI og ISI. Stjérn Umf. Sel-

UNGMENNAFEL
SELFoss

foss veitti silfur- og gullmerki félagsins. Systkinin Kristjana
Stefansdottir og Gisli Stefansson settu skemmtilegan svip
a kvoldid med song. Bodid var uppa kaffiveitingar, sem
frjalsiprottadeildin sa um. Gudnabakari bakadi afmaelis-
tertu, sem lengi verdur i minnum héfd, baedi hvad vardar
utlit og bragdgaedi. Um 200 manns maettu a afmaeliskvéldid.

Fimmtudaginn 2. juni bar uppa uppstigningardag og
tdldu nefndarmenn upplagt ad hafa glens, gledi og grill a
iprottavellinum fra kl. 11:00 til kl. 13:00. Frjalsiprottadeildin
sa um kynningu & frjalsum ipréttum a nyja frjalsiprétta-
vellinum, fimleikadeildin maetti med trampolin og loft-
dynu og taekwondodeild félagsins syndi sina iprott. Knatt-
spyrnudeildin sa um knattprautir, auk pess sem deildin gaf
Ollum krokkum geisladisk, sem taekninefnd Knattspyrnu-
sambands [slands gaf Gt. Grilladar voru 800 pylsur, sem
runnu ljuflega ofan i u.p.b. 500 manns, sem maettu a voll-
inn i g6du vedri.

Nefndarmenn eru sattir vid hvernig til tokst med pa vid-
burdi og bladautgafu, sem bodid var uppa i tilefni afmaelis-
ins. Petta hefdi ekki gengid upp ef ekki hefdi komid til hjalp
og lidlegheit margra adila, sem voru bodnir og bunir ad
hjalpa til vid undirbuninginn og framkvaemd hatidarhald-
anna, sem og Utgafu afmaelisritsins. Nefndin pakkar éllum
peim adilum, sem a einhvern hatt 16gdu hénd a ploginn.
Megi Ungmennafélag Selfoss halda afram ad vaxa og
dafna um ékomin ar.

AFRAM SELFOSS!!

F.h. afmeelisnefndar
Elinborg Gunnarsdattir
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Framkveaemdastjorn Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir OO OO YOO SUAOP SRRSO
AUGIYSINGATEKJU ettt ettt st
BT A K T s s s T e s T S

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur. ... e

Styrkirtil deildaususaasesiainsin

Ahéld og taeki... ST

Kostnadur vegna motahalds

Rekstur SKIfSTOfU ..ot

Kynning, fias8sla: g Uthreibsla e esmmmmiamibemd i aamibms

Kostnadur v/samKeppnisTeKSUTS ........crecressersmsessissssssensenessons

Onnur gjéld.... OSSOSO OO
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur ...
Vaxtatekjurjolasv.nefnd ........................................................................................
VAXEAGJOID .o reereeeeceeeseeecesse e eseee s se s ss e sess s ss e et ses s
Bjantistugiold Banka s e e
Pjénustugjold Visa/Euro.
B AT S EEK U5 KIS svcuussscsinsiorsiosossossessnsos oo ssmosaosess s osaves o saveusih aHiRTRIFSS

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrar Jarminitusssmisurmmsnmmmannmmmmiibmimii
Fastafjarmunir alls
VELTUFJARMUNIR

Vorubirgir s s s s i s s G s S et
Skammtimakrofur...
Handbzert fé .. AV AR SR RS BT

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Oradstafad eigid fé .........ireeicsivineneen
Endurmatsreikningur
TekjUuafganGUI ArSINS ... eeeeeseececeseseeees s e seesssese s e ssssssass et sssesess
Eigid fé alls

SKAMMTIMASKULDIR
SKAaMMETMASKUIAIF ovvveereeee st essesssse e sssss s s sessesassssesssssass s ssasssessnes
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

Skyr.

w

— O Y 00 ~N O b

—

Skyr.

12

2011 2010
52.768.835 50.453.776
61.500 721.917
1.384.622 1.493.745
54.214.957 52.669.438
13.606.036 13.929.373
34.856.806 35.015.746
0 343.774

10.540 31235
1.436.960 1.396.348
5.383.064 2.209.449
148.666 145.588
140.515 271.244
55.582.587 53.342.757
(1.367.630) (673.319)
144.058 252.925
83.545 171.122
(24.995) (10.633)
(32.796) (31.672)
(12.113) (2.082)
(43.557) (73.871)
114.142 305.789
(1.253.488) (367.530)
2011 2010
33.584.840 32.204.443
33.584.840 32.204.443
115.040 215.040
593.635 1.298.767
9.147.954 10.976.370
9.856.629 12.490.177
43.441.469 44.694.620
40.933.274 41.300.804
992.531 0
(1.253.488) (367.530)
40.672.317 40.933.274
2.769.152 3.761.346
2.769.152 3.761.346
43.441.469 44.694.620
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Framkveemdastjorn Umf. Selfoss

Skyringar

1. Framlog og styrkir
Framlég og styrkir sambanda:
Lotto

Framldg og styrkir sambanda

Styrkir, Sveitarfélagid Arborg:
Styrkir v/fyrirmyndarfélag ...
Styrkur ipréttasalur Gagnheidi/Sandvik ......
Styrkur ipréttavollur vid Engjaveg......o......
Aukafjarveiting v/iprottavallar........
Styrkur i afreksmannasjod ...
Styrkur v/ barna- og unglingastarfs...............
Styrkir v/aefingaadstddu utan Arborgar......
Rekstrarstyrkur.
Styrkur v/ipr. og témstundaskoéla .................
Styrkur v/jélasveina og prettdnda......coc....
Styrkir, sveitarfélag alls

Styrkir HSK og Umf. Selfoss:
Verkefnasjédur HSK
Styrkir vegna 75 ara afmaelis.........ocvermnecenes

Styrkir, héradss./ipréttabandalag alls

Framldg og styrkir alls

2. Auglysingatekjur

Auglysingar i rsskyrslu

Adrar auglysingatekjur ...
Auglysingatekjur alls

3. Adrar tekjur
Minningarkort o
Tekjur af ipr. & témstundaskola ...
Leidr. vidskiptakrofur
Jolasveinanefnd

Adrar tekjur alls

4. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna og iprottaskola..................
Verktakagreidslur
Tryggingagjald ...
Lifeyrissjodur 8%
Orlofs- 0g sjUKrasjodur .........cooecesinnnineneies
Bifreidastyrkir
ABKIE SEYTKIT e
Laun og verktakagreidslur

2.754.601
2.754.601

3.100.000
750.000
18.900.000
1.800.000
4.200.000
2.700.000
1.000.000
10.600.000
2.500.000
1.500.000
47.050.000

60.000
2.904.234
2.964.234

52.768.835

50.000
11.500
61.500

500
908.500
(138.762)
614.384
1.384.622

10.291.513
289.904
1.045.780
982.533
150.402
815.904
30.000
13.606.036
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5. Styrkir til deilda
Lottd til deilda i
Afingar utan Arborgar ...
Gagnheidi/Sandvik - judodeild..
[préttasvaedi vallarstjorn.........occrceocecee
Vallarstjorn aukaframlag v/stiku..........ccceee.
Styrkir ur afreksmannasjodi..........coeccen
Styrkir til fyrirmyndardeilda ...
Systkinaafslattur
Skattur til HSK i
Styrkir v/barna- og unglingastarfs ................

Styrkir til deilda alls

6. Ahéld og teeki
ipréttadhdld og bUNABUF ...vveeeeeceevee e seennee
Ahbld og tzeki alls

7. Kostnadur vegna motahalds
Verdlaun og vidurkenningar........o
Kostnadur vegna métahalds

8. Rekstur skrifstofu

Simi - ADSL - St682 Sport...icesiscsens
Netpjénusta
Ritféng, pappir o.fl
Rekstur ljosritunarvélar ...
Auglysingar an vsk
Péastkostnadur
Funda- og pingkostnadur....
Kaffikostnadur 0g risna.......wmemnn
Gjafir
Kostn. v/bokhaldshugbunadar..........
Annar skrifstofukostnadur ...,

Rekstur skrifstofu alls

9. Kynning, freedsla og atbreidsla

Kostnadur v/iprottasiou.....eceene
Kostnadur v/arsskyrslu
Jolasveinanefnd

Afmaelisnefnd 75 ara afmaeli.....coooovevecccvcnrns
Matarkostn. ipr. & tomst.skoli .......coococecevnee.
Auglysingar og kynningar ipr.sk..........ccc..c

Kynning, fraedsla og utbreidsla alls

2.354.052
600.000
750.000

18.900.000

1.800.000

4.200.000

3.100.000

92.000
448.755
2611.999
34.856.806

10.540
10.540

429.028
387.152
118.671
71.552
7.440
37.460
100.000
43.100
56.218
163.311
23.028
1.436.960

252.000
160.264
1.644.451
3.153.482
157.009
15.858
5.383.064



Framkveaemdastjorn Umf. Selfoss

10. Kostnadur v/samkeppnisreksturs

Birgdabreyting

Posaleiga v/samkeppnisreksturs.............
Kostnadur v/samkeppnisreksturs alls

11. Onnur gjold
Afskriftir

Onnur gjold alls

12. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Fasteignir
Ljosritunarvél.............
Tolvubunadur...........
Endurbaetur og bunadur i Tibra......eeeennee
Skrifstofubanadur

Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

100.000
48.666
148.666

140.515
140.515

29.250.000
314.222
247.842

3.022.776
750.000
33.584.840

13. Handbzert fé
0586-26-001189 - ABalStjorn .....ccoceceveuceeesscnnns
0586-14-100532 - AJalStjorn ...
0586-14-401662 - Jolasv.nefnd. ‘
0586-14-101275 - AfrekSm.sj. ..cooveecercrervivenen
0586-26-002651 - Skidadeild........cc..cocovvrreenens
0152-26-008451 - AJalStjorn ...
0152-26-107576 - Korfukn.deild .....................
0152-05-292 - Korfukn.deild.........coooocereveieeeens
1169-15-540546 - Korfukn.deild .........cooccece.
Handbzert fé alls

14. Skammtimaskuldir
Ogr. laun og launatengd gjold........c.ooeeece.
Vidskiptaskuldir

Skammtimaskuldir alls

1.936.807
2.241.299
3.926.729
772.904
182.296
17.019
67.595
2.180
1.125
9.147.954

935.960
1.833.192
2.769.152
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Samstaeodureikningur - Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Eraml 00 00 SEKIE s vammpmsismissimsusmainsmsiimsmsminsmsssns
Tekjur af motum...... .
Auglysingatekjur ...,
PR TG AT OI csissvssswiasissinsinsuses sosassesssnssorssiossssasesasasssnssos AT TSRS
Husa- og vallarleiguiekjur ...

ABFAT TEKJUT vttt ssss s sisesine

REKSTRARGJOLD
Launiog:verktakagrelDslUn . e ;
SEyrkir il deilda.. .. s
Félagaskipti og sala leimanna...............
Afngar Utan SVRIAHEIAGS w.crmimmimmissti s G R
ARBIA 0 28K oot
PATEEAKE | MOTUM ettt mnier et st sssssasasees
Kostnadur vegna moétahalds ...,
Rekstur v8la of MAannVITKJa . st G due
Rekstur deilda/skrifstofa......mnn. .
Kynning, freedsla og utbreidsla....... SO U
Kostnadur v/samkeppnisrekSTUrs ... e
ORNUEGIOI i

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VAXEAEEKJUT w-ceeeeetree e cessseeeass e ssss s s s s et
Vaxtagjold 4
=TT 1T [ 41T [ {alla [ oF-] o |- M SRS IS Spr P
Fjarmiag S TE ki SKaRTUIR e rsoxorssisonssomssssssnssonsins ssmsmsssinn st ismssnssisbisasivarinss

Hagnadur (tap) af reglulegri stafsemi

OREGLULEGIR LIPIR
Styrkir v/ipréttavallar.............

Oreglulegir lidir samtals

Hagnadur (tap) timabilsins
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2011

122.934.943
18.183.590
7.754.670
52.948.338
230.000
24.699.173

2010

127.472.500
16.701.777
4.889.105
47.467.156
657.500
36.929.737

226.750.714

232.886.994

118.272.498
36.646.159
699.000
678.120
8.841.577
13.617.972
7.935.190
9.737.825
5.133.011
7.750.855
5.052.420
13.930.942

113.645.712
36.401.213
3.155.100
1.001.500
16.029.600
21.427.749
7.588.816
8.998.349
5.537.271
5.879.545
5.345.854
6.587.594

228.295.569

231.598.303

(1.544.855)

1.288.691

489.132
(269.266)
(1.726.539)
(69.233)

1.069.838
(312441
(1.945.754)
(153.212)

(1.575.906)

(1.341.569)

(3.120.761)

3.289.119

3.270.000

4.400.000

3.270.000

4.400.000

149.239

4.347.122




Samstaedureikningur - Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

OBFNISIEGAT BIGNIT covveroceeveeveiers s ssiesenne e sssssssne s sssssssssss s ssssns s sssnes
Varanlegir rekstrarfarmUnie s e ek an i s it i
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
BT oL 11 (s To 1 OO OO
Skammtimakrofur...
HERABEREE RS cuiumiiiinssimmssansininismesianiisisisims i s wiisisis it ians
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
Orabstafad eigid fé
Endurmatsreikningur

TekjuafganguI ArSINS ... esess s et
Eigid fe alls

SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir VA AR S RS T
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

5.700.000
51.050.144

2010

5.100.000
43.435.418

56.750.144

48.535.418

1.398.441
13.081.274
29499916

1.498.441
7.077.891
34.297.840

43.979.631

42.874.172

100.729.775

91.409.590

68.642.121
6.692.531
149.239

64.294.869
5.100.000
3.289.119

75.483.891

72.683.988

25.245.884

18.725.602

25.245.884

18.725.602

100.729.775

91.409.590
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Rekstur iprottavallarsvaeois

Rekstrarreikningur 2011

Skyr. 2011 2010
REKSTRARTEKJUR
Framlég og styrkir s O i s B RSB 1 18.900.000 16.100.000
Husa- og vallarleiguiekjur ... 2 130.000 389.000
. Rekstrartekjur alls 19.030.000 16.489.000
REKSTRARGIJOLD
Lavin:og Vet g elOslE: cimmmmmmnsmmmns s 3 10.317.971 9.830.399
Rekstur véla 0g mannvirkja........ne. 4 6.988.042 7.818.744
Rk ST SKNTFSRO T i et i B s S e o atin 5 746.600 554.851
DN O STV DU wsu:ciusciuasasiusssassanvans sessvisnivansisasisndisosasvoss sk 438asb FRRG SR SRR Ao 6 1.109.938 0
Rekstrargjold alls 19.162.551 18.203.994
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida (132.551) (1.714.994)
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur .... 1.702 11436
Vaxtagjold ... (21.714) (20.570)
bjonustugjold banka - (11.686) (7.719)
FJArmagnstekjuSKatTUT ...ttt st (339) (1.933)
(32.037) (18.786)
Hagnadur (tap) af reglulegri stafsemi (164.588) (1.733.780)
OREGLULEGIR LIDIR
Styrkur v/ahorfendabekkia e e 0 4.000.000
Styrkur v/girdinga ... 1.470.000 400.000
Styrkur v/hus frjalsi brottavel I| ...... 1.800.000 0
3.270.000 4.400.000
Hagnadur (tap) timabilsins 3.105.412 2.666.220

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR Skyr. 2011 2010
FASTAFJARMUNIR
Varanlegitr rekStrarfJarmMIUNIE v wismisimisiissiinssinsiiissis i 7 7.894.720 5.164.658
Fastafjarmunir alls 7.894.720 5.164.658
VELTUFJARMUNIR
SKAMMEITEREOEIF < st e S s B B s 100.000 304.972
HANADE TS« iousicivississmssssssssinsabssssisontesns iiasssss i sosdasssbosissviavonsisses isssssissuasobiatiediisio 8 1.367.170 252177
Veltufjarmunir alls 1.467.170 557.149
Eignir samtals 9.361.890 5.721.807

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGIP FE

Oradstafad eigid fé 3.749.173 1.082.953
Rekstrarhag i atue (o) ATSING s s isissssismsiscasiviaiss v st s 3.105.412 2.666.220
Eigid fé alls 6.854.585 3.749.173

SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd AR At ST GION s iuutonisssic sosss fvesaicotsssosss rsivbasssoisitsdesissssiint s 9 1.213.249 452352
Vidskiptaskuldir 4 S S A S 1.294.056 1.520.282
Skammtimaskuldir alls 2.507.305 1.972.634
Skuldir og eigid fé samtals 9.361.890 5.721.807
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Rekstur iprottavallarsvaedis

Skyringar

1. Framlog og styrkir
Framlag fra UMFS

Framlog og styrkir alls

2. Husa- og vallarleigutekjur
Leiga a gervigrasvelli
Leigutekjur v/Tibra

Husa- og vallarleigutekjur alls

3. Laun og verktakagreidslur

Laun starfsmanna mannvirkja .................

Adrar launagreidslur

5§ /s (][5 o] o |- [o ERRUE———_———————

Lifeyrissjodur 8%

Orlofs- 0g 5jUKIasjOBU ..ccuveeerrrreerecenessemesseeenes
Laun og verktakagreidslur alls

4. Rekstur mannvirkja

Rekstur Nyja hussins (Tibrd)
Tryiggingat N (TIBEa) ewaeimmwsmmaamms
Rafmagn N (Tibra)
Hiti N (Tibra)
bjofavarnakerfi, kostn. N (Tibrd) .....coccewn.e.
Hreinlaetiskostnadur N (Tibra) ...,
Annar kostnadur N (Tibra) ...,
Adkeypt vidhald N (Tibra) .........
Smaahdld og vidhald N (Tibra) ..o
Rekstur nyja hus alls

Rekstur gamla his og skemma
Rafmagn G/S ..
Hitiigaimila. hissaammmmisamsmmmmimam
Adkeypt vidhald G/S
Vidhald efni G/S
Smaahdld G/S
Hreinlaetisv./pvottaadst. gamla hus ..............
Annar rekstarkostnadur G/S........ccn.

Rekstur gamlahus alls
Rekstur ipréttavalla
Adkeypt vidhald
Vidhald efni
Aburdur
Keypt sSriadhbld: .c.oimmciisismssmiinin i

Malning v/merkingar
Ymis banadur
Net og annar bunadur i mork ...
iprottavérur
Sorphirda og gamaleiga ..............
Adkeypt pjonusta v/mota
Vidhald varamannaskyla ...
Lysing a gervigrasvelli ........vccecrneccneens
Leiga & hljodkerfi
Hiti & gervigrasvelli
Kostn. v/frjalsipr.vallar

Rekstur ipréttavallar alls

18.900.000
18.900.000

115.000
15.000
130.000

5.485.437
3.800.000
512.449
441.026
79.059
10.317.971

28.322
121.429
130.070

68.028
351.449
138.227

39.784
101.201

978.510

175.748
126.898
142.238
72.633
158.352
18.996
15.000
709.865

123.813
110.048
9.961
110.216
231.682
154.626
9.457
106.572
1.041.200
24.396
547.965
493.116
393.066
1.331.636
211.840
4.899.594
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Rekstur traktora og sldttuvéla
Bensin og oliur
Adkeypt vidhald
Varahlutir

Leiga a teekjum
Rekstur traktora og slattuvéla alls

Rekstur véla og mannvirkja alls

5. Rekstur skrifstofu
Simi
Ritféng, pappir ofl.
Kaffikostnadur 0g risna ...

Annar skrifstofukostnadur ...
Rekstur skrifstofu alls

6. Annar kostnadur
Afskriftir

Annar kostnadur alls

7. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Mannvirki

Vallarhus frjalsiprottavelli ...

Ahorfendapallar
Girdingar
Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

8. Handbeert fé
0586-26-798
0586-14-400076
0586-14-100747
0586-26-797 eldri

Handbaert fé alls

9. Ogreidd launatengd gjold
Ogreidd laun
Ogreitt i lifeyrissjodi
Ogreidd félagsgjold
Ogreitt orlof
Ogreidd stadgreidsla ...
Ogreitt tryggingargjald .......oeerssreene

Ogreidd launatengd gjéld alls

106.052
37.417
715
5.889
250.000
400.073

6.988.042

506.477
48.557
172.106
19.460
746.600

1.109.938
1.109.938

624.720
1.800.000
3.700.000
1.770.000

7.894.720

1.354.532
10.903
962

773
1.367.170

129.4%
631.675
121.278
257.235
53.123
20.442
1.213.249



Fimleikadeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Framlég og styrkir

Tekjur af MOTUM ..
Auglysingatekjur ...,

213 aTaFTo [[o] (o HONMESRRE SRS SRS ISR

Adrar tekjur .............

REKSTRARGJOLD

Latinog verktalagreiOl SUF mmamsnmsmsmmsmsmssmmmmsessasmmi i

Ahéld og taeki

patttaka i MOtUM ..o
KOSENABUT W/ IOTAN AIAS L i i i s i B tessmsas Mo b s i i oibin i
Reketurdeldary/skEiTstofi. s wsmsimmimsinis s wiisia
Kynning, freedsla og utbreidsla................

OnnUr gjdld.......veeeeeevevevearesserees

Hagnadur (tap) an fljarmagnslida

2011 2010

.................................................. 5.066.717 3.744.374

........................................................... 1.320.981 1.455.040

2.815.670 699.696
20.876.389 19.528.868
.................................................. 670.986 7.333.834

Rekstrartekjur alls 30.750.743 32.761.812

26.641.759 22.981.568
.................................................. 1.484.429 521553

........................................................... 999.767 7.923.280

263.388 876.305
145321 210.370

........................................................... 820.200 808.500

650.082 78.354
Rekstrargjold alls 31.004.946 33.399.930

(254.203) (638.118)

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Y E R ATRIGUIT Licarvirmusnssssmasessrnns sivassdstossss o7 s Rs P eV T AT ST R

Vaxtagjold ......

Pjonustugjold...........cc...

Fjarmagnstekjuskattur..........o..

Hagnadur (tap) timabilsins

4.689 42.683
(35.481) (17.192)
(694.225) (601.156)
(811) (3.718)

Fjarmunatekjur og gjold alls (725.828) (579.383)

(980.031) (1.217.501)

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarflarmunir........ceeeeoneeenns

VELTUFJARMUNIR
Skammtimakréfur

Handbaert € ...t

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE

Oradstafad @igid fE .....oovmmmmvrrmimsinssenesessesssssssars s ssssssssssss s sssssnssssesessssnss
Tekjualgangur arsins s sunrn sy

SKAMMTIMASKULDIR

Ogreidd launatengd QIO . s i s s s s sainisis
Adrar skammtimaskuldir.........cccocoreiniicnnnnns

Skuldir og eigid fé samtals

201 2010

3.401.801 994,517
Fastafjarmunir alls 3.401.801 994.517

.................................................. 53.860 252.610
s 1.753.611 2.017.385
Veltufjarmunir alls 1.807.471 2.269.995

5.209.272 3.264.512

92.699 1.310.200
(980.031) (1.217.501)
Eigid fé alls (887.332) 92.699

806.834 795.015
5.289.770 2.376.798
Skammtimaskuldir alls 6.096.604 3.171.813

5.209.272 3.264.512
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Fimleikaakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Eraml 00 00 SEKIE s vammpmsismissimsusmainsmsiimsmsminsmsssns
AUGIYSINGATEKJU ..ottt st ssb s s ssssssssiaes
FENNG AT O s e R e

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslUr ... e
E 8o s i o
DAL E MG wiiiicusscacisvsmessnsbiunisisisssedoosvesisotsinssiesn s Fiss s 451 AaRER BERGHRRRR63H
Rekstur deildar/SKEfStofU. s ;
Kynning, freedsla og Utbreidsla ...
ORI G0 s R s

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fljarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VAXEATEKJUT ..ottt et st
Vaxtagjold ...
BiOnSTIgIoI s crnsisuem s s S
Fjarmagnstekjuskattur..........cccec.

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

Varanlegin VeI AT mIUNIT s i s S
Fastafjarmunir alls
VELTUFJARMUNIR
SkammMEIMaKIOfUN ...t ssios
Hatabaert 6 s iR e s s
Veltufjarmunir alls
Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
OB Al OB P S B T e R s as
LU ATEE 1[0 EaTs [1] 6= 14T ) LA e e s Py g et
Eigid fé alls

Skuldir og eigid fé samtals

5 O Ungmennafélag Selfoss - Arsskyrsla starfsarid 2011

2011

1.620.000
0
1.592.835

2010

1.780.000
68.000
2.056.360

3.212.835

3.904.360

2.480.000
304.946
21112
1.950
40.000

0

2.676.000
853.198
28.402

0

2.650
5.141

2.848.008

3.565.391

364.827

338.969

9.201
(1.337)
(29.726)
(1.840)

51.361
(3.687)
(36.374)
(6.257)

(23.702)

5.043

341.125

344.012

201

124.990

2010

0

124.990

0

1.185.978
42.830

685.978
326.695

1.228.808

1.012.673

1.353.798

1.012.673

1.012.673
341.125

668.661
344.012

1.353.798

1.012.673

1.353.798

1.012.673




Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Framlég og styrkir s O i s B RSB
FEAINGAGJOI. ottt b
Adrar tekjur .............

N Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur. ... s
Ahéld og taeki..........
=510 ] T o g [0) 11 ] U S S RS NP T
Kastnaotev/miotahalesl. mmmmmmnsmmmns s ismimmiisim
Rekstur deildar/skrifstofU...... s
Kynning, fias8sla: g Uthreibsla e esmmmmiamibemd i aamibms
Kostnadur v/samKeppnisTeKSUTS ........crecressersmsessissssssensenessons
Onnur gjéld.... OSSOSO OO

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
N R TR R UIE s s s S A B S S
b1 04 £ To o] Lo L e S G e
Pjonustugjold banka
FJArmagnstekjuSKATEUT ... ..ottt s

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Ahéld og taeki e e s AR et

VELTUFJARMUNIR
VOIS K DU AR sisonss rivssasssminisarismensanssssimssssiiiasin s s e s v RS 4
Handbaert fé .. R RS AR e
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
Orabstafad eigid fé e e et
Tekjuafgangur Arsins ...

SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir 5 A4 RS S R R AT
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

2011

1.944.495
2.610.957
2.665.455

2010

1.626.030
2.371.751
2.930.709

7.220.907

6.928.490

3.999.100
17.342
284.242
60.605
73.987
184.100
1.084.579
105.766

4.095.550
15.966
450.375
112.385
95.276
287.048
896.016
58.162

5.809.721

6.010.778

1.411.186

917.712

54.381
(2.642)
0
(10.146)

36.673
(11.496)
(126.629)
(6.600)

41.593

(108.052)

1.452.779

809.660

2011

599.338

2010

668.861

599.338

668.861

249.825
5.596.768

262.875
3.426.638

5.846.593

3.689.513

6.445.931

4.358.374

3.836.967
1.452.779

3.027.307
809.660

5.289.746

3.836.967

1.156.185

521.407

1.156.185

521.407

6.445.931

4.358.374
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Handknattleiksdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
7 1011 (310 o]0 F 7, £ ] ARSI D 5.565.909
Tekjur af MOTUM s 924.582
Auglysingatekjur ... S T 230.000
ABFar TBRIUr massanamsnannnasnamiswrme g 1.080.000

201

2010

7.096.516
1.008.335
150.000
125.000

Rekstrartekjur alls 7.800.491

8.379.851

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur ; 3.560.757
Félagaskipti'og sala leIkmannatasmssmsairmmimmmims s 95.000

22 {15TeE R ULE TR EAVT) (3 {1 F o LIt —— . 30.000
ARSI 0 T3KIcevvvvvvere e ecessveneesees s cssssssss st sssssssss s ssssessssssssssssses 630.255
Batttaka IOt s 1.640.979
Kostnadur v/métahalds . 762.791
RekStuir TOENIAVITKIA siscssssisrsminvsisisisiusmsinsisisisiisimssssin s sviisimassosns 0
Rekstur skrifstofu/deildar......cnee. . 298.500
Kynning, fraedsla og Gthreidsla ... seseesssenen 15.000

Kostnadur v/samkeppnisrekstur ... 50.176
ONNUE GBI 2.174.193

2.439.990
20.000
100.000
520.073
731.912
1.265.608
859.000
502721
103.000
270.941
734.086

Rekstrargjold alls 9.257.651

7.547.331

Hagnadur (tap) an fljarmagnslida (1.457.160)

832.520

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur s mii s S e 1.889
Vaxtagjold ... . (57.519)
bjGHUSTUGIOE BANKA aseusaismsmsusissmissussininssssssssmorsssess ssvssassmsmassssssss (56.013)
Fjarmagnstekjuskattur.........encnecees . (377)

21.298
(2.748)
(24.032)
(2.222)

(112.020)

(7.704)

Hagnadur (tap) timabilsins (1.569.180)

824.816

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR 2011

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfJarmunir. ... . 0

2010

450.000

Fastafjarmunir alls 0

450.000

VELTUFJARMUNIR
] #1011 58T ] 7] U | NOPRSTU PO 570.406
HANABERIE 8 ...t st ess st ssas s sn s ssseses 457411

604.510
1.806.790

Veltufjarmunir alls 1.027.817

2.411.300

Eignir samtals 1.027.817

2.861.300

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
Oradstafad @Igid fE ....oommmmmmrrmrrmeremsmssnesecssrssssssssesssssessssssessessessssssssen 2.203.193
Tekjuafgangur ArSiNS ... mecesessssneesmsesesnsessseseeas (1.569.180)

1.378.377
824.816

Eigid fé alls 634.013

2.203.193

SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd giold ....umemrecreesesmsseeeeeesesssssnessessessssssssen ) 240.686
Vidskiptaskuldir ... cecereeneeceseseseeeseeceseeseenes 153.118

0
658.107

Skammtimaskuldir alls 393.804

658.107

Skuldir og eigid fé samtals 1.027.817

2.861.300
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Unglingarad handknattleiksdeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Framlég og styrkir R S8 SRS TR RS A 983.275 851.931
Tekjur af MOTUM s st ssb s 2.832.300 124.700
ARG ag el T R 3.849.934 5.079.944
Adrar tekjur ......... 59.238 0
Rekstrartekjur alls 7.724.747 6.056.575

2011 2010

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur.........nn 5.996.984 5.983.748
Styrkir til deilda, flokka, rada og akademiu..... 80.000 775.286
Ahéld og taeki 63.861 291.983
Patttaka i MOTUM oo 823.625 586.197
Kosthadurv/motahalds ..o smmmssn et e simmis 1.560.925 238.897
Rekstiir skrifstofu/dBildar ..t s i 12.758 0
Kyrining; fraefisla; 0g GtBrailslal. s 0 24.582

Rekstrargjold alls 8.538.153 7.900.693

Hagnadur (tap) an fljarmagnslida (813.406) (1.844.118)

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vadatelguir s s s s i s s s st 17.139 9.104
Vaxtagjold ............. (12.423) (10.593
bjénustugjold (59.144) (349.899)
FJArmagnstekjusKSATLUN ...........ociicieieeit ittt (179) (1.637)
(54.607) (353.025)

Hagnadur (tap) timabilsins (868.013) (2.197.143)

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur . 606.867 710.000
Handbaert fé ...t cnsssss s (221.784) 253.856
Veltufjarmunir alls 385.083 963.856

2011 2010

Eignir samtals 385.083 963.856

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
Orabstafad eigid fé ...

- 101.614 2.298.757
Tekjuafgangur arsing i s s il sas s sy

(868.013) (2.197.143)
Eigid fé alls (766.399) 101.614

SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. laun og launatengd GOl ...
Vidskiptaskuldir .o mamsanmisaio

801.482 667.000
350.000 195.242
Skammtimaskuldir samtals 1.151.482 862.242

Skuldir og eigid fé samtals 385.083 963.856
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Handboltaakademia Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Framlég og styrkir 3.257.620 3.644.0838
Tekjur af motum.... 0 192.000
Ymsar tekjur ... 0 185.576
Afingagjold 8.045.829 8.230.781
Adrar tekjur R AR SRR S0 585 0 7.248.57
Rekstrartekjur alls 11.303.449 12.315.440

201 2010

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur. : 6.252.869 5.909.596
Styrkir til flokka/einstakloinga ..., . 120.000 0
Afingar utan sveitarfélags.......nn . 2.441.021 1.927.552
ARl O Rk s R T S S TS 853.070 1.604.805
(= a1 £ H 1175 11111 PR P 1.134.784 1.001.212
KostnaBury/miotahalds e i . 350.405 57.100
REKSTUT SKIfSTOfU .uvocvcereccreircnricennrics et sisis s sssssssssssssssessessssssssseananens 76.296 80.060
Kynning, fraedsla og Gthreidsla ... sssiesssenen 55.000 0
OBF GO s wivm s s v T RS TR 391.369 883.718

Rekstrargjold alls 11.674.814 11.464.043

Hagnadur (tap) an fljarmagnslida (371.365) 851.397

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VAXEATRKJUT w..ceoeee ettt bt et 37.879 114137
Vaxtagiold .usmsesmsasmmimu b s s (1.045) 0
o T T g TT L3 o] (o] {a P e P (2.915) (110.161)
Fj At A GSEEK U SKEYR c.sauissussnsmssuissnissussininssssusssnnsinias sssvansisammimssssssss . (6.934) (18.458)
26.985 (14.482)

Hagnadur (tap) timabilsins (344.380) 836.915

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
VigsRIPLaRTSIU semmmmimmsm i s s R R R s 955.000 150.000
5 F- e ] a - T o [ N e S 2.996.019 3.947.338
Veltufjarmunir alls 3.951.019 4.097.338

201 2010

Eignir samtals 3.951.019 4.097.338

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
Oréadstafad eigid fé ...
Tekjuafgangur Arsins ...

3.874.884 3.037.969
(344.380) 836.915
Eigid fé alls 3.530.504 3.874.884

SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. laun 6g launatengd QoI s i 123.061 0
Adrar skammMaskuldir....coeeernecseecssese s sssssseseens . 297.454 222454
Skammtimaskuldir alls 420.515 222.454

Skuldir og eigid fé samtals 3.951.019 4.097.338
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Judodeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
FramlOg 0g STYTKIF .. sssssssssians
SNngdagiolds s S R
Adrar tekjur .........

Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD
Latin:og verktakagraislin cuamamanasmmmmmimmnm i aimis st
Ahéld og taeki e e e R et
PATHEAKA | MOTUM oottt sttt st
Kasthaour v/motahalds cesmmsmimnssasnsrnmmasnimss
Rekstur mannvirkja
Reksturskrifstofu/deildar i
ONNUE GJOId.oooveveeeeeesvevevemrissesssssssseseeese e ssssassnes

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur ..............
Vaxtagjold ...... RV AR S S A R AS
PjONUSTUGOIA DANKa ......occoucieiic s
Fjarmagnstekiiskabbiin s i s S Al i ay

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
SKAMIMETMAKIOTUT ..ottt sb bbb
Handbaart F8 e s s s e e e T i el
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
OraBstafad @Igid fE ..o ssssee e
Tekjuafgangur arsins

Eigid fe alls

Skuldir og eigid fé samtals

2011

1.236.400
1.014.220
177.824

2010

1.601.265
1.077.387
200.135

2.428.444

2.878.787

1.372.040
49.883
186.012
26.630
77.580
61.487

0

1.509.000
319.998
83.000
13.693
31610
38.206
57.600

1.773.632

2.053.107

654.812

825.680

106.102
(2.377)
(123.134)
(6.849)

92.961
(3.064)
(48.929)
(11.696)

(26.258)

29.272

628.554

854.952

2011

148.647
2.841.808

2010

800.000
1.561.901

2.991.808

2.361.901

2.990.455

2.361.901

2.361.901
628.554

1.506.949
854.952

2.990.455

2.361.901

2.990.455

2.361.901
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Knattspyrnudeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Framlég og styrkir ................ R ————
Tekjur af MOtUM i
Aliglysingate R U s
Husa- og vallarleigutekjur .

¥.0 [ =] 71140 —————
. Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur.
Styrkir til deilda..........ccucevunee. R ————

Felagaskipti 0g sala leikmanna.........nn.
ENngar Utan hera0s s
T GTo Tl aTo T v DI
batttaka i motum..coccnreccs
Kostnadur vegna métahalds
Rekstur deildar/skrifstofu...
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Kostn. v/samKkeppnisreKSturs ...
(0T oYU To] IR

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fljarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur ...,

b0 o [1] o ———————
Pjonustugjold banka........oeecesneeenssenesenees
Fjarmagnstekjuskattur........

Hagnadur (tap) timabilsins
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201 2010
25.127.537 36.349.177
7.300.266 9.520.547
4.220.000 2.595.824
100.000 268.500
13.501.830 11.906.201
50.249.633 60.640.249
27.217.070 26.778.989
1.589.353 610.181
604.000 3.135.100
648.120 901.500
1.715.981 9.293.023
7.617.112 9.649.649
525.716 1.088.973
1.797.046 2.232.652
555.000 1.589.990
2.907.916 2.717.595
6.563.993 1.738.392
51.741.307 59.736.044
(1.491.674) 904.205
1.664 14.745
(46.394) (182.077)
(168.416) (190.473)
(329) (2.645)
(213.475) (360.450)
(1.705.149) 543.755




Knattspyrnudeild Umf. Selfoss

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR 2011 2010

FASTAFJARMUNIR
OBFNISIEGAT BIGNIT covveroceeveeveiers s ssiesenne e sssssssne s sssssssssss s ssssns s sssnes 5.700.000 5.100.000
Varanlegir rekstrarfarmUnie s e ek an i s it i 2.794.540 2.352.93
Fastafjarmunir alls 8.494.540 7.452.939

VELTUFJARMUNIR
SkammMtiMaKrOfUr. ... sss s sees 4.669.283 1.667.740
H OB e 6 e s o e R T N 2.236.982 4.551.051
Veltufjarmunir alls 6.906.265 6.218.791

Eignir samtals 15.400.805 13.671.730

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
O DTl Al B D et o v L e S 2.185.587 1.641.832
Endumiatsrai KGR o iswimsms i st s o s  i aasat a 5.700.000 5.100.000
Tekjuafgangur arsins VA AR R RS T (1.705.149) 543.755
Eigid fe alls 6.180.438 7.285.587

SKAMMTIMASKULDIR
Ogi. 1361 oG lAUNAtENGH Gtk s st 1.003.163 116.944
ABrar skam MBSO oo i 8.217.204 6.269.199

Skammtimaskuldir alls 9.220.367 6.386.143

Skuldir og eigid fé samtals 15.400.805 13.671.730
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Unglingarao knattspyrnudeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Framlg 0g SEYrKIr s
Tekjur af mMotum ..o S T
/Afingagjold
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur ... .
ARl oG Rk s s R T S TS
B At K T TV e s e o o B AT O L T R Vs
KostnaBurvegna motahalds ... st

Rekstur deildar/skrifstofu......nene.
Kynning, fraedsla og Gthreidsla ... seseesssenen
Kostnadur v/samkeppnisrekstur ...
ONNUE GBI

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fljarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur s mii s S e
Vaxtagjold ... :
bjGHUSTUGIOE BANKA aseusaismsmsusissmissussininssssssssmorsssess ssvssassmsmassssssss
Fjarmagnstekjuskattur.........encnecees

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

Varanlegitrekstrarfarninib s .
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
KA T AT O o505 i sy covapis s st ienss o k554 S Lo SR 4
Handbezert fé

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
(653 ¢-Ta T -1 11T Ta 1o - OO PO SO,
Tekjuafgangur arsins ...

Oradstafad eigid fé alls
SKAMMTIMASKULDIR

ADrar skammMEIMASKUIAIE i s i

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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2011 2010
1.503.778 1.735.600
5.501.791 4.240.000

10.788.177 12.091.343
3.221.625 3.191.998
21.015.371 21.258.941
11.709.000 12.890.100
2.775.949 1.221.542
426.040 444148
4.073.531 3.638.303
65.128 85.666
390.000 523.826
845.539 1.264.093
104.080 296.851
20.389.267 20.364.529
626.104 894.412
4.968 68.058
(45.687) (43.482)
(460.976) (334.346)

0 (12.191)

(501.695) (321.961)
124.409 572.451

2011 2010

2.522.802 1.600.000

2.522.802 1.600.000
1.293.251 42.055
503.481 2.627.030
1.796.732 2.669.085
4.319.534 4.269.085
4.195.125 3.622.674
124.409 572.451
4.319.534 4.195.125
0 73.960

0 73.960
4.319.534 4.269.085




Motokrossdeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR

Framlég og styrkir R S8 SRS TR RS A
AANGAGJOId...iicicnr st

Rekétrartalgur alls
REKSTRARGJOLD

Rekstur MannVirkja ...
Rekstur skrifstofu/deildar....
Annar kostnadur .....

" Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
WVAXEATEKJUN ..ottt ettt bt e
Vaxdagiold s et s s G s s et

bjdnustugjold banka .ecassscmsm s i s s
SHE T 1aF T 1A (LT[0 ¢ 1o ] eSS P ——

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Skammtimakrofur...
Handbeert fé ....

Veltufjarmunir alls
Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGIP FE
Oradstafad eigid fé ...
Rekstrarhagnadur (Fap) Arsins ... s sesesssesss
Eigid fé alls

SKAMMTIMASKULDIR
ViBski praSKUd e s immssamimmi s i
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

2011 2010
3.044.523 19.148
218.500 439.932
3.263.023 459.080
2.672.203 288.995
89.219 34.276
20.232 0
2.781.654 323.271
481.369 135.809
211 615
(4.632) 0
(1.140) (2.013)
(42) (110)
(5.603) (1.508)
475.766 134.301
2011 2010
1.500.000 38.384
394.444 180.794
1.894.444 219.178
1.894.444 219.178
219.178 84.877
475.766 134.301
694.944 219.178
1.199.500 0
1.199.500 0
1.894.444 219.178
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Sunddeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
7 1011 (310 o]0 F 7, £ ] ARSI D
Tekjur af MOTUM s
Auglysingatekjur ... S T
/Afingagjold
Adrar tekjur

REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur. :
ARSI 0G 3K evvvvveevereeerevsisnne s sssnsssss s sssssnns s sssssss s sssssee
Patttaka i MOTUM .ottt
Kostnadur v/métahalds......
Rekstur skrifstofu/deildar
Kynning, fraeedsla og Gtbreidsla ...
Kostnadur v/samkeppnisreksturs ...
ORRUE Gioldas s s s

Rekstrargjold alls
Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VartatEKJUR i
VAXEAGHOI ...ceoeoeeee ettt bttt
bjonustigold:usnmssasnsnnisrsiaayais st Gy
Fjarmagnstekjuskattur..

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Skt akr RO s s s e s s s e

HaTABERE 16 s i s R R R
Veltufjarmunir alls
Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
T TS ERTARN BICTU T i cvutossssccosti et i s s B s B AT
Tekjuafgangur ArSING .. swtmmmisiimimssmisiiis

Eigid fé alls
SKAMMTIMASKULDIR
Ogreidd launatengd gjold

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals
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201

618.368

52.500
427.500
799.219
933.090

2010

651.020
31.200
653.668
1.388.142
1.223.758

2.830.677

3.947.788

2.151.450
50.001
157.400
83.770
154.979
2.991
15.544
207.323

3.070.404
357.678
256.800

62.711
90.000
10.000
51.621
142.444

2.823.458

4.041.658

7.219

(93.870)

17.384
(1.150)
(29.402)
(3.468)

151.761
(2.801)
(45.525)
(6.545)

(16.636)

96.890

(9.417)

3.020

201

182.388
1.645.298

2010

260.000
1.566.208

1.827.686

1.826.208

1.827.686

1.826.208

1.788.715
(9.417)

1.785.695
3.020

1.779.298

1.788.715

48.388

37.493

48.388

37.493

1.827.686

1.826.208




Taekwondodeild Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Framlég og styrkir

Tekjur af métum.....

SNngdagiolds s S R

Adrar tekjur .........

REKSTRARGJOLD

Latin:og verktakagraislin cuamamanasmmmmmimmnm i aimis st

Ahéld og taeki

PATTEAKE | MIOTUIM ettt b bbbt
Kastnadur v/motahalds ...oummmmsmummimsinmmbmi s s simmss

Rekstur skrifstofu.....

Kynning, freedsla og Utbreidsla
ONNUE GJOId.ooovveeeeeeevevesemrissessssssseseeese e ssssassees

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

2011 2010

.................................................. 930.362 1.542.131
..... 91.000 0

3.097.778 2.163.6483
1.001.000 45.000
Rekstrartekjur alls 5.120.140 3.750.779

2.967.462 1.550.9958
.................................................. 826.344 572.322
326.899 212,574
117.533 196.712
121.170 69.851

........................................................................... 305.500 320.500

0 394.050
Rekstrargjold alls 4.664.908 3.317.004

455.232 433.775

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur ..............

Vaxtagjold ......

PJONUSTUGJOI ..ottt see ettt
Fjarmagnstekiiskabbiin s i s S Al i ay

Hagnadur (tap) timabilsins

3.869 25.770
.................................................. (101) (2.085)
(37.191) (28.802)
(773) (4.637)
(34.196) (9.754)

421.036 424.021

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Vorubirgdir .........

VIOsKiptakeOfur oo smnsssnm s T
HARABEEIT T8 i s s o taiesdvimssios inssssissastinesn

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
Orabstafad eigid fé

2011 2010

1.283.401 1.283.401
952.851 0

Tekjuafgangur arsins

SKAMMTIMASKULDIR
Skammtimaskuldir

Skuldir og eigid fé samtals

Y 401.116 694.219
Veltufjarmunir alls 2.637.368 1.977.620

2.637.368 1.977.620

1.977.750 1.553.599
.................................................. 421.036 424,021
Eigid fé alls 2.398.786 1.977.620

Skammtimaskuldir alls 238.582 0

2.637.368 1.977.620
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Kraftlyftinganefnd Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
7 1011 (310 o]0 F 7, £ ] ARSI D
Tekjur af MOTUM s
N ngaa)eid s R
ABFar TBRIUN crssanummmmnasm e

REKSTRARGJOLD
ARl O Rk s e R T S S TS
batttaka i métum .............
Kostnadur v/motahalds.
Rekstur skrifstofu/deildar.. ..
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VartatEKJUR i
VaXEAGIOIA ..cooeiieeeiee ettt bbbttt
bjgnustigold:usnsisasmnnniniEb s et
Fjarmagnstekjuskatiir. . csom s s s s s s S

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir ...,

Veltufjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
SkarnmtimarkORUE cu o smasis s b s  r  Ca ass ai

HaTABERE 16 s R R R
Veltufjarmunir alls
Eignir samtals

SKULDIR OG EIGIP FE

EIGID FE
T TS ERTARN BICTU T i cvutossssccosti et i s s B s B AT
Tekj ARG AN GUE AT TS s st s s G T
Eigid fé alls
SKAMMTIMASKULDIR
VB S KA SR BT i s B B e S s R R
Eigid fé alls

Skuldir og eigid fé samtals
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201

128.424
160.170
54500
3.503

2010

38.829
129.955
39.000
0

346.597

207.784

69.516

0
99.356
22.784
22430

55.973
13.500
53.594
5.450
0

214.086

128.517

132.511

79.267

79
(5.236)
(7.662)

(15)

o o

(4.711

(12.834)

(4.704

119.677

74.563

201

127.113

2010

127.113

19.283
91.844

74.563

111.127

74.563

238.240

74.563

74.563
119.677

74.563

194.240

74.563

44.000

44.000

238.240

74.563




Minjaverndarsjodur knattspyrnudeildar Umf. Selfoss

Rekstrarreikningur 2011

REKSTRARTEKJUR
Framlég og styrkir ..

. Rekstrartekjur alls
REKSTRARGJOLD
Ahéld og taeki.........
Rekstur skrifstofu/deildar .o s
Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
VaxtatekiU s S
bjonustugjold...........
YT T 1A €L T[54 T ] e SRS p———

Hagnadur (tap) timabilsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2011

EIGNIR

VELTUFJARMUNIR
Handbaert fé .............

Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE
OFADSTATAD CTGIDTE cesisusisvsisisssansetessissesssosssss vseasssossmisss s biasbsmamviR ISR
Tekjuafgangur arsins

Eigid fé alls

Skuldir og eigid fé samtals

2011 2010
238.700 238.620
238.700 238.620
0 57.712

28.826 141.544
28.826 199.256
209.874 39.364
372 5.181

(45) (3.244)

(62) (691)

265 1.246
210.139 40.610
2011 2010
244964 34.825
244.964 34.825
244.964 34.825
34.825 (5.785)
210139 40.610
244.964 34.825
244.964 34.825
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1. kafli - Um Umf. Selfoss

1. grein.

Félagid heitir Ungmennafélag Selfoss,
skammstafad Umf. Selfoss og hefur adset-
ur sitt & Selfossi § sveitarfélaginu Arborg &
Sudurlandi.

2. grein.

Merki félagsins er skjaldarmerki med breid-
um Utjodrum i vinraudum og hvitum lit.
Innan i koma ordin UMF, Selfoss, 1936.

3. grein.

Keppnisbuningur og aefingabuningur fél-
agsins skal vera i vinraudum og hvitum adal-
litum med hvitri dletrun og merki félagsins
i vinstri barmi.

Félagsgalli skal vera med vinraudum adal-
lit og merki félagsins i vinstri barmi.

Hverri deild innan félagsins er heimilt ad
ttfeera ofangreinda adalliti & keppnisbun-
ingum ad eigin vild, en p6 fa stadfestingu
adalstjornar. Deildum er heimilt ad utfaera
2fingafatnad ad eigin vild, en po fa sam-
pykki adalstjérnar. Heimilt er hverri deild ad
setja & adra buninga en keppnisbuninga,
taknmerki vidkomandi deildar og stofnar.

2. kafli - Markmid Umf. Selfoss

4. grein.

Markmid félagsins eru:

a. Ad auka dhuga a ipréttaidkun og
likamsraekt.

b. Ad standa fyrir 6flugu og faglegu
ibrétta- og félagsstarfi, sérstaklega
medal barna og unglinga.

. Efla keppnis- og afreksiprottir.

d. Ad vinna gegn tébaksreykingum, neyslu

afengis og annarra skadnautna.

e. Ad vinna ad markmidum og stefnuskra
fprotta- og Olympiusambands [slands
og Ungmennafélags [slands med kjor-
ordunum,{SLANDI ALLT".

[a]

5. grein.

Umf. Selfoss er adili ad Héradssambandinu
Skarphédni (HSK), sem er adili ad [prétta-
og Olympiusambandi [slands (I0l) og Ung-
mennafélagi [slands (UMFI).

3. kafli - Félagar

6.grein.

Félagid er myndad af einstaklingum sem
mynda deildir um idkun vidurkenndrar
ibréttagreinar eda annarrar starfsemi sem
samrymist markmidum ungmenna- og
iprottafélagshreyfingarinnar og hafa sam-
eiginlega adalstjorn, sem er sedsti adili
félagsins milli adalfunda.

7. grein.

Félagi getur hver sa ordid sem aeskir pess
og greidir argjald. Heimilt er ad skra sig i
fleiri en eina deild. Haegt er a8 gerast félagi i
Umf. Selfoss &n pess ad ganga i deild innan
félagsins og skulu peir einstaklingar heyra
undir adalstjorn. Félagar skuldbinda sig til
ad fara ad logum félagsins, hlita keppnis-
reglum og vera félaginu til soma hvarvetna
sem peir koma fram & vegum eda fyrir hond
félagsins. Adalstjorn er heimilt ad vikja
félaga ar félaginu hafi hann brotid gegn
logum félagsins eda aliti han framkomu
hans eda gjordir ad 6dru leyti vitaverdar.

8. grein.

Heimilt er ad afla styrktarfélaga sem hafa
oll sému réttindi og adrir félagar. Akveda
skal félagsgjald styrktarfélaga til deilda &
adalfundi vidkomandi deildar en til adal-
stjérnar 4 adalfundi Umf. Selfoss.

9. grein.
Argjald félaga skal vera pad sama hja 6llum
deildum og akvedid 4 adalfundi Umf. Selfoss.

4. kafli - Deildir

10. grein.

Deildir skulu standa fyrir idkun og eftir
atvikum efingum og keppni i vidurkennd-
um ipréttagreinum skv. skilgreiningu (O
eda annarri starfsemi sem samrymist mark-
midum iprétta- og ungmennafélaganna.
Framkveemdastjorn skal halda sérstaka skra
yfir pzer deildir sem starfandi eru innan
félagsins hverju sinni. Skrdin skal stadfest a
adalfundi. Til pess ad deild teljist starfhaef
skulu ad jafnadi a.m.k. 20 félagar vidkom-
andi deildar hafa greitt félagsgjold.

Komi fram skrifleg umsoékn frd a.m.k. 20
sjalfrada einstaklingum um stofnun nyrrar
deildar innan félagsins, skal adalstjorn fél-
agsins standa fyrir stofnfundi nyrrar deild-
ar samkv. 13. gr. laga félagsins og leggja
sidan fyrir naesta adalfund félagsins til sam-
pykktar. Adalstjorn getur pé veitt nyrri deild
bradabirgdaradild fram ad naesta adalfundi.

11. grein.

Hver deild innan félagsins hefur sér stjorn
og fjarhag. Stjorn hverrar deildar félagsins
skal skipud prem til sjo ménnum; formanni,
gjaldkera og ritara sem kjornir eru sérstak-
lega 4 adalfundi vidkomandi deildar og allt
ad fjérum medstjornendum. Deildarstjorn
akvedur verkaskiptingu medstjérnenda a
fyrsta stjornarfundi. Kjortimabil deildar-
stjorna er a milli adalfunda vidkomandi
deilda. Skylt er ad halda stjornarfundi reglu-
lega. Halda skal sérstaka gjordabdok um
stjornarfundi og senda afrit fundargerda til
framkvaemdastjornar.

Heimilt er ad stofna unglingarad innan
deilda sem skal sérstaklega sja um og
vinna ad eflingu starfsins hja bérnum og
unglingum. Unglingarad starfar & vegum
stjérnar deildarinnar og skal kosid i pad &
adalfundi deildar eda skipun pess stadfest
4 adalfundi. Deildirnar skulu setja sér nan-
ari reglur um skipun, starfshaetti og starf-
semi unglingarads. Halda skal fiarhag ungl-
ingarads adskildum fra 8drum fjarhag
deildarinnar en dzetlanir og akvardanir um
fiaraflanir og radstéfun fiarmuna skulu
hljota sampykki deildarstjornar, og lita ad
ollu leyti sému skilmalum og gilda um fjér-
mal deilda, sbr. m.a. dkvaedi 13. greinar laga
pessara.

12. grein.

Stjérnir deilda skulu framfylgja sampykkt-
um adalfunda deilda og rada daglegum
rekstri peirra, par & medal rdda pjélfara og
dkveda laun peirra. Hver deild skal halda
nakvaemt félaga- og idkendatal sam-
kvaemt I6gum og reglum UMFI og OI.
Hver deild skal skila adalstjérn félagatali
sinu fyrir 30. januar ar hvert.

64 Ungmennafélag Selfoss — Arsskyrsla starfsarid 2011

Rekstur deilda skal vera hallalaus & hverju
ari. Adalstjorn skal setja verklagsreglur um
fijarreidur og bokhald félagsins og deilda
pess og skal framkvamdastjorn hafa eftir-
lit med pvi ad peim sé fylgt. Adalfundur
deildar skal sampykkja fljarhagsazetlun sem
parf ad fa stadfestingu adalfundar félags-
ins til ad ddlast gildi. Deildum er 6heimilt
ad stofna til flarskuldbindinga umfram fiar-
hagsazaetlun nema med sampykki fram-
kvaemdastjornar.

Hver deild aflar fjar til sinnar starfsemi og

hefur tekjur af:

a. Argjéldum deildar.

b. Afingagjéldum.

c. Styrktarfélagsgjoldum.

d. Agoda af ipréttamotum vidkomandi
deildar.

e. Lottotekjum skv. skiptareglum og 6dru
fiarmagni til skipta.

f. O8rum tekjudflunarleidum sem ekki
rekast & vid starf annarra deilda.

Deildarstjérn skal halda skyrslu um starf
deildarinnar sem [6gd skal fyrir adalfund
deildarinnar og afhent adalstjorn til birt-
ingar i arsskyrslu félagsins.

13. grein.

Adalfundir deilda félagsins skulu vera
haldnir eigi sidar en 31. mars fyrir lidid
starfsér.

Knattspyrnudeild skal pé heimilt ad halda
adalfund a starfsarinu, eftir lok keppnis-
timabils ad hausti, en pé eigi sidar en 15.
névember og skal pa leggja fram niu man-
ada milliuppgjor. Knattspyrnudeild er
samt sem adur skylt ad leggja fram endur-
skoBadan arsreikning a.m.k. tveimur vikum
fyrir adalfund félagsins.

Atkvaedisrétt & adalfundi deildar hafa allir
félagar deildarinnar, enda hafi peir greitt
oll logbodin gjold. Kjérgengir eru po
adeins félagar deildarinnar sem nad hafa
15 éra aldri, nema til formanns og gjald-
kera verda peir ad vera 18 ara. Til adalfund-
ar deilda skal boda med viku fyrirvara med
auglysingu i stadarblodum og er hann 16g-
legur sé léglega til hans bodad. Stjorn skal
leggja fyrir adalfund fidlfaldada arsskyrslu,
arsreikninga og fiarhagsaaetlun.

Dagskra adalfunda deilda skal vera sem

hér segir:

1. Formadur deildarinnar setur fundinn.

2. Kosinn fundarstjori.

3. Kosinn fundarritari.

4. Fundargerd sidasta adalfundar 1690
fram til sampykktar.

5. Formadur leggur fram arsskyrslu
deildarinnar.

6. Gjaldkeri leggur fram og Gtskyrir
endurskodada reikninga, sem sidan
eru bornir undir atkveedi.

7. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsazetlun til
afgreidslu.

8. Stjornarkjor:

a. Kosinn formadur.

b. Kosinn gjaldkeri

c. Kosinn ritari.

d. Kosnir medstjérnendur, eftir akvérdun
fundarins.

9. Onnur mal.

A adalfundi deilda raedur meirihluti atkvaeda
arslitum allra méla. Kosning deildarstjérna
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skal vera skrifleg, ef purfa pykir. Ef atkvaedi
eru jofn skal kosid bundinni kosningu og
faist enn ekki drslit skal hlutkesti rada.

14. grein.

Vanreeki einhver deild ad halda adalfund &
tilsettum tima, skal framkvaemdastjorn
félagsins boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans.

5. kafli - Adalfundur Umf.
Selfoss

15. grein.

Adalfundur Umf. Selfoss fer med aedsta
vald i malefnum félagsins. Adalfund skal
halda eigi sidar en 30. april ar hvert. Til adal-
fundar skal boda med bréfi til stjérna allra
deilda félagsins og auglysingu i staBarblod-
um med tveggja vikna fyrirvara og er hann
laglegur ef l6glega er til hans bodad. Allir
félagar 16 ara og eldri hafa kjérgengi til
abdalfundar og 18 ara og eldri til stjérnar-
starfa i adalstjorn. Allir félagar hafa malfrelsi
oqg tillogurétt a fundum félagsins og deilda
bess. Adalstjorn skal leggja fyrir adalfund
fiolfaldada arsskyrslu félagsins, arsreikninga
og flarhagsaaetlun naesta ars.

Atkveedisrétt 3 adalfundi hafa eftirtaldir

félagar:

1. Framkvaemdastjorn félagsins.

2. Formenn allra deilda félagsins.

3. Gjaldkerar deilda félagsins.

4. Auk pess samtals 30 fulltriiar deilda, sem
kosnir eru & adalfundi peirra eda stjorn
deildar tilnefnir skv. dkvordun adalfundar
deildarinnar, i réttu hlutfalli vid idkendur
hverrar deildar & aldrinum 6 til 16 &ra.
Vid dkvordun hverjir séu idkendur skal
midad vid ad idkun sé regluleg, a.m.k.
einu sinni i viku yfir timabil sem sé ad
lagmarki 3 manudir 4 almanaksarinu, skv.
skraningu i félagaskraningakerfinu Felix.

Hver félagi getur adeins farid med eitt
atkvaedi. Hafi deild ekki haldid adalfund
eda sent fullgilt félagatal til adalstjornar &
tilsettum tima, eda arsreikningar deildar
eru ekki sampykktir 2 adalfundi hennar
missa allir fulltraar deildarinnar atkvaedis-
rétt 4 adalfundi Umf. Selfoss.

Dagskra adalfundar Umf. Selfoss skal vera

sem hér segir:

Formadur setur fundinn.

Kosinn fundarstjori og einn til vara.

Kosinn fundarritari og einn til vara.

Kosin priggja manna kjorbréfanefnd.

Fundargerd sidasta adalfundar 1690

fram til sampykktar.

Formadur flytur drsskyrslu félagsins.

Gjaldkeri leggur fram reikninga til sam-

pykktar.

8. Lagtfram alit kjorbréfanefndar.

9. Umraedur um skyrslu formanns og
gjaldkera og reikningar félagsins bornir
upp til sampykktar.

10. Avorp gesta.

11. Tillégur lagdar fyrir fundinn.

12. VerBlaunaafhending og lyst kjori
ibréttakarls og ipréttakonu Umf. Selfoss.
Kaffihlé.

13. Umrzedur og afgreidsla tillagna.

14, Lagabreytingar.

15. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsazetlun
adalstjérnar til sampykktar og deilda
til stadfestingar.

LA o

S

16. Akvedin argjold félagsins og deilda

17. Stjérnarkjor:

. Kosinn formadur.

. Kosinn gjaldkeri.

. Kosinn ritari.

. Kosnir tveir medstjérnendur

. Kosnir 2 skodunarmenn og tveir til
vara.
Kosning i jolasveina- og prettanda-
nefnd.

18. Onnur mal.

Heimilt er fundarstjéra ad feera til dagskrar-

liBi med sampykki fundarins.

monNnow

™

16. grein.

A adalfundi félagsins raedur einfaldur meiri-
hluti arslitum mala. Kosningar skulu vera
skriflegar ef purfa pykir. Séu atkvaedi jo6fn
skal kjosa bundinni kosningu um pa menn
ad nyju. Verdi atkveedi pa enn jofn skal
hlutkesti rada.

17. grein.
Reikningsar félagsins og deilda pess er
almanaksario.

6. kafli. - Adalstjorn og fram-
kvaemdastjorn

18. grein.

Framkvaemdastjérn félagsins skipa fimm
menn, formadur, gjaldkeri, ritari og tveir
medstjérnendur sem kjésa skal & adalfundi
félagsins ar hvert og mega peir ekki einnig
vera formenn deilda félagsins. Fram-
kveemdastjérn fer med hlutverk adalstjorn-
ar milli adalstjérnarfunda.

19. grein.

Framkvaemdastjorn og formenn allra starf-
andi deilda, eda annar stjdrnarmadur i for-
follum fomanns, skipa adalstjorn Umf. Sel-
foss. Adalstjorn Umif. Selfoss fer med aedsta
vald i malefnum félagsins milli adalfunda.
Meirihluti atkvaeda reedur Grslitum mala i
adalstjorn. Fyrsta fund adalstjornar skal boda
innan 15 daga fra adalfundi félagsins. Adal-
stjorn skal ad jafnadi funda manadarlega
og skulu adalstjornarfundir timasettir fyrir
allt arid & fyrsta fundi eftir adalfund. Halda
skal sérstaka gjordabok um adalstjornar-
fundi.

20. grein.

Adalstjorn félagsins ber ad framfylgja sam-
pykktum adalfundar, koma fram fyrir hénd
félagsins, efla félagid 4 allan hatt og geeta
hagsmuna pess i hvivetna. Hin hefur um-
radarétt yfir ollum eignum félagsins og
raedur starfsemi pess i adalatridum i sam-
radi vid deildarstjornir. Alla sjodi félagsins
skal dvaxta i banka eda sparisj6di. Kaup og
sala fasteigna félagsins er bundin adal-
fundarsampykkt. Adalstjérn tekur akvord-
un um skiptingu flarmagns sem félagid
hefur aflad og stadid sameiginlega ad.
Heimilt er adalstjorn og framkvaemda-
stjorn félagsins ad skipa nefndir sem hin
telur porf a.

7. kafli - Heidursvidurkenningar

21. grein.

Adalfundur getur kosid heidursfélaga Umf.
Selfoss hvern pann sem unnid hefur
afbragds starfi pagu félagsins og er pad
2e0sti heidur sem félagid veitir. Til kosning-
ar heidursfélaga parf sampykki 2/3 hluta

greiddra atkveeda a adalfundi. Heidurs-
félaga skal afhentur heidursfélagafani Umf.
Selfoss med aletrudu nafni. Heidursfélag-
ar eru undanpegnir éllum gjéldum til fél-
agsins.

22.grein.

Eftirtaldar vidurkenningar skulu veittar

eftir akvordun adalstjornar Umf. Selfoss:

1. Bjérns Blondal bikar skal veittur peim
manni eda konu innan félagsins eda
utan, sem unnid hefur félaginu vel.

2. UMFI bikarinn,,deild arsins” Bikarinn
er veittur fyrir mesta félagslega starfid.

Adal- og framkvaemdastjorn er heimilt ad

veita merki félagsins fyrir gott starf i pagu

félagsins.

23. grein.

Deildir félagsins velja iprottakarl og iprétta-
konu arsins hver i sinni deild, setja reglur
bar um og veita verdlaun. Deildir skulu
skila tilnefningum iprottakarls og iprétta-
konu Umf. Selfoss til adalstjornar eigi sidar
en 31. desember. Med tilnefningum fylgi
greinargerd um ipréttalegan drangur a
arinu.

Adalstjorn félagsins skipar imm manna

valnefnd sem skal utnefna ipréttakarl og

iprottakonu Umf. Selfoss. Hijéta pau til

vardveislu farandgrip i eitt ar og ad auki

stadfestingargrip til eignar. Til greina koma

eingdngu peir sem tilnefndir hafa verid af

deildum félagsins auk peirra sem hafa nad

framurskarandi arangri par sem ekki er

starfandi deild.

Vid valid skal tekid mid af eftirfarandi:

a) Alpjédlegur arangur, landsarangur og
arangur & héradsvisu.

b) ipréttakarl og iprottakona Umf. Selfoss
purfa ad hafa nad 14 ara aldri.

¢) St6du vidkomandi ipréttagreinar.

8. kafli - Slit Umf. Selfoss

24, grein.

Ef félagid verdur lagt nidur verda eigur pess
afhentar iprétta- og tomstundanefnd
Arborgar til varveislu.

9. kafli - Lagabreytingar og
gildistaka

25. grein.

Légum pessum ma eingéngu breyta a l6g-
maetum adalfundi félagsins og parf til pess
2/3 hluta greiddra atkvaeda. Tilldgur til
breytinga a logum félagsins skal senda
adalstjérn eigi sidar en viku fyrir adalfund
og skulu paer vera undirritadar af flutnings-
mdnnum. Framkvaemdastjérn skal senda
stjornum deilda tillogur til lagabreytinga
til kynningar a.m.k. 4 dégum fyrir adal-
fund. Heimilt er p6 ad taka fyrir & adalfundi
tilldgur til breytinga & légum félagsins,
sem sidar koma fram, ef pad er sampykkt
med 2/3 hlutum greiddra atkvaeda.

26. grein.
Log pessi ddlast pegar gildi og eru jafn-
framt eldri 16g félagsins dr gildi fallin.

Sampykkt d adalfundi Umf. Selfoss hinn 28.
april 2071.
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Vidurkenningar d adalfundi 26. april 2012

ipréttamadur arsins 2011
Jén Dadi Bodvarsson, knattspyrna

Adrir ipréttamenn tilnefndir af deildum:
Atli Kristinsson, handknattleikur

Dagur Fannar Magnusson, frjalsar iprottir
Danfel Jens Pétursson, taekwondo
Stefan Blackburn, kraftlyftingar

bér Davidsson, judé

iprottakona arsins 2011
Fjéla Signy Hannesdéttir, frjdlsar iprottir

Adrar ipréttakonur tilnefndar af deildum:
Gudmunda Brynja Oladéttir, knattspyrna
Helga Hjartardottir, imleikar

Hrafnhildur Hanna brastardéttir, handkn.,
Ingibjdrg Erla Grétarsdéttir, taekwondo
Olf Eir Hoffritz, sund

Résa Birgisdottir, kraftlyftingar

Bjorns Blondal bikarinn

2011 Hallur Halldérsson

2010 Helgi S. Haraldson

2009 Bergur Palsson

2008 Prostur Ingvarsson

2007 Jéhannes Oli Kjartansson
2006 Ragnheidur Thorlacius
2005 Sigridur Jensdottir

2004 Bergur Gudmundsson
2003 Stefan Olafsson

2002 Gudrdn S. Porsteinsdottir
2001 Olafur Ragnarsson

2000 Gylfi Porkelsson

1999 Porarinn Ingdlfsson

1998 Olafur Sigurdsson

1997 Svanur Ingvarsson

1996 Gudmunda AuBunsdottir
1995 Gardar Gestsson

1994 Einar Jonsson

1993 bérdur G. Arnason

1992 Gudmundur Kr. Ingvarsson
1991 Gunnar Gudmundsson

1990 Smari Kristjansson

1989 Gisli A. Jonsson

1988 Adalbjorg Hafsteinsdottir
1987 Sveinn A. Sigurdsson
1986 Ingvar Gunnlaugsson
1985 Bardur Gudmundsson
1984 Sigmundur Stefansson
1983 Sigurdur Jonsson

1982 Sigurdur Ingimundarson
1981 Gudmundur Kr. Jénsson
1980 Kristjan Jénsson

1979 Bjorn Gislason

1978 Poérdur Gunnarsson
1977 Hordur Oskarsson

1976 Pall Lydsson

Bikarinn var gefinn af eftirlifandi systkin-
um Bjorns Blondal, pann 27. névember
1976. Bikarinn skal veittur peim einstakl-
ingi innan félagsins eda utan sem hefur
unnid félaginu vel.

UMFI bikarinn - Deild drsins

2011 Knattspyrnudeild - Fyrir oflugt starf
meistaraflokka og unglingarads.

2010 Judédeild - Fyrirmyndardeild [Sf

2009 Taekwondodeild - Fyrir Utbreidslu,
foreldrastarf og Fyrirmyndardeild iSI.

2008 Knattspyrnudeild - Fyrir eflingu
kvennaknattspyrnu og Fyrirmyndar-
deild S

2007 Fimleikadeild - Fyrirmyndardeild S

2006 Handknattleiksdeild - Fyrir stofnun
handboltaakademiu og gott barna-
og unglingastarf.

Hafsteins bikarinn

Handhafar Hafsteins bikarsins fra upphafi:
1994 Korfuknattleiksdeild

1993 Fimleikadeild

1992 Handknattleiksdeild

1991 Frjalsiprottadeild

1990 Handknattleiksdeild

1989 Frjalsiprottadeild

1988 Knattspyrnudeild

1987 Handknattleiksdeild

2005 Sunddeild - Fyrir gott starf vid heima-
siduna og barna- og unglingastarf.

2004 Knattspyrnudeild - v/yngri flokka

2003 Handknattleiksdeild - Fyrir gott
félagsstarf

2002 Fimleikadeild

2001 Knattspyrnudeild

2000 Frjalsipréttadeild

1999 Knattspyrnudeild

1998 Knattspyrnudeild

1997 Fimleikadeild

1996 Sunddeild

1986 Frjalsiprottadeild
1985 Handknattleiksdeild
1984 Frjalsiprottadeild
1983 Sunddeild

1982 Knattspyrnudeild
1981 Sunddeild

1980 Handknattleiksdeild
1979 Knattspyrnudeild
1978 Frjalsipréttadeild
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Bjorns Bléndal bikarinn 2011

Hallur Halldérsson

UMFI bikarinn
- deild arsins 2011

Knattspyrnudeild
- Fyrir 6flugt starf meistaraflokka og
unglingarads.

Um bikarinn segir i arsskyrslu Umf. Selfoss
1976:,Syning var haldin & verdlaunagrip-
um félagsins og nyltkominni afmaelisbok
og tokst syning pessi vel. ba gerdist pad a
syningu pessari, ad eftirlifandi systkini
Bjorns Blondal gafu félaginu sérstakan
HEIDURSBIKAR - Bjorns Blondal bikarinn

- sem veita skyldi arlega (farandgripur):

1. Peim manni eda konu innan félagsins
eda utan - virkur i starfi og sem ad démi
stjornar og deilda hefur unnid félaginu vel.
2. Gefendur bjodast til ad lata letra a bik-
arinn nafn pess sem hlytur hann ar hvert
naestu 5 arin — eda til arsins 1981. Pa hlytur
0g sa hinn sami heidurspening til eignar.
Um petta sér Larus Blondal, békaverslunin
Skélavordustig 2, Reykjavik.

3. Afhenda skal bikarinn 7. des. ar hvert
(afmaelisdag Bjorns heitins).”

1995 Knattspyrnudeild

UMFi-bikarinn er veittur peirri deild sem
synir mesta félagslega starfid innan Umf.
Selfoss. Bikarinn var gefinn af Ungmenna-
félagi [slands 4 adalfundi Umf. Selfoss 26.
febrdar 1996. Kom hann i stad Hafsteins-
bikarsins sem var tekinn tr umferd pa.

1977 Knattspyrnudeild
1976 Sunddeild

Hafsteins-bikarinn var veittur peirri deild
sem syndi mesta félagslega starfid. Bikar-
inn gaf Hafsteinn Porvaldsson, formadur
UMFI, félaginu ad gjof 4 adalfundi pess 24.
febraar 1976.



Formenn - Vidurkenningar

Heidursfélagar, gull- og silfurmerkjahafar Umf. Selfoss

Heidursfélagar Umf. Selfoss
Bjarni Sigurgeirsson *

Grimur Thorarensen *
Gudmundur Jéhannsson *
Gudmundur Geir Olafsson *
Kolbeinn I. Kristinsson *

Sigfus Sigurdsson *

Hordur S. Oskarsson

Sigurdur Ingimundarson * 4.
Hafsteinn borvaldsson
Kristjan S. Jénsson
Tomas Jonsson

* Latinn.
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Gullmerkjahafar Umf. Selfoss
Bardur Gudmundsson
Bjorn Gislason
Gudmundur Kr. Jénsson
Gylfi b. Gislason
Hafsteinn Porvaldsson
Helgi Bjérgvinsson
Hergeir Kristgeirsson
Hordur S. Oskarsson
Ingolfur Bardarson
Kristjan Jonsson

Pall Lydsson

Sigurdur Ingimundarson
Sigurdur Jonsson
Arnold Pétursson
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1971
1971
1971
1976
1976
1976
1986
1988
2007
2007
2007

1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
. 1989

Gardar Jonsson 30.12.
Sveinborg Jonsdottir 30.12.
Gisli A. jénsson 1.6.
Einar Jénsson 1.6.
Elinborg Gunnarsdéttir 1.6.
Sveinn J. Sveinsson 1.6.

Silfurmerkjahafar Umf. Selfoss
Gudmundur Geir Olafsson 1
Helgi Olafsson 1
Kolbeinn I. Kristinsson 1
Leifur Eyjélfsson 1
Sigfus Sigurdsson 1
Arnold Pétursson 1
Arni Erlingsson 1
Brynleifur Jonsson 1
Hafsteinn Sveinsson 1
Ingibjorg Sveinsdottir 1
Ingdlfur Bardarson 1:
Kristjan Gudmundsson 1
QOddur Helgason 1
Sigurdur Arnason 1
Sveinn J. Sveinsson 1
Elinborg Gunnarsdottir 1
Pordur Gunnarsson 1
Sigmundur Stefansson 1
Kristjan Mar Gunnarsson 1
Gudmundur Kr. Ingvarsson 1
Bjarni Sigurjénsson 1

Formenn Umf. Selfoss fra upphafi

1936 Vernhardur Jonsson

1937 Bjorn Blondal Gudmundsson

1938-1942 Grimur Thorarensen

1943 Sigfus Sigurdsson

1944-1945 Leifur Eyjolfsson

1946 Arnold Pétursson kosinn en
badst lausnar. Gudmundur
Jonsson tok vid.

1947 Leifur Eyjolfsson

1948 Helgi Olafsson

1949-1952 Gudmundur Geir Olafsson

1953-1954 Arni Gudmundsson

1955 Hafsteinn Sveinsson

1956-1958
Gudmundsson styrdi.
Grimur Thorarensen
Enginn kosinn.
Hafsteinn Porvaldsson
Hardur S. Oskarsson
Sigfus Sigurdsson
Kristjan S. Jonsson
Hardur S. Oskarsson
Sigurdur Jonsson
Sigmundur Stefansson
Gunnar Kristjansson

1959
1960-1961
1962
1963
1964
1965-1969
1970-1976
1977-1979
1980-1982
1983

- e e == = - )

1989
1989
2011
2011
2011
2011

. 1971

1971
1971
1971
1971
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1986
1986
1986
1986
1986
1986

Enginn kosinn, en Kristjan

Bardur Guémundsson tak vid

& midju ari.

Ipréttamenn Umf, Selfoss frd upphafi

2011 Jén Dadi Bddvarsson
Fjola Signy Hannesdottir
2010 Ragnar Johannsson og
Gudmunda Brynja Oladéttir
2009 Saevar bor Gislason og
Agusta Tryggvadéttir
2008 Saevar bor Gislason og
Katrin Osp Jonasdéttir
2007 Saevar bor Gislason og
Agista Tryggvadéttir
2006 Orn Davidsson og
Bergpdra Kristin Ingarsdottir
2005 Orn Davidsson og
Linda Osk borvaldsdottir
2004 Hijalti Rdnar Oddsson og
Bergpadra Kristin Ingvarsdottir

Ivar Grétarsson

Jéhann Olafur Sigurdsson
Jén Gudbrandsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Fridfinnur Kristinsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Ingolfur Snorrason

Bjarni Skulason

Ingélfur Snorrason
Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson

2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988

Sigurdur Grétarsson

Gisli A. Jénsson

Gisli Magnusson

Marteinn Sigurgeirsson
Hjalti Sigurdsson

Tryggvi Gunnarsson

Kari Jénsson

Sumarlidi Gudbjartsson
Vésteinn Hafsteinsson
Prainn Hafsteinsson

Hugi Hardarson

Tryggvi Helgason

Périr Hergeirsson

Didrik Haraldsson

Einar Jonsson

Einar Gudmundsson
Gudbjorg Hrefna Bjarnadottir
Gudmundur Tryggvi Olafsson
Hallur Halldérsson

Helgi S. Haraldsson

Kristinn M. Bardarson

Olga Bjarnadottir
Ragnheidur Thorlacius
Sigridur Anna Gudjonsdéttir
Svanur Ingvarsson

Sveinn Jonsson

borarinn Ingolfsson

puridur Ingvarsdottir
Prostur Ingvarsson

1984-1989
1990-1991
1992-1995
1996

1997-1998
1999-2003
2004-2007
2008-2009
2010-2011

.6.1986
6.1986
.6.1986
.6.1986
6.1986
.6.1986
.6.1986
6.1986
.6.1986
.6.1986
6.1986
.6.1986
.6.1986
6.1986
.6.1986
.6.2011
6.2011
.6.2011
.6.2011
6.2011
.6.2011
.6.2011
6.2011
.6.2011
.6.2011
6.2011
.6.2011
.6.2011
.6.2011
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Bjorn Gislason
Elinborg Gunnarsdéttir
Gisli A. Jénsson

Gisli A. Jénsson

pérdur G. Arnason tok vid a
midju ari.

pérdur G. Arnason
Sigurdur Jonsson

Porir Haraldsson

Axel Por Gissurarson
Grimur Hergeirsson

1687 Vésteinn Hafsteinsson
1986 Vésteinn Hafsteinsson
1986 Vésteinn Hafsteinsson
1685 Birgitta Gudjonsdottir
1884 Tryggvi Helgason
1883 Tryggvi Helgason
1682 Tryggvi Helgason
1881 Tryggvi Helgason
1980 Hugi S. Hardarson
1979 Hugi S. Hardarson
1978 Hugi S. Hardarson
1977 Hugi S. Hardarson
1976 Steinpor Gudjonsson
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Fundargero adalfundar Umf. Selfoss 2011

Fundargerd adalfundar Ungmennafélags Selfoss sem haldinn var i
félagsheimilinu Tibrd immtudaginn 28. april 2011 kl. 20:00.

1. Formadur félagsins, Grimur Hergeirsson, setti fundinn og baud
fundarmenn og gesti velkomna.

2. Fundarstjérar voru kosnir Gudmundur Kr. Jénsson og Orn
Gudnason til vara.

3. Fundarritarar voru kosnin Svanur Ingvarsson og Helena Sif
Kristinsdattir.

4. [kjbrbréfanefnd voru kasnir Sandra D. Gunnarsdottir, Svein-
bjérn Masson og Ragnheidur Thorlacius.

5. Fundargerd sidasta adalfundar var 16g0 fram til sampykktar.
Fundargerdin er birt i arsskyrslunni og hefur auk pess verid
adgegnileg & heimasidu félagsins fra pvi skdmmu eftir adalfund
2010. Akvedid var ad afgreida fundargerdina sidar 4 fundinum.

6. Formadur flutti rsskyrslu félagsins.

Grimur Hergeirsson flutti skyrslu stjornar og for yfir helstu atridi er
fram koma i arsskyrslu félagsins sem [6gd var fram & fundinum.
Hann pakkadi frafarandi gjaldkera god storf og sagdi jafnframt ad
framtid félagsins veeri bjort. Ad lokum bad formadur fundarmenn
ad risa Ur seetum og minnast latins heidursfélaga Umf. Selfoss,
Kolbeins I. Kristinssonar, sem lést 30. névember 2010.

7. Gjaldkeri leggur fram reikninga félagsins til sampykktar.
Hansina Kristjansdottir gjaldkeri for yfir helstu télur arsreikninga
félagsins. Sagdi han jafnframt ad nu vaeri birtur i arssyrslunni sam-
steedureikningur en pad hefdi ekki verid gert i nokkur ar. Nidur-
stada hans syndi rimlega 4 millj. kr. hagnad pegar & heildina er
litid. Lauk hun mali sinu med pvi ad pakka gjaldkerum deilda og
rada fyrir gott samstarf og vonadist til ad eiga pad afram sem bok-
ari félagsins.

Fundarstjori fagnadi pvi ad nui vaeri lagdur fram samstaedureikning-
ur sem hann sagdi ad geefi géda mynd af heildarveltu félagsins.

8. Sandra D. Gunnarsdottir lagdi fram élit kjorbréfanefndar og for
yfir maetingu fulltrda. Alls voru meettir 54 fulltrdar af 57 sem attu
rétt til setu a fundinum.

9. Engar umrzedur urdu um skyrslu formanns eda reikninga félags-
ins og voru peir sampykktir samhljéda.

10. Avérp gesta.

Fundarstjéri bar adalfundinum kvedju fra formanni HSK sem ekki
gat komid a fundinn.

Eypor Arnalds, formadur baejarrads Arborgar, sagdi ad margt hefdi
breyst i pjodfélaginu undanfarid, nu veeru erfidari timar og fjar-
hagsstada sveitarfélaga til framkvaemda vaeri ekki eins sterk.

Hann raeddi um mikla uppbyggingu ipréttamannvirkja og sagdi
a0 adstadan & Selfossi veeri einstok med ipréttamannvirki i hjarta
baejarins. Framundan vaeru tvo stér moét p.e. Unglingalandsmét
UMFI 2012 og Landsmat UMFI 2013 og a8 peim fylgdi aframhald-
andi uppbygging. Reeddi um gott samstarf Sveitarfélagsins og
Ungmennafélagsins og minntist m.a. & uppbyggingu ipréttamann-
virkja, skdlamal og akademiur, og hvatagreidslur, i pvi sambandi.

Hafsteinn Porvaldsson, heidursfélagi, tok til mals og pakkadi
félaginu fyrir ad halda adalfundinn & 80 ara afmaelisdegi sinum.
Hann dskadi félaginu til hamingju med starfid og kvadst vera akaf-
lega stoftur af pvi. Hann sagdi jafnframt ad studningur Sveitarfél-
agsins vid Ungmennafélagid veeri til fyrirmyndar. Reeddi um Ungl-
ingalandsmaét og Landsmoét sem veaeru framundan og ad mikil taeki-
feeri feelust i peim, baedi fyrir baejarfélagid og iprottahreyfinguna.
Sag0i sidan ad nu vaeru fyrirmyndareildir innan Umf. Selfoss
ordnar sjo talsins sem vaeri einsdaemi & [slandi.

11.Tillogur lagdar fyrir fundinn.
Formadur las upp tilldgurnar.
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Tillaga 1.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 28. april 2011 pakkar ollum
peim sem stutt hafa starf félagsins & arinu med patttoku i starfinu
og setu { stjornum, rddum og nefndum. Einnig studningsadilum,
fyrirtaekjum, Sveitarfélaginu Arborg, foreldrum og 68rum sem
unnid hafa ad framgangi félagsins.

Tillaga 2.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 28. april 2011 pakkar
baejarstjérn Arborgar veittan studning vié starfsemi félagsins.
Sérstakar pakkir eru faerdar vegna framlags til fyrirmyndardeilda
og meistaraflokka.

Tillaga 3.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 28. april 2011 fagnar peim
afanga sem sveitarfélagid Arborg hefur nad vid uppbyggingu
ipréttasvaedisins vid Engjaveg. Nyju vellirnir og mannvirkin hafa
baett verulega adstodu til knattspyrnu- og frjalsipréttaidkunar.
Jafnframt er skorad & Sveitarfélagid ad ljuka sem fyrst peim &féng-
um sem eru eftir. Pa er bent & naudsyn pess ad reist verdi knatt-
spyrnuhus i fullri steerd, sundlaugarmannvirki endurbzett og ad
adstada fyrir judo og taekwondo verdi baett. Auk pess sem fyrir-
sjdanlegt er ad pratt fyrir tilkomu nys ipréttahuss vid Sunnulaekjar-
skola munu ipréttahds a stadnum ekki fullnaegja porfum félagsins
fyrir sefingaadstéou innanhdss.

Tillaga 4.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 28. april 2011 tekur undir
sampykkt 70. [préttapings [ST um afengisauglysingar og hvetur
deildir félagsins til beita sér gegn hvers konar éfengisauglysing-
um i tengslum vid ipréttastarf sem hvetja til neyslu afrengra
drykkja.

Tillaga 5.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 28. april 2011 tekur undir
sampykkt 70. [préttapings ISl um tébaksnotkun og hvetur alla
adildarfélaga, deildir, unglingarad og nefndir til ad halda a lofti
aradri og beita sér af alefli gegn allri tébaksnotkun og annarri
notkun fikniefna i tengslum vid ipréttaidkun & vegum félagsins.
Oaszettanlegt er ad fikniefni hverju nafni sem pau nefnast séu
notud i tengslum vid ipréttaidkun af idkendum, pjalfurum eda
68rum sem koma ad skipulogdu starfi félagsins.

Greinargerd:

i stefnuyfirlysingu ISl og forvarnastefnu Umf. Selfoss par sem fjall-
ad er um forvarnir og fikniefni kemur skyrt fram ad neysla afengis,
tobaks eda annarra fikniefna a aldrei samleid med idkun iprotta.
bad er pvi keppikefli fyrir ibréttahreyfinguna ad vinna med mark-
vissum haetti ad forvornum innan sins vettvangs. Allir sem starfa
fyrir iprottahreyfinguna bera abyrgd sem fyrimyndir barna og
ungmenna, ekki sist pjalfarar og afreksfolk. Rannsoknir syna ad
neysla munntébaks hefst oft vegna hépprystings og fyrirmynda.
Komid hefur fram i rannséknum ad munntébaksneytendum er
hzettara vid meidslum en peim sem ekki nota munntébak. Mikil-
vaegt er ad allir virdi 16g og reglur Umf. Selfoss par sem m.a. kemur
fram ad oll neysla vimuefna hvers konar er bonnud i tengslum vid
aefingar, fiolskyldumét og keppnir & vegum félagsins.

Breytingatillaga vid tillgu 3.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 28. april 2011 fagnar peim
afanga sem sveitarfélagid Arborg hefur nad vid uppbyggingu
ipréttasvaedisins vid Engjaveg. Nyju vellirnir og mannvirkin hafa
baett verulega adstddu til knattspyrnu- og frjdlsipréttaidkunar.
Jafnframt er skorad & Sveitarfélagid ad ljuka sem fyrst peim &fong-
um sem eru eftir. P4 er bent 4 naudsyn pess ad reist verdi knatt-
spyrnuhus i fullri steerd, sundlaugarmannvirki endurbzett og ad
adstada fyrir judo og taekwondo verdi baett. Einnig ad komid
verdi upp husnzedi vid métokrossbrautina med snyrtiadstodu og
adstodu til buningaskipta. Auk pess sem fyrirsjaanlegt er ad pratt
fyrir tilkomu nys ipréttahdss vid Sunnulaekjarskéla munu iprotta-
hs a stadnum ekki fullnaegja borfum félagsins fyrir afingaadstodu
innanhuss.

F.h. métokrossdeildar,

Magnus Ragnar Magnusson.
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12. Verdlaunaafhending

Formadur og framkvaemdastjori afhentu vidurkenningar.

- Helgi S. Haraldsson fékk afhentan Bjorns Blondals bikarinn fyrir
framurskarandi storf i pagu félagsins.

- Judédeild fékk afhentan UMFI bikarinn sem deild arsins.

- Hafsteini Porvaldssyni var veittur bléomvondur i tilefni 80 &ra
afmeelis.

Kaffihlé

12. VerBlaunaafhendingu framhaldi®

- Gudmunda Brynja Oladéttir, knattspyrnuakona, fékk afhentan
bikar sem ipréttakona Umf. Selfoss 2010 og Ragnar Johannsson,
handknattleiksmadur, fékk afhentan bikar sem ipréttakarl Umf.
Selfoss 2010.

13. Umrzedur og afgreidsla tillagna.

Engar umrzedur urdu um fram komnar tilldgur og voru pzer sidan
allar sampykktar samhljéda.

Fundargerd sidasta adalfundar borin upp og sampykkt samhljéda.

14, Lagabreytingar.
Framkvaemdastjéri lagdi fram tillégu um ad tveer lagabreytingar
yrdu teknar fyrir a fundinum.

Tillaga 6.

Adalfundur Umf. Selfoss haldinn i Tibra 28. april 2011, sampykkir,
skv. 25. grein laga félagsins, ad taka til umfjéllunar tillogu 7 og
tilldgu 8 sem fjalla um lagabreytingar.

Var tillaga 6 sampykkt med 6llum greiddum atkvaedum gegn
einu. Lagdi hann sidan fram eftirfarandi lagabreytingar:

Tillaga 7

Naverandi grein:

3. grein.

Keppnisbuningur og sefingabuningur félagsins skal vera i vinraud-
um og hvitum adallitum med hvitri dletrun og merki félagsins i
vinstri barmi. Hverri deild innan félagsins er heimilt ad Gtfeera ofan-
greinda adalliti & keppnisbiningum ad eigin vild, en pé fa stad-
festingu adalstjornar. Heimilt er hverri deild ad setja & adra buninga
en keppnisbuninga, taknmerki vidkomandi deildar og stofnar.

Tillaga ad nyrri grein:

3. grein.

Keppnisbuningur og zfingabuiningur félagsins skal vera i vinraud-
um og hvitum adallitum med hvitri aletrun og merki félagsins i
vinstri barmi. Félagsgalli skal vera med vinraudum adallit og merki
félagsins i vinstri barmi. Hverri deild innan félagsins er heimilt ad
Utfzera ofangreinda adalliti & keppnisbuningum ad eigin vild, en
b6 fa stadfestingu adalstjérnar. Deildum er heimilt ad utfzera
2fingafatnad ad eigin vild, en po fa sampykki adalstjérnar. Heimilt
er hverri deild ad setja 4 adra buninga en keppnisbuninga, takn-
merki viokomandi deildar og stofnér.

Tillaga 8

Nuaverandi grein:

Hluti ar. 15. grein

Atkvzedisrétt & adalfundi hafa eftirtaldir 50 félagar:

1. Framkvamdastjorn félagsins.

2. Formenn allra deilda félagsins.

3. Auk pess samtals 43 fulltrdar deilda, sem kosnir eru & adalfundi
peirra eda stjorn tilnefnir skv. akvor8un adalfundar deildarinnar, {
réttu hlutfalli vid idkendur hverrar deildar & aldrinum 6-16 éra. Vid
akvordun hverjir séu idkendur skal midad vid ad idkun sé regluleg,
a.m.k. einu sinni i viku yfir timabil sem sé ad lagmarki 3 manudir &
almanaksérinu, skv. skraningu i félagakerfi. Hver félagi getur adeins
farid med eitt atkvaedi. Hafi deild ekki haldio adalfund eda sent full-
gilt félagatal til adalstjérnar 4 tilsettum tima, eda arsreikningar
deildar eru ekki sampykktir a adalfundi hennar missa allir fulltrdar
deildarinnar atkvaedisrétt & adalfundi Umf. Selfoss.

Tillaga ad nyrri grein:

Hluti ar. 15. grein

Atkvaedisrétt 4 adalfundi hafa eftirtaldir félagar:

1. Framkvaemdastjérn félagsins.

2. Formenn allra deilda félagsins.

3. Gjaldkerar allra deilda félagsins

4. Auk pess samtals 30 fulltriar deilda, sem kosnir eru a adalfundi
peirra eda stjorn tilnefnir skv. dkvérdun adalfundar deildarinnar, i
réttu hlutfalli vié iBkendur hverrar deildar a aldrinum 6-16 ara. Vid
akvordun hverjir séu idkendur skal midad vid ad idkun sé regluleg,
a.m.k. einu sinni i viku yfir timabil sem sé ad lagmarki 3 manudir a
almanaksarinu, skv. skraningu i félagakerfi. Hver félagi getur adeins
farid med eitt atkveedi. Hafi deild ekki haldid adalfund eda sent
fullgilt félagatal til adalstjornar a tilsettum tima, eda arsreikningar
deildar eru ekki sampykktir @ aBalfundi hennar missa allir fulltriar
deildarinnar atkvaedisrétt & adalfundi Umf. Selfoss.

Eirikur Sigurjonsson ték til mals og lagadi til ad tillaga 7 yrdi felld.
Var 6sammdla pvi ad gerdar yrdu breytingar vardandi vinrauda
litinn sem vaeri litur félagsins.

Elinborg Gunnarsdéttir tok til mals og hvatti deildir félagsins til ad
sina metnad og vera samstiga i pvi ad nota vinrauda litinn 4 alla
keppnisblninga og par sem hopar a vegum félagsins keemu fram.

Tillaga 7 var borin undir atkveedi og var sampykkt med 6llum
greiddum atkvaedum gegn einu.

Engar umrzedur urdu um tilldgu 8 og var hin sampykkt mea 6ll-
um greiddum atkvaedum.

15. Fjarhagsazetlun adalstjérnar var borin upp og sampykkt sam-
hljoda. Fjdrhagsazetlanir deilda voru stadfestar.

16. Tillaga um ad argjald verdi 2.000 kr. var borin upp og sampykkt
samhljéda.

17. Stjornarkjor.

Eftirfarandi tillaga um skipan stjérnar var sampykkt samhljéda:
Formadur: Grimur Hergeirsson.

Gjaldkeri: Hrodny Hanna Hauksdottir.

Ritari: Sandra D. Gunnarsdottir

Medstjérnendur: Sveinn Jénsson og Jéhannes Oli Kjartansson.

Eftirfarandi tillaga um tvo skodunarmenn reikninga og tvo til vara
var sampykkt samhljoda:

Brynja Hjalmtysdottir og Helga Baldursdattir.

Til vara: Snorri Sigurfinnsson og Olafur Ragnarsson.

Eftirfarandi tillaga um skipan jolasveina- og prettandanefndar var
sampykkt: Svanur Ingvarsson, Prostur Ingvarsson, Gudmundur
Ingvarsson og Pérarinn Ingélfsson.

18. Onnur mal.

Helgi S. Haraldsson, formadur frjalsiprottadeildar, tok til mals og
byrjadi & ad pakka pann heidur sem honum veeri syndur med pvi
ad veita honum Bjérns Bldndals bikarinn. Hann raeddi um nyjan
frjalsiprottavoll sem verdur formlega tekinn i notkun i vor og sagdi
jafnframt ad véllurinn yrdi einn fullkomnasti véllur landsins. Nu
pegar vaeri buid ad skipuleggja nokkur stor mot @ henum i sumar.
Méguleikar til métahalds vaeru margir. Minntist einnig & Unglinga-
landsmot 2012 og Landsmoét 2013 og hvatti folk til ad taka hond-
um saman um ad gera pau sem glaesilegurst. Fjoldi gesta kaemi &
Selfoss og ad vid yrdum ad syna gestrisni og nyta pau teekifzeri
sem skapast. b3 lysti hann yfir dnaegju sinni med gott samstarf og
samrad baejaryfirvalda og Ungmennafélagsins vardandi uppbygg-
ingu ipréttamannvirkja.

Grimur Hergeirsson formadur pakkadi traustid sem honum vaeri
synt. Pakkadi einnig frafarandi gjaldkera Hansinu Kristjansdéttur
@60 storf. Pa baud hann nyjan gjaldkera Hrédny H. Hauksdottur
jafnframt velkomina i stjérnina og vaenti géds af stérfum hennar.
Oskadi Johannesi Ola Kjartanssyni medstjérnanda til hamingju
med afmeelid sem vaeri i dag.
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Fundargero adalfundar Umf. Selfoss 2011

Gudmundur Kr. Jonsson oskadi nykjorinni stjorn til hamingju med
kjorid. Reeddi um deildaskiptingu félagsins sem & sinum tima hefdi
verid til gods og gbdda flarhagsstodu félagsins i heild sinni. Reeddi
um nyja adstodu & frjdlsipréttavellinum og hvatti almenning til ad
nyta sér hana.

Bjérn Gislason, fyrrverandi formadur, raeddi um merki félagsins
sem hann er héfundur ad. Sagdi fra tilurd pess 1966 og kvadst
anzaegdur med notkun pess i dag. Merkid vaeri stilhreint og fallegt
og staedi avallt fyrir sinu. Sagdi einnig ad vinraudi liturinn veeri
mjog fallegur og hvatti folk til ad nota hann sem mest. Reeddi
sidan ipréttasdguna litillega i sdgulegu samhengi, ipréttavéllur
hefdi verid tekinn i notkun 1950, sundlaug 1960 og grasvollur

1965. Allt hefdi petta ordid til fyrir prysting frd Ungmennafélaginu.

Sag®i hann ad framtid félagsins i dag vaeri bjort og hvatti menn til
ad halda &fram & sému braut.

Fundarstjéri bar upp fundargerd sidasta adalfundar og var hun
sampykkt samhljéda.

Orn Gudnason, framkvaemdastjéri félagsins, tok til mals og raeddi

m.a. um merki félagsins. Sagdi hann ad [ leit sinni ad héfundi
merkisins hefdi fyrsti madurinn sem hann spurdi verdi honnudur-
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inn sjalfur. Hann bad félagsmenn ad hugleida vel tillogur um bann
vid afengisauglysingum og tébaksnotkun sem hefu verid sam-
pykktar a fundinum. Félagit gegndi mikilvaegu hlutverki i forvarna-
starf i sveitarfélaginu. Hann raeddi um 75 ara afmeeli félagsins og
hvatti deildir til ad taka myndarlega patt i afmaelisdeginum sem
veeri 1. juni naestkomandi. Ad lokum hrésadi hann félagsménnum
sem maettu & adalfundinn fyrir frabaer storf i pagu félagsins og
sagdi ad dsynd og drangur félagsins vaeri peim ad pakka. beirra
framlag til samfélagsins vaeri dmetanlegt. Hvatti hann alla til a8
nota H-vitaminid éspart p.e. ad hrosa hvert 6dru. Jafnframt hvatti
hann iprottafolkid til ad vera godar fyrirmyndir og setja sér enn
haerri markmid.

Ad lokum ték fundarstjoéri til méls og minnti & ad 1. Grylupotta-
hlaupid veeri laugardaginn 30. april. Einnig sagdi hann fréa storfum
afmaelisnefndar og hvatti deildir til ad skila timanlega efni i afmaelis-
bladid. Sidan pakkadi hann sunddeildinni fyrir frabaerar veitingar
og sleit fundi.

Fundi slitid kl. 22:29.
SI/HSK/OG
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