Par sem boro-
tennis er frekar
litil iprott
burfum vid
ao hjalpa
hvert 6oru

Rubén lllera Lépez hefur tekid patt i uppbyggingu bordtennis

a Selfossi undanfarin ar. Hann hefur starfad sem pjalfari hja bord-

tennisdeild Umf. Selfoss fra 2022. Rubén 2efdi bordtennis i heima-
landi sinu Spani fra 9 &ra aldri til tvitugs. Hann kom fyrst hingad til
lands 2014 og starfadi i nokkur ar i ferdapjénustu eda par til covid
skall . Hann kom svo aftur eftir covid og hefur verid hér sidan.

Vard mjog hrifinn af bordtennis  eins og fotbolta, handbolta og kérfubolta.
Rubén er feeddur i Valladolid, nordarlega  Einngi a&fdi hann judé i prju ar.

& Spani, par sem btia um 350.000 manns. begar hann var 8 ara for hann i sumar-
[ skola tok Rubén patt i ymsum ibréttum budir og kynntist par i fyrsta sinn bord-

Almar Eli Olafsson, Anton Oskar Olafsson, Stefdn Oskar Orlandi, og Rubén lllera Lépez.
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tennis.,Par var eitt bordtennisbord og sumir krakkanna voru
ad spila. Eg vard strax mjog hrifinn af ipréttinni,” segir Rubén.
Um haustid, pegar svo var bodid upp a bordtennis i skélanum,
skrddi hann sig i pad. Segja ma ad hann hafi zft og spilad
bordtennis alla gotur sidan. Hann vard borgarmeistari i flokki
U11 pegar hann var 9 éra. Einnig vard hann sidar héradsmeis-
tari i héradinu Castilla og Le6n med blondudu lidi. Pau unnu
einnig bronsverdlaun i U21 a spaenska meistaramotinu.

Stefan veitti mér mikinn studning og kom mér
eiginlega af stad
Rubén var spurdur hver hefdu verid hans fyrstu kynni af [slandi.
AVinur minn vissi um starf hja Jokulsarloni sem ég sotti um
2014, Eg fékk starfid og vann par i nokkur ar. Eg vann einnig
vid ishellaferdir. Svo pegar covid kom fér ég aftur til Spanar i
haskélandm ad klara gradu i ensku.”
Eftir covid kom Rubén aftur til slands og vann um tima i
Reykjavik. bar kynntist hann konu sinni Theu Theoddrsdoéttur.
,Hun bjé & Selfossi svo ég for ad koma hingad reglulega.
Eg kynntist adeins bordtennisstarfinu hér & Selfossi og Stefani
Sverrissyni, en hann var brautrydjandi fyrir bordtennisstarfid
hér. Stefan sagdi mér ad peim vantadi pjélfara og ég sagdist
skyldi reyna ad taka pad ad mér po ég hefdi ekki mikid verid i
bordtennis i nokkud morg ar. Hann veitti mér mikinn studning
og kom mér eiginlega af stad. Eg veeri ekki hér nema fyrir tilstilli
Steféns. betta var arid 2022

Alls stadar porf fyrir pjalfara

begar Rubén byrjadi ad pjalfa 4 Selfossi voru prir krakkar sem
2fdu bordtennis. [ dag eru um 15 i byrjendaflokki og i flokki
lengra kominna eru 7-8 einstaklingar. Rubén pjalfar einnig hja
Garpi & Laugalandi, Umf. Gnupverja i Arnesi og & Stokkseyri.
Hann var einnig um tima med afingar hja Dimoni a Hvolsvelli
og a Laugarvatni.



,Pad var porf fyrir pjélfara & 6llum pess-
um stédum. Eg hef reynt ad tengja svo-
|itid saman bordtennissamfélagid & Sudur-
landi. Krakkarnir hja Garpi koma t.d. hin-
gad a Selfoss & aefingar a fimmtudégum.
Einnig koma nokkrir krakkar fra Stokks-
eyri. Par sem bordtennis er frekar litil
iprott purfum vid ad hjalpa hvert 63ru.
Pannig ndum vid ad staeekka samfélagid
og ipréttina. Eg er mjog pakklatur fyrir
pad sem Stefan hefur gert. Hann lagdi
grunnin ad pessu. begar ég kom var tals-
vert af bordum en okkur vantadi fleiri
spilara.”

Rubén segist hafa verid heppinn pegar
hann var krakki pvi hann hafi haft mjog
g0da pjalfara & 6llum stigum, baedi per-
sénulega og teeknilega. ,Eg 2fdi bord-
tennis fra 9 ara aldri fram undir tvitugt.”

I18kendum hefur fjolgad mikid
Rubén var spurdur hvad hafi adallega
verid gert hér a Selfossi undanfarin ar til
ad byggja upp ipréttina.,Vid hofum gert
ymislegt hér & Selfossi sem hefur gengid
vel. NU erum vid med afingahop fyrir
pau sem eru lengra komin og nokkrir eru
i U18 landslidinu. Pad eru mjog godir spil-
arar. Vid komumst lika i fyrsta skipti upp
i 2. deild med 1id Selfoss og svo urdu
Halldéra Olafs og Nevena Tasi Islands-
meistarar i tvilidaleik i meistaraflokki en
Halldora spilar fyrir Selfoss. betta var i
fyrsta skipti sem Selfoss vinnur [slands-
meistaratitil & [slandsméti fullordinna i
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bordtennis. Idkendum hefur fjélgad og vid erum einnig med 1id
i 4. deildinni. Vid héldum lika sérstakan aefingadag,Stelpufjor”
fyrir stelpur og konur hér & Selfossi sem tokst mjog vel. Vid stefn-
um a ad halda hann aftur fljétlega. Vid héfum einnig verid med
jolamot sidustu tvo ar baedi fyrir byrjendur og lengra komna
sem ad hefur heppnast mjog vel. Yngstu krakkarnir hja okkur
eru 8-9 ara. Eg er mjég anaegdur med ad vid erum med krakka
4 ollum aldri. Yngsta barnid hja okkur er 8 ara og sa elsti er 58
ara.Vid erum lika med nokkur born med fijolpaettar studnings-
parfir og mismunandi getu. pad eru allir velkomnir.”

Naegt rymi til vaxtar
Hvernig sér Rubén framtid bordtennis hér a Selfossi 4 komandi
arum?

,Eg held ad pad sé enn naegt rymi til vaxtar. Vid munum lik-
lega baeta vid flokkum svo vid getum verid med bordtennis &

Ollum stigum. Sumir vilja bara spila sér
til anaegju 4 medan adrir vilja keppa a
haerra stigi og pvi eru aherslurnar dlikar.
pad er talsverdur munur a pessum hépum.
beir sem aefa mest aefa kannski prisvar i
viku tvo tima i senn og koma stundum
lika um helgar. Vid erum med géda afinga-
adstodu i Stekkjaskola og getum alveg
vaxid i ymsar attir. Selfoss er stér baer
med mikid af folki. Eg geeti triad ad pad
komi nyr idkandi annan hvern manud ad
jafnadi. Vid leyfum 6llum ad profa og svo
geta peir skra sig ef peir vilja. Vid erum
ekki med hefdina hér a Selfossi eins og
6rdum greinum eins og t.d. handbolta og
fridlsum. beir sem koma segjast stundum
ekki hafa vitad af pessu. Einnig er & dof-
inni ad vera med mot i skdlunum hér &
Selfossi fyrir alla pa nemendur sem vilja
taka patt. Sigurvegarar hvers skdla keppa
svo vid sigurvegara fra hinum skélunum.
A pann hatt er haegt ad kynna sér iprott-
ina & skemmtilegan hatt. Mér finnst aud-
veldara med hverju arinu ad fylla saetin i
bordtennis. Vid viljum lika, i auknu maeli,
geta bodid einstaklingum med sérhaefdar
studningparfir upp a teekifzeri til pess ad
afa hja okkur. Fyrir okkur er mikilveegt
ad o6ll séu velkomin” segir Rubén.
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Tl ad na a toppinn parf maour
a0 vera ( goou formt

Anton Oskar Olafsson hefur zft
bordtennis 4 Selfossi sidustu tvo
ar eda fra pvi hann byrjadi i FSu.
Hann aefir prisvar i viku og stund-
um lika um helgar. Hann er jafn-
framt i unglingalandslidinu og
stefnir ofar.

Anton Oskar & heima i Sumarlidabae i
Asahreppi i Holtum, 4samt foreldrum
sinum og tveimur braedrum.

,Eg kynntist bordtennis fyrst pegar ég
var i 1. bekk i Laugalandsskéla. Pa vorum
vid alltaf ad spila i friminitum og i hadeg-
inu. b4 var lika ein bordtennisaefing hja
Garpi adra hverja viku @ moti korfubolta-
2efingu. Baering Jon Breidfjord Gudmunds-
son kennari sa um afingarnar.”

Svolitid stressadur fyrst

Anton Oskar var i bordtennis allan grunn-
skoélann med 63rum ipréttum eins og fot-
bolta, kérfubolta og hestum. ,Eg keppti
fyrst i bordtennis i 5. eda 6. bekk minnir
mig, en pad var bara a litlu sveitamoti.
Svo fér ég a einhver HSK-mot med Garpi.
A peim tima voru krakkarnir i Garpi fremst
i bordtennis hér um slédir. Eftir eitt motiod
par sem ég lenti i 6rdu seeti, en pa var ég
i 7. bekk, var mér bodid ad maeeta 4 ungl-
ingalandslidsaefingar. ba fattadi madur ad
petta var kannski eitthvad annad en ad
2fa bara sér til gamans. Madur var svolitid
stressadur fyrst og vissi litid hvad madur
var ad fara ad gera. Sidan var petta bara
mjég gaman.”

islandsmeistari i tvenndarleik
,Besti drangur sem ég nadi 4 slandsmati,
pegar ég var i grunnskola, var ad lenda
tvisvar i 2. seeti i flokki 13-15 &ra 2021, en
ba var ég i 8. bekk. A sama méti vard ég
[slandsmeistari i tvenndarleik. Eg for i
mina fyrstu utanlandsferd ad keppa pegar
ég var i 8. bekk!

Kikti a sefingar a Selfossi
Sumarid eftir ad Anton Oskar Utskrifadist
ur grunnskola byrjadi hann ad kikja a
afingar a Selfossi hja Rubén.,pad voru
engar &fingar hja Garpi pannig ad ég
profadi bara ad koma hingad. Svo eftir
a0 ég byrjadi i FSu hef ég farid reglulega
4 afingar a Selfossi eftir skdla og keppt
med Umf. Selfoss. betta er miklu paegi-
legra nuna pegar madur er kominn med
bilpréfid.”

Vann einn a topp tiu
i dag er Anton Oskar i U-18 unglingalandslidinu a naest sidasta

ari sinu. Hann er lika ad keppa i meistaraflokki 4 [slandsmétinu.

bar er hann ad keppa a efsta styrkleikastigi 8 méti peim bestu
hér a landi.,.Eg vann einn & topp tiu listanum um daginn. Pad
var bara gaman.”

TIGE

Bordtennis er fjolbreytt iprott
Hvad er sérstakt vid ad idka bordtennis?
,Pad er svo fjolbreytt, alls konar & métum.
betta er lika einstaklingsiprétt pannig ad
madur getur engum um kennt nema sjalf-
um sér. Svo er bordtennis lika bara fyrir
alla, eins og t.d. fatlada. bad geta allir
spilad og haft gaman. En til ad na & top-
pinn parf madur ad vera i g6du formi.”

Stefnir a urslitaleik
Pegar Anton Oskar er spurdur um fram-
tidarmarkmid segir hann pad pad sé
kannski ad spila utslitaleik & [slandsméti.
,Pad gerist kannski ekki akkurat nina en
e.t.v. einhvern tima i framtidinni.
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Borotennts

4 rid 2025 var mikid vaxtarar fyrir

Aborétennis a Selfossi. Karlalidio

komst i fyrsta skipti upp i 2. deild
i deildarkeppni Bordtennissambands
[slands (BTl) og Selfoss vann sinn fyrsta
[slandsmeistaratitil. Einnig ték annad Sel-
fosslid patt i 4. deild. Fjoldi patttakenda
jokst baedi i hopum byrjenda og lengra
komna.

Nokkrir idkendur fra 68rum svaedum a
Sudurlandi, m.a. Laugalandi, Laugarvatni
og Stokkseyri, hafa tekid patt i efingum
deildarinnar med miklum avinningi fyrir
bada adila.

[ fyrsta skipti var skipul6gd sérstok aefing
a Selfossi, eingdngu fyrir konur. Um fram-

kylaen’wdinaj sau N?vena, Aldl's'og HaII({c’)ra. Halldéra Olafs (lengst til vinstri) i 2. saeti d lokamétinu og Selfoss for d drinu i fyrsta sinn i s6gunni
Fjortan stulk}Jr fra'Suéu’rIar)dl og af hofué- Weronika Grzegorczyk (6nnur frd haegri) i fisréungsurslitum. upp i 2. deild i bordtennis. F.v.: Stefdn Oskar
borgarsvaedinu toku patt i sefingunni. Orlandi, Anton Oskar Olafsson og Rubén

Allar zfingar bordtennisdeildar hafa
farid fram i Stekkjaskola sidan sumarid
2025, en paer voru adur bzedi i Stekkja-
skola og Vallaskéla. Bordtennisdeildin er
mjog anaegd med adstoduna i Stekkja-
skola, hljodvist er géd, ramt plass i fjol-
notasal skélans og moguleiki & staekkun
yfir i matsal. Fjolda aefinga jokst 2025
vegna vaxandi eftirspurnar a ipréttinni.

lllera Lopez.

komna. I8kendur Selfoss fengu verdlaun a
flestum adalmétum lslands, fslandsméti
fullordinna, unglinga, 6ldunga og flokka-
keppna. Tveir af ungu idkendum okkar
eru medlimir U-18 ara landslidsins, pad eru
pau Weronika Grzegorczyk og Anton
Oskar Olafsson.

Lid Selfoss unnu morg verdlaun i opnu
kjori medal bordtennisfolks. Selfoss fékk
verdlaun fyrir 1id arsins (3. deildarlid), pjalf-

Stjorn bordtennisdeildar kosin a

stofnfundi 23. januar 2025 Fra stelpufjori i Stekkjaskola, sfingu sem var eingéngu fyrir ara arsins (Rubén lllera Lopez), félaga-
Formadur: Stefdn Birnir Sverrisson konur og stelpur fra Sudurlandi og af h6fudborgarsvaedinu. skipti arsins (Halldéra Olafs), par arsins
g’zg;(g;’i?::;gzmézgfjém,r I8kendur deildarinnar hafa tekid patt i ymsum métum baedia  (Halldora Olafs og Nevena Tasic) og nylida
Ja’akert. y . . svaedis- og landsvisu. A [slandsmotinu & Hvolsvelli toku nokkrir ~ @rsins (Stefan Oskar Orlandi).
Medstjornendur: Stefdn Orlandi og ) 3 ) o Stefdn Birnir Sverri
Halldéra Olafs af idkendum okkar patt og komust & verdlaunapall. Vid héldum erdan Birnir Sverrisson
einnig afram ad halda jolamoétin okkar fyrir byrjendur og lengra formadur bordtennisdeildar

:

T
i o YONEX I 357 YONEXH 7o YONE

Fyrsti Islandsmeistaratitill Selfoss i bordtennis. Halldéra Olafs og Nevena Tasic, HSK-mot 40 ara og eldri. F.v.: Sveinbjérn Ari Gunnarsson,
[slandsmeistarar i tvimenningi kvenna. Rubén lllera Lépez, Gudmann Magnusson og Holger Kuehne.
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2 S5 ) T “- . .
bdtttakendur d Islandsmdti i flokkakeppni d Hvolsvelli. F.v.: Gudrin Krakkar ad préfa bordtennis d fristundamessu i Selfosshéllinni.
Birna Sveinbjérnsddttir, Linda Bjért Johannsdéttir, Saga Katrin

Sveinbjornsdottir, Helgi Mdr Theoddrsson og Sindri Snaer Steinarsson.

Rubén llliera Lopez med verdlaun sin a
lokahofi Bordtennissambands [slands.”

Halldéra Olafs med verdlaun sin & loka-
hofi Bordtennissambands Islandsns.

Frd jolaméti deildarinnar. F.v.: Almar Eli
Olafsson, Stefdn Oskar Orlandi, Sveinbjérn
Ari Gunnarson og Sindri Sneer Steinarsson.

Almar Eli Olafsson og Anton Oskar Olafsson urdu i 3. szti d fslands-  Gudrun Birna Sveinbjérnsdottir vard i
méti i flokkakeppni i tvimenningi U1. 1. saeti d HSK-méti U-13 einstaklinga.

Frd sefingu hjd byrjendahdpi 2 i Stekkjaskola. F.v.: Noah Trausti
Workman, Saga Katrin Sveinbj6érnsdattir, Gudrun Birna Svein- =

: - bjornsdéttir, Robert Frosti Ragnarsson, Adrian Tandri Péreyjarson Rubén lllera Lépez og Stefdn Orlandi,
Almar Eli Olafsson eftir sigurleik i BH open.  og Linda Bjért J6hannsddttir. [slandsmeistarar i tvilidaleik i flokki 40+.
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