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Stjorn Umf. Selfoss 2015-2016

Nedri r60 frd vinstri: Hjalti Porvardarson, Sverrir Einarsson gjaldkeri, Gudmundur Kr. Jénsson formadur, Johann H. Konrddsson, Viktor S. Pdlsson ritari og Gissur
Jonsson framkvaemdastjori. Efri rod frd vinstri: Péra bérarinsddttir formadur fimleikadeildar, bérdis Rakel Hansen formadur judddeildar, Sigridur Rundlfsdéttir
formadur sunddeildar, Axel Sigurdsson formadur métokrossdeildar, Ofeigur Agust Leifsson formadur taekwondodeildar og Adélf Ingvi Bragason formadur
knattspyrnudeildar. A myndina vantar Helga S. Haraldsson formann frjdlsipréttadeildar og Lidvik Magnus Olason formann handknattleiksdeildar.

Gudmundur Kr. Joéhann H.
Jonsson Konrddsson

Hjalti borvardarson

Ladvik Magnus Ofeigur Agust
Olason Leifsson

AxI Sigurdsson

- 5:5 ';‘{ SLia. ] §
Sigridur béra borarinsdattir bérdis Rakel Gissur Jénsson, Adalbjérg
Rundlfsdéttir Hansen framkvaemdastjori Skuladottir, bokari
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Storf sjalfbodalida eru grunnurinn ad
kroftugu starfi ungmennafélagsins

vy

seinasta adalfundi Umf. Selfoss
var lagt til ad breytingar yrou
gerdar & arsskyrslu félagsins og
horfid fra pvi formi sem haldist
hefur nokkud ébreytt allt fra arinu
1972 er fyrsta arsskyrsla félagsins var gefin
Ut a prenti m.a. ad frumkvaedi Hafsteins
borvaldssonar heidursfélaga Umf. Selfoss er
Iést a seinasta ari. Bragi, arsrit Umf. Selfoss,
sem pu ert ni med i hdndunum inniheldur
skyrslur deilda sem lagdar voru fram & adal-
fundum deilda fyrr & arinu. Arsreikningar
og fundargerd sidasta adalfundar verda i
fundargdgnum adalfundar Umf. Selfoss en
eru hins vegar ekki { ritinu. Pess i stad er nan-
ari umfjollun um einstok afrek dsamt vid-
t6lum vid idkendur, afreksmenn og pjalfara.
pad er von okkar ad Bragi falli i kramid
hja félagsmoénnum okkar en pess ma geta
ad nafn ritsins byggir 8 gémlum grunni for-
vera Umf. Selfoss og hafa &dur verid gefin
ut rit med sama nafni & vegum félagsins.

Stjorn og deildir

Toluverd breyting vard & framkvaemda-
stjorn félagsins a seinasta adalfundi en
Hallur Halldérsson, Hrédny Hanna Hauks-
dottir og Sveinn Jénsson hurfu Ur stjérn
eftir farszelt starf. Gudmundur Kr. Jonsson
var endurkjorinn formadur félagsins og
Viktor S. Pélsson ritari. Nyir i stjorn komu
Sverrir Einarsson, gjaldkeri, &samt Hjalta
borvardarsyni og Jéhanni Helga Konrads-
syni medstjérnendum.

Likt og undanfarin &r starfa atta deildir
innan Ungmennafélags Selfoss starfsarid
2015-2016, fimleikadeild, formadur Pora
bérarinsdattir, friélsiprottadeild, formadur
Helgi S. Haraldsson, handknattleiksdeild,
formadur Ludvik Magnus Olason, judé-
deild, formadur bérdis Rakel Hansen, knatt-
spyrnudeild, formadur Oskar Sigurdsson,
métokrossdeild, formadur Axel Sigurds-
son, sunddeild, formadur Sigridur Runolfs-
dottir og taekwondodeild, formadur
Ofeigur Agust Leifsson.

Asamt framkvaemdastjérn mynda for-
menn deilda prettdn manna adalstjorn sem
fundadi niu sinnum a starfsarinu en fram-
kveemdastjorn félagsins hélt tolf fundi &
sama timabili.

A arinu beettist i hép akademia sem
deildir félagsins reka i samstarfi vio Fjol-
brautaskola Sudurlands. Frjalsipréttaaka-
demiu var hleypt af stokkunum & haust-
doégum og braggast vel en sem fyrr reka
handknattleiksdeild og fimleikadeild aka-
demiur vid skélann sem sjalfstaedar rekstr-
areiningar. Pa 4 knattspyrnudeildin gott
samstarf vid Knattspyrnuakademiu Islands
a Sudurlandi sem starfar einnig vid skolann.

Breytingar urdu a skrifstofu félagsins i
upphafi ars er Hansina Kristjansdottir lét
af storfum sem bokari og i agust tok Adal-
bjorg Skuladottir vid en hiin kemur med
mikla reynslu inn i félagid dr sinum fyrri
storfum. Hansinu eru pokkud god storf fyr-
ir félagid en hun hafdi umsjon med bok-
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Skyrsla stjornar 2015-2016

Gudmundur Kr. Jénsson, formadur Umf. Selfoss.

haldi félagsins fra pvi farid var ad feera pad
a skrifstofu félagsins arid 2008 og hefur
68rum fremur métad gott utanumbhald vid
feerslu & bokhaldi félagsins. Auk bokara var
Gissur Jonsson framkvaemdastjori starf-
andi a skrifstofu félagsins. Hja deildum
félagsins starfa Olga Bjarnadéttir fram-
kvaemdastjori fimleikadeildar, Sveinbjorn
Masson framkvaemdast;jori knattspyrnu-
deildar og vallarstjori & Selfossvelli. A vell-
inum starfa einnig Pérdis Rakel Hansen
og Gudmunda Brynja Oladéttir.

iprotta- og utivistarklubbur Ungmenna-
félags Selfoss er starfraektur i samstarfi vid
Sveitarfélagid Arborg yfir sumarménudina.
Starfandi nefndir eru ipréttavallanefnd,
jolasveina- og prettandanefnd auk mann-
virkjanefndar sem,skipud var af adalstjorn
& arinu 2013. b4 er 6taldar minjaverndar-
nefnd og afmaelisnefnd félagsins.

Uppbygging mannvirkja
Langpradar endurbaetur urdu a adstodu
sunddeildar Umf. Selfoss samhlida glaesi-
legum endurbétum & Sundhéll Selfoss &
seinasta ari. Framkvaemdin hvetur til enn
frekari metnadar vardandi uppbyggingu
ipréttamannvirkja i sveitarfélaginu & kom-
andi arum. Stodugt er unnid ad pvi ad
baeta adstodu félagsins til ipréttaidkunar
og liggja fyrir adalfundi fyrstu hugmyndir
um uppbyggingu fyrir félagid i heild sinni
med byggingu ipréttamidstodvar Selfoss
4 ipréttasvaedinu vid Engjaveg.

Sampykktar voru miklar breytingar, &
adstodu félagsins i Tibra til ad pjona betur
deildum félagsins hvad vardar pjonustu
og adgengi ad félagsheimilinu. Er pad
hluti af pvi ad byggja upp pjéonustumid-
st6d Umf. Selfoss sem inniheldur m.a.
fundar- og skrifstofuadstodu.

. oo

Fjolbreytt verkefni

f upphafi ars hélt ungmennafélagid Selfoss-
porrablétid i samstarfi allra deilda. Fjoldi
blétsgesta var undir veentingum en gestir
skemmtu sér vel og blotid for vel fram
enda er madur manns gaman.

Fjoldi teekifeera er félginn i pvi fyrir
Umf. Selfoss ad halda &fram med umsjén
porrablétsins en pvi midur vard ekki af pvi
enda ekki grundvollur fyrir tveimur blét-
um 4 Selfossi.

Nyr samningur um keppnis- og félags-
buning Umf. Selfoss var undirritadur & vor-
doégum. Ad undangengnu tilbodi var sam-
i0 vid buningaframleidandann Jako og
gildir samningurinn til 4 4ra. [ samningn-
um er mikil ahersla [6gd & vinrauda litinn i
buningnum en hann sameinar félagid og
er vinraudi pradurinn i 6llu okkar starfi.

bjalfararadstefna Arborgar var haldin i
pridja sinn i januar sl. undir kjérordunum
markmid, skipulag og vellidan. Steersti
hluti pjalfara Umf. Selfoss tok patt i rad-
stefnunni sem er i sifelldri frampréun.
Hvetjum vid alla pjalfara ad taka patt i
naestu radstefnu

Radstefnan er arviss vidburdur, haldin i
g6du samstarfi vid Sveitarfélagid Arborg
sem er burdarasinn i rekstri radstefnunnar.
Héradssambandid Skarphédinn og Haskoli
[slands voru samstarfsadilar radstefnunnar
en vonandi er haegt ad utfaera pad sam-
starf enn frekar & naestu arum.

Mannaudur i starfi
sjalfbodalida

Storf sjalfbodalida eru grunnurinn ad kroft-
ugu starfi ungmennafélagsins. An peirra
veeri ekki haegt ad framkvaema nema brot
af pvi sem gert er i dag. Starf peirra i stjérn-
um, radum, nefndum og verkefnum er
helsti mannaudur félagsins. Allt starf félags-
ins grundvallast a sjélfbodalidum og verd-
ur peim aldrei fullpakkad fyrir sitt framlag.

Spennandi timar framundan

A komandi ari verdur lokid vid gerd nys
pjénustusamnings milli Umf. Selfoss og
Sveitarfélagsins Arborgar en meginstefid
i samningnum er aukinn styrkur vid innra
starf félagsins og deilda pess asamt pvi ad
baeta verulega i afreksstarf félagsins.

Sem fyrr er iprottastarf félagsins gridar-
lega umfangsmikid og eflist jafnt og pétt
4 hverju ari. Fjoldi keppnislida dr 6llum
ipréttagreinum, sem stundadar eru innan
félagsins, tekur patt i [slandsmétum, baedi
i einstaklingskeppnum og lidakeppnum.
Arangursrikt starf er unnid i 8llum deild-
um og flokkum.

Félagid fagnar 80 ara afmaeli pann 1. juni
naestkomandi og verdur blasid til skemmiti-
legrar veislu i kringum afmaelid. Pratt fyrir
haan aldur er félagid i fullu fjori eins og lesa
ma um i Braga, arsriti Umf. Selfoss.

F.h. framkvaemdastjornar Umf. Selfoss
Gudmundur Kr. Jénsson, formadur.
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a gledilegi atburdur vard & arinu

2015 ad blandad lid fimleikadeild-

ar Selfoss vard fyrst lida i 80 ara

sogu Ungmennafélags Selfoss til

ad hampa Islands-, bikar- og deild-
ar-meistaratitli i meistaraflokki. Asamt
bessu vard lidid [slandsmeistari baedi &
dynu og trampolini. Med drangrinum
tryggdi lidid sér i patttokurétt a Nordur-
landaméti fullordinna sem haldi® var &
[slandi i névember 2015.

Spennuprungin augnablik
[slandsmétid i hopfimleikum for fram fyrir
fullu husi i Asgardi i Gardabae dagana 17.-
18. april 2015 par sem blandad lid Selfoss
stefndi & sinn fyrsta Islandsmeistaratitil i
fidlpraut.

Blandad lid Selfoss hof keppni & dynu.
Dynan var kraftmikil og 6rugg ef undan er
skilin pridja umferdin pegar r68 mistaka
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Islandsmeistarar

attu sér stad i lokin. Lid Sjornunnar sem var
peirra adalkeppniautur gerdi pé staerri mis-
tok & dynunni og nadi Selfoss pvi teepu
stigi i forystu eftir pad dhald.

Naesta dhald var trampdlin en pad var
framkvaemt af pvilikri snilld. Var 1i3id med
18 lendingar af 18 mogulegum. Einkunnin
eftir pvi en [idid skoradi 17,550 stig sem er
peirra haesta einkunn & trampolini i vetur.
Lid Stjornunnar &tti vart moguleika eftir
frabaerar aefingar Selfyssinga & trampolini
og munurinn ordinn rimlega prju stig
eftir pessa umferd.

ba voru adeins efitr golfeefingar en Sel-
fosslidid hefur verid mjog vaxandi a pvi
dhaldi i vetur. Pau keyrdu gleaesilegar golf-
afingar med mikilli dtgeislun og af miklu
oryggi. Lidid haekkadi sig um taept stig fra
sidasta méti og skorudu 19,683 stig sem
er mjog flott danseinkunn og nalgast 66-
fluga tuttugu stiga marinn.

UMF

SELFOSS
1936

Lid Selfyssinga skoradi meira en stigi
meira en Stjarnan 4 golfi svo munurinn &
milli lidanna jokst med hverju dhaldinu.
pad var pvi ljost ad blandad lid Selfoss
hampadi [slandsmeistaratitlinum med
nokkrum yfirburdum.
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brefaldir meistarar
Deildarkeppnin i meistaraflokki var einnig
horkuspennandi en lidin keppa a premur
mdtum og pad lid sem stendur uppi med
flest stig eftir métin stendur uppi sem
deildarmeistari. Fyrir fostudaginn voru
Stjarnan og Selfoss j6fn ad stigum en med
sigri Selfyssinga a fostudaginn hampadi
[i8id jafnframt deildarmeistaratitli i meist-
araflokki blandadra lida.

Lidid er pvi handhafi allra priggja titla
vetrarins p.e. [slandsmeistarar, bikarmeist-
arar og deildarmeistarar.

Selfyssingar klarudu NM

med steel

Blandad lid Selfoss hafnadi i sjotta seeti af
tta lidum & Nordurlandamétinu i hdpfim-
leikum sem fram ér a [slandi 13.-14. név-
ember 2015. Keppnin var mjog jofn hja
efstu sex lidunum og matti ekkert Ut af
bregda til ad missa af lestinni.

Lidid hof keppni @ dynu og framkvaemdi
fyrstu og sidustu umferdina afallalaust en
i annarri umferd voru stér mistok sem kost-
udu einn heilan af lokaeinkunn.

Trampdlinid byrjadi mjog vel og voru
fyrstu tveer umferdirnar mjog vel fram-
kvaemdar en 1idid nadi ekki ad kldra sein-
ustu umferdina sem skyldi. Sidasta ahaldid
voru gdlfeefingar og klarudu pau métid
med stael svo eftir var tekid en dansinn
peirra var mjog vel framkvaemdur og pau
geisludu a goélfinu. Hlutu fyrir sina haestu
einkunn i dansi frd upphafi med 21,116.

Lidid skoradi samtals 53,466 stig sem
er haesta samanlagda skor sem 1idid hefur
nad en pad dugdi ekki haerra i petta skipt-
i0. Munurinn milli fyrsta og sjotta seetis var
mjog litill og langt sidan keppni i flokki
blandadra lida hefur verid svona jofn.

i hopfimleikum

Danska lidinu Ollerup sem var fyrir motid
spad efsta saetinu endadi i fimmta saeti
rétt 4 undan lidi Selfyssinga en landar
peirra i Gadstrup urdu Nordurlandameist-
arar.

Frabaer studningur

Selfosslidin pakka studningsménnum sin-
um kaerlega fyrir studninginn i allan vetur.
Hvatningarépin og méttékurnar pegar
lidin foru inn & keppnisvollinn og fram-
kvaemdu zefingar sinar gerdu geefumun-
inn og skiludu aukakrafti og jakvaedri
orku til lidsmanna.
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FRABZR HOPUR
OG GAMAN AD
VERA MED PESSU
~ FOLKI




Margrét Ludvigsdottir
og Rikard Atli Oddsson

voru valin fimleikkona og fimleikamadur Umf. Selfoss 2015. Pau

fengu afhenta vidurkenningu a jolasyningu fimleikadeildarinnar
sem haldin var i desmber sl. Pau eru baedi i blondudu lidi Selfoss
sem eru rikjandi [slands-, bikar- og deildarmeistarar i hépfimleik-
um. Pau voru einnig i storu hlutverki hja sinu lidi @ Nordurlanda-
motinu i névember. Baedi hafa pau aeft hdpfimleika fra unga aldri,
keppt & alpjédlegum métum undanfarin &r og stefna & ad komast
i landslidid fyrir Eviopumétid i hdpfimleikum sem haldid verdur

i Sléveniu 2016.

Hveneer byrjudu pid i fimleikum?

Margrét: Eg byrjadi hér a Selfossi i kring-
um 5 éra aldurinn.

Rikard: Eg byrjadi 6 4ra i ahaldafimleikum
med Armanni i Reykjavik. Hingad & Selfoss
kom ég svo i 3. bekk og for i fimleika. ba
vissi ég ekki hver vaeri munurinn 4 dhalda-
fimleikum og hépfimleikum. Eg vissi bara
ad pad veeru fimleikar a Selfossi.

Var ekki 66ruvisi ad koma dr fimleikum hjd
Armanni i Selfoss?

Rikard: Pad var eiginlega algjor breyting
midad vid pad sem ég var ad zfa. En pad
var bara fint.

En Margrét. Hefur hiin bara verid i hopfim-
leikum?

Margrét: Ja ég hef alla tid bara verid i hop-
fimleikum hér a Selfossi. Eg hef ekkert pruf-
a0 dhaldafimleika en mig langadi pad
mikid pegar ég var litil.

Hveneer byrjudu pid ad keppa i fimleikum?
Margrét: Atli ég hafi ekki verid svona 9
eda 10 ara og pa er ég ad tala um l6ggild
fimleikamot. NU er petta ordid pannig ad
krakkar i 1. og 2. bekk eru farin ad keppa a
16ggildum FSI-métum.

Rikard: Mig minnir ad pad hafi verid svona
9-10 &ra. Pad var i hopfimleikum. Fyrir mér
var petta ekki mikil keppni heldur bara
nokkrir pjakkar ad koma saman fyrir framan
foreldra sina. Pegar ég var i ahaldafimleik-
unum var ég pad ungur ad vid mattum
ekki keppa. Vid syndum kannski atridid en
kepptum ekki.

Var petta fyrsti strdkahdpurinn sem kom
fram?

Rikard: Ja petta var fyrsti strakahdpurinn
og vid voktum strax mikla athygli.
Margrét: beir vorum fljtlega settir i mix-
[id med stelpum. Peir voru ekki pad margir
og sumir haettu og foru i adrar iprottir.

Hveneer for svo ad faerast meiri alvara i
keppnina hjd ykkur?

Margrét: bad kom eiginlega pegar vid
forum ad keppa um steerri titla, [slands-
meistaratitlana, bikartitlana og allt petta.
ba for ad koma meiri alvara og pressa.
/tli pad hafi ekki verid svona i 7.-8. bekk
grunnskola hja mér.

Rikard: Mig minnir ad pad hafi verid svona
ca. i 8. bekk. Sidan er petta buid ad vera
mikid af keppnum, skipta um lid og préfa
ymsa hluti.

Hveneer forud pid svo ad vinna einhver mot?
Margrét: Sidan ég man eftir mér p.e. i
yngstu flokkunum hofum vid alltaf verid

mjog ofarlega eda i efstu seetunum. Vid
héldum pvi &fram en sidan for ad koma
meiri pressa og metnadur i unglinga-
flokkunum.

Rikard: begar vid byrjudum ad keppa var
ekki mikid um 6nnur mixlid. Pannig ad vid
fengum oftast verdlaun. Vid vorum pvi ekki
mikid ad hugsa ut i hvort vid veerum ad
tapa eda vinna. Pegar Gerpla kom med mix-
[id @ moti okkur 2012-2013 for ad feerast
adeins meiri keppni i petta.

Hvernig hafid pid tengst landslidum i hép-
fimleikum?

Margrét: Eg var i junior-landslidi [slands
2012 sem vann gull & Evrépumétinu i hdp-
fimleikum. Hrafnhildur Hanna Prastardott-
ir og Eva Grimsdottir voru med mér i pvi
lidi. Petta er steersta unglingamot sem
haegt er ad keppa a i hopfimleikum. Svo
keppti ég nuina & Nordurlandamétinu 2015
med mixlidinu fra Selfossi.

Rikard: Eg keppti med mixlandslidinu &
Nordurlandamétunum 2013 og 2015. Vid
lentum i 3. seeti 2013 en urdum adeins
nedar 2015. bad var ekki jafn gott mot

hja okkur.

Hvernig er veturinn i vetur buinn ad vera
hja ykkur?

Margrét: Bara gédur. Vid byrjudum a ad
vinna fyrsta mét vetrarins sem var haldid
hérna a Selfossi. Svo kepptum vid a bikar-
méti og unnum pad lika og urdum bikar-
meistarar. Svo er [slandsmétid framundan
i april par sem vid setlum ad reyna ad gera
okkar allra besta.

Rikard: A [slandsmétinu er keppt tvo daga
og pa er haegt ad vinna allt p.e. i saman-
16g0u fyrri daginn en seinni daginn er
keppt um [slandsmeistaratitla & hverju
ahaldi.

Margrét: Markmid okkar er ad reyna ad
vinna allt, bada dagana.

Eru einhver landslidsverkefni framundan?
Margrét: Nuina erum vid baedi i landslids-
Grtékum dsamt morgum Selfyssingum.
pad eru allir strakarnir, prjar eda fjorar
stelpur i senior-hépnum og svo eigum vid
margar stelpur sem eru ad keppast um ad
komast i hép i juniorflokknum. bad verdur

sidan faekkad i hopunum i mai.

Rikard: Pad er dalitid i naesta moét sem
er Evrépumdétid. bad er gott ad fa ad aefa
saman og kynnast 6llum.

Hvernig er ad zefa fimleika d Selfossi?
Rikard: Pad er bara fint. Vid erum samt
ekki med neitt sérstaklega paegilegt hus
eda pannig t.d. midad vid Stjérnuna og
Gerplu. Husid okkar er mjog skritid. Pad
er eins og L i laginu, ekki heill kassi. Vid
erum samt med flest allt sem vid purfum,
trampolin, fiber og dansgolf.

Margrét: Adstadan maetti vera betri. Hin
er ad sprengja allt utan af sér. bad er svo
mikid af krokkum og pvi dalitid prongt.
Margrét: Mér finnst mjog skemmtilegt
a0 afa fimleika hér og vera med strakun-
um. Vid erum 6ll ordin gédir vinir og erum
péttur hopur. Vid gerum margt saman
fyrir utan fimleikahusid. bjalfararnir okkar
badir, Tanja Birgisdottir og Mads Pind, eru
algjorir snillingar. Svo eru systurnar Rakel
og Gerdur Gudmundsdaetur med okkur

i dansi. betta er frabaer hépur og mjog
gaman ad vera med pessu folki. Smaedin
0g nalaegdin pjappar okkur meira saman
en vida annars stadar.

Rikard: Liosandi i fimleikum er yfirleitt
mjog gédur og t.d. ndum vid mjog vel
saman sem erum ad sefa med landslidinu.
par koma saman krakkar alls stadar af
landinu, zefa saman og kynnast.
Margrét: Pad er lykilatridi ad pekkjast vel
0g geta pannig hvatt hvert annad.

Hvernig sjdid pid framtidina i fimleikum d
Selfossi?

Margrét: Husid hérna a pottpétt eftir ad
springa. Vid eru t.d. bara med einn stelpu-
klefa sem er alls ekki n6gu gott.

Rikard: Pad vaeri mjog fint ad fara ad fa
nytt hus. Annars er mikid af sterkum krokk-
um ad koma inn nuna, baedi strakum og
stelpum.

Margrét: Pad er mikil fjolgun i gangi og
6gedslega gaman ad fylgjast med pessum
krokkum pegar pau koma upp. Pau geetu
pottpétt komist inn i landslid og svoleidis.
pad eru miklir moguleikar a pvi.

Vidtal: Orn Gudnason.

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 1 1



dalfundur fimleikadeildar
Ungmennafélags Selfoss
var haldinn i Tibra 25. mars
2015. prir stjornarmenn
kvoddu stjorn a peim fundi,
pau Oskar Andreasen, Sigurveig Sigurdar-
dottir og Seevar Gunnarsson og voru peim
feerdar pakkir fyrir aralong 6eigingjorn
storf i pagu deildarinnar. Ny i stjérn komu
Dagrun Ingvarsdottir, Ingibjorg Gardars-
dottir og Karl Kristbjarnarson.

A fyrsta stjornarfundi skipti stjornin
med sér verkum. Péra bérarinsdottir gegn-
ir formennsku &fram og Karl Kristbjarnar-
son var skipadur varaformadur, Sigridur
Erlingsdéttir gjaldkeri og Kristjana Hall-
grimsdattir ritari.

Helstu verkefni stjornar

Stjornin fundadi ad jafnadi tvisvar i man-
udi i Tibr4, félagsheimili Ungmennafélags
Selfoss. Framkvaemdastjori deildarinnar,
Olga Bjarnadattir, sat flesta stjérnarfundi
eda pegar fjallad var um malefni sem tengj-
ast hennar stérfum. Einnig voru yfirpjalf-
arar bodadir a fund pegar fjallad var um
malefni tengd peirra storfum.

Meginpungi starfa stjérnarinnar beind-
ist ad innra skipulagi deildarinnar og ad
standa vord um fjarhag hennar. Stjérn
leggur allt kapp & ad fiarhagur deildarinn-
ar sé i gédu horfi og ad standa vord um Ut-
gjaldalidi og p6 ad reksturinn sé oft i jarn-
um héfum vid nad ad reka deildina én
pess ad safna skuldum. Skipulag deildar-
innar er sifellt til skodunar og reynt ad lag-
feera allt sem betur mé fara. Ahersla stjorn-
ar hefur mikid beinst ad vidhaldi og endur-
nyjun a dhalda- og teekjabunadi deildar-
innar, bunadurinn verdur fyrir miklu hnjaski
adallega vid flutninga og fylgjast parf vel
med &standi bunadarins.

Fulltrdar stjérnar séttu fundi Fimleika-
sambands [slands, héradssping HSK og
adalfund Umf. Selfoss. Péra boérarinsdottir
sotti fundi adalstjornar Umf. Selfoss.

Fimleikadeildin var einnig mjog 6flug i
sjalfbodastarfi a fimleikamoétum sem haldin
voru 4 Selfossi & drinu sem og vid arlega
jolasyningu.

Fjarmal deildarinnar

Afingagjold deildarinnar haekkudu i sam-
raemi vid almennt verdlag haustid 2015.
Deildin er engu ad sidur med allra laegstu
efingagjold a landinu samkvaemt verdlags-
kénnunum AS[ en munur milli félaga get-
ur numid tugum proésenta. Enn er p6 nokk-
ud i land med ad fingagjold standi undir
kostnadi vid pjalfun barnanna eins og sja
ma af reikningum félagsins og ljost ad
rekstur deildarinnar gengi ekki ef ekki keemi
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til mikil og 6eigingjorn vinna stjérnar og
ymissa foreldra idkenda sem og sala &
vegum deildarinnar og er 6llum feerdar
bestu pakkir fyrir vinnuframlag sitt.

bjalfarar deildarinnar eru launpegar og
greidir deildin oll tilskilin gjold af peim.
Unnid er ut fra launatoflu sem reynst hef-
ur gott stjérntaeki, en taflan er bundin
kjarasamningum Bérunnar og haekka taxt-
ar sjalfkrafa eftir pvi sem samningar segja
til um. Pa er i téflunni skyrt kvedid a um
hvad er greitt fyrir hvers kyns auka vidvik
svo sem akstur & vegum deildarinnar og
hvernig pjalfarar geta med namskeids-
sékn og aukinni menntun haekkad i laun-
um. Hefur pad reynst pjélfurum hvatning
til ad afla sér aukinnar pekkingar og
réttinda.

Fimleikadeildin vinnur enn med skran-
ingakerfi Néra og eru baedi foreldrar og
fimleikadeildin farin ad kunna nokkud vel
4 kerfid. Enn eru nokkrir hnokrar a kerfinu
en sifellt er verid ad leita leida ad adlaga
pad ad fidlbreyttum porfum notenda.
Framkvaemdastjéri deildarinnar, Olga
Bjarnadottir, hefur verid dugleg ad setja
sig inn i kerfid og sja um ad allar skraning-
ar eru réttar og er pad ekki svo litil vinna.
Innheimtur deildarinnar eru i nokkud g6d8-
um horfum, pé ad enn séu nokkrir sem
lenda i vanskilum hefur slikum mélum
feekkad mikid enda brugdist hratt vid ef
svo ber undir. Pa hefur verid 16gd mikil
dhersla & ad deildin hafi ekki utistandandi

skuldir og ad reikningar séu i gédu lagi.
Alltaf er kappkostad ad halda utgjoldum
deildarinnar i lagmarki og syna adhald &
Sllum svidum.

Stjorn deildarinnar, foreldrar og velunn-
arar leggja & hverju ari 4 sig p6 nokkra
vinnu fyrir deildina og er pad dmetanlegt.
Ekki er & neinn hallad pé ad sérstaklega
sé getid Ragnheidar Thorlacius, hun hefur
brugdist einstaklega vel vid 6llum mala-
leitunum deildarinnar og fyrirspurnum
sem hvorki hafa verid faar eda smaar. Og
landslid deildarinnar i eldhdsinu, sem auk
Ragnheidar skipa paer Gudrun Tryggva-
dottir og Kristbjorg Bjarnadottir, er komid
med ordspor sem fraegt er um land allt inn-
an fimleikanna og margir 6funda okkur af
pessu 6fluga lidi. Bestu pakkir allar prjar!

Fjaroflunarreikningar einstakra idkenda
eru faerdir & kennitolur peirra en pannig
ma audvelda yfirsyn pegar idkendur faer-
ast & milli hopa og petta kerfi veitir g6da
heildaryfirsyn yfir stodu fjarmala.

Hvad fijaraflanir deildarinnar vardar hef-
ur verid 1690 ahersla & ad bjoda idkendur
deildarinnar fram til vorutalninga hja fyrir-
teekjum og hefur su fjaroéflun gengid eink-
ar vel og nu 6ska nokkur fyrirtaeki arlega
eftir starfskréftum fimleikadeildarinnar.
I8kendur safna pa yfirleitt inn & eigin kenni-
to6lu en margir adstandendur og velunnar-
ar deildarinnar lata sin laun renna beint til
deildarinnar. Einnig sinnir deildin eggja-
sOlu tvisvar & ari, en p6 pannig ad hver
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idkandi selur bara einu sinni og fer ago6dinn
til reksturs deildarinnar. Salan gengur mjég
vel og er mikilvaeg fjaréflun fyrir deildina.

Einstaka hopar deildarinnar hafa verid
duglegir vid ad afla sér fjar med t.d. green-
metissolu, blémasolu, rabbarbaratinslu,
kokubosurum, pappirssolu og fleiru og er
pad vel. Fé sem peir afla nytist i ferdasjod
peirra hvort sem er til keppni, i eefingaferd-
ir eda til kaupa a keppnisfatnadi. Skyrt er i
reglum félagsins ad ekki ma efna til fjar-
aflana i nafni deildarinnar nema med um-
sjon foreldrarads og sampykki stjérnar.

Erfitt hefur reynst ad afla fastra styrkja
fyrir deildina en deildin a 6fluga bakhjarla
i Islandsbanka og Set og faerum vid peim
bestu pakkir fyrir h6fdingleg framldg.
Einnig hafa einstok fyrirteeki adstodad
mjog vel pegar deildin heldur mét & Sel-
fossi til deemis med pvi ad gefa ymis adfong
sem parf, sérstaklega vegna veitinga,
adstoda vid flutninga og i formi beinna
fjarframlaga og ma par helst nefna Netto,
Eimskip, Gudnabakari, Landform, Bilverk
BA, MS, Nesbu egg og EB kerfi.

Huasneaedismal

Fimleikadeildin hefur adsetur i Baulu,
ipréttahusi Sunnulzekjarskola. Adstadan
sem fimleikadeildin fékk par gjorbreytti
adbunadi deildarinnar a sinum tima og
atti stéran patt i peim arangri sem deildin
hefur verid ad na. 16kendum deildarinnar
fidlgar ar fra ari og er nui ordid mjog prongt
um deildina. Undanfarin fimm ar hefur
deildin ekki getad tekid vid 6llum peim
sem ahuga hafa 4 ad stunda fimleika og
peim fj6lgad ér fra ari sem synjad hefur
verid um afingar par sem ekki er pléass
fyrir fleiri.

Eldri idkendum hefur fjélgad hja deild-
inni og er salurinn i Baulu ordinn i minnsta
lagi til ad hysa pann fjélda sem stundar hép-
fimleika. Stjorn deildarinnar hefur miklar
ahyggjur af adstéduleysi deildarinnar. [
Baulu er litid rymi fyrir dhorfendur og ekki
plass til ad halda moét med eldri idkendum.
bvi eru moét deildarinnar haldin i 68rum
ipréttahtsum sveitarfélagsins. Fyrir hvert
mot parf ad standa i miklum flutningi a
aholdum, dynum og 63rum vidkvaemum
bunadi sem pa verdur fyrir tilheyrandi
hnjaski og dyr bunadur deildarinnar laetur
verulega & sja vegna pessa. | Baulu eru ein-
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ungis tveir buningsklefar sem nytast eiga
500 idkendum auk grunnskélanemenda
og taekwondo-idkenda og pad eru ein-
ungis tvo salerni i bodi fyrir allan pennan
fiolda. Pa er engin adstada fyrir pjalfara,
sem i dag hafa afdrep i gluggalausri raesti-
geymslu.

ba hefur pad einnig reynst flokid ad reka
sérhaefdan fimleikasal saman med iprott-
um grunnskdlabarna. Ljést er ad bunadur
deildarinnar verdur fyrir dpjan og stundum
skemmdum sem er mjog dyrt ad lagfeera
og i sumum tilfellum ekki annad i stédunni
en ad fijarfesta i nyju. betta er mikill dparfur
kostnadur sem getur hlaupid & milljonum
kréna.

Allir gera sér ljést ad hus er ekki reist med
skdmmum fyrirvara. Sveitarfélagid hefur
stadio sig einkar vel i ad sinna adst6dumal-
um afreksiprétta en nu er ljost ad fimleika-
deildin er naest & dagskra hvad uppbygg-
ingu vardar, deildin er fiolmennasta iprétta-
deildin i sveitarfélaginu og hefur synt
afbragdsarangur, hin er fyrst sunnlenskra
iprottafélaga til ad eiga lid a verdlauna-
palli & Nordurlandameistaramoti, a fjolda
lidssmanna i landslidum [slands og & &rinu
2015 var deildin fyrst i 80 ara sogu Ung-
mennafélags Selfoss til ad hampa
[slandsmeistara-, deildarmeistara- og
bikarmeistaratitli 6llum i einu i hépiprott i
meistaraflokki. Ljost er ad hlua parf vel ad
sliku afreksfolki.

Idkendur og fingar
16kendum fimleika hefur enn fjolgad og
arid 2015 aefdu rétt um 400 idkendur hja
deildinni auk tveggja hépa i fimleikaaka-
demiu Fjolbrautaskola Sudurlands. Megin-
fiéldinn lagdi stund & hépfimleika en einnig
rekur deildin iprottaskola fyrir born & leik-
skolaaldri par sem hatt i 100 born maeeta
til leiks. Ekki var bodid upp & parkour &rid
2015 par sem ekki tokst ad fa pjélfara & vio-
radanlegum kjorum. Fimleikar eru i mikilli
sokn og aukin adsokn er hja 6llum hépum.
Fimleikadeild Selfoss parf pvi midur 2 oft-
ar ad neita umsaekjendum vegna adstodu-
leysis og er pad mjog leitt.

I8kendur afa allt fra einni klukkustund
& viku upp i tiu klukkustundir. Fyrir prem-
ur arum var tekin upp su nybreytni ad iok-
endur gatu vid skraningu valid hvort peir
vildu aefa til keppni eda sér til anaegju.

Strax myndadist hopur unglingsstulkna
sem valdi seinni kostinn og hefur peim
fj6lgad og eru paer mjog anaegdar med
petta fyrirkomulag. Stjorn hefur ordid vor
vid ad foreldrar og idkendur vilji eiga
pennan valkost svo gera ma rad fyrir ad
pessi hluti starfseminnar geti aukist.
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Hja deildinni stérfudu samtals 33 pjalf-
arar og adstodarpjélfarar. Tveir erlendir
pjélfarar vinna hja deildinni og hefur radn-
ing peirra reynst lyftistong fyrir deildina,
ekki hvad sist fyrir drengjahdpa en drengj-
um hefur fj6lgad ar fra ari i deildinni.

Foreldrarad
Foreldrarad eru starfraekt i flestum hopum
innan deildarinnar. bau standa vord um
hagsmuni idkenda, efla samskipti milli for-
eldra innbyrdis og milli foreldra og pjalfara,
studla ad vellidan idkenda, studla ad betri
arangri idkenda, stydja vid fjaraflanir og
hafa ahrif & starfsemina og adbunad idk-
enda. Einnig eru foreldrarddin mjog virk
i ad skipuleggja ferdir idkenda 4 mot og i
efingabudir.

Starf foreldrarada er deildinni 6metan-
legt og mikilveegt ad géd tengsl séu milli
foreldra, pjalfara og stjornar.

patttaka i métum

batttaka & métum var med hefdbundnu
snidi en deildin tekur patt i llum hépfim-
leikamétum sem FSI bydur upp & og verd-
ur pad a algengara ad deildin sendi tvo
id til keppni i flestum flokkum. 16kendur
fra niu ara aldri keppa @ métum FSi en
yngri idkendur og styttra komnir keppa &
héradsmdétum og minni millifélagamét-
um.

Minningarmétid um Magnus Arnar
Gardarsson var einnig haldid ad venju ad
vori en métid er um leid uppskeruhatid
deildarinnar.

Alls téku hopar fra deildinni patt & ellefu
motum & arinu. Fimleikadeild Selfoss er
eitt af peim félégum innan FSI sem skilar
inn flestum patttakendum & moét sam-
bandsins og synir pad hversu 6flug deild-
iner.

Alpjodleg mot

Ari® 2015 var Nordurlandameistaramét
fullordinna haldid 4 Islandi. Fimleikadeild
Selfoss vann markvisst ad pvi ad eiga verd-
uga fulltrda & métinu en motid er félags-
mét og fa einungis tvo efstu lid fra hverju
landi ad taka patt i hverjum flokki. Lid Sel-
foss maetti sterkt til keppni en métid er tal-
i0 eitt allra sterkasta moét i hopfimleikum
sem haldid er i heiminum. Atta i® kepptu
i flokki blandadra lida en prétt fyrir ad lid
Selfoss staedi sig storkostlega vel, endadi
pad i sjotta seeti & métinu. Keppnin var
mjog jofn hja efstu sex liBunum og matti
ekkert Ut af bregda. Lid Selfoss skoradi
samtals 53,466 stig sem er haesta saman-
lagda skor sem 1idid hefur nad og 1idid
hlaut haestu einkunn i dansi fra upphafi

eda 21,116 stig. Munurinn & fyrsta og
sjotta seeti var mjog litill og langt sidan
keppni i flokki blandadra lida hefur verid
svona jofn. LiGsmenn Selfoss eru mjog
ungir midad vid adra hdpa sem kepptu &
maétinu og ljést ad peir eiga fullt erindi i
keppni sem pessa. Selfoss var parna ad
keppa vid lid fra stéorum erlendum félog-
um sem hafa ur fjélmoérgum idkendum ad
velja og hreint Ut sagt storkostlegt ad sja
hvad pjalfurum okkar hefur tekist ad bua
til 6flugan hép sem radar sér i hop peirra
allra bestu & heimsvisu.

Ekkert landslidsverkefni var & &rinu en
& naesta ari, 2016, verdur valid i landslid
fullordinna og ljést ad Selfyssingar munu
eiga fulltrda par.

Fimleikaakademia
Fimleikaakademia hefur verid starfraekt
vid Fjolbrautaskola Sudurlands fra arinu
2008. Adsdkn ad deildinni var géd 4 arinu
2015 og voru tveir hépar vid fingar i
akademiunni.

Nemendur leggja par kapp & einstakl-
ingsmidada pjalfun og fa sérhaefda styrkt-
arpjalfun undir leidsogn sjukrapjalfara.
Fimleikaakademian hefur jafnframt skilad
nemendum betri drangri i boklegu ndmi
par sem fylgst er ndid med astundun nem-
enda og peim fylgt vel eftir.

Fimleikaakademian er eitt af trompum
deildarinnar og sveitarfélagsins alls. bar
eru einbeittir ipréttamenn vid ndm sem
eru sonn fyrirmynd og 6llum til séma.

Ahaldakaup

Litil sem engin dhaldakaup voru hja deild-
inni enda nybuid ad radast i kaup a dyrum
lendingardynum og loftgolfi. Mikil dhersla
er16gd & ad halda 6llum taekjum og dhold-
um heilum og i lagi en mikid slit og hnjask
verdur baedi vegna notkunar en ekki sidur
vegna 6hjakvaemilegra flutninga milli htisa
i hvert sinn sem efnt er til mo6ta eda syn-
inga. P4 er einnig ljést ad réng notkun
utanadkomandi adila & ahdldum deildar-
innar hefur einnig sitt ad segja en deildin
samnytir salinn med Sunnulaekjarskéla.
Edlileg endurnyjun smaerri taekja a sér
stad a hverju ari og eru til deemis keyptar
teygjur, 169, jafnvaegispudar, hljomtaeki
og fleira smadoét sem gengur jafnhratt

Ur sér.

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss 1 5



Ljost er ad sifellt parf ad endurnyja taeki
0g dhold og nu er stadan su ad brynt er ad
endurnyja dansgolf deildarinnar, tramp-
olin og fleiri ahold. Stjorn er vakandi fyrir
a0 saekja um pa styrki sem nytast mega
til dhaldakaupa og er séfnun fyrir pessum
aholdum hafin. Pa ma geta pess ad 1690
er dhersla & ad koma dholdum sem deild-
in heettir ad nota i verd.

Joélasyning
Jélasyning Fimleikadeildarinnar er [6ngu
ordinn einn fjolséttasti atburdurinn i Sveit-
arfélaginu Arborg og fjdImargir leggja leid
sina & Selfoss gagngert til ad sja syninguna.
Helga Nott og keerleikstréd var pema
jolasyningar arsins 2015 en syningin var
hatidarsyning i tilefni pess ad petta var
tiunda pemasyning deildarinnar um jol.
Jolasyningarnefnd deildarinnar setti syn-
inguna saman og studdist par vid morg
fallegustu atridi undanfarinna ara. Husfyll-
ir var & 6llum premur syningum og voru
gestir mjog dnaegdir med syninguna enda
fiolbreytt syning par sem allir aldurshépar
deildarinnar téku patt. Litrikir buningar,
skemmtileg svidsmynd og fjorug tonlist
hafa mikil &hrif.

Uppsetning syningarinnar er alfarid i
héndum nefndar skipadri pjalfurum deild-
arinnar og eiga peir mikid hros skilid fyrir
pa miklu vinnu sem peir leggja i ad skrifa
handrit, skipuleggja atridi, semja dansa,
finna ténlist, hanna leikmynd og leggja
hoénd & plég vid ad sauma buninga. Allir
pjalfarar deildarinnar og margir foreldrar
og adrir velunnarar leggja mikid & sig til
ad syningin verdi sem glzesilegust og pakk-
ar stjorn peim fyrir peirra mikla vinnu-
framlag.

Gudfinna Gunnarsdottir var sogumad-
ur syningarinnar nu i attunda sinn og forst
henni pad einkar vel ur hendi og Alda Sig-
urdardottir veitti dmetanlega adstod vid
gerd buninga. Foreldrarad stod fyrir kaffi-
sOlu fyrir og eftir syningar og nutu margir
pess ad setjast nidur med goddar veitingar.
Syningin er mjog vidamikil og henni fylgja
mikil utgjold en margir styrkja syninguna
ymist med adféngum eda gridarmiklu
6eigingjérnu vinnuframlagi. Ahersla er
1693 4 ad rata hinn gullna veg milli pess ad
halda glaesilega syningu en hafa utgjold i
lagmarki. Deildinni hefur alltaf tekist ad fa
einhvern hagnad ur syningunni og er hin
einn mikilvaegasti vidburdur deildarinnar.

Allir idkendur fa teekifeeri til ad taka patt

i uppfeerslu stérrar syningar og kynnast
Ollu pvi sem til pess parf. Eftirveenting iok-
enda er mikil og verdur uppeldislegt gildi
syningarinnar seint metid til fjar. bad er
stefna stjérnar ad 4 medan syningin stend-
ur undir sér verdur hun fastur lidur i starf-
semi deildarinnar.

Fimleikamenn arsins

Fjoldi afbragds ipréttamanna zefir hja fim-
leikadeild Selfoss. bjalfarar deildarinnar
velja fimleikamenn &rsins hverju sinni og
utnefna pa 4 jolasyningu deildarinnar.
Fimleikamenn arsins 2015 eru pau Margrét
Ludvigsdottir og Rikhard Atli Oddsson og
eru pau baedi einstaklega vel ad titlum
sinum komin.

Starf framundan
Framundan er skemmtilegt starf hja fim-
leikadeildinni. islandsmét i hépfimleikum
verdur haldid hja Bjork i Hafnarfirdi 22.—
23. april og sendir Selfoss nokkur 1id til
keppni.

[slandsmét unglinga i hépfimleikum
verdur svo haldid & Selfossi 20.-22. mai og
verdur pad fjolmennt mét sem vid hvetj-
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um folk til ad lata ekki fram hja sér fara.

ba verdur arlegt minningarmét um
Magnus Arnar Gardarsson haldid i mai og
Nettdomot sem er héradsmot, haldid &
Selfossi i mars.

Unglingarnir stefna margir a ad taka
patt i Eurogym sumarid 2016 sem ad pessu
sinni verdur haldid i Tékklandi og nokkrir
einstaklingar ur meistaraflokki stefna 4 ad
komast i landslid sem keppa a Evropumoti
fullordinna i Sléveniu i oktdber.

pakkir
Eins og af skyrslu pessari ma sja var mikid
starf unnid & drinu og var pad drangurs-
rikt. Stjérnin hefur verid samhent og unnid
vel saman. Pad eru pé takmork i hversu
morg &r menn geta sinnt sjalfbodastorfum
sem pessum og ljést ad einhverijir stjérnar-
menn kvedja okkur & naesta adalfundi, enda
hefur sa sem skemmst hefur setio verid i 5
ar og sa sem lengst hefur setid hefur unnid
fyrir deildina i ellefu ar. Fimleikadeildin
pakkar peim storf fyrir deildina og fagnar
pvi ad pau hafa 6ll sagt ad vid megum
afram leita til peirra pegar porf er a.
Arangur naest ekki nema med gédri sam-
vinnu og vill stjorn sérstaklega pakka pjalf-

urum deildarinnar og framkvaemdastjora
fyrir mjdg gott starf. Arangur deildarinnar
er fyrst og fremst peim ad pakka. Einnig
pakkar stjorn foreldrum og velunnu-

rum deildarinnar fyrir peirra framlag til
deildarinnar, pad er 6metanlegt ad njéta
studnings peirra.

béra bérarinsdottir,
formadur fimleikadeildar Umf. Selfoss

Yngsta stig fimleika

Hopar G4-G8 eru leikskolahdpar og maeta
um 90 born einu sinni i viku. Héparnir eru
blandadir stelpum og strakum. [ leikskéla-
hépum er 1690 sérstok ahersla a leik og
jakvaeda upplifun af ipréttinni, bornin lzera
4 fimleikadholdin og 6dlast i leidinni faerni
og styrk.

Hépar G1-G3 eru stulknahdpar og afa
tvisvar i viku 1,5 kist. i senn. G21 er straka-
hépur og afir sama timafjolda. Petta eru
borni 1. bekk.

[ G hépum lzera idkendur grunnaefingar
i fimleikum, kynnast réttri notkun fimleika-
ahalda i formi leikja, ahaldahringja og
stodvapjalfunar. Logd er dhersla & rétta
likamsstodu og ad baeta samhaefingu,

styrk og jafnvaegi. Bornin skulu 60last
jékvaeda upplifun af fimleikum i gegnum
leik og framkvaema zefingar sem henta
hverju og einu.

{Fhépum eru idkendur i 2. bekk og afa
stelpurnar tvisvar sinnum i 1,5 klst. stokk
og 1 kist. dans. Strakanrir aefa tvisvar sinn-
um 2 tima og blandast dansinn parinn i
med stokkunum.

Ahersla er 16gd & g6da hegdun i fim-
leikasal. A bornin laeri ad hlusta a og fara
eftir fyrirmaelum pjélfara. Idkendur taka
patt i j6lasyningu og vorhitid sem haldin
er i tengslum vid minningarmét Magnusar
Arnars Gardarssonar. Minningarmotio er
innanfélagsmot. Allir fa jafna vidurkenn-
ingu fyrir patttoku & innanfélagsmoti, ekki
er keppt til verdlauna.

Steinunn H. Eggertsdéttir,
yfirpjdlfari yngsta stigs

Midstig fimleika

A midstigi gekk mjog vel &rid 2015 og mik-
i0 bar a fiolgun idkenda a stiginu. Selfoss
sendi alla hdpa & midstigi, um 120 kepp-
endur, 4 lslandsmeistaramét unglinga sem
fram for um midjan febraar. A pvi méti urdu
Selfoss stulkur, faeddar arin 2004 og 2005,
Islandsmeistarar i 4. flokki. Einnig urdu Sel-
foss drengir, feeddir arid 2005 og 2006,
[slandsmeistarar i sama flokki. A vorman-
udum sendi Selfoss fra sér storan hép a
Subway moétid sem haldid var & Egilsstod-
um. Petta mot var sidasta motid & timabil-
inu fyrir idkendur & midsstigi. bar komu i
hus tveir deildarmeistaratitlar i 4. flokki
kvenna og karla. betta voru stulkur, feedd-
ar arid 2004 og 2005, sem tryggdu sér
pennan titil eftir ad hafa sigrad oll métin

& keppnistimabilinu. Einnig voru petta
drengir, faeddir arid 2005 og 2006, sem
tryggdu sér pennan titil eftir ad hafa einnig
sigrad oll motin & keppnistimabilinu.

bad var augljést & sidasta méti vetrar-
ins ad félagid er ad vinna vel med alla sina
flokka og métti sja marga unga og efnilega
krakka stiga sin fyrstu skref & stormoti. Sel-
foss atti mjog sterkt 1id i 3. flokki a timabil-
inu en petta voru stulkur & yngra ari i sin-
um flokki og voru peer avallt ad berjast um
toppsaetid a 6llum motum vetrarins. Pess
ma geta ad Selfoss atti tvo 1id i flestum
flokkum & keppnistimabilinu og a tveimur
maotum atti Selfoss fjogur lid i sama aldurs-
flokki.

Sumaraefingar gengu vel og var nokkud
g6 adsokn i peer. Allir idkendur féru i sum-
fri og voru tilbunir ad hefja nytt timabil.
Haustonnin for vel af stad og foru flestir
hépar, @ midstigi, & haustmot i hopfimleik-
um sem haldid var i lok névember & Akra-
nesi. Par stodu allir sig mjog vel og var
gaman ad sja framfarir hja 6llum hépum.
[ desember var svo hin érlega jélasyning
deildarinnar og téku allir idkendur & mid-
stigi patt i henni.

Sally Ann Viokes, yfirpjdlfari midstigs
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Selfoss stendur

bétt vid bakid

a sinu afreksiprottafolki
y 4

ara gamli Kristinn bor Kristinsson,

til ids vid frjalsiprottadeild

Umf. Selfoss. Sem einn fremsti
millivegalengdar hlaupari landsins hefur
Kristinn verid fastamadur i islenska
landslidinu i frjalsum ipréttum og a
sidasta ari keppti hann fyrir Islands
hond & heimsmeistaramétinu i frjdlsum
iprottum. Auk pess hefur hann keppt &
Smépjodaleikum og 68rum stormoétum.

september & sidasta ari gekk einn
fremsti hlaupari landsins, hinn 26

,Eg vildi halda mér innan HSK svaedisins
og Umf. Selfoss stendur pétt vid bakid &
sinu afreksiprottafolki,” segir Kristinn bor
um astaedu pess ad hann gekk til lids vid
Umf. Selfoss. Hann baetir vid ad ekkert sé
undan afinga- og keppnisadstédunni a
Selfossi ad kvarta, hun sé god.

,Klérlega med peim bestu & islandi. En
vedrid setur stort strik i reikninginn ef
vid férum ad bera saman vedrattuna

ut i heimi,” segir Kristinn sem hefur

aft iprott sina vida um heiminn. Hann
veltir pvi fyrir sér hvort ekki maetti baeta
adstoduna med tilliti til vedrattu. ,Er ekki
haegt ad planta skjélbeltum i kringum
vollin til ad stoppa pennan blessada vind,
pad myndi gera helling,’ veltir Kristinn
fyrir sér.

»IVIér fannst gaman
ad hlaupa og var sagt
ad ég geeti ordid godur
millivegalengda-
hlaupari“

Kristinn Por kynntist frjdlsum iprottum
ungur ad aldri og kom vida vid i leit sinni
ad réttu greinunum.,Madur profadi allar
greinar & yngri arum og pa lagu hlaupin
alltaf best fyrir mér pannig ad pad kom
ekkert annad til greina en ad hlaupa. Eg
keppti adallega i 400m-1500m hlaupi,’
rifjar Kristinn upp. Hann vill p6 ekki
meina ad hann hafi skarad fram Ur strax
fra fyrsta hlaupi. , Veit ekki hvort ég var
talinn efnilegur, var bara sagt ad ég geeti
hlaupid,” segir Kristinn.

Hlaupin lagu hins vegar vel fyrir honum
og pvi tok hann pau fram yfir adrar
greinar.,Mér fannst gaman ad hlaupa
0g var sagt ad ég gaeti ordid godur
millivegalengdahlaupari,” segir Kristinn
sem byrjadi tiltdlulega seint ad zefa
hlaupin ad fullum krafti. Hann héf

ad stunda markverdar afingar hja IR
pegar hann var 18 ara gamall samhlida

nami sem hann stundadi

i Reykjavik. [ dag er hann
medal fremstu hlaupara
landsins. ,Besta greinin er
klarlega 800 metra hlaupa
en stefnan er ad baeta mig
i 1500 metra og ég held ad
ég eigi toluvert inni par,”
Utskyrir Kristinn.

Leidin heldur betur legid
upp a vid fyrir Kristinn
sidan hann héf markverdar
afingar, en pratt fyrir seeta
sigra i métum, fiolmorg
verdlaun og landslidssaeti
segir hann staerstu sigrana
vera meelda i framférum.
4Fyrstu sigrarnir voru pegar
madur var ad vinna sig upp
4 akvedid level” og var pa
mikid um persénulegar
beetingar. Eg lit 8 minar
persénulegu baetingar sem
helstu afrekin i dag,” segir
Kristinn hégveer.

Kristinn por keppti i
fyrra fyrir [slands hénd

i Evropubikar landslida

i Bulgariu. bar var hann
hluti af lidi sem tokst ad
komast upp i adra deild
i Evrépubikar landslida i
fyrsta skipti. Hann aetlar
ekki ad lata par vio sitja,
heldur stefnir enn lengra
og markmidio er alveg
skyrt i hans huga.,Keppa
fyrir islands hénd &
Olympiuleikunum i 800
eda 1500 metra hlaupi,’
segir Kristinn akvedinn
um sinn aedsta draum a
frjdlsipréttavellinum.

Kristinn stefnir hatt & arinu
2016 og hvad markmid fyrir
arid vardar hefur hann sett
markid hatt.,Markmid arsins
eru ad beeta [slandsmetin i
800 metra hlaupi innan- og
utanhuss,’ segir hlauparinn,
en besti timi hans i 800
metra hlaupi er 1:50,38
minutur sem hann nadi a
méti i Danmérku i dgust

i fyrra. Hann mun halda
afram samstarfi sinu med
Erlingi J6hannssyni a
Selfossi og adspurdur um
hvert peir félagar stefna
med félaginu segir Kristinn
bér:,Vonandi sem lengst.”

Vidtal: Vignir Egill



4 er komid ad pvi ad gera upp
starfsari® 2015. Arid var mjég
gott, baedi utan vallar og
innan. Enn fjdlgar iokendum
hja deildinni og pa sérstaklega
i yngri flokkum. Fjoldi i meistaraflokki er
enn i akvedinni laegd og maettu peir vera
fleiri og fjoldi peirra jafnari & milli ara. Kepp-
endum deildarinnar gekk mjog vel & arinu
0g nadu gédum arangri & 6llum moétum
arsins. Afram var haldid med pa stefnu ad
senda sameiginlega lid HSK/Selfoss & ol
meistaramét og bikarkeppnir & vegum
Frjlsipréttasambandsins. Var drangur
keppenda mjog gédur og unnu krakk-
arnir i flokknum 11-14 ara, baedi meistara-
motin, innanhuss og utan.

A undanférnum arum hefur verid unnid
ad pvi ad koma & fét frjdlsiprottaakademiu
vid Fjolbrautaskoéla Sudurlands og vard
hun loks ad veruleika haustid 2015. Hofst
hdn med 20 nemendum og for vel af stad,
undir handleidslu Olafs Gudmundssonar
og Runars Hjalmarssonar. Virkilega anzegju-
legt ad pessi drangur nadist og hvet ég alla
til ad standa vel & bak vid akademiuna og
hvetja nemendur skolans til ad skrd sig i
hana svo hun geti haldid afram, staekkad
og dafnad. Lagmarksfjoldi er tiu manns
og veeri dapurlegt ef pad naedist ekki ad
halda i pann fjélda & hverri 6nn.

pratt fyrir g6da adst6du utanhuss & Sel-
fossi, fyrir frjalsar iprottir, vantar mikid upp
4 g6da innanhussadstodu. Afram verdur
ad undirbua jardveginn til ad hun verdi ad
veruleika og nu hefur verid sampykkt i adal-
stjorn Umf. Selfoss ad hefja vinnu vid parfa-

greiningu og teikningu fyrir nytt fijélnota-
hus, a iprottavallarsvaedinu. Pegar pad verd-
ur buid verdur su tillaga 16gd fyrir baejar-
stjorn Arborgar sem framtidarstefna fél-
agsins vardandi innanhussadstodu og
1690 ahersla a ad koma peirri framkveemd
i framtidar azetlanir sveitarfélagsins.

Starf deildarinnar hefur gengid mjog
vel & arinu, flarhagur deildarinnar er mjog
go6dur og 6flug stjorn hefur styrt henni
undanfarin ar. Fjoldi idkenda hefur aukist
og arangur peirra i keppni verid mjog g6o-
ur og idkendur ndd miklum framférum.
Einnig hefur verid mjog dnzegjulegt ad sja
hvad foreldrar hafa verid 6flugir i starfinu
og komid ad verkefnum hennar. Hvort
heldur pad eru fjaréflunarverkefni hennar
eda storf 8 métum a vegum hennar. bad
er virkilega anaegjulegt ad sja petta og
ber ad hrosa foreldrum fyrir petta starf og
studning vid deildina.

Um leid og ég pakka stjorn deildarinnar
fyrir gott samstarf a arinu, vil ég sérstaklega
pakka Sélveigu Gudjénsdottur og Sigurdi
Agusti Péturssyni fyrir stjérnarsetuna, en
pau hafa dkvedid ad heetta & adalfundi
deildarinnar. Einnig vil ég pakka pjalfurum,
foreldrum, fyrirtaekjum og 6drum fyrir
studning vid starfid.

Helgi Sigurdur Haraldsson
formadur frjdlsipréttadeildar Selfoss

Meistaraflokkur Umf. Selfoss
Sumarid 2015 gekk med miklum dgaetum
hja idkendum meistaraflokks frjalsiprotta-
deildar Umf, Selfoss. Nyi frjalsipréttavollur-
inn 4 Selfossi er nu pegar buinn ad marg-
sanna gildi sitt og hefur gjorbylt adstodu-
méalum deildarinnar. Arangur sumarsins
var enda glaesilegur og ételjandi persénu-
legar baetingar 4samt HSK- og Selfossmet
litu dagsins ljés hja idkendum deildarinnar.
I18kendur meistaraflokks unnu Islands- og
bikarmeistaratitla auk unglingalandsmét-
stitla og héradsmeistaratitla. Afingar voru
reglulega fjérum til fimm sinnum i viku
med pjalfara allt sumarid.

Helstu mét sumarsins:
Métaradamat Prentmet og FRI er sex méta-
seria par sem keppnir eru jafnt og pétt yfir
allt sumarid. Tilgangurinn er fjdlga steerri
verkefnum fyrir frjalsiprottafolk & Islandi
og um leid markadssetja frjélsar. |Idkendur
meistaraflokks Selfoss attu fullrda a flestum
pessara méta og nadu finum arangri. A
Vormoti HSK 16. mai, sem var fyrsta mét
métaradaseriunnar, atti Selfoss tiu kepp-
endur. A 68ru méti seriunnar, JJ moti
Armanns 20. mai, nadu Selfyssingar g6d-
um arangri.

Smapjodaleikarnir forum fram & [slandi
i 2.-6. juni nanar tiltekid i Reykjavik. Selfoss
atti par einn fulltrda i Landslidi [slands,
Fjolu Signyju Hannesdottur sem keppt i
100 m. grindahlaupi par sem hun st6d sig
vel, vard fimmta & 15, 25 sek. Kristinn por
Kristinsson sem nyverid gekk i radir okkar
vard annar i 1500m hlaupinu a baetingu og
bridji i 800m. Olafur Gudmundsson pjalf-
ari var svo annar flokkstjora landslidsins.

Vormét R 11. jani er pridja keppni
motaseriunnar og atti Selfoss par 3 kepp-
endur.

Héradsmot HSK var haldid var & Selfoss-
velli 22.-23. juni. Selfyssingar komu sterkir
til leiks med fimmtan keppendur skrada
til keppni. Peir sigrudu stigakeppni lio-
anna med miklum yfirburdum, fengu 129
stigum meira en Umf. P6r sem vard i 6rou
saeti . Selfosslidid kraekti sér i 22 gullverd-
launum, 7 silfurverdlaunum og 5 brons-
verdlaunum. Fjola Signy stdd sig best allra
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i kvennaflokki pegar hiin vann til sex gull-
verdlauna. Atta idkendur deildarinnar stat-
udu af héradsmeistaratitli i einni grein eda
fleirum. Fjola vard stigahaest allra kvenna
4 métinu, nddi i 36 stig fyrir sitt félag.
Sverrir Heidar vard svo stigahaestur karla
med 29 stig. En petta er i fyrsta sinn sem
Sverrir Heidar keppir & Héradsmoti HSK
frjdlsum.

FH métid, pad fijérda i seriunni sem fram
for 25. juni og fimmta og naestsidasta mota-
radamatinu, Képavogsmoti Breidabliks var
haldid 14. juli. Akureyrarmaétio var svo sio-
asta motaradarmatio en pad vard haldid
helgina 18.-19. Juli. Selfoss 4tti fimm kepp-
endur sem 6l sté6du sig med séma.

Meistaramét fslands, adalhluti, for fram
helgina 25.-26. juli 4 Kopavogsvelli. G6d
patttaka var 8 métinu i pokkalega vedri.
Selfoss atti 9 keppendur sem allir stédu
sig med dgaetum. Uppskeran var eitt gull,
prju silfur og fjogur brons auk pess sem
Thelma Bjork jafnadi Selfossmetid i kringlu-
kasti med 37,29 m. kasti.

Unglingamét HSK var haldid a Selfoss-
velli pann 21. juli og nadu peir 17 keppend-
ur deildarinnar, sem kepptu, gédum drangri
par og komu heim hladin verdlaunum auk
pess sem peir unnu stigakeppni lidanna
orugglega, fengu 191 stig eda 70 stigum
meira en Por i borlakshofn sem vard i 6rou
sati. Gudjon Baldur og Harpa Svans. urdu
fiorfaldir HSK meistarar, Sverri Heidar, Pétur
Mar og Andrea Victors. brefaldir og svo
toku Astpor, Teitur, Sigpor, Thelma, Pérunn
Osp og Elsa Margrét einn HSK titil hvert.
Alls unnu idkendur deildarinnar til 24 gull-
verdlauna, 14 silfurverdlauna og 6 brons-
verdlaun.

Unglingalandsmétid UMFi var haldid
& Akureyri um verslunarmannahelgina.
M6tid heppnadist vel og var drangurinn
& métinu nokkud gédur. Keppendur HSK
stédu sig vel. Selfoss atti nokkra fulltria
ad vanda.

Selfoss atti prja keppendur & Baetinga-
mét FRI sem kom i stad bikarkeppni FRI
sem ekki tokst ad halda i ar, & 50. afmaelis-
ari hennar.

Meistaramét fslands 15-22 ara for fram
helgina, 15.-16. 4gust & Saudarkroki. HSK/
Selfoss sendi 21 keppanda til leiks sem
stodu sig allir med soma. Afrakstur helgar-
innar voru tuttugu og niu verdlaun; 10 gull,
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9 silfur og 10 brons, par af 23 fra keppend-
um Selfoss. 15 éra flokkur: Piltarnir voru
prir fra HSK/Selfoss toku 11 verdlaun sam-
tals og urdu & endanum i 63ru seeti i stiga-
keppni félaga i pessum flokki. 16-17 ara
flokkur: Hér voru atta keppendur fra HSK/
Selfoss sem rékudu saman tiu verdlaunum
og endudu i pridja seeti i stigakeppninni.
18-19 éra flokkur: prir keppendur stédu
vaktina hér fra HSK/Selfoss. bar komu inn
sex verdlaun, oll fré fulltrdum Selfoss.
Krakkarnir st60 sig mjog vel, baettu sig alls
18 sinnum og HSK/Selfoss endadi i fjorda
seeti i heildarstigakeppni.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var haldin
4 Laugum i Pingeyjarsyslu laugardaginn
23. 4gust. HSK sendi ungt og 6flugt lid sem
vard i 60ru seeti sjonarmun fra pvi ad sigra
stigakeppnina.

Kastpraut Ola Gudmunds. fr fram fostu-
daginn 4. september i blidskaparvedri &
Selfossvelli. Ellefu keppendur voru ad
pessu sinni. Godur arangur nadist og voru
sett stigamet baedi i karla og kvennaflokki.
Kastprautinni lauk svo med kaffi og verd-
launaafhendingu. Styrktaradilar prautar-
innar i gegnum tidina eru Gudmundur
Kristinn Jonsson og Léra Olafsdéttir og
Bros auglysingavorur i Reykjavik.

Landslid islands:

Frjdlsiprottadeild Selfoss & einn fulltrda i
A-landslidi Islands i frjdlsum en pad er hin
Fjéla Signy Hannesdéttir. Fjola keppti fyrir
[slands hénd & Smapjodaleikunum i Reykja-
vik sl. vor og st60 sig par med prydi. Nu
pegar petta er skrifad er Kristinn pér Krist-
insson 800 m. hlaupari gengin i radir Sel-
foss og eigum vid pvi tvo fulltria i Lands-
lidshop Islands arid 2016.

bjalfarar sumarsins voru peir Olafur
Gudmundsson og Runar Hjalmarsson.

Sumarstarfid hja 11-14 ara
Afingar sumarsins héfust strax i byrjun
juni og voru fram yfir midjan 4gust. Afing-
arnar voru fjérum sinnum i viku og pjalfari
var buridur Ingvarsdottir. Mikil fjolgun var
& idkendum, en naerri 45 idkendur séttu
afingar i sumar og par @ medal voru nokkr-
ir krakkar ur Laugdaelum en engar efingar
hafa verid par yfir sumartimann og gaman
a0 fa pau til okkar.

Lagt er upp med ad allir taki patt i aldurs-
flokkaméti HSK, ,meistaraméti [slands og
allir eru hvattir til ad fara a Unglingalands-
mét. Onnur mét eru meira val hvers og eins
p6 audvitad sé skemmtilegast ad allir taki
patt og reyni alltaf ad baeta sinn arangur.
Sumarid var mjog vidburdarrikt hja krokk-
unum en meistaramétio okkar hér 4 Sel-
fossi stéd algjorlega uppur dasamt frjals-
ipréttaskélanum. Samtals settu krakkarnir
23 HSK met i sumar og eitt landsmet.

[ jani var farid & vormét Fjélnis i Laugar-
dalnum var fyrsta métid okkar petta sumar-
i0. Pangad foéru 6 krakkar ad keppa og unnu
til 10 verdlauna, par af 6 gullverdlauna og
baettu sig i 12 greinum.

Aldursflokkamot HSK var i porlakshofn
14. juni. Par atti Selfoss 26 keppendur, baet-
ingar hja peim voru 52 og samtals unnu
pau til fjdlda verdlauna. Sigrudum vid moét-
id med yfirburdum og unnum 6 flokka af 8.

Goggi galvaski i Mosfellsbae var med
nyju snidi i ar, bara einn dag 20. juni. Pang-
a0 foru 8 krakkar ad keppa og baetingar hja



peim i 20 greinum. bau unnu til 13 verd-
launa & métinu 5 gull, 6 silfur og 8 brons.
Meistaramét [slands 11-14 ara var 4 Sel-

fossi sidustu helgina i juni. bar &tti Selfoss
stéran hép i 71 manna lidi HSK/Selfoss og
baettu Selfyssingarnir sig samtals i 86 grein-
um sem er frabaer arangur. [ barattunni um
[slandsmeistaratitilinn var okkar lid med
algjora yfirburdi en vid vorum med 1.169,5
stig en naesta li® med 492 stig. | einstékum
flokkum urdum vid [slandsmeistarar i 6lI-
um flokkum nema einum. A métinu unnu
krakkarnir 19 Islandsmeistaratitla, 21 silfur-
verdlaun og 22 bronsverdlaun, samtals 62
verdlaun. Til ad halda svona stort mot eins
og Ml parf mikid skipulag og marga sjalf-
bodalida, 6l framkvaemd matsins var til
algjorrar fyrirmyndar og pokkum vid for-
eldrum og 68rum vel unnid starf.

A sunnudagskvéldum i jali strax i kjol-
farid & meistaramotinu hofst Frjalsiprotta-
skoli UMFI hér & Selfossi og var i fimm daga.
Um skélann séu okkar konur peer Agusta
Tryggvadottir og Fjéla Signy Hannes-

dottir eins og adur. Skolinn hja peim er
algjorlega frabaer og allt utanumhald og
skipulag til algjorrar fyrirmyndar. Mikill
fjoldi idkenda fra okkur for i skolann og
voru mjog dnaegd ad honum loknum.

Unglingalandsmét UMFI var petta arid
& Akureyri. Mjog margir af okkar idkendum
fara a petta mét med fjélskyldu sinni og
pad er ut af fyrir sig algjorlega frabzert og
hvetjum vid foreldra til ad halda afram ad
maeta & pessi mot. Selfosskrakkarnir unnu
samtals til 35 verdlauna, 15 gullverdlauna,
11 silfurverdlauna og 9 bronsverdlauna
og mikid var um persénulegar baetingar.

Bikarkeppni 15 dra og yngri var a Akur-
eyri pann 23. 4gust. Selfosskrakkar voru
valdir i 14 manna, ungt lid HSK og stédu
sig eins og hetjur. Atta lid toku patt hja
stelpunum og sex hja strakunum. Baedi
lidin endudu i 6dru seeti i stigakeppninni
og endudum vid einnig i 6ru szeti i heild-
arstigakeppninni j6fn IR ad stigum en med
feerri sigra.

Lokamaét yngri flokkanna hja deildinni
var i lok dgust par sem allir idkendur 14
4ra og yngri kepptu & vellinum okkar, for-
eldrar hjalpudu til vid framkveemd og svo
voru grilladar pylsur ofan i 1idid a eftir. Fra-
baer en kaldur dagur.

[ byrjun september vorum vid med eitt
afingamét og annad pann 18. september.

Hefd er fyrir pvi ad veita verdlaun peim
sem synir g6da astundun yfir sumartim-
ann. [ sumar mzetti Thelma Karen Siggeirs-
dottir mjog vel a aefingar. Thelma Karen
er lika mjog gédur félagi fyrir 1idid, hun
er alltaf jakvaed, brosandi og alltaf tilbuin
ad gera pad sem & ad gera. Vid dskum
Thelmu til hamingju og hvetjum hana til
ad halda &fram & somu braut.

Framfarabikar 14 ara
og yngri
Flestir i hépnum voru ad beeta sinn arang-
ur heilmikid 4 &rinu og sjaldan hefur verid
jafn erfitt ad velja einn Ur stérum hépi og
kom & daginn ad ekki var haegt annad en
a0 vidurkenna tvo fyrir miklar framfarir i
petta sinn. Dagur Fannar Einarsson og
Helga Margrét Oskarsdéttir syndu gridar-
lega miklar framfarir a arinu i sinum grein-
um enda afdu pau baedi mjog vel.

Dagur Fannar er ad verda mjog fjolhaef-
ur en hans sterkustu greinar eru pé klar-

lega hlaupin, fyrst voru pad lengri hlaupin
en nu er hann kominn i hdp peirra bestu i
spretthlaupunum lika Dagur vann til fjolda
verdlauna & HSK og meistaramétum. Hann
setti einnig HSK met i 600 m hlaupi utan-
huss, 400 m og 600 m hlaupi innanhuss
auk pess ad vera i premur bodhlaupssveit-
um sem settu HSK met & &rinu. Dagur
Fannar maetir mjog vel a sfingar, er alltaf
jakvaedur og gerir allar fingar eins og til
er etlast.

Helga Margrét er sterkust i spjotkasti en
hun er mjog lidtaek i 6llum greinum, mjog
fiolhaef frjalsiprottakona. Hun baetti sig
gridarlega i spjotkasti & rinu og einnig i
68rum greinum. Huin vann einnig til fjolda
verdlauna & HSK- og meistaramétum, vard
t.d. [slandsmeistari i spjotkasti. Helga
Margrét var lykilmadur i stulknalidi HSK &
bikarkeppni 15 ara og yngri & Laugum {
sumar par sem hun vard bikarmeistari i
spjotkasti og dnnur i hastokki.

Afreksmadur 14 ara og yngri
Ad pessu sinni er afreksmadur hopsins
Hakon Birkir Grétarsson. Hakon er mjog
fiolhaefur frjdlsipréttamadur og nadi fra-
baerum arangri i mérgum greinum & arinu
og er i mikilli framfor. Erfitt er ad segja
hverjar eru sterkustu greinar Hakons en
samkvaemt stigatdflu FRI fékk hann flest
afreksstig i hastokki, 1018 stig fyrir ad
stokkva 1,68 m og naestflest i 60 m hlaupi,
1007 stig fyrir 8,10 sekandur. [ kdluvarpi,
langstokki og grindahlaupum skoradi
Hakon yfir 950 stig sem er ansi vel gert. A
afrekslista arsins er hann i efsta seeti i fimm
greinum og pad er einstakt.

Hakon Birkir vann til fijolda verdlauna
4 HSK métum arsins. Hann vard prefaldur
Islandsmeistari innanhuss, { 60 m, 60 m
grind og hastokki, auk pess fékk hann ein
silfurverdlaun. A Mi utanhuss & Selfossi
vard hann tvéfaldur [slandsmeistari i 80
m grind og kuluvarpi, hann fékk einnig
tvenn silfurverdlaun ad auki. A unglinga-
landsmétinu vard hann prefaldur unglinga-
landsmotsmeistari { 80 m, 60 m grind og
hastokki, hann fékk einnig ein silfurverd-
laun og ein bronsverdlaun. A 63rum mét-
um sumarsins s6padi hann einnig til sin
verdlaunum i 6llum regnbogans litum.
Drengurinn sépadi lika upp metum a ar-
inu, hann setti landsmet i 100 m grind
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(84 cm) og HSK metin urdu sjo talsins auk
pess ad vera i premur bodhlaupssveitum
sem settu HSK met.

Glaesilegur afreksmadur parna a ferd
og megi framtid hans verda bjort & frjals-
iproéttavellinum.

Sumarstarf 8-10 ara
Sumaraefingar héfust i byrjun juni og var
ekki langt 1idid & sumarid pegar bornin
voru maett i Porldkshofn & Héradsleika HSK
par sem keppt var i helstu greinum sem
haefdi hverjum aldursflokki. Bornin stédu
sig frabaerlega i blidvidris vedri. [ juni for
lika Goggi Galvaski fram par sem ad Rurik
Nikolai Bragin keppti upp fyrir sig i aldurs-
flokki, keppti med 11 ara strakum, syndi
hvers hann var megnugur og naeldi sér til
ad mynda i gullverdlaun i spjétkasti med
kast upp & 23,80 m.

Sumaraefingum var svo slittad med
lokamoti & vellinum par sem ad foreldrar
adstodudu vid maelingar og annad. Born-
in fengu vidurkenningaskjol og grilladar
voru pylsur i allan mannskapinn. Vel tokst
til og var flottur arangur sem nadist hja
bérnunum.

Flottur hépur neerri tuttugu barna
stundudu zefingarnar i sumar og var ved-
urgudinn bara sanngjarn vid okkur. Ymis-
legt var gert til tilbreytingar eins og farid
i ratleik, haldin foreldrazefing og vatnseef-
ing, auk pess sem farid var i helstu greinar
frjdlsiprétta og vinseelt var ad hita upp i
leikjum i,evintyraskoginum” eins og vid
kollum hann. bad voru mérg bérn sem ad
maettu vel & sefingar i sumar og pvi var
mjott 8 mununum i hver maetti best af
ollum og i petta sinn voru tveir drengir
jafnir. beir Nokkvi Tomasson og Rurik
Nikolai Bragin, flottir strakar hér a ferd.
Sumarid hja idkendum 7 ara og yngri
Sumareefingar héfust hja yngstu idkend-
unum i byrjun juni. betta var hress og
skemmtilegur hépur sem meaetti & tveer
afingar i viku med pad ad markmid ad
hafa gaman saman i hlaupaleikjum og
greinum frjalsra iprotta. Sidla sumars budu
ungu frjalsipréttamennirnir foreldrum og
systkinum med sér & aefingu og var pad
hin besta skemmtun, ekki sidur fyrir eldri
kynslédina.
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Keppt var a tveimur métum i sumar auk
afingamota a aefingatima. Pad fyrra voru
héradsleikar HSK sem haldnir voru i Por-
lakshofn 14. juni i mikilli sol og blidu. Okk-
ar keppendur st6du sig med mikilli prydi
og kepptu pau i 60 m hlaupi, langstokki
0g 400 m hlaupi. Seinna mét sumarsins og
lokin & sumarstarfinu hja okkur var sumar-
sluttmot 14 ara og yngri sem haldid var
26. agust a Selfossvelli med godri hjalp
foreldra. Yngstu ipréttamennirnir kepptu
i langstokki, 60 m hlaupi og boltakasti. AQ
méti loknu fékk hver og einn keppandi
vidurkenningarskjal med skradum arangri
og gaeddu sér sidan & grilludum pylsum.
SuU hefd hefur skapast ad veitt er vidur-
kenning fyrir bestu astundun i flokki 7 4ra
og yngri. Astundarverdlaunin fyrir sumar-
i0 2015 hlytur ad pessu sinn ung frjals-
iprottastelpa, Bryndis Embla Einarsdéttir.

Kristin Gunnarsddttir

Framfarabikar 2015

Thelma Bjork Einarsdéttir, faedd arid 1996,
er handhafi framfarabikars frjalsiprotta-
deildar Selfoss ad pessu sinni. Thelma Bjork
keppti i flokki 18-19 ra stulkna og fullord-
inna arid 2015. Adalgreinar hennar eru kost
og pa helst kringlukast, kdluvarp og
sleggjukast. Thelma keppti @ 6llum helstu
moétum arsins, fra meistaramotum til HSK
méta og innanfélagsméta og st6d sig mjog
vel. Hin vann til ad mynda til fjélda silfur-
og bronsverdlauna & meistaraméti Islands
i hennar aldurflokki. Thelma var undan-
tekningarlitid & verdlaunapalli & métarada-
métum FRI i sinum greinum. Han sigradi
kastpraut Ola Gudmunds af 6ryggi og
setti par nytt stigamet en pad gamla var
komid til &ra sinna. Auk pess vann Thelma
til fiolda annarra verdlauna. Hun var matt-
arstolpi i Selfosslidinu baedi i sinum flokki
og flokki fullordinna & HSK métunum.
Thelma Bjork stundadi sefingar af kappi

4 arinu og uppskar miklar baetingar og
medal annars dtta HSK met.

Adalgreinar Thelmu eru eins og adur
segir kringlukast, kuluvarp og sleggjukast
par sem hun setti fjogur HSK met i sinum
flokki 18-19 dra og 20-22 &ra utanhuss par
sem hun rauf 40 metra murinn i fyrsta
sinn. Pa setti hdn prju HSK met i 160kasti
(8 kg) i somu flokkum. Thelma Bjork er

godur félagi og fyrirmynd fyrir hina yngri
enda mjog dugleg ad zfa og ad hvetja
adra afram. begar kemur ad félagslegu
hlidinni pa er Thelma primusmaotor enda
jakvaed med eindeemum.

bjdlfarar

Afreksmadur frjalsiproétta-
deildar 2015

A &rinu 2015 nadi Fjéla Signy Hannesdott-
ir gédum drangri a frjalsiprottavellinum.
Hun stundadi efingar af samviskusemi og
uppskar eftir pvi. Arangur hennar 4 arinu
er godur en Fjola var ad koma til baka eftir
erfitt meidslaar 2014.

Fjola Signy héf keppnistimabilid & pvi
ad vinna sér sati i landslidi [slands sem
keppti a8 Sméapjédaleikunum 2.-6. juni.
bar hljép Fjéla 100 m grindahlaup 4 15,24
sek. og vard fjérda. Fjola keppti sex sinn-
um i einni af sinni bestu greinum, 100 m
grindahlaupi sidast lidid sumar en sidasta
hlaup sumarsins var hennar drsbesti drang-
ur pegar hin vann til silfurverdlauna & Mi
adalhluta og kom i mark & 15,17 sekdnd-
um. Fjéla var einnig énnur i langstokki a
M, med 5,30 m og ték brons i 400 m
grindahlaupi en petta eru hennar sterk-
ustu greinar dsamt hastokki.

A afrekslista sumarsins hja Frjalsiprotta-
sambandi [slands er hiin med besta arang-
ur arsins i hastokki, 1,66 m, med annan
besta drangurinn i 400 m grindahlaupi
64,02 sekundur og svo i 100 m grindhlaup-
inu er hiin med fj6rda besta arangurinn,
fimmta besta i pristokki 11,04 m og sjotta
besta i langstokki 5,43 m.

Fjola var drjug fyrir lid sitt Selfoss, & hér-
adsmétinu i sumar par sem hun sigradi i
fimm greinum; 200 og 400 m hlaupum,
pristokki, langstokki og 100 m grinda-
hlaupi, vard stigahaest kvenna og &tti stor-
an patt i sigri Selfoss i heildarstigakeppni
motsins.

Fjola Signy hefur verid valin i landslids-
hép Islands fyrir 4rid 2016 og er megin-
markmid hennar ad komast i sitt fyrra
form og baeta sig hressilega & arinu 2016.
Fjola Signy hefur alla tid verid god fyrir-
mynd yngri kynslédarinnar i frjdlsipréttum
og verid mjog godur félagi félaga sinna
og leggur sig fram af alefli i 61l pau verk-
efni sem henni eru fengin.



Yiirburdasigur HSK/Selfoss
aMIl 11-14 ara

eistaramét Islands i frjalsum A métinu unnu sunnlensku krakkarnir
iprottum 11-14 ara for fram 19 [slandsmeistaratitla, 21 silfurverdlaun
med gleesibrag a Selfossvelli  og 22 bronsverdlaun sem gera samtals 62
helgina 27.-28.juni 2015 par  verdlaun.

sem 244 ungmenni téku patt Lid HSK/Selfoss hlaut 1169,5 stig og

i skemmtilegri keppni. Umgjord, skipu- vann heildarstigakeppnina med miklum
lagning og framkvaemd métsins var til fyrir-  yfirburdum en naest komu Ungmenna-
myndar hjé heimaménnum i HSK/Selfoss félag Akureyrar (UFA) med 492 stig og FH
ad pvi er fram koma a vefsidu Frjalsiprotta- ~ med 405 stig. Lid HSK/Selfoss vann keppni

sambands [slands. i 6llum aldursflokkum stréka og stulkna
Frjdlsipréttadeild Selfoss atti storan utan einn.
hluta af 71 manna lidi HSK/Selfoss. Selfyss- Til ad halda svo stért mét sem meistara-
ingarnir baettu sig samtals i 86 greinum motid parf mikid skipulag og marga sjalf-
sem er frabaer drangur en i frjalsipréttum bodalida og pokkum vid foreldrum og 5 1
eru astundun og persénulegar framfarir 60rum vel unnid starf a métinu. 0 N

hvers og eins a 6llum getustigum eitt
helsta markmid starfsins.

urnats
hizan I
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Hef bara

einbeitt mér ao
handboltanum
eftir a0 ég for ut

udmundur Arni Olafsson hefur

undanfarin fimm &r verid atvinnu-

madur i handknattleik i Dan-

morku. Hann byrjadi i handbolta

13 &ra og var m.a. i fyrsta ar-
gangnum sem Utskrifadist ur Handknatt-
leiksakademiu Selfoss. Hann 1€k prju ar
med meistaraflokki Selfoss 4dur en hann
for i Hauka par sem hann var tvé keppnis-
timabil. Padan fér hann Ut i atvinnumensk-
una med nokkra titla i farteskinu til danska
lidsins BSV Silkeborg. Gudmundur Arni lék
tvo timabil mad BSV Silkeborg en skipti
svo yfir i Mors-Thy par sem hann er ad klara
pridja timabilid. Framundan eru timamat
pvi Gudmundur Arni hyggst skipta um
félag pegar pessu timabili likur.

Hver er fyrsta minningin tr hand-
boltanum?

,Fyrsta minning min um handbolta tengist
Einari Gudmunds. bd var ég i frjdlsum hja
puridi konunni hans og hann hafdi frétt af
Orvhentum strak sem var ad aefa hja henni.
Hann sétti mig ut 4 frjélsipréttavoll og bad
mig ad koma & handboltazefingu. A peim
tima var Orn Davidsson einn besti vinur
minn eitthvad adeins i handbolta en vid vor-
um fingafélagar i frjdlsum. Eg akvad ad
taka slaginn og maeta & zefingar med peim.
P& var ég 13 ara. Eg byrjadi 4 éra i frjdlsum
og var sidan i handbolta og frjalsum alveg
pangad til ég vard 17 ara en pa valdi ég
handboltann,” segir Gudmundur Arni.
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Deildar- og Islandsmeistari med 3

L

.. flokki Selfoss 2008.

Hvernig var ad vera i yngri flokkunum
a Selfossi?

,pegar ég var ad byrja i handboltanum var
oftast keppt um helgar svona turneringar.
Eg byrjadi i b-1idi en vann mig fljétt upp
a-id. Sidan ma segja ad ég hafi ordid alveg
hoocked & pessu sporti. Eg vard fljétt nokk-
ud godur i handbolta midad vid jafnaldra
mina. Eg var t.d. valinn i Urtakshép hja HSI
en hafdi engan tima til ad sinna pvi. Eg var
& peim tima enn ad keppa i frjdlsum a
sumrin og setti pad i fyrsta seeti”

Pid vorud med bysna gott lid i 3. flokki,
ef ég man rétt?

I 3. flokki vorum vid med nokkud 6flugt
i3 sem vard baedi deildar- og [slandsmeist-
ari. pa vorum vid komnir i framhaldsskola.
beir sem voru med mér pa voru Ragnar
Jéhannsson, Bjarki Mér Elisson, Halldor
Stefan Haraldsson, Hermann Gudmunds-
son, Sigurdur Mar Gudmundsson og Einar
Hédinsson. betta var svona helsti kjarninn.
Vid vorum med Asgeir Sigmarsson i mark-
inu en fengum svo Helga Hlynsson sidara
4rid pegar vid urdum meistarar. Raggi byrj-
adi adeins & undan okkur ad spila med
meistaraflokki m.a. af pvi ad hann var stér
og sterkur en ég byrjadi svo ari sidar, svona
15-16 ara. Eg spiladi med lidi Selfoss i prju
timabil en ég klaradi framhaldsskélann &
premur drum. Sidan fér ég i haskélann i
verkfraedi, flutti & hofudborgarsvaedid og
1ék med Haukum i tvo timabil 2009-2011.
Pad var mjog godur timi. Vid urdum
[slandsmeistarar, bikarmeistarar og
deildarmeistarar.



Hvernig var svo ad byrja i atvinnu-
mennskunni?

,Eg for fra Haukum til danska lidsins BSV
Silkeborg 2011. Eg var par i tvé &r og gekk
mjog vel. Vid spiludum i meistaradeild
Evrépu og um medaliur i danska boltanum.
Vid unnum silfur i donsku deildinni en aldrei
gull. A peim tima var AG Kaupmannah&fn
storveldi i danska boltanum og vid attum
ekki rod i pa. peir foru létt med petta. beir
voru med Ola Stef, Gudjon Val, Mikkel Han-
sen, Kasper Hvidt og fleiri stérstjérnur. Eg
var i adeins minna hlutverki pa hja BSV
Silkeborg. Eg spiladi ekki alla leikina sér-
staklega af pvi ad pad voru mjog margir
leikir hja okkur, baedi i deildinni og i meist-
aradeildinni og pvi var dlaginu dreift adeins.
Eg hef alltaf spilad sému stéduna p.e.
haegra horn.

Eftir tvo ar hja BSV Silkeborg skipti ég
yfir i annad danskt lid sem heitir Mors-Thy.
Eg er ad klara pridja timabilid hja peim nina
i vor. Pannig ad ég er buinn ad vera fimm
arallt i allt i atvinnumennsku. Mors-Thy er
adeins minni klubbur og pvi meiri abyrgd
sem hefur fallid & mig. Sidan ég kom pang-
ad hef ég spilad nanast allar minatur. Eg
hef pvi verid i adeins 6druvisi og steerra
hlutverki sem hefur vaxié mikid & pessum
tima. Vid hofum ekki verid i toppbarattu
heldur meira i kringum midja deildina. Pad
er mjog fin adstada hja peim. Flest donsku
lidin eru & Jétlandi. Silkeborg er & midju
Jétlandi og Mors-Thy er adeins nordar vid
Limafjordinn. bad eru tolf 1id | donsku deild-
inni og af peim eru tvo frd Kaupmanna-
hofn. Hin eru & Jotlandi

Er munur a islensku deildinni og peirri
donsku?

,Pad er stigsmunur & dénsku deildinni og
peirri islensku, ég get alveg sagt pad. Pad
er baedi likamlega og taeknilega séd lika ad
miklu leiti. Petta er natturulega atvinnu-
mannadeild. Oll lidin eru med atvinnumenn
en [idin i nedri seetunum eru kannski med
faerri atvinnumenn. Menn hafa miklu meiri
tima og geta pjalfad sig meira. Pad er meiri
metnadur og betri umgjoérd.”

Hvernig hefur gengid hja pér eftir ad
pu fluttist ut?

,Eftir ad ég for ut hef ég bara einbeitt mér
a0 handboltanum. Fritimann hef ég miki®d
notad i pjalfun yngri flokka og i akademiu.
Einnig hef ég unnid mikid i félagsmidstod
sem ég stjorna i beenum. Eg var fljétur na
donskunni og komast inn i samfélagid enda
var ég bara einn pegar ég flutti fyrst ut.”

b1 hefur a pinum stutta ferli nad ad
spila med nokkrum pekktum hand-
boltam6nnum. Geturdu nefnt nokkra?
,Hja Silkeborg voru nokkrir lidsfélagar minir
sem eru vel pekktir i dag eins og t.d. Rasmus
Lauge sem spilar ni med Flensborg, Niklas
Landin landslidsmarkvordur Danmerkur
sem spilar med THW Kiel og Jannick Green
sem spilar med Magdeburg i byskalandi.
Einnig fleiri danskir landslidsmenn eins og
Casper Mortensen auk tveggja seenskra
landslidsmana. Svo voru lika gamlir refir
eins og Kasper Nilsen. Handboltaheimur-
inn er i raun litill og ég pekki flesta af pess-
um képpum, hef spilad 4 méti peim flestum.

Gudmundur Arni
er ad kldra pridja
timabil sitt med
danska lidinu
Mors-Thy.

THY:-MORS
e —

ENERGI

Hvernig sérdu framtidina hja pér i
handboltanum?

,Eg hef svo gaman af pessu pannig ad mig
langar ad halda atvinnumennskunni eitt-
hvad &fram, sérstaklega eftir ad madur er
ordinn betri og farinn ad spila a haerra leveli
og kominn med landsleiki. Eg sé fyrir mér
ad ég verdi afram annad hvort i Danmorku
eda i byskalandi. Pad getur verid ad ég
skipti eftir sumarid og fari til byskalands.
Samningur minn vid Mors-Thy rennur Ut

Gudmundur Arni i leik
med BSV Silkeborg.

nuna i sumar og ég er buinn ad gefa ur ad
ég muni ekki halda &fram par.

Hver voru fyrstu kynni pin af lands-
lidinu?

,Fyrstu kynni min af landslinu voru pegar
ég var 16-17 éra. Eg spiladi nokkra lands-
leiki med unglingalandslidinu en var sidan
valinn i afingahoép a-landslidsins 2012
minnir mig. pa fékk ég sma nasapef af pvi
hvernig er ad vera i a-landslidi. Fyrsti lands-
leikurinn var 2014 en ég hef spilad 13 lands-
leiki sidan pa. Steersta upplifun min var
pegar vid férum til Serbiu i undankeppni
HM og ég skoradi jofnunarmarkid a moti
Serbiu 4 utivelli. pad var virkilega skemmti-
leg upplifun

begar pu hugsar til baka til aranna
pinna a Selfossi er eitthvad sérstakt
sem kemur upp i hugann?

,Pad er gaman ad segja fra pvi ad vid erum
prir atvinnumenn i handbolta sem komum
ur akademiunni a Selfossi. Auk min spila
Raggi og Bjarki Mar badir i Pyskalandi.
beir eru lika badir bunir ad spila landsleiki.
Vid fengum virkilega gédan grunn i aka-
demiunni t.d. hvad vardar andlega pattinn.
Vi leerdum snemma ad hugsa a profess-
ional hatt. Basti og Einar Gudmunds keyrdu
pad af stad. Eg er mjoég pakklatur fyrir pad
en pad hefur gefid mér mjog mikid. Vid
vorum fyrsti drgangurinn.”

Hver er tenging pin vid Selfoss i dag?
,Selfoss er minn heimabezer. Par fékk ég
mina eldskirn og byrjadi ad stunda hand-
bolta. Eg Utskrifadist padan baedi r grunn-
skola og framhaldsskdla og po ég hafi far-
i0 18 ara ad heiman er Selfoss samt enn
heimili mitt. Foreldrar minir bua & Selfossi
og i hvert skipti sem ég kem til islands fer
ég beint a Selfoss. Pa er ég ad fara heim.
b6 ad ég hafi alist upp i Skagafirdi er ég
Selfyssingur pvi métunararin eru & Sel-
fossi. Flestir vina minna eru lika padan.
[prottareeturnar liggja algjérlega par.
Hefdi ég ekki flutt & Selfoss hefdi ég
liklega aldrei ordid handboltamadur.”
Viétal: Orn Gudnason.
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4, mikill 6skop. Eg sé ekki eftir pvi.
Eg finn ekki einu sinni fyrir minnsta
fidringi pegar ég horfi 4 leikina,”
segir Sebastian Alexandersson sem
Iék sinn 700. og sidasta keppnisleik
i handbolta i ipréttahusinu vid Vallaskéla
a Selfossi pann 18. desember 2015 pegar
néagrannalidin Selfoss og Milan maettust.
Basti spiladi lengi med Selfoss auk ad
pjalfa lidid i nokkur ar, en nu er hann
pjalfari kvennalids félagsins og einnig
adstodarpjalfari Milunnar og pess vegna
spiladi hann pennan leik med pvi félagi.

Basti er 45 4ra gamall og hefur leikid
handbolta i meistaraflokki sidan arid
1989.,,Eg minni alltaf sjalfan mig 4 ad
likaminn er farinn, 16ngunin er farin, minn
timi er buinn ad koma og fara. Hann var
®0islegur, ég afrekadi helling, meira en
flestir geta porad ad lata sig dreyma um.
Eg nadi alla leid a toppinn og pad er ekki
annad haegt en ad haetta sattur. Pott pad
vanti einn pening pa feer madur ekki
allt. Eg fékk svo margt annad sem skiptir
miklu meira mali,’ segir Basti pegar hann
rifjar upp tima sinn sem handboltamadur.
Eins og Basti segir pa @ hann gé6dum
ferli ad fagna. Hann fékk seint taekifaerid

sem markmadur i byrjunarlidi i efstu deild,

kallid kom ekki fyrr en hann var 29 éra
gamall. Hann nytti pad svo sannarlega vel
pvi arid eftir var hann kominn i islenska
landslidid og 31 ars fékk hann bod fra
Spani, Pyskalandi og Danmorku um gera
handboltann ad atvinnu erlendis. Hann
tok hins vegar dkvordun um ad gera pad
ekki par sem hann var bdinn ad koma sér
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Basti styrir kvennalidi Selfoss i Olis-deildinni.

vel fyrir i vinnu og sem fjélskyldumadur.

Sigrarnir voru margir og til ad mynda
& Sebastian verdlaunapeninga fra
fijérum aratugum. Af afrekunum inni a
vellinum segist hann sérstaklega stoltur
af nokkrum metum sem hann hefur nad.
Til ad mynda a hann met fyrir flest varin
viti i einum leik i islandsmati, atta talsins,
og flest varin viti  leik i Urslitakeppni
[slandsmétsins, sjo talsins.

Eftir 26 &ra feril er Sebastian ekki i
neinum vafa hvers hann saknar helst.
,Pad er bara félagsskapurinn. Maeta a
afingar, keppa vid samherjana, keppa
vid andstaedingana, félagsskapurinn
i kringum leikina, fyrir og eftir leiki,
gledjast pegar vel gengur og vera i fylu
pegar illa gengur med einhverjum hépi,
vera hluti af honum,” segir Sebastian og
baetir vid., Petta snyst ekkert endilega
um ad eiga einhverja hundrad vini pegar

madur heettir i pessu, en madur & marga
kunningja, marga g6da félaga og pad er
stundum gaman ad hitta pa og rifja upp
gamla tima og pa kviknar oft a fallegum
minningum sem fa mann til ad brosa og
pa hugsar madur hvad petta var pess virdi
allt saman’

Selfoss er iprottastorveldi
brétt fyrir ad vera haettur ad spila er
handbolti enn stér hluti af lifi Basta
og ipréttahusid i Vallaskola enn hans
annad heimili. Hann segir framtidina
bjarta i handboltanum a Selfossi.,,Vid
héfum goéda yngri flokka. Vid erum
reglulega ad fa arganga sem eru i allra
fremstu r6d med jofnu millibili og pad
er audvitad 6fundsvert midad vid dnnur
félog. Kvennastarfid er alltaf ad lagast.
Stelpurnar beeta sig ar fra ariog eru a
hradri uppleid. Pad er bara timaspursmal
hvenaer paer taka skrefid og verda ad
alvoru lidi, sama hvort pad verdi undir
minni stjorn eda eftirmanns mins,
hvenaer sem hann kemur, pa veit ég ad
kvennahandboltinn a Selfossi er kominn
til ad vera i fremstu r68,” segir Sebastian.
,Eg hef sagt pad sagt pad alla tid og
pad er asteedan fyrir pvi ad ég hef ilengst
hérna svona lengi og er farid ad pykja
svo veent um petta félag. Moguleikarnir
eru endalausir hérna og pad vantar svo
litid upp a til ad vid verdum, ja, af hverju
ekki bara ad pora ad segja pad, ad vid
verdum stérveldi i islenskum handbolta,
baedi i karla-, kvenna- og yngri flokkum.
betta litla félag. Vinnan hérna er frabeer,
umhverfid er frabaert, idkendurnir eru



yndislegir, ég meina, peir leggja sig
alltaf fram, eru tilbunir ad fara i petta
program sem er krefjandi og Selfoss
hefur ofbodslega sterka aru, finnst mér, i
ibrottum,” segir Sebastian bjartsynn.

Hann pad bara vera timaspursmal
hvenaer handboltinn kemst aftur i fremstu
r6d.,Vid gerdum eina atlogu ad pvi
pegar ég var med karlalidid, en pad tokst
ekki i peirri tilraun. NG erum vid aftur
a0 reyna og ef pad tekst ekki pa eigum
vi0 alltaf pessa stéorgddu drganga sem
eru ad koma i gegnum yngri flokkana.
Selfoss mun aldrei purfa ad 6rveenta,
sama hversu marga gaeda leikmenn vid
skoffum 6drum félogum og Ut i heim, pa
getur Selfoss alltaf haft eitthvad til pess ad
stefna 4, eitthvad til pess ad treysta a. Eg
vona ad ég fai einhvern timann ad upplifa
a0 Selfoss nai peim stad sem pad a ad
vera 4," segir Sebastian.

Sebastian horfir lengra en til
handboltans pegar hann hrésar
ipréttastarfinu a Selfossi.,Fotboltinn
buinn ad fara tvisvar upp og
kvennafétboltinn niina ad toppa,
fimleikarnir bunir ad standa sig vel, vid
hofum taekwando folk i fremstu rod,

vid eigum margfaldan [slandsmeistara
i karate i Ingdlfi Snorra, vid eigum
gbda judd-menn, frijalsiprottafolk,
nefndu pad. betta litla svaedi hérna,
mér finnst petta bokstaflega vera nafli
alheimsins i ibréttum a Islandi. Félk ma
vera 6sammala, en mér finnst bara allt
vera til stadar til pess ad vid séum bara
ipréttastorveldi,’ segir hann akvedinn.

Sebastian kvaddi d taknraenan hdtt med pvi ad skilja ipréttaskéna eftir i midjuhringnum.

Finnur ré i golfi

Sebastian segir pad ekki hafa verid erfitt
verkefni ad fylla pad tdmarim sem vard
pegar hann haetti ad spila handbolta -
bad sé ekkert tomarim til ad fylla.,Eg
spiladi bara par til ad tomardmid var
farid. bad var bara einhver I6ngun til

a0 spila og einn daginn pa langadi mig
petta bara ekki lengur. Um leid og ég tok
akvordunina pa vard ég svo gladur ad
vera buinn ad taka pessa akvérdun. Eg er
svo anaegdur ad vera ekki iprottamadur
lengur og lifid er bara miklu betra. Pad er
ekkert tomarim. Eg er alveg ofbodslega
sattur vid pessa akvordun. Eins og var
sagt i einhverjum bokmenntum i gamla
daga, pad endar sagan 4 pvi ad hann var
saddur lifdaga,” segir Basti og hleer.

Sem fyrr segir verdur Sebastian afram
hluti af handboltastarfinu a Selfossi.,Eg
er natturlega ennpd ad pjalfa, en pad fer
audvitad ad styttast i annan endann &
bvi lika. Eg er buinn ad pjalfa samfleytt
frd 1993 og madur parf kannski ad
ihuga hvad madur zetlar ad pjalfa lengi
i vidbot. Eg hef enn brennandi éhuga i
augnablikinu, en ég er ekkert ad fara a
nein pjalfarandmskeid,” segir Sebastian.
pad pydir po ekki ad pjalfaraflautan fari

bratt 4 hilluna med skénum. ,Eg & helling
enn 6klarad sem pjalfari, ég er nu ekki
pad gamall. Eg er bara haettur ad pjalfa
alla flokka. Eg er bara med eitt verkefni og
einbeiti mér ad pvi."

Hann er pé alls ekki haettur ad stunda
iprottir pvi nu verdi rykid dustad af
golfkylfunum.,Eg var rosalega mikid
i golfi pegar ég var yngri. Madur er
nétturlega buinn ad vera vinnualki i 15-20
ar og ég sé fram a pad ad i fyrsta skipti
nu i sumar ad ég tekid upp kylfurnar
aftur og kannski ad fara ad spila golf
mér til dnzegju,’ segir Sebastian sem er
pekktur fyrir ad vera med keppnisskapid
i lagi pegar hann stundar iprottir. Pad a
hins vegar ekki vid um golfarann Basta.
,Mér finnst fatt meira afslappandi og
skemmtilegt en ad spila golf i gédra
vina hépi, petta er mesta ré sem ég veit.
Eg med allt mitt keppnisskap, en pad
er algjorlega bundid vid boltaiprottir.

Eg er rosalega gedstridur og tapsar i
fotbolta, handbolta og korfubolta, en
ekki i golfi, pad finnst mér bara gaman.
pad er slokun fyrir mig,” segir fyrrum
handboltamadurinn ad lokum.

Vidtal: Vignir Egill

FERSKUR
FISKRETTUR

Gufubakadur fiskur med kurbitsteningum,
raudlauk og chili, koronadur med
kokos-limonu jogurtsdsu, er tilvalinn fyrir
fiolskylduna eftir hatidarmatinn.

Mikid drval heilsuuppskrifta er ad finna a

gottimatinn.is. Uppskriftavefurinn er jafn

adgengilegur i tolvunni, spjaldtolvunni og
snjallsimanum.

Hollustan hefst a gottimatinn.is
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eiktimabili® 2014/2015 gaf okk-
ur géd fyrirheit fyrir naesta leik-
timabil 2015/2016. Meistara-
flokkur kvenna & ad skipa nan-
ast einvordungu heimastelpum
og er lidid mjog ungt en buid ad safna
reynslu samt sem adur. Undir stjorn Sebast-
ians Alexanderssonar nadi lidid 8. seeti og
komst i urslitakeppnina i fyrsta sinn, pratt
fyrir mikil meidsli lykilleikmanna. [ arslita-
keppninni maetti li6id feiknasterku lidi
Gréttu sem hafdi verid nanast i sérflokki
allt timabilid. Stelpurnar okkar st6du mjog
vel { Grottu en i petta skiptid var einfald-
lega vid ofurefli ad etja. Grétta unnu ein-
vigid og urdu sidan islandsmeistarar.
Meistaraflokkur karla undir stjorn Gunn-
ars Gunnarssonar atti géda og sleema daga.
betta var mjog ungt lid, sannkallad fram-
tidarlid fyrir Selfoss en pad ma segja ad
reynsluna vantadi til ad tryggja mikilveeg
stig fyrir gott seeti i Urslitakeppninni. Vid
spiludum i urslitakeppninni @ moti Fjolni
en pvi midur hafdi FjoInir gert vel i ad
tryggja sér heimaleikjaréttinn. A endanum
var pad heimaleikjarétturinn sem hafdi
urslitaveegi i pessu einvigi og strakarnir
okkar luku par med patttoku an pess ad
komast upp i Olis deild. Par sem meistara-
flokkur karla var med svo ungt lid pa skar-
aoist mikid til leikmannahopur meistara-
flokks og 2. flokks karla. 2. flokkur spiladi
i 1. deild en nadi ekki ad setja mark sitt a
keppnina pvi sjaldan var haegt ad stilla upp
sterkasta lidi par sem meirihlutinn hafdi
spilad med meistaraflokki daginn 4dur
eda sama dag.
Arid 2015 var ar breytinga sem sumar
hverjar maeltust misvel fyrir eins og gengur.
Ny stjorn var kosin & adalfundi 26. mars med
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nyjan formann i broddi fylkingar. Ludvik
Olason var kjérinn nyr formadur deildar-
innar en hann ték vid embeaettinu af bor-
steini Runari Asgeirssyni, sem situr afram
i stjérninni sem gjaldkeri. b4 var kjorinn
ritari Magnus Matthiasson og medstjérn-
endur Tinna Soffia Traustadottir, Grimur
Hergeirsson, Gunnar Jon Yngvason og
Jén Birgir Gudmundsson. [ unglingarad
voru skipud Kristin Traustadéttir formad-
ur, Nanna Disa Sveinsdoéttir gjaldkeri,
Brynjar Askelsson, Grétar Gudmundsson
og Pordur Stefansson.

Ber ad pakka frafarandi stjorn mjog vel
unnin storf en fjarmal deildarinnar voru i
betri mdlum en oft adur, skuldir greiddar
upp og rekstur i jafnvaegi. bad var jafn-
framt ljost ad rekstrartekjur deildarinnar
voru ekki miklar og ad ekkert maetti bregda
utaf. Sigrdnu Helgu Einarsdottir og Sverri
Einarssyni var pakkad sérstaklega eftir ara-
langt férnfust starf fyrir deildina.

Ny stjorn hof storf med pad ad markmidi

r UNBMENNAFELAG
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a0 efla og baeta sfinga- og starfsumhverfi
deildarinnar og reyna ad finna meiri tekjur
til ad gera starfid betra sem einnig er for-
senda pess ad geta haldid ungum leik-
monnum & Selfossi en ekki missa bestu
leikmenn til steerri lida i efstu deildum an
pess ad geta bodid eitthvad & méti.

pad var ljést ad drangur meistaraflokks
karla var ekki sa sem vonast var eftir og
pad var pvi akvordun stjérnar ad segja upp
samningi vid Gunnar Gunnarsson og rada
nyjan pjalfara fyrir meistaraflokk karla, helst
einhvern sem gaeti verid busettur & Selfossi.
Stjorn tok sér riman tima i ad finna nyjan
pjélfara og svo for ad Stefan Arnason var
rddinn. Stefan var okkur vel kunnugur par
sem hann hafdi pjalfad yngri flokka félags-
ins um arabil med g6dum arangri.

Stjorn handknattleiksdeildar var mikid
um ad baeta baedi sefingakultir og geedi
2finga hja badum meistaraflokkum félags-
ins. Pad var pvi eins og ad vinna i lott6 ad
& vormanudum gengum vid i samstarf vid
Véstein Hafsteinsson, Selfyssing og heims-
freegan pjalfara i frjdlsiprottum. Vésteinn
bjo til eefingaprogramm fyrir styrktarpjalf-
un og var byrjad strax i mai a sefingum. Til
pess ad standa naegilega vel ad pessu rédi
deildin styrktarpjalfara yfir sumarid til ad
hafa yfirumsjon med afingunum.

Allir leikmenn meistaraflokkanna eiga
hros skilid. Maeting var frabaer og arangur
1ét ekki a sér standa og er naesta vist ad
leikmenn hafa sjaldan verid i betra likam-
legu formi i upphafi leiktimabils eins og
haustid 2015. Deildin er i aframhaldandi
samstarfi vid Véstein og vonandi ad pad
haldist einhver ar.

périr Olafsson er annar Selfyssingur sem
kemur inn i starf deildarinnar 2015 en eftir
morg ar i atvinnumennsku flutti Porir a
Selfoss og fengum vid hann til ad vera fag-
legur radgjafi beggja meistaraflokka. Var
pad mikill fengur fyrir deildina pvi hann
hefur gifurlega reynslu til ad midla.

[ 1josi pess ad Olis deild kvenna verdur
adeins 8 1id leiktimabilid 2016/2017 pa var
ljost ad pad var mjog mikilveegt ad styrkja
kvennalidid og saekja enn frekar a. A sumar-
manudum var fenginn til lids vid hépinn
ramenskur leikmadur sem hefur stadid
sig vel.

Su nybreytni vard & arinu 2015 ad Ragn-
arsmotid var haldio fyrir baedi kvenna og
karlalid. Petta maeltist mjog vel fyrir og
verdur afram sama fyrirkomulag.

[ lok ars 2015 er meistaraflokkur kvenna
i nokkud 6ruggu 7. saeti Olis deildar sem
tryggir okkur saeti i Urslitakeppninni og
seeti { efstu deild & naesta timabili. Lidid er
mjog nalaegt pvi ad taka stig af okkar bestu
lidum, pad vantar einungis herslumuninn
4. Er naesta vist ad ef vid holdum okkar leik-
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monnum pa ma veenta meira 4 komandi
arum.

Meistaraflokkur karla hefur verid ad gera
vel i vetur. Peir sitja i lok ars i 3. saeti med
jafnmorg stig og Fjolnir en lakara marka-
hlutfall. Pad er vonandi ad peir nai ad kom-
ast i 2. Seetid fyrir Urslitakeppni til pess ad
njota gods af heimavallarréttinum.

Einnig ber ad minnast & gédan drangur
landslids U19 karla sem vann til bronsverd-
launa & heimsmeistaramoétinu. Par voru 3
Selfyssingar i storum hlutverkum, Einar
Gudmundsson pjalfari, Elvar Jonsson leik-
madur og Jén Birgir Gudmundsson sjukra-
pjalfari.

Fjolmargir styrktaradilar hafa styrkt starf-
i0 a lionu arid og pokkum vid peim fyrir
samstarfid og vonum ad pad verdi farseelt
afram. Vid erum i st6dugum vidreedum vid
nyja adila til ad afla frekari tekna en pad er
mjog erfitt. Pad er nokkud ljost ad til ad
halda okkar ungu leikmonnum og skapa
peim svipad afingaumhverfi og hja steerri
lidunum & hofudborgarsvaedinu krefst enn
meiri tekna en nu er.

Adstada handknattleiksdeildarinnar er
ekki négu géd, vid erum med undanpigu
fra HSI vegna 6l6glegs vallar og er adeins
timaspursmal hvenaer si undanpaga renn-
ur ut. bad hair deildinni hvad hun byr vid
prongan kost baedi til idkunar og eins fél-
agsstarfs og heimaleikjahalds. Nokkrir
flokkar eru samkeyrdir hja deildinni sem er
alls ekki gott, naudsynlegt er ad hver flokk-
ur fai sinn tima i husinu til pess ad allir idk-
endur geti fengid teekifeeri til ad proskast
og prda sinn leik a sinum forsendum. Eins
hefur deildin litla sem enga adst6du til
pess ad setja upp sjoppu & heimaleikjum
nema ad eyda miklum tima og erfidi i ad
feera keaela og bord og allar séluvorur
langar leidir.

Skora ég pvi a ungmennafélagid og
sveitarfélagid ad flyta peirri vinnu sem er i
gangi med uppbyggingu ipréttamann-
virkja og ad Urbaetur a adst6du deildarinn-
ar komist & daetlun sem allra fyrst.

Til pess ad pessi rekstur sem handbolta-
deildin er sé mogulegur pa parf gridarlega
marga sjalfbodalida til pess ad allir paettir
starfsins gangi upp og vill ég nyta taeki-
feerid og pakka 6llum peim sem komid
hafa ad starfinu @ arinu 2015 a einn eda
annan hatt, peim sem komid hafa ad um-
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gjord heimaleikja, keyrt ratur fyrir okkur,
komid ad fjaroflunum eda unnid dnnur
vidvik med okkur. Ad lokum vil ég pakka
Ollum stjornarmonnum fyrir samstarfid a
lionu &ri.

Ludvik Olason,

formadur handknattleiksdeildar

Handknattleiksakademia

Alls 33 idkendur voru skradir i handbolta-
akademiuna a skolaarinu 2015-2016, 20
strakar og 13 stelpur. Af peim Utskrifast i
vor 10 peirra Ur starfinu. Alls voru sj6 starfs-
menn vid storf i handboltaakademiunni {
vetur sem var fjélgun upp a tvo starfs-
menn fra pvi i fyrra. Baett var vid pjalfurum
fyrir annars vegar 3. flokk karla og hins
vegar 3. flokk kvenna. Auk pess sem ad
annar peirra er einnig ad pjalfa i akademi-
unni. b4 var gerd aherslubreyting a styrkt-
arpjalfun akademiunnar og pad kalladi
lika & breytingu par sem nyr styrktarpjalf-
ari kom inn i stad prekpjalfara sem hafdi
verid &0ur. Einnig voru gerdar breytingar a
uppsetningu zfinganna samhlida breyt-
ingum 4 kennslu i framhaldsskélum. Tim-
um i stundartoflu fjolgadi Ur premur i
fjéra en & méti voru timarnir styttir Gr 70
minutum i 50 minutur. Afingar akademiu-
flokka héfust snemma i agust eins og
vanalega.

3. flokkur karla

bjdlfari er Eypor Ldrusson.

Lidinu tokst ekki ad tryggja sér seetii 1. deild
eftir jafna forkeppni og lentu peir i 2. deild
4 markahlutfalli med jafn morg stig og 2
énnur lid. [ dag pegar petta er skrifad pa
eru peir um midja 2. deild. Miklar framfarir
hafa att sér stad hja lidinu i vetur par sem
steersti hluti lidsins er borin uppi af strakum
ayngra ari.

[ bikarkeppninni er li8id ennpa med i
keppninni og spila peir i 8 lida urslitum a
heimavelli i lok januar.

[ bessum flokki hafa tveir leikmenn kom-
ist & landslidszefingar og annar peirra ver-
i0 valdinn til pess ad spila opinbera lands-
leiki & pessu timabili.

3. flokkur kvenna

bjdlfari er Hilmar Gudlaugsson.

Lidid var skrad i 2. deild par sem nénast allir
leikmenn lidsins eru a yngsta arinu i flokkn-
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um. Leikmennirnir sem eru a pridja og sid-
asta arinu i flokknum eru ymist ad kljast
vid langtima meidsli eda eru ordnir lykil-
menn i meistaraflokki félagsins og spila
pvi mjog takmarkad med flokknum. Lidid
er i dag i toppbarattu deildarinnar med 6
sigra, 2 jafntefli og adeins 2 tapleiki. Lidid
& pvi enn moguleika a pvi ad komast i 8
lida urslit i vor.

{ bikarkeppninni eru peer komnar i 8 lida
urslit par sem paer eiga heimaleik i lok
januar.

{ pessum flokki hafa alls fimm leikmenn
verid bodadir a landslidsaefingar og prjar
peirra hafa spilad opinbera landsleiki.

Sebastian Alexandersson, yfirpjdlfari

handknattleiksakademiu Selfoss

Starf yngri flokka

Afingar yngri flokka hofust 20. 4gust um
leid og skolarnir byrjudu. Alls storfudu sjo
pjalfarar hja yngriflokkaradi i vetur. Enn
og aftur stéd handknattleiksdeildin i bar-
attu um afingatima, en allir eefingatimar
deildarinnar eru nu i ipréttahusi Vallaskola
og er pad til mikillar hagraedingar fyrir
deildina. Handknattleiksdeild hafur alltaf
lagt mikid uppur pvi ad hafa vel menntada
pjalfara og i ar eru allir adal pjélfarar med
menntun & svidi kennslu og med mikla
reynslu af pjalfun og vinnu med bérnum
og unglingum.

4. flokkur karla
bjdifari er Orn brastarson og adstodar-
bjdlfari er Sverrir Andrésson.

Selfoss sendi prju lid til keppni i pessum
flokki strakarnir & eldra endudu mikid
meidslatimabil i fyrra med sigri i b urslitum
Islandsmétsins, féru svo & Partille Cup |
Svipjod og féru einnig alla leid i B-urslitun-
um par sem er mjog stort. [ vetur spila
peir aftur i 1. deild og eru ad standa sig
mjog vel. Framfarirnar fra pvi & sidasta
timabili eru gridarlegar og pegar petta er
skrifad eru peir i hardri keppni um saeti i
urslitakeppninni. Strakarnir & yngra ari
tefla fram tveimur lidum. einu [idi i 1. deild
sem er i hardri samkeppni um alla titla og
hafa einungis tapad einum leik & timabilinu.
Lid 2 er i 2. deild og er pad eina B-lididsem
leikur i 2. deild og peir hafa svo sannarlega
sannad tilverurétt sinn par, en peir hafa
sigrad nénast 6l 1id deildarinnar einu sinni

i vetur og peir baeta sig mikid i hverri viku.
Um 35 strakar hafa zeft af miklum krafti
5-6 sinnum i viku i vetur, margir af pessum
strakum hafa pegar sett stefnuna 4 hand-
boltaakademiu FSu naesta vetur.

5. flokkur karla
bjdifari er Orn brastarson og adstodar-
bjdifari er Teitur Orn Einarsson.

Um 35 strakar hafa zeft ad stadaldri i
vetur. 5. flokkur eldra &r A-id eru komnir i
hép sterkustu lida landsins i sihum argangi
og eru til deemis eina lidid sem hefur lagt
rikjandi islandsmeistarana a pessu tima-
bili. beir sefa gridarlega vel og framforin
er mikil. B 1idid hefur einnig verid i mikilli
framfor og strakarnir par sinna boltanum
gridarlega vel.

Strakarnir & yngra arinu eru mjog sterkir
og A-lidid er sem stendur i 1. szeti Islands-
moétsins pegar tvd mot eru eftir en peir
eru rikjandi islandsmeistarar og hafa ekki
tapad leik i a.m.k. 2 &r pegar petta er skrif-
ad. B 1idid hefur einnig verid i mikilli fram-
for. beir sefa vel og hafa baett sig mikid, en
a sidasta méti voru peir 1 marki fra pvi ad
komast upp um deild. bessi flokkur er fj6l-
mennur og drengirnir hafa ha markmi®
og framtidin er klarlega peirra.

6. flokkur karla
bjdlfari er Gisli Felix Bjarnason og adstodar-
bjdlfari er Teitur Orn Einarsson.

Milli 20 og 25 strakar hafa aft og keppt
i vetur. Badir argangarnir héfu timabilid i
2. deild en hafa badir unnid hana og stad-
i0 sig vel i keppni vid bestu lid landsins i
pessum aldursflokkum. Baedi lid eru i hopi
sjo bestu lida i sinum aldursflokki. Afingar
eru prisvar sinnum i viku og hafa strakarn-
ir verid duglegir ad maeta og haegt er ad
sja miklar framfarir hja drengjunum. [ kjél-
far Evrépumeistaramétsins i Pollandi hafa
ny andlit 14tid sja sig & sefingum og verdur
gaman ad sja hvort einhverjir peirra eigi
ekki eftir ad sefa handbolta i framtidinni.

7. flokkur karla

bjdlfari er Gudmundur Gardar Sigfisson.
betta er mjog 6flugur flokkur og hafa

peir verid i standa sig vel i sinum aldurs-

flokki, urslit leikja eru ekki talin opinber-

lega i pessum flokki. Parna eru saman

komnir mjog 6flugir strakar sem vert er
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ad fylgjast med og er virkilega gaman ad
sja hvad margir foreldrar eru virkir og koma
m.a. oft ad horfa a zfingar 4 laugardags-
morgun. Um 35 strakar voru ad efa i vetur
og motin eru fjogur talsins i 7. flokki. Sein-
asta motid haldid & Selfossi og pad er
tveggja daga moét en hapunktur hand-
boltatimabilsins hja sumum er pegar vid
spilum innanfélagsmét rétt fyrir jol par sem
jolasveininn kikir vid med feerandi hendi
og endum i Selfossbié a einkasyningu eld-
snemma 4 laugardagsmorgni.

8. flokkur karla
bjdlfari er Gudmundur Gardar Sigfisson.
Attundi flokkur hefur vaxid og dafnad
sidan hann for i gang sem sjélfstaedur flokk-
ur og er gaman ad fylgjast med strdkunum
taka sin fyrst skref i boltanum. Urslit leikja
eru ekki talin opinberlega i pessum flokki
og er adalatridid ad kenna drengjunum
undirstodu atridi handboltans. Foreldrar
eru virkir og koma m.a. oft ad horfa & zef-
ingar & laugardagsmorgun. Um 20 strak-
ar voru ad zefa i vetur og métin eru tvo
talsins i 8. flokki. Eitt fyrir jol og annad eftir
jol og er mikil eftirvaenting eftir pessum
métum par sem strakarnir standa sig med
mikilli prydi. Hapunktur handboltatima-
bilsins hja sumum er pegar vid spilum
innanfélagsmot rétt fyrir jél par sem jola-
sveininn kikir vid med feerandi hendi og
endum i Selfossbié & einkasyningu eld-
snemma 4 laugardagsmorgni.

4. flokkur kvenna
bjdlfari er Hilmar Gudlaugsson.

i flokknum eru 23 leikmenn ad efa og
sendir Selfoss 2 1id til keppni. A-1idid situr
nu i efsta saeti 1. deildar med 21 stig eftir
12 leiki og hefur adeins tapad 3 stigum i
vetur. Lidid hefur pegar tryggt sér heima-
leikjarétt i urslitakeppninni i april. B-1idid
er i hardri keppni um ad lenda i efstu tveim-
ur seetunum i 2. deild og nd pannig inn i
urslitakeppnina, idid er sem stendur i 4.
saeti deildarinnar med 4 sigra og 3 top.
bessi hopur stefnir & ad fara a Partille-Cup
naesta sumar. En motio er staersta hand-
boltamot i heimi par sem 20.000 patttak-
endur fra 6llum heimsalfum koma til Gauta-
borgar og spila handbolta. Stelpurnar hafa
synt miklar framfarir i vetur og eru mjog
samviskusamar. Allir leikmennirnir verda
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afram i 4. flokki naesta vetur og eiga svo
sannarlega framtidina fyrir sér i boltanum.

6. flokkur kvenna
bjdlfari er Sigriin Arna Brynjarsdottir.
Fjélmennur flokkur, eldra ari eru tvo lid
sem hafa baedi beett sig mjog mikid. Voru
i fyrra i 2.-3. deild en a fyrsta métinu unnu
paer 2. deildina i fyrsta skipti og komust
upp i 1. deild og eru paer eftir sidasta mot
i 8. seeti. H6fum verid ad rokka par a milli
nuna 1. og 2. deild. Stelpurnar & yngra ari
eru einnig mjog efnilegar og ahugasamar
og peim hefur farid mikid fram i vetur. baer
voru i 3. deild & fyrsta méti en hafa ni kom-
ist upp i adra deild. Samtals eru 28 stelpur
a0 afa i pessum flokki.

7. flokkur kvenna
bjdlfari er Sigriin Arna Brynjarsdottir.

Var frekar famennur par sem stor
argangur gekk upp i 6. flokk fyrir petta
keppnistimabil peim hefur fjolgad jafn
og pétt peim en eru nina 15-20. Margar
audvitad alveg ny byrjadar, faar sem voru
a0ur og pess vegna getan mjog misjofn
milli idkenda. En mjog dhugasamar og
duglegar. Miklar framfarir ad sja fra fyrsta
mati.

Umfang deildarinnar eykst

ar fra ari

Umfang handknattleiksdeildar eykst ar fra
ari, idkendum hefur fjolgad undanfarin ar,
arangurinn hefur verid mjég gédur og
flestir argangar eru & topp fimm a lands-
visu. Yngriflokka starfid & Selfossi hefur
verid i fremstu r6d & landsvisu undanfarin
10 ar og engin breyting ad verda par a.
begar petta er ritad eru prir flokkar efstir
a [slandsmétinu i sinum aldurflokki. 4.
flokkur kvenna, yngra ér, 4. flokkur karla,
yngra ér og 6. flokkur karla, eldra ar.

Yfir 300 einstaklingar stunda handbolta
af fullum krafti a Selfossi og peir afa pris-
var til tiu sinnum i viku. Pad eru rimlega
30 ungmenni i Handboltaakademiu FSu.

A sidasta keppnistimabili 1éku 1id & veg-
um handknattleiksdeildar Umf. Selfoss teep-
lega 600 leiki asamt pvi ad halda Lands-
bankamétid i 7. flokki drengja og stulkna
en 4 pvi voru leiknir um 500 leikir. Parna
eru ekki taldir med zfingaleikir og zfinga-
mét sem id toku patt i heldur adeins leikir

i opinberum maotum. Auk pess féru tveir
flokkar @ mot erlendis & keppnistimabilinu.
bessi samantekt er svona til ad syna
hversu umfangsmikid starfid er, hja hand-
knattleiksdeild starfa 15 pjalfarar, 12 manns
sitja i stjorn og unglingaradi og mun fleiri

i foreldraradum.

A vegum handknattleiksdeildarinnar
fara fram um 40 aefingar a viku og pyrftu
ad vera fleiri.

Landsbankamétid
Dagana 22.-24. april fer Landsbankamot-
i0 i handbolta fram & Selfossi en pad er
fijélmennasta ipréttamot a Sudurlandi &
pessu éri. M6tid er nd haldid i sjotta skipti.
Um 900 keppendur munu koma & Selfoss
pessa helgi og buast ma vid ad annar eins
fioldi af foreldrum og lidstjérum heimsaeki
Selfoss. Alls eru 180 1id skrad til leiks, en
leikid verdur i ipréttahusi Vallaskéla og
18u, ipréttahusi FSu. Lidin gista i Vallaskola
og eru par i mat og a kvoldin verda svo
kvoldvokur. Byrjad verdur a fostudeginum
kl. 16:00 og métid stendur fram yfir hadegi
4 sunnudag. Pad eru um 80 starfsmenn
koma ad métinu sem krefst mikillar skipu-
lagningar. En pokk sé 6flugu foreldrastarfi
hja deildinni og fjoIm&rgum sjélfbodalid-
um sem tilbunir eru ad leggja hond &
plég ad pa gengur métid alltaf mjog vel
og er 6ruggleg komid til ad vera. Foreldrar
stelpnanna i 4. flokki sja um sjoppu en
allur 4g06di af sjoppusdlu fer i ferdasjod.
Atla méd ad um milli 1500 og 2000
manns hafi heimsaeki Selfoss um pessa
helgi i tengslum vid motid. Ad auki hélt
handknattleiksdeild Kronu-motid i 5. flokki
drengja helgina 29.-31. jantar par sem
keppendur voru rimlega 200 ur 25 lidum.

Unglingalandslid
Samtals eru nu rimlega 20 ungmenni fra
Umf. Selfoss i yngri landslidum HSI. betta
eru unglingar sem eru i fremstu réd sinna
jafnaldra i handkattleik & landinu, og ef ad
likum laetur a bara eftir ad fjolga i pessum
hépi pvi a leidinni eru mjog sterkir argan-
gar leikmanna med framtidarlands-
lidsmonnum.

Einar Guémundsson,

yfirpjdlfari yngri flokka
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rafnhildur Hanna brastardottir

handknattleikskona var valin

iprottakona Umf. Selfoss 2015.

Hun var einnig valin ipréttakona

Arborgar 2015. Hanna, eins og
hun er oftast kolllug, er ein fremsta iprétta-
kona sem hefur komid tr r6dum Umf. Sel-
foss undanfarin ar. Hin hefur vakid athygli
fyrir g6da frammistodu med handknatt-
leikslidi Selfoss og hefur m.a. verid valin
A-landslid Islands. Hanna & ad baki fislda
leikja med yngri landslidum islands og er
komin med 13 A-landsleiki og 31 mark.
Sidasta keppnistimabil var hin markahaesti
leikmadur Olisdeildarinnar og allt stefnir i
ad hun haldi peim titli i &r. Adur en Hanna
sneri sér alfarid ad handboltanum vann
hun til tveggja verdlauna med unglinga-
landslidi [slands & Evrépuméti { hopfim-
leikum.

Byrjadi i handbolta um leid
og aldurinn leyfdi
begar Hrafnhildur Hanna er spurd um
fyrstu minningu sina er tengist ipréttum
nefnir hiin ungbarnasund sem hun var i
hja médur sinni Gudbjérgu Bjarnaddttur.
,Eg byrjadi fyrst i ungbarnasundi hja
mommu pegar ég var nokkurra manada
gomul. Pad er svona min fyrsta minning.
Svo var ég i fimleikaskdla en i handbolta
byrjadi ég fyrst ad skoppa med eldri brodur
minum honum Erni. Hann var pa i hand-
boltaskdla og ég fékk ad skoppa med pd
ég veeri ekki formlega med i handbolta.
Atli ég hafi ekki verid 5-6 ara pegar ég
byrjadi i handbolta sem pd var i Gagnheid-

Selfosshjar

,,

inni. Pad var bara um leid og ég gat byrjad.
Og ég er buin ad vera i handbolta sidan,”
segir Hanna.

,Svo hef ég verid i fétbolta lika. Atli ég
hafi ekki haett par um fermingu? Eg var lika
i fimleikum en haetti par 2013 eftir ad hafa
farid & tvo stér mét med unglingalandslidi
[slands. Vi® unnum brons 2010 og gull 2012
& Evrépumeistaraméti unglinga. | hand-
boltanum urdum vid [slands- og bikar-
meistarar i 4. flokki. Vid férum lika i bikar-
urslit i 3. flokki og hlutum silfur. [ fotboltan-
um var ég adallega i pessum turneringum
med yngri flokkunum, a Paejumati, Sima-
moti og Kréoksmaoti

Vildi frekar einbeita mér

ad 6dru og gera pad betur

- Hveneer tékstu pd dkvérdun ad vera bara
fhandbolta?

,Eg haetti i fimleikum 2013 en pa ver ég
farin ad gera of mikid. Eg tok pa akvordun
ut fra pvi. Vid kepptum a Evrépumatinu i
fimleikum haustid 2012 og ég haetti sumar-
id eftir pad. Eg nadi reyndar ekki ad klara
pad timabil pvi ég handarbrotnadi um
vorid. Eg dkvad ad petta vaeri of mikid. Eg
var farin ad aefa of mikid & hverjum degi
og var nanast i ofpjalfun. Eg gat ekki sinnt
badu eins vel og ég vildi gera. Eg vildi frek-
ar einbeita mér ad 60ru og gera pad betur.”

A pessum tima var buid ad stofna meist-
araflokk kvenna i handbolta a Selfossi og
Hanna var baedi ad eefa og keppa i hand-
bolta og fimleikum. Fra pessum tima hef-
ur Hanna einbeitt sér eingéngu ad hand-
boltanum. Hun var med strax fyrsta rid

‘adégvi
vera hern}
%
-



pegar kvennalid Selfoss spiladi i utan-
deildinni. Arid eftir skradu peer sig i efstu
deild og i vetur er 1idid ad leika par sitt
fiérda keppnistimabil.

Erfitt til ad byrja med

en mjog skemmtilegt

,Pad hefur verid gédur stigandi hja okkur
pessi fjogur &r. Vid byrjudum sem mjog
ungt lid sem var mest byggt 4 unglinga-
flokki en nokkrar eldri voru med. Sidan
voru nokkrar nykomnar upp i meistara-
flokk og pvi mjog ungar. Petta var erfitt til
ad byrja med en mjog skemmtilegt. Vid
vissum allar ad petta yrdi pinu erfitt. Vid
hofum alltaf tekid skref afram med hverju
timabilinu sem lidur og feert okkur ofar &
toflunni. Vid komumst i Urslitakeppnina i
fyrsta sinn i fyrra og lentum a moti Gréttu
sem sl6 okkur at en paer urdu svo [slands-
meistarar. Vi urdum fyrir sma afalli pa peg-
ar Kristrin Steinpdrs meiddist en petta
var géd reynsla fyrir okkur!

Verdum eldri og reyndari

med hverju arinu sem lidur
begar Hanna er spurd um timabilid i vetur
segir hin ad pad sé buid ad vera fint.

,Pad er buinn ad vera stigandi i lidinu
0g vid erum ennpd ad taka naesta skref
fram & vid. Vid hofum verid ad baeta okkar
leik, baedi i varnarleik og soknarleik og i
raun i 6llu sem snyr ad lidinu. Vid fengum
g6da styrkingu fyrir timabilid, baedi Stein-
unni Hans, sem kom eftir aramétin, og svo
Adinu sem kom i haust. Pad var gridarlega
sterkt ad fa paer tveer inn. Og eins ad fa
Kristrinu Steinpdrs aftur eftir meidsli.
Pannig ad vid erum med mjog flottan hop
nuna. Vid erum buin ad vera sama i fjlogur
ar i Urvalsdeild og alltaf sami kjarninn, nan-
ast bara Selfyssingar, sem er virkilega
skemmtilegt. Med hverju arinu sem lidur
verdum vid eldri og reyndari. A naesta
ari verdum vid liklega allar komnar upp i
meistaraflokk p.e. af pessum sem byrjud-
um,” segir Hanna.

Nadi ad skora mark

i fyrsta A-landsleiknum

Hanna hefur verid i flestum unglingalands-
lidum [slands i handbolta og tekid patt

i premur undankeppnum. Tvaer pessara
keppna voru hér a landi og ein i Slévakiu
en par voru islensku stelpurnar mjog
nalaegt pvi ad komast afram.

Jfirleitt eru pad tvo 1id sem komast
afram en parna komst bara eitt lid sem
4fram. Vid topudum sidasta leiknum og
lentum i 60ru seeti i ridlinum og komumst
pvi ekki afram. Vid vorum lika nalaegt pvi
hérna einu sinni i Vikinni.," segir Hanna.

Fyrsti landsleikur Honnu med A-lands-
lidinu var @ moti Makedéniu i undan-
keppni HM i desember 2014.

,Pad gekk bara vel. Eg fékk ad spila ein-
hverjar 10-15 minutur og nadi ad skora
mitt fyrsta landslidsmark. Vid vorum
reyndar med unninn leik pegar ég kom
inn & pannig ad ég var laus vid alla 6parfa
pressu,” segir Hanna.

Hanna spilar mest skyttu med landslio-
inu en leysir adeins af & midjunni lika.

,Karen Knuts fyrirlidid er 8 midjunni
pannig ad pad tekur tima kannski ad sla
hana ut. Hanna er buin ad vinna sér fast
seeti f landslidinu og hefur spilad prettdn
landsleiki. Undankeppni EM er enn i full-
um gangi og a lidid tvo leiki eftir i juni,
heimaleik & méti Frakklandi og utileik &
méti byskalandi. island & enn méguleika &
a0 komast & EM ef allt gengur upp.

Langar ad vera hluti af
Selfosslidinu afram

Pegar Hanna er spurd hvernig hun sjai
naesta timabil fyrir sér segist huin buast
vid pvi ad vera afram a Selfossi.

,Mig langar ad vera hluti af lidinu 4fram
og taka med pvi naesta skref. Mér finnst
pad mjoég spennandi.’

begar hun er spurd hvort félog af hofud-
borgarsvaedinu hafi ekki haft samband vid
hana segir hiin ad pad gerist alltaf annad
slagid og pad sé bara edlilegt.

,Eg er med svo sterkt Selfosshjarta ad
ég vil vera hérna. Mér lidur vel & Selfossi,
pad er g6 umgjord og gott folk i kring-
um mann sem stydur vel vid okkur. Mér

finnst pad mest spennandi. Vid erum hand-
boltalega med eitt af bestu lidunum og
purfum bara ad taka eitt skref i vidbot. Vid
erum stutt fra topplidunum a stigatoflunni.
bar eru lika morg jofn lid. Okkur vantar
kannski adeins meiri reynslu til ad komast
& toppinn.

Draumurinn er atvinnu-
mennska a Nordurlondunum
- Hvad med framtidina i handboltanum?
Hvernig sérdu hana fyrir pér?

,Draumurinn er atvinnumennska. Mig
langar ad reyna vid pad. Mér finnst Nordur-
I6ndin mest spennandi eins og stadan er
i dag og pa kannski Danmork og Noregur
helst. En ég er samt opin fyrir 6llu i raun.
Draumurinn er ad fara erlendis og spila
og mdégulega laera med. Eg er i Haskélan-
um nuna i sjukrapjalfun med handboltan-
um. Eg er & fyrsta ari af fimm. Eg sé bara til
med pad hvort ég held pvi afram i fiar-
nami eda held &fram uti, segir Hanna.

Hvad bordar hun eiginlega
pessi?

Hanna vonast til ad vera 4fram med lands-
lidinu og ad lidid ndi ad vinna sér saeti &
stormoti. HUn er markahaest i Olisdeildinni
og stefnir allt i ad hun hljéti pann titil ann-
ad arid i rod. bjalfarar métherja Selfoss hafa
stundum, eftir ad Hanna hefur étt stérleik
og skorad yfir tiu mork, velt pvi fyrir sér
hver sé astaedan fyrir pvi ad hin sé svona
oflugur leikmadur. Einn spurdi i gamni
hvad hun bordadi eiginlega. Hanna er
spurd hvort huin hafi fengid svona spurn-
ingar?

,JU pad kemur fyrir ad ég fee svona
spurningar,” segir Hanna. Pegar hun er
spurd hver sé grunnurinn ad hennar
arangri svarar hun:,bad er audvitad bara
miklar afingar og adstod fra 6llum pjalfur-
unum minum og 6llu félkinu i kringum
mig. Heefileikar spila audvitad inn i en
petta er samt adallega vinna. bad er ekki
ndg ad hafa bara hafileika. Madur parf ad
vinna fyrir pvi lika. Eg vil lika meina ad
grunnurinn ur fimleikunum hafi hjalpad
mér mjog mikid. Styrkur, lidleiki og sam-
haefing. Hugarfar ipréttamanns hjélpar
lika mikid til. Pad leerdi ég mikid i fimleik-
unum,” segir Hann ad lokum.

Vidtal: Orn Gudnason.
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Por og Egill i Tékklandi

y
upphafi ars 2015 féru Selfyssingarnir

por Davidsson og Egill Blondal til

2finga i Prag i Tékklandi 4&samt Breka

Bernhardssyni og Karli Stefanssyni

fra Draupni & Akureyri og Loga
Haraldssyni fra Judofélagi Reykjavikur.
Allt margreyndir landslidsmenn pratt fyrir
ungan aldur.

[ Tékklandi fetudu peir i fétspor Porméds
Jonssonar sem margoft hefur verid i Prag
vid efingar. Strakarnir dvoldu erlendis i
naerri fjéra manudi par sem peir afdu i
Folimanka hollinni sem er aefingastadur
sterkasta judoéfélags Tékklands og séttu
mét & meginlandi Evrépu fra Prag.

pad var godvinur judohreyfingarinnar
4 Islandi, Michal Vachum varaforseti EJU
og fyrrum landslidspjalfari [slands, asamt
Petr Lacina, landslidspjalfara Tékka, sem
hjalpudu til vid ad koma pessu i kring og
voru peir hopnum innan handar 8 medan
4 dvol peirra i Tékklandi stod.

Aft med sterkari keppendum

AJ s6gn Pors og Egils var mjog gagnlegt
ad berjast vid sterkari keppendur. Pad
voru fingar alla daga nema sunnudaga
pa var hvild. Dagarnir voru pétt skipadir
hja idkendum. A hverjum morgni zefdu
peir sjalfir og téku pétt i sameiginlegri
juddaefingu seinna um daginn. A
laugardégum var lyftingazefing.

»Parna eru allir
keppnismenn

sem burfa ad setja
sefingarnar a hserra
level*

Fyrst i stad dvoldu peir a farfuglaheimili i
Prag par sem var prongt um alla en sidar
fengu peir betri dvalarstad par sem peir
voru saman i fimm manna herbergi. bér
1ét pad koma fram ad pad hefdi verid
mjog gott ad vera med kokk i hépnum en
Eqill er paulvanur allri eldamennsku.

Kepptu vidsvegar um Evréopu
Medan a dvol peirra i Evropu st6d keyrdu
peir 8 mét vidsvegar um alfuna. Ma par
nefna mét i Péllandi og Danmorku auk
méts i Prag. Pa fér hopurinn i vikuferd til
ftaliu par sem peir dvéldu vid sfingar og
keppni i fiéra daga.

beir féru einnig til Austurrikis og
téku patt i Olympiuaefingabudum
(Olympic Training Center) par sem aeft
var tvisvar a dag i tveer klukkustundir i
senn. [ &efingabtdunum var stanslaust
slegist i tiu daga en pangad komast bara
svartbeltingar og petta er skipulagt fyrir
efnilega judémenn

pPeir 68ludust mikla reynslu af keppni
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Pbér og Egill
dvéldu i fiéra
mdnudi i
aefingabidum
i Prag.

4 European cup i Varsja i Pélland,
sem & eftir ad reynast peim vel. begar
heim var komid ték vid slandsmat,
Nordurlandamét og smapjodaleikar.

Framfarir og arangur

Markmid strdkanna med ferdinni var

fyrst og fremst ad taka framférum og

nd drangri. barna fengu peir fraedslu og
tilsdgn um peirra eigin glimur, sérstaklega
& eefingum. Ennfremur hvernig parf

a0 afa til ad na betri arangri. Pa s6gdu
strakarnir ad aefingarnar vaeru dkvednari
0g & meira tempoi en baedi hér i
Sandvikursalnum 4 Selfossi og Islandi.

,Parna eru allir keppnismenn sem purfa
ad setja afingarnar 4 heerra level! sagdi
Egill. bratt fyrir ad JR sé sterkur klubbur
og Selfyssingar i meistaraflokki saeki oft
afingar pangad jafnast pad ekki & vid ad
2fa med bestu juddmonnum heims vid
bestu adstaedur. Ma par nefna tvofaldan
heimsmeistara Lukas Krpalek.

Strakarnir voru afar sattir med dvolina
i Prag en peir afdu tvisvar a dag, lyftingar
og prek & morgnana og judoé & kvoldin.
Einnig toku peir patt i sameiginlegri
afingu med Slévokum, Tékkum og
Austurrikismdnnum.

Vidtal: Gissur Jonsson

P6r, annar f.v. og Egill i midjunni dsamt islenska lidinu i judésalnum i Folimanka i Tékklandi.



tarf judodeildar Umf. Selfoss
var med venjubundnu snidi
likt og undanfarin ar og hafa
afingar gengid vel. A adalfundi
2015 voru eftirfarandi einstakl-
inar kjornir i stjorn: Pordis Rakel Hansen
formadur, Jbhanna bérhallsdottir gjald-
keri, Olivera llic ritari, Bergur Pélsson og
Birgir Julius Sigursteinsson medstjorn-
end-ur og varamenn eru Baldur Palsson
og Arnar Freyr Olafsson

Innan deildarinnar eru margir af 6flug-
ustu judémonnum landsins og hefur deild-
in gert sitt itrasta til ad adstoda pessa ein-
staklinga a leid sinni & toppinn. Pa eru i
deildinni margur ungir og efnilegir judé-
menn. Pad er pé dhyggjuefni hversu faar
stelpur aefa judd og var sampykkt & adal-
fundi ad efna til taks i vil ad fjdlga stelp-
um i judo.

Afingar judédeildar voru med hefd-
bundnu snidi likt og undanfarin ar og hafa
fingar gengid vel. Aft er i premur flokk-
um p.e.6-104dra, 11-15 dra og 15 4ra og
eldri. A vorénn sau Ulfur B6dvarsson og
béra borsteinsdottir um pjalfun yngstu idk-
endanna. Um afingar fyrir 11-15 dra sau
Eqill Blondal, Bergur Pélsson og Gardar
Skaftason. bjalfarar 15 4ra og eldri voru
Bergur Palsson, Gardar Skaftason, Por
Davidsson, Egill Blondal og Brynjolfur
Ingvarsson. A hausténn sa Einar Ott6é
Antonsson um pjalfun yngstu idkenda.
Um pjélfun 11-15 ara hopsins sau peir
Egill Blondal og Bergur Pélsson og sau
peir einnig um pjalfun elsta hopsins dsamt
Gardari Skaptasyni og Pér Davidssyni.

Arangur 4 jadémétum hefur sennilega
aldrei verid betri hja deildinni. A arinu hof-
um vid medal annars unnid sjo Islands-

meistaratitla og einn Nordurlandameist-
aratitil. Auk fjolda verdlauna baedi innan
lands og utan baedi & unglingamétum og
fullordins. Ekki ma gleyma peim sem ekki
keppa en eru duglegir ad &fa og auka
pekkingu sina & judoé. 1dkendafjoldi er
svipadur og undanfarin ar.

Auk zfinga & Selfossi hafa bér Davids-
son, Egill Bléndal og Grimur [varsson sétt
landslidsaefingar til Reykjavikur. Pér og
Eqill héldu til Tékklands i byrjun &rs og
2fdu par med bestu judémonnum Tékk-
lands i rima tvo manudi. Einnig kepptu
peir i Péllandi og 4 [taliu. eir Ulfur og
Grimur féru ad zefa og keppa i Berlin um
midjan juni. [ névember foru Halldér
Bjarnason, Hrafn Arnarson og B&dvar
Arnarson ad keppa i Danmorku. bér og
Egill voru valdir i landslid seniora og Ulfur
og Grimur valdir i landslid U18.
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idar Orn Kjartansson hefur getid  flokksleik med 1idid Selfoss 16 dra gamall.
sér gott ord sem atvinnumadur i Sumarid 2009 lék hann med IBV i Pepsi-
knattspyrnu og er 6haettad segja  deildinni en kom svo heim aftur 2010 eftir
ad ferill hans hafi verid sevintyra-  ad hafa lent i krossbandameidslum. Hann
legur undanfarin timabil. [ byrjun ~ nadi sér vel & strik med Selfoss-lidinu en
pessa ars gekk hann til [ids vid seenska li5id  hélt til Fylkis 2013. bar gekk honum mjég
Malmo FF eftir rsdvol i Kina. vel og vard hann markahaestur i deildinni
Vidar Orn er feeddur og upp alinn upp asamt tveimur 6drum leikmonnum. Su
a Selfossi og par tok hann sin fyrstu skref frammistada kom honum m.a. i atvinnu-
i fotboltanum. Hann lék upp alla yngri mennsku til Noregs par sem hann Iék med
flokkana og spiladi sinn fyrsta meistara- Valerenga.
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Akvad ad koma
til Evrépu aftur
til ad gleymast
ekki i Evropu-
boltanum

Vidar Orn sl6 i gegn i Noregi og var lang-
markahaesti leikmadur deildarinnar med
25 mérk. [ framhaldinu hafdu mérg 1id
4huga @ honum en ad lokum dkvad hann
a0 taka risatilbodi fra kinverska lidinu
Jiangsu Guoxin- Sainty sem leikur i kin-
versku stperdeildinni. Eftir eins ars dvol i
Kina skrifadi Vidar Orn sidan undir samn-
ing vid seenska lidid Malmo sem hann leik-
ur med nuna. Hann hefur einnig verid i
landslidshopi islands ad undanférnu.

Vidar Orn var spurdur hver hefdu
verid hans fyrstu kynni af fotbolta.
,Pabbi fér med mig a sefingu i Gagnheid-
inni pegar ég var 4 ara. Eg var pad spennt-
ur ad ég for i takkaskom. Eg man ad ég
kludradi viti & fyrstu eefingunni. Sidan er
ég buinn ad vera med fétbolta fastan vid
lappirnar. Stefan Ragnar, Siggi Eyberg og
Témas Kjartan voru med mér i yngri flokk-
unum en peir Jon Dadi og Gummi voru
tveimur arum yngri og pvi flokki nedar”

Vidar Orn var 16 ara pegar hann spil-
adi fyrst med meistaraflokki Selfoss.
,Eg var & eldra ari i 3. flokki en pa kalladi
Einar Jonny & mig. bad var svolitid stort
stokk pvi ad hann var med erfidar fingar,
mikid af hlaupazefingum og adstadan var
pannig pa ad vid vorum ekki einu sinni
med malarvoll. b4 vorum vid bara i Gagn-
heidinni ad hlaupa og ég hafdi aldrei zeft
svona a avinni. Pad var samt gott ad koma
inn i petta svona snemma. Eg spiladi atta
eda niu leiki med Selfossi um sumarid og
skoradi held ég tvo mork. Parna fékk adeins
smjorpefinn. Arid eftir spiladi ég meira

og var steerri partur af lidinu. b4 var Zoran
me?d lidid og vid férum upp i 1. deild. Pad
var rosaleg stemning sem myndadist a
Selfossi & pessum tima. Arid eftir spiladi
ég med lidinu i 1. deildinni og pa endud-
um vid i pridja seeti’

Naesta timabil eda 2009 for Vidar Orn
yfiri BV og atti ég gott sumar.

,Vid vorum i 63ru saeti allt timabilid og end-
udum frekar blédugt i pridja seeti. Sidan
lenti ég i pvi ad slita krossband @ midju
timabili og missti helming af nzesta tima-
bili. Eg kom svo aftur yfir i Selfoss i mai
2010 og nadi nokkrum leikjum i endann a
pvi timabili i Pepsi-deildinni. Pad gekk svo
sem ageetlega en pad er téluverdur skell-
ur fyrir ungan mann ad slita krossband

pvi timabilin & [slandi eru mjég stutt og
madur missir pvi af miklu. A pessum arum
cetladi ég mér ad vera ordinn atvinnumad-
ur i fétbolta en pad gerist ekki allt eins og
madur vill hafa pad. Pegar madur meidir
sig verdur madur bara ad taka 4 pvi. Eg
akvad pvi ad taka slaginn med Selfossi i

1. deildinni arid eftir. P4 kom Logi Olafs og
pad sumar var mjog gott og gekk vel. Vid
férum upp aftur og ég spiladi i Pepsi-deild-
inni arid eftir. Vid vorum med flott lid, fullt
af mjog gédum leikmdnnum, en vorum
bara heldur ungir. Eg held ad pad hafi vant-
ad reynsluna. Vid fengum samt 22 stig sem
ég held ad sé med pvi mesta sem fallid
hefur fengid. bad vantadi herslumuninn
hja okkur”

Vidar Orn gekk yfir i Fylki 2013 og
spiladi med peim eitt sumar. Ohzett er
ad segja hann hafi blomstrad par og
pad vakti athygli lida i Skandinaviu.
,Eg var i lidi sem endadi i sjotta seeti og
pad gekk allt rosalega vel. Vid vorum prir
markahaestir pad ar med 13 mérk. Eg for
sidan Ut til reynslu hja Celtic og Vélerenga.
Mér gekk mjog vel hja badum lidum en pad
endadi med pvi ad ég for til Valerenga. Eg
byrjadi svakalega vel og hélt pvi afram
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allan timann. Eg var ad fa 5-6 feeri i llum
leikjum. Madur er einhvern veginn bara
a skyi, skorar i 6llum leikjum og klarar 6ll
feeri, med sjalfstraustid i botni.

Var petta eitthvad sem pu hafdir
reiknad med?

,Pad er svakalegt stokk lika ad vera leik-
madur 4 [slandi og vera svo allt i einu med
bestu leikmdnnum i Noregi. bad var eitt-
hvad sem ég reiknadi ekki med. Pad var
ekki planid. Planid var ad skora tiu mork
eda eitthvad svoleidis. Eg endadi i 25 mork-
um og munadi litlu ad ég teeki norska met-
id. Eg skoradi ekki i sidustu fjsrum leikjun-
um minnir mig. Parna var ég kominn i
islenska landslidid og var ordadur vid alls
konar lid i urvalsdeildum. Petta var mjog
stort stokk baedi andlega og fétboltalega.”
Nt er mikill munur a ad spila fotbolta
aislandi og i Noregi. i hverju felst
munurinn helst?

+Munurinn liggur m.a. i pvi ad vid spiludum
& 15-30.000 manna vollum. Svo aefum vid
meira pvi petta er bara full vinna. Svo er
pad lika folkid i kringum petta, bl6din, sjon-
varpsviotol og allt pad. betta byrjadi mjog
vel hja mér og pa var ég allt i einu ad fara
i 4-5 vidtol & dag. Munurinn er svolitid i
pessum pattum i kringum petta.”

Hvad med g=edi fotboltans i Noregi?
,Pad er miklu meira tempd helduren &
[slandi, meiri taktik og leikmennirnir eru
med betri taekni og lika leikreyndari. Marg-
ir leikmenn eru i landslidum og pressan er
miklu meiri. Ef pu stendur pig ekki vel pa
er pad bara,goodby” eftir sma stund. pad
er ekki gefinn neinn afslattur. Nyir leikmenn
fa audvitad tima til ad sanna sig en svo er
bara krafan ad vera gédur. beir geta valid
ur fullt af leikmonnum og ef peir velja pig
verdur pu bara ad standa undir pvi.

i kjolfar velgengni Vidars i Noregi foru
ymis lid fra Englandi og Hollandi ad
hafa samband vid Valerenga.

beir settu mjog haan verdmida a hann sem
gerdi pad ad verkum ad lidin hikudu adeins.
Svo jokst petta bara enn frekar og i januar
voru komin russnesk lid og lid i Champions-
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lige sem hofdu ahuga. Svo kom kinverskt
lid inn f myndina, kom med flott tilbod og
var i vidraeedum vid Valerenga i manud og
4 endanum sampykktu peir tilbodid.

,Eg atti pad gott timabil ad pad er ekkert
hlaupid ad pvi ad na sama timabili. Pu ert
ekkert ad skora mark i nanast hverjum leik
& hverju timabil. Pannig er pad bara. Pann-
ig ad peir akvadu ad segja ja vid tilbodinu.
[ millitidinni hafdi ég skrifad undir nyjan
samning vid Valerenga sem haekkadi
kannski verdio adeins.”

Varstu ekkert hikandi ad fara til Kina?
,Audvitad var ég sma hikandi. Mér leid vel
i Noregi og var ndnast i gudatolu par ut um

allt. Pad setti kannski lika sma pressu ad
pad yrdi erfidara par naesta timabil pvi ad
pa yrdu prir ad dekka mig, pannig ad ég
hugsadi bara pannig ad ég veeri ekkert ad
fara ad gera betri hluti en ég hafdi gert i
pessari deild.

,Eg for adeins ad gliggla petta og skoda
hvernig petta er i Kina. P4 sa ég ad peir hafa
verid ad kaupa fullt af gédum urvals leik-
monnum. Svo eftir ad ég kom pangad fat-
tadi ég ad deildin var miklu sterkari en
ég reiknadi med. AJ sjalfsogdu var skritin
paelingin ad fara til Kina. Madur sa fjol-
skylduna og vinina minna. En ég akvad
samt ad stokkva & pad pvi ég er ni sma
2evintyramadur. Svo var lika margt annad
sem spiladi inni. Madur er ordinn 25 éra
og er ekki menntadur og feer svo tilbod
um ad koma og spila fétbolta, vinnuna
pina sem pu elskar, fyrir mjog haar fjar-
haedir. b4 var natturulega heimskulegt
ad segja nei vid pvi. Eg vildi spila & heerra
leveli en i Noregi eftir timabilid “

Hvernig kom Kina pér fyrir sjonir
pegar pu komst pangad?

,Eqg var frekar hissa bara ad sja. Allt var
miklu flottara heldur en ég hélt. Vollurinn
er 65.000 manna vollur og gleenyr og
borgin Nanjing bara virkilega falleg borg.
Madur faer natturulega algert menningar-
sjokk ad koma pangad fyrst. Svo er vedrid
miklu heitara og madur verdur ad vera
med vatn a sér hvert sem madur fer. ban-
nig ad petta er svakaleg breyting.”

Vidari Erni gekk mjog vel i kinversku
deildinni med lidi sinu Jiangsu Guoxin-
Sainty. Lidid vard m.a. kinverskur bikar-
meistari eftir ad hafa unnid Shanghai
Greenland Shenhua samanlagt 1:0 i tveim-
ur leikjum. Med Vidari i lidi var Solvi Geir
Ottesen.

Spilar nit med topplidi i Svipjod

[ januar & pessu ari skrifadi Vidar Orn undir
samning vid seenska lidid Malmo FF sem
er eitt af stéru [idunum i Skandinaviu.
Lidid vard i 5. seeti i Svipjod a sidasta ari
en var seenskur meistari tvo ar par adur.
Malmo FF ték einnig patt i ridlakeppni
Meistaradeildar Evropu i vetur.

Hvad vard til pess ad Vidar skipti yfir i
Malmo FF?

,Eg vildi koma aftur til Evrépu til ad ég
myndi ekki gleymast i Evrépuboltanum
sem hefi getad gerst ef ég hefdi verid of
lengi par. Eg dkvad & endanum ad velja
Malmo enda gridarlega flottur klubbur!

Hvernig list pér a timabilid med
Malmé?

,Mér list mjog vel & pad. Vid erum komnir
i bikarurslit og deildin nybyrjud. Eg er
mjog bjartsynn a petta timabil,”

En hvernig skildi Vidar Erni litast a
sumarid og EM i Frakklandi?

,Mjog vel. betta er virkilega spennandi
sumar fyrir alla [slendinga og pad yrdi
draumur ad fa ad fara med til Frakklands,”
sagdi Vidar Orn.

Vidtal: Orn Gudnason.



Knattspyrnu

Y 4

adalfundi knattspyrnudeildar
27.névember 2014 var um-
bod stjérnar endurnyjad og
hefur stjorn verid ébreytt
sidan 2012. Oskar Sigurds-
son var formadur, Porsteinn Magnusson,
varaformadur, Sveinn Ingvason, ritari,
Seevar boér Gislason, gjaldkeri, og Jon Stein-
dor Sveinsson medstjérnandi. ba var fram-
kvaemdastjori Sveinbjorn Masson. Breyt-
ingar urdu & stjérn a timabilinu, par sem
J6n Steinddr tok ad sér starf adstodarpjalf-
ara meistaraflokks karla og ték Ingpor
Jéhann Gudmundsson pa seeti hans. Kom
par inn 6flugur lidsmadur i annars sam-
heldna og vinnusama stjérn. Stjérn fund-
adi reglulega & timabilinu i Tibra auk pess
sem skrifstofur formanns og varaformanns
voru nyttar reglulega til fundahalda sem
og skrafs og rdadagerda. Pa var st nybreytni
ad haldinn var skipulagsfundur stjérnar ad
hausti & heimili framkvaemdastjéra. Maelt-
ist pad vel fyrir hja stjiornarménnum og
godur romur gerdur ad kraesingum, sem
framkvaemdastjori reiddi fram.

Starfsemi deildarinnar

Starfsemi deildarinnar var sem fyrr um-
fangsmikil og i morg horn ad lita. Sem
daemi ma nefna ad fjoldi idkenda 16 ara
0g yngri & vegum knattspyrnudeildar er
um 420 auk 50 barna i litla fotboltaskdlan-
um (8. flokki). b4 eru riflega 100 idkendur
i 2. flokki og meistaraflokkum karla og

kvenna. Pannig er heildarfjéldi idkenda &
vegum knattspyrnudeildar naerri 600 tals-
ins og fara afingar fara fram allt arid um
kring. Seekja idkendur zefingar & efinga-
svaedi félagsins & Selfossi auk pess sem
aft er i Hveragerdi. Grundvollur starfs
deildarinnar eru audvitad idkendurnir
6llum aldursflokkum og hefur markvisst
verid reynt ad hlda ad uppbyggingu
peirra og framférum.

2, flokkur karla

AdolIf Ingvi Bragason og Njordur Steinars-
son sau um pjalfun 2. flokks karla & pessu
timabili. beir hafa nu i prju ar gert frabeera
hluti, sem synir sig hvad best i mikilli aukn-
ingu idkenda i flokknum. N i sumar voru
um 35 idkendur, haldid var uti tveimur id-
um til keppni og alls foru peir med lidum
sinum i 60 leiki. Enginn flokkur spilad jafn-
marga leiki og pessi flokkur. Andinn i pess-
um stéra hép hefur og verid frabzer og
eftirtektarverdur. Pad er mikilvaegt ad idk-
endum lidi vel og hafi verkefni vid heefi, par
sem pad skilar sér til félagsins. Baedi eru
parna eru leikmenn sem eiga niina ad taka
vid keflinu i meistaraflokki og lika verda

til parna sannir félagsmenn, sem vonandi
taka patt i félagsstarfi deildarinnar.

2, flokkur kvenna

bjalfari 2. flokks kvenna var J6hann Bjarna-
son, sem hefur haldid utanum pennan hop
til margra ara. | hépnum er rikjandi g6

stemning og mikil lidsheild. Lidid nadi géd-
um érangri i bikarkeppninni og sigradi m.a.
Val pann 18. juni sl. sumar, par sem leikid
var i stillu og sol & Hvolsvelli. Sigurinn var
tryggdur i vitaspyrnukeppni og syndu
stelpurnar par pad sem einkennir leik
peirra, sigurvilja, barattu og umfram allt
leikgledi.

Meistaraflokkur karla

Zoran Miljkovic var adalpjalfari lidsins og
Jén Sveinsson var honum til adstodar. |
byrjun timabils gekk lidinu vel en pegar &
leid tok ad hardna & dalnum og stigasofn-
un var torsott. For svo ad stjorn purfti ad
taka mjog erfida akvordun & midju tima-
bili, samid var um starfslok vid Zoran og
Gunnar Borgpérsson tok vid. betta var
mjog erfid dkvordun, par sem Sllum potti
vaent um Zoran og pad sem hann hafdi
gert fyrir félagid. En akvordunin var tekin
med hag félagsins ad leidarljosi og leik-
manna lidsins sem og lidan peirra. Fyrir
stjorn skipti pad mestu mali. Leikmenn
lidsins stodu hins vegar saman 4 erfildum
timum, géfust ekki upp, og gerdu pad sem
purfti ad gera i leikjunum sem skiptu mali.
Mikilvaegt er ad halda i pad og pann bar-
attuanda sem par var syndur. Pa fengu
ungir leikmenn ad spreyta sig og stigu
nokkrir leikmenn sin fyrstu skref i meistara-
flokki.

Meistaraflokkur kvenna
Sidastlidid timabil var pad besta hingad til
i sogu meistaraflokks kvenna undir 6ruggri
leids6gn Gunnars Borgpdrssonar, adal-
pjélfara lidsins, og J6hanns Bjarnasonar,
adstodarpjalfara. Lidid nadi sinum besta
arangri i Pepsi-deild fr4 upphafi og endadi i
pridja seeti og hefur aldrei skorad eins mikid
af morkum. b4 komst 1idid lika i urslit i
Valitor bikarkeppninni og Iék urslitaleik vid
Stjérnuna 4 Laugardalsvelli. bPessi bikarleik-
ur var reyndar pad sem vid l6gfraedingar
kollum ran og parfnast pad ekki frekari
utskyringa. bessi drangur var eftirtektar-
verdur og framganga lidsins til fyrirmynd-
ar, innan sem utan vallar. Pad sem ein-
kennir lidid er viss toffaraskapur og maett
er til leiks med nettan Selfoss-hroka, sem
pa er hér visad til med jakvaedum haetti.
betta er einmitt pad sem gerir lidid ad pvi
sem pad er og hvers vegna 6nnur lid eiga
erfitt med ad maeta lidi Selfoss. Pa byr lika
mikill karakter i hdpnum, sem birtist skyr-
lega i sumar. Pegar hvad erfidast gekk hja
strakunum og allt blés peim i mot, pa stéd
allir leikmenn meistaraflokks kvenna med
peim, fylgdu strakunum og hvottu pa
afram.
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bjalfarar

Breytingar urdu 4 pjalfaramalum deildar-
innar sl. haust. Gunnar Borgpérsson tok
vid karlalidi Selfoss og Jéhann Bjarnason
verdur honum til adstodar. Valorie O’Brien
var radin pjalfari meistaraflokks kvenna.
Hun er 26 4ra gomul og lék med Selfoss i
Pepsi-deildinni 2012 og 2013. HUn er med
mastersgradu i iprotta- og leidtogafreedum
og hefur aflad sér pjalfarareynslu Banda-
rikjunum. Adolf og Njordur munu halda
afram med 2. flokk karla en Ottar Gud-
laugsson var radinn pjalfari 2. og 3. flokks
kvenna. Ottar kemur til Selfoss fra Egilsstod-
um, par sem hann pjalfadi meistaraflokk
Hattar og var auk pess leikmadur lidsins.
Bjédum vid pessa pjalfara velkomna til
starfa og veentum mikils af peim a komandi
timabilum. Stefna stjérnar er ad byggja &
peim ungu og efnilegu leikm&nnum, sem
nu eiga ad taka vid keflinu, og hefur stjérn
fulla tra & pvi ad petta pjalfarateymi muni
skila Selfoss g6dum arangri & komandi arum.
{ samraemi vid greindar breytingar i pjalfara-
malum hafa ordid talsverdar breytingar a
leikmannahép karlalidsins. Samningum
vid alla erlenda leikmenn var sagt upp og
markmid sett til framtidar um uppbyggingu
ungra og efnilegra leikmanna Selfoss.

ibudakaup

Deildin festi kaup & tveimur ibudum i Alfta-
rima a Selfossi til pess ad maeta ibudaporf
fyrir leikmenn karla- og kvennalida félags-
ins. Med sampykki adalstjérnar voru ibud-
irnar keyptar af Sveitarfélaginu Arborg og
purftu paer mikillar standsetningar vid.
Go&dir lidsmenn og félagar deildarinnar
meaettu galvaskir til starfa undir forystu
Josefs Antons Skulasonar, Tyrfings Gud-
mundssonar, Ragnars Heidars Karlssonar
og Ingpors Johanns Gudmundssonar.
Skipt var um golfefni, innréttingar, hurdar
sem og eldhustaeki. Pa voru ibudirnar mal-
adar og snilldarlega baett vid einu herbergi
i hvorri ibud. Er pad mal fasteignasala ad
nu séu ibudir pessar einar paer glaesileg-
ustu hér a Selfossi. Tryggja pessi kaup rekst-
ur deildarinnar, ekki einungis er efnahagur
baettur heldur og sparad fé sem annars
feeri i leigugjold & almennum markadi. Pa
verdur kostnadi jafnframt maett med leigu
ibudanna a peim tima, sem deildin parf
ekki ad nota paer.
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Fjarmal

Fjarmal deildarinnar eru i g6dum mélum
og fyrirséd ad fjarhagsleg stada verdi
jakvaed og rekstur hallalaus & pessu tima-
bili. Eins og fyrr greinir a félagid nu tveer
ibudir og auk pess fijorar bifreidar, sem
nyttar eru til rekstursins. Seekja parf greidsl-
ur fra Jiangsu Sainty, p.e. pess félagslios i
Kina sem Vidar Orn Kjartansson for til.
Jiangsu hefur sampykkt ad greida tiltekna
upphaed sem vid erum ekki sattir vid og
teljum Utreikning hins kinverska félags &
uppeldisbotum fyrir leikmanninn ekki
byggdar & réttum grundvelli. Mismunur-
inn verdur sottur med atbeina FIFA. P4 ligg-
ur fyrir ad auka parf tekjupdsta & naesta ari
og leita nyrra leida til ad fa fleiri samstarfs-
adila til lids vid deildina. Mikilveegasti patt-
urinn i rekstrinum er hins vegar pad 6laun-
ada starf sem innt er af hendi af félags- og
stjornarfélki deildarinnar, sem er gridar-
lega verdmaett og raunverulegur drifkraft-
ur félagsins. bvi ber ad hrésa og fagna.

Helstu verkefni

Helstu verkefni deildarinnar og fjaraflanir
eru i fostum skordum. Herrakvoldid sivin-
saela var haldid nu sidasta fostudag i oktd-
ber s.|. Kenneth Mani meetti i heimsékn
og hressti okkar helstu herra og Sigurdur
fra Hamarskoti styrdi kvoldinu med glaesi-
brag. ba er flugeldasalan stor tekjupostur
hja deildinni og stétar deildin sig af pvi ad
geta bodid upp a édyrustu flugeldana a
svaedinu, an pess ad sla nokkud af i gaeda-
og Oryggiskrofum. Er pvi ad pakka hag-
steedum samningum sprengjumeistara
deildarinnar, Sveinbjorns og Saevars, vid
birgja og heildsala. Getraunasala er einnig
mikilvaeg, ekki einungis tekjulega heldur
og félagslega. Pa skiptir sala auglysinga
miklu sem og hvers konar styrkir. P4 hefur
moétahald vaxid med Olisméti deildarinnar.
Set-métid i knattspyrnu var haldid i annad
sinn i juni sl. en métid er zetlad fyrir idk-
endur 4 yngra ari i 6. flokki. Métid gekk
mjog vel fyrir sig og voru allir anaegdir med
framkvaemd pess. Er pad komid til ad vera.
Mikilvaegt er ad hlua vel ad pessu starfi og
undirbua timanlega pessu verkefni fyrir
naesta timabil. P4 hefur markvisst verid
unnid ad pvi ad baeta umgjord heima-
leikja med pvi ad virkja yngri flokkana og
foreldra sem og med 6flugu heimaleikja-

radi. Skapar pad baedi auknar tekjur en
fyrst og fremst upplifun félks af pvi ad
maeta 4 leiki og hvetja sitt 1id. Pad vaeri
gaman ef haegt veeri ad koma fyrir flottu
leiksvaedi a vallarsvaedinu, sem myndi
audvelda fjolskyldufolki ad koma a vollinn
sem og leida af sér jakvaeda umfjéllun i
baejarfélaginu.

Nidurlag

NU eru fyrirsédar breytingar a stjorn deild-
arinnar. Undirritadur mun lata af storfum
sem formadur og nyir taka vid keflinu. Eg
vil nota teekifaerid og pakka 6llum peim
sem komid hafa ad starfsemi deildarinnar
4 lidnum arum fyrir samstarfid, sem hefur
verid afar anaegjulegt og gefandi. Sa fél-
agsskapur sem kemur ad starfi deildarinn-
ar er einstakur og samhentur. Sérstakar
pakkir fa stjérnarmenn allir sem og Svein-
bjorn framkvaemdastjéri, sem zetid er bod-
inn og buinn ad leggja sig fram i starfi sinu
og er til stadar kvolds og morgna, alla
daga allt 4rid um kring. Eg vil lika pakka
framkvaemdastjéra og formanni Ung-
mennafélags Selfoss, unglingaradi, meist-
araflokksradi karla og kvenna, heimaleikja-
radi, studningsmoénnum og sidast en ekki



sist leikmonnum Selfoss fyrir samstarfid &
lidnum arum. Pad hefur verid heidur og
forréttindi fyrir mig sem og alla sem i
stjorninni eru ad fa ad starfa med svona
hafileikariku og dugmiklu félki.

Oskar Sigurdsson,

formadur knattspyrnudeildar

Vidurkenningar meistara-
flokka og 2. flokks 2015
Afhentar a lokahofi knattspyrnudeildar i
Hvita husinu 26. september 2015.

Verdlaunahafar i mfl. kvenna:
Leikmadur drsins: Dagny Brynjarsdottir
Efnilegasti leikmadur: Heiddis Sigurjonsd.
Markadrottning: Gudmunda Brynja Olad.
Framfarir og dstundun: Eva Lind Eliasdottir
Gudjénsbikarinn: ris Sverrisdéttir
Verdlaunahafar i mfl. karla:

Leikmadur drsins: Matthew Whatley
Efnilegasti leikmadur: Arnar Logi Sveinsson
Markakdngur: Elton Renato Barros
Framfér og dstundun: Richard Saepor
Sigurdsson

Gudjoénsbikarinn: Ingi Rafn Ingibergsson
Verdlaun fyrir spilada leiki: Enginn leikmad-
ur nadi peim &fanga a arinu ad spila 50 leiki
eda 50 meira.

Verdlaunahafar i 2. flokki kvenna:
Leikmadur drsins: Fridny Fjéla Jonsdéttir
Markadrottning: Sigrun Erla Larusdéttir
Framfér og dstundun: Eydis Arna Birgisd.
Verdlaunahafar i 2. flokki karla:
Leikmadur drsins: Arnar Logi Sveinsson
Markakéngur: Gunnar Bjarni Oddsson
Framfdr og dstundun: Gylfi Dagur Leifsson
Oeigingjarnt starf i pdgu deildarinnar: brir
einstaklingar voru heidradir fyrir eigingj-
arnt starf i pagu deildarinnar. Jsep Anton
Skulason og Tyrfingur Gudmundsson sem
voru yfirsmidir i nyju hisnaedi knattspyrnu-
deildar og Jon Karl Jdnsson myndatdku-
madur sem tok upp flesta leiki lidsins i
sumar.

Félagi drsins: Gisli Ruinar Magnusson sem
hefur verid fylgt lidunum undanfarin ar
og tekid baedi myndir og myndbond.

Skyrsla unglingarads

L6gd fram & adalfundi 30. névember
2015.

Stjorn unglingarads unglingarad aridé 2015
skipudu: Helena Sif Kristinsdéttir, Selma
Sigurjénsdottir, Birgitta Steinunn Saevars-
dottir og Gunnar Styrmisson. Starfsmadur
unglingarads er Sveinbjorn Masson, fram-
kvaemdarstjori knattspyrnudeildarinnar.

Verkefni arsins
Flott fotboltaar er ad baki og stundudu um
400 idkendur knattspyrnu & lidnu timabili.
Auk Faxafléaméts og [slandsméts foru allir
flokkar a sin hefdbundnu mét og ma par
nefna Paejumot og Shellmét i Eyjum, Nord-
urdlsmot & Akranesi, Simamot i Képavogi
og N1 motio & Akureyri. Krakkarnir stodu
sig ad vanda vel & pessum moétum og voru
félaginu sinu til soma baedi innan vallar
sem utan.

pridji flokkur kvenna lagdi land undir fét
i sumar og for & vel heppnad mét i Barelona
par sem stelpurnar stédu sig vel.

Aframhald var & samstarfi vid Agi i Por-
ldkshofn og Hamar i Hveragerdi og stefn-
um vid 4 frekari samvinnu & komandi ari,
m.a med fjélgun tima i Hamarshollinni.

Olismé6tid

Olismotiod var haldio i 11. skipti  4gust. Ad
vanda heimséttu okkur fjolmorg 1id af 6llu
landinu pessa helgi. M6tid gekk mjog vel i
go60u vedri. Olismotid er ein steersta fjar-
oflun knattspyrnudeildarinnar og leggja
allirhond & pldg til ad gera motid sem
glaesilegast, hvort sem er leikmenn meist-
araflokkana, yngri flokkana og foreldrar.
Unglingarad vill pakka 6llum peim sjalf-
bodalidum sem ad komu fyrir hjélpina, an
ykkar veeri petta ekki haegt.

Auk Olismétsins héldum vid Set-motid
annad arid i r6d. Métid er haldid fyrir yngra
ar i 6. flokki karla og heppnadist einkar vel,
300 strakar meettu til leiks fra fjolmorgum
félogum.

F.h. unglingarads knattspyrnudeildar

Selma Sigurjénsdattir
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Skyrslur pjalfara yngri flokka
Lagdar fram a adalfundi 30. névember 2015.

3. flokkur karla

bjdlfari var Eirikur Raphael Elvy.

Tiu manna kjarni maettu & nanast allar
afingar en um 25 strakar hafa maett i
heildina. Parna eru nokkrir strédkar mjog
efnilegir en purfa ad maeta betur a zfing-
ar. Auk [slands- og bikarmaéts tok 1idid patt
i tveimur moétum.

Framfarir: Andrés Karl Gugjénsson
Astundun: J6n bér Sveinsson

Leikmadur drsins yngra dr: Anton Breki
Viktorsson

Leikmadur drsins eldra dr: Andri Einarsson

3. flokkur kvenna

bjdlfari var Gudmundur Sigmarsson.

pad voru 16 stelpur a skra sem idkendur
og tok lidid patt i tveimur métum auk
keppnisferdar til Barcelona i juli. Stelpurn-
ar voru allan veturinn ad safna og undir-
bua utanlandsferdina sem var farin i juli og
heppnadist i alla stadi mjog vel. baer voru
félaginu til soma og st6du sig vel. Fyrir utan
s6fnun og afingar voru peer duglegar ad
skipuleggja atburdi par sem paer voru ad
hittast t.d. var haldid kokuskreytingar-
namsskeid sem tokst mjog vel.

Framfarir: Kolbran Yr Karlsdéttir

Leikmadur drsins: Eyrin Gautadottir
Besta dstundun: Unnur Déra Bergsdéttir
Leikmadur drsins: Elva Run Sigurdardéttir
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4, flokkur karla

bjdlfarar voru Gylfi Birgir Sigurjonsson og
Aleksandar Petrovic.

18kendur voru 23 og tok lidid patt i fiorum
métum auk [slandsmats. Veturinn var hard-
ur og pad var ekki g6d maeting fram eftir
vetri. IBkendum fjélgadi pegar leid a vorid
0g pad var mjog god aefingasdkn i sumar.
Vid vorum i samstarfi vid Hamar og Agi
og tokst pad mjog vel. A-lid komst i urslit
[slandsmétsins og B-lid baetti sinn leik mikid
pegar leid a timabilid. Vid pokkum strak-
unum fyrir timabilid og dskum peim alls
hins besta i framtidinni.

Leikmadur drsins eldra dr: Haukur Pall
Hallgrimsson

Framf6r: Valdimar Johannsson

Leikmadur drsins yngra dr: Sigurdur Oli
Gudjoénsson

Astundun: Aron Einarsson

4, flokkur kvenna

bjdlfarivar Ingi Rafn Ingibergsson.
16kendur voru 16 og tok lidid patt i einu
méti auk [slandsméts. Veturinn fér rélega
af stad, adalmarkmidid var ad auka leik-
skilning leikmanna sem tékst vel. Spilud-
um nokkra aefingaleiki um veturinn, afd-
um vel og nadum ad fjélga leikmonnum,
sérstaklega 4 eldra ari. Topudum ekki leik
i Faxafléamotinu og stédum okkur vel &
[slandsméti, par sem vid spiludum marga
mjog jafna og spennandi leiki. Endudum
sumarid 4 frabeeri flugferd 4 [safjord og

tokst sa dagur einstaklega vel i samvinnu
vid foreldra. Foreldrarad var pjélfara innan
handar i fyrir lengri ferdir, og s um skemmt-
idag dsamt annarri skipulagningu
Framfarir: Sigridur Lilja Sigurdardottir
Astundun: [ris Gunnarsdéttir

Leikmadur drsins yngra dr: sabella Sara
Halldoérsdottir

Leikmadur drsins eldra dr: Barbara Sl
Gisladottir

5. flokkur karla

bjdlfarar voru Sigmar Karlsson og Eirikur
Raphael Elvy.

I8kendur voru 48 og tok lidid patt i fjolda
méta auk Islandsméts. Afingasokn hja
drengjunum i flokknum hefur verid sérstak-
lega g60 og eru framfarirnar i hépnum eft-
ir pvi. Arangur 8 métum hefur verid mjég
godur hja ollum lidum og peir verid synu
félagi til séma jafnt innan sem utan vallar.
Storf foreldrarads snéru mest ad pvi ad
skipuleggja paer ferdir sem flokkurinn for i
4samt pjalfara en petta sumarid einkennd-
ist einmitt af miklum ferdalégum. Fyrir utan
N1 mét & Akureyri spiludu drengirnir i Vest-
mannaeyjum og Grundarfyrdi dsamt pvi
sem ad eitt |id for adra ferd nordur til ad
spila i Urslitakeppni i [slandsmoti.
Framfarir: Aron Lucas Vokes

Astundun: Elvar Eli Hallgrimsson
Leikmadur drsins yngra dr: Porsteinn Aron
Antonsson

Leikmadur drsins eldra dr: Reynir Freyr
Sveinsson



bjdlfarar voru Sigmar Karlsson og
Gudmundur Sigmarsson.

I8kendur eru 61 en lidid tok patt i fiolda
méta auk [slandsméts. Yfir allt timabilid

var mikil fiolgun i flokknum og afingar
hafa verid mjog fjolmennar hja okkur. Tim-
inn i Hamarshollinni sidasta vetur gerdi
veturinn mun skemmtilegri par sem ad
haegt var ad zefa og spila vid gddar adsteed-
ur. Drengirnir hafa tekid miklum framfor-
um og eru duglegir ad afa sig sjélfir utan
afingatima. Storf foreldrardds snéru mest
ad pvi ad skipuleggja paer ferdir sem flokk-
urinn for i dsamt pjalfara. Par ber helst ad
nefna Orkumotid i Eyjum.

Framfarir: Elvar Orri Sigurbjornsson
Astundun: Fannar Hrafn Sigurdarson
Leikmadur drsins yngra dr: Birkir Oli
Gunnarsson

Leikmadur drsins eldra dr: Elias Karl
Heidarsson og Alexander Clive Vokes

6. flokkur kvenna

bjdlfarar eru Hafdis Jona Guémundsdattir
og Erna Gudjénsdottir.

I18kendur voru 4 bilinu 15-22 og tok lidid
patt i sj6 métum auk islandsméts. Stelp-
urnar maettu mjog vel & allar sefingar og
alltaf tilbdnar ad leggja sig 100% fram &
afingum. Ymislegt var p6 gert til ad brjota
upp starfid. Vid fengum m.a. tvo nemend-
ur Ur Hi sem voru med hépefli og eineltis-
fraedslu. Vid h6fdum vinkonuvikur, nétt-
fatazefingu, Jola-sprell & sefingu og paska-

gledi. Einnig var buningazefing i lok sumars
par sem var farid i ymiskonar prautir og
keppnir. Foreldraradid & mikid hrés skilid
fyrir gott samstarf petta timabil. Pau stodu
fyrir fjaréflunum til ad standa straum af
pétttoku i Landsbankamoétinu og Sima-
métinu. Einnig hélt foreldraradid utan um
alla skipulagningu a pessum tveimur stéru
maétum par sem allir hjalpudust ad og
16gdu fram vinnu sina til ad allt gengi sem
best og stelpurnar fengju sem besta upp-
liftun af métunum.

Foreldraradid stod einnig fyrir Pizzu-
veislu fyrir stelpurnar dsamt bing6- og
pizzakvoldi. Annars eiga allir foreldrar
flokksins hros skilid fyrir sitt framlag. Allir
eru mjog dhugasamir og tilbunir til ad
adstoda pegar porf er & og hafa pjélfarar
att mjog gott samstarf med foreldrum.
Foreldrarad vill ad lokum pakka Gudna-
bakarii, MS Selfossi, Kras, Olgerdinni,
Islandsbanka og Bénus fyrir géda styrki
i sumar.

Framfarir: Dyrleif Nanna Gudmundsd.
Astundun: Hekla Rén Kristofersdattir.
Leikmadur drsins yngra dr: J6hanna Elin
Halldoérsdottir

Leikmadur drsins eldra dr: Katrin Agustsd.

7. flokkur karla

Vid flokknum téku fjérir ungir strakar
Adam Orn Sveinbjérnsson, Gudmundur
Sveinsson, Jokull Hermannsson og bor-

kell Ingi Sigurdsson og peim til halds og
traust var Gunnar Rafn Borgpdrsson, féru
allir pessir ungu menn & pjalfaranamskeid
hja KSI og téku par KSIi 1 og 2. [8kendur
eru 42 og tok lidid patt i fimm aefingapatt-
taka @ motum: Fyrir utan ad vera duglegar
ad maeta a zefingar hofum vid gert ymis-
legt annad svo sem haldid buningaaef-
ingu, pizza- og videokvold, farid i sevintyra-
ferdir, jolazefing og ymislegt annad For-
eldrarad skipulagdi ymsa atburdi svo sem
Skagamotid, sélu happadraettismida,
asamt pvi ad vera bestu studningsmenn
flokksins.

Takk fyrir frabaert ar vid leerdum mikid a
pessu ari og vonandi strakarnir lika.

7. flokkur kvenna

bjdlfarar voru Svava Svavarsdéttir og Magda-
lena Anna Reimus sem toku vid flokknum i
september.

I16kendur voru nélaegt 32 og tok flokkur-
inn patt i sex métum 4 rinu, mismun-
andi umfangsmiklum. Fyrir utan ad vera
duglegar ad maeta 4 zefingar hafa stelpurn-
ar gert ymislegt annad svo sem haldid
buningaafingu, pizza- og videokvéld, farid
i aevintyraferdir, j6lagefing og vinavika en
pa fa stelpurnar ad bjéda vinkonum med
a sefingar. Foreldrarad skipulagdi ymsa
atburdi, s6lu happadraettismida, kaup &
buffi og margt fleira.
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A FA

U sérstaka adstada kom upp

sumari® 2015 ad sami madurinn

pjalfadi kvenna- og karlalid

Selfoss i knattspyrnu. Hann hafdi

verid pjalfari kvennalidsins i
nokkur ar, en var svo bedinn um ad taka
vid karlalidinu lika eftir ad pjalfari pess
hafdi verid latinn taka pokann sinn. Vid
tok annasamur og leerdémsrikur timi
fyrir Gunnar Borgpérsson, yfirmann
knattspyrnumala hja knattspyrnudeild
Selfoss.

,Eg kom eiginlega sjalfum mér a évart
hversu vel ég hondladi andlega pattinn.
pad tekur mikid a ad vera pjélfari, petta er
mjog stressandi kvidavaldandi umhverfi.
bad gekk natturlega ekkert svakalega
vel med strakana, ég nadi alveg ad sofa
og hugsa vel um mig og allt pad,” segir
Gunnar um hans reynslu fra sidasta
sumri. Hann tekur sem daemi pegar baedi
kvenna- og karlalidio attu leik & sama degi
i september, baedi gegn lidi ad nordan.
Karlalidid tapadi sinum leik, en stelpurnar
sigrudu sinn leik sem var urslitaleikur
um pridja seetid i deildinni.,Pad var
svakalegur rassbani, allt fra pvi ad vera
brjaladur og svekktur, takandi einhverja
skammarzedu i halfleik og enda svo med
pvi ad fagna i lokin. bad var 6trulega
skemmtilegt og petta er eitthvad sem
klubburinn mun bua lengi ad."

Gunnar flutti & Selfoss arid 2008 eftir ad
hafa spilad med Aftureldingu i fiégur ar,
en upprunalega er hann fra Egilsstodum.
bvi midur spiladi Gunnar ekki eins mikid
og hann hefdi viljad a Selfossi eftir ad
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hafa meidstilla & hné um mitt timabil arid

2008. Hann kom pé inn i Pepsi-deildarlid
Selfyssinga arid 2010.,Eg var buinn ad
vera i kringum lidid ad hjalpa Gumma
Ben. betta byrjadi vel, en svo byrjadi ad
halla undan feeti. Gummi hringdi svo i mig
og spurdi mig hvort ég veeri tilbdinn til
ad koma inn i petta til ad fa sma hjarta og
ferskan anda i hépinn. Eg tok eina afingu
og for svo beint i leik & méti Haukum,
sem vid unnum,’ rifjar Gunnar upp. Hann
spiladi tvo leiki til vidbotar petta timabil.
Sidasta keppnisleikur hans var sigurleikur
gegn Keflavik & Selfossvelli i agust 2010,
daginn sem nyi vollurinn var vigdur.

Setur miklar krofur a sin lid

Eftir timabilid féru keppnisskor Gunnars
upp i hillu og pjalfaraskérnir voru

teknir fram i stadinn. Hann tok vid
meistaraflokkslidi kvenna hja Val &rid eftir.

,Eg hafdi aldrei sett mér pad markmid
ad verda meistaraflokkspjélfari. Eg hef
alltaf sett mér metnadarull markmid
hvad vardar menntun og annad slikt og
akvad pad lika snemma ad ég aetladi ad
verda pjalfari,” segir Gunnar, en hann var
medal peirra fyrstu sem fengu UEFA A
gradu a islandi.,Eg er sennilega miklu
betri yngri flokka pjalfari heldur en
meistaraflokkspjélfari og finnst alveg
6trulega gaman ad vera med yngstu
krakkana. Sidan 14 leidin pessa leid
og gekk vel. bannig ad ég held pessu
eitthvad afram og sé hvernig gengur,”
baetir hann vio.

Valur nddi gédum arangri undir
stjorn Gunnars og kraekti medal annars
i bikarmeistaratitil. Haustid 2012, pegar
samningur Gunnar vid Vals var 4 enda
runninn, var honum bodid starf pjalfara
kvennalids Selfoss.,,Eg audvitad tengist
Selfossi, var mikid & vellinum og pad var
alltaf verid ad toga i mig um ad koma
aftur. Eg var kominn med annad barn og
ordid erfitt ad keyra a milli Reykjavikur
og Selfoss. Pad var ordid mjog spennandi
umhverfi hérna og pad var buid ad stinga
a0 mér ad ég geeti tekid vid meistaraflokki
kvenna par sem var mjog ungt og
spennandi ad taka patt i pvi ad byggja
pad upp. Pad var bara hagkvaemt fyrir mig
og fj6lskylduna mina ad koma aftur og ég
sé klarlega ekki eftir pvi. betta hefur verid
20islegt,” segir Gunnar.

Selfoss-1idid hafdi verid verid eitt
ar i efstu deild og tekist ad tryggja sér
4framhaldandi veru i deild peirra bestu.



,Strax a fyrsta fundi setti ég miklar krofur
4 1idid vardandi allt; umhverfi, adbunad,
pjalfun. baer efdu miklu meira og vid
akvadum ad spyta adeins i I6fana. Eg tok
sma ahaettu med pessu, en paer eru mjog
metnadarfullar og ég kom klarlega réttur
madur inn i réttan hép,” segir Gunnar og
baetir vid ad flestar pessar stelpur sem
eru ad spila enn i dag eru kjarninn af
pessu lidi.,Lidid er audvitad ordid eitt af
bestu lidunum i deildinni og verdur pad
vonandi afram.

Laerdomsrikur timi
Lidid og pjalfararir settu fram priggja ara
aaetlun fyrir stelpurnar.,Vio forum ekkert
i felur med pad og vid téludum um pad
strax ad pad yrdu settar miklar krofur &
1i6i0, ad vid setludum ad baeta okkur &
hverju éri,” segir Gunnar sem vissi vel ad
fyrsta arid yrdi erfitt.

briggja dra dzetlunin gekk vel og
Gunnar segir ad eina takmarkid sem
nadist ekki var ad vinna bikar. Lidid hefur
baett sig stédugn og nadi sinum besta
arangri sumarid 2015, 3. seeti i Pepsi-
deildinni. Auk pess hefur li5id tvisvar farid
i bikarurslit. En arangur lidsins utan vallar,
ef svo ma segja, er pad sem Gunnar er
virkilega stoltur af.

,Vardandi samheldni og strakturinn
i lidinu, pad er pad sem ég stoltastur
ad hafa nad. betta lid er einstakt. Eg hef
pjalfad meistaralid hja Val og farid med
baedi lidin i bikarurslit, en upplifunin ad
fara med Selfoss-idid pangad, po vid
héfum tapad, var miklu meiri. Vid nadum
baejarfélaginu med, baettum i baedi
skiptin ahorfendamet og pad var mikil
samhugur hér i baenum. Eg er stoltastur af
pvi hvad stelpurnar eru virtir ipréttamenn
hér i baejarfélaginu og ad Selfoss hafi nad
a0 skra sig i sogubaekurnar i kvennabolta.
bad er mikio talad um pad 4 radstefnum
og annars stadar ad gera hlutina eins og
peir voru gerdir & Selfossi hvad vardar
kvennaknattspyrnu,” segir pjalfarinn og
baetir vid ad pad hafi sameiginlegt atak
starfsfélksins i kringum 1idid hversu vel
gekk.

Hann segir pennan tima hafa verid
mjog leerdomsrikan fyrir sig og ekki
sist sidasta sumar pegar hann stjérnadi
badum meistaraflokkslidum deildarinnar.
,Pad er pessi mannlegi pattur sem ég
hef lzert mikid af, ad pjalfa fullordna
einstaklinga hvad vardar virdingu og
annad. Sumarid i sumar, 2015, var
eiginlega mitt leerdémsrikasta sumar
sem pjélfari. P4 opnudust margar dyr fyrir
mér og pa sa ég hlutina fra svo mérgum
sjonarhornum, gat verid ad bera lidin
saman, karakterana og starfsfolkid og
nadi ad meta klubbinn 6trulega vel,
segir Gunnar.,Pad ad vera i toppbarattu
med kvennalidid og botnbarattu med
karlalidid er klarlega mitt besta ar
pjalfun, pegar litid er & persénulega
reynslu.”

Haustid 2015 var ljést ad
breytingar yrou a pjalfaramalum hja
knattspyrnudeild Selfoss og vard
nidurstadan su ad Gunnar var radinn

Gunnar i sidasta leik sinum med Selfossi i Pepsi-deildinni 2010.

Strax d fyrsta
fundi setti ég
miklar krofur d
1idid vardandi
allt.

sem yfirmadur knattspyrnumala hja
deildinni.,Eg er yfirpjélfari yngri flokkana
og vinn ndid med pjalfurum allra yngri
flokkana. Vid setlum ad leggja enn meiri
&herslu & yngri flokkana og reyna ad efla
pjalfarana. Vid setlum ad halda &fram ad
vinna faglega. En pad sem hefur baest vid
er ad ég er ordinn yfirmadur meistara-
og 2. flokks lika og er med yfirumsjon
yfir faglega paettinum. Svo er kominn
hingad pjalfari sem er ad taka i fyrsta
skipti vid meistaraflokks lidi og ég verd
henni svolitid innan handar. Hun getur
leitad til min. Pannig ad pad er stefna hja

klubbnum i 6llum flokkum,” dtskyrir hann.

Gunnar talar parna um Valorie O Brien,
nyradinn pjalfara kvennalids Selfoss,
en hann hafdi mikid ad segja um ad
han var radin.,Eg vildi ekki kdpla mig
ut ekki vitandi pad hver myndi taka vid
eda hvernig hlutunum yrdi hattad. Ef
vid hefdum ekki fundid neinn sem vid
toldum vera heefur, pa hefdi ég ekkert
stigid Ut Ur pessu. A hverju einasta ari
sidan ég pjalfadi Valorie hefdi reynt ad
fa hana aftur til baka til pess ad koma ad
pjalfa. Hun er frabaer pjalfari, menntud
og metnadarfull stelpa - algjor,winner”.

Eg hafdi samband vid hana og hin
hafdi mjog mikinn dhuga a pessu,” segir
Gunnar.

Akvad ad skipta um lid

Eftir frabaer prju ar med kvennalidid spyrja
ef til vill einhverjir sig ad pvi, af hverju
Gunnar akvad ad haetta med kvennalidid
og taka vid pjalfun karlalidsins.,,Mér
fannst ekki koma til greina gagnvart
neinum, lidunum eda gagnvart
fjolskyldunni minni, ad halda &fram med
baedi lidin. Einhver af pessum premur
hépum hefdi ordid undir og pad hefdi
verid 6sanngjarnt gagnvart éllum. Eg atti
prju frabaer timabil med stelpunum, lzerdi
mikid og vonandi gerdi mikid fyrir lidid og
kldbbinn,” segir Gunnar um addraganda
akvordunarinnar.

,Fyrir mér er klibburinn adalatridid.
Stelpurnar eru komnar a étrilega gédan
stad og fa gédan pjalfara og ég held
ad ég nytist nuna betur hja strdkunum.
pad parf ad taka adeins til par og ég hef
fulla tra & pvi ad ég geti gert pad. Svo
langadi mig bara i nyja askorun lika.
bjalfun snyst rosalega mikid um ad verda
ekki samdauna og preyttur. bess vegna
er naudsynlegt ad breyta reglulega til
b6 pad sé innan klubbsins. Eg held ad
pad geri mér og klubbnum gott og pad
eigi allir eftir ad taka framfara skref med
pessu,” segir Gunnar um &kvordun sina.

Eins og pegar Gunnar ték vid
kvennalidi Selfoss & sinum tima, hefur
hann sett fram priggja ara aaetlun niina
fyrir karlali®id.,Eg, sem pjalfari, hef sett
pad upp fyrir strakana og hef lika kynnt
pad fyrir 2. flokki karla pannig ad peir vita
ad hverju ganga og hverju er stefnt ad.
Pannig eru allir ad vinna saman. A pessum
fimm arum er stefnan klarlega ad berjast
um Urvalsdeildarsaeti og pad er eitt af
pessum stéru markmidum. Vid erum hins
vegar ekkert ad fara ad stefna & pad strax i
ar/ segir Gunnar um framtidarstefnuna.

Hann segir einnig vera skyra
uppbyggingarstefnu hja félaginu.

,Vid setlum ad spila i badum
meistaraflokkslidunum ad megninu til
med leikmenn sem hafa farid i gegnum
yngri flokka starfid. pad er pannig nina
hja kvennalidinu og, eins og stadan er i
dag, pa er pad pannig lika hja karlalidinu.
Menn purfa ad finna sig, meta klubbinn
og dkveda hvar vid eigum heima, hvert
vid stefnum. Pad eru skyr markmid og
menn vinna sidan eftir pvi," arskyrir
Gunnar.

Eftir reynslu sina fra sidasta sumri
er Gunnar fullviss um mikilvaegi pess
a0 badi lidin vinni saman. ,pad efldi
lidsandann hja badum lidunum sem og
félaginu. Strakarnir féru ad maeta betur
a leiki hja stelpunum og &fugt. Eg gat
tekid aukaaefingar par sem ég blandadi
kynjunum saman. Par kynnist félk og fara
ad bera meiri virdingu fyrir hvoru 60ru.
pad er eitthvad sem vid purfum klarlega
ad gera afram pvi ad lidsandinn, pu ferd
svo svakalega langt 4 honum

Viétal: Vignir Egill
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ad kom moérgum a évart pegar

Dagny Brynjarsdéttir sneri aftur i

radir Selfoss i mai 2015, nyordinn

pyskur meistari med Bayern

Munchen. Arid var tidindarikt
fyrir Dagnyju, en eftir ad keppni i Pepsi-
deildinni lauk samdi hun vid bandariska
storlidid Portland Thorns sem leikur i
NWSL-deildinni.

,Pad var aldrei a planinu ad koma aftur
og spila fyrir Selfoss. Hlutirnir gerdust
hratt, tuttugu klukkustundum fyrir lokun
félagaskiptagluggans i mai,” segir Dagny.
Hun hafdi pé dvalid i byskalandi fra
dramoétum en i lok ars 2014 kvaddi hun
haskoélaboltann i Bandarikjunum eftir ad
hafa leitt |id Florida State haskdlans til
meistaratitils.

Fékk sjokk i upphafi

,Mér fannst byskaland fint til pess

ad byrja med. Eg fékk svolitid sjokk

utaf adstodunni og hvernig 6llu var
hattad parna. Eg var mjég gédu von fra
Bandarikjunum og pad vantadi svolitid
uppa ymsa hluti hja Bayern en audvitad
var petta spennandi fyrst. Eg var i nyju
1idi og komin i krefjandi umhverfi par
sem ég purfti ad sanna mig. Mér fannst
gaman fyrstu sex vikurnar, en svo pegar
ég var buin ad gera somu afingarnar

i sex vikur pa var petta or8id mjog
preytt. Pad var engin fj6lbreytni i pessu.
bjalfarinn var stundum seinn a aefingar
og ég purfti ad keyra lengi & afingar, allt
upp i 50 minutur,” segir Dagny.

P6 ad hun hafi ekki kunnad ad meta
pjalfarann négu vel pa voru margir gédir
knattspyrnumenn i lidinu.,Pad er mikid
af g6dum fétboltamonnum i pessari
deild og pad sem baetti mig mest parna
var ad fa ad spila med og a méti svona
g6dum leikménnum. [ minu lidi voru til
deemis landslidsmenn fra tiu [6ndum.
betta snerist mikid um ad vera kroftug
og hlaupa mikid. betta var mikid ,kick
and run” fétbolti og pad var leidinlegt
fyrir mig sem midjumann sem vill vera
a0 skapa eitthvad. Vid purftum ad hlaupa
mikid og vera gréfar og hardar i stad
pess ad senda gddar sendingar og spila
fallegan bolta”

Trudi ekki ad peer

myndu kltdra pessu

Dagny valdi Bayern medal annars
vegna pess ad henni var ekki lofad saeti
i byrjunarlidinu. Hun purfti ad sanna
sig. Pad fér audvitad svo ad hun var
alltaf i byrjunarlidinu og spiladi alltaf

i 90 minutur, nema i tveimur sidustu
leikjunum.

,Pa vissi pjalfarinn ad ég veeri ad fara
og Iét mig spila minna, en i sidustu
umferdinni byrjadi ég & bekknum og
kom inna i lokin. Pad kom svo i ljés
pegar leikurinn var buinn ad vid veerum
meistarar. Wolfsburg hafi verid med niu
fingur 4 titlinum og ég trudi pvi ekki ad
paer myndu kludra pessu. En paer topudu
i lokaumferdinni og titillinn var okkar.
bad var audvitad gaman ad upplifa pad,
en fyrir mig sem tala ekki pysku pa var

petta skritid pvi ég heyrdi pad meira &
ahorfendunum hvernig stemmningin

"

var.

Sjukrapjalfararnir

bestir a Islandi

Samningur Dagnyjar vid Bayern var

til sex manada. Hun stéd sig vel hja
félaginu og stod til boda ad framlengja
samninginn en afpakkadi pad.,Mig
langadi alltaf ad fara til Pyskalands en ég
er fegin ad ég samdi bara til sex ménada.
Eg var ekki ad fila petta. Pegar ég var ad
kldra i byskalandi var buin ad fa tilbod fra
Svibjod en ég lokadi strax a pad pvi ég
stefndi til Bandarikjanna. Premur dogum
40ur en ég atladi pangad pa kom i ljés
ad reglur deildarinnar bonnudu mér

a0 semja beint vid 1idid sem ég aetladi

ad semja vid. Eg hefdi pa purft ad fara
einskonar leikmannalotté og hefdi getad
lent hja hvada lidi sem er med tveggja
ara samning. Eg hafdi ekki 4huga & pvi.’

[ drslok 2015
haféi Dagny
leikié 57
A-landsleiki og
skorad i peim
fiértdn mork.

Dagny og Katie Stengel fagna pyska meistaratitlinum.

ba st6d Dagny & krossgotum. Hun for
ad velta seenska kostinum fyrir sér aftur
en par sem hun hafdi meidst & hasin i
byskalandi d4kvad hun frekar ad velja
Island.,Sjukrapjélfararnir hér a islandi
eru betri en i flestum 63rum [6ndum og
ég vissi ad ég fengi 100% medferd hérna
heima.

i fyrsta sinn i stikunni

Fyrsti leikur Selfoss i Pepsi-deildinni
petta sumar var utileikur gegn

Fylki. Miklar vonir voru bundnar vid
Selfosslidid fyrirfram og pvi voru urslit
leiksins, 2-0 tap, mikil vonbrigdi fyrir
Selfyssinga. Dagny sat i stukunni og
fylgdist med leiknum og vissi pa ekki ad
hun yrdi gengin i radir Selfoss daginn
eftir.

,Petta var i fyrsta sinn a aevinni sem ég
horfi & Pepsideildarleik, og mér fannst
pad erfitt. Pad hefdi verid audveldara
ef betta hefdi verid goédur leikur. Eg
hugsadi seinna ad ef ég hefdi ekki
komid ad horfa pa hefdi ég kannski ekki
akvedid ad koma aftur & Selfoss. Klukkan
ellefu petta sama kvold pa hringdi ég i
Gunna Borgpors og félagaskiptin voru
klarud rétt 4dur en glugginn lokadi.”

Hélt ad pad yrdoi

strax gaman aftur

Fyrstu vikurnar & Selfossi voru samt
enginn dans & résum fyrir Dagnyju. HUn
kom meidd heim og andlega hlidin

var ekki upp a sitt besta eftir dvolina i
byskalandi.

,Eg gat ekki &ft hundrad prosent.
burfti ad haetta fyrr 4 2efingum og gat
ekki seft aukalega og ekki lyft med.

Eg fann lika fyrir pvi i leikjum, ég man
sérstaklega eftir bikarleiknum gegn
V6lsungi par sem ég gat varla gengid

i lokin og var skipt utaf & 70. minutu.
betta var misjafnt & milli leikja og svo
fér ég ad beita mér vitlaust Utaf verkjum
i hasininni og pé for ég ad finna til &
60rum stédum i likamanum.

bad var aldrei & planinu ad koma aftur.
Eg for Ut i atvinnumennsku og gat haldid
afram uti, en ég valdi ad koma heim
og pad var ekki audvelt,” segir Dagny
einlaeg, og vidurkennir ad hdn hafi misst
gledina i byskalandi.

,petta tok lika & af pvi ad pegar ég
kom heim pa hélt ég ad mér myndi
finnast gaman strax aftur. En pad var
ekki pannig. Mér fannst pad erfitt og
ég hugsadi jafnvel um ad ég myndi
ekki finna leikgledina aftur. Eg man
samt pegar pegar pad gerdist. Omar,
kaerastinn minn, kom og sotti mig &
2fingu og ég sagdi,va, mér fannst
geggjad a efingu” betta var aukazefing
i hadeginu, stelpur og strakar saman,
premur vikum eftir ad ég kom heim. b4
small petta hja mér”

Setti ekki stefnuna

a pridja seetid

Kvennalid Selfoss nddi sinum besta
arangri fra upphafi sidastlidio sumar.
pridja seetid i Pepsi-deildinni og
silfurverdlaun i bikarkeppninni.
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+Audvitad er alltaf jakvaett ad baeta
sig. Lidid fékk fleiri stig en arid 4dur og
skoradi fleiri mork. Mesti munurinn a
milli ara var ad vid fengum a okkur faerri
mork en &rid 4dur. Audvitad vill madur
alltaf vinna titla, hvort sem er i deild
eda bikar, en i heildina fannst mér petta
fint sumar. Vid vorum 6heppin, lentum i
meidslum og misstum leikmenn Ut i ndm
og med sma heppni hefdum vid getad
nad betri drangri. Eg vidurkenni pad ad
ég kom alls ekki heim og setti stefnuna &
pridja seetid,” segir Dagny og hlzer.

,Bikarkeppnin var lika eftirminnileg.
Eg hafdi mjog mikla trd & pvi ad
vid myndum verda bikarmeistarar.

Vid spiludum vel i fyrri halfleik i
urslitaleiknum en pad var akvedid
reynsluleysi i lokin sem spiladi stort i
lokin. Pad sto6du sig allir vel en vid attum
kannski ekki alveg breiddina i pad ad
klara petta”

Undandrslitaleikurinn gegn Val,
g6mlu samherjum Dagnyjar, var lika
mjog eftirminnilegur, en Selfoss vann
pa dramatiskan sigur i horkuleik. Dagny
segist ekki setja sig i neinar stellingar
fyrir leikina gegn sinu gamla lidi.

,Nei, pad skiptir mig ekki mali. Mér
finnst jafn gaman ad vinna Val eins og
oll 6nnur lid. beim finnst dbyggilega
skemmtilegra ad sparka mig nidur
heldur en adra leikmenn. Pad verdur
alltaf pannig, sérstaklega hja stelpum.
baer eru oft svo dramatiskar ad pad getur
gert mig alveg vitlausa.”

Alagid ték sinn toll
Dagny var buin ad vera a fullu allt arid,
deildarkeppninni lauk i september en
pa toku vid landslidsverkefni pannig ad
huan fékk ekki fri fyrr en i lok oktober og
vidurkennir ad pad hafi verid langprad
pasa.

»Skrokkurinn var i furdu gédu lagi
en ég for med Omari i fri til Bali og pa
nadi ég lika andlegri hvild. Eg held ad
ég hafi aldrei & aevinni hvilt mig eins
mikid,” segir Dagny hlaejandi.,Vid forum
a brimbrettanamskeid og honum fannst
pad aedislegt en mér fannst erfitt ad gira
mig i pad ad maeta & dkvednum tima &
brimbrettazefingu. Mig langadi bara ad
vera i frii, en vid gatum slakad & halfa
ferdina og mér fannst pad geggjad.”

Alagid & arinu hafdi reyndar tekid sinn
toll af Dagnyju. Hun uppg6tvadi i lok
oktéber ad hun hafdi misst fimm kil &
arinu, og pad var eitthvad sem hun matti
ekki vio.

Hafnadi bodi fra Astraliu

,Eqg vissi ekkert ad ég hafdi misst pau
fyrr en landslidspjalfarinn benti mér &
pad. ba fattadi ég ad kannski er madur
ad gera eitthvad vitlaust. Eg afi of
mikid, baedi i bolta og raektinni. Eg er i
flarpjalfun og pjélfarinn segir mér ad ég
eigi ekki ad hlaupa. En svo hlydi ég ekki
ad pvi ad ég verd ad hreyfa mig og finnst
gaman ad hlaupa. Kildin sem ég missti
voru tapadir vodvar pvi ég gat ekki lyft
yfir sumarid vegna meidslanna,’ segir
Dagny en vegna pessa hafnadi hin bodi
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Selfyssingar reyna ad brosa i gegnum tdrin med silfurverdlaun Borgunarbikarsins i
héndunum. Dagnyju stekkur ekki bros. ,Eg var brjdlud. Eg man ekkert hvad ég var ad
hugsa parna. En ég man ad ég var brjdlud. betta var égedslega pirrandi.

um ad fara til Astraliu og spila par fra
névember fram i januar.

,Eg akvad ad vera frekar 4 [slandi og
reyna ad vinna upp bessi kil6 aftur. Eg er
bara pannig byggd ad ég a erfitt med ad
halda kilbunum & mér. bad var leidinlegt
ad purfa ad segja nei vid Astraliu, en ég
var bara ordin allt of Iétt midad vid hvad
ég er stér. Eg vissi ad ef ég zetla ad geta
eitthvad i Bandarikjunum pa pyrfti ég ad
na pessum kildéum a mig aftur.”

betta er eitt af bestu
lidunum i Bandarikjunum
[ oktéber var pad svo endanlega
stadfest ad Dagny myndi snua aftur til
Bandarikjanna. Eftir ad fimm id hofou
haft samband vid hana vard nidurstadan
su ad hun valdi ad ganga til lids vid
stjornum prytt lid Portland Thorns.
,Petta er eitt af bestu lidunum {
Bandarikjunum. baer voru um midja
deild i fyrra en urdu meistarar 2013. bad
er kominn nyr pjélfari parna og ég er
a0 spila med frabaerum leikmoénnum.
Vid verdum med mjog sterkt lid,” segir
Dagny og nefnir til sogunnar sem
vaentanlega samherja bandarisku
landslidskonurnar Meghan Klingenberg
og Tobin Heath d4samt hinni leikreyndu
Christine Sinclair, framherja kanadiska
landslidsins.

Fraegari a islandi

en a skolalédinni

Sjalf var Dagny stjarna i bandariska
haskdlaboltanum og adstandendur
Portland Thorns binda miklar vonir
vid komu hennar pangad. Hun vill pé

ekki vidurkenna ad hun sé pekkt nafn i
Bandarikjunum.

,Eqg veit pad ekki. Eg for einu sinni i
vidtal i Florida State og var spurd ad pvi
hvort ég veeri pekktari a skdlalédinni eda
4 Islandi. Eg hélt ad pad veeri 4 [slandi og
pad var sjokk fyrir spyrilinn sem sagdi ad
pad pekktu mig allir i skélanum. Kannski
attar madur sig ekki a pessu. begar pad
var kominn ordrémur um ad ég veeri
ad fara til Bandarikjanna pé toku menn
vel vid sér & Twitter. A9 Orlando aetti
ad reyna ad fa mig pvi ég hafdi verid i
FSU og fullt af folki i Portland baud mig
velkomna, pannig peir sem fylgjast mest
med fétbolta kannast 6rugglega vid
mig,” segir Dagny hogveer.

Hun er mjog spennt fyrir komandi
timabili med Portland Thorns, en hin
fer ein til Bandarikjanna. pad er astzeda
fyrir pvi.,Vid erum farin ad safna fyrir
husi og ef Omar kemur med mér til
Bandarikjanna pa ma hann ekki vinna
par. Vid dkvadum ad hann kaemi i langar
heimsoknir. Hann er i skéla og vinnu og
planid er ad kaupa hus a Selfossi."

Hun segist samt ekki vita hvenaer hun
muni snda aftur & Selfoss. ,Vid Gunni
hofum reett pad lauslega ad ég komi
einn daginn aftur. En svo veit madur
ekki hvad likaminn leyfir. Omar heldur
ad ég eigi ekki eftir ad geta labbad eftir
fertugt. Vonandi nae ég ad klara ferilinn
4 Selfossi. Mig langar lika ad pjalfa og
stefni a ad gera pad einhverntimann
i framtidinni. Kannski kem ég hingad
og pjélfa - fyrst ég eetla ad eiga hus
4 Selfossi,” segir Dagny brosandi ad
lokum.

Vidtal: Gudmundur Karl




y stjorn i motokrossdeild
var kjorin & adalfundi deild-
arinnar sem haldinn var i
félagshusi deildarinnar vid
Hrismyri i upphafi mars.
Magnus Ragnar Magnusson lét af storfum
sem formadur deildarinnar eftir fjogurra
ara farsaelt timabil par sem starf deildar-
innar og adstada hefur aukist gridarlega
og batnad.

A fundinum var fari® yfir starf deildar-
innar og fjarmal seinasta ar sem hvort
tveggja er i bloma. Nokkrar umraedur
spunnust um brautarmal og keppnir kom-
andi timabils og er mikill hugur i méto-
krossfolki fyrir sumarid. [ stjérn voru kosnir
Axel Sigurdsson formadur, Hannes por-
valdsson, Brynjar Orn Askelsson, Hilmar
Tryggvi Finnsson og Julius Arnar Birgis-
son.

JN

[ upphafi sumars hélt métokrossdeildin
kynningardag par sem krékkum a aldrin-
um 6-18 dra var bodid ad koma a sveedi
deildarinnar i fylgd med forrddamonnum
og préfa ad keyra motokrosshjol. Pétti dag-
urinn takast med eindeemum vel og er
stefnt & ad endurtaka hann. Fjélmargir
félagsmenn toku patt i deginum og hjalp-
udu til baedi med pvi ad lana hjol og utbun-
a0 asamt pvi ad taka & méti krokkunum
og kenna peim grunnatridi i akstrinum.
Vedur var a koflum afleitt en pad hafdi
ekki ahrif & heildaratkomuna og pegar upp
var stadid hofou tuttugu krakkar fengid ad
préfa hjol og skein gledin ur hverju andliti.
Kynningardagurinn var lidur i pvi ad fjolga
iokendum i ipréttinni og baettust nokkrir
nyjir hjolarar i hépinn i framhaldi af kynn-
ingardeginum. Afingar hja yngri idkend-
um voru vel séttar sidastlidio sumar en
pvi midur vantadi nokkud upp a finga-
sokn eldri idkenda.

Eins og undanfarin &r hélt métokross-
deildin nokkur mét og ber par haest bikar-
mét i juni sem er hluti af islandsmétaréd
MSI. P& hélt deildin i samstarfi vid VIK - Vél-
hjélaiprottaklubbinn vel heppnada barna-
og unglingakeppni i Selfossbrautinni i juli
par sem keppt var a hjélum i sterdarflokk-
um 50 cc, 65 cc og 85/150 cc. [ lokin var
grillad fyrir baedi keppendur og ahorf-
endur.

Moguleg breyting og feersla a sfinga-
og keppnisbraut deildarinnar er i vinnslu
og verdur skipud brautarnefnd af stjorn-
inni. borf er & ad auka vokvun i brautinni
med pvi ad baeta vid vatnsbyssum ut

braut og tryggja ad petta verdi klart fyrir
fyrsta mot.

{ 1ok ars var greint er fra pvi ad Gyda
D&gg Heidarsdottir var i hdpi sex Sunn-
lendinga sem kjornir voru ipréttamenn
arsins af sinu sérsambandi. Hun er [slands-
meistari i métokrossi kvenna arié 2015 og
sigradi allar keppnir i métar6dinni med
nokkrum yfirburdum. Pa sigradi huin einnig
i keppni i kvennaflokki & Unglingalands-
moti UMFI sem haldid var & Akureyri i
sumar. Gyda Dogg er ung ad aldri en hefur
aeft stift undanfarin ar og a framtidina fyrir
sér i islensku motokrossi.

ba nadi Elmar Darri Vilhelmsson einnig
frabaerum arangri 4 arinu og vardi [slands-
meistaratitil sinn i 85 cc flokki & arinu med
mjog 6ruggum og stodugum akstri i mét-
um &rsins en Elmar Darri vann niu af tiu
motum. Hann vann einnig unglingaflokk
i métokrossi & unglingalandsmaéti UMFI.
bar keppti hann & staerra hjoli i fyrsta skipti
og gerdi sér litid fyrir og vann keppnina.
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ann fékk fyrsta fjorhjolid sitt
pegar hann var sj6 ara gamall,
fyrsta tvihjolio sitt niu ara
og keppti i fyrsta skiptid i
métokrosskeppi arid 2012, pa 12
ara gamall. A pessu éri verdur EImar Darri
Vilhelmsson 16 ara gamall og hefur hann
nu pegar nad gridarlega godum arangri
i motdkrosskeppnu vidsvegar um landid
og unnid hvern titilinn a faetur 68rum.

,Eg stefni & pvi ad keppa i tveimur
flokkum og zetla ad vinna allavega einn
flokk. Vid vitum ekki alveg hvernig petta
verdur, hvernig pessu verdur radad upp
og hverjir keppa,” segir ElImar Darri um
eigin keppnispatttoku & Islandi i sumar.
,Svo erum vid ad skoda pad ad fara ut til
Danmerkur til pess ad aefa og mégulega
keppa nokkrar keppnir til pess ad komast
af stad.”

Hann baetir pvi vid ad hann buist ekki vid
samskonar arangri i keppnunum erlendis
eins og hann hefur verid i keppnum
hérlendis.,.Eg verd allavega ekki med
peim fyrstu eda néleegt, mjog liklega med
peim sidustu. En pad veeri mjog gaman
og ég myndi 6rugglega lzera rosalega
mikid. Pad er pad sem ég er ad leitast eftir
til pess ad komast & naesta stig. Peir eru
svo mikid hradari uti og ef ég venst pvi
ad keppa @ moti peim gaurum pa verdur
00ruvisi ad keppa vid pa hérna heima,”
segir Elmar dkvedinn.
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Elmar Darri med verdlaun sin d lokahéfi MSI.

bad er einn

sem er rosalega
gamall sem er
ennpd ad keppa,
hann er 33 dra.

My‘ﬁdi ekki skipta
pessu ut fyrir

-

Elmar Darri segir feril afreksmanna i
métdkrossi vera mjog stuttan og pvi

vill hann halda vel & sp6dunum hvad
framtidina vardar prétt fyrir ungan aldur.
,Krakkar eru ad byrja ad afa priggja

eda fjégurra ara, pau eru varla byrjud ad
labba pegar pau eru byrjud ad hjéla med
hjalpardekk. Pad er einn sem er rosalega
gamall sem er ennpd ad keppa, hann

er 33 ara. Mér lidur eins og hann sé jafn
gamall og pabbi. Pad er algengt ad folk
haetti pegar pad er um 26 ara,” segir Elmar
Darri og brosandi.

Afing og aftur aefing

Sem fyrr segir byrjadi Elmar ad hjéla

niu dra gamall og stuttu sidar for hann
a0 zfa ipréttina reglulega. ,Pabbi for

og nadi i einkakennslu handa mér hja
Aroni Omars, sem var bestur i sportinu
hérna & [slandi, og ég hef verid mest med
einkakennslu,” segir Elmar en i fyrstu
hjoladi hann adallega i Boldldu, vid Litlu
Kaffistofuna.,pad eru gédar minningar
padan,” segir ElImar Darri um sin fyrstu
skref i moétokrossinu.

Elmar kemur fra sveedi par sem
boltaiproéttir eru vinseelastar hja ungum
strakum og pvi liggur beint vid ad spyrja
af hverju motokrossid var fyrir valinu.
,petta er mjég erfid spurning. Eg man
pad varla. Eg sa keppnir i sjénvarpinu

4 Extreme Sports og einhvern veginn
fékk ég allt i einu ahuga,’ rifjar upp
Elmar upp.,Eg er buinn ad fara i fétbolta,
handbolta og MMA. Eg var lengi i
fétboltanum, 6rugglega sex ar eda meira.



Eg hef eiginlega aldrei verid goédur i
hopiprottum. Mér hefur alltaf fundist ad
par sem madur er bara einn, pa verdur
madur bara ad stéla a sjalfan sig og
uppsker eins og madur sair. Mér lidur bara
best ad vinna einn og gera pad sem ég er
ad gera”

bad er 6haett ad segja ad Elmar

hafi valid vel enda hafi sigranir a
moétokrossbrautinni verid 6fair, en hann
hefur svo sannarlega unnid vel fyrir
peirri velgengni.,betta hefur bara verid
2fing. Eins og arid 2013 pa flakkadi ég
fra sjotta seeti upp i pad fjérda, einhvern
timann nadi ég pridja. Vid baettum svo
vid einkakennslu og afdum og afdum
og afdum. Svo &rid 2014 for ég ad vinna.
Sidasta vetur var ég bara i Porldkshofn
pegar enginn var ad afa, en ég var ad
2fa. bad skiladi 6rugglega mestu,” segir
Elmar um tima sinn & aefingabrautinni.

Eftir ad hafa eytt miklu tima i sefingar og
60last reynslu i pvi ad keppa, kom ad pvi
a0 Elmar sigradi sitt fyrsta, en alls ekki
sidasta mot.,Pad var hérna a Selfossi,

4 heimavelli. Steersti sigurinn kom svo
pegar ég for i fyrsta keppnina & 250 cc.
hjoli. Eg var bara buinn ad hjéla brot af
pvi sem 18 ara strakarnir h6fou hjélad og
pad ma eiginlega segja ad ég hafi stungid
pa af. Pad biladi reyndar hjélid hja einum
og i 68rum météinu stakk hann mig
eiginlega af. En pessir adal gaurar sem ég
er ad fara ég keppa vid i sumar, ég setti pa
fyrir aftan mig.”

Aldrei stundad erfidari iprott
Eins og adur hefur komid fram hefur
Elmar komid vida vid a ipréttavellinum,
en po aldrei kynnst eins erfidri iproétt

4 motdkrossi., Petta er rosalega erfitt
likamlega og andlega. bu verdur ad geta
haldid pulsinum pinum i botni, en samt
geta haldid honum alveg stodugum. bu
verdur ad vera sterkur og ef pu dettur
verdurdu ad lyfta hjolinu upp og sparka
pvi i gang og pad tekur af pér alla orkuna.
bu verdur ad hugsa um allar linurnar
sem pu att ad fara i, pu verdur ad hugsa
hvernig pu aetlar i linurnar, hvad er langt
i naesta mann og hvad er ad gerast
kringum pig. bt verdur ad hugsa um svo
margt i einu,” lysir Elmar Darri.,Eg hef
allavega aldrei verid i erfidara sporti. Eins
og i fotbolta, pegar pu ert teekladur er
pad kannski adeins vont, en prufadu ad
detta af motokrosshjoli - pad er pad vesta
sem pu getur lent i, baetir hann vid.

Ol pessi erfidi skipta ElImar engu og
hann heldur 6traudur &fram.,Eg myndi
ekki skipta pessu ut fyrir neitt annad.
Slaemu dagarnir eru sleemir, en svo pegar
madur afrekar eitthvad pa verda pessir
sleemu dagar pess virdi. Mér finnst pad
best pegar ég hugsa til baka um allt
petta erfida, ad petta kom mér allavega a
pennan stad sem ég er niina en ég a svo
mikid, mikid, mikid meira eftir,” segir hinn
metnadarfulli ElImar Darri.

[ iprott sem er petta erfid og snyst um ad

aka hratt & vélkninu motorhjdli er eins
gott ad vera vel varinn.,Eg hef alltaf verid
med allar hlifar. Pad er til deemis enginn
med olbogabhlifar af peim sem keppa,

en ég er sa eini sem er med paer,’ segir
Elmar og lysir atviki sem vard til pess

a0 hann sleppir aldrei naudsynlegum
oryggishlifum.

,pegar ég var nybyrjadur var ég ad

hjola & hestavegi a Stokkseyri. Eg var
nybuinn ad spyrja:,Pabbi, ma ég sleppa
olbogahlifunum?,” Gt af pad leit svo vel

ut pegar madur var med ermarnar uppi.
Hann sagdi: “pu faerd ekki ad hjola nema
a0 pu sért med olbogahlifarnar,” og ég
var med peer 4. begar ég var kominn
alveg i botn flaug ég af hjolinu og beint a
olbogann. Eg er meira ad segja med sému

hlifar i dag og pad eru enn djupar rakir i
hlifinni. bess vegna er ég alltaf, alltaf med
olbogahlifar

Vill keppa par

sem peir bestu keppa

Elmar er sattur vid pa sefingaadstodu
sem i bodi er & Selfossi.,Mér finnst hin
vera mjog god. Brautin er rosalega fin, en
pad maetti laga hana oftar. En ég hef yfir
engu ad kvarta. Mér finnst stadsetningin
frabaer,” segir EImar og baetir vid ad hin
standist ageetlega samanburd vid adra
brautir 4 Islandi.“Su besta er érugglega
& Akureyri eda i Bololdu. Vid erum alveg
med agaeta midad vid pa.”

Um pessar mundir eydir Elmar meiri tima
i likamraektinni en & motokrossbrautinni.
,Eg er i Kraftbrennslunni 8 manudégum,
midvikudogum og féstudégum. Pad er
ekkert haegt & hjola hérna nema a is og
pad er ekki pad skemmtilegasta sem

ég geri,” segir ElImar, en baetir vid ad
afingaplanid sé allt 6druvisi 4 sumrin.
,Pad fer svolitid eftir pvi hvernig ég fer
stemmdur inn i daginn og pegar pad eru
godir dagar pa er pad bara pannig, eins
og pabbi segir mér:“pu att ad nota gédu
dagana pvi peir eru svo fair” Pannig ad
ég hjola eiginlega mest allan timann &
sumrin.”

Allar pessar afingar hafa skilad

Elmari g6dum arangri hingad til og
framtidaraform hans eru skyr.,Eg stefni ad
pvi ad keppa par sem peir bestu keppa.
pad er svo erfitt ad segja ad ég eetli ad
vinna, mig langar audvitad ad vinna stérar
keppnir og vinna pd bestu, en peir eru svo
langt & undan. En ég vil keppa par sem
peir bestu eru og pad er markmidid mitt,”
segir hinn efnilegi Elmar Darri ad lokum.

Vidtal: Vignir Egill
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Gott aod hafa einn svona

klorheila

Sund er étralega géodur
undirbuningur fyrir allt
sem pu gerir i lifinu

A

a bakkanum

agnus Tryggvason,
sundpjalfari, er Selfyssingum
ad godu kunnur. Hann hefur
starfad sem sundpjalfari fra
arinu 1984, fyrstu tiu arin
i Vestmannaeyjum, en &rid 1994 kom
flutti hann upp a land og hof ad pjalfa
hja sunddeild Selfoss.

,Eg byrjadi hér & Selfossi 4rid 1994 og
pjalfadi hér i tiu ar. Svo kom ég aftur til
starfa i 4gust 2015,” segir Magnus, en

i millitidinni pjalfadi hann hja Hamri
Hveragerdi, og gerir raunar enn.

,Eqg er ad pjalfa brons-, silfur- og
gullhdépana, sem eru eldri hoparnir.
betta eru krakkar fra ellefu, tolf dra upp
i tvitugt pau elstu. betta er mjog breitt
aldursbil og pau aefa mismikid i viku,
pau elstu sex sinnum en yngstu tvisvar.
pad eru reyndar krakkar i bronshépnum
sem hafa haft dhuga 4 ad koma oftar
4 afingar og pa hef ég bara leyft peim
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pad,” segir Magnus en um tuttugu
krakkar eru i silfur- og bronshépnum.
,Pad eru yfirleitt svona 15-17 krakkar

4 aefingum hverju sinni. Pad er svolitid
fyndid ad ég hef kennt pé nokkrum af
pessum krokkum ad synda, sumum fyrst
pegar pau voru fijégurra ara gémul. Og
svo eru pau kannski hérna atjan ara og
pa er Maggi aftur & bakkanum ad pjélfa
pau. Mér finnst pad skemmtilegt, ég held
a0 peim leidist pad heldur ekkert

Magnus segir ad pessi midjuhopur sé
sennilega med peim steerri sem hann
hefur pjélfad & Selfossi en pad vanti fleiri
eldri idkendur.

,Okkur vantar krakkana sem eru &
fiolbrautaskolaaldrinum. Pau detta ur
skaftinu. Pessi hopur var steerri pegar
ég var hérna fyrir tiu &rum sidan, en stoér
hluti af pvi sem er 68ruvisi ntna er ad
krakkarnir sem eru i 9. og 10. bekk eru
farin ad vinna miklu meira heldur en pau
gerdu. bad tidkadist ekki & pessum drum

A
T

og pa gat madur verid med afingar

i jolafrium og paskafrium, kvélds og
morgna, og pad maettu bara allir. Pad var
enginn ad vinna. Petta er talsvert annar
veruleiki i dag”

Ekki spennandi

ad brjoéta klakann

Sunddeildin byr ad mjog gédri adstodu
i Sundholl Selfoss og Magnus segir ad
hann geti ekkert kvartad.,bad kemur
reyndar i ljés pad sem vid s6gdum
pegar verid var ad endurbyggja pessa
utilaug, ad vid hefdum viljad hafa hana
sex brauta en ekki fimm brauta. Eg held
ad adsokn ad lauginni og notkunin &
henni hafi synt ad pad hefdi verid fint ad
hafa eina braut i vidbot. Svo vildi madur
audvitad komast meira i innilaugina. Vid
naum ad aefa par tvisvar i viku i tuttugu
minutur, sem er alveg naudsynlegt upp
4 ad afa stungur. Pad er ekki spennandi
a0 brjota klakann af raspollunum vid



utilaugina & veturna eins og madur var
ad gera stundum?”

begar Magnus er sidan ad pjalfa
i Hveragerdi hafa elstu krakkarnir &
Selfossi moguleika a pvi ad koma
pangad, prisvar i viku og afa i 50 metra
laug.

pad er slydda og gjodla pegar petta
vidtal er tekid, en Magnus segir ad vedrid
hafi aldrei nein éhrif a sig.,,Nei, vedrid
truflar mig aldrei neitt. Eg er bdinn ad
koma mér upp bunadi sem virkar pannig

vid ad gera petta i lauginni hér er ad
pad er baedi haegt ad synda og hlaupa
i henni, pannig ad madur getur verid
med mjog fiolbreyttar sefingar fyrir hop
sem er kannski ekkert rosalega gédur
i sundi. Pad vill nu reyndar pannig til
med pennan meistaraflokk kvenna i
handbolta ad paer eru mjog godar i
sundi og pad var gaman ad pjélfa peer”
Magnus hefur einnig fengid
meistaraflokk kvenna i knattspyrnu
4 afingar hja sér auk pess sem hann

ad mér er aldrei kalt og aldrei blautur. Magns d sundlaugarbakkanum d Selfossi ad leidbeina efnilegum ~ adstodar gjarnan ibrc’)ttamepn sem
Svo er luxusadstada hérna ad geta stadid idkendum. eru ad na sér af meidslum. ,Eg gef

hér fyrir innan ef pad er leidinlegt vedur,” peim rddleggingar og leidbeini

segir Magnus par sem vid stondum i peim. Einnig kemur til min folk sem
skjoli undir gufubadshusinu. er ad fara i iprottakennaraskolann

eda logregluskdlann og parf ad na
sundpréfinu og pd talar pad vid gamla

Magnus segir ad sumir idkendanna Handbolta-
séu ekkert spennt fyrir pvi ad keppa, og konurnar eru
pad truflar hann ekki neitt, eins og hann reyndar mjég
segir sjalfur.,Stundum er pad pannig ad gddar i sundi.

Snyst um hvad

iprottafélkinu sjalfu langar

[ hopi idkendanna hja sunddeild Selfoss
eru mjog efnilegir krakkar. ,En petta
snyst fyrst og fremst um pad hvad pau
langar til pess ad verda géd. Selfoss
hefur mikla ségu i sundi og mikla hefd,
en vid hofum ekki att landslidsmann

i sundi sidan ég var ad pjalfa hérna
sidast. bad var Hjalti Runar Oddsson.

En pad kemur ad pvi aftur. pPad er alltaf
gott ad hafa einhvern svona klérheila
sem nennir ad standa a bakkanum og
reka pau afram og leidbeina peim. En
metnadur pjalfarans kemur folki ekki
nema akvedid langt. A endanum snyst
petta alltaf um hvad ipréttafélkinu sjalfu
langar til ad nd gédum arangri.”

sjéva

4402000

Okkur finnst ad peir
sem lenda ekki i tjoni
eigi ad njota pess med
betri kjorum.

Pess vegna fa vidskipta-
vinir okkar sem eru f
Stofni endurgreidslu
ef peir eru tjonlausir.

sjova.is

pegar pessir krakkar eru ordnir reyndari
og komin med meira sjélftraust pa
langar pau til ad fara ad keppa. Ef pad
gerist pa er pad bara fint, ef ekki, pau
koma a zfingar og leggja sig fram og
eru dugleg, pa er pad bara frabaert lika.
Sund er 6trulega gédur undirbuningur
fyrir allt sem pu gerir i lifinu. Ef pu naerd
tokum & sundinu pa ertu kominn med
likamsraekt sem pu getur alltaf gripid til,”
segir Magnus og baetir vid ad hann hafi
komid ad sundpjalfun ipréttamanna ar
060rum ipréttagreinum.

,Eg hef verid med meistaraflokk
kvenna i handbolta hér i lauginni.
Sidustu tvo eda prju vor hafa paer
komid og verid hja mér i fiorar til sex
vikur og synt tvisvar i viku. Kosturinn

sundkennarann sinn. Madur hefur
komi® ansi mérgum i gegnum pau prof,
pannig ad petta er mjog fidlbreytt,
segir Magnus og minnist ad lokum &
skridsundnamskeid sem hann hefur
haldid uti.

JPar eru patttakendur & 6llum aldri, sa
elsti 82 ara. Eg var lika med einn 75 é&ra
0g ég sagdi vid hann ad hann hefdi verid
65 arum of seinn ad byrja ad xfa. Eg
hefdi getad gert hann ad landslidsmanni
i sundi, pvi hann atti svo audvelt med
a0 framkvaema pad sem ég var ad bidja
hann um.

Vidtal: Gudmundur Karl

<
=
w
£
]
z
o
»
)
z
o
=




A

rid 2015 byrjadi pannig hja
okkur ad vid urdum ad rada
nyjan pjalfara. Vid vorum svo
heppin ad Runar Hjalmars-
son gat tekid ad sér pjélfara-
starfid hja idkendum eldri en 10 &ra. Eins
og fyrr s Gudbjorg H. Bjarnadéttir, eda
Gugga eins og hun er alltaf kollud, um
pjalfun yngri deildarinnar. [ lok sumars
auglysti deildin eftir nyjum pjélfara. Vorum
vid svo lansom ad fa Magnus Tryggvason
til lids vid okkur. Hann kom aftur,,heim” &
Selfoss og i kjolfarid var tekid upp gott
samstarf vid sunddeild Hamars i Hvera-
gerdi.

Afingar eru pvi pannig ad aft er prisvar
i viku, manudag, midvikudag og fostudag,
a Selfossi i 25 m utilaug og pridjudag,
fimmtudag og laugardag i Hveragerdi
50 m utilaug. Geta idkendur fra badum
félogum zeft & badum stodum allt eftir pvi
hvad pau vilja sefa mikid.

Pegar Runar ték ad sér pjélfun deildar-
innar var pad vidbot vid allt hans pjélfara-
starf og ték pad hann smatima ad komast
inn i pjalfunina, en hann fékk til lids vid sig
Laru Hrund Bjargardéttur velpekktan
[slandsmeistara og 6lympiufara i sundi.
Leerdu krakkarnir ymislegt hja henni sem
gott er ad hafa i pokahorninu pegar fram
lida stundir i sundinu.

po ekki vaeri farid 8 moérg mot petta
sundarid pa var samt farid a oll HSK-métin
sem bodid er upp a. Farid var & tvdé mot i
fyrravor undir stjorn Runars og eitt i haust
undir stjorn Magga. Bar sunddeildin sigur
ur bitum & 6llum métunum sem stiga-
haesta lidid.
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Fjaroflun deildarinnar i formi floskusofn-
unar hefur gengid vonum framar petta
arid. Kann deildin Selfyssingum 6llum hinar
bestu pakkir fyrir studninginn. bad skiptir
miklu mali fyrir svona litla deild ad pessi
fiaroflun gangi vel. Ekki ma gleyma pvi ad
adstadan sem vid faum hja Landflutning-
um/Samskip er frabaer i alla stadi og 6met-
anlegt ad geta komid par inn, talid og
flokkad og gengid fra 6llu ad fullu & einum
stad. Takk fyrir pad Landflutningar/Sam-
skip. Ekki ma gleyma 6drum fjaréflunar-
leidum eins og skiltum & sundlaugasvaed-
inu og umsjon med kaffinu & adalfundi
ungmennafélagsins. Takk fyrir allir sem
leggja hond & pléginn par.

[ jani héldum vid sma sumarskemmtun
og budum idkendum upp & loftboltaleik
0g sma veitingar. Vard ur pvi hin besta

skemmtun en peir flarmunir sem koma
inn i floskuséfnun eru ad hluta til notadir
svona skemmtanir fyrir krakkana.

Eins og svo oft adur hefur verid sagt en
verdur aldrei of oft endurtekid pa skiptir
sjalfbodastarf foreldra svo miklu mali i
ipréttaidkun barnanna. Svona deild er ekki
haegt ad reka og halda uti nema med prot-
lausu starfi foreldrana, an ykkar er petta
ekki haegt.

Lyk ég par med arsskyrslu sunddeildar
Selfoss fyrir arid 2015. betta verdur sidasta
arsyfirlitid sem ad ég skrifa fyrir hond sund-
deildarinnar pvi ad ég gef ekki kost a mér
til formanns & naesta adalfundi. Eg tel
mikilvaegt ad reglulega komi inn nytt folk
med nyjar hugmyndir til svona starfa.

Eg pakka 6llum peim sem ég hef starfad
med 3 pessum lidnu arum keerlega fyrir
samstarfid.

Med sundkvedju,
Sigridur Rundlfsdattir,
formadur sunddeildar

Skyrsla yfirpjalfara

Undirritadur tok vid pjalfun Gull-, Silfur-
og Bronshopa sunddeildar Umf. Selfoss i
lok &gust 2015. Asamt pvi ad pjalfa Umf.
Selfoss pa pjalfa ég lika sunddeild Hamars
i Hveragerdi.

Yngri flokkar

bjalfun er pannig hattad ad Bronshopur

afir tvisvar i viku & ménudégum og mid-
vikudégum fra 16:00-17:00, peim dhuga-
somustu stendur til boda ad meeta lika &
fostudogum.




Silfurhépur fir prisvar i viku, 8 manu-
dogum, midvikuddégum og fostudogum
kl. 16:00-17:00. Afingar ganga vel, maet-
ing er g60 og krakkarnir ahugasamir.
Krakkarnir kepptu & Unglingaméti HSK i
ndévember og fleiri mot eru i farvatninu a
nyju ari. Pad ma reikna med pvi ad dug-
legustu krakkarnir i Silfurhépnum fari ad
taka aefingu og aefingu med Gullhépnum
og feerist sidan alveg upp um flokk.

Gullhépur fir sex sinnum i viku manu-
daga til fostudaga kl. 17:00-18:30/19:00
og 4 laugardégum kl. 8:30-10:00. Aft er &
Selfossi manudaga, midvikudaga og fostu-
daga og i Hveragerdi pridjudaga, fimmtu-

daga og laugardaga. Afingar ganga ageet-
lega en pétttaka eldri krakkanna i atvinnu-
lifinu tekur tima fra sundidkun peirra. Pad
hefur hins vegar fj6lgad i hdpnum og
sundmenn sem voru haettir hafa meett
aftur til leiks sem er mjog anzegjulegt.

Adstada
Adstada okkar til zefinga er [jdmandi géd,
vid aefum i 25 m utisundlaug & Selfossi,
hofum adgang ad 16,67 m innilauginni i
25 minatur 8 manuddégum og midviku-
dogum og vid héfum nytt okkur pad tolu-
vert i stunguaefingum.

[ Hveragerdi aefum vid i 50 m Gtilaug og

pad er mjog gott fyrir eldri sundmenn okk-
ar ad aefa allt &rid i baedi 25 m og 50 m
laugum.

Lokaord

Mig langar ad pakka 6llum krokkunum
fyrir skemmtilegar stundir & sundaefingum
og hvetja pau til ad leggja sig 100% fram
vid aefingar pvi aefingin skapar meistarann.
Einnig vil ég pakka stjérn deildarinnar og
sérstaklega formanninum fyrir gott sam-
starf.

Ad lokum vil ég pakka starfsfélki Sund-
hallar Selfoss fyrir lidlegheit og gott viomot
i gard okkar sundmanna og einnig starfs-
folki sundlaugarinnar i Laugaskardi i Hvera-
gerdi. bad eru ekki allar sunddeildir eins
heppnar og vid med vidhorf sundlaugar-
starfsmanna gagnvart sundfélki og sund-
afingum.

Magnus Tryggvason,
yfirpjdlfari sunddeildar
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Besta

bardaga-
konan a

sland

ngibjorg Erla Grétarsdéttir var a

ferd og flugi & sidasta ari. HUn er ein

allra besta bardagakona Islands i

taekwondo en Taekwondosamband

[slands valdi hana ipréttakonu
arsins 2015 innan sinna rada. Ingibjorg
nadi einstokum drangri 8 métum
erlendis & arinu 2015 en p6 baru haest
silfurverdlaun hennar a gridarlega sterku
moti i Serbiu i oktéber, Serbian Open,
sem er hluti af stigamotarod Alpjéda
taekwondosambandsins, WTF.

betta var i fyrsta skipti sem

[slendingur vinnur til verdlauna &
pessari métardd, en motid er svokallad
G-class mot, par sem kemur saman
sterkasta taewkondofélk heimsins hverju
sinni. Onnur afrek Ingibjargar & arinu
eru m.a. pau ad hun vard Islands- og
Nordurlandameistari.

Stefnir a pall a
heimsmeistaramaoti
Ingibjorg hefur sett sér skyr markmid
til lengri og skemmri tima. Hun aetlar
ad nd i annan G-class verdlaunapening
4 éarinu 2016 en framtidarmarkmidid
er ad komast & Olympiuleikana i Tokyo
2020 og ad komast & verdlaunapall &
heims- og Evropumétum. Hun hafdi sett
stefnuna a Olympiuleikana i Ri6 2016 en
pad toékst ekki.

,Pad er gridarlega erfitt ad komast
a Olympiuleikana. Sérstaklega pegar
madur hefur ekki efni a pvi ad fara a oll
G-class motin til pess ad safna stigum
fyrir Olympiurédunarlistann. Sex efstu
a listanum i hverjum pyngdarflokki
komast sjalfkrafa &4 Olympiuleikana en
svo eru Urtdkumot i hverri heimsalfu.
Evrépu komast peir sem lendai 1. 0g 2.
saeti i hverjum pyngdarflokki & pessum
métum inn a leikana,” segir Ingibjorg.
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1

Taekwondo-
samband [slands
valdiIngibjérgu
Erlu taekwon-
dokonu drsins
2015.

Pabbi stydur mig étralega vel
Ingibjorg var mikid erlendis i fyrra

vid efingar og keppni.,Eg keppti

tiu sinnum erlendis i fyrra og vann
Nordurlandameistaratitil auk pess sem
ég komst a pall i Serbiu og Belgiu. Einnig
fér ég nokkrum sinnum i sefingabudir

Ingibjérg Erla med silfurverdlaunin um
hdlsinn eftir métid i Serbiu.

Noregi en einnig i Svipjod og Krdatiu og
i nokkra daga i Belgiu,” segir Ingibjorg
og pegar upptalningunni er lokid kemur
i [jés ad hun hefur farid erlendis i nanast
hverjum manudi arsins og pad hlytur ad
kosta sitt.

,Ja, pessar ferdir eru 6trulega
kostnadarsamar. Eg hef einstaka sinnum
fengid einhverja sma styrki en ég parf
ad borga petta ad mestu sjélf. Eg er
alveg étrulega heppin ad eiga pabba
sem stydur mig étrilega vel og an hans
geeti ég ekki verid ad keppa og fa
svona mikid erlendis. Ferdalogin sjalf
eru ekki skemmtileg, flugferdirnar og
allar lestarferdirnar. Madur neer ekkert
ad skoda pessi 16nd eins mikid og madur
hefdi viljad en ég nae samt yfirleitt alltaf
a0 skoda eitthvad sma i hverri ferd”

Stelpunum er ad fjolga
Ingibjorg hefur ft taekwondo i

fiortan ar og hefur keppt fyrir Selfoss
undanfarin fimm ar.,Eg byrjadi ad xfa
atta ara gomul hja Fjolni eftir ad hafa séd
taekwondo syningu og langadi til pess
a0 profa. Stelpunum er alltaf ad fjdlga i
pessari ipréttagrein en pad eru faar sem
eru komnar langt & [slandi. baer maettu
vera fleiri og vonandi & pad eftir ad
breytast & naestu drum.”

Vidtal: Guémundur Karl



ri® 2015 byrjadi med krafti.
18kendum fj6lgadi a Selfossi,
Hellu og borlakshéfn, en
feekkadi & Stokkseyri. Daniel
Jens Pétursson var kosinn
ibréttamadur Arborgar, med miklum yfir-
burdum og éskar deildin honum innilega
til hamingju.

Deildin sendi niu keppendur & RIG leik-
ana og uppskar sjé verdlaun. [ bardaga
fengu Daniel Jens, Dagny Maria Péturs-
dottir, Gunnar Snorri Svanpérsson og
Kristin Hrélfsdottir gullverdlaun. [ formi
hlaut Hekla Poll Stefansdéttir silfurverd-
laun en Asgeir Yu og [sak Mani Stefansson
fengu bronsverdlaun. Til hamingju med
pennan drangur.

Naest var pad Nordurlandameistara-
métid, fimm féru pangad og stédu sig
med miklum séma. Daniel Jens, Ingibjorg

Erla Grétarsdottir og Gunnar Snorri urdu
Nordurlandameistarar 2015 i sinum flokk-
um. Dagny Maria fékk silfurverdlaun i sin-
um flokki og Kristin Bjorg bronsverdlaun.
Frabaer drangur hja okkar folki. Vid erum
komin med frabzeran keppnishdp, sem
keppir & métum innanlands og erlendis
og eru i landslidinu.

Taekwondodeildin endurnyjadi geeda-
handbok ISi og fékk endurnyjun sem fyrir-
myndarfélag ISI. Pad synir ad deildin er ad
vinna gott starf sem ber ad pakka frabaer-
um pjalfurum og stjornarfélki. Petta synir
a0 ef adstada er baett til idkunar kemur
betri drangur. Vid erum buin ad sprengja
salinn i Baulu og purfum ad fa betri adgang
ad salnum par um helgar til ad keppnis-
folkid okkar geti aeft utan auglysts sefinga-
tima. Pegar deildin er med afingabudir
0g mat verdum vid ad fa Idu eda iprodtta-
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hus Vallaskéla vegna fjolda idkenda. Somu-
leidis parf lika ad fa meira fjarmagn til
styrktar landslidskeppendum.

[ lok oktéber féru fram aefingabudir
med Aaron Cook, fremsta taekwondo-
manni heims, i ipréttahusinu 18u & Sel-
fossi. Afingabudirnar voru mjog vel sott-
ar og alls téku 154 idkendur patt i eefing-
unum.

Ingibjorg Erla vann silfur i Serbiu og er
pad besti drangur [slendings &4 G1 méti
haesta styrkleika. Pad synir ad hun er besta
bardagakona landsins. Daniel Jens meidd-
ist & 2fingu & Hellu og gat pvi ekki tekid
patt & fleiri motum at arid. pratt fyrir pad
syndi hann mikinn styrk og elju og var

endurkjérinn sem ipréttamadur Arborgar.

pad er naudsynlegt ad svona stér deild
fai g6da adstod fra foreldrum og forrada-
monnum idkenda til ad starfa i stjorn og
adstoda & moétum. Eg vil pakka Umf. Sel-
foss, Sveitarfélaginu Arborg, SS, MS,
Ommubakstri og Gudnabakarii fyrir veitt-
an studning sem og félogum i Umf. Sel-
foss, pjalfurum og stjérnarmoénnum fyrir
samstarfid & arinu.

Afram med gott starf.
Ofeigur Agust Leifsson,
formadur taekwondodeildar
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Nefnd um val &
ipréttafolki Umf.
Selfoss arid 2015
var einrbma um
ad Daniel Jens
Pétursson og

Hrafnhildur Hanna

brastardottir
veeru iprottafolk
Umf. Selfoss &rid
2015.Valio var ur
fiolda frabeerra
ipréttamanna sem
kepptu fyrir hond
félagsins a sidasta
ari og vonandi
verdur dframhald
4 pvi & naestu
arum.

Hrafnhildur Hanna brastardottir
iprottakona Umf. Selfoss 2015

Hrafnhildur Hanna er 20 ara
gomul handknattleikskona
sem spilar med meistaraflokki
kvenna. Arid 2015 nadi hun
frabaerum drangri og spilad sig
upp i ad verda lykilmanneskja i
A-landslidi [slands.
Hrafnhildur Hanna
hefur spilad med 6llum
yngri landslidum fslands i
handbolta en petta er annad
4rio hennar med A-landslidi
{slands par sem hun spilar sem
y midjumadur og skytta. A arinu
, ? spiladi hun 11 landsleiki, par af
~ fiéra leiki i undankeppni
HM og EM, og skoradi i peim 30 mork.
Hrafnhildur Hanna leikur lykilhlutverk i meistaraflokki
Selfoss, sem hefur verid & mikilli uppleid sidastlidin prju ar
og stefnir hatt i efstu deild kvenna, Olis-deildinni. Hun var
markahaesti leikmadur Olis-deildarinnar sidastlidid timabil
og valin i Urvalslid Olis-deildar sem skytta. Auk pess var hin
ein af premur leikmonnum tilnefnd sem leikmadur érsins
a lokahofi HSI. Hun var einnig kjérin leikmadur arsins hja
meistaraflokki Selfoss & lokahéfi deildarinnar sidastlidid vor.
Hrafnhildur Hanna er mikil ipréttakona med mikinn
metnad fyrir pvi sem hun gerir og leggur sig avallt 100% fram
& efingum og i leikjum fyrir uppeldisfélagid sitt Selfoss og
fyrir landslidid. HUn er godur félagi, bindindismanneskja 4
afengi og tobak og til fyrirmyndar innan vallar sem utan, sem
yngri og eldri leikmenn félagsins eru stoltir af.

Daniel Jens Pétursson
iprottakarl Umf. Selfoss 2015

Daniel Jens nadi frabaerum
i\ arangri a arinu préatt fyrir ad
hafa slitid krossband fyrir
adeins tveimur arum. Hann
vann til gullverdlauna &
alpjodlega Reykjavikurmétinu
(RIG) i sterkasta flokki métsins.
ba lenti hann i 63ru saeti &
[slandsmeistaramétinu.
Daniel Jens vann til
l gullverdlauna 4 NM 2015, sem
haldid var i Noregi ad
pessu sinni, med pvi ad vinna alla bardaga sina med miklum
mun og vardi pvi Nordurlandameistaratitilinn.

Daniel Jens keppti @ Austrian Open i mai og var annar
peirra tveggja Islendinga sem unnu bardaga. [ seinni bardaga
keppti hann & méti mjog sterkum andstaeding fra ftaliu og
tapadi adeins med nokkrum stigum. Hann fékk i framhaldi
af pvi bod fra pjalfara andstaedings sins um ad koma og zefa
med peim en pess ma geta ad italski keppandinn endadi i
pridja seeti.

Daniel Jens & fast seeti i eefingabuidum Team Nordic sem
hittist prisvar & arinu. [ Noregi i jantar 2015 vann hann
bada bardagana sina. [ Svipj6d i mars 2015 vann hann
annan bardagann sinn @ méti einum af bestu saensku
keppendunum. [ Kréatiu i 4gust 2015 vann Daniel Jens bada
bardagana og var valinn besti karlkeppandinn.

Daniel Jens er yfirpjalfari taekwondodeildar Umf. Selfoss
og undir hans stjérn hefur deildin vaxid st6dugt og telur
nd ramlega 130 idkendur, fidlmennust taekwondodeilda &
{slandi.

B
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ins og fyrri sumur var iprétta-
og utivistarklibbur Umf. Sel-
foss starfreektur sumarid 2015.
Umsjénarmadur med iprétta-
og utivistarklibbnum 2015 var
Mar Ingdlfur Masson. Auk hans réd Umf.
Selfoss fjéra starfsmenn i fulla vinnu
Thelmu Bjork Einarsdéttur, Magdalenu
Onnu Reimus, Heklu Kristinu Halldérs-
dottur og Elvar Gudberg Eiriksson.
Adrir starfsmenn komu fra Vinnuskoéla
Arborgar og i gegnum Félagspjénustu
Arborgar sem studningsfulltriar med
bérnum med fotlun.

Likt og oft adur hafdi iprétta- og uti-
vistarklibburinn adsetur i Vallaskdla og
haf&i adgang ad flest 6llum iprétta-
mannvirkjum sveitarfélagsins.

[ &r var i fyrsta skipti bodid upp a
fimm namskeid og stodu pau i tveer vik-
ur i senn. Fimmta namskeidinu var baett

vi0 ad 6sk foreldra i sveitarfélaginu sem

vantadi Urraedi fyrir born ad lokinni
verslunarmannahelgi.

Agaetis patttaka var & flestum
namskeidunum. Namskeidin voru
eins uppbyggd og var reynt eftir
mesta megni ad kynna sem flestar
og fjolbreyttastar iprottir fyrir patt-
takendum og um leid fraeda pau
um gildi pess ad hreyfa sig. Hverju
namskeidi lauk & lokaferd par sem
leidbeinendur og nemendur gerdu
sér gladan dag, medal annars var
farid i fjoruferd & Stokkseyri, sund a
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Borg og til borldkshafnar og dagsferd i
husdyragardinn i Reykjavik.

Mikill ahugi var hja krokkunum ad leera
nyja hluti og nutum vid virkilega g60ds af
pvi ad leidbeinendurnir h6fdu mjog fjol-
breytilegan bakgrunn ur ipréttum og
félagsstarfi.

Vel gekk ad laga namskeidin ad porfum
barnanna sem purftu 4 séradstod ad halda,
studningsfulltrGamir sem komu fra Sveitar-
félaginu Arborg st6du sig mjég vel og
voru allir leidbeinendur mjég medvitadir
um parfir barnanna. Til ad tryggja sem
best pjonustu vid pau born sem a sérstok-
um studningi purftu ad halda st6d félags-
bjénusta Sveitarfélagsins Arborgar, i upp-
hafi sumars, fyrir dagsnamskeidi fyrir alla
starfsmenn iprétta- og utivistarklibbsins
par sem farid var yfir helstu verklagsreglur
sem hafa ber i huga pegar unnid er med
boérnum.

Mdr Ingdlfur Mdsson



rid 2015 var nokkud gott fyrir
Selfossvoll. Ekki mikid um nyj-
ar framkveemdir & sveedinu &
arinu en peim mun meiri timi
var til ad ditta ad og lagfaera
og er vollurinn eitt fallegasta iprétta-
svaedi & landinu. Notkun & sveedinu hef-
ur aldrei verdi meiri en sumarid var ekta
sunnlenskt med mikilli tirkomu en
ageetis vedri.

Arid hofst med hefdbundu snidi og
voru vetraraefingar 4 vallarsvaedinu hja
knattspyrnudeild, frjdlsipréttadeild sem
og knattspyrnuakademiu. Fyrstu man-
udir arsins voru mjog erfidir vegna ved-
urs og mikid af sefingum sem féllu nidur
og syndi pad ad full porf er & ad fara ad
leggja drég ad byggingu a fjolnota husi
par sem haegt er ad afa inni yfir vetrar-
timann.

begar vora ték komust zefingar a fullt
og var vallarsvaedid vel nytt. Mikid var
um vorleiki hja knattspyrnufélki, eins
byrjadi frjalsipréttafélk ad sefa snemma
uti og kom pa nyi frjdlsipréttavollurinn
og kastsvaedid sér vel og var vel nytt.
Afram var unnid i samstarfi vid Golf-
klubb Selfoss sem s& um slatt og um-
hirdu a grasvollum og hefur pad sam-
starf verid mjog gott, vallarstarfsmenn
sjd um adra umhirdu a sveedinu dsamt
pvi ad sinna 6llu edlilegu vidhaldi.

Arlega verdur véllurinn fyrir miklu
tjoni par sem girdingin i kringum frjals-
iprottavoll verdur fyrir skemmdum. Fyrst

og fremst er pad sokum pess ad born,
unglingar og fullordnir rifa hana upp
eda brjota til ad geta rennt sér & snjo-
potum af stéra hol. Mikilveegt er ad finna
lausn & pessum mali og koma i veg fyrir
bparfa kostnad.

A sidasta éri voru tveir starfsmenn i fullu
starfi allt arid og vallarstjori sem er i 50%
stodu yfir vetrarmanudina en i fullu starfi
4 sumrin. Yfir sumarmanudi fjolgar starfs-
monnum toluvert en prir adrir starfsmenn
voru radnir til vallarstjérnar og auk pess
komu krakkar fra Vinnuskéla Arborgar til
adstodar.

Ari® 2015 var gott fyrir Selfossvéll &
margan hatt, aldrei hafa verid spiladir fleiri
leikir i knattspyrnu eda um 775 leikir. Frjals-
ipréttamot hafa aldrei verio fleiri og alltaf
er verid lengja timabil sem keppt er i Gti.
bad er alveg ljost ad vid & Selfossvelli eru
ordin nokkud géd i ad halda vidburdi og
getum sagt med stolti ad vallarsvaedid og
starfsfolk er eitt pad besta a landinu og
vi0 radum vid hvada moét sem er.

Til ad toppa allt pa var Javerk-vollurinn
valinn besti knattspyrnuvéllur 4 [slandi
arid 2015 og bérdis Hansen valinn vallar-
stjori arsins af fra Samtokum islenskra
iprotta- og golfvallarstarfsmanna. Vid full-
yrdum ad ef sambezerileg verdlaun veeru
veitt fyrir frjdlsiprottavelli hefoum vid lika
fengid pau. Verdlaun af pessu tagi er alltaf
gaman ad fa og hvetur vallarstarfsmenn
til ad gera enn betur & naestu arum.

Félagsheimilid Tibra, okkar goda hus,

bérdis Hansen tekur

vid verdlaunum tr
hendi formanns
SIGI fyrir besta knatt-
spyrnuvoll landsins.

sinnir sinu hlutverki vel en er ordid of
|itid midad vid alla starfsemi & Selfoss-
velli. Pad er m.a. notad sem skristofa,
fundaradstada fyrir allar deildir, sjoppa
a leikjum, fyrir motuneyti, getrauna-
starf, jolasveina-pjonustu og flugelda-
solu.

pad er dtrulegt husid er vel nytten &
arinu 2015 var husid opid i ad minnsta
kosti 340 daga og voru 295 fundir feerdir
til bokar. begar petta er ritad er buid
a0 fara i breytingar & buningsklefum i
Tibra og komid frabaert fundarherbergi
og vinnuadstada fyrir starfsmenn allra
deilda.

Er pad okkar 6skastada til ad full-
komna svaedid ad & naestu arum verdi
farid i ad byggja fjdInotahus 4 vallar-
svaedinu til ad aefa inni og getur pad hus
komid ollum til géda hvort sem er knatt-
spyrnu, frjélsipréttum, golfi, akademi-
um, skokkhépum og eldri borgurum
asamt pvi ad pa fara knattspyrna og
frjalsiprottir Gt ur ipréttahtisum pannig
ad fleiri timar verda til skiptana fyrir
adrar deildir.

Vallarsvaedid okkar er mjog vel stad-
sett og ma reikna med ad yfir sumar-
manudina fari i gegnum svaedid um
ptsund manns & dag par 4 medal
iprottafolk, pjalfarar, foreldrar sem og
adrir sem koma bara til ad sja fullt af
idandi lifi.

Sveinbjorn Mdsson, vallarstjori
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39. starfsar jolasveina-
og pbrettandanefndar

tarfid hofst i desember med
fundi i Tibra par sem buningar
voru afhentir, farid yfir starfid og
jolalogin sungin vid undirleik
okkar snjollu harménikkuleikara.

Jolasveinarnir komu & Tryggvatorg
laugardaginn 12. desember kl. 16.00
og heilsudu upp & beejarbua. Gryla og
Leppalidi voru med i for og létu duga
a0 veifa til mannfjoldans af brunastiga
R&dhussins dsamt peim Leppi og
Skreppi. Pad voru fagnadarfundir er
jolasveinarnir komu a torgid, eins og
venjulega tok pa drjuga stund ad kom-
ast i gegnum mannfjoldann og tala vid
b&rnin. Pad er sennilega einsdzemi &
landinu su mikla nalaegd vio jolasvein-
ana sem bornin a Selfossi fa ad njota.

[ 21 &r var kveikt a jélatrénu vid petta
teekifeeri en i pridja sinn var buid ad pvi,
gert um manadarmaétin svo pad fengi
ad loga lengur. Adur en jélasveinarnir
maettu 4 torgid var tonlistarflutningur
og avorp flutt. Dagskrain gekk fljétt og
vel fyrir sig vid song og dans i fallega
skreyttum midbaenum. betta var i
fimmta sinn sem basjargardurinn var
notadur undir innnkomuna. Med pvi
ad gera svio (bill fra Set) vid Radhusid
komst mannfjoldinn vel fyrir & bilaplan-
inu vid hringtorgid og a jélatorginu og
sa vel & svidid sem stod hatt.

pad voru um 36 ungmennafélagar
sem brugdu sér i buning einu sinni eda
oftar um pessi jol, enda var mikid ad
gera. Ad frataldri innkomunni, adfanga-
degi og prettandanum, féru braedurnir a
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26 jolaskemmtanir hverskonar, voru jafn-
margar i fyrra. bann 18. desember var
farid & fidrar jolatrésskemmtanir (litlujol) i
skélum par sem um 1.000 krakkar voru. A
adfangadagsmorgun voru 32 jélasveinar
4 ferd um baeinn og afhentu um 780
pakka i 254 husum.

Annad arid i r6d vard ad fresta prett-
andagledinni vegna vedurs, til laugar-
dagsins 9. januar, en pa voru frabaerar
adstaedur og mannfjoldi mikill. Gryla,
Leppaludi, Leppur og Skreppur voru i
fararbroddi & vagninum géda hvar 6madi
prettandaténlist sem barst mjog vel um.
Brennan var i tiunda sinn & tjaldstzedinu
vid Gesthus. Flugeldasyningin var glzesileg
og til pess tekid hve havadinn var mikill.
Bjorgunarfélagid adstodadi okkar skot-
menn i prettanda sinn og lanadi rafbunad,
auk pess ad stjorna umferd. Um 30 ung-
mennafélagar sinntu hinum ymsu storf-
um petta kvold vid prettandann. Blysforin
for fra Tryggvaskala kl. 20:00 og var komin
ad bélkestinum um 20 minttum sidar. Pa
var hann tendradur og flugeldasyningin
héfst er logadi balid glatt. Dagskranni
lauk um kl.20:45.

Jolasveina- og prettandanefndin pakk-
ar 6llum peim sem komu ad starfinu &
einn eda annan hatt. Sérstakar pakkir til
baejarbua fyrir gédar undirtektir.

F.h. Jélasveina- og prettdndanefndar
Svanur Ingvarsson

[ nefndinni voru: Pérarinn Ingolfs-
son, Gudmundur, Préstur og Svanur
Ingvarssynir



Minningarordo um Hafstein
Porvaldsson heidursfélaga
Ungmennafélags Selfoss

Hafsteinn Porvaldsson, heidurs-
+ félagi Ungmennafélags Selfoss og

frjalsipréttadeildar Umf. Selfoss,
|ést 26. mars 2015. Hafsteinn var faeddur
og uppalinn i Hafnarfirdi til fermingarald-
urs en fluttist med foreldrum sinum ad
Lambhuskoti i Biskupstungum og sidar ad
Sy0ri-Grdf i Villingaholtshreppi. Hafsteinn
tok vid buskapnum i Sydri-Grof arid 1953
4samt konu sinni Ragnhildi og bjé par til
1961 ad hann fluttist & Selfoss asamt fjol-
skyldu sinni.

Hafsteinn tok mikinn patt i starfi ung-
mennafélaganna og gegndi par mérgum
abyrgdarstorfum. Hann var formadur Umf.
Voku 1950-1961 og Umf. Selfoss 1962 -
1963, ritari HSK 1961-1970 og UMFI 1965—
1969 og formadur UMFI 1969-1979. Hann
var formadur Askulydsrads rikisins 1974
1978 og sat i stjorn Frjalsipréttasambands-
ins, Ipréttakennaraskélans og [préttamid-
stédvar & Laugarvatni og var fulltrdi UMFI
i [prottanefnd rikisins. Hann var fram-
kveemdastjéri landsméts UMF{ 4 Laugar-
vatni 1965. Hann var kjorinn heidursfélagi
Umf. Véku, Umtf. Selfoss, HSK og UMFi og
var seemdur falkaordunni &rid 2009.

Hafsteinn var mikill skérungur sem
hvatti menn &fram til g6dra verka fyrir
asku landsins. brétt fyrir ad aldurinn feerd-
ist yfir og hann haetti beinni adkomu ad
félagsstorfum var hann afram dpreytandi
a0 bryna folk til gédra verka. Ungmenna-
félag Selfoss hefur notid gods af hvatn-
ingu hans og velvild & lidnum &ratugum,
en hluti barna hans hefur aft og starfad
med félaginu i gegnum tidina.

A seinasta adalfundi Umf. Selfoss sem
Hafsteinn komst til tok hann ad sjalfsogdu
til mals. Raedan var, eins og alltaf pegar
hann héf upp raust sina, hrifandi, hvetj-
andi og full af bjartsyni. Lokaordin i reedu
hans eru lysandi fyrir viohorf Hafsteins
til lifsins og félagins:,Keeru vinir. Allt lifid
framundan!

Félagar Umf. Selfoss kvedja Hafstein
med virdingu og pakka honum fyrir alla
hvatningu og studning i gegnum arin.
Vid feerum bdrnum hans og fjélskyldum
peirra innilegar samudarkvedjur. Hvil i
fridi, kaeri vinur.

F.h. Ungmennafélags Selfoss og frjdls-
ipréttadeildar Umf. Selfoss,

Gissur Jénsson og Helgi Sigurdur
Haraldsson

Heidursfélagar, gull- og silfurmerkjahafar Umf. Selfoss

Heidursfélagar

Umf. Selfoss

Bjarni Sigurgeirsson * 1.6.1971
Grimur Thorarensen * 1.6.1971
Gudmundur Jéhannsson*  1.6.1971

Gudmundur Geir Olafsson*  1.6.1976

Hordur S. Oskarsson 1.6.1976
Kolbeinn Ingi Kristinsson *  1.6. 1976
Sigfus Sigurdsson * 1.6.1976

Sigurdur Ingimundarson*  4.12. 1988

Hafsteinn borvaldsson * 3.5.2007
Kristjan S. Jonsson 3.5.2007
Témas Jonsson 3.5.2007
* Latinn.

Gullmerkjahafar

Umf. Selfoss

Bardur Gudmundsson 1.6.1986
Bjorn Gislason 1.6. 1986
Gudmundur Kr. Jénsson 1.6. 1986
Gylfi b. Gislason 1.6.1986
Hafsteinn borvaldsson 1.6. 1986
Helgi Bjorgvinsson 1.6. 1986
Hergeir Kristgeirsson 1.6. 1986
Hordur S. Oskarsson 1.6.1986
Ingélfur Bardarson 1.6. 1986
Kristjdn Jonsson 1.6. 1986
Pall Lydsson 1.6. 1986
Sigurdur Ingimundarson 1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6.1986
Arnold Pétursson 30.12. 1989

Gardar Jénsson

Sveinborg Jonsdéttir

Einar Jonsson

Elinborg Gunnarsdattir

Gisli Arni Jénsson
Sveinn J. Sveinsson

Silfurmerkjahafar

Umf. Selfoss

Gudmundur Geir Olafsson

Helgi Olafsson

Kolbeinn Ingi Kristinsson

Leifur Eyjolfsson
Sigfus Sigurdsson
Arnold Pétursson
Ami Erlingsson
Brynleifur Jonsson
Hafsteinn Sveinsson

Ingibjorg Sveinsdéttir

Ingdlfur Bardarson

Kristjan Gudmundsson

Oddur Helgason
Sigurdur Arnason
Sveinn J. Sveinsson
Bjarni Sigurjénsson
Diorik Haraldsson

Elinborg Gunnarsdottir

Einar Jonsson
Gisli Arni Jénsson
Gisli Magnusson

Gudmundur Kr. Ingvarsson

30.12. 1989
30.12. 1989

1.6.2011
1.6.2011
1.6.2011
1.6.2011

1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6. 1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986

Hjalti Sigurdsson 1.6.1986
Hugi Hardarson 1.6.1986
Kari Jonsson 1.6. 1986
Kristjian Mar Gunnarsson 1.6.1986
Marteinn Sigurgeirsson 1.6.1986
Sigmundur Stefansson 1.6.1986
Sigurdur Grétarsson 1.6.1986
Sumarlidi Gudbjartsson 1.6. 1986
Tryggvi Gunnarsson 1.6.1986
Tryggvi Helgason 1.6.1986
Vésteinn Hafsteinsson 1.6. 1986
P6rdur Gunnarsson 1.6. 1986
périr Hergeirsson 1.6.1986
brainn Hafsteinsson 1.6. 1986
Einar Gudmundsson 1.6.2011

Gudbjorg Hrefna Bjarnadéttir 1.6.2011
Gudmundur Tryggvi Olafsson 1.6.2011

Hallur Halldérsson 1.6.2011
Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadattir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011

Sigridur Anna Gudjonsdottir  1.6.2011

Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jénsson 1.6.2011
porarinn Ingolfsson 1.6.2011
puridur Ingvarsdottir 1.6.2011
Proéstur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Palsson 26.4.2012
Kjartan Bjornsson 26.4.2012
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Formenn Umf. Selfoss

fra upphafi

1936 Vernhardur Jonsson

1937 Bjorn Blondal Gudmundsson

1938-1942 Grimur Thorarensen

1943 Sigfus Sigurdsson

1944-1945 Leifur Eyjolfsson

1946 Arnold Pétursson kosinn en
badst lausnar.
Gudmundur Jénsson tok vid.

1947 Leifur Eyjolfsson

1948 Helgi Olafsson

1949-1952 Gudmundur Geir Olafsson

1953-1954  Arni Gudmundsson

1955 Hafsteinn Sveinsson

1956-1958 Enginn kosinn en Kristjan
Gudmundsson styrdi.

1959 Grimur Thorarensen

1960-1961 Enginn kosinn.

1962 Hafsteinn borvaldsson

1963 Hordur S. Oskarsson

1964 Sigfus Sigurdsson

1965-1969
1970-1976
1977-1979
1980-1982
1983

1984-1989
1990-1991
1992-1995
1996

1997-1998
1999-2003
2004-2007
2008-2009
2009-2011
2012-2013
2014-

Kristjan S. Jonsson
Hordur S. Oskarsson
Sigurdur Jonsson
Sigmundur Stefansson
Gunnar Kristjansson
Bardur Gudmundsson tok
vi® @ midju ari.

Bjorn Gislason

Elinborg Gunnarsdéttir
Gisli A. J6nsson

Gisli A. J6nsson

pordur G. Arnason tok vid &
midju ari.

pordur G. Arnason
Sigurdur Jonsson

périr Haraldsson

Axel bér Gissurarson
Grimur Hergeirsson
Kristin Bara Gunnarsdottir
Gudmundur Kr. Jonsson

Bjorns Blondal bikarinn

Orn Gudnason

Sveinn Jonsson

Gudni Andreasen

P6rir Haraldsson

Hallur Halldérsson

Helgi S. Haraldsson
Bergur Palsson

bréstur Ingvarsson
Jéhannes Oli Kjartansson
Ragnheidur Thorlacius
Sigridur Jensdottir
Bergur Gudmundsson
Stefan Olafsson

Gudrun S. borsteinsdottir
Olafur Ragnarsson

Gylfi Porkelsson

Pérarinn Ingolfsson
Olafur Sigurdsson
Svanur Ingvarsson
Gudmunda Audunsdottir
Gardar Gestsson

Einar Jonsson

pérdur G. Arnason
Gudmundur Kr. Ingvarsson
Gunnar Gudmundsson
Smari Kristjdnsson

Gisli A. Jénsson
Adalbjorg Hafsteinsdttir
Sveinn A. Sigurdsson
Ingvar Gunnlaugsson
Bardur Gudmundsson
Sigmundur Stefansson
Sigurdur Jonsson
Sigurdur Ingimundarson
Gudmundur Kr. Jonsson
Kristjan Jonsson

Bjorn Gislason

Pordur Gunnarsson
Hordur Oskarsson

Pall Lydsson

2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976
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Bikarinn var gefinn af eftirlifandi systkin-
um Bjorns Bléndal, pann 27. névember

1976.

Bikarinn skal veittur peim einstaklingi

innan félagsins eda utan sem hefur unnid

félaginu vel.

Um bikarinn segir i arsskyrslu Umf. Selfoss

1976:

Syning var haldin & verdlaunagripum
félagsins og nyutkominni afmaelisbok
og tokst syning pessi vel. P4 gerdist pad
4 syningu pessari, ad eftirlifandi systkini
Bjorns Blondal gafu félaginu sérstakan
HEIDURSBIKAR - Bjérns Blondal bikarinn
- sem veita skyldi arlega (farandgripur):

1. Peim manni eda konu innan félagsins
eda utan - virkur i starfi og sem ad démi

stjérnar og deilda hefur unnid félaginu vel.

2. Gefendur bjédast til ad lata letra a bikar-

inn nafn pess sem hlytur hann ér hvert

naestu 5 arin — eda til arsins 1981. b4 hlytur
0g sa hinn sami heidurspening til eignar.
Um petta sér Larus Blondal, bokaverslunin

Skolavordustig 2, Reykjavik.

3. Afhenda skal bikarinn 7. des. ar hvert
(afmeelisdag Bjorns heitins).”

Bjorns Blondal bikarinn hefur undanfarin

ar verid afhentur & adalfundi félagsins.

UMFI bikarinn
- deild arsins

2015

2014

2013

2012

2011

2010
2009

2008

2007
2006

2005

2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995

Fimleikadeild - Fyrir prennuna hja bléndudu idi
meistaraflokks og 6flugt starf sjalfbodalida.
Knattspyrnudeild - Fyrir frabaeran arangur
meistaraflokks kvenna.

Handknattleiksdeild - Fyrir eflingu kvennahandbolta
og 6flugt starf yngri flokka.

Fimleikadeild - Fyrir framurskarandi &rangur innan-
lands og utanlands.

Knattspyrnudeild - Fyrir 6flugt starf meistaraflokka
og unglingarads.

Judédeild - Fyrirmyndardeild [SI.

Taekwondodeild - Fyrir Utbreidslu, foreldrastarf og
Fyrirmyndardeild [SI.

Knattspyrnudeild - Fyrir eflingu kvennaknattspyrnu
og Fyrirmyndardeild ISI.

Fimleikadeild - Fyrirmyndardeild [SI.
Handknattleiksdeild - Fyrir stofnun handbolta-
akademiu og gott barna- og unglingastarf.
Sunddeild - Fyrir gott starf vid heimasiduna og
barna- og unglingastarf.

Knattspyrnudeild v. yngri flokka.
Handknattleiksdeild fyrir gott félagsstarf.
Fimleikadeild.

Knattspyrnudeild.

Frjlsiprottadeild.

Knattspyrnudeild.

Knattspyrnudeild.

Fimleikadeild.

Sunddeild.

Knattspyrnudeild.

Hafsteins-
bikarinn

UMFi-bikarinn er veittur peirri deild sem synir mesta félags-
lega starfid innan Umf. Selfoss. Bikarinn var gefinn af Ung-
mennafélagi [slands & adalfundi Umf. Selfoss 26. febrdar
1996. Kom hann i stad Hafsteins-bikarsins sem var tekinn
ur umferd pa.

Handhafar Hafsteins bikarsins fra upphafi

1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976

Korfuknattleiksdeild.
Fimleikadeild.
Handknattleiksdeild.
Frjalsiprottadeild.
Handknattleiksdeild.
Frjlsipréttadeild.
Knattspyrnudeild.
Handknattleiksdeild.
Frjlsipréttadeild.
Handknattleiksdeild.
Frjalsipréttadeild.
Sunddeild.
Knattspyrnudeild.
Sunddeild.
Handknattleiksdeild.
Knattspyrnudeild.
Frjdlsipréttadeild.
Knattspyrnudeild.
Sunddeild.

Hafsteins-bikarinn var veittur peirri deild sem syndi

mesta félagslega starfid.

Bikarinn gaf Hafsteinn Porvaldsson formadur UMFI félaginu
ad gjof a adalfundi pess 24. februar 1976.



Uthlutanir Gr Afreks- og
styrktarsjooi Umf. Selfoss 2015

A-1

Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Frjalsar
Handbolti
Handbolti
Judé

Judé
Knattspyrna
Knattspyrna
Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo

Handbolti
Handbolti
Handbolti
Judo

Judo
Knattspyrna
Knattspyrna
Knattspyrna
Taekwondo
Taekwondo

Fimleikar
Handbolti
Handbolti
Judé
Knattspyrna
Taekwondo

Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Knattspyrna
Knattspyrna
Knattspyrna

Adalbjérg Yr Sigurbergsdéttir (A-blandad) 60.000 kr.
Astrés Hilmarsdéttir (A-blandad) 60.000 kr.
Eva Grimsdottir (A-blandad) 60.000 kr.
Eysteinn Mani Oddsson (A-blandad) 60.000 kr.
Haraldur Gislason (A-blandad) 60.000 kr.
Heidrdn Osk Saevarsdéttir (A-blandad) 60.000 kr.
Hugrun Hlin Gunnarsdéttir (A-blandad) 60.000 kr.
Konrad Oddgeir Johannsson (A-blandad) 60.000 kr.
Lars Moller Kristiansen (A-blandad) 60.000 kr.
Margrét Ludvigsdottir (A-blandad) 60.000 kr.
Rikhard Atli Oddsson (A-blandad) 60.000 kr.
Runar Freyr J6hannsson (A-blandad) 60.000 kr.
Unnar Freyr Bjarnarson (A-blandad) 60.000 kr.
Unnur bérisdottir (A-blandad) 60.000 kr.
Fjéla Signy Hannesdéttir (A-Landslid) 60.000 kr.
Elvar Orn Jonsson (U19) 60.000 kr.
Hrafnhildur Hanna Prastardéttir (A-landsli®) 60.000 kr.
Egill Blondal Asbjérnsson (U21 og Senior) 60.000 kr.
por Davidsson (Senior) 60.000 kr.
Dagny Brynjarsdéttir (A-landslio) 60.000 kr.
Gudmunda Brynja Oladéttir (A-landsli®) 60.000 kr.
Daniel Jens Pétursson (NM) 60.000 kr.
Ingibjorg Erla Grétarsdottir (NM) 60.000 kr.
Kristin Bjorg Hrolfsdottir (NM) 60.000 kr.

Samtals A-1 1.440.000 kr.

Katrin Magnusdottir (U19) 30.000 kr.
Elena Birgisdéttir (U19) 30.000 kr.
Teitur Orn Einarsson (U16) 30.000 kr.
Grimur [varsson (U18 og U21) 30.000 kr.
Ulfur Bédvarsson (U18 og U21) 30.000 kr.
Hrafnhildur Hauksdéttir (U19) 30.000 kr.
Heiddis Sigurjonsdottir (U19) 30.000 kr.
Erna Gudjonsdottir (U19) 30.000 kr.
Dagny Maria Pétursdéttir (NM og EM junior) 30.000 kr.
Gunnar Snorri Svanpérsson (NM) 30.000 kr.

Samtals A-2 300.000 kr.

94.500 kr.
91.000 kr.

Afingabudir i Herning i Danmaorku (27x3500)
Keppnisferd 4. fl. kk. til Svipjodar - Partille Cup (26x3500)
Keppnisferd 5. fl. kk. til Svipjodar - Norden Cup (11x3500).... 38.500 kr.
Keppnisferd a Hillerod i Danmorku (3x3500) 10.500 kr.
/Afinga- og keppnisferd mfl. kvk. til Spanar (25X3500)......ccccceurereeessereeeesnnnes 87.500 kr.
Team Nordic sfingabudir (5x3500) 17.500 kr.

Samtals C 339.500 kr.

pjalfaranamskeid FSI 1B 14.500 k.
bjalfaranamskeid FSI 1C 30.000 k.
bjalfarandmskeid FSI 2A 30.000 k.
bjalfaranamskeid FSI kéredgrafia 30.000 kr.
bjalfaranamskeid UEG - Level 2 & 3 50.000 kr.
Unglingadémaranamskeid. 30.000 kr.
pjalfaranamskeid KSI 1-4 30.000 kr.
bjalfaranamskeid KSI A 50.000 k.

SamtalsD 264.500 kr.
Samtals A-E  2.344.000 kr.

100.000 kr.
100.000 kr.

Samtals iprottafolk arsins 200.000 kr.

[préttakarl Umf. Selfoss
[préttakona Umf. Selfoss

Samtals uthlutad 2.544.000 kr.

UMF

SELFOSS
1936

ibréttamenn
Umf. Selfoss

Daniel Jens Pétursson og
Hrafnhildur Hanna prastard.
Daniel Jens Pétursson og
Gudmunda Brynja Oladéttir
Egill Blondal og

Gudmunda Brynja Oladéttir
Jon Dadi Bodvarsson og
Hrafnhildur Hanna prastard.
Jon Dadi Bodvarsson og
Fjéla Signy Hannesdéttir
Ragnar Jéhannsson og
Gudmunda Brynja Oladéttir
Saevar bér Gislason og
Agusta Tryggvadaéttir
Saevar bor Gislason og
Katrin Osp Jénasdoéttir
Seevar boér Gislason og
Agusta Tryggvadéttir

Orn Davidsson og

Bergpora Kristin Ingarsdéttir

Orn Davidsson og

Linda Osk Porvaldsdéttir
Hjalti Rinar Oddsson og
Bergpdra Kristin Ingvarsdottir

fvar Grétarsson

Jéhann Olafur Sigurdsson
Jon Gudbrandsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Fridfinnur Kristinsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Ingdlfur Snorrason

Bjarni Skulason

Ingélfur Snorrason

Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Birgitta Gudjonsdottir
Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Steinp6r Gudjonsson
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Gjaldskra

Fullordnir (18—-66 ara)
Einstakt skipti: 900 kr.

10 skipta kort: 3.800 kr.
30 skipta kort: 7.900 kr.

Arskort: 27.500 kr.

FRITT fyrir 6ll brn ad 18 éra
aldri sem eru busett i Arborg

Born (10-18 ara,
busett utan Arborgar)
Stakt skipti: 150 kr.

10 skipti: 1.200 kr.

30 skipti: 3.400 kr.

e = Tryggvagata' 15, Selfossi 1
= Simi: 480 1960 .
" . OPNUNARTIMI: !

Helgar 09:00 til 19:00

e ¢ ¢ 8 8 0 0 8 s e s o0

. ® & & @

Stjérnusteinum 1a Stokkseyri
Simi: 480 3260

OPNUNARTIMI;

Vetraropnun: midjan dgust-31. mai
Ménudaga—féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

y Su,maropnun: 1. juni-midjan dgust
) Manudaga—féstudaga 13:00 til 21:00
1 Laugardaga—sunnudaga 10:00 til 17:00

67 dra og eldri fd frian abgang gegn
framvisun skilrikja. Oryrkjar fd frian adgang
en verda ad framvisa korti til stadfestingar.

Virka daga fra 06:30 til 21:30 pr—

DAVIDTHOR.IS





