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Gudmundur Kr. Jonsson
formadur 2014—

4
béra pérarinsdottir
formadur fimleikadeildar
2012-2017

Magnis Ragnar Magnss.
form. métokrossdeildar
(2010-15) 2016-17

Hjalti borvardarson
medstjérnandi 2015—

Helgi S. Haraldsson
formadur frjalsiprétta-
deildar 1998—

Gudmundur Pélsson
formadur sunddeildar
2016—

Johann H. Konradsson
medstjornandi 2015—

Magnis Matthiasson for-
madur handknattleiks-
deildar 2016—

Ofeigur Agust Leifsson
form. taekwondodeildar
(2007-2012) 2013-

Umf. Selfoss
2016-2017

F.v. Magnus Ragnar Magnusson formadur
motokrossdeildar, Ad6lf Ingvi Bragason
formadur knattspyrnudeildar, Gissur Jons-
son framkvaemdastjori, Johann Helgi Kon-
rddsson medstjornandi, Viktor S. Pdlsson
ritari, béra borarinsdoéttir formadur fimleika-
deildar, Magnus Matthiasson formadur
handknattleiksdeildar, Gudmundur Kr.

o Joénsson formadur, Helgi S. Haraldsson
formadur frjdlsipréttadeildar, Adalbjérg
Sverrir Einarsson Viktor S. Palsson Skaladdttir bokari, Sverrir Einarsson gjald-
gjaldkeri 2015 ritari 2012 keri, Ofeigur Agust Leifsson formadur tae-
kwondodeildar og Hjalti borvardarson
medstjérnandi. A myndina vantar pérdisi
Rakel Hansen Smdradéttur formann jiudé-
deildar og Gudmund Pdlsson formann
- sunddeildar.
=4
bordis Rakel Hansen Adélf Ingvi Bragason
formadur jidodeildar formadur knattspyrnu-
2004- deildar 2015—

UMF

SELFOSS
1936

3

2

Gissur Jonsson Adalbjorg Skdladéttir
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Vioburdarikt 80 ara afmaelisar
Ungmennafélags Selfoss

Skyrsla stjornar 2016-2017

tarfsar Ungmennafélags Selfoss
sem nu er ad ljuka var heldur betur
vidburdarikt og ber par haest ad
haldid var upp a 80 ara afmaeli
félagsins med glaesilegri afmaelis-
hétid laugardaginn 28. mai. Par voru sex
einstaklingar og afar gédir félagar okkar
seemdir gullmerki félagsins auk pess sem
einstakir félagar okkar, fyrrum formenn og
avallt drifkraftar félagsins Sigurdur Jénsson
og Bjorn Ingi Gislason voru gerdir ad heid-
ursfélogum Umf. Selfoss. Vid sama teekifaeri
voru niu glaesilegir einstaklingar seemdir
silfurmerki félagsins og a starfsarinu hafa
26 frabaerir félagar okkar baest i pann hop.
Flestir pessara einstaklinga hafa verid heidr-
adir 4 adalfundum deilda og er pad hluti
af stefnu félagsins ad veita silfurmerki a
adalfundum deilda en gullmerki verda
afhent og heidursfélagar kosnir a adalfundi
félagsins. Jafnframt er stefnt ad pvi ad veita
heidursmerki félagsins arlega i stad pess
sem verid hefur ad einskorda afhendingu
vid storafmeeli félagsins.
bu ert ni med i héndunum nyjan érgang
af Braga, arsriti Umf. Selfoss. [ fyrra vard su
breyting ad gefa arsrit félagsins ut arlega
i stad hefdbundinnar arsskyrslu félagsins.
Maeltist petta vel fyrir og var bladid i fyrra
gleesilegt og ekki sidur merkileg séguleg
heimild um starf félagsins & vidum grunni.
Ritnefnd Braga var og er skipud peim Erni
Gudnasyni, Gudmundi Karli Sigurdérssyni
og Vigni Agli Vigfussyni og eru peim faerd-
ar bestu pakkir fyrir vel unnin storf vid efnis-
sofnun, greinaskrif og uppsetningu bladsins.
Likt og i fyrra inniheldur Bragi &rsskyrsl-
ur deilda sem lagdar voru fram & adalfund-
um peirra fyrr & arinu. Er stjornum deilda
faerdar pakkir fyrir ad feera skyrslurnar sam-
viskusamlega til bokar. Arsreikningar, [6g

Gudmundur Kr.
Jénsson, formadur
Umf. Selfoss.

félagsins og fundargerd sidasta adalfundar
verda i fundargégnum adalfundar Umf.
Selfoss en eru hins vegar ekki i ritinu. bess i
stad er nanari umfjollun um einstok afrek
asamt vidtdlum vid idkendur, afreksmenn
og pjélfara. Af négu er ad taka i pvi metn-
adarfulla og faglega starfi sem unnid er
innan félagsins og ljost ad ekki er haegt ad
gera 6llu fullkomin skil i ritinu, pétt veg-
legt sé.

Stjorn og deildir

Engin breyting vard a framkveemdastjérn
félagsins a seinasta adalfundi par sem Gud-
mundur Kr. Jénsson var endurkjérinn for-
madur félagsins, Sverrir Einarsson gjald-
keri og Viktor S. Palsson ritari &amt Hjalta
borvardarsyni og Jéhanni Helga Konrads-
syni medstjérnendum.

Til nokkurra éra hafa verid starfandi atta
deildir innan Ungmennafélags Selfoss og
vard engin breyting & pvi starfsarid 2016-
2017. Asamt framkveemdastjérn mynda
formenn deilda prettdn manna adalstjérn
sem fundadi atta sinnum 4 starfsarinu en
framkvaemdastjorn félagsins hélt ellefu
fundi & sama timabili.

Engar breytingar urdu & akademium
sem deildir félagsins reka i samstarfi vid
Fjolbrautaskdla Sudurlands. Frjélsiprétta-
akademia var rekin annad arid i r6d af
frjdlsipréttadeild og er fjoldi patttakenda
stodugur. ba reka handknattleiksdeild og
fimleikadeild akademiur vid skélann sem
sjélfstaedar rekstrareiningar og eru aka-
demiurnar rétgrénar i starfi deildanna og
skolans. ba a knattspyrnudeildin sem fyrr
gott samstarf vid Knattspyrnuakademiu
[slands & Sudurlandi sem starfar einnig
vio skélann.

Eins og morg undanfarin r er iprétta-
og utivistarklubbur Ungmennafélags Sel-
foss starfraektur i samstarfi vid Sveitarfélag-
id Arborg yfir sumarménudina og hélt
fimm ndmskeid sl. sumar. Virkar nefndir
eru ipréttavallarnefnd og jolasveina- og
prettandanefnd. P4 eru skipadar af adal-
stjorn; mannvirkjanefnd, minjaverndar-
nefnd og afmaelisnefnd félagsins en hun
vann einmitt gott starf i tengslum vid 80
ara afmaeli félagsins 4 seinasta ari.

Baett adstada og pjonusta
Breytingar voru gerdar 4 skrifstofuadstodu
félagsins i félagsheimilinu Tibra sem mida
ad pvi ad halda enn betur utan um og pjon-
usta allt starfsfolk félagsins. A skrifstofu
Umf. Selfoss starfa sem fyrr framkveemda-
stjori félagsins, Gissur Jonsson, og bokari,
Adalbjorg Skuladottir, auk pess sem Svein-
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bjorn Masson, vallarstjori og framkveemda-
stjori knattspyrnudeildar, er med skrifstofu
i Tibra. [ austurenda félagsheimilisins var
buningsklefum breytt i skrifstofu- og fund-
aradstodu par sem starfsfolki allra deilda
félagsins er buin glaesileg adstada til ad
stunda sina vinnu fyrir félagid. [ Tibra
starfa nu Elmar Eysteinsson framkveemda-
stjori fimleikadeildar, sem tok vid af Olgu
Bjarnadéttur um mitt ar, Gunnar Rafn Borg-
podrsson yfirpjalfari yngri flokka og pjalfari
meistaraflokks karla i knattspyrnu, Ingi Rafn
Ingibergsson starfsmadur knattspyrnu-
deildar og Alfred Elias Johannsson pjalfari
meistaraflokks kvenna i knattspyrnu. A
vellinum starfa einnig bérdis Rakel Hansen
og Aron Sveinbjarnarson og matradur i
motuneyti akademiunnar er Margrét
Oskarsdéttir. Vid teljum pad mikid framfara-
skref ad hafa nad ad sameina starfsfolk
félagsins undir einu paki. Pad eykur og
baetir samvinnu deilda, studlar ad jakvaed-
um og skemmtilegum anda innan félags-
ins og eflir starfsfélkid sem nytur géds af
haefileikum hvers og eins starfsmanns.
Flestar deildir félagsins eru med starf-
andi yfirpjalfara i mismunandi stoduhlut-
falli sem allir eiga kost ad stunda sinu vinnu
i Tibra. Sem fyrr er stefna stjérnar ad beeta
adstodu félagsins i Tibra frekar til ad pjona
enn betur deildum félagsins. Er pad hluti
af pvi markmid ad byggja upp pjénustu-
midst6d Umf. Selfoss en pad er okkur mikils
virdi ad hltia ad og raekta mannaud félagsins.

Uppbygging ibréttamannvirkja
Ungmennafélagid er stérhuga pegar kem-
ur ad uppbyggingu ipréttamannvirkja i
sveitarfélaginu. Lagdar hafa verid fram
metnadarfullar hugmyndir ad sameigin-
legri iprottamidstod a Selfossi sem myndi
hysa deildir félagsins eftir pvi sem vid &.
Afar brynt er ad ljuka vinnu samstarfshops
um uppbyggingu ipréttamannvirkja innan
sveitarfélagsins a fyrri hluta pessa ars
pannig ad timasett daetlun um uppbygg-
ingu liggi fyrir.

Ljost er ad adstada til ad stunda fimleika
og handknattleik er barn sins tima og krefst
tafarlausra vidbragda til ad studla ad vexti
og vidgangi deildanna i hardri samkeppni
um afreksfolkid okkar. Jafnframt hafa verid
lagdar & bord samstarfshops um uppbygg-
ingu ipréttamannvirkja i sveitarfélaginu
tillogur ad leidum til byggja fjélnota hus
4 vallarsvaedinu sem myndi létta verulega
& porfum knattspyrnu og frjalsiprotta til
afinga i ndverandi ipréttamannvirkjum.

16kendur okkar i jud6 og taekwondo
ida i skinninu ad aefa og keppa i fullbtinum
og vel innréttudum sal. Einnig er ljést ad
timinn sem gefst til ad vinna i haginn ad
framtidarskipulagi nyrrar métokrossbraut-
ar styttist med hverju arinu sem lidur. ba
eru uppi éskir um ad baeta sfinga- og
keppnisadstodu i Sundholl Selfoss med
uppbyggingu 25 metra innilaugar.

Eins og adur segir er mikilveegt ad hrada
vinnu starfshopsins og ad hann skili heil-
steyptum tillogum til sveitarfélagsins um
uppbyggingu fyrir félagid i heild sinni
med byggingu ipréttamidstodvar Selfoss
4 ipréttasvaedinu vid Engjaveg.

Samningar vid
Sveitarfélagid Arborg

Arid 2016 var gerdur eins érs pjénustu-
samningur milli Sveitarfélagsins Arborgar
og Umf. Selfoss sem og samningur um
rekstur ipréttavallarsvaedisins. Var aetlunin
ad nyta arid til ad vinna samninginn til
framti®ar med aukinni aherslu a afreks-
starf & Selfossi. Pvi midur vard minna ur
pvi en til stéd og pvi liggur nu aftur fyrir
arssamningur og ad vinna ad nyjum lang-
timasamningi med peim haetti ad enn frek-
ar verdi stutt vid starf félagsins og ekki hvad
sist rekstur meistaraflokka, sem fostra
afreksfolk félagsins.

Eins og undanfarin ar sa knattspyrnu-
deild um rekstur ipréttavallarsveedisins en
pad er ipréttavallarnefnd sem hefur yfir-
umsjon med rekstri vallarsvaedisins. Méto-
krossdeild s& afram um rekstur og upp-
byggingu métokrossbrautar. Judodeild sa
um rekstur ipréttahuss Sandvikurskola.
Sunddeildin er med sina starfsemi i nyrri
og endurbaettri adstodu i Sundholl Selfoss,
taekwondodeild er med starfsemi sina i
afingasal & annarri haed i Bauly, iprotta-
husi Sunnulaekjarskéla en par er fimleika-
deildin einnig med alla sina starfsemi a
jardhaedinni. Handknattleiksdeildin er med
alla sina adstodu i ipréttahusi Vallskola og
hefur verid skodad ad deildin taki vid rekstri
ipréttahussins til ad baedi efla starfid i hus-
inu sem og ad styrkja starf deildarinnar.

[ gildi er samningur vid Jako um keppnis-
og félagsbuning Umf. Selfoss og er almenn
anaegja med pjonustuna sem félagi feer fra
fyrirteekinu. [ samningnum er mikil dhersla
16gd & vinrauda litinn i buningnum en
hann sameinar félagid og er vinraudi prad-
urinn i 6llu okkar starfi.

Oflugt ipréttastarf
Ipréttastarf félagsins er umfangsmikid og
hefur eflst jafnt og pétt undanfarin ar. Fjoldi
keppnislida ur ollum ipréttagreinum, sem
stundadar eru innan félagsins, tekur patt i
[slandsmétum, beedi i einstaklingskeppn-
um og lidakeppnum. Eins og fyrri ar var
fioldi einstaklinga innan deilda Umf. Sel-
foss kalladir til ymissa landslidsverkefni
baedi hja yngri og eldri idkendum & vegum
sérsambanda ISI. Alls kepptu 24 einstakl-
ingar med landslidum Islands, yngri og
eldri, & Nordurlandamétum og i undan-
keppnum EM og HM. Auk pess var mikill
fjoldi einstaklinga valdir 4 landslidsaefing-
ar og i Urvalshopa sérsambanda.
Metfjoldi ungmenna Ur Umf. Selfoss
tok patt i Unglingalandsmaoti UMFi sem
haldid var i Borgarnesi.

Starf sjalfbodalidans

er 6metanlegt

Storf sjalfbodalida eru grunnurinn ad kroft-
ugu starfi ungmennafélagsins. An peirra
veeri ekki haegt ad framkvaema nema brot
af pvi sem gert er i dag. Starf peirra i stjoérn-
um, radum, nefndum og verkefnum er
helsti mannaudur félagsins. Allt starf félags-
ins grundvallast a sjélfbodalidum og verd-
ur peim aldrei fullpakkad fyrir sitt framlag.

F.h. framkvaemdastjérnar Umf. Selfoss
Gudmundur Kr. Jonsson formadur



ibréttafélk Umf. Selfoss 2016

Nefnd um val d ipréttafélki Umf. Selfoss drié 2016 var einréma um ad Rikhard Atli Oddsson og Margrét Ladvigsdottir veeru
ipréttafolk Umf. Selfoss drid 2016. Valié var ur fiolda frabeerra ipréttamanna sem kepptu fyrir hond félagsins d sidasta dri.

ibréttakona Umf. Selfoss
Margrét Ludvigsdottir

Margrét hefur aft fimleika fra
unga aldri og ndd miklum
arangri innan greinarinnar.
Hun er uppalinn Selfyssingur
og hefur zft og keppt med
fimleikadeild Selfoss i fjolda ara.
A sidasta keppnistimabili
keppti Margrét med blondudu
lidi Selfoss par sem huin var
algjor lykilmanneskja i lidinu.
Hun keppti & 6llum innlendu
métunum og syndi par mikla bar-
attu pegar 1idid lenti i métlaeti og
uppskar rikulega med [slands-,
bikar- og deildarmeistaratitli.
Margrét keppti med landslidi
[slands & Evrépumétinu sem
fram for i Sléveniu i haust. Li6id
hafnadi i pridja seeti og var pad

i fyrsta skipti sem islenskt lid i flokki blandadra lida fullordinna vinnur til

ibréttakarl Umf. Selfoss
Rikharo Atli Oddsson

Rikhard Atli hefur stundad fim-
leika hja fimleikadeild Selfoss
fra unga aldri. Adur var hann

i ahaldafimleikum hja fimleika-
deild Armanns.

Rikhard Atli hefur tekid mikl-
um framférum i greininni sid-
ustu ar og er hann ordinn med
fremstu fimleikam&nnum hér &
landi og p6 vidar veeri leitad.

Hann var lykilmadur i lidi Selfoss 4
4 sidasta keppnistimabili par r

sem hann keppti 4vallt a llum

aholdum, pad er a trampdlini,

dynustokkum og gélfaefingum.

Med lidi sinu vard hann [slands-,

bikar- og deildarmeistari. \

Rikhard Atli keppti med
landslidi Islands & Evropumét-
inu sem fram for i Sléveniu i haust. Par lenti [i8id pridja seeti og var pad i

as
\ -

»

verdlauna a Evrépumati. Hun var valin fyrirlidi lidsins fyrir métid og keppti a fyrsta skipti sem islenskt lid i flokki blandadra lida fullordinna vinnur til

Ollum aholdum, pad er & trampdlini, dynustokkum og goélfeefingum.

verdlauna. Hann var lykilmadur i lidinu og keppti a 6llum aholdum.

Margrét hefur mikla reynslu og er pad gridarlega mikilveegt fyrir deildina Rikhard Atli er frabaer lidsmadur og einnig mikil fyrirmynd fyrir yngri idk-

a0 eiga hana sem fyrirmynd og pjélfara sem getur midlad reynslu sinni til

endur deildarinnar, baedi sem fimleikamadur og karakter i fimleikasalnum.

yngri idkenda. Margrét er samviskusom og metnadarfull og leggur mikid a Rikhard Atli leggur gridarlegan metnad i sefingar sinar og markmidid er

sig til ad na sem lengst innan greinarinnar.
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matareitrun a
Evropumatinu
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ad kom morgum a ovart

begar byrjunarlid islenska

landslidsins var kynnt fyrir

fyrsta leik lidsins i undan-

keppni Evrépumétsins i
september arid 2014. bar var kynntur
til leiks ungur Selfyssingur, leikmadur
Viking Stavanger i Noregi. Pad tok
pennan unga Selfyssing adeins um 18
minutur ad pagga nidur gagnrynis-
raddirnar pegar hann skoradi fyrsta
mark undankeppninnar og setti toninn
fyrir bad sem koma skyldi.

ann hélt saeti sinu i lidinu
alla undankeppnina og
festi sig i sessi sem einn
af lykilménnum islenska
landslidsins, lids sem
vard fyrsta karlalidid i s6gu islenskrar
knattspyrnu til ad komast a lokamét.
Jon Dadi Bodvarsson raedir hérna
um undirbuninginn, lokakeppnina i
Frakklandi, leikina, heimkomuna og
félagsskiptin sem komu til eftir loka-
keppni Evropumétsins.




,Pa voru nattdrlega akvednar breytingar i
gangi og ég var & leidinni yfir til Kaisesr-
lautern,’ segir Jon Dadi Bodvarsson pegar
hann er spurdur um sina st6du pegar
islenska landslidid tryggdi sér seeti A EM i
oktober 2015.,Pannig ad madur setti sér
bara pad markmid ad vinna sér inn szeti

i lidinu fra fyrsta degi og ég nadi pvi. Svo
nadi madur ad spila bara dgaetlega med
Kaiserslautern midad vid hvernig gengi lids-
ins var. Pad var erfitt en einhvern veginn
nadi madur ad festa sig i sessi i deild sem er
virkilega sterk;,’ segir Jon Dadi um vorid 2016.
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Adur en hann vissi af var hann kominn
heim til slands { undirbuning fyrir lokamét
EM.,Eg man bara ad pegar pad styttist {
ad vid faerum ad hittast 4 Islandi, fyrst adur
en vid férum til Frakklands, pa var madur
alveg yfir sig spenntur eins og barn a jél-
um,’segir Jén Dadi en honum gekk nokkud
vel ad einbeita sér ad verkefninu i Pyska-
landi pratt fyrir ad stutt veeri i ferdina til
Frakklands.,pad var kannski i sidustu leikj-
unum ad pad var komid i hnakkann &
manni ad madur vissi ad pad var alveg ad
koma ad pessu og pa var madur alveg
drullu spenntur. Pa var madur bara ad ein-
beita sér mikid i nuinu,” segir Jon Dadi.

Ekki ad ofgreina hlutina

Jon Dadi fékk nokkra daga til pess ad eyda
med fjélskyldu og vinum eftir ad timabil-
inu lauk i Pyskalandi.,Bara svona til ad
kupla sig adeins ut. Sidan var undirbin-
ingurinn byrjadur a islandi og farid & fullt.
bannig ad ég er eiginlega ekki buinn ad
fa neitt sumarfri i mjog langan tima," segir
hann og hlzer.

begar svo kom ad sidasta leik lidsins eftir
undirbuninginn 4 [slandi téku margir eftir
pvi ad Jon Dadi var ekki i byrjunarlidinu.
Hann segir p6 ad hann éttadist ekki ad
hafa misst seeti sitt i lidinu.,Eg einhvern
veginn fann alltaf fyrir traustinu. betta var
natturlega buid ad vera langt timabil hja
manni og mjég litil pasa. Eg hugsa ad
Heimir (Hallgrimsson) og (Lars) Lagerbéck
hafi verid mjog klokir med ad hvila mann
adeins, likamlega og andlega, fyrir stormot-
i0," segir Jon Dadi og er dnzegdur hversu
faglega pjalfararnir stodu ad malum. ,petta
gerdi pad ad verkum ad madur var maett-
ur i Portugalsleikinn aldrei ferskari.”

Einstaklingsmarkmid Jéns Dada, fyrir
utan ad halda seeti sinu i byrjunarlidinu,
var i raun ekki flokid. ,Eg passa mig bara
a a0 fara ekki ad ofgreina hlutina, ad fara
ekki ad gera eitthvad annad en ég er
vanur, ad fara ekki ad gera hlutina 63ruvisi.
Eg fer bara alltaf i mina ratinu og pad er
alltaf keppnisskapid sem kemur mér afram,”
utskyrir hann.,pad er bara agi og vilji ef
madur vill na sem lengst i hverju sem er.
pad hefur eiginlega alltaf verid mitt mark-
mid og pad er agaetis heimsspeki. Pad koma
alveg dagar par sem madur er ekki upp a
sitt besta, fétboltalega séd, og pad eina
sem madur getur gert pa er ad djoflast og
hamast!”

Héldust i hendur og voru vinir

Hann segir ad timinn sem for ekki i sefing-
ar, leiki og bladamannafundi i Frakklandi
hafi verid skemmtilegur og leikmenn hafi
haft pad mjog gott.,Petta var étrulega flott-
ur stadur ad vera 4, Annecy, rosalega fall-
egur. Eg maeli eindregid med honum. Vid
vorum parna 4 pessu finasta hoteli og pad
var alltaf eitthvad haegt ad gera. Menn voru
ad spila, foru i sundlaugina eda i likams-
raektina,’ segir Jon Dadi og baetir vid ad pad
hafi lika verid audvelt ad fa frid pegar menn
vildu pad.,Pa gastu bara farid upp & her-
bergi, slappad af og lesid bok!”

Helstu dhyggjur pjalfaranna hafi verio ad
menn myndu verda leidir & hvorum 68rum

Myndir af J6ni Dada i landslidsbuningi [slands & bls. 10, 12, 13 og 14 parf ad

merkja Fotbolti.net/Haflidi Breidfjord.

eftir ad hafa eytt svona miklum tima saman.
,Pa er pad alltaf dhyggjuefni ad menn verdi
kannski pirradir 8 hvorum 68rum allt i einu.
Vid nadum einhvern veginn ad haldast i
hendur og vera vinir Ut i eitt. Pad var ekkert
vodalega mikil spenna i gangi,’ segir Jon
Dadi og utskyrir hvernig hann nédi ad
slappa af & milli leikja.

,Eg var ad horfa mikid 4 paettina Narcos
i fritimanum minum. Snilldarpaettir, ég maeli
med peim. Sidan fér madur stundum {
billiard eda pa var madur kannski inni i
leeknaherberginu par sem sjukrapjalfararn-
ir voru. P6 madur veeri ekki @ bekknum ad
ldta nudda sig pa var madur bara ad spjalla
vid pa. Madur gerdi bara hvad sem var til
pess ad eyda timanum. Vid fengum lika af
og til ad fara ut af hotelinu til ad gera eitt-
hvad og pad var mjoég gaman,’ segir Jon
Dadi, en svo var komid ad fyrsta leik.

,Sennilega steersta leik i sogu landsins.
Madur vissi ad pad yrdi gert mikid ur pessu
pannig ad madur var ekkert ad lesa fréttir
eda neitt pannig i rauninni. Madur var bara
einbeittur & fotboltann, 1idid og verkefnid
sjalft og hugsadi ad pegar allt kemur til alls
pa er petta bara fotboltaleikur. Madur nadi
ad innstilla pad i hausinn & sér og ég held
a0 hinir hafi gert pad lika,” segir Jon Dadi
um pad hvernig hann undirbjé sig fyrir
fyrsta leik gegn Portugal.

begar peir komu & véllinn { Saint-Etienne
vidurkennir Jon ad umfang og steaerd vid-
burdarins hafi komi® honum a évart.,Mad-
ur vissi alltaf ad petta yrdi stort svid, en
pegar kom ad leikdegi pa fann madur ad
pad var adeins meiri spenna i gangi, adeins
meiri en venjulega. Madur fann pad i and-
ramloftinu fyrir leik. Sidan pegar madur
labbadi inn a vollinn, pa hugsadi ég:,Va,
petta er ad byrja”. Eftir pad pa for madur
bara & andrenalininu. Petta var bara fra-
baert,” tskyrir Jon Dadi.

Leikurinn endadi 1-1 eins og flestir
[slendingar muna vel par sem Birkir Bjarna-
son skoradi mark [slands. Mikid var fjallad
um vidbroégd Cristiano Ronaldo, af morg-
um talinn besti leikmadur i heimi, eftir leik-
inn en Jén Dadi gerir litid ar pvi.,Eg hugsa
ad sama hversu reynslumikill eda gamall
pu verdur pa er pad pannig ad pessir sem
na lengst eru peir tapséarustu. Eg er pannig
lika. Eg get oft sagt eitthvad vitlaust pegar
ég er tapsar og pirradur. Honum hefur
kannski bara li3id pannig, keppnisskapid
i honum er bara pannig. Félk getur tekid
petta Ur samhengi og kallad petta hroka, en
pad var nu ekki meint pannig,’ segir hann.

A dollunni allan daginn

Eftir ad hafa brotid isinn og komist i gegn-
um fyrsta leikinn stefndu leikmenn slands
a prju stig gegn Ungverjalandi i naesta leik.
En daginn fyrir leik gerdist svolitid sem
hefdi vel getad eydilagt motid fyrir Joni
Dada.,Eg fékk nefnilega matareitrun, skal
ég segja pér. Eg var ekkert ad segja fra pvi
a sinum tima. Leeknateymid vissi ad sjalf-
s6gdu af pvi og pjélfararnir lika,” segir Jon
Dadi, en pessir upplysingar komu hvergi
fram & medan & métinu stdd.

Hann segir ad liklega hafi sjavarréttasup-
an sem hann fékk daginn fyrir leik veri®d
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sokudolgurinn.,Eg hef lent 4 einhverjum
bita sem var sleemur. Eftir ad petta gerdist
ba var ég sleemur Gt keppnina. Eg var a
dollunni allan daginn. Eg var i st6dugu
sambandi vid leeknateymid og pjalfarana.
pad var bara unnid i pvi ad vokva sig meira
en venjulega og bordad meira en venju-
lega. Madur komst bara langt & pvi, rifjar
hann upp.

Hann segir ad petta hafi verid storfurdu-
leg upplifun og i raun kaldhaedni orlag-
anna ad petta pyrfti ad gerast a steersta
vidburdinum i hans lifi.,Eg hef aldrei fengid
svona adur og petta gerist & pessum tima-
punkti. Petta var pannig ad i hvert einasta
skipti sem ég fékk mér ad borda pa purfti
ég ad fara a klosettid tiu minatum sidar.
betta var skelfilegt. Pannig ad madur var
alltaf ad vinna i pvi ad vokva sig a fullu og
borda a fullu. begar kom ad leikjum pa held
ég ad pad sem hafi hjalpad mér var bara
andrenalinid og prjoskan,” segir Jon Dadi.

Hann segir ad petta hafi tekid orku fra
honum, p6 pad hafi kannski ekki verid haegt
ad sja pad a leik hans i métinu.,Sidan var
audvitad hitinn parna mikill og pad var
heldur ekkert ad hjalpa,” segir Jon Dadi.
pad kom po aldrei til pess ad hann pyrfti
ad bregda sér a klosettid i midjum leik eda
verid nalaegt pvi ad endurtaka pad pegar
enska leikmanninum Gary Lineker vard
bratt i brok i leik 8 HM i ftaliu.,,Nei, sem
betur fer ekki. Madur passadi upp a pad
fyrir leik ad teema sig. Pad hefdi verid
hraedilegt,’ segir Jon og hleer.

Hann vidurkennir p6 ad hann éttadist
ad hann geeti ekki spilad vegna veikind-
anna.,bad var adallega pegar ég fékk petta
fyrst. En sidan sa ég pegar ég spiladi Ung-
verjaleikinn ad petta gekk alveg. ba var
madur alveg 6ruggur. Audvitad var petta
Opaegilegt pegar petta gerist, pa hafdi
madur sma ahyggjur. En pad er haegt ad
fa verri matareitranir en petta pannig ad
ég var bara pakklatur fyrir pad ad minnsta
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»Petta er minning sem
madur mun virkilega
halda i, sama hvad.
betta er eitthvad sem mér
bykir mjog veent um”

kosti. En petta vardi alveg pvilikt lengi og
ég hélt ad petta myndi aldrei enda. bvi
petta var alveg i marga daga, ut allt métid,”
segir Jon Dadi.

Leikurinn sjalfur endadi 1-1 og J6ni Dada
og félégum fannst peir missa af teekifeeri
til ad na i prju stig par.,Mér fannst petta
orugglega vera okkar slappasti leikur &
motinu, kannski fyrir utan Frakkaleikinn.
Vid attum bara sleeman dag. Vid vorum
ekki n6g med boltann og peir gengu &
lagid héldu boltanum. bu getur eiginlega
ekki verid svona mikid an bolta 4 svona
stéru svidi og pegar hitinn er svona mikill
pvi pad tekur mikla orku fra pér. bannig
ad pessi leikur var bara dkvedin vakning
og vid horfdum bara a pad jakveeda. Vid
fengum allavega punkt og sidan var bara
afram gakk,’ segir Jon Dadi.

Mun segja fra pvi

begar ég skoradi a EM

bridji leikur métsins var gegn Austurriki og
fyrir leikinn hefdi sjalfsagt engan getad
grunad eda spad fyrir um hvad atti eftir ad
gerast. Fyrir leikinn var po6 allt ébreytt hja
leikménnum [slands.,Vi® vorum ekkert ad
breyta leikstilnum okkur, bara ad halda
okkur plani og gera pad sem vid h6fdum
verid ad gera. Vid vissum alveg ad jafntefli
myndi duga okkur, en vid vissum audvitad
ad ef pad yrdi jafntefli pa yrdi styttri endur-
haefingartimi og ad vid myndum mégulega
maeta Kro6tum, sem er audvitad gifurlega
sterkt 1id,” segir Jon Dadi, en peir vissu ad

pad veeri moguleiki ad maeta Englending-
um me3 sigri.,.En vid vorum audvitad satt-
ir med jafntefli, pessi litla pj6d sem vid
erum, pa myndum vid allavega komast
4fram. bad veeri bara frabaert. Sidan bara
for sem for, petta var audvitad pvilikt drama-
tiskur leikur”

Leikurinn var & Stade de France i Paris
0g pangad voru maettir rimlega tiu pus-
und [slendingar, en alls voru teeplega 70
pusund manns a vellinum. Jon Dadi segir
pad hafa verid mikil upplifun ad ganga
inn & vollinn.,pad var faranlega gaman pad
er ekkert haegt ad lysa pvi betur. Sidan var
pad natturlega étrilega gaman ad islensku
studningsmennirnir sem voru a vellinum
voru svo flottir. Madur fékk alltaf geesahtid
begar peir voru ad syngja Eg er kominn
heim og allt pad. bad var nanast erfitt ad
fékusa a upphitunina af pvi mann langadi
bara ad standa og horfa. bad er erfitt ad
lysa pessu,” segir hann.

Leikurinn byrjadi med miklum latum og
Jéhann Berg Gudmundsson skaut boltan-
um i stongina af 16ngu feeri eftir nokkrar
minutur. Pad var pé ekki fyrr en eftir 18 min-
utur ad veislan byrjadi fyrir alvoru. Aron
Einar Gunnarsson tok langt innkast, Kara
Arnason skalladi boltann afram, Jon Dadi
ték vid honum og skiladi i markid, 1-0 fyrir
[sland. Otrulegt afrek fyrir Selfyssinginn sem
virkadi frekar rélegur pegar hann fagnadi
markinu.,Eg hugsa kannski ad hluti af fagn-
inu hafi verid sma pirringur vegna pess ad
ég var alltaf med pennan stimpil & mér ad
ég veeri ekki ad skora ndg. Madur fékk ekki
a0 heyra annad en ad madur veeri pessi leik-
madur sem hleypur bara endalaust. Svo
begar ég skoradi petta mark pa var ég sma
anaegdur med mig. Med pessu var ég ad
segja vid mig og adra ad ég gaeti alveg
skorad. Sidan rann ég einhvern veginn &
hnjanum og 6skradi. Pad er bara ekkert
haegt ad lysa pvi, rifjar hann upp.

Hann sér fyrir vel fyrir sér ad hann muni
segja nokkrum sinnum fra pessu marki
pad sem eftir er zevi hans. ,Ef madur mun
eignast born pa mun madur segja peim fra
pvi pegar ég skoradi a EM. bad er eiginlega
svolitid surrealiskt ad madur geti sagt
petta, ad madur hafi spilad med pessu fra-
baera landslidi, pessum frabaeru leikmonn-
um, starfsménnum og 6llum pessum
pakka, ad madur hafi verid a pessari keppni
a0 spila fyrir okkar litlu pjéd og hafi nad ad
skora. Pad er eitthvad sem ekkert allir geta
sagt eftir sinn feril. Madur mun alltaf vera
gifurlega pakklatur fyrir petta. betta er
minning sem madur mun virkilega halda
i, sama hvad. betta er eitthvad sem mér
pykir mjog veent um,” segir Jon einlaegur.

Hann segist vel muna eftir markinu enda
hafi hann horft & pad nokkrum sinnum,
edlilega.,Eg treysti bara & bad ad Kari myndi
vinna skallaboltann svo ég nadi ad vera
hélfum metra & undan varnarmanninum
sem var ad dekka mig. Sidan sa ég ad bolt-
inn var a leidinni til min og ég einbeitti mér
bara ad pvi ad na godri snertingu. Eg nadi
pvi og yfirleitt pegar pad tekst pa verdur
audvelt ad klara feerid," rifjar markaskorar-
inn upp.



,Plis, plis, plis, klarid petta”
J6ni Dada var skipt ut af pegar tuttugu
minutur voru eftir af leiknum eftir ad Aust-
urrikismenn ho6fdu jafnad. ,Vid vorum bara
i naudvorn eftir ad vid skorudum og kom-
umst yfir. Eg man ad ég og Kolli vorum gjér-
samlega bunir & pvi og pad var ordid erfitt
ad hreyfa sig nanast. Pad endar med pvi ad
ég var tekinn Ut af og Theodér Elmar
(Bjarnason) kom inn & fyrir mig med fersk-
ar lappir. Sidan pegar ég kom a bekkinn
fékk ég ad kynnast pvi hvernig pjalfurum
lidur. Petta var svo stressandi ad vera parna
4 bekknum med enga stjérn a neinu. Eina
sem madur getur gert er ad horfa,’ segir
hann.

[slenska li8i® gerdi allt sem pad gat til
pess ad halda i stigid sem myndi tryggja
peim saeti i 16 lida urslitunum.,Sidan ein-
hvern veginn komumst vid i pessa skyndi-
s6kn og madur var alveg, ,plis, plis, plis,
klarid petta”. Svo sa ég Arnér Ingva skora
og pé hoppadi ég upp og fagnadi. Svo sa
ég bara einhverja vera ad hlaupa inn 4 voll-
inn og ég for bara med peim. Petta var bara
eins og einhver grinpéttur. betta var bara
rugl, 6gedslega gaman. Pad sem kom mér
svo a vart, pvi ad leikurinn var ekki alveg
buinn, pa var ég ekkert tilbdinn ad allir
myndu bara hlaupa inn & vollinn ad fagna.
Eg var alveg eftir & par og hljop svo bara
med peim,’rifjar hann upp og hlzer.

Vid tok mikill fégnudur leikmanna og
studningsmanna a vellinum par sem var
sungid og trallad g6da stund.,Edlilega var
ég og allir & bleiku skyi og lika pegar pu
skorar & EM pa er erfitt ad na sér nidur a
jordina,” segir Jon Dadi um stundirnar eftir
leik. En peir purftu ad na sér nidur enda
beid peirra annar leikur, ni gegn Englend-
ingum i 16 lida Urslitum EM. ba steig reynslu-
mesti leikmadur lidsins upp.,,Mig minnir
ad vid hofum fundad og farid yfir leikinn.
ba spyr Eidur Smari:,Nu vil ég bara vita,
strakar, erud pid saddir? Erum vid sattir?”.
Hann bara spurdi og lét okkur hugsa petta
adeins. Vid vorum komnir upp Ur ridlinum
okkar og petta var faranleg upplifun og
allt pad, en hann sagdi bara:, Viljidi meira?
Viljid pid ekki na ennpa lengra?’ rifjar
Jon upp.

Hann segir ad menn hafi tekid petta til
sin og ad leikmenn hefdu med pessu nad
a0 vidhalda hvatningunni, astridunni og
I6nguninni.,Han var audvitad til stadar en
hann einhvern veginn nadi okkur 4 jordina
med pessari stuttu spurningu sinni. Pad
voru nattdrulega allir sasmmala med pad
og pa var bara full einbeiting & naesta verk-
efni og menn gerdu hvad sem peir gatu
til pess ad jafna sig og gera sig klara, and-
lega og likamlega, fyrir pennan storleik,”
segir Jon.

Fognudu sigri gegn
Englendingum med Skimo

J6n Dadi segist ekki hafa geta bedid eftir
leiknum gegn Englendingum., Vi vorum
a0 fara ad spila & méti leikmdnnum sem
madur hefur alltaf fylgst med og madur
pekkir svo vel til. Mann haf®i alltaf langad
ad spila vid Englendinga og Islendingar

-

Ljésmynd: Fétbolti.net/Haflidi Breidfjord.

»Pa spyr Eidur Smari:
Nu vil ég bara vita,
strakar, erud pid saddir?
Erum vid sattir?”

hafa alltaf viljad sja landslidid spila 8 moti
Englandi, hvad pa a stérméti. Pannig ad
madur for i pennan dag hugsandi ad sama
hvernig fer pa getur madur labbad af vell-
inum stoltur og gladur. Vid férum i pennan
dag med taugarnar rélegar og 6ruggir og
afslappadir, en samt mjog einbeittir. Sidan
férum vid i pennan leik vitandi pad ad peir
voru storlidid, vid vorum [idid med enga
pressu & okkur og peir vissu ad pad var
pressa a peim,” segir Jon.

Aftur nddu leikmenn islenska lidsins ad
toppa sig og sigurinn gegn Englendingum
verdur lengi i minnum hafdur, eins og i raun
allt métid. Undir lok leiksins voru [slending-
ar ad reyna ad halda eins marks forystu og
pbad tok & taugarnar, fyrir alla Islendinga.
,Eg man ad ég var kominn & bekkinn sid-
ustu minGturnar og peir attu hornspyrnu
og madur var alveg ad deyja Ur stressi. En
peir na ad kladra pvi, démarinn flautar til
leiksloka og ég hljop inn & vollinn med ein-
hverja vatnsflosku og kastadi henni eitt-
hvad. Eg hljép eitthvad ad studningsménn-
unum og fadmadi bara einhverjar, bara
hvern sem er. Sidan vorum vid bara a velli-
num eins og brjalaedingar, rifjar Jon upp.

Einhver hefdi haldid ad menn hefdu
haldid fagnadarlatunum afram pegar inn
i klefa var komid, en svo var ekki.,pa var
bara frekar rélegt og menn voru bara ad
reyna ad atta sig a hlutunum. Svo pegar
vid vorum bunir ad komast yfir akvedid
sjokk reyndu menn bara ad na andanum.
En pegar pad var buid minnir mig ad vid
héfum spilad Skitaméral. Eg held ad ég og
einhver annar h6fum bedid um pad og vid

fengum Hannes (Halldérsson) til ad setja
Skimo & foninn,” segir Jon Dadi og hlzer.
betta verdur ekki miki® meira Selfoss en pad.

Jon Dadi vidurkennir ad peir hafi komid
sjalfum sér a 6vart med pessum drangri.
L+Audvitad var markmidid ad komast upp
ur ridlinum, pad var fyrst og fremst pad
sem vid vildum gera. Vid vildum ekki bara
vera parna til pess ad taka patt og buid.
Metnadurinn er svo mikill  6llum ad vid
vildum komast lengra og koma 6llum &
ovart. Samt sem a8ur kom pad okkur sjélf-
um & évart hversu langt vid komumst. Eg
man ad Aron Einar sagdi eftir Englands-
leikinn @ midjum vellinum:,Hvada rugl er
i gangi? Hvada kjaftaedi er i gangi hérna?”.
Vid skildum audvitad sjalfir ekkert i pessu,
hvad okkur gekk vel," segir Jon og hlzer.

Sigur islands & Englendingum komst i
fréttirnar um allan heim og ekki sist fagn-
adarleeti lidsins og studningsmanna eftir
leik. Jon Dadi segist pd litid hafa velt um-
fiolluninni fyrir sér.,Mér fannst reyndar
mjég gaman ad skoda fégnudinn & islandi
af pvi vid nattdrulega upplifdum pad ekki.
bannig ad madur sa pessi myndbond fra
Arnarhdli og 63rum stédum og pad var
6gedslega flott. Madur sa bara ad pad var
svakaleg karnival-stemmning & [slandi.
Madur hugsadi ad vid veerum ad gera félkid
stolt og hamingjusamt parna heima. begar
madur sa svoleidis pa var madur rosalega
stoltur,” segir Jon Dadi og baetir vid ad pad
hafi verid peim mikil hvatning.,Algjorlega.
Hinir og pessir voru lika ad senda manni
skilabod, fjélskylda og vinir, og pad gaf
manni lika mikid.”

Drullusar og svekktur

inni i klefa

Eftir ad strakarnir nadu sér nidur a jordina
eftir sigurinn a Englendingum tok vid und-
irbuningur fyrir naesta leik. Peir myndu
maeta heimamdnnum, Frokkum, & Stade
de France. Jén Dadi segir ad undirblning-
ur fyrir pann leik hafi verid eins og fyrir alla
hina.,pad var ndkveemlega sama rutina og
venjulega. beir bara gerdu vel, Frakkarnir,’
segir Jon Dadi, en Frakkarnir gerdu ut um
leikinn strax i fyrri hélfleik.,,Hvert einasta
feeri sem peir fengu, peir nddu ad skora ur
pvi. Eftir pad var rédurinn ordinn rosalega
erfidur. bad var audvitad sma sjokk fyrir
okkur ad fa petta allt i andliti6."

Stadan var 4-0 i leikhléi fyrir Frakka og
Joni Dada var skipt ut af 4samt Kara.,pad
var natturulega leidinlegt ad enda pad
pannig ad hafa verid tekinn ut af i sidasta
leiknum, en madur syndi pvi skilning. Eg
man bara ad menn voru ésattir i halfleik,
en voru samt stadradnir i ad kldra motid
med stael. Mér fannst vid gera pad i seinna
hélfleik 8 méti pessu, ad minu mati, besta
lidi métsins og 6rugglega besta lidi i heim-
inum. Mér fannst vid ganga fra pessum
leik stoltir pétt petta hafi farid illa. Vid unn-
um sidari halfleikinn sem var bara plus,’
rifjar hann upp.

brétt fyrir ad ganga stoltur af velli vidur-
kennir pessi mikli keppnismadur ad pad
hafi verid erfitt ad saetta sig vid ad vera
skipt ut af.,peir urdu ad gera eitthvad, peir
urdu ad breyta einhverju og pad hefdi alveg
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getad verid einhver annar sem var férnar-
lambid og tekinn Gt af. Eg vard fyrir valinu
og bar virdingu fyrir pvi p6 madur hafi
verid drullusar og svekktur inni i klefa. bad
ték mig alveg sma tima ad jafna mig a pessu
af pvi ad madur vildi ekki enda motid a
pessum nétum, ad vera tekinn ut af i half-
leik og ekki klara leikinn. Sidan nadi ég bara
ad jafna mig a pvi og svo var pad bara upp
med hékuna. Eg fér svo ad rifja upp allt
saman sem var buid ad gerast og pad
kaetti mann mjog mikid,” segir Jon Dadi
hreinskilinn.

Hann segist ekki vilja hugsa of mikid um
pennan leik enda hafi hann endad illa og
Jon sjalfur ekki att sinn besta leik.,,Sidan
hugsa ég lika hversu gaman pad var pegar
petta var buid. pa féru menn bara i pottinn
saman og spjolludu og héfdu gaman,” segir
Jon sem fann fyrir sma pirringi pegar hann
sa svo Portugali vinna métid eftir urslita-
leik gegn Frokkum.,Vitandi pad ad vid vor-
um alls ekkert verri en peir. P4 hugsar mad-
ur oft, hvad ef. Madur er alltaf med pad &
bakvid eyrad og hugsar ad vid hefdum
getad farid lengra, en ég hugsa ekki of
mikid ut i pad. Pessi drangur var bara faran-
legur. Fyrir mét hefdi ég gefid hvad sem
er til ad komast svona langt og petta er
minn mesti arangur @ minum stutta ferli
hingad til. Madur er bara svo rosalega stolt-
ur ad hafa verid med i pessu 6llu saman,
med 6llum pessum leikmdnnum i pessu
verkefni,” segir Jon Dadi.

Heim i pizzaveislu til mommu

[slensku &horfendurnir féru mikinn i Frakk-
landi og fengu verdskuldada athygli og
hrés fyrir sina frammistédu. Leikmenn
islenska lidsins fundu vel fyrir peim. ,Sér-
staklega i upphituninni pegar peir voru ad
syngja. Sidan heyrdi madur lika i peim &
hlidarlinunni pegar madur var med bolt-
ann par. Madur heyrdi pvilik hrép og 6skur
frd studningsmonnunum. Mér finnst pad
magnad hvad heyrdist mikid i peim midad

leikmanna.,Madur var svakalega preyttur.
Eg nadi ekki ad sofa naegilega vel um nétt-
ina. Spennustigid var hatt og ég atti ekki
mina bestu nétt,” segir Jon pegar hann
rifjar upp pennan dag.,Sidan féorum vid i
jakkafotin og forum i flug. Pegar madur
var kominn i streetéinn sem flutti okkur &
Arnarhdl var madur alveg buinn & pvi. Eg
nadi samt ad njéta stundarinnar. betta var
Strulega flott og pessi fijoldi, ég bjost ekki
vid pvi ad hann yrdi svona mikill. Pad var
6trdlega gaman ad enda petta & pessum
nétum.”

Leikmonnum lidsins var bodid til veislu
eftir fagnadarleaetin og vikingaklappid a
Arnarholi.,pad voru einhverjir sem féru edli-
lega i party og fognudu, en ég var hund-
leidinlegur,’ segir Jon Dadi og hler.,Eg var
svo preyttur, alveg buinn a pvi, og pad end-
adi med pvi ad ég for bara til mémmu
med brédur minum og 68ru folki. Vid vor-
um med pizzaveislu heima hja mémmu
i godum filing med fjélskyldunni og pad
var ndg fyrir mig!”

Jon Dadi vidurkennir ad moétid og sa timi
sem hann var i Frakklandi hafi gert mikid
fyrir hann.,pegar madur spilar a méti alvoru
varnarmonnum og stérleikmonnum faer
madur ad sja hvar madur er staddur i pess-
um fétboltaheimi akkurat nuna. Fyrir mig
persénulega var pad dkvedin vakning ad
sja hvert madur hafdi komist og pvi fylgir
akvedid sjalfstraust. Stefnan er bara sett a
haerra svid { framtidinni. Markmidid er aud-
vitad ad komast i steerri deild. Hvort sem
pad tekur langan tima eda stuttan pa zetla
ég ad gera pad,” segir hann akvedinn.

Erfidur timi til pessa

hja Ulfunum

Jon Dadi tok skrefid strax upp & haerra stig
eftir Evropumdétiod pegar hann flutti fra
byskalandi til Englands, fra Kaiserslautern
til Wolves.,peir voru bunir ad fylgjast adeins
med mér fyrir mét og pad var mjog gott
a0 vita af pvi. ba vissi ég ad peir voru banir
a0 skoda mig meira en bara & pessu moti.
Eg purfti ad tala adeins vid Kaiserslautern
0g segja peim ad ég vildi fara. bad var tekid
misvel i pad. beir sampykktu bodid fra
Wolves, haesta bodid, og pa var pad bara
stadfest, madur flaug yfir i laeknisskodun-
ina og skrifadi undir,’ segir Jon Dadi.

Hann er mjog hreinskilinn pegar hann
er spurdur um hvernig manudirnir i Eng-
landi hafa verid hingad til.,beir hafa verid
erfidir, skal ég segja pér, mjég erfidir. Eg
byrjadi persénulega, og lidid lika, virkilega
vel. Vid vorum ad spila étralega vel og ég
var ad skora og leggja upp mérk. Eg hugs-
adi bara ad ef petta héldi svona afram pa
veeri madur i virkilega g6dum malum,"rifjar
J6én Dadi upp, en pvi midur atti pad eftir ad
breytast.,Gengi lidins hefur verid langt fra
peim markmidum sem klubburinn hefur.
Vid erum i peirri stodu ndna ad vera i pess-
um fallslag i rauninni. Eg hef ekki fengid
morg feeri og soknarleikurinn er nokkud
bragddaufur”

Hann er stadradinn i pvi ad laera af pess-
um tima og koma sterkari til baka. ,Ef eitt-
hvad er pa er madur pakklatur fyrir ad lenda
i svona erfidum timum persénulega og lika
bara fyrir félagslidio. Pad er oft sagt ad
svona erfidir timar geri mann betri og mark-
midid er bara ad vinna sig upp ur pvi og
halda afram sama hversu erfitt pad er. Eg
er viss um ad petta dettur inn & endanum,
morkin og annad, og ad spilamennska
lidsins muni batna. bad er eina sem madur
getur gert i svona stodu, ad hugsa jakveett
og halda afram i vonina,” segir Jon.

Slaemt gengi sidustu manada hefur ekk-

»Vitandi pao ad vid
vorum alls ekkert verri
en peir. Pa hugsar
madur oft, hvad ef?”

vid fioldann sem fylgdi métherjunum. Pad
var merkilega flott og gaf manni alveg
pvilikt mikla auka orku,” segir Jon Dadi.
Svo kom ad pvi ad peir flugu heim eftir
petta mikla aevintyri. S4 dagur var einnig
merkilegur og mun lifa lengi i minningu

ert breytt langtimamarkmidi Jons Dada
og pvi sem hann zetlar ad dorka med
Wolves lidinu. ,Eg vil komast i Grvalsdeild-
ina. betta er pad stér klubbur ad pad er
ekkert annad i bodi. beir vilja komast upp
og leikmenn vilja pad lika. Pa purfum vid

Ljésmyndir: Fotbolti.net/Haflidi Breidfjord..
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bara ad spyta i I6fana og rifa okkur upp ur
pessu. Markmid mitt er ad koma mér & g6d-
an stad i pessu félagslidi, spila reglulega
og skora meira,” segir Jon og er hreinskilinn
um hvad honum finnst helst vanta i hans
leik.,,pad eru morkin og pad er eitthvad
sem ég er ad vinna i & hverjum einasta
degi. [ fullkomnum heimi feeri ég upp i
urvalsdeild med Wolves og myndi taka
mikinn patt i pvi ad koma lidinu upp. bad
er stefnan og ég tek bara eitt skref i einu
og held sama fékus afram.”
Studningsmenn Wolves kunna svo sann-
arlega ad meta framlag Jons a vellinum,
enda er hann leikmadur sem gefur sig allan
i verkefnid.,Eg byrjadi vel og pad gekk allt
upp. beir vildu heyra petta islenska vikinga-
klapp. Eg var reyndar sma efins um pad
fyrst, en sidan var mér bara ytt i petta svo
ég tok bara af skarid og for bara ad klappa
med peim. Mér finnst petta bara 6trilega
900 leid til ad halda i gledina og tenging-
una med studningsmoénnum. Pad er svo
mikilvaegt. Pad er dislegt pegar pad er
pannig og pegar gengid verdur betra get-
ur madur gert petta oftar,” segir Jon Dadi.

Studningsmenn Liverpool
osattir

Gengi Wolves i ensku bikarkeppninni, FA
Cup, var gridarlega gott ekki sist pegar
litid er til pess hvada lidum peir maettu. Jon
Dadi fér med lidinu & Anfield Road heima-
voll Liverpool par sem peir slégu heima-
menn Ur keppni.,Petta var rosalega
skemmtilegt. Eg hafdi aldrei komid &
Anfield 48ur, ekki einu sinni ad horfa a leik,
en hefur alltaf langad ad fara pangad. bad
var 6trdlega gaman ad fa ad taka patt i
peim leik og spreyta sig gegn Liverpool.
betta er audvitad sogufreegur klubbur og
rosalega gaman ad fa ad spila gegn svona
hakorlum. A3 vinna Liverpool var 6trilega
gaman og stér stund i ségu félagsins,”
segir Jon Dadi gladur.

Hann vidurkennir pé ad hann hafi att
ad skora pegar hann atti frabaeran sprett
upp haegri kantinn sem endadi med pvi
ad varnarmadur Liverpool bjargadi 4 linu.
,JU, ég atti ad skora. Hann Lucas (Leiva)
purfti endilega ad pveelast parna fyrir a lin-
unni. bad er buid ad vera svolitid pannig
a pessu timabili hja mér. Eg hef verid
6heppinn ad petta sé ekki ad leka inn hja
mér,” segir Jon Dadi léttur.

Eftir ad hafa unnid Liverpool drégust
peir gegn 60ru storveldi, og sennilega
besta lidi Englands i dag, Chelsea.,Vid spil-
udum mjog vel pann leik. Petta er audvitad,
ad minu mati, besta lid Englands i dag. Pad
var rosalega gaman ad spreyta sig gegn
peim,” segir Jon Dadi sem maetti einum
besta varnarmanni ensku urvalsdeildarinn-
ar fyrr og sidar, John Terry, i leiknum. ,Petta
er audvitad leikmadur sem madur sa oft
pegar madur var ad horfa a enska boltann
a Selfossi. Sidan var madur parna ad spila
& méti pessum gaeja og pad var sma raun-
veruleikatékk. En madur er ordinn pad van-
ur pessu ad madur paelir ekkert i pessu, 6ll-
um pessum leikménnum og fraegu einstakl-
ingum. betta er bara manneskja, kjot og
bein i rauninni, gédur i sinni atvinnu,’
segir hann yfirvegadur.

[slendingar eru hrifnir af enska boltan-
um og pvi fengu pessir leikir mikla athygli
a [slandi. Einhverjir héfdu samband vid
Jon baedi fyrir og eftir leik.,Pad voru ein-
hverjir sem voru ad spyrja hvort madur geeti
haft treyjuskipti og pess hattar. Sidan voru
adrir ad bolva manni fyrir ad hafa unnid
Liverpool. bad eru audvitad margir studn-
ingsmenn Liverpool og pad var bara
gaman ad pvi,’ segir Jon og hlaer. Hann hef-
ur hins vegar litid verid i pvi ad naela sér i
buninga frd métherjum sinum.,Eg hef eng-
an dhuga & pvi. Kannski ef einhver spyr mig
pa get ég kannski paelt i pvi, en ég er ekkert
aestur i pad. Pad er bara eins og ég er - ég
parf pess ekki.”

Mun kannski enda ferilinn
a Selfossi

Sem fyrr segir eru framtidaraform Jons
Dada klar og skyr.,bad vaeri ad komast enn-
pa lengra, komast i trvalsdeildina og eiga
farseelan feril par pangad til ad likaminn
fer ad segja ad petta sé komid gott. Hver
veit hvar madur endar i lokin, hvar madur
klarar ferilinn sinn, hvort madur fari til
Bandarikjanna eda eitthvert annad. Hver
veit, kannski mun madur bara enda feril-
inn & Selfossi - madur veit aldrei. Eg og
Vidar (Orn Kjartansson) eldgamlir med
Saevar boér Gislason sem framherjapjalfa,”
segir Jon Dadi og hlzer.

Hvad landslidid vardar pa aetlar Jon Dadi
ekki ad Iata EM i Frakklandi duga. Hann
vill meira og markmidid par er einnig skyrt.
,Pad er ad halda sinu saeti i pessu landslidi
og pad kemur alltaf meiri og meiri sam-
keppni. Markmidid er bara ad na sem mest-
um arangri med landslidinu. Madur vill
nattdrulega komast 8 HM og naestu keppn-
ir eftir pad. Pad er markmidid ad halda
afram pessum arangri med landslidinu,
ekki vera saddir og ég hef engar dhyggjur
af pvi," segir hann dkvedinn.

J6én Dadi er enn mjog ungur og rétt ad
hefja sinn feril. Hann segist pvi ekki mikid
vera farinn ad velta pvi fyrir sér hvad taki
vid pegar skérnir fara 4 hilluna freegu.,,Eg
hef ekki komist pad langt, pvi midur. Eins
og ég hef sagt pa hef ég engan dhuga a
pjalfun eda einhverju svoleidis, en sidan
getur pad kannski komid pegar madur
verdur eldri og proskadri. bad er engin
alvoru mynd komin & pad ennp3d, en pad
er alveg mikilvaegt fyrir atvinnumenn i
ibréttum ad vera med markmid, plan B. A
endanum kemur ad pvi ad ég geti ekki spil-
a0 fotbolta lengur og pa parf ég ad vera
klar i naesta skref. Madur tekur sér tima i pad
og vonandi verdur pad eitthvad skemmti-
legt,’ segir Jon Dadi Bodvarsson ad lokum.

Vidtal: Vignir Egill.
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bvilik gledi! Stilknahdpurinn fagnadi innilega eftir ad hafa fengid gullverdlaun og bikar d Evrépumeistaramoti og bera nd titilinn

Evrépumeistarar. Anita Sl Tyrfingsdattir er lengst til vinstri og Juliana Hjaltadoéttir, pridja frd vinstri. / RBA.

ARANGUR

Keppendur i bléndudu i3
fullordinna hlaupa til bak
eftir verdlaunaafhending
A myndinni mé sja Eystein
Mana og Margréti. / KGO.

a EM i hopfimleikum

trax vid komuna f Leifsstod var
ljost ad ferdin til Maribor i
Sléveniu & Evrépumeistara-
motid i hopfimleikum yrdi ein-
stok upplifun. Landslid [slands
voru maett og p6 ad foreldrar megi teljast
eilitid hlutdraegir, fannst okkur ljést ad
parna voru morg glaesilegustu ungmenni
landsins maett. Pad var sama a hvert peirra
var litid, brosmild og kurteis med einstak-
lega fallegar hreyfingar og framkomu
voktu pau athygli hvar sem pau féru. Alls
toku fiogur islensk 1id patt i pessu sterka
méti, kvennalid og blandad [id baedi i hopi
fullordinna og unglinga.

Allir i fanalitum
Vid 16gdum i hann ménudaginn 10. okté-
ber. Fimleikasamband Islands fékk Gaman-
ferdir til ad skipuleggja ferdina og fljétlega
var ljést ad hentugast veeri ad leigja vél og
fljuga beint. bar med gafst adstandendum
teekifaeri & ad komast med og vélin var fljot
ad fyllast. Margir studningsmenn féru &
eigin vegum og var anaegjulegt ad sja rif-
lega 30 studningsmenn fimleikadeildar
Selfoss i dhorfendastukunni. Fjolmargir
pjalfarar, foreldrar, systkini og adrir studn-
ingsmenn kleeddir i fanalitum helgudu sér
fijolmarga ahorfendabekki og hvéttu lidin
afram. Keppnin stéd i fidra daga, fyrst voru
undanurslit, en einungis sex lid i hverjum
hép nadu éfram i urslit.

bar sem keppni hofst ekki fyrr en & mid-
vikudegi var buid ad skipuleggja skodunar-
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ferdir sem margir padu. Ahugaverd ferd
til hofudborgarinnar Ljublijana og 6nnur
ferd um vinraektarhérud Sléveniu. Sumir
féru i siglingu & dnni Drava sem rennur i
gegnum Maribor, adrir féru i spa, opnudu
leyniherbergi, skodudu fornminjar, kiktu i
budir og brégdudu a bruggi innfeeddra.
Vedrid var milt og gott og gaman ad vera
til.

Sterk undanurslit

M6tid héfst med glaesilegri setningar-
athofn siddegis & midvikudegi. Fjolmorg
1id voru maett til leiks og ahorfendastuk-
urnar baru einkennisliti hvers lands fyrir

Hépurinn okkar! Frd
vinstri: Eva, Rikhard
Atli, Hekla Bjért, Kon-
rdd Oddageir, Jaliana,
Eysteinn Mdni, Anita
56l og Margrét. / JHK.

sig. [slensku studningsmennirnir fylltust
miklu stolti pegar islenska unglingalands-
1i5id i flokki blandadra lida hof keppni.
Umferdin & dynu gekk nokkud vel en
ahorfendur sdu ad pad var spenna i hdpn-
um enda ekki & hverjum degi sem keppt
er a stormoti sem pessu, nokkur foll og
ljést ad 1idid pyrfti ad stilla sig af. bad tokst,
1i5id kom einbeitt a trampolinid og klaradi
afingarnar med glaesibrag. Golfeefingarnar
gengu mjog vel og urdu pau i pridja seeti
4 eftir Danmorku og Noregi en naestir voru
Sviar. Ljost var ad urslitin & fostudeginum
yrdu mjog spennandi.

[slenska stulknalidid atti nokkud vist seeti



Blandaé lié fullordinna kom sterkt inn i drslitin og tryggdi Islendingum
bronsverdlaun. / GKO.

ekki muna um ad
. Hér eru f.v. paer

i arslitum fyrir forkeppnina og mesta spenn-
an var pvi ad sja frammistou helstu keppi-
nauta. Okkar stulkur hofu keppni & trampo-
lini og gerdu fa mistok. Golfeefingar gengu
vel, en enn métti baeta. Fyrir lokaumferdina
& dynu var naesta ljost ad 1idid veeri komid
i Urslit og pad tokst. Lidid vard i 60ru seeti,
éruggt i arslit & féstudegi. Ahorfendur féru
alsaelir og stoltir ut i kvoldkyrrdina og marg-
ir fognudu saman a einu af frabaerum veit-
ingahusum Maribor. Tv 1id fra okkur kepptu
pennan dag og komust baedi i urslit.

A fimmtudegi var komid ad undanurslit-
um fullordinna. Mjog sterk lid voru maett
til keppni blandadra lida en okkar lid atti
mjog gott mét og tryggdi sig 6rugglega i
urslit pé ad sja maetti ad ram var fyrir baet-
ingar. Pau urdu i fimmta saeti inn i drslitin
og laugardagurinn lofadi gédu.

[slenska kvennali®id komst érugglega
afram prétt fyrir ad hafa ekki synt sitt allra

islenska stikan var pétt setin og ad
sjalfsogdu voru allir i réttum litum. / RBA.

"ru EURCIPEAN TEAMGYM
CHAMPIONSHIPS

(P fal

besta. Golfeefingar tokust mjog vel en peim
tokst ekki vel upp a dynu. baer komu svo
sterkar inn & trampolini og ljost ad paer
voru meettar til ad berjast um toppsaeti.
Enn einn dagur var ad kveldi kominn og
61118 Islands komin afram i drslit. Lifid var
svo sannarlega gott.

Hord urslitakeppni
Studningsmenn maettu snemma a fostu-
degi til ad tryggja sér god seeti. Keppnin i
flokki blandadra lida var gridarlega spenn-
andi og islenska lidid nadi ad baeta sig &
dynu en trampolinid gekk ekki eins vel.
Keppnin var geysihord en pegar kom ad
dansinum sl6 [idid okkar algerlega i gegn
og hlaut bronsverdlaun. Glaesilegur drangur.
Stulknalandslidid meetti vel stemmt
til leiks, byrjadi a golfi og beetti sig heil-
mikid par. baer baettu sig lika & dynu og
andrumsloftid i hollinni var ordid magnad

tu a pallana til ad stydja sitt folk. Alls maetti 31 Sunnlend-

ingur til ad hvetja ungmennin auk peirra sem voru par vid vinnu. Myndin var tekin
a lokadeginum og synir stéran hluta studningsmannanna. / JHK.
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Pad.er fallegt i Sloveniu, myndin er tekin af

virkisvegg.,gamals kastala i Ljublijana. /GKO.

enda morg jafnvig lid ad keppa. Stulkun-
um tokst ageetlega upp & trampolininu og
mikill var fégnudurinn pegar i ljés kom ad
paer unnu yfirburda sigur & baedi danska
lidinu og pvi seenska og hlutu gull ad laun-
um. Frabaer drangur hja stelpunum.
Lokakeppnin var svo & laugardeginum
0g par meetti blandada lid fullordinna med
aerid verkefni fyrir hondum. bad setti mid
a verdlaun pé pad hafilent i fimmta saeti i
undanurslitunum. Einn lykilkeppandi veikt-
ist um néttina og purfti ad kalla inn vara-
mann sem st6d sig med séma. Lidid baetti
sig dalitid & golfi og heilmikid & dynu og
par med var ljost ad ekki var 6raunhaeft ad
Iata sig dreyma um verdlaunapening. Lidid
hélt &fram ad baeta sig & trampolini og p6
ad onnur lid vaeru nélaegt pvi islenska, nadu

A arslitadegi hitti ég Austurrikismann
sem ték mig tali og var ad dast ad dugnadi
islenska fimleikafélksins. Hann spurdi
hvort ég veeri fra Reykjavik. Nei, ég kom
fré Selfossi. Hann purfti ad vita eitthvad
meira um Selfoss og hvort vid veerum med
fimleika par. Eg jatti pvi og vildi hann vita
hvort keppendur fra okkur veeru & mot-
inu. Hann vard gapandi hissa pegar ég
sagdi honum ad peir veeru alls tta, dreifd-
ir i fjogur id.,,Hvad bua margir a Selfossi,”
spurdi hann.,Rétt um sjo pusund,’ svaradi
ég.,Nei, ég er ekki ad meina hversu marg-
ir eru i fimleikadeildinni, heldur ibdar.’ Eg
endurtok svar mitt og hann brosti eins og
ég aetti i tungumalaerfidleikum og utskyrdi
ad hann veeri ekki ad meina hversu margir
veeru i ipréttafélaginu okkar, heldur ibdar i

bau peim ekki og islenska [i8id hlaut brons-  Gudnabakari titbj gleesilega kiku sem skartadi myndum af fimleikahetjum  baenum. Eg hélt mig vid sj6 pusund. Hann
verdlaun. Ahorfendur fégnudu gifurlega okkar og bodid var upp d pegar Selfyssingunum var fagnad vid heimkomund. i vart sinum eigin eyrum og sagdi svo

og voru alszlir med sina keppendur. Ad sjdlfségdu téku pau upp sima og myndudu kékuna! / JHK.

Loks kom islenska kvennalidid og hadi
harda keppni. Pad var alltaf ljost ad peer
stefndu & gullid en lidin voru 6ll geysisterk
og engu matti skeika. Eftir gridarlega jafna
en harda keppni sigrudu Sviar med einung-
is 0,294 stigum yfir [slendingum og Danir
hlutu bronsverdlaun, um einum heilum
laegri en vid. Gridarlegur fognudur braust
Gt hja [slendingunum. Vid sendum fjégur
1id til keppni og &l hlutu pau verdlaun.
Menn gontudust med ad vid pyrftum ad
greida yfirvigt & heimleidinni med alla
pessa edalmalma um hélsa.

Hvernig farid pid ad?

pad er alveg einstok upplifun ad meeta a
stormot og skilningur a ipréttinni kemst a
allt annad stig pegar fylgst er med 14-16
landslidum keppast fyrst um ad komast
&fram i Urslit og svo um ad komast a pall.
Ahorfendur eru samheldnir og hvetja sem

Glaesilegur hépur ungmenna og'pyaifa
a leid til SIéveniu & Evropumeistaramot i hépfimleikum. /-RBA.
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Oflugur studningshdpur Islendinga fér vart fram hjd nokkrum og fislmenntu

peir yfirleitt margir saman d veitingahus eftir langa keppnisdaga. / RBA.

mest peir mega sitt folk til dada. Londin
sem keppa hafa hvert sitt sérkenni sem
kannski sjast einna best i gélfeefingum, en
oll eru pau gridargod.

ad i heimabaenum hans byggju riflega
tvaer milljénir manna, einungis einn kepp-
andi fra peim hefdi komist i landslid og
1idid peirra hafdi ekki komist afram i urslit.
Hvernig farid pid ad pessu?”Eg gat litlu
svarad um pad, en brosti breitt.

pad er nefnilega alls ekki sjélfsagt ad
eiga afreksmenn a heimsmaelikvarda og
fyrir litinn bae eins og Selfoss ad eiga alls
4tta, pad er bara hreint Ut sagt étralegt.
Vid megum vera einstaklega stolt og
anaegd med allt pad gdda starf og pann
ofluga grunn sem bornin okkar fa hja fim-
leikadeild Selfoss. Grunnurinn er pad sem
byggt er & og hann er étralega flottur hér
4 Selfossi. Vid skulum gera allt sem i okkar
valdi stendur til ad hlta ad pessu 6fluga
starfi, peim sem par zefa og peim sem par
starfa. Afram Selfoss!

béra bérarinsddttir

Hér er bedid eftir verdlauna-
afhendingunni. Islendingarnir®
voru stoltir g spenntir og
laumudust tilad kikja
baksvids. / GKO.




dalfundur fimleikadeildar
Ungmennafélags Selfoss var
haldinn i Tibra 9. mars 2016.
prir stjornarmenn kvéddu
stjorn & peim fundi, pau
Ingunn Gudjonsdéttir, Kristjana Hallgrims-
déttir og Sigridur Erlingsdéttir og voru
peim faerdar gddar pakkir fyrir aralong
beigingjorn storf i pagu deildarinnar. Ny
i stjorn komu J6hann Bodvar Sigpérsson,
Oddur Hafsteinsson og Ossur Bjérnsson.
A fyrsta stjornarfundi skipti stjornin med
sér verkum. bPéra borarinsdéttir gegndi for-
mennsku afram, Dagrun Ingvarsdéttir var
skipadur varaformadur, Karl Oskar Krist-
bjarnarson gjaldkeri og Ingibjorg Gardars-
déttir ritari.

Helstu verkefni stjornar

Stjérnin fundadi ad jafnadi tvisvar i manudi
yfir vetrarmanudina i Tibra, félagsheimili
Umf. Selfoss. Framkvaemdastjorar deildar-
innar, Olga Bjarnadottir fyrri helming éars
og Elmar Eysteinsson seinni hluta ars, satu
flesta stjornarfundi eda pegar fjallad var
um malefni sem tengdust peirra storfum.
Einnig voru yfirpjalfarar bodadir & fund
pegar fjallad var um malefni tengd peirra
storfum.

EFP . -

by _1";{.-_,.:__'.‘_ e T .'.. -
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Sterkar stelpur.
Fv.: Aslaug Hulda,
Victoria Ann og
Anna Briet. / IHH.

)

Meginpungi starfa stjérnarinnar beindist
4 arinu 2016 ad innra skipulagi og ad standa
vord um fjarhag hennar. Mikil vinna var
1690 i ad fara yfir starfslysingar framkvaemda-
stjora og yfirpjélfara til ad afmarka starfs-
svid peirra og gera pau skyrari. Pa leggur
stjorn mikid kapp a ad fjarhagur deildar-
innar sé i gédu horfi og standa vord um
utgjaldalidi og p6 ad reksturinn sé oft i
jarnum hoéfum vid nad ad reka deildina an
pess ad safna skuldum. Skipulag deildar-
innar hefur verid til mikillar endurskodun-
ar, sérstaklega med tilliti til starfslysinga
og reynt ad lagfeera allt sem betur ma fara.

yu T g

Ahersla stjornar hefur lika beinst ad vid-
haldi og endurnyjun a dhalda- og teekjabun-
adi deildarinnar, bunadurinn verdur fyrir
miklu hnjaski adallega vid flutninga og
fylgjast parf vel med astandi bunadarins.

Fulltrdar stjérnar séttu fundi Fimleika-
sambands [slands, Héradsping HSK og
adalfund Umf. Selfoss. P6ra borarinsdéttir
sotti fundi adalstjornar Umf. Selfoss.

Stjérn var einnig mjog 6flug i sjalfboda-
starfi & fimleikamétum sem haldin voru &
Selfossi & arinu sem og vid arlega jolasyn-
ingu.

Fjarmal deildarinnar

Afingagjold deildarinnar voru haekkud

i samraemi vid almennt verdlag haustid
2016. Deildin er engu ad sidur med allra
laegstu aefingagjold & landinu samkvaemt
verdlagskdnnunum AS[ en munur milli
félaga getur numid tugum présenta. Enn
er pé nokkud i land med ad fingagjold
standi undir kostnadi vid pjalfun idkenda
eins og sja ma af reikningum félagsins og
ljost ad rekstur deildarinnar gengi ekki ef
ekki keemi til mikil og éeigingjorn vinna
stjornar og ymissa foreldra idkenda sem
og sala & vegum deildarinnar. Er 6llum

Meistaraflokkur fimleikadeildar, blandad 1id, hampadi éllum titlum annad drid i r68, urdu deildarmeistarar, bikarmeistarar og Islandsmeistarar 2015 og 2016.

Efri r68 f.v.: Haraldur, Rikhard Atli, Konrdd Oddgeir, Runar Levi, Eysteinn Mdni, Unnar Freyr og Lars. Fremri r68 f.v.: Linda, Rannveig Harpa, Unnur, Heidrin Osk, Eva,

Margrét, Hekla Bjért og Juliana. / IHH.
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Birgitta Mekkin, Vala Gudlaug og Erla Riin
d jolasyningunni. / IHH.

sem lagt hafa hond 4 plog feerdar bestu
pakkir fyrir vinnuframlag sitt.

bjalfarar deildarinnar eru launpegar og
greidir deildin 6ll tilskilin gjold af peim.
Unnid er Ut fra launatoflu sem reynst hefur
gott stjornteeki, en taflan er tengd kjara-
samningum Barunnar og haekka taxtar &
haustin eftir pvi sem samningar segja til
um. P4 er i toflunni skyrt kvedid 4 um hvad
er greitt fyrir hvers kyns auka vidvik svo sem
akstur a vegum deildarinnar og hvernig
pjélfarar geta med namskeidssokn og auk-
inni menntun haekkad i launum. Hefur
pad reynst pjalfurum hvatning til ad afla
sér aukinnar pekkingar og réttinda.

Fimleikadeildin vinnur med skraninga-
kerfi Néra og kunna baedi foreldrar og
deildin nokkud vel a kerfid. Enn eru orfair
hnokrar a kerfinu en sifellt er verid ad leita
leida ad adlaga pad ad fjolbreyttum porf-
um notenda.

Innheimtur deildarinnar eru i nokkud
g6dum horfum, pé ad enn séu nokkrir sem
lenda i vanskilum hefur slikum malum
feekkad mikid enda brugdist hratt vid ef
svo ber undir. Pa hefur verid 16gd mikil
ahersla & ad deildin hafi ekki utistandandi
skuldir og ad reikningar séu i g6du lagi.
Alltaf er kappkostad ad halda utgjoldum
deildarinnar i lagmarki og syna adhald &
Sllum svidum.

Stjérn deildarinnar, foreldrar og velunn-
arar leggja & hverju ari a sig p6 nokkra
vinnu fyrir deildina og er pad dmetanlegt.
Deildin byr ad pvi ad eiga 6fluga bakhjarla
i foreldrum sem reidubunir eru ad hjalpa
pegar porf er &. Ekki er & neina hallad pé
sérstaklega sé minnst & eldhuslandslid
deildarinnar sem vinnur mikid og éeigin-
gjarnt starf. beim barst & arinu lidsauki
pegar til ids vid paer Gudrunu Tryggva-
dottur, Kristbjérgu Bjarnadottur og Ragn-
heidi Thorlacius, sem sinnt hafa pessu
sjalfbodastarfi til fjolmargra éra, gengu
fyrrum stjérnarmenn paer Ingunn Gud-
jonsdattir, Kristjana Hallgrimsdottir og
Sigurveig Sigurdardottir. Ordspor pessa
ofluga hops er longu ordid fraegt um land
allt innan fimleikanna og margir 6funda
deildina af pessu einstaka lidi. Bestu pakkir
allar sem ein!
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FIMLEIKASAMBAND
ISLANDS

Steinunn Hubertina Eggertsdéttir, pjdlfari
hlaut starfsmerki FSI i jandar 2017. / OH.

Fjaroflunarreikningar einstakra idkenda
eru feerdir & kennitolur peirra en pannig
ma audvelda yfirsyn pegar idkendur faer-
ast a milli hépa og petta kerfi veitir g6da
heildaryfirsyn yfir st6du fjarmala.

Hvad fjaraflanir deildarinnar vardar hef-
ur verid 16gd &hersla & ad bjoda idkendur
deildarinnar fram til vorutalninga hja fyrir-
teekjum og hefur su fjaréflun gengid einkar
vel og nu 6ska nokkur fyrirteeki arlega eftir
starfskréftum fimleikadeildarinnar. 18k-
endur safna pa yfirleitt inn & eigin kenni-
t6lu en margir adstandendur og velunnar-
ar deildarinnar lata sin laun renna beint til
deildarinnar. Einnig sinnir deildin eggja-
s6lu tvisvar & ari, en pd pannig ad hver idk-
andi selur bara einu sinni og fer 4g6dinn
til reksturs deildarinnar. Salan gengur
mjog vel og er mikilvaeg fjaroflun fyrir
deildina.

Einstaka hopar deildarinnar hafa verid
duglegir ad afla sér fjar med t.d. greenmetis-
s6lu, bléomasolu, rababaratinslu, kokubasor-
um, pappirssolu og fleiru og er pad vel. Fé
sem peir afla nytist i ferdasjod peirra hvort
sem er til keppni, i efingaferdir eda til
kaupa & keppnisfatnadi. Skyrt er i reglum
félagsins ad ekki ma efna til fjaraflana i
hennar nafni nema med umsjon foreldra-
rads og sampykki stjérnar deildarinnar.

Erfitt hefur reynst ad afla fastra styrkja
fyrir deildina en deildin & 6fluga bakhjarla
i [slandsbanka og hja Set og feerum vid
peim bestu pakkir fyrir h6fdingleg fram-
16g. Einnig hafa einstok fyrirtaeki adstodad
mjog vel pegar deildin heldur mét & Sel-
fossi t.d. med pvi ad gefa ymis adfong sem
parf, sérstaklega vegna veitinga, adstoda
vid flutninga og i formi beinna fjarfram-
laga og ma par helst nefna Nettd, Eimskip,
Gudnabakari, Landform, Bilverk BA, MS,
Nesbu egg og EB kerfi.

ba beettist nyr styrktaradili i hopinn &
lidnu ari pegar Raektunarsamband Fléa og
Skeida akvad ad lata samfélagsstyrk sem
veittur var i tilefni af 70 ara afmaeli fyrir-
taekisins renna til ahaldakaupa fimleika-
deildarinnar og hefur Reektunarsamband-
id i kjolfarid 6skad eftir ad vera fastur styrkt-
aradili deildarinnar. Deildin hlaut einnig

A jélasyningu. Mynd til vinstri: Regnhlifadansinn, Elsa Karen.
Mynd til heegri: Ingveldur Jona, Steinunn Ragna og Selma. / IHH.

Strdkarnir i Selfoss 22 - 1id drsins 2016. Fv.: Ossur, £var Kdri, Eidur
Helgi, Alexander Clive, Elias Karl, Fannar Hrafn, Runar Freyr, Einar
Breki, Elvar Orri og Magnus Arnar. / OB.



Lokaatridi i gleesilegum dans hjd S-4. Standandi: Lydia Lif og Evelyn béra. Sitjandi
fv.: Embla S6l, Birta Sif, Ingveldur Jona, Kristrin Huang og Steinunn Ragna. / IHH.

Hdpur S7: Katrin Embla, Erla Bjort, Silja Lind, Tinna Maria, Anita, Elin-
borg Ben, Helena Sif, Eydis Arna, Dagny Katla, Séley Osk og Selma.

Verdlaunahafar fimleikadeildar Selfoss sem kepptu med landslio-
um [slands d EM i Sléveniu 2016. Efri r6d fv.: Rikhard Atli, Konrdd
Oddgeir og Eysteinn Mdni, bléndudu lidi fullordinna (brons). Nedri
réd f.v.; Eva, kvennalidi (silfur). Hekla Bjért blondudu lidi unglinga
(brons), Juliana og Anita S6|, stalknalidi (gull/Evrépumeistarar) og
Margrét, blondudu lidi fullordinna (brons). / GKS.

styrk fra Eflu verkfraedistofu a lidnu éri og
nyttist hann til trampolinkaupa fyrir deild-
ina.

Husnaedismal

Fimleikadeildin hefur adsetur i Baulu,
ipréttahdsi Sunnulzekjarskola. Adstadan
sem fimleikadeildin fékk par gjorbreytti
adbunadi deildarinnar & sinum tima og
atti stéran patt i peim arangri sem deildin
hefur verid ad nd. I16kendum deildarinnar
hefur fjolgad ar fra ari og hefur nu verid
mjog prongt um deildina i nokkur ar. Und-
anfarin sex ar hefur deildin ekki getad tek-
i0 vid 6llum peim sem dhuga hafa a ad
stunda fimleika og peim fjolgad ar fra ari
sem synjad hefur verid um zefingar par
sem ekki er plass fyrir fleiri.

Stjorn deildarinnar hefur mjég miklar
ahyggjur af adstéduleysi deildarinnar. [
Baulu er litid rymi fyrir ahorfendur og ekki
plass til ad halda mét og eru pau pvi hald-
in i 60rum ipréttahuisum sveitarfélagsins.
Fyrir hvert mot parf ad standa i miklum
flutningum & &h6ldum, dynum og 68rum
vidkveemum bunadi sem pa verdur fyrir
tilheyrandi hnjaski og dyr bunadur deildar-
innar laetur verulega & sja vegna pessa. [
Baulu eru einungis tveir buningsklefar sem
nytast eiga naerri 500 idkendum auk grunn-
skélanemenda og taekwondoidkenda. bad
eru einungis tvo salerni i bodi fyrir allan
pennan fiélda. Pa er engin adstada fyrir
pjélfara, sem i morg ar hafa haft orlitid
afdrep i gluggalausri raestigeymslu.

ba hefur pad einnig reynst flokid ad reka
sérhaefdan fimleikasal saman med iprott-
um grunnskdlabarna. Ljést er ad bunadur
deildarinnar verdur fyrir apjan og stundum
skemmdum sem er mjog dyrt ad lagfeera
og i sumum tilfellum ekki annad i stédunni
en ad fljarfesta i nyju. betta er mikill dparfur
kostnadur sem getur hlaupid & milljonum
kréna.

Fimleikahus er ekki reist med skdmmum
fyrirvara. Sveitarfélagid hefur stadio sig
mjog vel i ad sinna adstddu afreksiprotta-
manna en pad er ljost ad fimleikadeildin
er nzest hvad uppbyggingu vardar. Deildin
er fiolmennasta ipréttadeildin i sveitar-
félaginu og hefur synt afbragdsarangur,

Frd uppsetningu jélasyningar. Gunnhildur ad greida Hildi Volu. Helena Sif bidur. / IHH.

hun var fyrst sunnlenskra ipréttafélaga til
ad eiga lid & verdlaunapalli 8 Nordurlanda-
meistaramoti, a fjolda lidsmanna i lands-
lidum [slands og arid 2016 hampar meist-
araflokkur deildarinnar islandsmeistara-,
deildarmeistara- og bikarmeistaratitlum
6llum i einu annad &rid i r6d. Arid 2015
vard deildin fyrst i 80 dra ségu Ungmenna-
félags Selfoss til ad hampa 6llum premur
titlunum i meistaraflokki. Ljést er ad hlua
parf vel ad sliku afreksstarfi.

18kendur og efingar

Fjélmargir idkendur aefa fimleika. Arid 2016
voru peir rétt riflega 400 auk idkenda i
Fimleikaakademiu Fjolbrautaskéla Sudur-
lands. Meginfjéldinn lagdi stund & hopfim-
leika en einnig rekur deildin ipréttaskéla
fyrir born & leikskdlaaldri par sem hatt i
100 boérn meeta til leiks. Einnig er hépur
sem stundar fullordinsfimleika sér til
anzegju. Fimleikar eru i mikilli sokn og auk-
in adsokn er hja flestum hépum. Fimleika-
deild Selfoss parf pvi midur ze oftar ad
neita umsaekjendum um pldss vegna
adstoduleysis deildarinnar og er pad
mjog leitt.

I8kendur afa allt fré einni klukkustund
a viku upp i tiu klukkustundir. Fyrir nokkr-
um arum var tekin upp su nybreytni ad
idkendur gatu vid skraningu valid hvort
peir vildu zefa til keppni eda sér til anzegju.
Mikil anaegja var med pann moguleika ad
efa an keppni og myndadist strax hopur
sem valdi paer &efingar. Adsdkn i pann hép
er mismikil eftir arum en stjérn hefur ordid
vor vid ad foreldrar og idkendur vilja eiga
pennan valkost svo gera ma rad fyrir ad
pessi hluti starfseminnar geti aukist.

A hausténn 2016 hefur deildin ekki verid
med keppnislid i meistaraflokki. Karlkyns
idkendum & pessum aldri faekkadi hja
deildinni pannig ad ekki var unnt ad halda
uti blondudu lidi, einnig faekkadi eldri stulk-
um af ymsum asteedum, sumar haettu
alveg i ipréttinni og adrar feerdu sig til ann-
arra félaga pannig ad ekki var naegur fjoldi
til ad halda uti lidi petta keppnistimabil.
Sterkir hopar eru i yngri &rgdbngum og
gerum vio rad fyrir ad eiga 6flugan meist-
araflokk & ny innan ekki svo langs tima.
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Efri ré8 fv.: Kolbriin Jara, Inga S6l, Oliwia Natalia, Asa Kristin, Hildur Tanja, Rebekka Sif og

u d

Karitas. Fremri réd: Sara Lind, Elsa Malen, Audur Helga og Karolina Helga. / PEH.

Hja deildinni storfudu samtals 31 pjalf-
arar og adstodarpjalfarar. Tveir erlendir
pjalfarar unnu hja deildinni & voronn og
einn & haustonn og hefur starf peirra
reynst lyftistong fyrir deildina, ekki hvad
sist fyrir drengjahdpa en drengjum hefur
fjolgad ar fra ari i deildinni.

Foreldrarad
Foreldrarad eru starfraekt i flestum hopum
innan deildarinnar. bau standa vérd um
hagsmuni idkenda, efla samskipti milli for-
eldra innbyrdis og milli foreldra og pjalfara,
studla ad vellidan og betri drangri idkenda,
stydja vid fjaraflanir og hafa ahrif a starfid
og adbunad idkenda. Einnig eru foreldra-
radin mjog virk i ad skipuleggja ferdir a
mot og i efingabudir.

Starf foreldrarada er deildinni 6metan-
legt og mikilveegt ad géd tengsl séu milli
foreldra, pjalfara og stjornar.

Ajélasyningu. Fv.: Audur Elisabet, Tinna Lind, Maria Gudrdn, Sigurlina Résa, [sabella Stjarna, Rakel, Dagbjért Inga
og Tekla Mist. / IHH.
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batttaka i motum
batttaka 8 motum var med hefdbundnu
snidi en deildin tekur patt i llum hopfim-
leikamotum sem FSI bydur upp & og verd-
ur pad z algengara ad deildin sendi tvo
lid og jafnvel fleiri til keppni. Idkendur fra
niu ara aldri keppa & métum FSl en yngri
idkendur og styttra komnir keppa & hérads-
métum og minni millifélagamétum. Hop-
ar fra deildinni toku alls patt & niu métum
4 arinu. Fimleikadeild Selfoss er eitt af peim
félégum innan FSI sem skilar inn hvad
flestum patttakendum & moét sambands-
ins og synir pad hversu 6flug deildin er.

Deildin hélt Nettémét sem er milli-
félagamét, ad vori og minningarmotid
um Magnus Arnar Gardarsson var haldid
ad venju i mai en métid er um leid upp-
skeruhitid deildarinnar.

bé var [slandsmét FSI haldid & Selfossi
20.-22. mai og var pad eitt fjolmennasta
mot sem deildin hefur haldid. patttakend-
ur voru rétt yfir 1.000 talsins og settu peir
og adstandendur peirra mikinn svip a bae-

A jélasyningu. Fv.: Konrd® Oddgeir, séngvararnir bordis og bérir Geir,
Margrét og Eva, Rikhard Atli, Haraldur, Juliana og Eysteinn Mdni./ IHH.

inn pa daga sem motid stéd. Motid tokst
einkar vel og var gerdur gédur romur ad
adbunadi og skipulagi 6llu.

Alpjédleg mét

Arid 2016 var Evrépumeistaramét i hop-
fimleikum haldid i Sléveniu. Fimleikadeild
Selfoss vann markvisst ad pvi ad eiga verd-
uga fulltria & métinu en keppt var baedi i
fullordins- og unglingaflokkum. Snemma
ars baudst alls 17 idkendum fimleikadeild-
ar Selfoss ad maeta a aefingar fyrir lands-
lidsurtoku og er deildin einkar stolt af
peim fjolda.

[ lok sumars var ljést ad atta fulltriar
deildarinnar fengu seeti i landslidunum.
Eva Grimsdéttir keppti med kvennalidi og
hlaut pad silfurverdlaun @ métinu. Eysteinn
Mani Oddsson, Konrad Oddgeir J6hanns-
son, Margrét Ludvigsdéttir og Rikhard Atli
Oddsson kepptu med blondudu lidi full-
ordinna og komst id peirra fyrst islenskra
blandadra lida & pall og hampadi brons-
verdlaunum. Juliana Hjaltadéttir og Anita
Sol Tyrfingsdéttir unnu gullverdlaun med
stulknalidinu og eru Evrépumeistarar i sin-
um flokki og Hekla Bjort Birkisdottir
keppti med blondudu lidid unglinga og
hlaut pad bronsverdlaun.

Fimleikadeildin er 6hemju stolt af sinu
folki og ljost ad hja deildinni eru idkendur
a0 fa pjalfun sem skilar peim i radir hinna
allra bestu i heimi.

Fimleikaakademia
Fimleikaakademia hefur verid starfraekt
vid Fjolbrautaskéla Sudurlands fra arinu
2008. Adsokn ad akademiunni hefur verid
mjog géd og er hdpur ungmenna vid
afingar i henni.

Nemendur leggja par kapp & einstakl-
ingsmidada pjalfun og fa auk pess sér-
hzefda styrktarpjalfun undir leidsogn sjukra-
pjalfara. Fimleikaakademian hefur jafn-
framt skilad nemendum betri arangri i bok-
legu ndmi par sem fylgst er naid med
astundun nemenda og peim fylgt vel eftir.

Fimleikaakademian er eitt af trompum
deildarinnar og sveitarfélagsins alls. bar
eru einbeittir fpréttamenn vid ndm sem
eru sannar fyrirmyndir og 6llum til séma.



Mix hopur. Efri rod f.v.: Lars pjdlfari, Rinar Freyr, Alexander, Dagur,
Einar Bre{(i, Avar Kdri og Skarphédinn. Fremri r68; Margrét pjdlfari,
Gudrin Asta, Sigurbjorg, Karolina Helga, Audur Helga og Bryndis.

Ahaldakaup
Litil sem engin dhaldakaup voru hja deild-
inni a arinu enda stutt sidan lagt var i dyra
fjarfestingu i lendingardynum og loftgolfi.
Mikil hersla er 16gd & ad halda 6llum teekj-
um og dhoéldum heilum og i lagi en mikid
slit og hnjask verdur baedi vegna notkunar
en ekki sidur vegna éhjakvaemilegra flutn-
inga milli husa i hvert sinn sem efnt er til
mota eda syninga. Pa er einnig ljost ad
rong notkun utanadkomandi adila & ahold-
um deildarinnar hefur sitt ad segja vard-
andi endingu ahalda en deildin samnytir
afingasalinn med Sunnulaekjarskola.

Ahéld og teeki parf ad endurnyja reglu-
lega og um nokkurt skeid hefur verid ljést
ad endurnyja purfi dansgdlf deildarinnar.
Sveitarfélagid hefur sampykkt ad kaupa
nytt golf fyrir deildina og mun pad koma
til okkar vorid 2017.

ba hefur stjorn verid vakandi fyrir pvi ad
saekja um styrki sem nytast mega til dhalda-
kaupa og vart parf ad taka fram ad ahersla
er16gd & ad koma aholdum sem deildin
er heett ad nota i verd.

Jélasyning
Jolasyning fimleikadeildarinnar er longu
ordinn einn fjolséttasti atburdurinn i Sveit-
arfélaginu Arborg og fislmargir leggja leid
sina a Selfoss gagngert til ad sja syninguna.
J6lin 2016 var syningin helgud undra-
heimi tréllanna og var ipréttahus Valla-
skola skreytt i anda trollabustada. Jolasyn-
ingarnefnd deildarinnar setti syninguna
saman og studdist vid séguprad ur nyrri
teiknimynd. Mikil adsokn var ad premur
syningum og voru gestir og idkendur allir
mjog anaegdir enda syningin fjolbreytt og
allir aldurshépar deildarinnar taka patt.
Uppsetning syningarinnar er alfarid i
hondum nefndar skipadri pjalfurum deild-
arinnar og eiga peir mikid hros skilid fyrir
pa miklu vinnu sem peir leggja i ad skrifa
handrit, skipuleggja atridi, semja dansa,
finna ténlist, hanna leikmynd og leggja
hond a pldg vid ad sauma buninga. Nefnd-
ina skipudu Anna Lind Fridriksdottir, Kristin
Hanna J6hannesdéttir, Linda Osk Porvalds-
dottir, Margrét Ludvigsdéttir og Sigridur
Osk Hardardéttir. Allir pjalfarar deildarinn-

Eldhuslandslio fimleikadeildar d jélasyningunni. F.v.: Kristjana, Ingunn, Kristbjorg, Ragn-

heidur og Gudran. / IHH.

ar og margir foreldrar og adrir velunnarar
leggja mikid & sig til ad syningin verdi sem
glaesilegust og pakkar stjorn ollum fyrir
peirra dmetanlega vinnuframlag.

byri Imsland var sdgumadur syningar-
innar, sdngvararnir Pérdis Imsland og
porir Geir Gudmundsson sungu i syning-
unni og Alda Sigurdardottir veitti Smetan-
lega adstod vid gerd buninga.

Foreldrarad stod fyrir kaffisolu fyrir og
eftir syningar og nutu margir pess ad setj-
ast nidur med godar veitingar og skemmiti-
legar trollakokur.

Jélasyningin er mjog vidamikil og henni
fylgja mikil utgjold en margir styrkja syn-
inguna ymist med adfongum eda gridar-
miklu 6eigingjérnu vinnuframlagi. Ahersla
er 16gd 4 ad rata hinn gullna veg milli pess
ad halda glaesilega syningu en hafa ut-
gjold i lagmarki. Deildinni hefur alltaf
tekist ad fa einhvern hagnad ur syning-
unni og er hin einn mikilvaegasti vidburd-
ur deildarinnar. Allir idkendur fa teekifeeri
til ad taka patt i uppfeerslu storrar syning-

ar og kynnast 6llu pvi sem til pess parf.
Eftirveenting idkenda er mikil, litrikir bun-
ingar, skemmtileg svidsmynd og fjorug
tonlist hafa mikil ahrif og verdur uppeldis-
legt gildi syningarinnar seint metid til fjar.
pad er stefna stjornar ad & medan syning-
in stendur undir sér verdur hun fastur lio-
ur i starfsemi deildarinnar.

Vidurkenningar arsins

Fjoldi afbragds ipréttamanna aefir hja fim-
leikadeild Selfoss. A minningarméti um
Magnus Arnar Gardarsson eru veittar vidur-
kenningar fyrir framfarir og 4stundun. Vor-
i0 2016 var Haraldur Gislason valinn félagi
arsins, Runar Levi Jéhannsson og Hekla
Bjort Birkisdottir hlutu vidurkenningu fyrir
framfarir og astundun og efnilegustu ung-
lingarnir voru Anita S6l Tyrfingsdéttir og
Tryggvi borisson. Nyr bikar, gefinn af Gard-
ari Gardarssyni og Valborgu Arnadottur,
foreldrum Magnusar Arnars, var veittur
lidi arsins i yngri flokkum og vann lid strak-
anna i Selfoss 22 bikarinn. pa var meistara-

brefaldir meistarar, blandad lid fullordinna - Bikarmeistarar, deildarmeistarar og Islandsmeistarar, annad drid i
r60. Efri réd fv.: Lars Méller, Eysteinn Mdni, Haraldur, Rikhard Atli, Konrdd Oddgeir og Mads. Fremri r68 f.v.: Hekla
Bjért, Juliana, Margrét, Eva, Heidrin Osk og Unnur. / IHH.
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Sally Ann adstodar Aslaugu Huldu d méti.
/IHH.

flokkur einnig heidradur sérstaklega fyrir
einstakan drangur a keppnistimabilinu.
bjalfarar deildarinnar velja fimleikafolk
arsins hverju sinni og eru peir tnefndir &
jolasyningu deildarinnar. Margrét Ludvigs-
doéttir og Rikhard Atli Oddsson voru valin
fimleikafdlk arsins 2016, annad arid i r6d
og eru pau baedi vel ad titlum sinum komin.

Starf framundan

Framundan er skemmtilegt starf hja fim-
leikadeildinni enda er vorid sé timi pegar
flest mét eru haldin. Deildin heldur Nettd-
métid, innanfélagsmot i februar og arlegt
minningarmé6t um Magnus Arnar Gardars-
son er haldid i mai.

Bikarmot unglinga i hépfimleikum fyrir
idkendur i 5.-3. flokki er i lok febrdar og
bikarmét meistaraflokks og 1. og 2. flokks
er haldid i Gardabae i mars. Svo leggja idk-
endur land undir fét pegar [slandsmét ungl-
inga verdur haldid a Egilstodum 12.-14.
mai og Islandsmét 5.-3. flokka verdur &
Akureyri viku sidar.

Steinunn og Lars fylgjast med ad Gudlau-
gur Tristan sé 6ruggur i loftinu. / IHH.
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Jolasyning drsins 2016 fjalladi um tréll. / IHH.

bakkir

Eins og af skyrslu pessari ma sja var mikid
starf unnid 4 &rinu. Stjérnin hefur verid
samhent og unnid vel saman. Pad eru p6
takmork i hversu morg ar menn geta sinnt
sjalfbodastorfum sem pessum og ljost ad
einhverjir stjornarmenn kvedja okkur a
naesta adalfundi. Fimleikadeildin pakkar
peim storf fyrir deildina um leid og hun
fagnar pvi ad geta alltaf leitad til fyrrum
stjornarmanna pegar porf er a.

Arangur nzest ekki nema med g6dri
samvinnu og vill stjérn sérstaklega pakka
pjalfurum deildarinnar og framkvaemda-
stjora fyrir mjég gott starf. Arangur idk-
enda er fyrst og fremst storfum peirra ad
pakka. Einnig pakkar stjorn foreldrum og
velunnurum deildarinnar fyrir peirra fram-
lag til deildarinnar, pad er dmetanlegt ad
njota studnings peirra.

Fyrir hénd stjérnar fimleikadeildar
béra bérarinsdéttir, formadur

Margrét tryggir ad Kristin Hekla lendi
traustum fétum. / IHH.

Fimleikafdlk drsins 2016: Rikhard Atli Odd-
sson og Margrét Ladvigsdattir. / IHH.

Skyrsla grunnhépa

Hépar G4-GS8 eru leikskdlahdpar og eru
um 90 born sem maeta einu sinni i viku.
Héparnir eru blandadir stelpum og strak-
um. [ leikskélahdpum er 16gd sérstok
ahersla & leik og jakveeda upplifun af
ipréttinni, bornin leera a fimleikadahdldin
og 60last { leidinni faerni og styrk.

Hépar G1-G3 eru stulknahdpar og afa
tvisvar sinnum i viku 1,5 klst. i senn. G21
er strakahdpur og aefir sama timafjolda.
betta eru born i 1. bekk.

[ G-hépum lzera idkendur grunnaefing-
ar i fimleikum, kynnast réttri notkun fim-
leikadhalda i formi leikja, ahaldahringja
og stodvapjélfunar. Logd er ahersla a rétta
likamsstodu og ad baeta samhaefingu, styrk
og jafnvaegi. Bornin skulu 66last jakvaeda
upplifun af fimleikum i gegnum leik og
framkvaema eaefingar sem henta hverjum
og einum.

[ F-hépum eru idkendur i 2. bekk og afa
stelpurnar tvisvar sinnum 1,5 klst. stokk og
1 kist. dans. Strakarnir aefa tvisvar sinnum
2 tima og blandast dansinn par inn i med
stokkunum.

Ahersla er 16gd & g6da hegdun i fim-
leikasal. AG bornin laeri ad hlusta a og fara
eftir fyrirmaelum pjalfara. 18kendur taka
pétt i jolasyningu og vorhatid sem haldin
er i tengslum vid minningarmét Magnusar
Arnars Gardarssonar. Minningarmotio er
innanfélagsmot. Allir fa jafna vidurkenn-
ingu fyrir patttoku a innanfélagsmoti, ekki
er keppt til verdlauna.

Steinunn H. Eggertsdottir

Skyrsla midstigs

A midstigi hefur gengid vel petta arid. Sel-
foss sendi alla hdpa & midstigi, um 160
keppendur, & bikarmot unglinga i hopfim-
leikum sem fram fér hja Gerplu fyrstu helg-
ina i mars 2016. A pvi méti urdu Selfoss
drengir, faeddir & arunum 2005 og 2006,
bikarmeistarar i 4. flokki og pess ma geta
ad peir urdu einnig efstir & 6llum aholdum.
Selfoss atti keppendur i naestum 6llum
flokkum. Allir héparnir stédu sig vel og
var gaman ad sja yngstu keppendur mots-
ins stiga sin fyrstu skref i keppni.
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Silfurhanskinn d jélasyningunni — Kolbran
Jara./IHH.

A vorméanudum var haldid okkar arlega
minningarmot til minningar um Magnus
Arnar Gardarsson sem pjalfadi hja fimleika-
deildinni pegar deildin var & sinum aesku-
arum. Métid er innanfélagsmot okkar Sel-
fyssinga og nyta keppnishopar sér pad
sem undirbuning fyrir [slandsmétid.

Subway Islandsméti® 2016 var haldid &
Selfossi helgina 20.-22. mai. betta mét er
jafnframt pad sidasta a timabilinu fyrir iok-
endur & midstigi. bar meettu til leiks allir
yngri flokkar i hopfimleikum fra 6llum
landshlutum og kepptu en um 1.000 kepp-
endur voru skradir til leiks og atti Selfoss
par um 120 keppendur. Métid gekk vel og
voru flottar sefingar syndar.

Selfoss vann til priggja Islandsmeistara-
titla & pessu moti. Pad var gaman ad sja
skiptinguna & [slandsmeistaratitlunum
en peir voru i 6llum flokkum p.e. stulkna,
pilta og i flokki blandadra lida. Petta voru
stulkur sem kepptu i 3. flokki faeddar arid
2003 og blandad lid Selfoss sem einnig
keppti i 3. flokki en pau eru feedd a arun-
um 2003-2004. Ennfremur tryggdu drengir
feeddir & arunum 2005-2006 sér pennan
titil. Pad var augljést ad sja a sidasta moti
vetrarins ad félagid er ad vinna vel med
alla sina flokka og matti sja marga unga

Lars Méller hvetur Benjamin Arnar og Jon
Tryggva./ IHH.
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Gudran Birna, Audur, Sara Maria, Hugrin
Birna, Perla Dis og Ragnhildur Elva. / IHH.

og efnilega krakka stiga sin fyrstu skref &
stormoti.

Sumaraefingar gengu vel og var nokkud
g6d adsokn i paer. Allir idkendur féru i sum-
arfri i juli og komu ferskir til baka eftir gott
fri og voru tilbunir ad hefja nytt timabil.

Sally Ann Vokes

Skyrsla elsta stigs

Fyrri hluti &rsins 2016 var mjog vidburda-
rikur og jafnframt arangursrikur a efsta stigi.
bar bar haest ad vid eignudumst prefalda
meistara i fullordinsflokki blandadra lida.
Blandad lid Selfoss gerdi sér litid fyrir og
landadi deildarmeistara-, bikarmeistara-
og [slandsmeistaratitlum i pessum flokki.
betta er annad arid i r6d sem |id fra Selfossi
hampar pessum titlum i fullordinsflokki
og pvi ber ad fagna.

Hépurinn sem stofnadur var haustid
2014 fyrir idkendur & elsta stigi og kjésa
ad keppa ekki i greininni, heldur enn velli
og gengur vel. Fjdlmargir idkendur ur pess-
um hoépi dsamt fleiri idkendum deildarinn-
ar toku pétt i Eurogym-fimleikahatidinni i
sumar og gekk pad vonum framar.

Bikarmat unglinga var haldid hja Gerplu
helgina 26.-28. februar en deildin sendi
prju lid til keppni & elsta stigi en pau eru,
1. flokkur kvenna, 2. flokkur kvenna og 2.
flokkur blandadra lida. Lidin hofnudu oll {
2. seeti i sinum flokki. Lidin voru til mikils
s6ma og pad verdur gaman ad fylgjast
med peim i framtidinni.

Deildin sendi einnig pessi prju lid til
keppni & Subway Islandsmét unglinga
sem haldid var a Selfossi helgina 20.-22.
mai. Fyrsti flokkur kvenna lenti { meidslum
& motinu en paer syndu mikinn karakter og
téku bronsid. 2. flokkur kvenna feerdist Gr
B-deild yfir i A-deild og hofnudu i 5. seeti
par. 2. flokkur blandadri lida st6d sig vel
og urdu pau i 2. seeti.

Evrépumotid i hopfimleikum var haldid
i Sléveniu i oktober 2016. Selfyssingar attu
atta idkendur i landslidshépunum og unnu
pau hérdum hondum allt sumarié med
landslidum Islands.

Tanja Birgisdottir

Vidurkenningar drsins. F.v.: félagi drsins, Haraldur Gislason,
Anita S6l Tyrfingsdéttir efnilegasti unglingur kvenna, Rinar Levi
Jéhannsson og Hekla Bjort Birkisdéttir, framfarir og dstundun og
Tryggvi bérisson, efnilegasti unglingur karla. /OB.

Konrdd Oddageir stekkur hdtt. bjdlfararnir Mads og Tanja fylgjast
med. /IHH.
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Isibrotta

rid 2016, var gleesilegt starfsar
hja frjélsipréttadeildinni, jafnt
utan vallar sem innan. 18k-
endum deildarinnar fjdlgar
enn & milli ara, i 6llum aldurs-
flokkum. Meistaraflokkurinn staekkadi veru-
lega pegar stér hdpur idkenda feerdist upp
um flokk & arinu og hefur hann ekki verid
svona fjélmennur til margra ara og afing-
ar stundadar af kappi. Einnig hefur fjolgad i
hépi yngri idkenda og starfid par blémstr-
ar. Ekki ma gleyma starfi frjdlsipréttaaka-
demiunnar vid Fjolbrautaskola Sudurlands
sem enn styrkir sig i sessi med patttoku 17
iokenda um pessar mundir. Er pad von
okkar ad hun sé komin til ad vera og muni
enn frekar efla sig & komandi arum.

GO0 patttaka idkenda og 6flug zefinga-
sokn hefur sidan skilad sér i mjog géodum
arangri 8 métum, med fjolda sigra og 6flug-
um beetingum idkenda. Arangur 11-14 4ra
flokksins heldur &fram ad vekja athygli, en
pau dsamt idkendum HSK i sama aldurs-
flokki, sigrudu & Meistaramati Islands baedi
innanhuss og utan, undir merkjum HSK/
Selfoss. Svo sannarlega frabaer arangur og
framtidin bjort.

Rekstur deildarinnar er afram i g6dum
malum og afkoma hennar géd. Fjarhags-
stadan er god og gefur moguleika & enn
frekari pjonustu vid idkendur og pjalfara
vardandi namskeidahald og fleira, fyrir utan
hefdbundnar og reglubundnar afingar.
Ma par t.d. nefna fyrirlestra og ndmskeid
um naeringu og svefn, andlega lidan, sam-
skipti o.fl.

Eitt af pvi sem hvad anaegjulegast hefur
verid ad fylgjast med er aukinn ahugi for-
eldra og forrddamanna idkenda & ad maeta
4 mot og adra vidburdi og fylgjast med

Bikarlid HSK/Selfoss sumarid 2016.

bérnum sinum. Mikil breyting hefur ordid
4 undanférnum arum og er pad vel. Pad
skiptir bornin miklu mali ad finna fyrir
ahuga foreldra sinna, ad fylgjast med peim
og stydja pau i pvi sem pau gera. Einnig
hafa foreldrar verid duglegir ad bregdast
vid og hjélpa til vid ymsa fjaréflunarvio-
burdi og moétahald deildarinnar.

Um leid og stjorn deildarinnar er pakkad
fyrir gott samstarf a arinu, er einnig pakkad
pjalfurum, foreldrum og forradaménnum
idkenda fyrir frabaert samstarf. Einnig ber
ad pakka ollum peim fyrirtaekjum og stofn-
unum sem stutt hafa vid starf deildarinnar

fyrir peirra studning.

Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur

Frd vinstri: Fjéla Signy, Agnes, Harpa og Gudrun Heida. Bod-

hlaupssveit kvenna d bikar sumarié 2016.

Meistaraflokkur Umf. Selfoss
Sumarid 2016 gekk med miklum dgaetum
hja idkendum meistaraflokks frjalsiprotta-
deildar. Nyji frjdlsipréttavollurinn & Selfossi
er nU pegar buinn ad margsanna gildi sitt
og hefur gjorbylt adst6dumalum deildar-
innar. Arangur sumarsins var enda glaesi-
legur og 6teljandi hérads- og Selfossmet
litu dagsins ljés hja idkendum deildarinn-
ar. Idkendur meistaraflokks unnu fslands-
meistaratitla auk unglingalandsmétstitla
og héradsmeistaratitla. Afingar voru reglu-
lega fjérum til fimm sinnum i viku med
pjalfara allt sumarid. bjalfarar sumarsins
voru peir Olafur Gudmundsson og Runar
Hjalmarsson.

Helstu mdt sumarsins

Vormét HSK for fram laugardaginn 21. mai
a Selfossvelli i bliduvedri. betta var fyrsta
mét sumarsins. Alls maettu 94 keppendur
til leiks vidsvegar af landinu sem er patt-
tokumet. Selfoss atti 15 keppendur & mot-
inu. GAdur arangur nadist hja okkar folki
og var afraksturinn tvé gull, fidgur silfur og
filogur brons dsamt pvi ad mikid var um
baetingar.

Vormét Armanns i frjalsum, svokallad JJ
mét Armanns var haldid & Laugardals-
velli midvikudaginn 25. mai i frekar kéldu
vedri. Umf. Selfoss atti par vaska sveit sem
vann prju gull, prju silfur og tvo brons og
var landslidsfolkid okkar par i broddi fylk-
ingar.

Meistaramét Islands i fjdlprautum for
fram & Selfossvelli 28.-29. mai i ageetu vedri.
G0 pétttaka var en 30 keppendur reyndu
med sér i fimmtarpraut og tugpraut i fjor-
um flokkum karla og fimmtarpraut og sjo-
praut i premur flokkum kvenna. Afrakstur
helgarinnar hja Selfossi var [slandsmeist-
aratitill hja Horpu Svansdéttur auk tveggja
bronsverdlauna.

Vormét iR var haldid 15. juni par sem
Selfoss atti fimm keppendur. Afraksturinn
eitt silfur og eitt brons.

Héradsmot HSK var haldid 4 Selfossvelli
21.-22. juni. Selfyssingar komu sterkir til
leiks med 15 keppendur skrada. Peir sigr-
udu stigakeppni félaganna med miklum
yfirburdum, fengu 155 stig en Umf. Gnup-
verja vard i 60ru saeti med 90 stig. Selfoss-
1i8i0 kraekti sér i 14 gull, 6 silfur og 5 brons.

Gautaborgarleikarnir foru fram 1.-3. juli.
Selfoss, dsamt Por borlakshofn, Dimoni,
Hrunamonnum og Laugdaelum, fér med
stéran hop patttakenda, 54 ad tolu. Kepp-
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.: Dyrleif Nanna, Melkorka, Alfrin
Johanna Elin og Eydis Arna.

endur meistarahéps Selfoss 15 ara og eldri
voru sex talsins. Auk pess voru med i for
fimm pjalfarar og fjoldinn allur af foreldr-
um. Stemmning rikti og gledin var vid vold
i Svipjéd pessa daga en motid er eitt af
steerstu métunum sem haldin eru i frjals-
ipréttaheiminum og koma keppendur fra
morgum I6ndum til ad taka patt. Keppt er
i 6llum flokkum fra 12 ra aldri og upp ur.
Keppendur okkar stodu sig med miklum
agaetum. Bar haest drangur Helgu Margrét-
ar Oskarsdéttir sem vann til gullverdlauna
i spjotkasti i flokki 15 ara, kastadi 39,37 m
og setti HSK met.

Unglingamét HSK var haldid a Selfoss-
velli 20. jali. Atjan keppendur 15 ara og
eldri fra Selfossi héldu upp heidri frjals-
iproéttadeilar Selfoss med godum arangri
0og komu heim hladin verdlaunum auk pess
sem peir unnu stigakeppni lidanna 6rugg-
lega, fengu 241 stig eda 132 stigum meira
en Garpur sem vard i 63ru seeti. Atta 14 4ra
keppendur Selfoss kepptu sem gestir.

Meistaramét islands for fram helgina
23.-24.juli & Akureyri. HSK/Selfoss atti par
vaska sveit keppenda sem allir stédu sig
med soma. Uppskeran vard eitt gull, tvo
silfur og tvo brons dsamt premur baeting-
um og einu HSK-meti.

Bikarkeppni FRi var haldin 4 Laugardals-
velli 10. 4gust. Niu lid maettu til leiks. Lid
HSK vard glaesilega i pridja seeti, med 91
stig. A-lid FH sigradi med 149 stig og IR

i 00ru saeti med 138 stig. Kvennalidid okkar
vard i pridja seeti i stigakeppni kvennalida.
Uppskeran i verdlaunum var tvé gull, tvo
silfur og prju brons. Selfoss atti 14 kepp-
endur i HSK liinu, 10 adalmenn og 4 vara-
menn. Frammistada HSK er enn glaesilegri
med tilliti til pess ad HSK hefur ekki verid
med lid sl. tvo ar. betta er ungt i en allir
sem einn stédu sig frabaerlega og sjo baet-
ingar litu dagsins ljos par af fimm hja full-
trium Selfoss i HSK lidinu. Pad er ljést ad
framtidin er bjort i frjalsum hja HSK og vid
stefnum enn haerra ad ari.

Meistaramét islands 15-22 ara for fram
helgina 27.-28. agust. HSK/Selfoss sendi

vaska sveit 4 métid og stodu allir sig med
séma. Lidsmenn Selfoss unnu fjogur gull,
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tvo silfur og sex brons. Sextan félog toku
patt & métinu og vard HSK/Selfoss i fjorda
saeti i stigakeppni félaga en IR sigradi. [ ein-
stokum aldursflokkum vard HSK/Selfoss i
60ru seeti i flokki 15 dra og 20-22 éra
stulkna og i pridja saeti i flokki 16-17 ara
pilta. Niu baetingar litu dagsins ljos hja
okkar félki og eitt métsmet.

Unglingalandsmét UMFi var haldid i
Borgarnesi um verslunarmannahelgina.
Métid heppnadist vel og var arangurinn

& motinu nokkud gédur. Keppendur HSK
stédu sig vel og atti Selfoss nokkra fulltrda
ad vanda.

Kastpraut Ola Gudmunds f6r fram med
pompi og prakt 9. september i sext-

anda sinn. Metpdtttaka var i prautinni
sautjan karlar og niu konur. Segja ma ad
kastprautin sé formlegur endir & keppnis-
timabilinu & hverju sumri par sem humor-
inn og léttleikinn er i fyrirrimi. Starfsmoénn-
um métsins ber ad pakka sérstaklega fyrir
peirra pétt en edli malsins samkvaemt gaeti
métid ekki farid fram an peirra.

Landslid islands

Frjalsipréttadeild Selfoss atti tvo fulltrda i
afingahépi A-landslids [slands i frjalsum,
pau Kristinn Pér og Fjolu Signy. Kristinn
bér keppti med landslidinu & meistaramdéti
smapjédanna & Moltu i 800 m hlaupi og
stdd sig med ageetum. Fjdla keppti ekki
med lidinu en er 6ll & uppleid eftir meidsli
sem hun vard fyrir 2014. Kristinn bér er i
landslidshépnum fyrir arid 2017.

Urvalshopur unglinga
Frjalsipréttasambandid valdi fyrir nokkru
efnilega idkendur i Grvalshép FRI 2016-2017.
Fyrsti hittingur arsins 2017 var i Laugardals-
holl 4. febraar strax ad loknum RIG leikun-
um. HSK & atta fulltrda i hépnum. bar af eru
fimm fra Selfossi, pau Hakon Birkir Grétars-
son i 100 m grindahlaupi, Hildur Helga
Einarsdéttir og Helga Margrét Oskarsdétt-
ir i kUluvarpi og spjétkasti, Katarina Sybilla
Jéhannsdéttir i spjétkasti og Harpa Svans-
dottir i 100 m hlaupi og sjopraut.

Frjalsiprottaakademian
Frjalsipréttaakademian hof sitt annad
starfsar sidastlidid haust og var samstarfs-

Hluti meistarahops
a efingu haustid 2016.

Unnur Maria og
Sigridur Maria.

samningur milli frjalsipréttadeildar Umf.
Selfoss og Fjolbrautaskéla Sudurlands
endurnyjadur. betta er mjog jakvaett og
vonast badir adilar til pess ad frjalsiprotta-
akademian sé komin til ad vera. Sautjan
nemendur voru skradir til leiks & haustonn
2016. En & vorénn 2017 eru nemendur
sextan. Fjorar afingar eru a viku a skola-
tima, 55 minutur hver. Auk pess gefst nem-
endum einnig kostur a ad zefa a kvoldin
med meistarahopi frjalsipréttadeildarinnar.
Vidfangsefni akademiunnar eru af yms-
um toga, svo sem eins og teeknipjalfun
frjalsiprottagreina, styrktarpjalfun, hlaupa-
pjalfun dsamt teygjum og slokun. Pa eru
boklegar kennslustundir nokkrar & 6nn-
inni par sem farid er i skipulagningu pjalf-
unar, naeringarfraedi o.fl. Adstada fyrir
frjdlsar er med ageetum a Selfossi allt fra
iprotta- og preksal i 1du upp i fullkominn
frjélsiprottavoll sem er nyttur eins og kost-
ur er. Adstada yrdi fullkomin ef vid fengj-
um frjalsiprottahus par sem adstada yroi
til ad aefa flestar greinar vid keppnislikar
adstaedur innanhuss. Nemendur skrifa
allir undir svokalladan nemendasamning



r Maria, Solveig bora, Sigridur

Maria, iris, Vildis Harpa ; I} og Hildur Helga.

i upphafi annar eins og gert er { 6drum
akademium vid skélann. Akademian geng-
ur vel og er nemendahdpurinn flottur hép-
ur unglinga vids vegar af Sudurlandinu
sem eru jakvaedir fyrir ad profa sem flest
vidfangsefni. Megin markmid akademi-
unnar er ad nemendur profi sem flestar
greinar frjalsiproétta og séu dugleg ad maeta
0g atti sig a ad til pess ad baeta drangur sinn
i greininni parf ad stunda hana af kappi.

Sumarstarfid hja 11-14 ara
Afingar sumarsins hofust strax i byrjun
juni og stédu fram yfir midjan agust. Aft
var fijérum sinnum i viku og pjélfari var
buridur Ingvarsdottir. Fjoldi idkenda var
svipadur og undanfarid ar en 40-45 séttu
2fingar i sumar. Af og til kikja idkendur ur
sveitunum i kring a aefingar en peir eru vel-
komnir hvenaer sem er.

Yfir sumarid eru nokkur mét i bodi fyrir
pennan aldursflokk. Héradsmot og meist-
aramot eru mét par sem farid er med alla
4 og keppt par sem id auk einstaklings-
keppni. Onnur mét eru val hvers og eins
idkanda. Ad lokum eru allri hvattir til ad

.
Gudrin Heida og
Thelma Bjérk.

Sigurjon iGr)’lIupottahI;upinu.

storma & Unglingalandsmét um verslunar-
mannahelgina.

Hér 4 eftir er samantekt & helstu vidburd-
um sumarsins. Arid var vidburdarikt og
mikid um godan arangur hja krékkunum.

Juni

Aldursflokkamét HSK var i Porlakshofn
12. juni. bar &tti Selfoss 32 keppendur sem
baettu sig samtals i 58 greinum. Samtals
unnu krakkarnir 71 verdlaun eda 31 gull,
18 silfur og 22 brons. Heildarstigakeppn-
ina vann Selfoss med miklum yfirburdum.

Frjalsiprottaskoli UMFI. Strax ad loknu
HSK-métinu var farid & Selfoss og frjals-
ibréttaskéli UMFI i umsjon Agustu Tryggva-
déttur og Fjolu Signyjar tok vid. Par var pétt-
skipud dagskra, tveer sefingar a dag asamt
fleiri vidburdum og endad & méti & Selfoss-
velli 16. juni.

Goggi galvaski i Mosfellsbaenum for
fram med nyju snidi 20. juni, var bara einn
keppnisdag. bangad féru atta krakkar ad
keppa og baetingar hja peim samtals i 20
greinum. bau unnu til 13 verdlauna a mot-
inu; 5 gull, 6 silfur og 8 brons.

Meistaramét islands 11-14 ara for fram
a Laugardalsvelli i Reykjavik sidustu helgina
i juni. bar atti Selfoss stéran hop i 66 manna
lidi HSK/Selfoss og beettu Selfyssingarnir
sig samtals i 89 greinum sem er frabaer
arangur. [ barattunni um [slandsmeistara-
titilinn var HSK/Selfoss-idid med algjora
yfirburdi, var med 1.204 stigum meira en
naesta lid sem var med 553 stig. [ einstok-
um flokkum vard HSK/Selfoss islandsmeist-
ari i sex flokkum af 4tta. A métinu unnu
krakkarnir 14 [slandsmeistaratitla, 11 silfur
og 10 brons eda samtals 35 verdlaun.

Juli

Gautaborgarleikarnir. [ byrjun juli foru
15 idkendur ur hépnum til Gautaborgar ad
keppa. Med i for voru 8 foreldrar og idkend-
ur Ur meistarahopi. Farid var af stad 4 miod-
vikudedgi, flogid til Kdben og keyrt i rdtu
yfir til Svipjédar. bar voru fyrstu tveir dag-
arnir teknir i undirbuning fyrir mot og ein-
hverjir kiktu adeins i verslunarmidstoo.

Keppnin var fra fostudegi til sunnudags,
krakkarnir stodu sig gridarvel og attum vid
nokkra & verdlaunapalli. Eftir métid var dog-
unum eytt i budar- og midbaejarrélt og
stérskemmtilega tivoliferd i Liseberg. A
midvikudegi, viku eftir ad ferdin hofst, var
haldid af stad heim og allir séttir og gladir
med storkostlega ferd.

héldu afram a fullu.
Agust

Unglingalandsmét UMFi petta 4rid var
um verslunarmannahelgina i Borgarnesi.
Mjog margir af okkar idkendum fara &
petta mét med fidlskyldu sinni. Pad er ut
af fyrir sig algjorlega frabaert og hvetjum
vid foreldra til ad halda afram ad maeta &
pessi mét. Selfosskrakkarnir unnu samtals
til 28 verdlauna; 12 gull, 10 silfur og 6 brons
og mikid var um persénulegar baetingar.
Eva Maria Baldursdottir setti motsmet og
[slandsmet i hastékki stulkna.

Bikarkeppni 15 ara og yngpri var a Laug-
ardalsvelli 21. 4gust og toku ellefu id patt.
Selfosskrakkar voru valdir i A- og B-1id HSK
0g stddu sig eins og hetjur. A-lidid st6d uppi
sem bikarmeistari eftir jafna og skemmti-
lega keppni og B-1id HSK vard i fjorda seeti.

Braarhlaup Selfoss var haldid i 4gust um
lei® og Sumar d Selfossi. bar taka hondum
saman stjorn, foreldrar, velunnarar og idk-
endur og sja um framkvaemd hlaupsins
sem er ein staersta fjaroflun deildarinnar.

Lokamaét yngri flokkanna hja deildinni

var i lok agust par sem allir idkendur 14 ara
og yngri kepptu a vellinum okkar. Foreldr-
ar hjalpudu til vid framkvaemd og svo voru
grilladar pylsur ofan i 1idid 4 eftir.

September

[ byrjun manadarins voru haldin tvenn
afingamot par sem keppt var i 6hefd-
bundnum greinum eins og sleggjukasti,
kringlukasti, pristokki og fleiri greinum.

A érinu settu idkendur i flokknum 31
HSK-met og prju landsmet. Glaesilegur
arangur hja krokkunum og greinilegt ad
framti®in er bjort i frjdlsum.
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Framfararbikar 14 ara og yngri
Mikid var um baetingar hja hdpnum a
arinu. Eftir mikla yfirlegu voru tveir ein-
staklingar valdir, stulka og piltur, sem hafa
synt miklar framfarir & arinu. Auk pess hafa
pau maett samviskusamlega a aefingar,
gera allar sfingar vel og eins og lagt er
upp med, jakvaed og alltaf tilbuin ad keppa.

Unnur Maria Ingvarsdéttir er einstaklega
dugleg ad meeta a zefingar og mjog dsér-
hlifin. Hennar sterkustu greinar eru lengri
hlaupin. Hun setti HSK-met i 1000 m hlaupi
innanhuss a arinu en han er lidteek i 6llum
greinum. A &rinu baetti Unnur Maria sig
mest i 6llum hlaupagreinunum auk lang-
stokks og spjotkasts.

Joénas Grétarsson hefur vaxid gridarlega
a sidustu tveimur drum. [ &r syndi hann
gridarlegar framfarir i 6llum hlaupagrein-
um og stékkum. A arinu syndi hann einnig
mikinn styrk med pvi ad keppa i fleiri og
fleiri greinum pé ahugi hans sé mestur a
hlaupum.

Afreksmadur 14 ara og yngri

[ pessum aldursflokki & Selfoss mikid af
efnilegum krokkum og valid pvi vanda-
samt eins og alltaf.

Hakon Birkir Grétarsson setti [slands-
met i 80 m grindahlaupi 11,88 sek sem set-
ur hann um leid i efsta seeti a afrekaskranni
fra upphafi i sinum flokki og einnig i 60 m
grindahlaupi innanhuss 4 8,93 sek. A afreka-
skra arsins er hann prisvar i efsta saeti, i 80
m grind, 100 m hlaupi og pristokki dasamt
pvi sem hann er ofarlega i fleiri greinum.
Hakon Birkir vard prefaldur lslandsmeist-
ari utanhduss, i 100 m, 80 m grind og ha-
stékki. A Ml innanhuss vard hann tvéfald-
ur Islandsmeistari { 60 m hlaupi og 60 m
grind. A Unglingalandsmétinu vard hann
landsmoétsmeistari 80 m grind, fékk einnig
tvenn silfur og eitt brons. Hann setti lands-
met i 100 m grind og 60 m grind (innan-
huss) og HSK metin urdu prju talsins auk
pess ad vera i bodhlaupssveit sem setti
HSK met.

Hildur Helga Einarsdéttir er i efsta seeti
a afrekalista arsins i ktluvarpi, kringlukasti
og spjotkasti og kdluvarpi innanhuss. A
afrekalista yfir bestu afrek fr4 upphafi i
sinum flokki er hiin i fjorda seeti i kuluvarpi
innanhuss, sjotta saeti utanhuss, attunda i
kringlukasti og tiunda i spjotkasti. Hildur
Helga vard HSK-meistari i kdluvarpi (inni
og uti) og i spjétkasti. [slandsmeistari
kdluvarpi (inni og uti) og i spjétkasti og
unglingalandsmétsmeistari i klluvarpi og
spjotkasti. Bikarmeistari i kiluvarpi 15 ara
og yngri. A3 lokum setti Hildur Helga tvo
HSK-met, i kringlukasti med 750 g kringlu
og i kdluvarpi innanhdss.

Sumarstarf 8-10 ara

Vedrid lék heldur betur vid krakkana &
sumaraefingunum petta arid. Fyrsta sefing
var i junibyrjun og rigndi einungis a einni
afingu allt sumarid og pa rigndi lika svo
mikid ad hreyfingin var feerd inn i hus. bad

30 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

Hildur Helga i kalu-
varpi d Bikarkeppni
15 dra og yngri sl.
sumar.

var flottur hopur neerri 23 barna sem stund-
adi efingarnar i sumar. Hépurinn gerdi
ymislegt til tilbreytingar, for i ipréttaratleik,
4 vatnsaefingu auk pess sem hin vinsala
fj6lskylduaefing var haldin i bongéblidu
par sem born og fullordnir syndu flotta
takta i helstu greinum. Einnig var farid i
helstu greinar frjlsiprétta og vinseelt var
ad hita upp i leikjum i, @evintyraskdéginum®
eins og hann var kalladur.

Sunnudaginn 12. juni keppti hluti hdps-
ins & héradsleikum HSK i borldkshofn.
Keppt var i helstu greinum sem haefdi
hverjum aldursflokki, 60 m spretthlaupi,
langstokki og 400 m hlaupi og fékk elsti
argangurinn (10 éra) einnig ad keppa i kulu-
varpi og hastokki. Bornin stodu sig frabaer-
lega i blidvidri. Sumaraefingum var svo
sluttad med lokamoti a vellinum fimmtu-
daginn 25. 4gust og var stemning a medal
félksins géd. Foreldrar adstodudu vid mael-
ingar og annad og bornin fengu vidurkenn-
ingu og grilladar voru pylsur i allan mann-
skapinn. Vel tokst til og var flottur arangur
sem nadist hja bérnunum og einhverjar
baetingar sem litu dagsins ljés.

Morg born maettu vel @ sefingar i sumar
en ein stulka sem meetti pé langbest af
6llum, Dyrleif Nanna Gudmundsdattir, en

pad vantadi bara upp a eina afingu hja
henni allt sumarid.

Sumarstarfio hja 7 ara og yngri
Sumaraefingar hja yngsta frjalsiprottafolk-
inu hofst i lok mai i beinu framhaldi af vetr-
arstarfinu. Gaman var ad komast Ut i vorid
i pa finu frjalsipréttaadstodu sem vollurinn
4 Selfossi hefur upp a ad bjéda. Hressir og
skemmitilegir frjalsiprottakrakkar aefdu
tvisvar i viku, féru i hlaupaleiki, toku sprett-
inn, stukku og kdstudu. Sumarid var hefo-
bundid og vidradi misvel til eefinga eins
0g gengur.

Héradsleikar HSK foru fram i borlakshofn
12. juni og attu Selfyssingar par fyrirmynd-
ar fulltrda sem kepptu i langstokki, 60 m
spretthlaupi og 400 m hlaupi.

A sélrikum agustdegi var bl3sid til fjol-
skylduzefingar og var einstaklega vel
maett & pa aefingu. Par spreyttu sig i hinu
ymsu frjélsipréttagreinum mémmur, pabb-
ar, dmmur, afar, systkini, freendfélk og svo
maetti lengi telja. Gaman var ad sja unga
sem eldri saman ad leik og énaegjan skein
ur hverju andliti.

Gott sumar endadi a innanfélagsmoti,
sumarsluttmoti Selfoss 14 éra og yngri.
Tokst motid med miklum dgaetum og ekki

Kfing a laugardegi i Baulu.



stdd & hjalpsemi foreldra vid framkvaemd
pess. Yngstu ipréttamennirnir kepptu i
langstokki, 60 m hlaupi og kuluvarpi. A3
moti loknu fékk hver og einn keppandi
vidurkenningarskjal med skradum arangri
og sidan gaeddu allir sér & grilludum
pylsum.

SuU hefd hefur skapast ad veita vidur-
kenningu fyrir bestu astundun i flokki 7
ara og yngri. Astundunarverdlaun fyrir
sumarid 2016 hlytur ung frjalsiprotta-
stelpa, Bryndis Embla Einarsdéttir.

Framfarabikar 2016

Harpa Svansdéttir og Helga Margrét
Oskarsdéttir eru handhafar framfarabik-
ars frjalsipréttadeildar Selfoss 2016. Harpa

8 Eydis Arna og
! Maria a Hérads

leikum

keppti i flokki 16-17 &ra en Helga Margrét i
flokki 15 ara stulkna arid 2016. bzer kepptu
a Ollum helstu métum arsins, fra Meistara-
métum og Unglingalandsméti til HSK-
méta og innanfélagsmota og stédu sig
mjog vel. baer unnu til fjdlda verdlauna a
stormdtum sumarsins i sinum aldursflokki.
Helga Margrét vard m.a. Islands-, bikar-,
unglingalandsméts og Gautaborgarmeist-
ari i spjotkasti og setti nytt HSK-met. Harpa
vard Islandsmeistari  sjpraut. baer voru
mattarstolpar i Selfosslidinu baedi i sinum
flokki og flokki fullordinna & HSK-métun-
um. baer Harpa og Helga stundudu afingar
af kappi & &rinu og uppskaru miklar baet-
ingar. Helga Margrét setti m.a. fimm HSK-
met i spjotkasti. Adalgreinar Horpu eru
langstokk, pristokk par sem hun var vid
HSK-met i sinum flokki baedi innan- og
utanhuss, spretthlaup og kuluvarp. A
pessu sést ad Harpa er mjog fjolhaef enda
Iét hun & pad reyna a Ml i fislprautum par
sem han vard [slandsmeistari. Helga
Margrét er lika fjolhaef en hefur ndd mjog
g6dum tokum & spjotkastinu par sem hin
vard til ad mynda i pridja saeti & bikarkeppni
fullordinna og beetti sig hressilega med
kvennaspjétinu sem er HSK-met i flokki
154raog 16-17 ara.

Afreksmadur frjalsiprottadeildar
[ upphafi ars 2016 gekk millivegalengdar-
hlauparinn og afreksmadurinn Kristinn
Por Kristinsson Ur Umf. Samhygd i radir
Umf. Selfoss. Kristinn P6r nadi ad vanda
glaesilegum érangri 4 frjalsiprottavellinum.
Hans adalgrein er 800 metra hlaup og

bu getur keypt naestum
hvad sem er fyrir Aukakréonur

stendur hann par fremstur islendinga.
Hann er 6flugur i fleiri greinum eins og
t.a.m. 1500 m hlaupi par sem hann var
med bestan tima [slendings 4 sidasta &ri.
Hann keppti med landslidinu & Smapjéda-
leikunum i badum pessum greinum.
Kristinn Por hefur étt fast seeti i landslidi
[slands i frjélsipréttum undanfarin ar.
Hann keppti & meistaramoti smapjédanna
& Méltu i byrjun juni i 800 m hlaupi og
einnig & nokkrum métum erlendis 4 eigin
vegum med pad ad markmidi ad reyna ad
baeta sig. Besta tima sinum utanhuss nadi
hann & moéti i Kaupmannahofn i lok juni,
1:51,92 min og var pad hradasti timi islend-
ings & arinu. bess ma geta ad islandsmetid
er 1:48,83 min sem Kristinn stefnir ad sjalf-
s6gdu a ad sla sem fyrst. Innanhuss hljop
Kristinn Por & besta tima arsins i 800 m |
mars & 1:51,28 min sem er alveg vid hans
besta. Kristinn bor er [slandsmeistari i 800
m hlaupi utanhuss og i 5 km goétuhlaupi.
Hann sigradi i 800 m hlaupi & RIG leikun-
um innanhuss i jandar, sem og & stormoti
IR. b4 sigradi hann & JJ méti Armanns i mai
i somu vegalengd. Kristinn Pér sigradi af
dryggi i 1500 m hlaupi & bikarkeppni FRI.
HSK vard i pridja seeti i stigakeppni félaga
og stimpladi sig inn & medal peirra bestu
eftir tvo frekar mogur ar i bikarkeppni.
Kristinn Por hefur uppskorid rikulega sid-
ustu &r og ma med sanni segja ad pad eigi
vel vid ad nefna hann konung millivega-
lengdahlaupa 4 Islandi. Kristinn stefnir
enn haerra og lengra og hradar 4 hlaupa-
brautinni. Hannr hefur verid valinn i lands-
lidshopinn fyrir &rié 2017.
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jola Signy Hannesdéttir kom

til baka inn a frjalsiprottavollinn

arid 2016 eftir erfid meidsli. bratt

fyrir ad hafa ekki seft og keppt af

fullum krafti var arid vidburda-
rikt hja henni og i lok ars fékk hun gledi-
fréttir sem hun telur ad eigi eftir ad gera
sér gott sem ipréttamadur.

Sidla &rs 2013 lenti Fjola i tveimur um-
ferdarslysum med skémmu millibili. [ byrj-
un oktober var ekid a hana par sem hun var
ad hjola heim af zfingu og i desember var
hun farpegi i kyrrsteedum bil sem lenti {
hardri aftanakeyrslu. Fjola segir ad slysin
og afleidingar peirra hafi reynt mikid a sal
og likama og i raun sé hin enn ad vinna
sig upp eftir allar hremmingarnar.

Komin i ofpjalfunarastand

LEftir slysin var ég bara i sjukrazefingum i
fiérar klukkustundir & dag og svo i hvild. [
februar 2014 byrjadi ég ad sfa meira og
vinna meira en pjélfarinn minn fann ut ad
ég veeri byrjud ad fa ofpjalfunareinkenni
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pess ad geta verid med

3 njota

og lét mig aefa minna, en pa vann ég bara
meira pvi ég a erfitt med ad slaka a," segir
Fjola en hun bjo pa i Svipjéd.

Hun flutti heim i mai 2014 og byrjadi
strax ad vinna langa vinnudaga auk pess
sem hun stéd i flutningum i nyja ibud i
Reykjavik og hélt 4fram ad afa eins og
hdn gat.

,En ég hljép haegar og heaegar, ég reyndi
ad hlaupa hratt en komst ekki afram. Eg
haetti ad geta sofid, svaf nanast ekkert i
sex vikur og var mjog verkjud, med hjart-
slattartruflanir og fleira.  lok juni var pad
komid & hreint ad ég var komin i ofpjalfun-
arastand svo ad ég purfti ad haetta ad aefa
og keppa. Eg minnkadi vinnuna en ég lag-
adist ekki fyrr en ég skipti um vinnu. barna
nadi ég alveg botninum. Eg gat ekki einu
sinni skokkad rélega i fimmtan mindtur.
ba byrjadi ég ad fara eftir Checkmylevel
teeki sem hjalpadi mér ad atta mig a min-
um takmorkum og ég hef notad pad sidan
med gédum arangri’

Er bara afram med slitid lioband
Keppnistimabilid 2015 gekk ekki sem
skyldi en Fjola var greind med vefjagigt

i januar petta ar og tengir pad vid umferd-
arslysin. HUn var engu ad sidur dugleg ad
afa og keppa, komst aftur i landslidshop-
inn en i juli sleit hun lidband i upphitun
fyrir langstokk a Meistaraméti [slands.

,Eg klaradi keppnina og hljép mitt hrad-
asta hlaup pad arid i 100 m grindahlaupi
sama dag og sex vikum sidar hradast i 400
m grindahlaupi. Eg vissi ekki ad lidbandid
vaeri slitid. Eg var bara alltaf bélgin og verkj-
ud. bar sem ég er von ad halda afram pratt
fyrir langvarandi verki pa attadi ég mig
ekki a pessu og ekki sjukrapjalfarar heldur,
ekki fyrr en sex manudum sidar pegar eng-
inn bati var. ba var of seint ad laga petta
og ég er bara dfram med slitid lidband.”

Hef alltaf sterka tengingu
vid Svipjod
[ upphafi ars 2016 nadi Fjéla aftur ad kom-
ast & sma skrid i aefingum og keppni, hiin
2f0i betur um veturinn en veiktist af
lungnabdlgu i febraar og pvi var stefnan
sett @ ad koma rélega inn i sumari® og
toppa i lok sumars.

,Eg skar & mér hnéd i grindahlaupi tiu
dégum fyrir Meistaramét Islands og par af



leidandi nadi ég ekki alveg ad syna hvad

i mér bjo. Eg var i betra formi en télunar
syndu. Timarnir voru pé betri en peir voru
2015. begar madur kemur til baka eftir
meidsli og veikindi parf madur ad horfa &
ad madur sé i framforum - ekki alltaf bara
ad einblina & sinn besta rangur,’ segir
Fjola en petta var fyrsta keppnisarid henn-
ar med nyjum pjalfara, Einari Por Einarssyni.

.Eg er mjog 4naegd med hann og vid
naum vel saman. Keppnistimabilid var eitt
skref afram i ad komast aftur i mitt fyrra
form og né enn lengra i frjalsum. betta
tekur svo mikla polinmaedi og ég held ad
pad taki alveg tvo til prju ar til vidbotar
pangad til ég er ordin algjorlega aftur &
sama stad og ég var fyrir bilslysin. Pad er
ekki fyrr en ég er buin ad baeta minn besta
arangur ad ég verd almennilega buin ad
koma mér 4 fyrri stad.”

Fjéla nddi samt agaetum &rangri & arinu
og ber par helst ad nefna métin sem hdn
keppti & i Svipjéd.,Eg byrjadi og endadi
timabilid 4 ad keppa & Folksam métardo-
inni og lenti i baedi skiptin i 3. seeti i 400 m
grind. Pad var étrdlega gaman ad hitta
gamla efingafélaga og keppa i hita og sdl.
Eg hef alltaf sterka tengingu vid Svipjod og
lidur afskaplega vel pegar ég kem pangad:”

Fylltist eldmddi i Amsterdam

Einn af hapunktum arsins hja Fjolu var patt-
taka hennar i malstofu ungra leidtoga i frjals-
um i Evrépu, sem haldin var samhlida
Evrépumeistaramotinu i frjdlsum i Am-
sterdam.

Jpetta er eitt pad skemmtilegasta sem
ég hef gert. Eg var alla vikuna ad horfa
motid, umgangast folk sem hefur jafn mik-
inn dhuga a frjalsum og ég og skapa tengsla-
net Ut um alla Evrépu. Eg fékk ad fara med
islensku keppendunum a afingu a vellin-
um og gisti med peim eina nott. betta er
umhverfi sem ég vil vera i, 8 medal atvinnu-
manna i greininni. Fagfélk allt i kring og allt
snyst um frjalsar. Eg fylltist eldmodi sem
dugar mér i morg ar til vidbotar. bad var
dlysanleg tilfinning og kraftur sem ég fékk
eftir pessa viku. Eg hlakka svo til pegar ég
mun sjalf keppa & pessu moti”

[ malstofunni hittust ungmenni 4 aldrin-
um 18-27 ara fra 6llum Evrépulondunum
og Fjola segir ad hugmyndin sé ad virkja
ungmenni i hreyfingunni en mikilveegt sé
a0 hafa folk a fiolbreyttum aldri pegar kem-
ur ad dkvardanatoku og skipulagningu i
kringum ipréttina.,Mélstofan er hugsud
til ad skapa tengslanet um alla Evropu og
virkja samstarf milli pj6da, deila hugmynd-
um, reynslu og skapa eitthvad nytt. Evrépu-
sambandid bydur einum fulltrda fra hverju
landi til radstefnunnar og eitt af markmid-
um hennar er ad kynnast hugmyndum
ungra leidtoga og bua pa undir framtidar
verkefni innan hreyfingarinnar.”

Heidur ad vera fyrirlioi

Sem fyrr segir byr Fjola i Reykjavik og aefir

vid bestu adsteedur i frjalsipréttaholl FH

i Kaplakrika i Hafnarfirdi. En hun keppir

ennpd undir merkjum Selfoss.
#fingafélagarnir hafa alveg spurt mig

ut i pad af hverju ég keppi fyrir Selfoss, en

Fjéla Signy eftir keppni d Sayo-métinu i Stokkhdlmi par sem hin
vann bronsverdlaun { 400 m grindahlaupi.

ekki FH. FH parf bara engan veginn eins
mikid & mér ad halda og Selfoss. Eg er
anaegd med Selfoss og HSK/Selfoss og er
stolt af minu lidi. Eg fee gédan studning fra
Selfossi, HSK og Arborg hefur veitt styrki a
hverju &ri sem munar 6llu fyrir mig. Eg
geri mér lika grein fyrir pvi ad ég er mikl-
veeg i minu lidi pegar kemur ad stormétum.
Eg er stolt af pvi og pykir mikill heidur ad
vera fyrirlidi HSK/Selfoss i frjialsum. Eg sé
einfaldlega enga asteedu af hverju ég eetti
ad skipta um id."

Einar bér, pjalfari Fjolu, er FH-ingur og
Fjola segir ad 4dur en pau byrjudu ad vinna
saman hafi pad verid alveg a hreinu ad hun
atladi ekki ad skipta um lid. ,Ef pad veeri
vandamal myndi ég leita annad. Eg skil
lika ef peir hefdu ekki viljad pjalfa idkend-
ur Ur 63ru lidi. En petta var ekkert vanda-
mal og pjalfararnir par hafa aldrei pressad
& mig ad skipta”

Akademian er algjor snilld
Selfoss & ekki marga keppendur i frjdlsum
i karla- og kvennaflokkum en mjég marga
efnilega unglinga og ungmenni. Fjéla segir
ad unglingarnir purfi ad passa sig a pvi ad
flyta sér ekki of mikid og brenna bara Gt. bau
purfi ad hafa gaman af pvi ad efa og keppa.
,Helsta vandamalid vid brottfall ungl-
inga Ur frjdlsum er ad pau haetta ad fa
pvi sefingarnar stangast & vid vinnu og
skola. bess vegna er frjélsiprottaakademi-
an sem nu er buid ad stofna vid Fjolbrauta-
skola Sudurlands algjor snilld. Selfoss er
flottur iprottabeer fyrir unglinga. Pad er
hins vegar erfidara ad halda afram & Sel-
fossi pegar komid er i haskola. Eftir fram-
haldsskalann flytja krakkarnir yfirleitt fra
Selfossi og pad vantar eitthvad til pess ad
halda peim heima. bad er heldur ekki mikill
sveigjanleiki i haskolanum til pess ad aefa
ipréttir og pé detta idkendur ut. bau vita
oft ekki hvert pau eiga ad snua sér ef pau
vilja aefa afram.”

Frjalsiprottafolk toppar ekki 18 ara
Fjola segir ad godir hlutir gerist haegt og
pad sé miklu skynsamlegra ad baeta sig
smatt og smétt frekar en i stérum stokkum.

,Pad er mikilveegt ad njota pess ad geta
verid med. Madur parf ad leera ad vinna og
tapa. Peir frjdlsipréttamenn sem na lengst
eru ekki ad toppa pegar peir eru 18 éra.
Peir eru 26 til 30 4ra. Eg rédlegg krokkum
ad hlusta ekki & motlaetid, pad verda
alltaf einhverjar hindranir & veginum og
einhverjir sem trua ekki a allt sem madur
atlar sér. En pad er enginn sem akvedur
hvad pu getur gert nema pu sjalfur!”

Fjola er svo sannarlega ein af peim sem
hefur yfirstigid hindranirnar og leetur ekkert
stoppa sig. HUn parf pé ad taka sér hlé fra
keppni arid 2017 af anaegjulegri astaedu.

,Um jélin 2016 fékk ég paer gledifréttir
ad ég er ofrisk. ba var ég buin ad aefa 6tru-
lega vel, var ad lyfta pyngstu pyngdum
sem ég hef gert og var nélaegt minu besta
i sprengikrafts profum. En ég er viss um ad
Oléttan eigi eftir ad gera mér gott og ég
komi sterkari til baka.”

Vidtal: Gudmundur Karl.

Frd vinstri: S6lveig Sara Samuelsddttir, Gudrin Heida Bjarnadéttir, Fjdla Signy, Harpa Svansdattir og Helga Margrét
Oskarsdéttir koma i mark i 100 m hlaupi d Héradsmdti HSK d Selfossi. Liésmynd: GKS.
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Mikill heidur

ao fa pessi verdlaun

uppskeruhatid Frjalsiprétta-

sambands [slands i oktéber

fékk buridur Ingvarsdottir,

frjdlsipréttapjalfari, hvatn-

ingarverdlaun FRI. Pau voru
veitt premur adilum sem hafa studlad ad
framgangi ipréttarinnar med aberandi
haetti. Selfyssingurinn brainn Hafsteinsson,
bjalfari hja IR, og ipréttadeild RUV fengu
somu vidurkenningu.

Mikilveegt ad frjalsar

séu 6flugar a svaedinu

+Mér fannst persénulega mikill heidur ad
fa pessi verdlaun og gaman ad pad sé tekid
eftir pvi sem vel er gert. Mér finnst mikil-
vaegt ad frjalsar iprottir séu 6flugar hér a
svaedinu og gédur valkostur fyrir krakka,”
segir buridur en hun hefur pjalfad bérn
og unglinga a Selfossi i ram 15 ar.

,Eg byrjadi ad pjalfa frjalsar adallega
vegna pess pad einfaldlega vantadi pjalf-
ara hja deildinni & peim tima og mér var
mjog annt um starf deildarinnar. Sidan
féru krakkarnir minir ad aefa og pa var til-
valid ad vera ad pjalfa pau og fylgja peim
pannig, frekar en ad sitja uppi i stuku.”

Sem keppandi & sinum tima var buridur
sjoprautarkona og medal annars 6flugur
grindahlaupari. Hun segir ad pad birtist
kannski adeins i pjalfuninni hja sér.

Reyni ad kenna allar greinar
,Pad hefur verid talad um hvad Selfoss-
krakkarnir séu flink i grindahlaupum pratt
fyrir half bdgborna innanhuissadstodu,
a.m.k. midad vid félogin af hofudborgar-
svaedinu. Reyndar hafa pau lika nad g6o-
um arangri i 68rum greinum eins og til
deemis spjotkasti, sem var klarlega ekki
min sterkasta grein. En ég reyni ad kenna
peim allar greinar frjélsra iproétta eins og
tok eru &, pad er mikilvaegt til ad vidhalda
dhuga og ad sem flestir fai ad njéta sin.”

Mo6rg mjog efnileg ungmenni
Selfoss a faa fullordna frjalsiprottakepp-
endur i dag en morg mjog efnileg ung-
menni. buridur segir ad pad hafi lengi
verid vandamal hja landsbyggdarfélogun-
um pegar idkendur fara i haskélanam eda
flytja timabundid af svaedinu.

,Pa saekja pau pjélfun annarsstadar og
skipta oft um félog, eins purfa pau oft ad
fa pjalfun vid betri adsteedur en hér eru i
bodi. Undanfarid hefur verid vakning inn-
an hreyfingarinnar & pessum malum og
vid hofum i meira maeli getad samié um
ad okkar idkendur fai ad sefa vid bestu
adstaedur hérlendis og fengid adstod og
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l?yrl’c’fur dsamt deetrum sinum, Thelmu Bjérk (t.v.) og Hildi Helgu. buridur og Einar Gudmundsson eiga einnig Teit
Orn og Bryndisi Emblu. Deeturnar zefa allar frjdlsar iprottir og pad gerdi Teitur Orn einnig, pangad til hann var

kominn d fullt i meistaraflokki karla i handbolta. / TBE.

»Hér a Selfossi erum vid med gridarlega efnilegan hop
ungmenna 15 ara og eldri um pessar mundir og pad er
einlaeg 6sk min ad pau geti haldid afram ad afa a fullu
og keppa stolt fyrir Selfoss i framtidinni.”

Hvatningarverdlaun FRI var ekki eini heidurinn sem buridi hlotn-
adist d drinu pvi d drspingi Héradssambandsins Skarphédins voru
hun og Sigridur Anna Gudjonsdottir seemdar silfurmerki HSK.
Bddar hafa paer Idtid mikid ad sér kveda d landsvisu og innan
hérads og var par sérstaklega nefndur til ségunnar peirra pattur

i framkvaemd landsmdétanna d Selfossi drin 2012 og 2013. / EQ.

leidsogn pjalfara vid haefi. Kannski var
hreyfingin einmitt ekki négu vakandi fyrir
pessu en undanfarin ar hafa tvo stér félog,
sem hafa bestu adst6duna innanhdss, ver-
i0 afgerandi sterkust i fullordinsflokki.
Folk er samt buid ad étta sig @ pvi ad pad
er skemmtilegra ad hafa fleiri 6flug félog.
Hér a Selfossi erum vid med gridarlega
efnilegan hép ungmenna 15 éra og eldri
um pessar mundir og pad er einlaeg 6sk
min ad pau geti haldid &fram ad zefa a fullu
og keppa stolt fyrir Selfoss i framtidinni.”

Lykillinn ad hafa gaman

ad pessu

buridur hefur pjélfad & fullu i fimmtén ar
en hun segir erfitt ad svara pvi hvort hun
sjai sig i pjalfuninni i morg ér i vidbot.

,Eg er fyrst nina, sidan 2008, ad pjalfa
og 4 ekki barn sjalf i hépnum. En @ medan
ég hef gaman ad pessu pa held ég afram
pvi pad er pad sem er lykillinn ad pessu.
Pad endist enginn i pjalfun sem hefur ekki
gaman af pvi ad vinna med krokkunum og
er tilbuinn ad gefa endalaust af sér. Svo er
onnur spurning hvenaer er kominn timi &
nytt bldd og breytingar fyrir deildina,’
segir buridur létt ad lokum.

Vidtal: Gudmundur Karl.



Bruarhlaupio:
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FYRSTI

IKOSTURINN
AD KONNVIA

HEIVI

Einar Sverrisson e Gudni Ingvarsson e Arni Steinn Steinporsson

idasta vor tryggdu Selfyssingar sér

seeti i Olis-deild karla i handbolta

eftir dramatiska vidureign gegn

Fjolni. Stuttu sidar var tilkkynnt um

ad prir af bestu fyrrum leikmonn-
um Selfoss sidustu ar aetludu ad snua til
baka og spila med lidinu ad nyja. Petta voru
peir Arni Steinn Steinpérsson, sem spiladi
med SenderjyskE i Danmorku, Einar Sverris-
son, sem spiladi med BV, og Gudni Ingvars-
son, sem spiladi med Gréttu.

+Mér fannst pad liggja beint vid pegar
madur sa ad peir komust upp,” segir Einar
Sverrisson um astaedu pess ad hann akvad
ad snua aftur heim & Selfoss.,pad var i raun-
inni fyrsti kosturinn minn,” baetir hann vid.
Gudni tekur i sama streng.,Pad var svo sem
allan timann vitad adur en ég byrjadi
pessu flakki ad ég myndi enda aftur & Sel-
fossi. Svo natturulega féru peir og konan
fékk goda vinnu hérna fyrir austan,’ segir
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,Starfid hérna er komid

a allt annad plan, ni er

petta ordid allt saman
mjog professional”

Gudni.,Mér fannst petta mikil romantik.”

Arni Steinn var sa sem kom lengsta leid,
alla leid fra Danmorku, og segir helstu
4steeduna fyrir pvi ad hann valdi Selfoss
vera paer taugar sem hann ber til félagsins
og stadarins.,Pad er ekkert betra ad vera
einhvers stadar annars stadar 4 [slandi i
dag og ekkert 1id & heerri standard en Sel-
foss. Pannig ad pegar ég akvad ad koma
heim var ekkert sem maelti gegn pvi ad ég
kaemi aftur hingad;’ segir Arni.

Strakarnir vidurkenna pé ad pad hafi
hjalpad til ad vita til pess ad gomlu félag-
arnir aetludu lika & Selfoss.,Vid vorum ad

spjalla saman & Facebook og hringja i
hvorn annan og vid t6ludum saman hvort
vid aettum ekki ad drullast i petta. Pad voru
allir klarir og ég held ad pad hafi alveg ytt
undir tilhlokkun ad pad veeru fleiri, eins og
Arni og Gudni, ad koma;’ segir Einar. Pad
hafi po skiljanlega skipt miklu mali ad 1iid
komst upp um deild. ,Eftir ad hafa verid i
efstu deild og i gédum lidum pd var ég
alltaf ad fara ad vera i efstu deild. bad natt-
urulega hjalpadi gridarlega ad peir komu
upp. bad var audveld dkvordun fyrir okkur
alla,” segir Gudni.

Topp fjorir innan farra ara
peir eru allir sammala um ad félagid og
starfid sem er unnid i kringum 1idid hafi
batnad mikid a peim arum sidan peir spil-
udu sidast & Selfossi.,Starfid hérna er kom-
i0 a allt annad plan, nu er petta ordid allt
saman mjog préfessional,’ segir Arni. Pad
munar ekki sist um pa sem vinna i kringum



félagid og stjérnarmedlimi.,begar ég fer
pa var buid ad skipta um stjérn nanast a
hverju éri og pad var kannski engin rosa-
lega uppbygging i gangi,” segir Gudni og
baetir vid ad hann sé ekki médga neinn
med pessum ordum sinum.,Pad var verid
ad draga Ur manni ad mennirnir, eins og
Janus og peir, pad var ekkert verid ad halda
i pa. pad var leidinlegt. En nu sést pad peg-
ar Elli (Elvar Orn Jénsson) og pessir strakar
eru ad koma upp med Selfoss pa er petta
miklu skemmtilegra,’ segir Gudni.

beir eru & pvi ad enn megi gera betur og
baeta, en pad sé ef til vill ekki i hondum
handknattleiksdeildarinnar heldur baejar-
yfirvalda. ,Selfoss glimir audvitad vid
adstoduleysi,’ segir Einar og baetir vid ad
pad sé sma rét a mannskapnum.,Vid forum
Ut i 18u ad lyfta. Sumir fara korteri fyrr ad
lyfta i stadinn fyrir ad vera allir saman og
vid geetum bara hoppad inn i nzesta sal
eda eitthvad svoleidis i stadinn fyrir ad
keyra til ad halda afram & afingu. bad er
bara adstadan, en umgjordin er bara fin”

beir taka pd skyrt fram ad pétt adstadan
geeti verid betri sé hun ekkert verri en geng-
ur og gerist i flestum 68rum félogum sem
peir hafa kynnst 4 [slandi.,Pad er allavega

buid ad gera eins gott Ur pessu og haegt er.
bad er topp sjukrapjalfari (Jon Birgir Gud-
mundsson) og pu kemst i hann pegar pu
vilt. Rinar (Hjalmarsson) er ad audvitad ad
styra pessu med Vésteini (Hafsteinssyni)
og Vésteinn er bara pannig nafn i pessu ad
ég held ad pad sé erfitt ad toppa pad,’ segir
Gudni og Arni baetir vid ad bad séu mégu-
leikar til stadar ad gera enn betur innan
vallar sem utan.,pad eru moguleikar til
stadar a Selfossi og baedi lidin, kvenna og
karla, geetu komist i topp fjogur seetin inn-
an farra ara. bad er efnividur til stadar og
umgjord og okkar efnilegu leikmenn eru
ekki ad fara fra lidinu eins mikid og adur,’
segir Arni.

Um leid sattur og svekktur
Peir Einar og Gudni hafa leikid lykilhlutverk
i Selfosslidinu i allan vetur, en pvi midur hef-
ur Arni Steinn ekki komid jafnmikid vid
sogu par sem hann hefur glimt vid erfid

»Pad er hrikalega erfitt ad fara upp
og svo beint nidur aftur. Eg prufadi
bad med Selfossi a sinum tima og
pad er bara pannig ad hin lidin fara
ao pikka i bestu mennina“

meidsli. beir eru allir sammala um ad
frammistada lidsins hafi verid asaettanleg
jafnvel pott lidid geti meira.,Vid hofum ver-
i0 ad tapa a méti lidum sem vid fyrirfram
attum ad eiga meiri moéguleika & moti.
bannig ad ég er um leid séttur og svekktur,”
segir Arni. Einar tekur undir ad idi® hafi
mogulega komid 68rum lidum & dvart.
,Flestir kannski toldu okkur ekki vera med
eitthvad lid," segir hann.

Olis-deildin i vetur hefur verid gridarlega
jofn og pratt fyrir ad Selfosslidid hafi stadid
sig vel i stigasofnun er 1idid enn i haettu ad
falla ar deildinni. [ edlilegu arferdi veerum
vi0 i rosalega g6dum malum en pad er bara
enginn i kjallaranum. Oftast hefur eitt 1id
dregid sig 6trulega mikid i burtu. Stigalega

»Pa0 eru moguleikar til stadar
a Selfossi og baedi lidin, kvenna
og karla, geetu komist i topp
fjogur seetin innan farra ara”

sé0 erum vid i gédum malun, en 6nnur lid
eru pad lika,’ segir Gudni. Einar baetir vid
ad peir gaetu vel verid i betri stodu midad
vid leik lidsins.,Pad eru leikir parna sem vid
hefdum klarlega getad nytt betur og svo
eru leikir parna lika sem vid héfum stadid
okkur mjog vel i. Eg sa fyrir mér mjog mikla
barattu um ad halda sér i deildinni, en
petta er ordin 6tralega jofn deild og pad
eru einhvern veginn allir ad kroppa i alla”’
Selfoss er pad id sem hefur skorad naest-
flest mork i deildinni i vetur og pvi audvelt
ad benda & hver styrkleiki lidsins hefur ver-
i0.,par er vinnan hja Vésteini og Runari ad

skila sér. Menn eru med g6da snerpu, géda
fétavinnu og vid erum ad standa okkur vel
par"segir Einar. Hins vegar hefur vornin
ekki stadid sig eins vel og pad munar um
pad i handbolta.,En vid purfum ad na ad
koma snerpunni og fétavinnunni inn i vorn-
ina. Vid verdum ad samstilla okkur betur
par. Eg held ad pad hafi ekkert med leik-
form eda zefingar ad gera,’ beetir hann vid.

pad er ekki 6sanngjarnt ad halda pvi
fram ad Selfoss sé ekki pad 1id i deildinni
sem hefur reynslumestu leikmennina og
stundum hefur pad gert peim erfitt fyrir i
leikjum.,Vid ndum kannski sex marka for-
skoti og erum bunir ad kasta pvi fra okkur
& fimm mindtum. Pad er ekki alltaf ad
andstaedingurinn hafi verid betri heldur
hofum vid gefid leikinn fra okkur med
teeknifeilum og pess hattar,” segir Gudni.
Einar tekur vid boltanum og segist stund-
um hafa verid 6sammala dkvardanatoku
leikmanna inni a vellinum. ,Madur hugsar
alveg stundum ad madur hefdi sent bolt-
ann &fram eda eitthvad alika, en pessir
ungu leikmenn fa gridarlega reynslu &
pessu eina ari. Eg hugsa ad peir fai 4 vid
prju ar i reynslu i 1. deildinni med pvi ad
spila i Olis-deildinni,’ segir Einar.

Mikilvaegt ad halda
monnunum

Selfyssingar hafa oft misst sina bestu leik-
menn til annarra félaga og hefur pad gert
félaginu erfitt fyrir ad byggja upp lid sem
getur keppt & medal peirra bestu. bess
vegna er gridarlega mikilvaegt fyrir félagid
a0 halda sér uppi i efstu deild svo haegt sé
ad byggja ofan & petta timabil med sama
hépi & naesta ari.,Pad skiptir audvitad bara
Ollu mali. Pad er hrikalega erfitt ad fara upp
og svo beint nidur aftur. Eg prufadi pad
med Selfossi & sinum tima og pad er bara
pannig ad hin lidin fara ad pikka i bestu
mennina. Pad er bara hrikalega erfitt. Pad
er bara allt erfitt vid pad,’ segir Gudni.
Einar er sammala pessu og leggur dherslu
& mikilvaegi pess ad félagid nai ad taka
naesta skref.,Nu er snjéboltinn adeins byrj-
adur ad rulla. pad er rosalega erfitt ad fara
med hann aftur upp haedina til ad rulla
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honum af stad aftur. Pannig ad ef vid hold-
um okkur uppi eigum alveg ad geta sett
paer krofur & okkur & naesta ari ad taka
naesta skref,” segir Einar. Verandi leikmad-
ur sem for fra Selfossi a sinu tima, pa skilur
Arni hvad stédugleiki getur gert.,Til pess
ad halda okkar besta og efnilegasta folki
hér 4 Selfossi verdum vid ad hafa lid i
urvalsdeild og pad 4 vid um allar iprotta-
greinar. Pessir leikmenn eru a pvi kaliberi
ad peir verda ad spila i efstu deild,” segir
Arni.

betta er ekki sidur mikilveegt pegar litid
er til fiarhags félagsins og i raun flestra fél-
aga a [slandi.,Selfoss er ekkert rikasti klibb-
ur i heimi og pvi er ekkert mikid verid ad
kaupa leikmenn, heldur eru lidin meira
byggd upp & heimamoénnum. Pad er einnig
mjog mikilvaegt fyrir baejarfélagid pvi pad
skiptir svakalega miklu mali fyrir andann
i baenum ad vera med lid i fremstu rod i
Sllum ipréttagreinum,” segir Arni.

Ef [i5id neer ad tryggja stodu sina i efstu
deild og byggja upp id & pessum leik-
monnum sem eru i lidinu i dag geeti fram-
tidin verid bjort i handboltanum a Selfossi.
,Tru og vilji fleyta manni lika langt, ef menn
langar eitthvad virkilega mikid og trda

virkilega ad peir geti pad. En madur parf
ad hafa fyrir pvi," segir Einar. Gudni baetir
vi0 ad metnadurinn hjé strakunum sé mikil.
,Pad er audvitad alltaf stefnt & toppinn

- pad er mjog einfalt. Vid erum klarlega
med 1id sem vid getum byggt helling a.
pad parf ekkert ad fa fjéra, fimm nyja eda
eitthvad svoleidis. bessir ungu peyjar verda
alltaf arinu eldri og madur baetir sig svo
hratt i pessu & hverju ari;’ segir Gudni.,Eg er
sammala Gudna ad pad sé haegt ad gera
margt med petta lid ef allir haldast heilir
og allt gengur eftir,’ tekur Einar undir med
liosfélaga sinum.

Ovaent ny stada

Sem fyrr segir hefur Amni Steinn ekki nad ad
spila marga leiki med lidinu i vetur vegna

meidsla sem honum hefur reynst erfitt ad
losa sig vid.,Eg er i mjog g6dri medhondl-
un hja Jonda (sjukrapjalfara) og vid gafum
okkur sex til atta manudi i endurhaefingu.
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,Eq tla ad klara petta hérna
a fullu, en ég er ekkert ad segja
ad ég etli ad haetta. Eg sé mig
vera hérna afram. Vonandi verdur
bara lif og gangur i pessu”

Eg stefni ad pvi ad geta byrjad ad aefa i mai,
nda g6du undirbuningstimabili og geta pa
byrjad ad spila med Selfossi naesta haust,”
segir Arni Steinn um meidslin.

Su dvaenta stada kom upp fyrir stuttu
ad Arni Steinn tok vid pjalfun kvennalids
Selfoss sem spilar i Olis-deildinni. Grimur
Hergeirsson var radinn pjalfari [idsins og
bad Arna um ad adstoda sig vid petta verk-
efni pad sem eftir er vetrar og er Arni sattur
vid starfid.,Pad hefur gengid vel, en petta
er audvitad skrytid ad taka vid lidinu &
svona timapunkti. betta er erfid stada ad
koma inn i. bad er oft pannig pegar pad
er skipt um pjalfara ad pad kemur inn allt
onnur orka og okkur hlutverk er kannski
adallega ad reyna ad koma henni i réttan
farveg,” segir Ami.

j2}

,Vi0 erum klarlega med lid
sem vid getum byggt helling a.
Pad parf ekkert ad fa fjora, fimm
nyja eda eitthvad svoleidis”

bad var po ekkert endilega a stefnu-
skranni hja Arna ad fara i pjalfun. ,Eg hafdi
ekkert hugsad um petta. betta er pad
naesta sem ég kemst ntina ad taka patt i
handbolta og pess vegna langadi mig ad
profa petta. Pad verdur spennandi ad sja
hvernig petta préast og petta er skemmti-
legra en ég hélt; segir Arni um nyja starfid.

pad vantar pé ekkert upp @ metnadinn
i Arna og hann litur bjértum augum &
starfid sem er framundan med stelpunum
og markmidid er klart.,Ut & vid er pad klar-
lega ad halda okkur i pessari deild, ég held

ad pad sé nokkud augljost. Vid getum svo
notad pad til pess ad byggja a fyrir naesta
timabil. Par er margt mjog gott i pessu lidi
og Basti og Zoran hafa unnid mjog gott
starf, til deemis med pvi ad bua til mjog
gbdan aefingakultdr. Pad er margt sem
vid getum notad fra peim,’ segir pjélfarinn
Arni Steinn.

Framtidin er a Selfossi
beir eru allir sammala um ad framtid peirra
sé a Selfossi og eru spenntir fyrir pvi ad
takast & vid pau verkefni sem eru fram-
undan. ,Fyrst og fremst stefni ég ad pvi ad
geta spilad aftur a fullu med Selfyssingum
naesta haust. bad er meira en ad segja pad
a0 na sér aftur eftir svona meidsli,” segir
Arni. Hins vegar segir sa elsti i hdpnum,
Gudni, ad hann hafi verid ad loka akvedn-
um hring med pvi ad koma aftur & Selfoss.
,Eg aetla ad klara petta hérna & fullu, en ég
er ekkert ad segja ad ég eetli ad haetta. Eg
sé mig vera hérna afram. Vonandi verdur
bara lif og gangur i pessu,” segir hann
bjartsynn.

Einar er enn ungur leikmadur prétt fyrir
ad hafa verid lengi i boltanum og hann
hefur ekki lokad 4 neina moguleika po

Ki

hann sé anaegdur par sem hann er i dag.
,Eqg eetla ekki ad segja eitthvad og svo verd-
ur ekkert Ur pvi. Madur verdur bara ad sja
hvad gerist og ef manni bydst eitthvad
sem manni list & pa kannski stekkur mad-
ur & pad,’ segir Einar og baetir vid ad tilbod-
i0 verdi ad bjoda betur hvad vardar um-
gjord og adsteedur en pad sem hann hefur
4 Selfossi i dag, aetli hann ad skipta um [id.
,Ef pad er verid ad bjéda manni eitthvert
og pad er ekkert skarra en ad vera hér pa
er madur ekkert ad fara ad hoppa til ut-
landa bara til ad vera atvinnumadur inn-
an gaesalappa - ég nenni pvi ekki. Eins og
er lidur manni dgaetlega hérna og ég er
bara ad hugsa um pad. Svo skodar madur
kannski eitthvad annad einhvern timann,
ég veit pad ekki, segir Einar ad lokum.

Viétal: Vignir Egill.



A 4

i0 upphaf ars 2016 var stadan
su ad meistaraflokkur kvenna
keppti i efstu deild [slands-
motsins en meistaraflokkur
karla i peirri naestefstu.
Sebastian Alexandersson pjélfadi kvenna-
li3id eins og hann hafdi gert fra pvi ad lidid
vann sér i fyrsta sinn keppnisrétt 4 medal
peirra bestu. Hja strakunum var Stefan
Arnason fenginn aftur a Selfoss, en hann
hafdi pjalfad hér vid gdédan ordstir, adur
en hann hélt i viking til Eyja.

Stelpurnar stodu sig ageetlega timabilid
2015-2016 og endudu i 7. seeti deildarinn-
ar af fjortan lidum. Ljost ad mikil og g6d
uppbygging i kvennaboltanum sem ad
miklu matti pakka Basta, hinum einarda
og 6sérhlifna pjalfara, skiladi pvi ad lidid
var ad nalgast takmark sitt p.e. ad vera i
fremstu r6d. Hrafnhildur Hanna brastar-
dottir var ordinn fastamadur i A-landslidi
[slands sem og Steinunn Hansdéttir, auk
pess sem Kristrun Steinpdrsdéttir var valin
i 2efingahdp A-landslidsins. ba spiludu paer
Elena Elisabet Birgisdottir, Hulda Dis Prast-
ardéttir, Katrin Osk Magnusdéttir og Perla
Ruth Albertsdéttir allar med U-20 &ra lands-
lidi [slands. Miklar veentingar voru bornar
til pessa héps, pétt punnskipadur veeri &
stundum enda var tekin akvordun fyrir tima-
bilid ad fa til lidsins sterkan leikmann fra
Rumeniu sem heitir Adina Maria Ghidoarca
auk pess sem landslidsstulkan Steinunn
Hansdottir gekk til 1ids vid félagid en for
aftur atvinnumennsku til Danmerkur
sumarid 2016.

Strékarnir voru i toppbarattu 1. deildar
allan veturinn og for svo ad peir endudu i
3. seti, jafnir FjoIni ad stigum en med lak-
ari markatolu. Strakarnir foru pvi i umspil

um saeti i efstu deild, peir slégu brétt fra
Reykjavik 6rugglega ut og maettu sidan
Fjolni i einvigi um seeti i deild peirra bestu
par sem til purfti prja sigra. Einvigi petta
mun fara i ségubaekurnar sem eitt pad
magnadasta i sogu handbolta a Selfossi,
par sem Fj6Inir hafdi sigur i fyrstu tveimur
leikjunum og setti par med ungt en geysi-
oflugt og vel pjalfad 1id Selfoss i pa stodu
a0 purfa ad vinna prja leiki i r6d til ad
tryggja saeti a medal peirra bestu. Til ad
gera langa sogu stutta tokst pad med
premur sigrum i r68, par af tveimur a uti-
velli. Selfossstrakar vel studdir af hundrud-
um ahorfenda sem fylgdu 1idid sinu i Graf-
arvoginn hofou glaesilegan 24-28 sigur i
sidasta leik og voru par med komnir i deild
peirra bestu. [ fyrsta sinn i ségu handbolt-
ans a Selfossi sem baedi lid okkar eru par a
sama tima. Vid attum einnig okkar fulltria
i landslidum slands hja strakunum en peir
Elvar Orn Jénsson og Teitur Orn Einarsson
spiludu badir landsleiki fyrir islands hénd,
Elvar fyrir U-20 og Teitur fyrir U-18.

Hrafnhildur Hanna i leik gegn HK i Yallaskdla.

Sénn sigurvima,
meistaraflokkur
karla ad uppskera
eins og til var sdd.

A

Ad loknu keppnistimabilinu Ia fyrir su
akvordun stjérnar deildarinnar ad allt kapp
yrdilagt & ad styrkja hopinn hja strakun-
um, enda ljést ad auka pyrfti breiddina og
geedin til ad standast sterkum lidum i
efstu deild sniining. Gengid var i ad semja
vid heimamennina pa Arna Stein Stein-
pérsson, Einar Sverrisson og Gudna Ingvars-
son.

Lokahof deildarinnar for fram ad loknu
keppnistimabilinu og par voru medal ann-
ars kosnir bestu leikmenn, pann heidur
hlutu pau Hrafnhildur Hanna brastardéttir
og Elvar Orn Jénsson, pau voru jafnframt
markahaestu leikmenn Selfosslidanna.

Sumarid for i ad skipuleggja naesta tima-
bil enda ljést ad spyta pyrfti verulega i 16fa
med baedi lidin i efstu deild. Baedi karla-
og kvennalid félagsins héldu sidsumars til
Spanar i eefingabudir til ad undirbua atok
vetrarins.

Keppnistimabilid hofst venju sam-
kveemt med Ragnarsmaétinu par sem Sel-
fossstelpur gerdu sér litid fyrir og unnu mot-
id med pvi ad vera sigurord af Fylki 32-25
og Val 33-26 4samt pvi ad gera jafntefli
26-26 vid Hauka. Strakarnir lentu i 68ru
seeti @ motinu a eftir Eyjamonnum prétt
fyrir ad hafa unnid baedi [slandsmeistara
Hauka og bikarmeistarana ur Val.

Lidin hafa baedi stadid sig vel pad sem
af er keppnistimabili, ekki er langt i topp-
inn en reyndar einnig stutt i botninn
pannig ad vonandi ad lidin standi sig pad
sem eftir er timabils.

Stjérn hefur lagt gridarlega dherslu & ad
baeta alla umgjord og afingar, radnir hafa
verid godir pjalfarar, m.a. var fenginn
serbneskur pjélfari Zoran Ivic til ad koma i
pjalfarateymid hja stelpunum auk pess
sem hann hefur kennt vid handboltaaka-
demiuna. Selfyssingurinn Périr Olafsson,
fyrrum landslidsmadur, hefur verid for-
madur fagrads handknattleiksdeildar og
annar sonur Selfoss, Vésteinn Hafsteins-
son, hefur séd um ad bua til allar styrktar-
afingar fyrir meistaraflokka med afar géd-
um arangri. Porir Hergeirsson hefur haldid
fyrirlestra og ausid ur viskubrunni sinum,
sem er alldjupur enda er hann landslids-
pjalfari Noregs og gert paer stulkur ad
margféldum heims-, Evrépu- og Olympiu-
meisturum.

Tekin hefur verid upp su nyjung ad syna
beint fra 6llum heimaleikjum meistara-
flokka, i sjonvarpi Umf. Selfoss eda Selfoss
TV, par sem valinkunnir handboltaspek-
ingar sja um ad lysa pessum leikjum. Rutu-
ferdir hafa einnig verid a allmarga utileiki
lidanna okkar og par hefur synt sig i verki
ad vid eigum svo sannarlega med 6flug-
ustu studningsmonnum landsins ef ekki
pa 6flugustu.

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 39



Stelpurnar i meistaraflokki f

Adstodumal handknattleiksdeildar hafa
verid fyrirferdamikil, deildin hefur buid vid
lélegan adbunad og i reynd verid & undan-
pagu med keppnisvoll i fjoldamorg ar.
Gengid var til vidraedna vid Sveitarfélagid
Arborg i peim tilgangi ad freista pess ad fa
vidunandi adstaedur. bratt fyrir ad vidraedur
hafi verid a vingjarnlegum nétum er ymis-
legt sem bendir til pess ad ipréttalifid a Sel-
fossi sé skrefinu & undan fjarveitingarvaldi
og vilja sveitarfélagsins sem er ad virdist
prongur stakkur snidinn til framfaraskrefa
pétt ad viljinn virdist vera til stadar. Vid lat-
um eilitlar métbarur ekki hafa ahrif & okkur
heldur holdum &fram ad réa i pa att ad
framleida yfirburda handboltafélk sem
ekki bara ber hrodur deildarinnar at fyrir
bru og vestur fyrir heidi heldur langt ut
fyrir landsteinana.

Aukin geta og aukinn kraftur deildar-
innar hefur pad i for med sér ad stérauka
hefur purft fiarmagn til reksturs deildar-
innar. Vid baium svo vel ad hafa fjolda
styrktaradila sem hafa verid tilbunir ad
leggja sin 168 & vogarskalar, fyrir pad er
handknattleiksdeild svo sannarlega pakk-
14t enda er pad borin von ad geta haldid
uti préttmiklu starfi nema fyrir kraftmikil
fyrirteeki sem sja sér hag i pvi ad bua
pannig um hnuta ad seskan fai notid sin
og fullnytt haefileika sina samfélaginu 6llu
til heilla.

Allir peir einstaklingar sem hjélpa til vid
a0 gera starfid mogulegt eru okkar stoéra
audlind, fyrrum leikmenn, fyrrum stjérnar-
félk, foreldrar og adrir. FéIkid sem sérum
veitingar & heimaleikjum, folkid sem sér
um démgaeslu, folkid sem sér um ad prifa
eftir leiki, folkid sem utvegar styrki, folkid
sem maetir a leiki, folkid sem kaupir happ-
draettismida, folkid sem sér um utsend-
ingar leikja, f6lkid sem ekur ratunum, folk-
i0 sem vinnur i sjoppunni, félkid sem vinn-
ur a yngri flokka métum, f6lkid sem geng-
ur i storfin, folkid sem spyr ekki hvad getur
félagid gert fyrir mig heldur hvad get ég
gert fyrir félagid. betta er audur okkar, vid
skulum hltia ad honum, vid skulum naera
hann. Fyrir petta folk erum vid pakklat.

Audvitad ma ekki gleyma leikménnum
okkar, pad eru peir sem halda uppi merk-
inu, Selfossmerkinu, peir eru hjarta félags-
ins, pad eru peir sem leggja a sig gridar-
mikla vinnu alla daga til ad vid hin ébreyttu
faum notid vinnu peirra, og pad héfum vid
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[gha setum sigri.

E

svo sannarlega gert, pvilik gledi sem félgin
er i pvi ad hafa sigur & andstaedingi, hin
sanna gledivima tilkomin vegna vinnu og
aftur vinnu, vinnu fyrir hugsjénina um ad
spila fyrir sitt folk, sitt baejarfélag, Selfoss-
hjartad.

Kaeru vinir stondum saman, héldum
pvi géda starfi &fram sem forverar okkar
hafa byggt upp hér af hugsjon einni. Vid
sem erum svo lansom ad fa ad leida félag-
i0 um stundarsakir stondum i pakkar-
skuld vid alla pd einstaklinga sem ruddu
veginn, peir skipta hundrudum, peir eru
ekki gleymdir, vid erum 6ll hluti af félagi,
félaginu okkar, pad er enginn steerri en
félagid. Vid eigum okkur pa einu hugsjon
ad ganga pann veg saman hond i hond
félaginu okkar til heilla.

Magnus Matthiasson,
formadur handknattleiksdeildar

Handknattleiksakademia
Alls eru 26 idkendur skradir i handknatt-
leiksakademiuna skoélaarid 2016-2017,
sextdan strakar og tiu stelpur. Af peim ut-
skrifast i vor tveir peirra Ur starfinu. Alls
voru sjo starfsmenn vid storf i handknatt-
leiksakademiunni { vetur. Timar i stunda-
t6flu voru &fram fjérir i hvorum stokki en
handknattleiksakademian er med tvo
stokka. Afingar akademiuflokka hofust
snemma i agust eins og vanalega.

3. flokkur karla

bjdifari er Orn Prastarson.

Fjolgun idkenda i flokknum vard til pess
ad tvo lid voru skrad til leiks. A-1idid var
skrad i 2. deild og B-lidid i 3. deild. Pegar
petta er skrifad i upphafi géu er A-idid
um midja 2. deild og B-1idid er i 60ru saeti
3. deildar. Miklar framfarir hafa att sér stad
hja flokknum i vetur. [ bikarkeppninni féll
1idid ur leik gegn Val sem vard sidar bikar-
meistari. Tveir leikmenn lidsins hafa nad
pvi ad vera a leikskyrslu i meistaraflokki
karla i Olis-deildinni og tveir adrir hafa nad
a0 spila med meistaraflokki Milunnari 1.
deild karla.

3. flokkur kvenna

bjdlfarar eru Sebastian Alexandersson og
Zoran lvic.

Lidid var skrdd i 2. deild par sem 1idid var
baedi famennt og ungt. Lidid er i dag i efsta

Helga, Katrin Osk og Katla Maria, Elena og Tryggvi,

v
itur Orn og Hildur =
Hulda Dis og Haukur.

Kristrun i
leik gegn
Haukum i
Vallaskola.




Hergeir og Andri Mar
sigurbikar 1. deildar

Hulda Dis i essinu sinu.

seeti 2. deildar og hefur adeins tapad einum
leik. Lidid & pvi mikla moguleika & ad kom-
ast i atta lida Urslit i vor. [ bikarkeppninni
gerdu peer gridarlega vel i pvi ad sla ut
KA/Por sem er eitt af bestu lidum 1. deild-
ar. baer duttu svo Ut i undandarslitum fyrir
1. deildarlidi HK. [ pessum flokki hafa alls
tveir leikmenn verid bodadir & landslids-
afingar & arinu og alls fimm peirra verid &
leikskyrslu hja meistaraflokki kvenna i Olis-
deildinni par af tveer peirra ad stadaldri.

Sebastian Alexandersson,
yfirpjdlfari handknattleiksakademiu

Unglingarad
handknattleiksdeildar
Afingar yngri flokka hofust 20. 4gust um
leid og skolarnir byrjudu. Alls storfudu sjo
pjalfarar hja yngri flokkaradi i vetur. Enn og
aftur st6d handknattleiksdeildin i barattu
um zfingatima, en allir eefingatimar deild-
arinnar eru nu { ipréttahusi Vallaskéla og
er pad til mikillar hagraedingar fyrir deild-
ina. Handknattleiksdeild hefur alltaf lagt
mikid upp ur pvi ad hafa vel menntada
pjalfara og i ar eru allir adalpjélfarar med
menntun a svidi kennslu og med mikla
reynslu af pjalfun og vinnu med bérnum
og unglingum.

4, flokkur karla

bjdifari er Orn brastarson og honum til
adstodar er Sverrir Andrésson.

4. flokkur karla teflir fram fjorum lidum i
vetur. 32 strakar hafa lagt mikid kapp a
efingar og eru ad uppskera eftir pvi. Yngra
arid er ad berjast i efri hlutanum i deildinni
og er Urslitakeppni framundan en peir
drengir syna miklar framfarir i hverri ein-
ustu viku. Eldra arid urdu a sidasta timabili
[slands- og bikarmeistarar og peir gerdu
sér litid fyrir og vordu bikarmeistaratitilinn
i lok febrtar og eru sem stendur i efsta
saeti deildarinnar pegar tveir leikir eru eftir
af moétinu. Pessi hopur drengja feeddir
2001-2002 er gridarlega samheldinn og
flottur og mikid af flottum ipréttamonn-
um & uppleid padan. bessir strakar fara a
Partille Cup i Svipjéd i sumar, en pess ma
geta ad pad er steersta handboltamét i
heiminum, en Selfoss hefur einu sinni sigr-
ad & métinu.

“=——=—7flokkurésamtSigrinu-Ornu..
pjalfara a Landsbankamétinu.

5. flokkur karla
bjdlfarar eru Stefdn Arnason og Teitur Orn
Einarsson.

Rumlega 30 strakar hafa sft ad stadaldri
i vetur og hefur fjolgad i flokknum pegar
i3id hefur & veturinn. A eldra &ri 5. flokks
(2003) er Selfoss med sterkasta lid lands-
ins sem er efst & Islandsmétinu auk pess
sem pessi hopur endadi i pridja seeti &
Norden Cup (Nordurlandamot félagslida)
i sinum argangi. B-1i¢id hefur veri® ad
baeta sig mikid.

Yngra ar (2004) er medal 5-6 bestu lida
landsins og st6d sig sem deemi vel i efstu
deild & méti prju & pessu timabili. Hopur-
inn i 5. flokki aefir mjog vel og er i mikilli
framfor. bar eru margir framtidarleikmenn
og klart mal ad strakar ur pessum flokki
eiga eftir ad fara langt.

6. flokkur karla

bjdlfarar eru Gisli Felix Bjarnason og Teitur
Orn Einarsson.

A bilinu 30-33 strakar hafa aft og keppt i
vetur. Mikid er af nyjum andlitum i badum
argéngum sem eru ad byrja ad aefa hand-
bolta i fyrsta skipti. A yngra arinu hafa ver-
i0 send 2-3 1id til leiks & hvert mét og er
Selfoss 1 { hardri barattu um verdlaun &
[slandsmétinu pratt fyrir ad draumurinn
um titilinn sé ar ségunni. A eldra arinu
hafa verid send tvo lid til leiks & hvert moét.
Selfoss 1 hefur verid mjog vaxandi i vetur
og var harsbreidd fra pvi ad komast i 1.
deild & sidasta moti. [ 1idi Selfoss 2, sem er
skipad mérgum strakum sem nybyrjadir
ad afa handbolta, hefur verid mjég gam-
an ad sja hversu miklar framfarir peir strak-
ar hafa tekid. begar petta er skrifad eru
enn ad baetast vid nyir idkendur og binda
pjalfarar flokksins miklar vonir vid ad flest-
ir pessara drengja skili sér aftur & efingar
pegar afingar byrja aftur naesta haust.

7. flokkur karla

bjdlfari er Gudmundur Gardar Sigfusson.
Margir foru upp i 6. flokk a seinasta éri og
fair komu upp i 7. flokk. Samt sem &dur
hefur fj6lgud i flokknum sidan i fyrra sem
er gridarlega jakvaeett og virdist handbolt-
inn na til margra 9-10 éra drengja. Fyrir-
komulag er pannig & 7. flokks métum ad
urslit leikja eru ekki talin opinberlega og er
leikgledin og skemmtanagildid i fyrirrami
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asamt pvi ad upplifa ad vera i lidi og spila
fyrir félagid sitt. Hatt i 40 strakar voru ad
afa i vetur og métin eru fjogur talsins. Rétt
fyrir jol spilum vid innanfélagsmot sem
endar a pvi ad jélasveinarnir koma i heim-
sokn dsamt pvi ad vid férum i bioferd. Sein-
asta motid er svo haldid & Selfossi og pad
er tveggja daga handboltamét med 6llu
tilheyrandi.

8. flokkur karla

bjdlfari er Gudmundur Gardar Sigfusson.

[ 8. flokki eru yngstu handboltaidkendurn-
ir og er gaman ad fylgjast med strakunum
byrja ad féta sig i handboltanum. Hand-
boltinn er kenndur mikid i gegn um leikja-
form og er reglum handboltans stigvax-
andi komid inn i leikina. Urslit leikja eru
ekki talin opinberlega i pessum flokki og
er adalatridid ad kenna drengjunum undir-
stoduatridi handboltans. Foreldrar eru mjog
duglegir ad maeta og koma medal annars
oft ad horfa & &efingar a laugardagsmorgn-
um enda er ekkert eins hressandi og ad
byrja helgina ut i ipréttahusi. Rimlega 20
strakar voru ad afa i vetur og métin eru
prju talsins i 8. flokki. Eitt fyrir jol og tvd
eftir jol og er mikil eftirveenting eftir pess-
um métum par sem strakarnir standa sig
med mikilli prydi. Rétt fyrir jol spilum vid
innanfélagsmot sem endar a pvi ad jola-
sveinarnir koma i heimsékn dsamt pvi ad
vio forum i bioferd.

4, flokkur kvenna

bjdlfari er Hilmar Gudlaugsson.

{flokknum eru 11 leikmenn ad zfa fimm
skipti i viku asamt pvi ad spila einn leik en
Selfoss sendir eitt lid til keppni. Lidid situr
nu i 68ru seeti 1. deildar med 20 stig eftir
13 leiki og hefur adeins tapad premur leikj-
um i vetur. Lidid hefur pegar tryggt sér
heimaleikjarétt i drslitakeppninni { april. [
bikarkeppninni datt lidid Gt i undanurslit-
um. Stelpurnar hafa synt miklar framfarir i
vetur og eru mjog samviskusamar. Lands-
lidspjalfarar U-17 hafa valid prja leikmenn
lidsins til efinga i mars og hafa pessir leik-
menn einnig verid ad efa med meistara-
flokki lidsins einu sinni i viku. Allir leikmenn-
irnir faerast upp i 3. flokk naesta vetur og
eiga svo sannarlega framtidina fyrir sér i
boltanum.

5. flokkur kvenna

bjdlfarar eru Hilmar Gudlaugsson og Sigrin
Arna Brynjarsdéttir.

[ flokknum eru 14 stelpur og er ft fidgur
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Jon bérarinn, Gud-
mundur, Elvar Eli,
[sak, Reynir Freyr og
Aron Darri sem voru
valdir i Handbolta-
skla HSI.

skipti i viku. Selfoss sendir tvo lid til keppni
4 [slandsmétinu. A-lidid hefur verid ad
flakka milli 1. og 2. deildar en B-idid er i
3. deild. Stelpurnar hafa verid ad baeta sig
mikid i vetur og aefa mjog vel. Nokkrir leik-
menn hafa verid ad maeta 4 sefingar med
4. flokki og standa sig vel par. Petta er flott-
ur og efnilegur hépur sem a framtidina
fyrir sér.

6. flokkur kvenna

bjdlfari er Tinna Soffia Traustadottir.

Eldri stelpurnar hafa verid ad rokka & milli
1. 09 2. deildar. Stelpurnar & yngra ari eru
einnig mjog efnilegar og dhugasamar og
hefur farid mikid fram i vetur. bzer voru i 3.
deild & fyrsta moéti en hafa nd komist upp i
2. deild. Samtals eru milli 16 og 20 stelpur
ad afa i pessum flokki.

7. flokkur kvenna

bjdlfari er Tinna Soffia Traustaddttir.

Mjég fiolmennur og 6flugur flokkur, marg-
ar nyjar stelpur ad taka sin fyrstu skref i
handbolta. baer byrjudu frekar rélega en
peim hefur fjolgad jafn og pétt og niina
2efa 25-30 ad stadaldri. Margar audvitad
alveg nybyrjadar, faar sem voru &dur og
pess vegna er getan mjog misjofn milli
iokenda. bzer eru hins vegar mjog dhuga-
samar og duglegar og miklar framfarir ad
sja fra fyrsta moti.

Umfang deildarinnar eykst
Umfang handknattleiksdeildar eykst ar fra
ari, idkendum hefur fjélgad undanfarin ar,
arangurinn hefur verid mjég goédur og
flestir argangar eru a topp fimm a lands-
visu. Yngri flokka starfid & Selfossi hefur
verid i fremstu réd & landsvisu undanfarin
15 ar og engin breyting ad verda par a.
begar petta er ritad eru prir flokkar efstir
a [slandsmétinu i sinum aldurflokki, eldra
ar i 4. flokki kvenna og karla og eldra ar i
5. flokki karla.

pad eru yfir 300 einstaklingar sem stunda
handbolta 4 fullum krafti a Selfossi og peir
2fa prisvar til tiu sinnum i viku. bar af eru
um 30 ungmenni i handknattleiksaka-
demiu FSu.

A sidasta keppnistimabili Iéku lid 4 veg-
um handknattleiksdeildar Umf. Selfoss teep-
lega 600 leiki 4samt pvi ad halda Lands-
bankamétid i 7. flokki drengja og stulkna
en & pvi voru leiknir um 500 leikir. Parna
eru ekki taldir med zfingaleikir og sfinga-
mot sem 1id toku patt i heldur adeins leikir

i opinberum métum. Auk pess féru tveir
flokkar & mét erlendis & keppnistimabil-
inu.

bessi samantekt synir hversu umfangs-
mikid starf deildarinnar er en hja hand-
knattleiksdeild starfa fimmtan pjélfarar,
tolf manns sitja i stjérn og unglingaradi og
mun fleiri i foreldrarddum.

A vegum handknattleiksdeildarinnar
fara fram um 40 afingar a viku og pyrftu
ao vera fleiri.

Landsbankamétid

Dagana 5.-7. mai nk. fer fram fijélmenn-
asta ipréttamét & Sudurlandi & pessu ari,
pegar Landsbankamétid i handbolta fer
fram a Selfossi.

M6tio er haldid i tiunda skipti og verda
um 900 keppendur sem koma & Selfoss
pessa helgi dsamt pvi sem buast ma vid
ad annar eins fj6ldi af foreldrum og lids-
stjorum heimsaeki Selfoss. Pad eru 180 lid
skrad til leiks, leikid verdur i iprottahusi
Vallaskola og 18y, ipréttahusi FSu. Lidin
gista i Solvallaskdla og eru par i mat og &
kvoldin verda skemmtilegar kvoldvokur.
Métid hefst & fostudeginum kl. 16:00 og
stendur fram yfir hadegi & sunnudag.
Naerri 80 starfsmenn koma ad métinu
sem krefst mikillar skipulagningar. P6kk
sé 6flugu foreldrastarfi hja deildinni og
fjolmoérgum sjalfbodalidum sem eru til-
bunir ad leggja hond & plég ad pa gengur
motid alltaf mjog vel og er ordinn fastur
punktur i starfi yngri flokka handboltans
4 [slandi. Foreldrar strakanna i 4. flokki
sja um sjoppu & moétinu en allur 4gédi af
sOlunni fer i ferdasjod. Eins og 4dur segir
ma aetla ad milli 1.500 og 2.000 manns
heimsaeki Selfoss um pessa helgi i teng-
slum vid métid.

AJ auki hélt handknattleiksdeild mot i
5. flokki stulkna helgina 11.-13. névember
par sem keppendur voru rimlega 200 ur
25 lidum.

Unglingalandslid

Samtals eru nu rimlega 20 ungmenni fra
Selfossi i yngri landslidum HSI. betta eru
unglingar sem eru i fremstu réd sinna jafn-
aldra i handkattleik & landinu og, ef ad lik-
um laetur, & bara eftir ad fjélga i pessum
hopi pvi a leidinni eru mjog sterkir argang-
ar leikmanna med framtidarlandslids-
moénnum [slands.

Einar Guémundsson,
yfirbjdlfari yngri flokka
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BYRJADI

Bergur Palsson hefur
verid tidur gestur i
judosolum a Selfossi
alveg fra 2002.

ergur Palsson judémadur var
seemdur gullmerki Judésam-
bands [slands i desember sl.
fyrir mikil og god storf i pagu
judéipréttarinnar i dratugi.
Gullmerkid er edsta vidurkenning Judoé-
sambands [slands.

Bergur var spurdur hver hefdu verid fyrstu
kynni hans af jud6?

,Baldur, litli brédir, var farinn ad taka all-
verulega i mig og ég vard ad gera eitthvad
i pvi. Hann byrjadi a undan mér i judoinu.
Eg var bara i fétboltanum. Hann byrjadi
toluvert fyrr en hann er fjérum arum yngri
en ég. Eg var 27 4ra pegar ég byrjadi i judé.
Eg flutti svo i baeinn haustid 1992 og ba
for ég eiginlega a fullt i petta. Eg vard ad
finna mér einhverja iprétt til ad stunda”

— Hver var dstaedan fyrir ad pu valdir judéid?
,Eg veit pad eiginlega ekki, ég var bara ad
préfa petta og fannst petta spennandi. Eg
fann mig svo mjog vel i pessu. Petta er baedi
erfid iprott og krefjandi. Hun reynir a allan
skrokkinn. Eg zefdi med Judéfélagi Reykja-
vikur i tiu ar eda par til ég kom aftur a Sel-
foss 2002. Eg 2fdi judé 6ll pessi &r og
keppti lika."

- Hveneer byrjadir pu svo ad pjdlfa?
,Pegar ég kom hingad 2002 var ég platad-
ur i pjalfun og hef ekkert losnad sidan. ba

var hér til stadar gédur grunnur. Deildin tok
til starfa 1984 en formlegur stofnfundur var
15. juni 1985. Vid aefdum i Gagnheidinni

alveg til 2012 er vid fluttum hingad i Sand-
vikursalinn. Pad er mikill munur & adst6d-
unni par og hér. b6 petta sé ekki Ioglegur
keppnisvollur er petta allt annad nuna.”

,Baldur, litli brodir, var farinn
ad taka allverulega i mig og ég
vard ad gera eitthvad i pvi. Hann
byrjadi toluvert fyrr en ég.”

— Finnst pér hafa ordid einhver breyting i
judo hér d Selfossi i pessi 17 dr sem pu ert
buinn ad pjdlfa hér?

,Pad hefur fj6lgad gifurlega. betta er reyn-
dar svolitid upp og nidur. Fyrir tveimur ar-
um var t.d. fullur salur hér. P4 maettu atjan
a efingar. Atli pad séu ekki um 50 sem zefa
hja deildinni i dag. [ yngsta flokknum 6-10
ara sem Einar Otté Antonsson er med

eru hatt i tuttugu sem afa. Svo eru svona
fimmtan i 10-15 ara hopnum og restin i
elsta flokknum

- N hefur jodédeild Selfoss dtt nokkra ein-
staklinga sem hafa ndd langt i ipréttinni.
Hverjir hafa pad helst verid?

,Bjarni Skulason var fyrsti afreksmadurinn
i judé hérna. Hann fér svo yfir i Armann
fyrir svona tuttugu arum sidan. Svo ma
nefna bér Davidsson, Egil Blondal, Grim
fvarsson og UIf B68varsson sem hafa verid
ad na g6dum arangri. Ulfur flutti til Dan-
merkur en kemur til [slands og keppir fyrir
okkur. beir Grimur og Ulfur koma fra Eyrar-
bakka en padan hafa margir g6dir judo-
menn komid. badan hafa lika komid heilu
judéfjolskyldurnar!”

- Hvernig list pér d framtid juddsins hér d
Selfossi?

,Hvad framtidina vardar er frekar bjart.
Eqill stefnir hatt og Grimur lika. Por er i
strdngu ndmi i baenum en afir par tolu-
vert. Hann keppir fyrir okkar hond. Hann
leggur ekki mikla dherslu & keppnir er-
lendis nuna. Egill og Grimur eru ad koma
mjog sterkir inn. Peir eiga 6rugglega eftir
ad na enn lengra, ekki spurning.

- Hvad stendur juddinu helst fyrir prifum hér
d Selfossi?

,Pad vantar haskola eda haskolanam hérna
svo madur missi ekki alla pessa straka i
baeinn eda ut i I6nd. betta a vid um allar
greinar hérna”

Vidtal/mynd: Orn Guéna.
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Egill Blondal t.v. og
Grimur [varsson t.h.
i Sandvikursalnum

bar sem peir sfa judo.

EGILL & GRIMUR

Egi" Blondal segir ad keppnis-
timabilid hja sér sé nuordid eiginlega bara
allt arid.

,Eg buinn ad zfa mikid erlendis sidasta
ar, ekki einblina mikid & keppnir. Eg var i
Frakklandi i rtima prja manudi og i Japan
itvo manudi. Pannig ad ég var Uti hatt i
halft 4r samtals. Eg keppti samt eitthvad,
vard m.a. Nordurlandameistari juniora p.e.
undir 21 ars. Petta var sidasta ario mitt i
peim flokki. Eg lenti i pridja seeti 8 Nordur-
landamétinu og i pridja seeti & Reykjavik-
urleikunum & sidasta ari." segir Egill.

Um pessar mundir stefnir Egill & ad kom-
ast inn & Smapjodaleikana sem verda i San
Mariné 29. mai til 3. juni.

bar er farid eftir keppnislista. Eg er ofar-
lega @ honum en pad er eftir Nordurlanda-
mo6tid og mét i byskalandi sem telja par
asamt [slandsmétinu’

Egill keppti & tveimur Eviépumoétum i
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fyrra,.en gekk ekki alveg négu vel, eins
og hann segir.,Eg tapadi fyrstu glimu og
var pvi dr leik. Madur getur lent i pvi. Eg
keppti lika & alpjédlegu méti i Hollandi og
vard i pridja seeti par. Svo fér ég a European
Cup sem er mjog sterkt mot fyrir undir 21
ars keppendur. Par nadi ég i 9. saeti.”

[ Frakklandi aefdi Egill i Paris med franska
landslidinu, en judé er @ mjog haum stand-
ard par i landi, er & topp fimm i heiminum.
Margir af bestu jadémonnum i heiminum
eru franskir.

,Parna var aherslan hja mér ad glima
négu mikid og vid sterkari andstaedinga
en hérna heima. Pad var einmitt pad sama
pegar ég var i Japan. Par var ég i haskola
og var ad kenna ensku sem sjalfbodalidi. I
stadinn fékk ég ad efa med haskolalidinu
sem er eitt af topp tiu i Japan. bad var virki-
lega gott pvi Japan er bara besta judépjod
i heima. Par vita allir hvad judoé er og ef
pu ert t.d. g6dur i judo i Japan ertu bara
stjarna. Petta er lika pjédariprétt Japana.”

Grimur lvarsson hefur keppt
toluvert undanfarna méanudi og stefnir a
fleiri mot a pessu ari.

,Eg keppti & Reykjavikurleikunum fyrir
skdmmu og vard i fimmta szeti. Eg keppti
einnig til urslita & Nordurlandamétinu og
vard i 60ru saeti a eftir Agli. ba keppti ég &
bikarméti i Tékklandi en tapadi par i ut-
slaetti. Eg for einnig i sefingabldir i tengl-
um vid pad moét. Sidustu manudi hef ég
aft hér heima og einnig mikid i Reykjavik
med JR. Eg keppti svo & méti i Danmérku
i febrtar. Pad er mét sem einn sterkasti
haskélinn i Japan kemur med a tveggja
ara fresti. Eg tapadi glimu i unglingaflokkn-
um en vann Japana og Svia i fullordins-
flokknum og nadi bronsi.

,Eg eetla ad keppa i [slandsmétinu og
Nordurlandamétinu. Svo hef ég verid a
fullu i skdlanum en ég er & natturufraedi-
braut i FSu og stefni 4 ad klara i mai. Eg
stefni & ad vinna eitthvad eftir pad adur
en ég held &fram i frekara nami.



tarf judodeildar Selfoss gekk
sinn vanagang 4 arinu og er
reksturinn i jafnvaegi eins og
fram kemur i &rsreikningi. Sem
fyrr hofst vetrarstarfid hja judo-
deild i iprottasalnum i Sandvikurskoéla (&
méti Sundholl Selfoss) fyrstu vikuna i sept-
ember. bangad eru allir velkomnir ad taka
pétt i skemmtilegu starfi deildarinnar.

Hér 4 eftir fara helstu peettir ur starfi
deildarinnar & lidnu starfsari.

bor Davidsson Islandsmeistari
[slandsmétid i jidé 2016 for fram pann 16.
april i Laugardalsholl og voru keppendur
um 50 talsins. bar af kepptu fjorir fyrir judo-
deild Selfoss. bér Davidsson sigradi i -100
kg, Grimur [varsson keppti i -90 kg, P6r
Jonsson i-81 kg og Hrafn Arnarsson i -60
kg flokki.

Hopur idkenda 11-15 dra med Agli pjdlfara sinum.

Sigurseelir Selfyssingar
[slandsmét i judé fyrir keppendur yngri en
21 ars foér fram 29. april i hiisnaedi judo-
deildar Armanns i Laugardalnum i Reykja-
vik. patttaka var mjog g6d eda 124 kepp-
endur fra ellefu félogum. Judodeild Umf.
Selfoss sendi ad pessu sinni niu keppend-
ur og rédudu peir inn verdlaunum.

Selfyssingar keppa i Evréopu
Juddédmenn fra Selfossi voru a ferd og flugi
um Evrépu i juli.

Ulfur b6r Bé3varsson, sem byr niina og
afir i Danmorku, keppti a Evrépumeistara-
méti U18 i judé sem haldid var i Finnlandi.

Eqill Blondal keppti & Junior European
Cup 9.-10. juli i Paks i Ungverjalandi og
vard i niunda seeti & Junior European Cup
i Gdynia i Péllandi. Hann stefndi & keppni i
byskalandi og patttoku i Evropumaéti U21
i judo a Spani og til Israel til patttoku i
Evrépumoti U23 en vard ad aflysa pvi
vegna meidsla.

Glaesilegar glimur &8 HSK-méti
HSK-mét yngri flokka i judé voru haldin 3.
desember fyrir 6-10 ara og 8. desember
fyrir 11-15 ara i ipréttasal Sandvikurskola.
Métin voru vel heppnud, glzesileg og vel
meett af idkendum judddeildar. Margar
flottar og kroftugar vidureignir foru fram
enda efnilegir jddémenn a ferd. Gaman
var ad sja hvad margir foreldrar meettu a
métin.

Bergur seemdur gullmerki JSI
A'lokahfid Judésambands [slands sem
fram for i desember var Selfyssingnum
Bergi Palssyni veitt 16. gullmerki JSI fyrir
storf i pagu judo i ratugi. Annar Selfyssing-
ur, Gardar Skaftason 3. dan, var i hopi sex
einstaklinga sem hlutu heidursgradun
vegna tilnefninga fra klibbunum.

Egill jadémadur arsins
Stjorn judodeildarinnar valdi Egill Blondal

Bédvar (bldr) og Jakob (hvitur) takast d.

Jéel og Claudiu glima d HSK-méti.

Egill undirbyr keppendur fyrir mét.
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Gardar deemir glimu par sem

Joel (hvitur) og Arnar Helgi
(blar) reyna ad na godu taki.

judémann arsins 2016. Nyradinn lands-
lidspjalfari JSI valdi sidan Egil til keppni
med islenska landslidinu i upphafi ars
2017, en Grimur og Ulfur voru einnig
valdir i landsligid.

bjalfaraskyrsla jidodeildar

Afingar judédeildar voru med hefd-
bundnu snidi likt og undanfarin ar og hafa
afingar gengid vel. Aft er i premur flokk-
um 6-10 dra, 11-15 dra og 15 ara og eldri.
Einar Otté Antonsson sa um yngsta hop-
inn sem aefdi tvisvar i viku. Bergur Palsson,
Gardar Skaftason og Egill Blondal sdu um
pjalfun hinna hépanna. Hopur 11-15 ara
2fdi prisvar i viku en elsti hopurinn aefdi
fijérum sinnum i viku auk afinga i Reyk-
javik. Bergur og Gardar sau um skraningar
4 mot og gradanir.

Gardar fér med Agli 8 mot i Ungverja-
landi og Péllandi. burfa pjalfarar ad efla
pennan patt p.e. ad fylgja keppendum
eftir @ mét erlendis peim til adstodar.

Keppendur 10-15 éra féru i efinga- og
keppnisferd a Budo Nord sem haldid var i
Svipjéd i mai. bar fylgdi Arnar Olafsson
hépnum sem fararstjori og pjalfari. Kepp-
endur 4 vegum judddeildar Selfoss foru
ad auki i margar sefinga- og keppnisferdir
erlendis & &rinu og unnu til margra verd-
launa.

Alls eignadist deildin atta [slandsmeist-
ara og tvo Nordurlandameistara & arinu
sem verdur ad teljast mjog gédur drangur.

Mot erlendis og =fingabudir
[ januar for Egill i Olympic Traning Camp i
Mittersilll i Austurriki, i febrdar for hann a
European Open i Prag og i aefingabudir.
mars kepptu Grimur og Ulfur & Copen-
hagen Open par sem Grimur hlaut silfur-
verdlaun i flokki U21 -90 kg og Ulfur brons-
verdlaun i flokki U18 -90 kg. Egill aefdi i
Frakklandi i prja manudi med sterkustu
judoémonnum Frakklands og for einnig til
Japan par sem hann 2f3i i tvo og halfan
manud. Egill vard Nordurlandameistari
U21 -90 kg og nadi pridja seeti i Seniora
flokki -90 kg. Egill nddi 9. seeti i European
Cups juniora i Gdynia i Péllandi.

Eqgill, Hrafn og Ulfur kepptu helgina
26.-27.névember i Hollandi & International
Den Helder Open. bar nadi Egill pridja szeti,
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Einar Ottd pjdlfari
med yngstu kepp-
endum ad loknu
HSK-mdti.

en Hrafn vann tvaer vidureignir og hafnadi
i fimmta saeti. Ulfur vann eina glimu og
hafnadi einnig i 5. seeti.

brefaldur sigur Selfyssinga a NM
Judémenn fra Selfossi nadu frabaerum
arangri a Nordurlandamoétinu sem fram fér
i Larvik i Noregi. Eqill Blondal vann gull i
-90 kg flokki U21 par sem hann glimdi til
urslita vid félaga sinn Grim fvarsson sem
vard ad lata sér lynda silfrid i petta sinn en
hann var rikjandi Nordurlandameistari.
pridji Selfyssingurinn, Ulfur P6r Bédvars-
son, kraekti i bronsverdlaun i flokknum
pannig ad Selfyssingar hirtu 6ll verdlaun i
pessum flokki. Ulfur vard svo Nordurlanda-
meistari i sinum flokki U18 -90 kg.

Dagbjartur
(hvitur) med gott
Seonage-tak d

Bergur Pdlsson, yfifpjdlfari. Vésteinai (bldr).

F.v.: Grimur, Egill og Ulfur a verdlaunapalli 8 Nordurlandaméti.

Grimur og Ulfur bregda d leik med Egil ad
loknu vel heppnudu Nordurlandamdti.




Gummi pegar 1 )
hann var kynntur m g

til leiks hja
Norrkoping.

Guiomundur
Porarinsson

tvofaldur meistari
i Noregi

ﬁa‘l g ‘tfﬂ

= Fluttist sidan yfir til Norrkoping i Svipjod

,Pad var frabeer tilfinning og petta eru
minningar sem madur tekur med sér ut i
lifi,’ segir Gudmundur bérarinsson, knatt-
spyrnumadur fra Selfossi, sem vard tvo-
faldur meistari i Noregi 4 sidasta timabili.
Gudmundur skipti yfir til norska lidsins
Rosenborg fra danska lidinu Nord-Sjeelland
4 sidasta ari. Med Rosenborg bar Gud-
mundur sigur Ur bytum i norsku urvals-
deildinni auk pess ad verda bikarmeistari
med lidinu.

Gudmundur lék 24 leiki med 1id- SARPSBORG DA

inu & timabilinu og skoradi eitt mark.

I Rosenborg er pad hér um bil skylda ad
verda meistari enda hefdin mikil pannig ad
madur fann fyrir pvi ad pressan var mikil

& okkur fyrir hvern leik og 6l hin lidin i

deildinni voru extra girud i ad reyna ad
vinna okkur sem gerdi pad ennpa T K7
saetara hvad vid tokum petta létt.

Madur venst pessari sigurtilfinningu og
verdur ennpé meiri sigurvegari i hausnum
og pad hjalpar manni lika i daglega lifinu.
betta voru frabaerar minningar og god
reynsla sem ég mun bua ad i framtidinni,’
segir Gudmundur um pessa upplifun.

Gummi med norska meistarabikarinn sem
hann vann med lidi Rosenborgar.

Enn eitt Nordurlandatungumaid
Gudmundur akvad eftir timabilid ad reyna
fyrir sér hja nyju félagi og for fra topplidi i
Noregi yfir til topplids i Svipjéd. Hann gekk
til lids vid Norrkoping i seensku urvalsdeild-
inni. Lidi®, sem vard seenskur meistari arid
2015, vard i pridja seeti & sidustu leiktid og
mun Gudmundur pvi spila med lidinu i
undankeppni Evrépudeildarinnar i ar.

Hann segist spenntur og ad nytt tima-
bil med nyju félagi i nyju landi leggist vel i
hann.,Eg hef verid meiddur lengi og er pvi
mjog spenntur ad fara ad spila fotbolta
aftur og fa stort hlutverk i 1idi sem spilar
mjog skemmtilegan fétbolta,” segir Gud-
mundur, en vidurkennir p6 ad pad sé sma
erfitt ad flytja & milli landa og koma sér
fyrir upp a nytt.

,Eitthvad sem ég er ordinn 6parflega
vanur ad gera. Lidsfélagarnir hafa tekid
mér vel og pad er mikilvaegt pannig ad ég
er mjog spenntur fyrir komandi timabili
og ad lzera enn eitt Nordurlandatungu-
malid,” segir Gudmundur léttur.

Vidtal: Vignir Egill.
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etta er 60ruvisi en deildin
heima. bad er miklu meiri
ahersla ad vera snéggur og
sterkur, ad minnsta kosti hérna
i Kansas. Deildin 4 Islandi er
meiri teekni og baratta. Og pad er flautad
4 allt hérna, sem er ekki beint fyrir mig.”

betta segir Erna Gudjonsdéttir sem s60-
1adi um haustid 2016 og for i haskola til
Bandarikjanna, eftir ad hafa verid lykilmad-
ur { knattspyrnulidi Selfoss undanfarin ar.

Hefdi aldrei flutt

af Hotel mommu!

+Pegar ég var 15 dra pa heyrdi ég fyrst af
pvi ad pad veeri haegt ad fara i haskoéla i
Bandarikjunum vegna pess ad Dagny
nokkur Brynjarsdottir var ad spila par
fyrir Florida State haskoélann. begar ég
komst ad pessu pa vissi ég ad ég pyrfti
a0 profa petta. Ekki bara fotboltalega séd
heldur lika fyrir mig sjalfa. pad ad stiga ut
ur paegindarammanum var eitthvad sem
ég purfti mjog mikid & ad halda. Annars
held ég ad ég hefdi aldrei flutt af Hotel
mommul,’ segir Erna hress ad vanda.

Merki Kansas
Jayhawks, lids
Kansashdskdlans.




Erna Gudjonsdattir i leik med Kansas
Jayhawks, lidi Kansashdskdlans.

Erna og Eva Lind med pridja leikmann Sel-
foss, Karitas Tomasdattur, d milli sin. Karitas
leikur med lidi Texas Christian University og
myndin er tekin eftir viureign KU og TCU.

-

Allir hérna hjalpa pér

ad verda betri

Erna skodadi nokkra skéla en akvad fljot-
lega ad ganga til lids vid University of
Kansas. Hun er reyndar ekki eini leikmad-
ur Selfoss i skélanum, pvi Eva Lind Elias-
déttir for Ut til Kansas & sama tima.

JPetta er svo mikid teekifeeri til ad baeta
sig, hér er geggjud adstada og pad eru allir
hérna til ad hjalpa pér ad verda betri. Mad-
ur er nokkurn veginn eins og atvinnu-
madur nema madur naelir sér i eitt stykki
haskdlagradu lika,” segir Erna og baetir vid
ad hun hafi valid Kansas pvi skélinn syndi
henni mikinn dhuga.

,Eg var ad tala vid nokkra skéla en pjalf-
arinn minn hérna i Kansas gerdi miklu
meira en hinir pjalfararnir. Hann kom til
daemis til min i heimsékn og svo for ég lika
i heimsokn til peirra og fékk pvi ad sja
pessa trylltu adstodu hérna. Lyftingasalur-
inn er & 6dru leveli og svo erum vid med
sér efingavoll og sefingaklefa. Svo er
keppnisvollurinn nyr og stérglaesilegur.
Hann var tekinn i notkun arid 2014 og
grasid er eitt pad besta sem ég hef spilad
a. En pad jafnast audvitad ekkert a vid
grasid a Selfossvelli.

Langir dagar hja
leiklistarnemanum

Erna vidurkennir ad stokkid yfir i bandarisk-
an haskola hafi verid stért og ad fyrstu dag-
arnir hafi verid erfidir., Eg er ad leera leik-
list og pad gengur mjog vel. bad er aud-
vitad allt kennt & ensku hérna en pad tok
mig miklu minni tima en ég hélt ad venj-
ast pvi. Fyrsta vikan i agust var erfid en ég
fékk goda hjalp baedi fra kennurunum og
stelpunum i [idinu. Pad hjalpadi mér hell-
ing upp a pad ad adlagast. Svo er ég med
leidbeinanda sem ég hitti fjorum sinnum {
viku og pad hjalpar helling”

Skoladagarnir eru breytilegir hja Ernu
en kennslustundum er lokid kl. 9:15 tvo
daga vikunnar og 13:00 tvo daga vikunnar.
Eftir skéla fer hin daglega i sjukrapjalfun
og a lyftingaaefingar og sidan eru um pad
bil 1,5 klukkutima knattspyrnuzefingar.
Svo parf ad sinna heimanaminu og hitta
leidbeinandann, borda og sofa.

—
— -
g

Skil ekki skiptingarregluna
Lidi Kansashaskolans gekk vel & fyrsta ari
Ernu og Evu Lindar og nadi lengra en si6-
ustu ar.,Lidinu gekk mjog vel & pessu tima-
bili. Vid hofum til deemis ekki komist eins
langt i NCAA métinu i langan tima en vid
komumst i adra umferd i peirri keppni. Vid
topudum par fyrir North-Carolina sem hef-
ur unnid NCAA oftast af fétboltalidunum.”

Knattspyrna er vinsaelasta iproétt i heimi
og umfang kvennaknattspyrnunnar i Band-
arikjunum er gridarlega mikid. Reglurnar
eru po ekki allstadar alveg paer somu og
Erna segir skemmtilega fra pvi.

,Skiptingareglan hérna er til deemis pad
skritnasta sem ég veit um og ég skil hana
varla. Pad ma sem sagt skipta 6llum vara-
monnum inna og ef pu byrjar leikinn inna
pa ma taka pig utaf i fyrri halfleik og setja
pig svo aftur inna - og svo aftur pad sama
i seinni halfleik. Eg veit reyndar ekki hvort
ég sé ad segja rétt fra. Eg bara skil petta
ekki," segir Erna og hlzer.

Sart ad sja Selfoss falla

Erna hefur leikid yfir 100 meistaraflokks-
leiki fyrir Selfoss en kom litid vid sogu sid-
asta sumar. Hun spiladi sex leiki i deildinni
a0ur en hun flutti til Bandarikjanna i 4gust.
Gengi Selfosslidsins var ekki gott og i loka-
umferdinni féll pad nidur i 1. deild. Erna
segir ad pad hafi verid erfitt ad fylgjast
med pvi.

,Pad var mjog erfitt ad vera svona langt
i burtu og purfa ad fylgjast med ur fjarleegd
pegar 1i6id féll. bad var svo litid sem madur
gat gert og ég vildi ad ég hefdi getad gert
betur og meira pegar ég var heima. begar
ég sa ad vid féllum pa var eins og ég hefdi
verid kyld. Eg vard bara sar og reid pvi Sel-
fosslidid & allan daginn heima i Pepsi-
deildinni!”

Erna mun leggja sin 160 & vogarskalarn-
ar i peirri barattu pvi pegar hiin kom heim
i jélafriinu framlengdi hiin samning sinn
vid Selfoss og mun leika med lidinu i
1. deildinni 2017 & medan sumarfriid i
héskélanum stendur yfir.

Vidtal: Gudmundur Karl.
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knattspyrnu

adalfundi knattspyrnudeildar
Selfoss sem haldinn var 30.
névember 2015 var kosin ny
sex manna stjorn. Formadur
var kjorinn Adolf Ingvi Braga-
son, varaformadur Jon Steindor Sveinsson,
Saevar bor Gislason gjaldkeri, Einar Karl
bérhallsson ritari og medstjérnendur bér-
hildur Svava Svavarsdoéttir og Ingpor
Jéhann Gudmundsson. Varamenn i stjorn
voru kjérnir Arni Hilmar Birgisson, Gud-
mundur Karl Sigurdérsson, Hjalti Porvard-
arson, Jésep Anton Skulason, Sveinn
Ingvason og Saevar Sigurdsson.

Stjorn og varastjorn fundadi reglulega
4 timabilinu i félagsadst6du Umf. Selfoss
i Tibra auk pess sem skrifstofur formanns
og framkvaemdastjoéra deildarinnar voru
nyttar reglulega til fundarhalda.

Starfsemi deildarinnar

Starfsemi deildarinnar er umfangsmikil og

i morg horn ad lita. Knattspyrnudeildin er

steersta deildin innan Umf. Selfoss med um
500 idkendur. Um 400 einstaklingar 16 ara
og yngri stunda aefingar hja félaginu. [ eldri
hopnum, 2. flokki og meistaraflokki eru um
100 idkendur.

Steerstan hluta arsins saekja idkendur
sinar &efingar & sefingasvaedi félagsins vid
Engjaveg. Yfir vetrartimann er p6 6llum
yngri flokkum ekid einu sinni i viku i Ham-
arshollina i Hveragerdi. Steersti hluti allra
2finga félagsins yfir vetrartimann fer samt

Ingi Rafn Ingibergs-
son reynir skot ad
marki Keflavikur i
leik i Inkasso-deild-
inni. / GKS.

Selfyssingar fagna
sigurmarki Karenar
Ingu Bergsdattur
gegn Breidabliki i 2.
flokki kvenna./GKS.

sem adur fram & gervigrasinu 4 Selfossi
og purfum vid ad ha par harda barattu vid
veduroflin.

Undanfarin ar hafa pé reynst okkur
o6veniju erfid og vedurgudirnir hafa leikid
okkur gratt. Afingar a gervigrasinu falla
itrekad nidur og algjort neydarastand
skapadist fra névember fram i mars.

Adstoduleysi knattspyrnudeildarinnar
yfir vetrartimann er ordi0 eitt allra steersta
hagsmunamal deildarinnar. Knattspyrnu-
deildin hefur i engin hus ad venda pegar
vollurinn fyllist af snj6 og getur engan veg-
inn stadid vid peer skuldbindingar sem huin
hefur tekid ad sér gagnvart idkendum
deildarinnar.

Knattspyrnudeildin hefur sett & oddinn
ad byggt verdi litid knatthus & Selfossi (half-

WWERNR

4

ur vollur). Skipadur var starfshépur innan
deildarinnar sem hefur unnid ékvedna
undirbuningsvinnu og gert kostnadar- og
framkvaemdadaetlun fyrir husid. Azetladur
kostnadur knatthussins er 200 milljénir kr.

Knattspyrnudeildin dzetlar ad byggja
knatthusid og eiga pad. Deildin mun leggja
til fé ur eigin sjédum, séttur verdur styrkur
til mannvirkjanefndar KSi en pad er ljést ad
Sveitarfélagid Arborg verdur ad styrkja verk-
efnid til pess ad af framkveemdum verdi.

Forsvarsmenn knattspyrnudeildar Sel-
foss hafa fundad med framkvaemdastjéra
Sveitarfélagsins Arborgar og lagt pad til
ad sveitarfélagid sampykki ad setja knatt-
husid inn & daetlun arid 2018.

Er pad von knattspyrnudeildarinnar ad
farid verdi i frekari undirbuningsvinnu
strax & nyju ari og ad knatthusid verdi
opnad laugardaginn 2. desember 2017.

Nytt skipurit yngri flokka

Strax i upphafi érs var mikill hljdmgrunnur
innan stjoérnarinnar ad efla yngri flokka
starf deildarinnar. Radist var i pa vinnu ad
fidlga pjélfurum félagsins i yngri flokkum.
Deildin kynnti reekilega nytt pjalfara-
skipurit og er pad von okkar ad pessi fjar-
festing muni skila af sér fleiri framtidar-
stjornum hér 4 Selfossi.

Alfred Elias J6hannsson var radinn i ad
styra pjalfun afrekshopa félagsins og
Jéhann Olafur Sigurdsson var radinn mark-
vardapjalfari yngri flokka.

Ljost er ad kostnadur vid pessar breyt-
ingar i pjalfaraskipuriti yngri flokka félags-
ins er verulegur. Gert er rad fyrir ad launa-
kostnadur haekki um allt ad 50% milli ara.

KSi styrkir duglega vid pessa stefnubreyt-
ingu deildarinnar og munum vid nota
Evrépum6tsstyrkinn til pess ad greida nidur
launakostnad yngri flokka pjélfara naestu arin.

2. flokkur kvenna

Annar flokkur kvenna var & mikilli siglingu
i sumar og var eini yngri flokkur félagsins i
11 manna bolta sem spiladi i A ridli. Stelp-
urnar stédu sig mjog vel og voru 4 16ng-
um timum { baréttu i efri hluta ridilsins.
Margar af pessum stulkum téku stort skref
seinni hluta sumars og gegndu veiga-
miklu hlutverki i meistaraflokki félagsins.
Alls komu 25 stulkur ad leikjum lidsins i
sumar og er ljost ad framtidin er mjog
bjort i kvennafétboltanum & Selfossi.
Ottar Gudlaugsson styrdi lidinu i sumar.

2. flokkur karla

Annar flokkur karla tti ageetu gengi ad
fagna i sumar. Flokkurinn keppti i B ridli og
endadi i 6. saeti. Flokkurinn tefldi fram
tveimur lidum undir merkjum Selfoss/
Hamars/Agis/Arborgar eins og undanfar-
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Cimmti ﬂqkkur karla & 2fingu &
‘gervigrasvellinum i januar./GKS
B T e :

in fjogur ar og lék um 60 leiki & timabilinu.
Alls fdu 35 drengir med flokknum a arinu
og var stemmningin heilt yfir mjog géd.
bjalfarar lidsins eru Njordur Steinarsson
og Adolf Bragason.

Meistaraflokkur kvenna

Ari® 2016 byrjadi med gleesibrag begar
stelpurnar urdu Islandsmeistarar i innan-
hussknattspyrnu (futsal). betta var jafnframt
fyrsti meistaratitill Selfoss i knattspyrnu i
meistaraflokki. Stelpurnar léku til drslita vid
i3 Alftanes i Laugardalshéllinni og h6fdu
sigur 7-4 eftir ad hafa leitt i halfleik 4-3.

Breytingar urdu & pjalfaramalum meist-
araflokks kvenna sidastlidid haust en
Valorie O'Brien var radin pjalfari lidsins. Lidid
2fdi vel yfir veturinn, for { sefingaferd til
Spanar og lék i Lengjubikarnum a undir-
buningstimabilinu. Lidid p6tti vera i gédu
standi um vorid og gédur sigur gegn [BV i
Vestmannaeyjum i upphafi méts gaf byr
undir bada veengi. En fljétlega for ad bera
& brestum hja lidinu. Lykilleikmenn lidsins
undanfarin ar nadu sér engan veginn a
strik, meidsli og almennt andleysi herjudu
41i0id. begar iagustmanud var komid yfir-
géfu sterkir leikmenn idid og foru i nam til
Bandarikjanna. Ljést var ad 1idid var komid i
bullandi fallbarattu med mjég ungan leik-
mannahop. Fér svo ad stjérn dkvad ad gera
breytingar & pjalfurum lidsins, samid var
um starfslok Valorie og Gudjon Bjarni Half-
danarson tok vid lidinu. Margir g6dir menn
komu ad undirbuningi lidsins fyrir lokakafla
motsins en prétt fyrir hetjulega barattu i
lokin vard pad surt hlutskipti Selfosslids-
ins ad falla nidur um deild.

Gridarlega mikil vinna for i hond innan
deildarinnar ad funda med leikménnum
kvennalidsins eftir timabilid. Allir leikmenn
lidsins voru samningslausir og dvissan mikil.
Mjog mikilveegt var ad bregdast strax vid
vonbrigdunum og hefja uppbyggingu
lidsins ad nyju.

bann 1. oktober var Alfred Elias J6hanns-
son radinn pjalfari lidsins. Meistaraflokks-
rad kvenna hefur sidan unnid otult starf
vid ad semja vid leikmenn lidsins og hefur
pad gengid vel. bad eru bjartir timar fram-
undan hja kvennalidinu og stefnum vid
beint upp um deild ad ari.
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Meistaraflokkur karla

Gunnar Borgpdrsson var adalpjalfari lids-
ins & arinu og Jéhann Bjarnason var hon-
um til adstodar.

Li6id endadi i 8. seeti i Inkasso-deild med
27 stig sem er okkar besti drangur undan-
farin fjogur ar.

Vid fengum flott bikaraevintyri, sigra
gegn KR i Frostaskjolinu, Fram & Laugar-
dalsvelli og eftirminnilegan leik gegn Val
heima JAVERK-vellinum i undandrslitum.

[ upphafi leiktidar var linan 16gd fyrir
félagid. Vid feekkudum erlendum leikmonn-
um a launaskra og séttum faerri leikmenn
til Reykjarvikur en adur hafdi verid gert.
Markmidid var ad opna a fleiri teekifeeri
fyrir unga leikmenn félagsins og um leid
gera félagid sjélfbaert rekstrarlega.

Nokku® ljést var ad verkefnid var krefj-
andi, leikmannahdpurinn var mjog ungur
og margir leikmannanna ad fara inn i sitt
fyrsta alvoru timabil i meistaraflokki.

Fjarmal

Fjarmal deildarinnar eru i g6dum malum
og fyrirséd ad fjarhagsstadan verdi jakvaed
og reksturinn hallalaus & pessu timabili.
Deildin & tvaer ibudir i Alftarima og fjérar
bifreidar sem nyttar eru til rekstursins.

Seekja parf greidslur til Malmé fyrir Vidar
Orn Kjartansson og einnig erum vid ad
klara ad saekja greidslu til Pyskalands fyrir
Joén Dada Bodvarsson.

pbad var ljést pegar ny stjorn tok vid
stjornartaumunum hja knattspyrnudeild-
inni ad herda pyrfti a rekstri félagsins.
Undanfarin timabil hafa greidslur sem
félagid hefur fengid fyrir sélu & leikmonn-
um til utlanda runnid beint inni rekstur
deildarinnar. An pessara flArmuna veeri
deildin rekin med 12-13 milljon kréna halla.

Tekin var akvordun innan stjérnar ad
bregdast strax vid pessu rekstrargati og
jafna pad at & naestu premur arum. Akvedid
var a0 leekka launakostnad leikmanna um
25% a pessu ari.

Erfid og kostnadarsom ferdalog fylgdu
Inkasso-deildinni i sumar en vid sjadum
fram & betri tima.

ba liggur fyrir ad auka parf tekjupdsta &
naesta ari og leita nyrra leida til ad fa fleiri
samstarfsadila til lids vid deildina.

Pachu s=kir ad marki
Grindvikinga i leik
lidanna i Inkasso-
deildinni./GKS

Berél%s"l'\sgeirsdéttir
med boltann i leik

Gudmunda Brynja Oladéttir (fremst) for fyrir fyrsta sigurlidi
Selfyssinga d [slandsmétinu i Futsal. Fyrir aftan hana eru f.v.:
Karen Inga, Katrin Yr, Fridny Fjéla, Magdalena Anna og Erna.
Aftast f.v. eru: Dagny Run, Iris, Eva Lind, Dagny, Hrafnhildur,
Brynja, Unnur Déra og Gunnar Rafn pjdlfari. / GJ.



. Jokull ileik
gegn Fjarda-
byggd i Lengju-
bikarnum./GKS

"I-

(IS _
Sigurdur Eyberg pjarmar ad soknarmanni Vals i undanurslita-
leiknum i Borgunarbikarnum & JAVERK-vellinum./GKS

Chanté Sandiford hand;am-ar boltann i leik i Pepsi-deildinni./GKS

Helstu verkefni

Knatthusid er forgangsverkefniinnan
deildarinnar og leggjum vid mikla dherslu
& ad koma peirri hugmynd i framkvaemd.

Helstu verkefni deildarinnar og fjaraflan-
ir eru i fostum skordum. Herrakvold, flug-
eldasala, Gudjonsmét og yngri flokkamot-
in tvé OB-mét og SET-mét hafa fest sig vel
i sessi sem lykilfjaraflanir. Métin hafa gengid
gridarlega vel og par vegur pungt pad élaun-
ada starf sem innt er af hendi af félags- og
stjornarfolki deildarinnar. Folkid okkar er
hjarta félagsins.

Vert er ad nota teekifeerid og hrésa heima-
leikjaradi fyrir frabaert sumar. Gott skipulag
og drifkraftur einkenndi starfid og var deild-
inni til mikils séma.

Nidurlag
Framundan eru spennandi timar. Vid purf-
um ad hlua vel ad okkar folki; idkendum,
pjalfurum, stjérnendum og 63rum félags-
monnum.

Vid eigum ad vera stolt af félaginu okkar,
vid erum ad gera frabaeera hluti. Horfum
bjartsyn fram & veginn. Lifi Selfoss!

Adolf Ingvi Bragason,
formadur knattspyrnudeildar

Vidurkenningar meistara-
flokka og 2. flokks 2016

Afhentar d lokahdfi knattspyrnudeildar i
Hvita hasinu 1. oktober 2016.

Verdlaunahafar i mfl. kvenna
Leikmadur drsins: Kristrn Rut Antonsd.
Efnilegasti leikmadur: Unnur Déra Bergsd.
Markadrottning: Lauren Elizabeth Hughes
Framfér og dstundun: Brynja Valgeirsd.
Gudjoénsbikarinn: Fridny Fjola Jonsdottir

Verdlaunahafar i mfl. karla
Leikmadur drsins: Andrew James Pew
Efnilegastur: Arnar Logi Sveinsson

Markakdngur: James Mack
Framfér og dstundun: Svavar Berg Johannss.
Gudjonsbikarinn: Vignir Johannesson

Verdlaun fyrir spilada leiki

50 leikir: Chanté Sandiford, Heiddis Sigur-
jonsdéttir, Karen Inga Bergsdéttir, Katrin
Runarsdéttir, Karitas TOmasdottir, Magda-
lena Anna Reimus, Arnar Logi Sveinsson,
Haukur Ingi Gunnarsson, Richard Saepér
Sigurdsson og Vignir Jbhannesson

100 leikir: Erna Gudjonsdéttir, Eva Lind
Eliasdottir og Hrafnhildur Hauksdottir.
150 leikir: Gudmunda Brynja Oladéttir,
Anna Maria Fridgeirsdéttir og Sigurdur
Eyberg Gudlaugsson.

200 leikir: Ingi Rafn Ingibergsson

Verdlaunahafar i 2. flokki kvenna
Leikmadur drsins: béra Jonsdottir
Markadrottning: Sunneva Hrénn Sigurvinsd.
Framfér og dstundun: Harpa HIif Gudjonsd.

Verdlaunahafar i 2. flokki karla
Leikmadur drsins: Kristinn Solvi Sigurgeirss.
Markakéngur: Arilius Oskarsson

Framfdr og dstundun: Magnus H. Viktorsson

Oeigingjarnt starfi pdgu deildarinnar:
Sigurbjorn Snaevar Kjartansson og Bjarki
bp6r Gudmundsson sem hafa séd um kaffi
fyrir studningsmenn Selfoss undanfarin ar.

Félagi drsins: Jon Karl Jénsson myndatoku-
madur sem tok upp leiki Selfoss i sumar
0g sa um ad koma peim a samfélagsmidla.

Skyrsla unglingarads

L6g0d fram d adalfundi 30. névember 2016.

Unglingarad arid 2016 skipudu Helena
Sif Kristinsdéttir, Selma Sigurjonsdottir,
Birgitta Steinunn Saevarsdéttir og Gunnar
Styrmisson. Starfsmadur unglingarads er
Sveinbjérn Masson, framkvaemdarstjori
knattspyrnudeildarinnar.

Verkefni arsins

Flott fétboltadr er ad baki og stundudu um
400 idkendur knattspyrnu a lidnu timabili.
Auk Faxafléaméts og Islandsméts foru allir
flokkar & sin hefdbundnu mét og ma par
nefna Paejumaét og Orkumét i Eyjum, Nord-
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Magdalena i
sigurleik gegn
Val i Borgunar-
bikarnum./GKS

uradlsmot & Akranesi, Simamot i Kbpavogi
og N1-métid & Akureyri. Krakkarnir stédu
sig ad vanda vel a pessum moétum og voru
félaginu sinu til séma innan vallar sem utan.

Strakarnir i 3. flokki 16gdu land undir fot
i sumar, féru & vel heppnad mét i Barcelona
og stédu sig vel.

Aframhald var & samstarfi vid Agi i bor-
lakshofn og Hamar i Hveragerdi og stefn-
um vid & frekari samvinnu & komandi ari.

OB métid
Olismétid var haldid i 12. skipti i agust en
nd undir nafninu OB-métid. Ad vanda heim-
sottu okkur mérg lid af 6llu landinu pessa
helgi. M6tid gekk mjog vel i gédu vedri.
Métid er ein steersta fjaroflun knattspyrnu-
deildar og leggja allir hond & pldg til ad
gera pad sem glaesilegast, hvort sem er leik-
menn meistaraflokka, yngri flokka eda
foreldrar. Unglingarad vill pakka 6llum sjalf-
bodalidum sem ad komu fyrir hjalpina.
Auk OB-métsins var Set-métid haldid i
pridja skipti. M6tid er fyrir yngra ar i 6. flokki
karla og heppnadist einkar vel. Um 350
strakar maettu til leiks fra mérgum félogum.

Selma Sigurjénsdottir, unglingarddi

3. flokkur karla
bjdlfari: Gudmundur Sigmarsson
I8kendur: 26
batttaka i motum: Faxafléamoét a og b 1i6,
[slandsmét a og b li®, bikarkeppni og Bar-
celona Summer Cup

Flokkurinn for i sefinga- og keppnisferd
til Salou a Spani a Barcelona Summer Cup.
[ ferdina féru 23 strakar, einn pjalfari, tveir
fararstjorar og eitt foreldri. Ferdin gekk vel
og spiladi lidid sex leiki 8 métinu auk eins
afingaleiks. Farid var i skodunarferd &
Camp Nou og sidan var farid i skemmtigard.
Starf foreldrarads: Foreldrarad/fjaroflun-
arnefnd unnu ad skipulagningu fyrir fjar-
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S e 7 s
-- f:i’kmenn 7. flokks karla tilbunir ad leida leik-
menn meistaraflokks inn a vollinn./GKS

6flun utanlandsferdarinnar og gekk pad
starf mjog vel. P6 nokkur vinna var vid ad
skipuleggja ferdina og nefndin er enn ad
storfum til ad klara i kringum ferdina

3. flokkur kvenna

bjdlfari: Ottar Gudlaugsson

I8kendur: 4-8 stelpur d skrd

patttaka @ métum: Sendum fré okkur 1id

i samvinnu vid [BV & [slandsmétid i sumar.
Hépurinn zfdi med 2. flokki kvenna i

allan vetur.

Starf foreldrarads: Ekkert formlega skipad

foreldrarad en foreldrarnir stédu sig med

prydi i ad koma stelpunum i leiki og hitt-

inga i kringum samstarfid vid [BV.

4. flokkur karla

bjdlfarar: Gylfi B. Sigurjénsson, Jénas G.
Jonsson (Hamar) og Runar Birgisson (4gir).
I8kendur: Ca. 45 i samstarfi vid Hamar og
Agi petta timabil, af pvi riflega 30 frd Selfossi.
batttaka i métum: Faxafléamét med
fiégur 1id skrad til leiks, tvd 11 manna lid
og tvd 8 manna lid.

Vid férum & ReyCup med tvé lid. Strakarnir
stédu sig vel og var petta vel heppnad mot.
A bessum métum spiladi 4. flokkur 84 leiki.
Starf foreldrarad: Foreldrarad sa um fjar-
oflun fyrir ReyCup (trjaraekt) og skipulagn-
ingu vakta & OB-méti.

4. flokkur kvenna

bjdlfari: Ingi Rafn Ingibergsson

I0kendur: 18-24

patttaka i métum: Faxafléamét i vetur med
tvo 1id, eitt 11 manna lid og eitt 7 manna
i5. Tokum patt i B ridli A lida & [slandsméti
i sumar med eitt 11 manna lid

Starf foreldrarads: 4. fl. kvenna for ekki a
nein helgarmaét petta arid pannig ad starf
foreldrarads var litid annad en ad meeta a
leiki og standa a bakvid sitt folk, sem pau
gerdu frabaerlega.

Einar Pall leikur
aleikmann Alfta-

ness a Kjorismoti
7. flokks i Hamars-
hollinni./GKS

feland

5. flokkur karla

bjdlfarar: Sigmar Karlsson og Gudjon Bjarni
Hdlfddnarson

I8kendur: Um 50 d timabilinu.

patttaka i métum: Tokum patt i ymsum
2&fingamdtum sidasta vetur eins og paska-
og jélaméti Hamars i Hamarshollinni asamt
Faxafléamétinu. Spiludum lika aefingaleiki
sidasta vetur i Hamarshéllinni. [ sumar var
métahald med hefdbundnu snidi. Flokkur-
inn tok patt i islandsmétinu og spiladi par
i A ridli d&samt pvi ad taka patt i N1 motinu
& Akureyri og OB-métinu & Selfossi.

Pad ma med sanni segja ad timabilid
hafi gengid vel hja flokknum. Fjoldi idk-
enda hefur aukist og ahugi drengjanna er
mikill. P6 peir hafi vissulega spilad marga
erfida leiki i sumar @ moti erfidum and-
staedingum pa hafa peir tekid miklum fram-
forum og beett sig jafnt og pétt.

Starf foreldrarads: Storf foreldrarads voru
med hefdbundnu snidi. Radid hélt utan
um fjaraflanir flokksins og stéd sig med
soma i pvi. Helst ber par ad nefna solu
happdraettismida og fétboltamarapon sem




Svavar Berg i leik gegn HK
i Inkasso-deildinni./GKS

S
d .

Hans Jorgen i leik gegn Alftanesi
4 OB-mati 5. flokks karla./GKS

var hugsad til ad dekka kostnad vegna
N1-métsins. Radid sa alfarid um skipulag
vardandi N1-métid og eins sdu pau um
vaktaskipulag & OB-métinu.

5. flokkur kvenna

bjdlfari: Magdalena Anna Reimus

I0kendur: 19

patttaka i métum: Jlamot Hamars i des-
ember 2015, TM-m6tid i Kérnum i januar
2016, Faxafléamot 2016, Paejumot i Eyjum
(TM métid), Simamat og Islandsmét 5.
flokks kvenna.

6. flokkur karla

bjdlfarar: Sigmar Karlsson og Gudmundur
Sigmarsson

I0kendur: Um 50 d timabilinu.

patttaka i métum: Tokum patt i ymsum
2&fingamdtum sidasta vetur eins og paska-
og jélamétum Hamars i Hamarshéllinni. [
sumar ték yngra arid patt i SET-métinu sem
er haldid a Selfossi en eldra arid for med
stéran hop & Orkumétid i Eyjum. Flokkur-
inn tok patt i Pollaméti KSI sem var haldid

a Selfossi og komust fjogur 1id fra Selfossi
afram i Urslitin. Pau 1id spiludu svo i urslita-
keppni sem var haldin i 4gust. [ lok sumars-
ins tok flokkurinn svo patt i Weetos-maétinu
sem er haldid i Mosfellsbae.

Mjog vel hefur gengid hja 6. flokknum &
pessu timabili. Strakarnir eru duglegir ad
efa og fjoldi idkenda hefur aukist.

Starf foreldrarads: Adalverkefni foreldra-
rads hja flokknum var ad halda utan um
fjéraflanir og skipulag fyrir Orkumotid.
R&3id stdd sig mjog vel i peim malum og

i lok sumarsins baud foreldraradid ollum {
flokknum upp & pizzaveislu eftir sefingu.

6. flokkur kvenna
bjdlfarar: Hafdis Jona Gudmundsdattir og
Erna Gudjonsddttir
I0kendur: Um 25 stelpur.
batttaka i métum: Jolamot Kjoris i Hamars-
holl i desember, TM mét i Kérnum i januar,
Freyjumotid i Hamarsholl i mars, Floridana-
motid i Porlakshafn i mai, Hnatumot KSI
juni - eitt 1id af fjorum for i urslitakeppni
sem fram for i 4gust, Landsbankamotid &
Saudarkroki i juni, Simamétid i Képavogi i
juli og Weetos motid i Mosfellsbae i agust.
Fyrir utan ad fara @ mot hér og par var
starfid einnig brotid upp med 63rum
haetti. Vid vorum t.d. med pemaaefingar,
buningazefingar, jélagaman, spurninga-
keppni oAfl.
Starf foreldrarads: Foreldrarad stéd fyrir
fijaroflun sem var aetlud til ad greida kostn-
ad vegna stéru métanna tveggja, Sima-
méts og Landsbankaméts & Saudarkroki.
Foreldrarad s& um allt skipulag og utanum-
hald fyrir pessi tvd mot og & stort hros skil-
i0 fyrir vel unnin storf & pvi svidi. Foreldra-
rad vill pakka Krds, MS, Gudnabakarii, Netto,
Sjéva og Olgerdinni fyrir peirra framlag.

7. flokkur karla

bjdlfarar: Gunnar Borgpdrsson, Eirikur
Raphael og Gudjon Bjarni Hdlfddnarson,
dsamt adstodarmdénnum.

I8kendur: Um 40 talsins og hefur fiélgad
jafnt og pétt i hépnum

patttaka @ métum: Flokkurinn for a tvo
stérmat, annars vegar Norduralsmétid a
Akranesi i juni og hins vegar Arion banka-
motid i Reykjavik i agust. Pess a milli féru
peir a minni mét baedi i Reykjavik og
Hveragerdi en einnig fengum vid nokkrar
go6dar heimsdknir a Selfossvoll. Stefnan er
ad na 50 manna flokki naesta sumar
Starf foreldrarads: Foreldrarad var mjog
virkt og st6d sig med prydi. Skipulégdu
Norduralsmét med eindeemum vel og
hnokralaust.

7. flokkur kvenna

bjdlfari: Svava Svavarsdéttir. Til adstodar
voru Hrafnhildur Hauksdéttir og Unnur
Déra Bergsdéttir.

I6kendur: ca. 35.

patttaka a méotum: Keflavikurmot, Jola-
mét Hamars i Hveragerdi, TM-mét i Képa-
vogi, Freyjumoét Hamars i Hveragerdi,
Floridanamét Agis i Porlakshofn, Sima-
métid i Kbpavogi, og Weetos-mét i Mos-
fellsbae.

Fyrir utan ad vera duglegar ad maeta &
afingar hofum vid gert ymislegt annad
s.s. haldid buningaaefinguy, farid i bio,
pizza- og videokvold, farid i sevintyaferdir,
haldid jolazefingu og vinaviku en pa fa
stelpurnar ad bjéda vinkonum med a
afingar. Einnig st6du paer sig med prydi
ad leida meistaraflokk kvenna inn a voll-
inn i sumar
Starf foreldrarads: Skipuleggja ymsa
atburdi, sélu happdraettismida og margt
fleira skemmtilegt.
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GUDNMUNDA
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[slandsbank

Gudmunda Brynja leidir lid Selfoss

inn a Laugardalsvall i urslitaleik bikar-
keppninnar 2015. Henni til adstodar
eru Soldis Malla Steinarsdattir (t.v.) og
Alexia Bjork borisdottir (t.h.) leikmenn
6. flokks Selfoss. Mynd: KS.

Un er einn besti knattspyrnumadur sem Selfoss hefur

alid. Fra unga aldri for hun fyrir Selfosslidinu i knatt-

spyrnu & peim tima pegar idid steig hvert skrefid a

faetur 60ru i leid sinn a toppinn i islenskri knattspyrnu.

Hun hafdi ung spilad sinn fyrsta A-landsleik og ekki
leid & I6ngu par til pessi mikli markaskorari hafdi skoradi sitt fyrsta
A-landslidsmark. Gudmunda Brynja Oladéttir raedir hér um feril-
inn, morkin, sigra, vonbrigdi og pad ad fara fra Selfossi.

ISLANDSBANKI

ko

,Eg byrjadi ad sefa med Selfossi pegar
ég var sex éra hja Asdisi Vidars. Eg byrjadi
a0 aefa vegna pess ad eldri freendi minn,
Magnus Borgar, var buinn ad vera ad zefa
i einhvern sma tima,” segir Gudmunda
Brynja um sin fyrstu skref & knattspyrnu-
vellinum.,Vid vorum mjég gédir vinir og
vorum alltaf ad leika. Pannig ad hann
kannski smitadi mig af pessum fétbolta-
ahuga. begar vid hittumst var alltaf fario
fotbolta en ekki eitthvad annad sem mig
langadi ad gera.’

Hun var byrjud ad sparka bolta tveimur
arum adur en hun maetti 4 sina fyrstu
2fingu, en pegar hun loksins byrjadi ad
afa var hin markvérdur. ,Eg var agaetur
markmadur, fannst mér, til ad byrja med.



Eg allavega fékk ad spila med A-lidinu i
marki. Pannig ad éqg var i A-lidinu i marki og
var svo Utileikmadur i B-lidi. Pad var alltaf
ndg ad gera hja mér a métum,” segir Gud-
munda.

betta breyttist pé pegar hin var 12 ara.
Hun lagdi hanskana & hilluna og breyttist
fljétt i markvardahrelli., Astzedan af hverju
ég haetti i markinu var ad vid vorum prjar
markinu, tveer i minum argangi og énnur
sem er einu ari eldri en ég, og vid vorum
allar svipad gédar. Pannig ad ég akvad bara
a0 leyfa peim ad vera i marki og for pa
bara ad einbeita mér ad pvi ad vera Utileik-
madur,’ segir Gudmunda og parf hun senni-
lega ekki ad sja mikid eftir peirri akvordun.

Enginn meistaraflokkur fyrstu arin
Ein af minningum Gudmundu fra fyrstu ar-
um sinum i boltanum eru frd ipréttahus-
inu i Gagnhei®di.,Vid aefdum i sal sem lak
a veturnar og pad var fata & midju golfi,’
rifjar hiin upp.,Vid gatum oft bara notad
halfan vollinn eda ad pad var bannad ad
fara a midjuna pegar vid vorum ad spila.
Sidan vorum vid bara ad sefa & malarvell-
inum eda grasinu & sumrin,” segir Gud-
munda.

Hun segir ad drgangarnir 4 undan henni,
stelpur faeddar arin 1989, 1990 og 1991,
hafi gert gridarlega mikid fyrir knattspyrn-
una a Selfossi.,baer yttu & ad naesti flokkur
yrdi stofnadur & Selfossi. Pad var ekki meist-
araflokkur fyrr en ég er 4 eldra ari i 3. flokki,
pa var fyrst stofnadur meistaraflokkur og
eldri stelpurnar eru frumkvodlarnir ad pvi,’
segir Gudbmunda.

Hun vidurkennir ad pad hafi verid skryt-
i0 ad aefa iprétt sem hafdi engan meistara-
flokk.,Pad var buid ad velja mig i landslid-
i0 0g pa hugsadi ég ad pad veeri ekkert til
ad stefna ad hérna. Eftir 2. flokkinn var
petta kannski bara buid fyrir mig hérna og
ég pyrfti ad skipta um id," segir Gudmunda.
En sem fyrr voru pad eldri stelpurnar sem
urdu til pess ad pad breyttist.,pad hefur
skilad mérgum efnilegum stelpum og
gott fyrir ungu stelpurnar hérna ad vita ad
paer purfi ekki ad skipta um 1id, ad paer geti
spilad upp med sinu lidi sem er audvitad
mikill kostur.”

bratt fyrir ad pad veeri enginn meistara-

flokkur pegar Gudmunda var i yngri flokk-
unum a Selfossi vard pad ekki til pess ad
hun feeri ad afa adrar ipréttir. ,Eg profadi
flest allt og fér a eina og eina a&fingu, en ég
myndi ekki segja ad ég hafi verid ad aefa
adrar iprottir,” segir Gudmunda og vidur-
kennir ad pad hafi verid nég ad gera i fot-
boltanum.,Eg var oft ad aefa med premur
flokkum, pannig ad madur var 4 vellinum
fra kl. 10 til 16 alla daga & sumrin. Pannig
ad pad var alveg ndg ad gera ad vera i
fotbolta”

bekkir pad ad vera sigurvegari
Argangurinn hennar Gudmundu & Selfossi
vard fljott med peim bestu a landinu. Vi
vorum [slandsmeistarar i 3. flokki og vorum
i verdlaunasaeti a flest 6llum métum sem
vid forum 4. Vid vorum alltaf med étralega
sterkt lid og vorum alltaf ad strida pessum
stéru lidum, Breidablik og FH, vid vorum
oft ad keppa vid peer,’ segir Gudmunda og
baetir vid ad 1idid hafi alltaf stadid i steerri
félogum.,Upplifunin min var alltaf s ad
vid veerum med mjog gott lid midad vid
lidin & hofudborgarsvaedinu sem voru med
100 stelpur ad zefa. Vid vorum ekkert sidri
en paer sem segir ad pad var unnid mjog
gott starf & Selfossi og par var gert margt
rétt i pjalfun.’ Lidid stdd sig gridarlega vel
og stelpurnar kynntust sigurtilfinningunni
vel.,Madur pekkir pad ad vera sigurvegari
og svo ad tapa i Urslitaleik. Madur er med
goda reynslu af pvi,’ segir Gudmunda og
hlzer.

Gumunda Brynja i landsleik. Mynd: KSI.
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Hun var 12 ara pegar hun ttadi sig &
pvi ad hun gaeti mégulega gert géda hluti
i boltanum. Eg held ad pad hafi verid &
Paejumétinu i Eyjum. Eg var valin i lands-
id Paejumétsins og gekk mjég vel. Eg skor-
adi mark i urslitaleiknum, skoradi mikid a
moétinu og var svo valin efnilegasti leik-
madurinn & métinu,’ segir Gudmunda.
Tveimur arum sidar komst [sland 4 EM og
pad syndi Gudmundu ad pad veeri i lagi
ad setja markid hatt.,A pessum arum, fra
2006 til 2008, var mikill uppgangur i kvenna-
knattspyrnunni 4 Islandi, landsli3id okkar
ordid gott og stelpur ad fara Gt i atvinnu-
mennsku, og pa attar madur sig a pvi ad
madur geeti gert petta ad atvinnu.”

Grét pegar hun missti af
landslidsaefingu

AJ finna fyrirmyndir i islenskum knatt-
spyrnustelpum reyndist Gudmundu mikil-
vaegt.,Pa var ég ekkert lengur bara ad lita
upp til Beckham eda Giggs, petta voru fyrir-
myndir sem ég nadi ad tengja meira vid.
Kvenmenn og Islendingar,’ segir Gud-
munda og beaetir vid ad hennar helsta fyrir-
mynd hafi komid fra Hvolsvelli.,Eg hef
alltaf veri® mikill Friduaddaandi, HOImfrid-
ur Magnusdoéttir var su sem ég leit mest
upp til”

begar hun var 14 dra gémul var buid ad
velja hana i unglingalandslid Islands., P&
var ég valin & U16 ara zefingu og missti af
henni pvi ég var i utlondum,” segir Gud-
munda og vidurkennir ad pad hafi verid
erfitt ad komast ekki a pa sefingu.,pad var
mikid gratid og pad voru mikil vonbrigdi
ad komast ekki & hana. Svo um haustid var
ég valin aftur. pa var kominn nyr hépur og
ég hélt mér par inni og keppti med 6llum
yngri landslidunum.”

Gudmunda Brynja hefur g6d rad fyrir
pa krakka sem vilja verda efnilegt knatt-
spyrnufélk.,,pad sem hefur hjalpad mér
mjog mikid er ad ég fer & sefingu til ad
baeta mig. Eg fer ekki & aefingu bara til ad
vera med. Ef pad er einhver keppni pa vil
ég vinna hana,” segir hun. Ef pad er eitt-
hvad sem ég er léleg i pa reyni ég ad baeta
mig. Eg maeti oft fyrr 4 sefingar nina og
fi sendingar og adrar auka afingar”

Proskadist mikid sem leikmadur
Gudmunda fékk sitt fyrsta teekifeeri med
meistaraflokki i Lengjubikarnum &rid 2009,
pd 15 &ra gémul.

,Dori Bjorns (Halldér Bjérnsson) var pa
ad pjalfa lidid og vid vorum ad spila & moti
Haukum. Vid unnum, ad mig minnir, 2-0 og
ég skoradi, rifjar hun upp. (Innskot blada-
manns: leikurinn tapadist reyndar 2-1 en
a0 sjalfsogdu skoradi Gudmunda Brynja).

,Svo tok Déri mig inn & zfingar og ég
foe ad aefa alveg med meistaraflokknum
og pad var gert i samstarfi vid Gumma
Sigmars (Gudmund Sigmarsson), sem var
pa ad pjalfa mig i 3. flokki, ad ég fengi bara
a0 efa med meistaraflokki.”

Hun segir ad Selfosslidinu hafi gengid
agaetlega petta sumar. Lidid komst i Urslita-
keppnina par sem pad tapadi gegn Hauk-
um.,Pad var skriti® sumar. Eg byradi & pvi
ad skora og skoradi svo bara ekki neitt. Eg
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held ad ég hafi skorad tvé mork yfir allt
timabilid, en var mjog duglega ad kludra
daudafaerum. Eg myndi kenna pvi um ad
ég hafi verid ung og reynslulaus,” segir
Gudmunda.

Hun er a pvi ad lidid hafi verid ageett
pratt fyrir ad vera ungt og éreynt. ,Vid vor-
um bara nybyrjadar. betta voru mikid af
stelpum sem voru 4 2. flokks aldri og stelp-
ur sem voru bara nygengnar upp ur 2. flokki
og hofdu pvi enga reynslu af pvi ad spila i
meistaraflokki. Pad er mikil munur & pvi ad
spila i 2. flokki og meistaraflokki. Svo vorum
vid med gamlar kempur, Hafdisi Jonu (Gud-
mundsdéttur) og Arnheidi (Ingibergsdott-
ur), sem voru ad spila med okkur og voru
godar, rifjar hiin upp.

Eftir timabilid haetti Halldér Bjérnsson
med idid og Selfoss fékk reyndan pjélfara,
Helenu Olafsdéttur, til ad taka vid pjalfun
lidsins.,pad syndi metnadinn hja félaginu
a0 rada svona stort nafn & pessum tima.
ba syndi Selfoss ad pad var tilbuid ad gera
mikid fyrir kvennaboltann og hja okkur
gekk lika mjog vel,” segir Gudmunda.

Fyrir timabilid sleit Katrin Yr Fridgeirs-
déttir krossband og pa var fengin inn 6nn-
ur kempa i Olgu Faerseth.,pad var eitt idol-
id mitt. Manneskja sem er markahaesti leik-
madur [slandsmétsins fra upphafi og kom
bara a Selfoss i 1. deildina ad spila med
okkur,” segir Gudmunda og hleer. Aftur

Gudmunda Brynja,
fyrirlidi Selfoss,
dsamt Asgerdi
Stefaniu Baldurs-
dottur fyrirlida
Stjérnunnar fyrir
urslitaleikinn 2015.

Byrjunarlio Selfoss
i arslitaleik bikar-
keppni KS[2015. Efri
réd f.v.: Gudmunda
Brynja, Eva Lind,
Briet M6rk, Dagny,
Heiddis og Maria
R6s. Nedri rdd fv.:
Donna Key, Anna
Maria, Chanté,
Thelma Bjérk og
Erna. Mynd: GKS.

missti Selfoss af seeti i efstu deild i urslita-
keppni og nu eftir ad hafa kludrad vita-
spyrnu & lokakafla leiksins. ,.Eg held ad
pad hafi verid gott ad vid komumst ekki
upp i Urvalsdeild pa. Vid vorum bara
tveggja ara gamalt lid og hofdum ekkert
erindi i efstu deild”

Annar hugsunarhattur

Eftir timabilid haetti Helena med idid og
paer fengu pridja pjalfarann a premur drum
begar Bjorn Kristinn Bjérnsson, Bubbi, var
radinn.,,Hann kom inn med hugmyndir
og vid nadum markmidum okkur og férum
upp um deild. P4 vorum vid tilbunari med
sterkara lid en vid h6fdum verid med. Marg-
ar ungar og efnilegar sem h6fou ordid
[slandsmeistarar arid 4dur med 3. flokki ad
spila,’ segir Gudmunda. Lidid purfti ad hafa
fyrir pvi ad komast upp.,Vid topudum 3-2
gegn Keflavik i utileik og paer komu svo
hingad i vidbjodslegu vedri og vid unnum
6-1. ba tryggdum vid okkur upp i fyrsta
skipti. ba fannst mér vid vera ordnar tilbun-
ar og svo var gott ad halda pjalfaranum.
b3 vorum vid med somu aherslurnar og
ekki alltaf veri® ad skipta.”

Hun vidurkennir ad fyrsta ar lidsins i efstu
deild hafi verid mjog dhugavert.,Vid sett-
um ekki met, en vid fengum & okkur 77
mork i deildinni. Petta voru ad medaltali
4,3 mork i leik sem vid fengum a okkur, en
vid topudum leikjunum sem vid attum
ad tapa og unnu bara réttu leikina,’ segir
Gudmunda. Lidid nadi ad halda seeti sinu
i deildinni sem var gridarlega mikilveegt.
,Eg held ad pad hefdi skemmt kvenna-
boltann hér a Selfossi ef vid hefdum fallid
pa aftur. bad er ekkert vist allar sem voru
pa hefdu haldid afram.”

Eftir timabilid var Gunnar Borgpérsson
radinn pjalfari.,Hann kom med dherslur
vardandi annad og meira en fétbolta. Hann
fer ad pzela meira i hdpnum, med ad maeta
& réttum tima og maeta i réttum afinga-
fotum. bad kom meiri agi og petta var ekki
bara hobby lengur,’ segir Gudmunda um
Gunnar.,Pad kom allt 6druvisi hugsun i liid”’




Selfoss lenti i 6. seeti pad ar og potti pad
mjog godur drangur.,Vid vorum ad taka
stig af Breidabliki og Stjérnunni og vorum
a0 strida 6llum lidunum, pad attu allir i
erfidleikum med okkur. Pad myndadist
meiri stemmning i kringum 1idid og parna
myndast su stemning sem var i kringum
1iGid arid 2014 og 2015, segir Gudmunda
og beetir vid ad pad hafi verid mikilveegt
a0 halda Gunnari sem pjalfara.,Vid nadum
a0 byggja ofan & pad sem vid vorum bun-
ar ad gera, baedi hvad vardar hugsunar-
hétt og fotboltalega.”

Hun er & pvi ad pessi fyrstu ar hennar i
1. deildinni hafi hjalpad henni mikid.,Eg
proskadist mikid sem leikmadur og fékk
mikinn spilatima. Pad er ekkert vist ad ég
hefdi fengid ad spila svona mikid ef petta
hefdi verid Pepsi-deildarlid,’ segir Gud-
munda og baetir vid ad pa hefdi htin mégu-
lega verid ad koma inn a i stad pess ad
byrja leikina., Ut af pvi ad vid vorum i 1.
deildinni pa fékk ég spilatima og ad préa
mig sem leikmann og reynslu. bannig ad
pad hjalpadi mér klarlega ad vera i 1. deild-
inni i prja ar”

Erfitt ad tapa morgum leikjum i ro0
Lidid hélt 4fram ad baeta sig og naestu tvo
ar voru virkilega g6d. Pad nadi fyrst fiorda
seeti i deildinni og svo pvi pridja og komst
i urslitaleik bikarsins baedi arin. En arid eftir
urdu breytingar pegar Valorie O’Brian, fyrr-
verandi leikmadur lidsins, tok vid pjalfara-
st6du af Gunnari.,Eg held ad einhverjar
hafi att erfitt med ad breyta pvi ad hun
hafi verid vinkona pin fyrir tveimur arum
og nu allt i einu ordin pjalfarinn pinn og
yfir pér. Margar hugmyndir sem hidn kom
med voru Strulega gddar og svo voru sum-
ar of ameriskar fyrir okkur sem vié ndum
ekki alveg ad medtaka,’ segir Gudmunda.
Auk pess var deildin mun sterkari og jafn-
ari en fyrri ar.,Pad er mjog erfitt ad tapa

Gudmunda kemur
inn d fyrir Hérpu

i landsleik gegn
Israel. Mynd: KSI.

Efri mynd: Gumma
i leik gegn Fylki.
Nedri mynd:
Gummal i leik gegn
bo6r/KA.

Myndir: GKS.

morgum leikjum i r6d og kannski nadi hun
ekki ad berja pad ur okkur andlega. Vid
vorum ad spila & sama lidi og &rid adur
nema Dagny (Brynjarsdéttir) og Thelma
(Bjork Einarsdéttir) voru ekki og pa nddum
vid pridja saeti. Pott peer séu otrilega goo-
ar pa voru paer ekki einu leikmennirnir sem
komu okkur i pridja seetid. Petta var klar-
lega andlegi hlutinn og eitthvad sem hun
var kannski reynslulaus i og vid allar. bad
hefdi att ad gripa fyrrinn i ad reyna ad
koma okkur Ur pessu fari og brjéta petta
upp félagslega,” segir Gudmunda.

Selfoss féll ur Pepsi-deildinni petta tima-
bil, en timabilid var einnig mjog erfitt fyrir
Gudmundu persénulega., Petta byrjadi
pannig ad ég fékk ad fara ut & lan i Noregi.
Eg skoradi tvd mork i sex leikjum sem er
fint par sem ég spiladi sem kantmadur. Eg
kom heim full sjalfstrausts og svo meidist
ég i byrjun juni,’ segir Gudmunda. Hin
meiddst 4 lidpofa sem endadi med pvi ad
hun purfti ad fara i adgerd. Hun gat ekkert
=ft, ekkert spilad og lidid pvi &n sins besta
leikmanns og fyrirlida.,Ofan 4 petta allt var
1idid ad tapa og ég gat ekkert gert til pess
ad hjalpa. Eg gat ekki einu sinni verid i end-
urhafingu til pess ad reyna ad koma til
baka og hjalpa lidinu. Eg reyndi ad spila a
pessu, en var alltaf bara halfur madur”

Markanefid fra pabba

Gudmunda var markahaest flest arin sem
hun spiladi & Selfossi. bvi liggur beint vid
ad spyrja hvadan hun feer markanefid.
,Eg etla ad segja ad pad komi fra pabba,
mamma ma ekki vera reid. Pabbi var i fot-
bolta pegar hann var yngri en mamma er
ekki iprottamadur. Pabbi spiladi fyrir [BV
alla yngri flokka og hann var mikill marka-
skorari,” segir Gudmunda. Fadir hennar
minnir hana reglulega & ad hann hafi skor-
ad i urslitaleik 3. flokki og ordid [slands-
meistari.,Pannig ad pad var alltaf keppni
hja mér ad verda [slandsmeistari allavega
einu sinni pvi ég held ad hann hafi verid
bad nokkud oftar en ég. Eg tapadi alltaf
urslitaleikjunum.”

Hun vidurkennir ad hidn hugsar um eigin
markaskorun fyrir hvert timabil og setur
sér markmid. ,Rétt eftir timabil fer ég yfir

markmidin, hvort ég hafi nad peim. Eg fer
ad vinna i littum markmidum og drauma-
markmidum,” segir Gudmunda sem hefur
setid marga fundi og ndmskeid i markmida-
setningu.,Petta er alltaf sama formulan
hja mér. Rétt fyrir mot geri ég markmid sem
ég vil na & fyrri hluta métsins. Eg reyni
alltaf ad buta petta nidur pannig ad petta
séu markmid sem eru krefjandi en samt
markmid sem ég get nad."

Erfidara a0 tapa i seinna skiptio
Sem fyrr segir for Gudmunda tvo ar i rod |
urslitaleik bikarkeppninnar med Selfoss-
lidinu.,Fyrsta arid sem vid forum pa erum
vid parna i fyrsta skipti sem lid og engin
okkar haf®di spilad svona stéran leik adur,’
rifiar Gudmunda upp.,Pad voru 2.000
manns a pessum leik og engin hafdi spilad
med svona marga ahorfendur. bad var allt
6druvisi undirbuningur fyrir pennan leik,
pad var allt steerra. En vi6 [6gdum upp med
ad fara parna og hafa gaman ad pessu. Vid
vissum ekkert hvort vid myndum upplifa
petta aftur”

En paer fengu vissulega ad upplifa petta
aftur og pad strax arid eftir.,pa var stefnan
sett a ad reyna ad gera eitthvad. bad tokst
ad hluta til. Vid skorudum mark og vorum
kannski pad reynslulausar & peim tima-
punkti ad vid reyndum ad halda markinu
i stad pess ad reyna ad saekja annad - vid
hefdum getad gert pad,’ segir Gudmunda.
,Svo fengum vid & okkur mérk & 82. og 87.
minutu og vorum éheppnar. Petta voru
mork sem vid hefdum getad komid i veg
fyrir. Svo var alltaf stefnan ad komast aftur
& pessu éri, en pad tokst ekki. begar Sel-
foss fer i pridja sinn pa tokum vid petta.”
Hun segir ad petta hafi verid mikil upplifun.
,Petta var draumur sem allt i einu reettist.
bad var pirrandi ad hafa ekki lyft bikarnum
i lokin pvi petta var pad geggjad. Allir i
baejarfélaginu vissu af pessu, folk var ad
stoppa mann og spyrja mann Ut i petta,
félk sem madur vissi ekki einu sinni ad fyl-
gdist med fétbolta. Pad ad hafa ekki unn-
i0 bikarinn fyrir allt félkid voru vonbrigdi,”
segir Gudmunda.

brétt fyrir ad pad sé alltaf erfitt ad tapa
urslitaleik segir Gudmunda ad seinna
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skipti® hafi verid erfidara.,Eg grét allan
sunnudaginn og var bara i punglyndis-
kasti pegar ég attadi mig a pvi ad petta
veeri bara buid. En i fyrra skiptid var madur
ad njota pess. Eg var ekkert viss um ad ég
myndi einhvern timann spila urslitaleik
med Selfossi a Laugardalsvelli med 2.000
Selfyssinga ad horfa 4 mann,” segir Gud-
munda.

Atlar ad vera i EM-hopnum
Gudmunda Brynja spiladi sinn fyrsta leik
fyrir A-landslidid arid 2013 gegn Serbiu.
,Pad var gott ar fyrir mig. Vid Gunni unnum
mjog vel saman og pad var sameiginlegt
markmid okkar ad ég myndi komast i lands-
i3id. Eg var valinn efnilegasti leikmadur
Pepsi-deildarinnar pad ar og pad hjalpadi
mér mjog mikid,” segir Gudmunda og rifjar
upp leikinn. ,Eg spiladi sidustu tiu minGt-
urnar og kom inn fyrir Hérpu Porsteins. Eg
man bara ad vid vorum 2-0 yfir og vorum
bara ad fara ad halda pessu. Eg zetladi ad
hlaupa eins og ég gat og syna mig. Eg var
6gedslega preytt. Mér leid eins og ég hefdi
hlaupid 90 minutur”’

Hun var fyrst valin i landslidshp pegar
huin var 17 ara og vidurkennir ad pad hafi
verid sérstakt. Ekki sist vegna pess ad hun
var komin a aefingu med fyrirmyndinni
sinni, HOImMfridi.,Pad var sma sjokk. bad er
allt 6druvisi ad fa ad umgangast hana held-
ur en ad sja hana i sjonvarpinu. Eg vissi
ekkert hvernig ég atti ad haga mér fyrst,
ég er nybyrjud ad vera kul i kringum hana,”
segir Gudmunda og hleer.,Pa voru parna
Edda Gardars, Margrét Lara og fleiri stelpur
sem madur var buin ad lita upp til. Pad
var mjég éraunverulegt. Eg man ég var i
reit og ég kloppadi Eddu Gardars og ég
held ad pad sé an grins eins og ad skora
landslidsmark fyrir mig, mér leid svo vel
eftir pad.”

Eins og pekkist i ipréttalidum fara nyir
leikmenn i gegnum vigslu. Gudmunda
var engin undantekning en vidurkennir
b6 ad hafa verid nokkud heppin med sina
vigslu.,Pad voru étrulega margar nyjar
valdar pegar ég var valin i hépinn gegn
Serbiu. bad var vigsla fyrir pjalfarann og
SVO voru margar nyjar,” segir Gudmunda
og lysir vigslunni & pennan hatt:,Eg og
Anna Bjork Kristjansdottir fengum ad gera
petta saman og attum ad gera nutimadans
vid Wrecking ball. Pad féru tveir eda prir
timar i ad semja dans og afa hann. bessi
dans er mjog flottur, hann er til einhvers
stadar & myndbandi. bad var sett upp
,dance-off* med étta, niu leikkmoénnum og
pjalfurum og vid unnum pessa keppni”’

pegar hun er spurd um framtidarmark-
mid sin med landslidinu er Gudmunda
ekki lengi ad svara.,Pad er klarlega ad vera
i EM-hdp og pad er markmid sem ég hef
verid ad vinna ad sidan ég gat byrjad aftur
a0 fa. bad er gerandlegt markmid ef ég
stend mig vel. Ef pu ert duglegur, ert ad
borda vel og gera allt sem 4 ad gera pa
fer pad ekkert framhja pjalfaranum,” segir
Gudmunda.

Ad fara fra Selfossi
Gudmunda segir ad hun hafi fengid tilbod
um ad fara fra Selfossi & hverju éri sidan hun
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byrjadi ad spila med meistaraflokki en hin
hafi aldrei viljad fara.,pad er eitthvad sem
ég sé ekki eftir. Vid attum frabaer timabil,”
segir Gudmunda. En eftir ad idid féll vissi
hun ad timinn veeri kominn.,Vid féllum a
fostudegi, sluttid var a laugardegi, svo var
hringt i mig a sunnudegi og eftir pad stopp-
adi ekki siminn hja mér. Eg fékk fullt af til-
bodum fra lidum hérlendis og svo fékk ég
eitt tilbod erlendis.”

Hun dkvad 4 endanum ad semja vid
Stjornuna sem hefur verid storveldi i knatt-
spyrnu & [slandi undanfarin &r.,bad sem
Stjarnan hafdi fram yfir 6ll hin lidin var ad
1iid er ad fara i Evrdpukeppnina og ég taldi
ad pad veeri besti kosturinn fyrir mig ad
geta notad pann glugga til ad vera synileg
68rum lidum utan slands. Lika upp a
reynslu og ef ég meidist eda haetti i fot-
bolta get ég sagst hafa spilad i Evropu-
keppni - pad eru ekkert allir sem geta sagt
pad,” atskyrir Gudmunda, en auk pess
pekkir huin pjalfara lidsins vel.

Jafnvel pétt hin hafi vitad ad hun pyrfti
a0 fara fra Selfossi, segir Gudmunda ad
akvordunin hafi verid erfid., pad er 5mur-
legt ad purfa ad skilja vid peer i pessari
stodu. Madur hefdi alltaf viljad skilja vid
1i3id i toppstodu i efstu deild og ad spila
vel, segir Gudmunda en hun purfti ad
hugsa um sinn ferli.,Pad er EM-ar og ég
gat ekki verid ad spila i 1. deildinni, en
petta er klarlega eitt pad erfidasta sem ég

hef purft ad gera. bad er mjog skrytid og
ég er enn ad venjast pvi ad maeta a efing-
ar an pess ad ég sé ad fara ad hitta bestu
vinkonur minar og skrytid ad vera ekki

a0 hanga i klefanum og ad sja stelpurnar
ekki & hverjum degi. bad er pad sem er
erfidast og madur er alltaf med sma heim-
pra a Selfoss.”

Hun segir ad félagid og folkid a Selfossi
hafi synt pessari akvordun skilning.,Baedi
hefur félagio stutt vid bakid & mér og ég
kem reglulega hingad og er ad chilla med
Sveinbirni (Massyni) og eitthvad,’ segir Gud-
munda og beetir vid ad samherjar hennar
hafi skilid petta lika.,beer vissu hvert ég er
ad stefna og ég hef fengid tridlega g6d
vidbrogd. Folk skilur petta sem er trulega
gott og gott ad geta komid hingad an pess
ad pad séu leidindi

Gudmunda hefur nu verid i nokkra mén-
udi hja Stjérnunni og segist huin enn vera
ad venjast nyju félagi og nyjum samherjum.
,Vid erum ad afa oftar en ég var von sem
hentar mér vel. Afingalega séd pa eru 6dru-
visi dherslur heldur en voru & Selfossi. Sel-
foss hefur alltaf verid meira skyndiséknar-
i3, meira varnarlid. A medan Stjarnan er
meira ad seekja og halda bolta. Pad er alveg
sma nytt fyrir mér og ég parf ad skipta um
leikstil sem er bara gott pvi pa er ég komin
med tvo leikstila sem ég get nytt mér,”
segir Gudmunda.

Eitt hefur ekki breyst pétt hin sé komin
i nytt félag. Hun er pegar byrjud ad skora
mork.,pad gengur adeins betur nuna i
Lengjubikarnum heldur en i Faxafléamét-
inu og svo er ég bara adeins byrjud ad
pekkja inn & stelpurnar og paer ad pekkja
inn & mig. Vonandi er petta eitthvad sem
heldur afram," segir Gudmunda.

Atlar i atvinnumennsku
Gudmunda er ekki lengi ad svara pegar
hun er spurd hvert markmid hennar sé
med Stjérnunni i sumar.,Ad vera [slands-
meistari, pad er eitthvad sem mig langar
a0 gera,’ segir Gudbmunda og baetir vid ad
hun hafi einnig sett sér persénuleg mark-
mid.,,Markmidid mitt er ad baedi skora og
leggja upp meira en ég hef gert 4dur. bad
er haegt pvi ég mun komast i fleiri feeri med
Stjornunni en ég hef gert adur”

pad hefur litid breyst vardandi langtima-
markmidid hennar. Hun stefnir enn &
atvinnumennsku. ,Eg fékk nattarlega ad
profa ad vera atvinnumadur i sex vikur. Fa
ad afa tvisvar a dag, purfa ekki ad hafa
ahyggjur af neinu og fa borgad fyrir pad.
A medan likaminn leyfir, af hverju ekki ad
taka nokkur ar og gera pad sem pér finnst
gaman ad gera,’ segir Gudmunda.

Hun hefur poé alls ekki utilokad ad koma
einn daginn aftur a Selfoss og spila med
gamla félaginu.,.Eg hugsadi um pad pegar
ég for, ad ég get alltaf komid til baka. Pad
kitlar alveg ad koma til baka eftir nokkur
ar og lata Sveinbjorn borga mér adeins
meira,’ segir Gudmunda og hleer.,Vonandi
verdur Selfoss komid aftur i drvalsdeild og
ef ekki ad hjalpa pvi ad komast pangad.
Geta pa midlad minni reynslu til yngri leik-
manna sem vonandi geta nytt sér pad,’
segir Gudmunda Brynja.

Viétal: Vignir Egill.



sidasta adalfundi sem hald-
inn var 28. januar 2016 urdu
toluverdar breytingar a stjorn
deildarinnar. Axel Sigurdsson
gaf ekki kost & sér annad
timabil til formennsku og baud Magnus
Ragnar Magnusson sig fram sem formann.
Brynjar Orn Askelsson sem sat i stjorn gaf
kost a sér sem ritara. Hannes Porvaldsson
gaf ekki kost & sér i aframhaldandi setu og
tok Karl Agust Hoffritz vid gjaldkerastéd-
unni. Hilmar Tryggvi Finnsson og Julius
Arnar Birgisson medstjornendur gafu ekki
kost a sér og komu Gudmundur Gustafs-
son og Heidar Orn Sverrisson { peirra stad.
Deildinni langar ad pakka pessum drengj-
um fyrir vel unnin storf.

bréatt fyrir kaldan og snjépungan vetur
vard brautin fljott 6kuhaef. begar leid &
april fengum vid Pérarin ytumann til lids
vid okkur og for hann i litilshattar breyting-
ar sem urdu ad stérum breytingum. Reynt
var ad breyta legu brautarinnar pannig
a0 pad veeri meira flaedi til aksturs og ma
med sanni segja ad pessar breytingar féllu
vel i hj6lara. Med pessum breytingum
breikkudu aksturslinur sem bjoda betur
upp a oruggari framurakstur og einnig
vard brautin hradari. Stokkpallar voru mét-
adir pannig ad peir myndu henta breidum
hépi hjolara med 6ryggi i fyrirrimi. Pessar
breytingar og gott vidhald vard til pess ad
adgangstekjur jukust um helming & milli
ara.

Litlu brautinni var breytt af fyrri stjorn
og hafa paer breytingar komid pad vel ut
a0 ekkert purfti ad gera i sumar nema vid-
halda henni.

A sama tima og pessar framkvaemdir
stédu yfir i brautinni hja okkur var meiri-
hluti stjérnar og keppendur staddir &

Elmar Darri vid
keppnishjdl sitt.

finga- og keppnissvaedi vélhjoladeildar
bors i Porlakshofn. bar téku menn hond-
um saman og héldu bikarmét i Enduro.
Ma segja ad keppendafjoldinn hafi verid
g6dur midad vid ad petta var fyrsta keppn-
in sem haldin var med pessu snidi. Keppn-
in gekk vel og engin slys urdu @ ménnum.
Deildirnar voru pad lukkulegar med keppn-
ina ad pad er nokkud 6ruggt ad pessi
keppni er komin til med ad vera partur af
keppnishaldinu.

Eftir breytingar & brautinni purfti deildin
a0 halda bikarkeppni til ad préfa brautina
og fa sampykki MSI fyrir breytingunum.
Haldin var létt bikarkeppni & fostudags-
kvoldi og toku hétt i 50 manns patt i peirri
keppni sem tokst med eindeemum vel.

Hefd er ordin ad [slandsmotid hefjist &
Selfossi og var engin undantekning & pvi
petta &rid. Haldid var [slandsmét hja okkur
11.juni og tokst pbad med eindeemum vel.
Félagsmenn voru bunir ad vera duglegir
ad vidhalda brautinni allt fram ad keppnis-

degi og var mjég mikil umferd hjolara i
brautinni fram ad keppni. Vid héldum fjol-
mennustu keppnina petta arid og voru
adstaedur eins godar og hugsast getur. Allt
gekk upp og ekki skemmdi fyrir ad kepp-
endur fra okkur bordust um toppsaetin.

Tveir keppendur fra okkur 16ndudu
[slandsmeistaratitium { sumar. EImar Darri
Vilhelmsson keppti i fyrsta skipti i Mx-ungl-
ingaflokki en hann var ad koma upp um
flokk, ur 85 cc flokki par sem hann vard
tvéfaldur [slandsmeistari. Gyda Dégg
Heidarsdéttir vardi [slandsmeistaratitilinn
i kvennaflokki nokkud 6rugglega. Hun var
einnig kosin akstursipréttakona arsins af
MSI (Métorhjéla- og snjésledasambandi
[slands).

Afingar voru vel séttar i sumar, en Gyda
Dogg og Heidar fadir hennar sau um paer.
Afingarnar voru tvisvar i viku fra mai og
fram i september. Hopurinn var fijolbreytt-
ur, & 6llum aldri og & 6llum getustigum.

begar sefingatimabilinu lykur hefur tidk-
ast ad enda timabilid med pvi ad fara
Enduro-ferd og var engin undantekning i
ar. Farid var i Josefsdal og var fengid leyfi
hja vélhjolaklubbnum Vik ad hjéla Enduro-
sléda 4 peirra svaedi. GO0 pétttaka var og
maettu hatt i 20 manns i ferdina, krakkar
og fullordnir. Pegar heim var komid |4 leid-
in upp i adsto6duhus par sem var grillad
ofan i mannskapinn og sagdar ykjusogur.

Stjérnin vill nota teekifeerid og pakka
peim fjolmorgu sem eru svo férnfusir ad
gefa sér tima til ad létta rodur deildarinnar,
hvort sem er ad gera vid traktorinn eda
vera ad grjéttina i brautinni. An ykkur veeri
petta ekki haegt.

Magnus Ragnar Magnusson, formadur.

.--‘/
Gyda Dégg var valin Erik Mani efitir
akstursipréttakona netta keyrslu.
Msi 2016. e
ks ‘ln

Gyda Dogg
a fullri ferd.

Eimar Darrii brautinni.

~ Afing hja Heidari.
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yda Dogg Heidarsdottir profadi fyrst kross-
ara pegar hun var ellefu ara. ba hafdi hun
sudad i foreldrum sinum i tvo ar eftir ad hun

sa mynd i Fréttabladinu. Han ték patt i sinni
fyrstu keppni 2012 og var pad ar valin nylidi arsins hja
Métorhjola- og snjésledaipréttasambandi islands.

i sumar vard hun islandsmeistaratitil sinn i métokrossi

i kvennaflokki. Gyda Dogg var svo valin akstursiprotta-
madur arsins 2016 i kvennaflokki hja MSI. Gyda Dogg
keppir fyrir motokrossdeild Umf. Selfoss og pjalfadi m.a.
i sumar yngri idkendur hja deildinni.

Gyda Dogg Heidarsdottir med krossarann sem
hun'keppti a sidastlidio sumar. Ljosmynd: 0G.

Kfdi rosalega mikid i sumar
Gy0da Dogg keppti i sumar i opnum
kvennaflokki en par ma keyra i hvada
hjolastaerd sem er og keppendur mega
vera & hvada aldri sem er. HUn keppti a
250cc Hondu. Yfirleitt er keppnin i méto-
krossi tviskipt. Fyrst er keyrd timataka i 15
minutur og hjélunum sidan radad upp a
raslinu eftir pvi hversu gédan tima vid-
komandi er med. beir sem fa bestu timana
fa sidan ad velja fyrst. Svo eru keyrdar 15
minutur plus tveir hringir og sa sem end-
ar med flest stig eftir baedi hollin vinnur.
Ef tveir keppendur vinna sitt hvort hollid
telst sa sem sigrar pad sidara sigurvegari
motsins en stigin skiptast jafnt.

Gyda Dogg var spurd hvernig sumarid
hefdi verid hja henni.

,Eg hef aft rosalega mikid i sumar, miklu
meira en ég hef gert sidustu timabil. Pad
var m.a. ut af pvi ad pad kom aftur upp
stelpa, sem heitir Karen Arnardottir, en
hun hafdi verid fra keppnum i tvo ar. Hun
var ad berjast vid mig um efstu szetin og
ég fékk mikla keppni fra henni i sumar”

Endadi sem islandsmeistari
Fyrsta métid hja Gydu Dégg i sumar var a
Selfossi. Pad byrjadi vel og endadi med
sigri. | 3ru métinu sprakk rétt strax hja
henni ad framan pannig ad hun purfti ad
keyra & sprungnu dekki og endadi i fjorda
saeti en vard i 60ru seeti i heildina.

,Pad var svolitid sjokk ad byrja svona,
sérstaklega med ad purfa ad keyra & einu
4 hjélinu og allt sem pvi fylgdi. Samt gekk
petta dgaetlega i sumar. Eg var samt stund-
um Sheppin. A Akureyri fékk ég t.d. grjot
i hnéd i keppninni. Annars var petta rosa-
lega mikil baratta og étrdlega gaman i
sumar. Eg var oftast 3 stigum fyrir ofan
Karen, en & naest sidasta motinu vann ég
badar keppnirnar og jok forskotid um 6
stig. Sidasta keppnin endadi svo fullkom-
lega. Pa vann ég baedi métoin og var frek-
ar 6rugg en Karen var buin ad afa frekar
mikid i pessari braut”’

Lokanidurstadan ur sumrinu vard su ad
Gyda endadi i fyrsta seeti til [slandsmeist-
ara i kvennaflokki.

Afdi mikid i Boladldu
Gy0a Dogg var spurd hvernig aefingum
veeri hattad hja henni.

,Eg var & ndmskeid hja Ingva Birni Birgis-
syni sem hefur m.a. mikid keppt erlendis.
Namskeidid var & vegum VIK i Bolaéldu,
skammt fra Litlu kaffistofunni, pannig ad
vid vorum mjog oft par. Ef keppni var & Sel-
fossi forum vid pangad ad fa. Vid reynd-
um ad zefa alltaf i brautinni fyrir keppnir.
Pabbi er ad keppa lika sjalfur og svo 4 ég
tvo litil systkini sem eru ad hjéla lika. betta
heldur fj6lskyldunni mikid saman.

Yfir sumartimann aefi ég tvisvar i viku
virka daga og tek pa oftast fjogurra tima
fingar. Svo eru keppnir um helgar og
stundum aefingar. Madur reynir ad afa
eins lengi a haustin og haegt er eda 8 med-
an brautir eru feerar”

Eg byrjadi petta allt saman
En hvernig skyldi pessi mikli ahugi & méto-
krossi hafa byrjad hja fjolskyldunni?

Fjoldi
vidurkenninga
og verdlauna

Arid 2015 vard Gyda Dégg [slands-
meistari i opnum flokki kvenna i
matokrossi likt og i ar. Hun var jafn-
framt valin akstursipréttakona arsins

2015 og 2016 hja Métorhjéla- og
snjosledaiprottasamband slands.
Hun var einnig valin ipréttamadur
Olfuss 2015 og 2016. Arid 2013 vard
han [slandsmeistari i 85cc flokki

kvenna. Hun vard Unglingalands-
métsmeistari UMFI fjégur ar i r6d
eda 2012 til 2015.

,Eg byrjadi petta allt saman. Vid vorum
einhvern tima ad skoda Fréttabladid og
ég sa bleikan krossara sem mig langadi
rosalega mikid i. Eg sudadi og sudadi i tvd
ar um ad fa svona hjoél ad prufa og pa loks-
ins fékk ég einhvern litinn krossara til ad
prufa. ba var ég ellefu &ra ad verda tolf.
Fyrst vorum vid ekki mikid i kringum petta
almennilega, ég var mest ad leika mér i
einhverjum brautum og vid vorum adal-
lega ad keyra einhverja sl68a. Pegar ég svo
loksins var komin med rétta hjdlasteerd
var akvedid ad setja mig a namskeid. ba
fékk pjalfarinn minn mig til ad préfa ad
keppa og ytti mér adeins ut i petta. Arid
2012 var fyrsta keppnistimabilid mitt. Pad
ar var ég valin nylidi arsins. Petta var svona
ar par sem ég var ad profa petta. Eg byrj-
adi i kvennaflokki eda peim flokki sem ég
er ad keppa i nina. Mér fannst pad ekki
henta mér pvi ég var 4 litlu hjoli. Flestar
hinna voru a stérum hjélum pannig ad
pjalfarinn minn fékk mig til ad profa 85cc
hjol sem oftast eru strakar a. Mér fannst
su hjolasteerd miklu skemmtilegri,’ segir
Gyda Doégg.

Mzettu alveg vera fleiri stelpur
,Vid erum svona atta til tiu sem erum ad
keppa i kvennaflokki nina. bad maettu al-
veg vera fleiri stelpur i pessu. Pad er samt
einhver aukning hja stelpum nuna. Fyrstu
motin eru yfirleitt i mai og pau sidustu i
agust. Pad eru fimm keppnir i [slandsmeist-
aramotinu yfir sumarid og svo eru stundum
einhver bikarmét, Unglingalandsmoét
UMFI, skemmtikeppnir og fleira.

Pabbi fann astaedu
til ad kaupa sér hjol
,Eg byrjadi i pessu sporti pegar vid attum
heima i Grindavik, en vid fluttum til Porlaks-
hafnar fyrir premur arum. Pabbi er med
mér i pessu nlna og er ad keppa lika. Hann
var samt ekkert i pessu i fyrstu en svo pegar
ég var komin med hjél fann hann sér
asteedu til ad kaupa hjél lika. Hann pyrfti
audvitad ad vera med mér og svona.”
Gyda Dogg segir ad stefnan fyrir naesta
ar sé ad halda &fram i kvennaflokki. Pad
sé frekar oliklegt ad pad verdi unglinga-
flokkur. Pzer séu ekki négu margar.
,Svo langar mig eftir tvo ar ad reyna ad
komast Ut. Neesta sumar aetla ég ad fara Ut
og kynna mér petta, sja hvernig petta er”

Vidtal: Orn Gudna.
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MATARTJALDID
MYNDI NA FRA
TRYGGVAGOTU
TIL GESTHUSA

Magnus Tryggvason sundpjalfari a Selfossi var flokksstjori islenska sundlidsins
a Olympiuleikunum sem féru fram i Ri6 i agust 2016.

eikarnir { Ri6 voru fjordu Olympiu-
leikarnir sem Maggi fer a. Hann
fér sem ahorfandi til Seoul 1988
og Barcelona 1992 m.a. ad horfa
a vini sina keppa i sundi. Sidan
fér hann sem bladamadur til Atlanta 1996.
,Arid 1988 horfdi ég a 100 metra
hlaupi® med Ben Johnson og Carl Lewis
4 medan hinir 49 [slendingarnir horfdu &
[sland tapa fyrir Svipj6d med 11 mérkum.
bannig ad ég er buinn ad sja fjogur urslita-
hlaup i 100 m & Olympiuleikum. Eg nadi
ad sja Bolt hlaupa 100 og einnig heims-
metid i 400 karla adur en ég for heim sem
var algjorlega frabzert,” segir Maggi.

Vorum a g6dum stad

i Olympiuporpinu

Maggi lenti degi @ undan sundkrékkunum
i Ri6. Hann tafdist reyndar um sélarhring i
Miami eftir ad hafa lent i sma vandraedum
sem po reddudust.

+Eg for Gt um leid og fimleikafélkid, en
starfsfolk [SI maetti viku fyrr og var buid ad
graeja og undirbla htsnaedid. Vid vorum
stadsett 4 g6dum stad i Olympiuporpinu
i 18 haeda blokk med Finnum, Dénum og
Svium. Svo voru [sraelarnir & efstu haed-
inni eins og oftast er," segir Maggi.

,Mitt hlutverk til ad byrja med var ad
taka ut ibudina og sja til pess ad allt veeri i
lagi, en sundfolkid var i sér ibud. Einnig ad
skoda adsteedur a keppnisstad, i sundlaug-
inni, aefingaadstodu og annad pvi um likt.
Eg purfti ad meela hvad tok langan tima ad
komast med rutunni i sundlaugina, kanna
adstodu i sambandi vid fjoImidla, hvar pau
myndu geta tekid viotol vid krakkana og
allt pess héttar, en mitt hlutverk var m.a.
ad sja um pessi samskipti vid fjoImidla. Vid
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vorum med brasiliskan sima og hofoum
samskipti pannig og svo i gegnum face-
book. Vi possudum ad krakkarnir vaeru
ekki truflud fyrir keppni. Pad gekk allt
mjog vel p.e samvinna vid fjolmidlana.”

burftu fyrst ad labba framhja
fjolmidlamonnunum

,Petta var sett pannig upp ad eftir sund
gatu krakkarnir ekki gengid beint upp ur
lauginni og ut. Gonguleidin var pannig ad
pau purftu fyrst ad labba fram hja fullt af
fiolmidlamdnnum, sjénvarpsfolki fyrst og
endudu svo & prentmidlunum. Eg passadi
a0 pau gengu ekki beint i gegn adur en
bladamennirnir veeru komnir. Stundum
eru krakkarnir preytt eftir sundid, rosalega
kat eda dopur og strauja kannski framhja
an pess ad sja neinn. Pa getur verid vesen
ad na peim aftur. Pad gekk allt saman
alveg ljdmandi vel.”

Mikid af godu sundfolki a
leikunum

Maggi segir ad mjog mikid af gédu sund-
folki hafi verid 4 Olympiuleikunum. Keppn-
in hafi verid mjog hord og mikil baratta
um ad komast afram.

,Pad gekk vel hja okkar félki. Vid vorum
ad pessu sinni med prja sterka sundmenn
sem voru allir binir ad na lagmorkum &
leikana ari 48ur, en pad hefur aldrei gerst
fyrr. Pau atludu sér 61l ad komast i undan-
urslit og urslit. Pad gekk mjog vel.

Hrafnhildur komst i Grslit i 100 m bringu-
sundi sem var alveg frabaert og segir svo-
litid um styrk hennar ad hun komst alla
leid i urslit og endadi i 6. saeti en setti samt
ekki [slandsmet. bad er akvedinn maeli-
kvardi & hversu géd sundkona hun er ordin.




Maggi meettur i
Ol borpibd eftir tvegg
solahringa ferd.

QB crcis bt |
- upphitunarfauginni.

Jacky, Hrafnhildtir, Anton Sveinn,
Eyglé Osk, Unnur'Saadis og Maggi.

+Keppnislaugin var mjog
skemmtilegt hus pvi pad
var bratt og ahorfendur

mjog nalaegt. bad var pvi

mikill havadi og 60

stemning pegar var verio
a0 keppa og keppendur
fundu mjog apreifanlega

fyrir ahorfendum.”

Vid vonudumst eftir ad hun kaemist i drslit
i 200 m bringusundi lika.

M6tid var ad morgu leiti skrytid. Undan-
rasir voru ad byrja klukkan eitt eftir hadegi
og urslit voru klukkan tiu ad kveldi. Hefo-
bundid prégramm er ad undanrasir hefjist
um niu ad morgni og urslit kannski klukk-
an fimm eda sex, pannig ad pad purfti ad
taka tillit til pess. Krakkarnir voru kannski
ekki sofnadir fyrr en klukkan tvo eftir mid-
naetti.

Hja Hrafnhildi var undanurslitsundid i
200 m bringusundi rosalega hratt, pad
hradasta fra upphafi held ég. Hin komst
pvi midur ekki i drslit. Hennar besti timi
hefdi gefid henni 5.-6. saeti pvi urslita-
sundid var miklu haegara heldur en i undan-
urslitunum.

Eyglé stdd sig ljomandi vel i 100 m bak-
sundi og rosalega vel i 200 m baksundi. Eg
hef aldrei sé8 hana svona einbeitta eins
og hun var fyrir undanurslitasundid i 200 m
baksundi. Eg er buinn ad fylgjast med
henni sidan hun var 8 ara gémul. Pad var
ofbodsleg baratta. Pad voru held ég fjorar
sundkonur par sem 6 eda 8 hundrads-
hlutar skildu ad. betta er alveg brjaleedis-
lega hord keppni. Vid hofum ekki adur att
sundkonu i trslitum & Olympiuleikum,
ekki einu sinni i undanurslitum, pannig ad
paer voru ad brjéta blad i sundségunni.

Anton er lika frabaer sundmadur og
synti ageetis bringusund og var épolandi
nélaegt pvi ad komast i 16 manna Urslit.
Hann var einungis 4/100 ur sekindu fra
pvi. A 8llum 68rum leikum hefdum vid
verid glod med ad eiga ndunga sem vaeri
i 18. seeti i heiminum. Heilt yfir er petta
besti drangur sem islenskt sundfélk hefur
ndao a alpjodlegu moti.

Otriilega risavaxid deemi

begar Maggi er spurdur hvernig pad hafi
verid ad vera a pessum Olympiuleikum i
Ri6 segir hann ad pad hafi verid mjog fint,
en baetir vid ad Olympiuleikar séu alveg
otrulega risavaxid deemi.

,Pad byrjar strax a flugvellinum med
sérstokum rodum fyrir pa sem eru ad fara
4 Olympiuleika. Par fa menn passann sinn
sem er adgangskortid ad Olympiuporpinu
og keppnissvaedinu. Menn verda ad vera
med hann & sér alltaf. Svo pegar komid
er til Ri6 er bara klukkutimi i ratu inn
Olympiuporp med tilheyrandi éryggis-
skodunum sem allir fara i gegnum. bad er
vopnaleit, toskur skannadar og allt svo-
leidis. Ef passinn er ekki i lagi pa ertu
ekkert ad fara parna inn. Svo getur madur
bara verid i pessari Olympiukulu sem er
Olympiuporpid, keppnisstadirnir og rdtan.”

Keppendur fundu apreifan-
lega fyrir ahorfendum
Medan a keppninni st6d var akvedin rdtina
hja 6llum. bad var vaknad & morgnana og
tekinn morgunmatur i veitingatjaldinu. Pad-
an var svo fari® med rutu 4 keppnisstad.
Veitingatjaldid sem var 310x70 metrar
myndi na fra Tryggvagétu og Ut ad Gest-
hdsum, ég maeldi pad 4 ja.is,” segir Maggi
sposkur.,,Rutuferdin fra porpinu a8 méts-
stad tok yfirleitt 15-25 minutur. Keppnis-
laugin var mjog skemmtilegt hus pvi pad
var bratt og ahorfendur mjoég nalaegt. bad
var pvi mikill havadi og g6d stemning peg-
ar var verid ad keppa og keppendur fundu
mjog apreifanlega fyrir dhorfendum. Upp-
hitunarlaugin var ekkert sérstok og sma
vandamal med hitastigid en annars var
petta dgeett”
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3 ﬂ a dag og par naesta da
Talandi um matinn segir Maggi ad hann
hafi ekkert verid sérstakur en faeda purfti
10-15.000 manns. Pad var p6 haegt ad fa
islenskan fisk sem var med pvi betra.
,Pessu var skipt upp i world food, pasta
og pitsur, brasilian food og asian food. bad
var svolitid mal ad étta sig hvar hlutirnir
voru stadsettir. Vid [slendingarnir t6kum
fliotlega akvordun um ad borda i blau stol-

unum pvi petta var svaedaskipt eftir mis-
munandi litum & stélum.”

Sundmennirnir satu heima
begar talid berst ad opnunarhatidinni segir
Maggi ad pad sé alltaf frekar flokid daemi
pvi mikill fjoldi iprottafélks fari & hana og
pvi taki hin langan tima. Hépurinn hittist
kl. 17 a jardhaed i blokkinni og byrjadi 4 50
minutna rutuferd ad Maracana leikvangin-
um. Vid hlidina a leikvanginum var buid
ad byggja ipréttaholl sem var notud undir
blak og med 10-15.000 manna éhorfenda-
svaedi. bangad komu lidin inn og par var
buid ad rada ollum i saeti pannig ad krakk-
arnir gatu setid. A0 sogn Magga er adal
vandamalid & pessum opnunarhatidum
hve langan tima hdn tekur. Pad sé pvi ekki
vinsaelt, hja ipréttamonnum sem eru ad
hvila og eru ad fara ad keppa & mikilveeg-
asta moti lifs sins, ad standa mikid upp &
endann. bvi er pad oftast svo ad peir sem
keppa fyrstu dagana fara ekki & opnunina.

,Pannig ad islensku sundkrakkarnir sem
attu ad keppa snemma satu heima. bad
voru allir & pvi ad pad veeri rétt pvi vid vild-
um ekki segja eftir a - pid hefoud kannski
ekki att ad fara a opnunarhatidina. Vid
komum sidan heim i porp um kl. 2 eftir
midnaetti, segir Maggi.
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Toku Vikingaklappid tvisvar a
leidinni

,Af pvi ad pad var haegt ad sitja var petta
pé ekki eins preytandi og madur hélt. begar
kom ad pvi ad ganga inn 4 leikvanginn var
petta svolitill spdlur sem purfti ad ganga
medfram vellinum pvi hann er ansi stor.
Vid vorum i hvitum jokkum sem st6d &
Jsland” og purftum pvi ad stoppa tvisvar
til ad taka Vikingaklappid. Pad var greini-
legt ad allir vissu ad Island hafdi stadid sig
vel 4 EM i fétbolta. A einum stad stoppud-
um Vvid undir géngubrd inn & vollinn og
Asdis Hjalmsdottir stjornadi klappi. Pad
kom étrulega flott ut pvi steypubruin virk-
adi sem risavaxio bassabox. betta var étru-
lega skemmtilegt mément. Adalfararstjori
okkar lagdi dherslu a ad vid veerum ekki
ad taka myndir eda med simann i hondun-
um pegar vaeri buid ad segja sland. Pad
veeri einhver gluggi sem veeri um 20 sek-
undur sem vid veerum i mynd. Vid vorum
prju i rod med akvedid bil & milli sem kom

Selfyssingar a
Olympiuleikum.
Maggi og Vésteinn
Hafsteinsson.

-

held ég ageetlega ut. Pad er rosalega mikil
stemning ad koma inn & leikvanginn og
svo pegar allt petta hullumhae byrjar er
pad mjog skemmtileg upplifun pé pad sé
svolitill hraerigrautur inn a vellinum

bjalfar a Selfossi og i Hverag-
erdi

Maggi pjalfar krakka & Selfoss og i Hver-
agerdi i sundi.,Vid eefum a manudoégum,
midvikudégum og fostudogum a Selfossi.
Elstu krakkarnir geta svo lika zeft { Hvera-
gerdi a pridjudogum og fimmtudogum af
pvi ad ég er ad pjalfa par pa daga. Eg er
lika med afingar i Hveragerdi 4 fostudog-
um. Par er pad sett upp pannig ad krakk-
arnir klara skélann tiu minutur yfir eitt og
eru svo maett 4 aefingu hja mér klukkan
half tvo. betta er annad &rid sem vid keyr-
um petta svona saman & milli félaganna.
betta kemur agaetlega ut. Vandamalid vid
ad vera sundpjalfari er ad pad fer trilega
mikill timi i petta. Pad er bara pannig ad
ég hef ennpa svo 6trulega gaman af pvi
ad vinna bérnum og ungu folki. betta er
svo skemmtilegt.”

Go6dur undirbaningur fyrir lifid
begar Maggi er spurdur hvort pad sé seemi-
leg gréska i sundinu fyrir austan fjall svar-
ar hann:,Vid teljum ad petta sé ad koma.
bad er ordinn rosalegur slagur um krakka
og margar iprottir i bodi. Vid veentum
pess ad pessi godi arangur islensks sund-
félks & pessu sumri verdi til pess ad fleiri
krakkar vilji koma og zefa sund. betta er
frabaer iprott og godur undirbdningur
fyrir allt sem madur tekur sér fyrir hendur
ilifinu.

Viétal: Orn Guéna.



ndirritadur tok vid formanns-
seeti sunddeildar Umf. Selfoss
ad loknum adalfundi sidasta
vor. b4 var nylega tekinn vid
yfirpjalfarastodunni Magnus
Tryggvason sem er okkur Selfyssingum ad
g6du kunnur fra pvi hann pjalfadi sundidk-
endur & Selfossi og nagrenni & drunum
1994-2005 med mjog gdédum arangri.
Magnus er ipréttafraedingur ad mennt

og gegnir trinadarstorfum fyrir Sund-
samband [slands. Eftir tid pjalfaraskipti
undanfarid sem gjarnan leidir til brottfalls
idkenda, er géd tru hja okkur i stjérn sund-
deildarinnar ad géd uppbygging geti nddst
4 naestu drum undir styrkri stjorn Magnusar.
begar & pessum starfsvetri hefur sundidk-
endum fj6lgad fra sidasta vetri en par hjalp-
ar an efa eftirtektarverdur arangur islenskra
sundafreksmanna a stérmétum erlendis

4 sidasta ari. Magnus pjélfar eldri hopana;
bronshép fyrir 10-12 ara gémul born, silf-
urhép fyrir 12-14 dra géomul born og gull-
hép fyrir 14 ra unglinga og eldri.

Sem fyrr er pad Gudbjorg Hrefna Bjarna-
dottir sem pjalfar yngri bornin, koparhop
fyrir 7-9 &ra gomul born, en morg born
pjalfar hiin nanast fra feedingu undir merki
Guggusunds. Guggusund er einn traust-
asti grunnur & Selfossi sem vid héfum fyrir
upprennandi ipréttafélk hvort sem pad
eru sundidkendur eda idkendur annarra
iprétta. Guggusund skartar nu 25 ara starfs-
afmeaeli og kunnum vid i stjorn henni bestu
pakkir fyrir hennar 6fluga starf fyrir sund-
deildina f gegnum é&rin.

Anagjulegt er ad segja ad pratt fyrir ad
afingagjold sundidkenda hafi ekki haekkad
i vetur er fiarhagstada deildarinnar g6d.
Helsta tekjulind sunddeildarinnar fyrir utan
fingagjoldin eru i formi désasafnana um
Selfoss sem fara fram prisvar sinnum 4 ari.
bzer hafa gengid mjog vel og kunnum vid
Selfossbuium bestu pakkir fyrir studninginn.
Einnig feer sunddeildin ymsa styrki, t.d. fyrir
a0 sja um kaffiveitingar 4 adalfundi Umf.
Selfoss, vegna auglysingaskilta & sundlaug-
arsvaedinu og lottétekjur. Sunddeildin faer
godan styrk fra Sveitarfélaginu Arborg pvi
hun er skrad sem fyrirmyndarfélag [SI. Hluti
af tekjum sem koma af désaséfnunum fara
i alls konar skemmtanir fyrir krakkana. Ber
haest ad nefna bidferd i juni sl. og keiluferd
i byrjun ars 2017. Pa var meetingin mjog
g6d, sneisafull ruta og frabaer stemning.

Sunddeildin hefur verid dugleg ad fara
& HSK-métin sem haldin eru med reglulegu

millibili og sundidkendur okkar stadid sig
sérstaklega vel. Minna hefur farid fyrir pvi
ad fara & steerri mo6t en nu pegar dhuga-
somum idkendum er ad fjolga i eldri hop-
unum eru miklar likur ad ferdir & steerri
moétin muni aukast aftur.

Sunddeildin er afar pakklat fyrir g6da
adstodu sem hun hefur fyrir aefingar og
pjalfun i Sundholl Selfoss. Ekki sist eftir ad
hin gleesilega vidbygging var tekin i notkun
med rimum buningsklefum og prekpjalf-
unarstod. P6 verdur ekki horft framhja
peirri stadreynd ad vegna 6rt fjdlgandi
ibua i Arborg er fjéldi brauta vegna skéla-
sunds og sundpjalfunar engan vegin naeg-
ar. Utisundlaugin er oft nytt fyrir fleiri en eitt
verkefni i einu og skoélar i kringum Selfoss
senda nemendur sina i sundkennslu jafn-
vel i naestu syslu. bad er pess vegna brynt
fyrir Sveitarfélagid Arborg ad horfa sem
fyrst til byggingar innisundlaugar, 25

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 69



Flottur sundhdpur frd Selfossi. Efsta rod f.v.: Wojciech,Thelma Eir,
Sara, Hallgerdur, Ella Dis, Elisabet, Birgitta, Oliver Mid r6d fv.:
Sunneva R6s, Sara Ragnhildur, Sandra Maria, Klaudia Joanna,
Bryndis, Bergpd6r Nedst fv.: Harpa Hua, Lilja D6gg, Dagbjort Inga,
Asdis Vala, Unnur Birna, Elisabet, Bryndis Lilja, Thelma Eir

metra pjalfunarlaugar sem teikningar eru
fyrir vid Sunnulaekjarskola.

Eg vil ad lokum pakka 6llum sem hafa
lagt hond & pldg vid starfsemi sunddeildar-
innar, sérskaklega foreldra. An ykkar hjalp-
ar feeri litid fyrir starfsemi sunddeildarinn-
ar. Eg pakka pjalfurum frabaert samstarf,
medstjérnendum, starfsfélki Sundhallar
Selfoss sem og starfménnum Umf. Selfoss.
Eg pakka Landflutningum/Samskip fyrir
frabaera adstodu sem vid faum vid dosa-
safnanirnar. Sidast en ekki sist pakka ég
krokkunum, sundidkendunum, sem eru
buin ad vera dugleg ad maeta til ad hjalpa
til i désas6fnunum og eru svo eljusom vid
sundaefingarnar. Afram svona!

Gudmundur Pdlsson, formadur

Thelma ina.

\

geppendur a AldursflokkamotiHSK. Unglingmot HSK, keppendur allra félaga 10-ara og yngri
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Arid 2016 var gott fyrir deildina, idkenda-
fioldinn jokst og unga sundfélkid okkar er i
stodugri framfor. Vid aefum prisvar i viku &
Selfossi og einnig er sa moguleiki ad a&fa i
Hveragerdi sem sundfolkid hefur nytt sér
nokkud.Vid munum sma saman auka
afingamagnid p.e. lengd i metrum og
mindtum. Sundfélkid hefur stadid sig vel
& efingum og vid munum halda afram
ad leggja aherslu & akvedin grunngildi a
2fingum. Vid kepptum a HSK-métunum
en frekar litid & 63rum mdtum. bad stend-
ur til béta og vid munum keppa a fleiri
maétum & naestunni.

Eg vil pakka sundfélkinu, stjérnar-
mon- num sunddeildar og starfsfolki
Sundhallar Selfoss fyrir samvinnuna.

Magnus Tryggvason, yfirpjdlfari

3 +



oktober 2016 voru idin 25 ar sidan
Gudbjorg H. Bjarnaddttir iprottakenn-
ari a Selfossi byrjadi med ungbarna-
sund i Sundhéll Selfoss. | gegnum
arin hafa vel a annad pusund born meett i
sundtima hja Guggu asamt foreldrum sin-
um. bvi er 6heett ad segja ad Guggusund
hafi notid mikilla vinsaelda hja foreldrum.

[ vidtali sem birtist i Dagskranni a 20 ara
afmeelinu 2011 segir Gugga ad hun hafi
kynnst ungbarnasundi pegar hun var vid
nam i Norska ipréttahaskélanum i Oslo.
bar hafi hun strax heillast af pvi sem fram
fér og hafi menntad sig sem ungbarna-
sundkennara.

,Eg eignadist mitt fyrsta barn i mai
1991 og fékk innisundlaugina hér & Sel-
fossi hitada sérstaklega upp svo ég geeti
profad mig afram i ungbarnasundinu.
bann 27. oktober 1991 byrjadi svo fyrsti
hépurinn & namskeidi i ungbarnasundi &
Selfossi,” segir Gugga i vidtalinu.

Hefur fylgst med morgum af bornunum
ur sundinu staekka og proskast
A svona litlum stad eins og Selfossi hefur
verid gaman i gegnum érin ad fylgjast med
bornunum sem maettu i Guggusund og
sja pau staekka og proskast. Morg peirra
hafa valid ad stunda hinar ymsu ipréttir.
Su spurning hefur vaknad hja mér hvort
ad barn sem feer markvissa hreyfipjalfun
fra fyrstu tid sé liklegra til ad vilja hreyfa sig
meira pegar pad eldist. Med pvi ad fylgjast
med ipréttum hér a Selfossi sé ég ad morg
af pessum bornum hafa valid pa leid ad
hreyfa sig markvisst afram. Morg peirra
afa og keppa nu i dag med meistaraflokk-
um hér & Selfossi og eru landslidsfolk og
[slandsmeistarar i sinni grein. Nokkrir af
Evrépumeisturum og Nordurlandameist-
urum okkar Selfyssinga byrjudu lika sina

fyrstu markvissu hreyfingu i sundlauginni,’
segir Gugga. HUn baetir vid ad i nutima
pjodfélagi, par sem morg born fa ekki
naega hreyfingu, sé jakveett ef ungbarna-
sundid hjalpi til vid ad fleiri born velji ad
hreyfa sig pegar pau eldast og haldi pvi
afram pegar pau verda fullordin.

Skjamyndasyning i Sundhallinni

[ tilefni af 25 &ra afmaelinu var sett upp
myndasyning a skja i Sundhéllinni af bor-
num sem hafa verid i Guggusundi. Einnig
voru par myndir af nokkrum peirra i peirri
iproétt sem pau stunda i dag.
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DTTA- OG
ISTARKLUBBURINN

msjénarmenn med iprétta- og
utivistarklibbnum sumarid
2016 voru Hilmar Gudlaugsson
og Sigrin Arna Brynjarsdottir.
Auk peirra réd Umf. Selfoss
fimm starfsmenn i fulla vinnu Magdalenu
Onnu Reimus, Heklu Kristinu Halldérs-
déttur, Sigurbjérgu Oglu Gisladéttur,
Dagbjortu Rut Fridfinnsdéttur og Teit
Orn Einarsson. Adrir starfsmenn komu
fra vinnuskdéla Arborgar og i gegnum
félagspjonustu Arborgar sem studnings-
fulltrdar med bérnum med fotlun.

Likt og oft adur hafdi iprétta- og uti-
vistarklibburinn adsetur i Vallaskdla og
hafdi adgang ad ipréttamannvirkjum
sveitarfélagsins.
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[ &r var fyrsta namskeidid fiorir dagar en
sidan toku vid fjogur namskeid sem stédu
i tveer vikur i senn. Agaetis patttaka var a
flestum namskeidunum. Namskeidin voru
ad mestu leyti eins uppbyggd og var reynt
eftir fremsta megni ad kynna sem flestar
og fiolbreyttastar iprottir fyrir patttakend-
um og um leid fraeda pau um gildi pess ad
hreyfa sig. Farid var i sund og hjélaferdir i
hverri viku og hverju némskeidi lauk a loka-
ferd par sem leidbeinendur og nemendur
gerdu sér gladan dag, m.a. var farid i sund a
Hellu, grill- og skodunarferd ad Seljalands-
fossi, dagsferd i Husdyragardinn i Reykjavik
og dagsferd i dyragardinn Slakka.

Mikill ahugi var hja krokkunum ad leera
nyja hluti og nutum vid virkilega g6ds af
pvi ad leidbeinendurnir h6fdu mjog fjol-

breytilegan bakgrunn r ipréttum og
félagsstarfi.

Vel gekk ad laga nédmskeidin ad porf-
um barna sem purftu a sérstakri adstod
ad halda, studningsfulltriarnir sem komu
fra Sveitarfélaginu Arborg stédu sig mjég
vel og voru allir leidbeinendur vel med-
vitadir um parfir barnanna.Til ad tryggja
sem best pjénustu vid pau born sem a
sérstokum studningi purftu ad halda
st6d félagspjonusta Sveitarfélagsins Ar-
borgar, i upphafi sumars, fyrir dagsnam-
skeidi fyrir alla starfsmenn iproétta- og
utivistarklubbsins par sem farid var yfir
helstu verklagsreglur sem hafa ber i
huga pegar unnid er med bérnum.

Hilmar Gudlaugsson



tarf deildarinnar byrjadi vel &
lidnu ari. Afingatimarnir voru
fljdtlega fullir af nyjum idkend-
um og idkendur fyrri ara skiludu
sér einng vel inn. Brottfall var
adeins i eldri aldursflokkum og er 4staeda
pess ad storum hluta framhaldsnam a hof-
udborgarsvaedinu. Ekki verdur farid mikid
inn & keppnisarangur arsins i skyrslu for-
manns en pad kemur betur fram i skyrslu
Daniels Jens Péturssonar, yfirpjélfara.

Eg vil 6ska Daniel Jens til hamingju med
frabaert starf sem hann vinnur sem yfirpjalf-
ari deildarinnar. Hun veeri ekki svona 6flug
ef hans nyti ekki vid dasamt adstodarpjalf-
urum hans. Einnig vil ég sérstaklega 6ska
Ingibjorgu Erlu Grétarsdéttur til hamingju
med drangurinn & arinu.

pad sem stendur mest upp Ur starfi for-
manns er sameiginleg vinna i adalstjérn
Umf. Selfoss. bar var mest aberandi ad allar

Ingibjorg Erla og Brynjar Logi
taekwondofdlks arsins.

deildir skiludu greinargerd um naudsyn
pess ad koma 6llum ipréttagreinum undir
sama pak, sem sé iprottamidstod sem veeri
stadsett & iprottavallarsvaedinu. Er pad von
min ad gengid verdi hratt i malid i godri
samvinnu vio sveitarfélagid og iprétta-
hreyfinguna. Petta er brynasta malid til ad
ipréttalif blémstri 4&fram hér & Arborgar-
svaedinu. Pad er gaman ad fylgjast med
hvad sveitarfélagid statar af mérgum fra-
baerum ipréttaménnun en vid verdum ad
hltia enn betur ad peim med godri efinga-
adstodu og gédum pjalfurum.

Eg vil pakka fyrirtaekjum sem styrktu
deildina a arinu, en pad eru MS, SS, Bonus,
Vifilfell, Gudnabakari og Gaedabakstur.
Einnig stjornarménnum, idkendum, for-
eldrum, stjérn Umf. Selfoss og starfsfélki
Arborgar gott samstarf  arinu.

Ofeigur A. Leifsson, formadur

Kristin Bjorg.
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Nyir svartbeltingar, Sigurjon Bergur (t.v.)
og Ol6f (t.h.) assamt Daniel Jens yfirpjalfara.

Arid hja taekwondodeild Selfoss var mjég
vidburdarikt og starfid i miklum bléma um
pessar mundir. Vid byrjudum timabilid & pvi
ad fylla alla krakkaflokka hja okkur og stefn-
um vid a ad fjolga sefingum naesta haust.

Vid aetlum ad efla samstarf okkar vid
Einherja { Mudo gym sem er félag meistara
deildarinnar Sigursteins Snorrasonar en
pangad saekjum vid reglulega a&fingabud-
ir og adrar efingar sem henta vel fyrir
lengra komna idkendur. Samstarf okkar
vid Einherja gerir okkur einnig kleift ad
seekja aefingabudir med Team Nordic og
férum vid medal annars med keppendur
til Kréatiu, Danmerkur og Svipjodar til ad
a&fa med pvi frabaera lidi.

Vid eignudumst tvo ny svort belti a tima-
bilinu pau Oléfu Olafsdéttur 1. dan og
Sigurjon Berg Eiriksson 2. dan. Oskum vid
peim innilega til hamingju med drangur-
inn. A naestu arum er takmarkid ad fjdlga
svortum beltum enn frekar.

Vid héldum staerstu aefingabudir arsins, i
samstarfi vid Mudo gym, med Aaron Cook
og Bianca Walkden 6lympiuférum en Bi-
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Kritstin Bjorg:ed Ingibjorg Erla
AEM i Sviss. ~

Ingibjorg Erla
synir listir sinar.

anca vann til bronsverdlauna & leikunum {
Ri6. batttakendur i eefingabudunum voru
yfir 100 talsins og hofdu allir gagn og
gaman af.

Deildin er eins og vanalega med kepp-
endur i landslidum baedi i bardaga og
formum. NU eru margir upprennandi idk-
endur okkar farnir ad banka a dyrnar hja
landslidum TKI.

I18kendur deildarinnar unnu fjéldann
allan af verdlaunum @ métum baedi innan-
lands sem utan & &rinu og ber haest ad
nefna sex Islandsmeistaratitla i bardaga.
Ein af okkar adalkempum, Ingibjorg Erla
Grétarsdottir, landadi pridja saeti 4 Euro-
pean University Games og keppti huin
einnig & Evrépumétinu fyrir Islands hénd
par sem hun endadi i niunda saeti.

Einnig landadi Brynjar Logi Halldérsson
pridja szeti & Riga Open G1 og vard par med
fyrstur islenskra keppenda ad vinna til
verdlauna & G-class méti i flokki unglinga
i bardaga. Frabaer arangur fra okkar félki.

Kristin Bjorg og Brynjar Logi asamt
Sigursteini meistara a Riga Open.

Sigurdur Hjaltason
brytur med sparki
i beltaprofi.

Daniel Jens Pétursson, yfirpjdlfari.

patttakendur i beltaprofi i mai 2016.



ri® 2016 var nokkud gott fyrir
Selfossvoll pratt fyrir ad ekki
hafi verid mikid um fram-
kveemdir & sveedinu. Vollurinn
er med bestu ipréttasveedum
& landinu til notkunar ad sumri til og hef-
ur notkun aldrei verdi meiri en arid 2016.

Arid héfst med hefdbundnum haetti
og voru vetraraefingar a vallarsveedinu
hja knattspyrnudeild, frjélsiprottadeild
sem og akademium beggja ipréttagreina.
Fyrstu manudir arsins voru mjog erfidir
vegna vedurs og mikid af &efingum sem
féllu nidur. Haustid var hins vegar gott
en po purfti ad fella nidur sefingar vegna
vedurs. Er ordid nokkud ljost ad bygging
a nyju fidlnota husi par sem haegt veeri
ad fa knattspyrnu og frjalsiprottir inni
yfir vetrarmanudina myndi koma svaed-
inu i topp prju yfir bestu ipréttasveedi
landsins. NU er komin af stad vinna hja
knattspyrnudeild um byggingu a husi
sem myndi uppfylla nédnast allar kréfur
fyrir knattspyrnu og frjalsiprottir yfir vetr-
armanudi og vonandi klarast su vinna i
samradi vid Sveitarfélagid Arborg 4dur
en langt um lidur og ef draumar eru til
pa er okkar draumur ad svona huis komist
upp og i notkun arié 2018.

begar vora tok komust efingar a fullt
og var vallarsvaedid vel nytt, mikid var um
vorleiki hja knattspyrnufolki. Eins byrjadi
frjalsiprottafolk ad eefa snemma ati og
kom frjlsipréttavollurinn og kastsvaed-
i0 sér vel og var vel nytt.

Afram var unnid i samstarfi vid Golf-
klibb Selfoss sem sa um slatt og umhirdu
a grasvollum og hefur pad samstarf ver-
i0 mjog gott. Vellirnir komu ekki négu
vel undan vetri og tok toluverdan tima
ad koma peim i vidunandi stand. Vallar-
starfsmenn sja um adra umhirdu & sveed-

inu asamt pvi ad sinna 6llu edlilegu vidhaldi
eins og ad laga girdingu i kringum frjals-
ipréttavoll sem verdur alltaf fyrir miklu
tjoni & hverjum vetri sokum pess ad born,
unglingar og fullordnir rifa hana upp eda
brjota til ad geta rennt sér & snjépotum af
Stéraholi. Pad sem parf ad breytast & sveed-
inu er ad gera starfsmenn betur i stakk
buna til ad gera hlutina sjélf en til pess parf
a0 baeta vid teekjum til ad sinna vidhaldi
og umhirdu & svaedinu. Buid er ad finna
teeki sem sér um venjulegt vidhald & gervi-
grasi og reiknast okkur til ad pad borgi sig
upp a einu ari. Einnig parf ad fjarfesta i fjor-
hjoli sem gaeti pjonustad sveedid og rutt
snjo yfir veturinn. Vollurinn var med fjor-
hjél a leigu i prju ar sem var mjog gédur
kostur fyrir reksturinn.

Mikilvaegt er ad laga leka i stukunni sem
er buinn ad vera vidvarandi fra pvi ad hin
var tekin i notkun. Ljést er ad ef ekkert
verdur ad gert liggur mannvirkid undir
skemmdum me3 tilheyrandi kostnadi fyrir
eigendur. Einnig parf ad skoda hvad haegt
er ad gera vid gamla husid og buningsklef-
ana adur en pad hrynur. Eins parf ad ljuka
vid ad malbika bilaplan fyrir framan véllinn.

Vegna aukinnar starfsemi hefur starfs-
mannahald ad sama skapi aukist. Pannig
eru sem fyrr tveir starfsmenn i fullu starfi
allt arid auk vallarstjora sem er i 50% stodu
yfir vetrarmanudina en i fullu starfi a sumrin.

Alidnu ari var i fyrsta sinn fj6rdi starfs-
madur vallarins vid storf nanast allt arid
en starfshlutfall hans fer eftir verkef-
num hverju sinni. Yfir sumarmanudina
fiolgar starfsmonnum toluvert, fjorir
starfsmenn voru radnir til vallarstjérnar
yfir sumari® og einnig komu krakkar fra
vinnuskéla Arborgar til adstodar. Sem
daemi um notkun vallarins var starfsemi
& svaedinu 49 af 52 helgum érsins.

Arid 2016 var gott fyrir Selfossvéll &
margan hatt. Aldrei hafa verid spiladir
jafn margir leikir i knattspyrnu eda um
835 leikir eda haldin fleiri frjélsiprotta-
mot og alltaf er verid lengja timabilid
sem keppt er i Uti. Pad er alveg ljést ad
vi0 a Selfossvelli eru ordin géd i ad halda
vidburdi og getum sagt med stolti ad
vallarsvaedid og starfsfolk sé ordid eitt
pad besta a landinu og ad vid getum
radid vid hvada moét sem er.

Félagsheimilid Tibra, okkar g6da hus,
sinnir sinu hlutverki vel en er ordid of
|itid midad vid alla starfsemi sem er a
Selfossvelli. Sidasta vetur voru gerdar
toluverdar breytingar & husinu, sett var
nytt golfefni & skrifstofu sem hysir nd
framkveemdarstjéra og bokara Umf. Sel-
foss en vallarstjori flutti i litlu skrifstof-
una. Pa voru gémlu buningsklefarnir
teknir og 68rum breytt i skrifstofu fyrir
deildir félagsins, sem eru nu pegar full-
nytt, og hinum i fundarsal med litlu
eldhusi fyrir deildir til ad funda. Pa gaf
jolasveinanefndin félaginu nyjan gufu-
ofn og hellubord fyrir stéra eldhusid
par sem akademiumaotuneytid er rekid
af handboltadeild. Pessum breytingum
styrdi formadur félagsins Gudmundur
Kr. Jénsson asamt vallarstarfsménnum.
Er ég pess fullviss ad med pessum breyt-
ingum er komin ennpd betri nyting &
Tibra sem er par med notud sem skrif-
stofa, fundaradstada fyrir allar deildir
félagsins, sjoppa & leikjum, motuneyti,
fyrir getraunastarf, jolasveinapjonustu
og flugeldasolu svo fétt eitt sé nefnt.
bad er 6trilegt hvad haegt er ad nyta
husid vel. A &rinu var husid opid { 345
daga og voru 310 fundir feerdir til bokar
sem er nytt HSK-met.

bad er okkar dsk ad til ad beeta sveed-
i0 verdi farid i ad byggja fjoInotahus
a vallarsvaedinu til ad zfa inni. Mun
husid koma 6llum til géda, & pad jafnt
vid um knattspyrnu, frjalsipréttir, golf,
skokkhopa eda fleiri hépa. A sama tima
fara knattspyrna og frjalsipréttir ad
mestu leyti Ut Ur peim ipréttamann-
virkjum sem pegar eru til stadar i sveit-
arfélaginu sem myndar aukid svigrim
fyrir adrar deildir félagsins.

Vallarsvaedid okkar er hjarta Selfoss,
stadsett i midju bagjarins. Pad er stolt
okkar ad vera med eitt besta iprotta-
vallarsvaedi 4 Islandi i rt vaxandi baejar-
félagi sem idar af lifi. Reikna ma med ad
yfir sumarménudina fari milli 1.000 og
1.500 manns i gegnum svaedid daglega.

Sveinbjorn Mdsson, vallarstjéri
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LEGGJUM AHERSLU A
AD BPETTA SE ALVORU

ar eru 40 r sidan jolasveina- og

prettandanefnd var stofnud. Nefndin

var ekki til i upphafi ad ég held i peim

tilgangi ad adstoda jolasveina og

peirra fylgdarlid i tengslum vid vid-
burdi & Selfossi og naersveitum. Nefndin
byrjadi med prettandagledi par sem jola-
sveinarnir prettan voru i adalhlutverki og
sidar baettist vid pakkapjonusta & adfanga-
dag og hin svokallada innkoma pegar jéla-
sveinarnir koma & ratubil yfir Olfuséa og
skemmta krokkum & Selfossi med séng
og gledi.

beir braedur Svanur, brostur og Gud-

mundur Ingvarssynir hafa farid fyrir pess-
um hopi fré upphafi og freendi peirra, por-
arinn Ingdlfsson, kom inn i jélasveina- og
prettandanefnd Ungmennafélags Selfoss
pegar hun var stofnud.

Vignir Egill Vigfusson hitti pa félaga, Svan,
Gudmund, oft kalladur Gummi, og bérar-
inn, oft kalladur Téti, i Tibra, félagsheimili
Umf. Selfoss til ad spjalla um pessi 40 ar.

Vignir: Kom pessi hugmynd frd ykkur?
Gummi: Ja, hun faedist eiginlega i fram-
haldi ad prettanda-o6latum sem voru hérna
a Selfossi. bad toku sig saman félagasam-
tok hérna i baenum og dkvadu ad reyna ad
vinda ofan af 6skemmtilegri hegdun eins
og var pa. betta kemurinn &, ad ég held ad
ég fari rétt med, a stjornarfundi i Ung-
mennafélaginu &rid ‘77. ba férum menn ad
reeda hvad veeri haegt ad gera. betta byrjadi
nu a pvi ad pad var farid af stad a borlaks-
messu. Pa var trillad um baeinn, bara fram
og aftur Austurveginn. Eg man nu ekki
hvad pad voru margir sem téku patt i pvi.
bad voru nu ekki allir prettan hausarnir.
Svo kom prettandinn par 4 eftir med spytu-
blysunum fraegu.

Téti: Svo prdast petta yfir i pad ad petta
verdi hin eiginlega innkoma.

Vignir: Gerdist pad strax drid eftir?
Gummi: J4, innkoman verdur parna arinu
eftir. HUn er reyndar buin ad vera svo vida
a Selfossi. Innkoman er i raun ekki buin ad
vera vida heldur frekar stadsetning jola-
sveinanna. HUn er buin ad vera uppi a
gamla Selfossbioi, pad var audvitad frabaer
stadur, med allskyns utgafur. Hljomsveitir
og heilu kérana sem toku patt.

Téti: bar voru heilu hljomsveitirnar sem
toku & mati jolasveinunum pa og studdu
pa. Pad var mjog eftirminnilegur timi.

Vignir: Hvad varé til pess ad pid tokud
petta ad ykkur?

Gummi: bad kannski feedist i umraedunni
ut af pvi ad vid erum allir Gr Eyjum og nétt-
urulega aldir upp vid prettandagledi.
Kannski er pad helsti patturinn i pvi. Vid
vissum hvernig petta virkadi par. Madur
nadi pvi ad leika puka par.

Téti: bar var ekki pessi eiginlega innkoma
heldur var eingdéngu prettandinn sem hald-
inn var hatidlegur. bar var pad bara ad
kvedja, en par hefur pad aldrei verid ad
jolasveinarnir séu med sérstaka innkomu
og heilsi upp & krakka og pannig fyrir jolin.
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Vignir: Var pad pd bara ykkar hugmynd?
Gummi: Pad var i raun bara eitthvad sem
feedist hérna i pessu. Okkur langadi til pess
ad gera petta svolitid sér fyrir Selfoss. bad
verdur til pess lika ad vid byrjum med pakka-
pjénustuna. bad proast svo i framhaldinu
og kemur adeins seinna. betta er svolitid
sér fyrirbrigdi, koma jélasveinanna, og nu
er petta audvitad bara ordinn 6missandi
pattur i baejarfélaginu. Lika pakkapjonust-
an og svo prettandinn.

Svanur: Eg veit ekki hvort pad sé svona
innkoma annars stadar a landinu, en pad
er audvitad vida sem pad er verid ad kveikja
4 einhverju jélatré og pa koma tveir jola-
sveinar, eda fjorir eda hvad pad er uppi &
palli einhvers stadar. Eg veit ekki til ad pad
sé med pessu snidi einhvers stadar.

Téti: Eg veit ekki til pess ad pad sé nokk-
urs stadar.

Svanur: Vid hofum verid mjog stifir ad
hafa innkomuna i kringum pad pegar
Stekkjastaur kemur til byggda. Jélasvein-
arnir koma ekki i névember.

Gummi: Vid hofum oft fengid pa fyrir-
spurn ad koma fyrr, ad kveikja 4 jolatré
einhvern timann i névember eda ad koma
i einhverjar verslanir.

Téti: bad hefur ekkert verid mikid til um-
raedu hja okkur.

Vignir: Pid hafid haldid svolitio i
hefdirnar?

Toti: Mjog. Pad er ekkert svolitid par (hlzer).
Gummi: Og reynslan hefur svolitid sagt
okkur pad, ad petta bara virkar. bad er
alveg svakalega patttaka ordin i pessu og
natturlega buin ad vera til fjolda ara. Aud-
vitad var petta pannig pegar petta for af

Efri mynd: Jélasvein-
arnir nykomnir ar
Ingdlfsfialli og d leid
ad hitta krakkana.
Nedri mynd: Kveikt
ibrennunni d
prettdndanum.

stad ad menn vissu ekki alveg hvad atti ad
gera. En svo proast petta stig af stigi og
petta er buid ad vera nanast eins eda med
svipudu snidi i svona 20-30 ar.

Vignir: En hvad er pad helsta sem hefur
breyst i pessu starfi d sidustu 40 drum?
Svanur: betta hefur natturulega allt saman
staekkad, allavega fra upphafi. Fjoldi pakka,
pott hann hafi verid mjog svipadur i morg ar,
pa voru peir miklu faerri i byrjun. Vié erum
ad fara med kannski 900 pakka i 250 hus.
Gummi: bad er buid ad vera nokkud jafnt
undanfarin ar.

Svanur: bad var reyndar 6nnur breytingin
pegar pad var settur framkveemdast;jori
nefndarinnar, jélasveinanna.

Téti: Sem Svanur er. Hann er svona
altmulig-mann.

Gummi: Hann er bara i pvi hlutverki. pad
er bara dkvedid timabil sem mest er ad
gera, pa eru endalausar simhringingar og
pad parf ad greaeja og gera pessi boll og
skemmtanir. Petta er audvitad ut um allt
og endalaust.

Toti: Hann er talinn vera bestur af okkur til
ad hafa samband vid Grylu og hennar lid.
Svanur: Umbodsmadur.

Téti: bad hljomar mjog vel.

Svanur: Umbodsmadur jélasveinanna.
pad er hluti af pessari breytingu, pessi
festa sem hefur ordid i starfinu. bad vita
allir sitt hlutverk & milli ara. Pad parf eigin-
lega ekki ad boda hlj¢dfaeraleikarana. Nina
eru petta sému mennirnir, somu harmon-
ikkuleikararnir, sami madurinn a traktorn-
um, somu adilar i kringum petta, bjorgun-
arsveitin og adrir. bad var lika stér breyting
4 einni nottu pegar jélasveinarnir voru
ordnir hluti af samningi baejarins vid ung-
mennafélagid. bad er settur verdmidi &
innkomu og prettdnda i pessum samningi
og vid tokum ad okkur ad koma sveinum
i alla leik- og grunnskéla. bad er bara inni

i samningnum. b4 vard hellings breyting,
parna vard petta formlegt.

Vignir: Munid pié hvernig petta var
fyrsta drio?

Gummi: bad var natturlega miklu minna.
Tryggvaskali var natturlega baekistod jola-
sveinanna fyrstu arin. betta var mikid sami
hépur frekar lengi. Svo sdum vid ad pad
var ekki haegt ad gera petta svona og ekki
haegt ad bjéda ménnum upp a pad ad
vera ad koma heim til sin kl. 16 & adfanga-
dag.

Toti: bad var utilokad.

Gummi: [ dag eru ordnir um fidrutiu
manns sem adstoda vid ad koma pessum
sendingum til skila og h6fum pad pannig
a0 vid séum ad laesa hérna kl. 14. Ekki
seinna en pad. Pad hefur reyndar ekki
alltaf gengid.

Téti: Breytingin er pessi, ad umfangid &
Ollu er ordid meira.

Gummi: batttakan er ordin svo mikil.
brettandahéatidarholdin eru ordin svo stor
i samfélaginu hérna.

Toti: Mikid af folki sem kemur.

Svanur: bad er i raun helsta breytingin og
svo audvitad stadsetningarnar. Vid vorum



hérna & malarvellinum og erum komnir
nuna yfir & Gesthusasvaedid. Einu sinni
vorum vid nidri vid 4. En petta er ordid i
fastari skordum.

Téti: A timabili vorum vid alltaf i einhverri
tilraunastarfsemi. Svo s6gdum vid bara ad
petta vaeri komid gott. P4 var bara kominn
stillinn og pa var pvi bara haldid. bannig
er pad buid ad vera i nokkur ar.

Vignir: En kallar pessi fjoldi sem maetir

d pessa vidburdi ekki d ad pié purfid ad
gefa folki pad sem pad byst vio?
Gummi: Mikil 6skop.

Svanur: En vid erum ekkert ad reyna ad
toppa okkur eda ad gera petta einhvern
veginn dvidradanlegt.

Gummi: En petta er audvitad heilmikil
vinna. Undirbuningsvinna fyrir prettand-
ann, baedi blysin, brenna, olia, flugeldasyn-
ing, petta kallar ordid a hellings mannskap
og menn eru ad gera petta oft & vinnutima.
Svanur: Vid héfum lagt metnad okkar i
pad ad bjéda upp a pad sem folkid pekkir,
vera alltaf 4 sama tima og folk veit ad petta
er buid eftir prju korter fra pvi ad gangan
leggur af stad og par til ad flugeldasyning-
in er buin.

Téti: bad kemur eiginlega engum 4 dvart.
betta er bara svona.

Vignir: Ykkar hlutverk hafa kannski
breyst adeins. Saknid pié pess ad vinna
mjég ndid med pessum sveinum?

(allir hlzeja)

Téti: Eg segi fyrir mig nei. Eg sakna pess
ekkert. Pad var bara kominn timi a pad,
fann ég bara. Pad var komid ndg pegar
madur var buinn ad vera oll pessi ar i pessu
pa fann madur bara pad ad adrir taka vid
pvi og ad ég myndi bara vera i einhverju
60ru til studnings, ad hella upp a kaffi og
fleira.

Gummi: Eg setti mér pad pegar starfid var
ordid svo mikid i kringum petta ad madur
matti eiginlega ekki vera ad pvi ad vera
med korlunum sjélfur. P4 hjé ég & hnatinn
sjalfur pegar pad voru komin 25 ar i rod.
pd var pad bara fint.

Svanur: bad heettu allir & sama tima.
Gummi: Pad er bara pannig pegar préunin
hefur ordid svona og petta er ordid mikid
steerra, ad pad purfa ad vera einhverjir sem
eru ad halda utan um deemid. Odruvisi
gengur petta ekki upp.

Vignir: Pad er audvitad hellings reynsla
i pessu hopi. Hvernig hefur ykkur gengid
ad midla henni til nyrra kynsléda?
Gummi: Eg get ekki annad sagt en ad mér
hafi gengi® bad mjég vel. Eg 4 fiéra peyja
og peir eru allir i pessu og bunir ad vera
alveg af lifi og sal... og barnabdrn meira
ad segja lika.

Svanur: bad hafa ordid til, hvad eigum vid
ad segja, einhverjir taktar, hefdir og brand-
arar. bad er ymislegt til og petta lifir enn-
pa pessi préun. Hun skilar sér til yngri
kynsléda.

Toti: Vid leggjum aherslu a ad pad séu
haldnar i heidri pessar reglur sem ad tengj-
ast pessu og pad er pad sem vid erum ad
flytja til yngri kynsl6da og leggjum aherslu
4 pad. Vid hofum ordid ad taka & svona mal-
um sem tengjast einhverju sem vid vorum
i raun ekki sattir vid. Pannig ad vid leggjum
aherslu & pad ad petta sé alvoru og ad
petta séu gédir menn.

Svanur: Ef okkur finnst eitthvad athuga-
vert pa forum vid i pad mal.

Téti: Sem betur fer er mjog litid um ad upp
komi eitthvad sem menn eru ekki sattir vid.

Krakkarnir bida
spennt eftir ad jéla-
sveinarnir birtist.
/0G.

Svanur: { sjalfu sér hefur petta verid meitl-
ad nidur eins og vid viljum hafa petta.

Vignir: En pad hefur lika heilmikié
komié ut ur pessu starfi?

Gummi: J3, ja, petta er fjaréflun fyrir félag-
i0. 6 ad nefndin sé med sjélfstaedan fjar-
hag pa renna allir fjarmunir sem koma inn
i ungmennastarfid.

Svanur: Pad gutlar ekkert Gt. Vid erum fast-
heldnir & peningana. Pad verda til pening-
ar og vid hofum sett pening i petta hus,
Tibra, og pad sem er hérna inni. betta fer i
verkefni sem nytast félaginu i heild, 6llum
deildum, pa er mjog upplagt ad styrkja
framkvaemdir hér, i pessu husi. Pad fer ekki
i daglegan rekstur heldur til ad byggja upp
pjonustuna, buninga, kerrur og dét.
Gummi: Allt sem vid purfum.

Téti: Og svo inn i Ungmennafélagid.
Svanur: bad fer enginn i pennan pening
60ruvisi en ad tala vid okkur.

Vignir: Er pad ekki svolitid magnad ad
svona skemmtimennska geti gert svona
hluti, hent milljonum i Ungmennafélag-
i@ d pennan hdtt?

Gummi: JU, ju, en pad er lika geysilegur
velvilji. Madur sér pad & patttokunni i 6llu.
Madur sér pad a pakkapjénustunni, pa
streymir lidid inn pvi pad vill fa jolasveina i
heimsoékn & adfangadag. Pad kemur hingad
med 600 pakka, pad pydir 600 born. Vid
hofum alltaf haldid kostnadi i lagmarki.
Svanur: 600 krakkar. ba er verid ad heim-
saekja 1800-2000 manns.

t
I.\ Gummi og Prostur

fylgjast med brennunni.

Vignir: Petta eru ansi marga fjoIskyldu-
myndir sem hopur tengist.

Svanur: Folk a ordid minningar pessu tengt.
Folk sem fékk jélasveina i heimsékn pegar
pad var born, pad & ordid born og jafnvel
barnaborn.

Gummi: Pau verda ad halda peim sid gang-
andi.

Toti: betta er ordid pad gamalt.

Svanur: En samt sama stjérnin.

Gummi: Alveg bradung.

Svanur: betta er audvitad mjog pakklat
starf. Petta er svo ofbodslegur velvilji og
svo koma lika tekjur at dr pvi.

Gummi: betta er audvitad bdénus a pad.
Audvitad er vodalega gaman ad fa klapp
& bakid i kringum pennan prettanda og
jolin og allt saman, ad vid skulum nenna
pessu endalaust. En petta er audvitad
gaman. Madur vaeri ekki ad pessu ef petta
veeri leidinlegt. Pad er bara svoleidis.

Téti: bad er partur af pessu og peir sem
koma ad pessu, pessi hopur sem er parna,
petta er bara skemmtilegur hopur. betta
eru menn sem koma med jakvaedu hugar-
fari og eru ekkert ad koma til ad vera bara
hundleidinlegir og vera med vesen. betta
er skemmtun og pannig horfa allir a petta.
pad er pad sem skiptir mali, ad njota pess.
Gummi: Svo tokum vid alltaf eitt gigg a
ari niina, bunir ad gera i nokkur ar, alveg
fyrir utan pessa jélasveinavertio. b3 hitt-
umst vid einu sinni, bara svona frjalst,
grillum saman, héfum gaman og buum til
hatid. Par maeta petta 20-30 hausar og
hafa gaman eina kvéldstund.

Svanur: Svona haustgrill.

Gummi: bad styrkir hopinn.

Vignir: Hversu margir koma ad pessu?
Gummi: betta er natturulega ordid i svo-
1itid fostum skordum nuna og buid ad
vera pad i nokkur ar, dalitid morg. En pad
er alveg otrulegur fjoldi sem kemur ad
pessu 6llu saman. bad eru yfirleitt um 40
hausar sem eru skradir i petta og koma ad
pessu & hverju ari. bad er allavega hatt i
pad sem adstoda hérna 4 adfangadags-
morgun.

Vignir: Er eitthvad vitad hversu margir
hafa komié ad pessu frd upphafi?
Gummi: Nei, en pad er alveg éheyrilegur
fioldi.

Svanur: Okkur hefur verid dottid i hug ad
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skoda pad eitthvad, en svo bara leggur
madur sig og pa lidur pad hja.

Vignir: Eru petta hundrud manna jafn-
vel i heildina?

Téti: Eg er ansi hraeeddur um pad. Menn
eru mjog lifseigir i pessu, p.e.a.s. ad halda
mjog vel &fram. Vid pekkjum pad allir hér.
Svanur: betta er eina nefndin sem hefur
verid. betta er fyrsta nefndin sem var.
Toti: Pad hefur ekki verid skipt um nefnd i
pessu sidan nefndin var stofnud.
Svanur: Hun hefur verid svona skipud i
einhver 35 ar.

Vignir: Hefur aldrei komié motframbod?
Svanur: Vid erum ekki einu sinni spurdir
ordid. Pad kemur bara gédlatlegur hlatur.
Gummi: bPad er bara klappad.

Toti: b4 4 ad kjosa jolasveina- og prett-
andanefnd” og allir hlzeja og klappa. bar
med er pad afgreitt. BUid. Meira ad segja,
eins og Svanur segir, vid erum ekki einu
sinni spurdir hvort vid aetlum ad vera &fram.
Svanur: Vid hofum ekki verid spurdir i pad
minnsta i tiu ar.

Vignir: Myndi pad einhverju breyta ad
spyrja ykkur?

Téti: Nei, nei, en allt hefur sinn tima.
Gummi: Einhvern timann kemur ad pvi ad
vid skiptum. begar vid forum ad hrorna.

Vignir: Munié pid eftir einhverjum s6g-
um, einhverjum skemmtilegum atvikum
sem hafa gerst d pessum fijérutiu drum?
Gummi: Pad eru til margar sogur, til deemis
eins og fra fyrstu arunum. Pa féru menn fra
Tryggvaskala a8 gémlum heyvagni sem var
tengdur vid Bronco sem Addi i Skdlanum
(Arni Brynjélfsson) atti. bad var keyrt eftir
Austurveginum, einn hringur og til baka
aftur. A pessum vagni voru Gryla og Leppa-
14di nattdrlega i einhverjum finum bun-
ingi. Pad var 16 stiga frost pegar petta var,
alveg svakalega kalt, og ég man eftir pvi
pegar peir komu til baka eftir Austurvegin-
um, ad nefid og hakan & Grylu voru frosin
saman.

Svanur: J3, pad var svolitid magnad. Nefid
og hakan frosin saman, en kuplingin hja
Adda i Skalanum brunnin (hlzer).
Gummi: bad var svo mikil kuplingslyktin
pegar hann for upp brekkuna hja Skalan-
um ad petta ztladi varla ad hafast.
Svanur: Svo var pad kannski ekki endilega
skemmtilegt eitt skiptid nidur vid Pylsu-
vagninn pegar pad slitnadi stag og tréd
hrundi yfir f6Ikid. En pad var i restina og
pad voru margir farnir. En pad lenti krakki
undir pessu.

Vignir: Er pad kannski pad erfidasta sem
pid hafid tekist d vid?

Téti: Pad slapp vel, en pad ma eflaust segja
a0 petta hafi verid pad. En svo audvitad
lentum vid i pvi ad Prostur brenndist einu
sinni. Pad er nu eiginlega pad versta sem
vid hofum lent i.

Gummi: Pad er i raun og veru eina slysid
par sem einhver hefur meidst af okkur. ba
sprakk brennan vid Gesthus a prettandan-
um.

Svanur: Pad var stafalogn og olian buin ad
hafa timi til pess ad gufa upp og hreidra
um sig { kestinum og svo pegar eldurinn
kemur ad kom bara sprenging.

Gummi: Hann st6d bara akkurat i skotlinu
af sprengingunni. Pad myndadist bara eins
og gassprengja eda gufusprenging Ut og
beint framan i hann og hann brenndist svo-
itid illa i andliti. Sidan pa héfum vid leert af
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pessu og nt erum vid bunir ad gjorbreyta
hvernig vid kveikjum i balkesti. Nu kveikja
ekki jélasveinarnir i. Nina erum vid bara {
eldvarnargalla med andlitshlifar og hjalma.
bad er alltaf slokkviteeki & stadnum og allur
bunadur, petta er allt saman graejad. betta
er partur af pessum undirbiningi sem
kannski margir fatta ekki hvad mikill timi
feri.

Svanur: betta kom okkur algjorlega i opna
skjoldu. Vid breyttum verklaginu en pa
fréttum vid ad petta hefdi gerst annars
stadar. En pad var bara heppni ad jolasvein-
arnir kveiktu ekki i, peir voru ekki komnir
ad. En pad var kannski géd hlif ad vera
med skeggid.

Vignir: Pad hefur pd verid sjukrabill d
stadnum?

Téti: Nei, nei. Eg man ad Préstur kom
hingad i Tibra.

Gummi: Hann hukkadi bil hérna uti & gétu
og beint upp & sjukrahus. Svo bara beint i
baeinn, & brunadeild par sem hann var i
einhverja tiu daga undir hitalampa.

Vignir: Svo gengur ni ymislegt d. bad
eru sumir sem hafa alltaf sama buning-
inn og hann er alltaf rifinn.

Gummit: J3, j4, pad eru allskonar hefdir sem
myndast i pessu. En petta var aegilegt bras
4 okkur pegar peir voru uppi & hételi
peim arum sem var alltaf verid ad gera til-
raunir. Vio tjoldudum meira ad segja uppi
& Selfossbiodi.

Svanur: Bjuggum til svid.

Jélasveinarnir taka
A skéginum st6d
kofieinn”/ OG.

bad er alltaf gaman
begar jélasveinarnir
koma./ OG.

Téti: Fluttum heilu ljddabdélkana parna
uppi.

Svanur: bad voru samin ny 16g.

Gummi: J3, ja, pad er buid ad semja ny
16g og texta.

Svanur: bad er natturulega ein sérstadan
hja okkur, ad vid eigum tvo l16g eda einn
texta og eitt lag. Lag sem ad Labbi i Gléru
bjé til vid jolasveinakvaedi og texta sem
Ingimundur Einarsson gerdi vid Eyjalag.

Vignir: Hversu langt ferli er petta d
hverju dri?

Gummit: Vid byrjum audvitad um leid og
vid haettum a hverju ari (hlaer).

Téti: Nei, pad ma eiginlega segja ad vid
hittumst svona um midjan névember.
Svanur: Sko, pad er buningafundur annan
fimmtudag i desember. Pa eru allir kalladir
saman, en pa erum vid bunir ad koma einu
sinni saman, kannski halfum manudi fyrr.
Téti: Og fara yfir hlutina.

Svanur: Og i addragandanum ad pvi er
Gissur, framkvaemdastjori ungmennafél-
agsins, og umbodsmadurinn bunir ad gera
eitthvad. Svo er umbodsmadurinn daglega
ad gera eitthvad fram a prettandann nema
4 joladag, gamlarsdag og nyérsdag - pad
eru einu dagarnir sem ekkert er verid ad
gera.

Gummi: bad eru dagar par sem ekkert
ergert.

Téti: Svo lykur pessu a prettdndanum og
pa tékum vid einn lokafund par sem vid
forum yfir, vegum og metum og gerum
svo skyrslu.

Gummi: Hvort pad purfi ad gera fleiri bun-
inga og hvernig stadan sé & pvi. Tokum allt
og forum med pad i hreinsun, pvott og vi6-
gerdir. Pad parf ad ganga fra pvi 6llu og
koma pvi svo 6llu saman og pakka {
geymslu fyrir naesta ar.

Vignir: Pannig ad petta er svona tveggja
mdnada ferli.

Gummi: J3, j3, pad er sma svona aksjén

i pvi.

Svanur: Vid erum mjog hardir & pvi ad na

inn 6llum buningum og prifa alla buning-
ana og pess hattar. Umbodsmadurinn parf
ad hringja tiu sinnum i sama manninn og

pad eru nokkrir svoleidis, pad er bara vitad

fyrirfram hverjir pad verda. En pad er bara
hringt og svo aftur eftir tvo, prja daga eda
viku. Svo kemur ad pvi ad umbodsmadur-



inn gerist bara dpolandi i pessu, hringir
bara daglega og sendir sms.

Gummi: betta er bara adferd til pess ad
halda pessu i einhverjum skordum til pess
a0 petta sé ekki allt komid Ut og sudur.
Eins og gerdist fyrstu arin. b3 tyndist nu
eitthvad af pessu og bara einhvern veginn
hvarf.

Téti: Svo eigum vid nu svo ferlega godar
konur ad, Helga modir peirra braedra og
buridur systir peirra, sem eru alveg stor-
kostlegar i pessu og taka buninga og pvo
og sauma pa. Algjorir snillingar. Pad er
alveg 6metanlegt.

Vignir: Pad er ndttirlega mjog mikid lagt
i petta, ef madur ber petta saman vié
hvernig petta er i 66rum baejarféléogum.
Gummi: bad er lika partur af pessari
nalaegd.

Svanur: bad er alls konar félk sem tekur
eftir pvi og minnist a pad, ad peir eru best
klaeddir.

Gummi: bad er ekki @ mérgum stodum,
og kannski bara hvergi, ad jélasveinarnir
séu svona nalaegt krokkunum i langan
tima. Hér eru bara einhverjir fjérir sem eru
uppi & svidi ad syngja og svo eru bara niu
hausar i kringum krakkana ad hafa gaman.
Téti: betta er allt mjog mikilvaegt.
Svanur: Eg held ad pad sé nokkud sér-
stakt, petta taekifeeri sem krakkarnir hafa
til pess ad tala vid jolasveinninn a Selfossi.
Gummi: J4, og taka mynd. Hvad heldurdu
a0 pad séu til margar myndir af krakka
med jélasveini a Selfossi.

Toti: baer eru nokkrar. Pad er ekki spurn-
ing.

Svanur: Svo hefur ymislegt skemmtilegt
gerst. Pad hafa tveer hurdir brotnad eda
sem sagt glerhurdir.

Téti: Biddu, attum vid ekki ad tala um eitt-
hvad skemmtilegt? Og pa byrjar pu ad
tala um brotnar hurdir? (hlzer)

Gummi: bad getur gerst, sko. Pad koma
audvitad oveentir hlutir fyrir og pad er aud-
vitad sumt sem ekki er haegt ad segja fra.
pad er bara pess edlis.

Svanur: Eg held ad pad hafi ekki nema
einu sinni gerst ad ball hafi gleymst eda
ad pad hafi ruglast timasetning. bvi var
reddad, ballinu, af pvi ad pad var einhver
misskilningur.

Fdtt er skemmtilegra
en ad eiga mynd af
sér med jolasvein-
inum./0G.

Vignir: Hversu lengi hafid pid séé um
béllinn, alveg frd upphafi?

Gummi: bad byrjadi mjég snemma reynd-
ar pvi ad steersta ballid sem var alltaf, pad
var kvenfélagid. bad var risaball og pad
foru alltaf sex, sjé & pad ball. Eg man bara
eftir pvi pegar pad var farid einu sinni fra
Tryggvaskala upp i hétel og pad voru tekn-
ar pottar og ponnur og sleifar dr skdpun-
um i Tryggvaskala og pad foru allir med
pad med sér, ad segja sogur og hafa gaman.

Vignir: Hvad er pad sem ykkur finnst
skemmtilegast?

Svanur: bad eru bara augun i krokkunum.
Toti: Pad sem er audvitad skemmtilegast i
pessu er hépurinn sem madur er ad hitta.

pad er pad sem ad heldur manni i pessu
Oll pessi ar, pad er akkurat folkid. pad eru
peir braedur og allir sem ad tengjast pessu.
bess vegna kemur madur aftur og aftur af
pvi ad madur hefur gaman ad pvi og madur
nytur pess. Og pad er ekkert mikid vesen
& okkur. Vid erum ekkert mikid i einhverj-
um vandamalum. Vid njétum pess ad vera
ad vinna i pessu og pad er pad sem ad feer
mann til ad koma aftur ar eftir ar.

Gummi: Svo er madur alltaf adeins anaegd-
ur og seell med alla pessi patttoku. Eg finn
pad alltaf sjalfur ad pegar petta er buid ad
pad sé nu gott ad térnin sé buin, en mad-
ur er svo sall hvad petta heppnadist vel.
pad komu bara 3.000 manns a prettand-
ann og pad var bara fullur midbaerinn af
félki vid innkomuna og allir brosandi med
starandi augu. bad bidu allir eftir einhverju
sem vid vorum allir binir ad bua til & 6llum
pessum arum. ba finnst manni petta heppn-
ast, pa er petta gaman og gefur manni
bustid til pess ad halda afram. Audvitad
geri ég petta aftur & naesta ari, petta var
svo gaman nuna.

Vignir: Hvad eetlid pid ad halda pessu
lengi dfram?

Toti: bad er eins og ég sagdi adan, ad allt
hefur sinn tima. Pad fer audvitad ad stytt-
ast i pvi og edli malsins samkvaemt fer ad
koma ad pvi ad adrir eiga ad taka vid pessu.
pad er bara edlilegt.

Svanur: Madur leidir stundum hugann ad
pvi. Madur fer ekki i fri fyrr en & prettand-
anum og pa hafdi madur maett i skdlann
tveimur dégum fyrr.

Gummi: betta er einhver éutfylltur vixill
og svo kemur bara einhvern timann ad
pvi ad vid segjum petta gott.

Téti: Kannski pegar vid faum métfram-
bod.

Vignir: En pu haettir ekkert ad koma i
gulan Braga i Tibrd d adfangadags-
morgun?
Toti: Nei, nei, pad pydir ekkert ad madur
haetti pvi endilega (hlzer). En pad geta kom-
i0 adrir og tekid vid. Vid hofum einmitt
reett pad ad einhvern timann kemur pessi
timi (hleer).

Viétal: Vgnir Egill.

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:

6cltsly; [E EIMSKIP

Adalstyrktaradilar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss:

Islandsbanki

Ao

JAVERK

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 79



/7 0. starfsar
/" 'jolasveina- og
brettandanefndar

tarfid hofst i desember med
fundi i Tibra par sem buningar
voru afhentir, farid yfir starfid
0g jolalégin sungin vid undirleik-
okkar snjollu harmonikkuleikara.
Jélasveinarnir komu & Tryggvatorg laug-
ardaginn 10. desember kl. 16:00 og heils-
udu upp & baejarbua. Gryla og Leppaludi
voru med i for og létu duga ad veifa til
mannfjoldans af brunastiga Radhussins
4samt peim Leppi og Skreppi. bad voru
fagnadarfundir er jolasveinarnir komu a
torgid, eins og venjulega tok pa drjiga
stund ad komast i gegnum mannfjéld-
ann og tala vid bornin. Pad er sennilega
einsdaemi & landinu st mikla nalaegd vid
jélasveinana sem bornin a Selfossi fa ad
njéta. [ 21 &r var kveikt 4 jélatrénu vid
petta teekifaeri en i fjorda sinn var buid ad
pvi, gert um manadarmétin svo pad
fengi ad loga lengur. Adur en jélasvein-
arnir maettu 4 torgid var tonlistarflutning-
ur og avorp flutt. Dagskrain gekk fljott
og Vel fyrir sig vid song og dans i fallega
skreyttum midbaenum. betta var i sj6tta
sinn sem dagskrain for fram vestan vid
Raodhusid. Mannfjoldinn komst vel fyrir
0g sa vel a svidid sem stdd hatt.

pad voru 35 ungmennafélagar sem
brugdu sér i buning einu sinni eda oftar
um pessi jol, enda var mikid ad gera. Ad
frataldri innkomunni, adfangadegi og
prettandanum, foru braedurnir & 29 jola-
skemmtanir hverskonar, heldur fleiri en i

brettandagledin for fram i haegleetisvedri
en sudda, sem breyttist fliétlega i pétta rign-
ingu. Gryla, Leppaludi, Leppur og Skreppur
voru i fararbroddi & vagninum géda hvar
6madi prettandatonlist sem barst mjog vel
um. Brennan var i 11. sinn  tjaldsteedinu
vid Gesthus. Flugeldasyningin var glaesileg
og til pess tekid hve havadinn var mikill.
Bjorgunarfélagid adstodadi okkar skotmenn
i 14. sinn og lanadi rafbunad, auk pess ad
stjorna umferd. Um 30 ungmennafélagar
sinntu hinum ymsu storfum petta kvold
vid prettandann. Blysforin for fra Tryggva-
skala kl. 20:00 og var komin ad balkestin-
um um 20 mindtum sidar. P4 var hann
tendradur og flugeldasyningin hofst er log-
adi balid glatt. Dagskranni lauk um kl. 20:45.
Til gamans verd ég ad nefna vedrid, eda
snjéaldg 6llu heldur, pessi jolin. Alla advent-
una var aud jord og vedrid paegilegt. A bor-
laksmessu, minnir mig, for ad snjda svo um
jolin var snjor yfir 6llu, fallegt og vedur gott.
Milli j6la og nyars hlanadi hins vegar svo
allur snjor var & bak og burt, en aftur for ad
snjoa svo aramotin urdu hvit. Sama atti vid
um prettandann. bad hlanadi, snj6adi aftur
en rigndi reyndar ad mestu burt 8 medan
prettandagledinni stod.

Jélasveina- og prettandanefndin pakkar
6llum peim sem komu ad starfinu 4 einn
eda annan hatt. Sérstakar pakkir til baejar-
bua fyrir gédar undirtektir.

F.h. jélasveina- og prettdndanefndar

fyrra. Mest var farid 4 fimm skemmtanir
sama daginn. A adfangadagsmorgun

voru 33 jolasveinar a ferd um baeinn og
afhentu um 780 pakka i yfir 250 hdisum.
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Svanur Ingvarsson

[ nefndinni eru: Pérarinn Ingélfsson, Gud-
mundur, Prostur og Svanur Ingvarssynir.




Heidursfélagar, gull- og silffurmerkjahafar
Ungmennafélags Selfoss

Heidursfélagar
Umf. Selfoss

Bjarni Sigurgeirsson +
Grimur Thorarensen t
Gudmundur Jéhannsson t

Gudmundur Geir Olafsson t

Hordur S. Oskarsson
Kolbeinn Ingi Kristinsson t
Sigfus Sigurdsson t
Sigurdur Ingimundarson 1
Hafsteinn borvaldsson t
Kristjan S. Jénsson

Témas Jonsson

Bjorn Ingi Gislason
Sigurdur Jonsson

1 Latinn.

Gullmerkjahafar
Umf. Selfoss

Bardur Gudmundsson
Bjorn Gislason
Gudmundur Kr. Jénsson
Gylfi b. Gislason
Hafsteinn borvaldsson
Helgi Bjorgvinsson
Hergeir Kristgeirsson
Hoérdur S. Oskarsson
Ingdlfur Bardarson
Kristjan Jonsson

Pall Lydsson

Sigurdur Ingimundarson
Sigurdur Jonsson
Arnold Pétursson
Gardar Jénsson
Sveinborg Jonsdéttir
Einar Jénsson

Elinborg Gunnarsdéttir
Gisli Arni Jénsson
Sveinn J. Sveinsson
Gudmundur Kr. Ingvarsson
Hallur Halldérsson
Kristinn Mariné Bardarson
Ragnheidur Thorlacius
Svanur Ingvarsson
bérarinn Ingdlfsson
périr Hergeirsson

Silfurmerkjahafar
Umf. Selfoss
Gudmundur Geir Olafsson
Helgi Olafsson

Kolbeinn Ingi Kristinsson
Leifur Eyjolfsson

Sigfus Sigurdsson
Arnold Pétursson

Arni Erlingsson
Brynleifur Jonsson
Hafsteinn Sveinsson
Ingibjorg Sveinsdéttir
Ingélfur Bardarson
Kristjan Gudmundsson
Oddur Helgason
Sigurdur Arnason
Sveinn J. Sveinsson
Bjarni Sigurjénsson
Didrik Haraldsson
Elinborg Gunnarsdéttir
Einar Jonsson

1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
4.12.1988
3.5.2007
3.5.2007
3.5.2007
28.5.2016
28.5.2016

1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6. 1986
30.12.1989
30.12.1989
30.12. 1989
1.6.2011
1.6.2011
1.6.2011
1.6.2011
28.5.2016
28.5.2016
28.5.2016
28.5.2016
28.5.2016
28.5.2016
28.12.2016

1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986

A 80 dra afmeelishdtid. Standandi fv. Pérarinn, Magnus, Bjarnheidur, Ingunn
Gudjéns, Ingunn Gudmunds, Ragnheidur, Bjérg, Gudni, Bergur, Oskar og Gud-
mundur Kr. Sitjandi f.v. Hallur, Svanur, Gudmundur Kr. Jénsson formadur
Umf. Selfoss, Bj6rn Ingi, Sigurdur, Tomas Jonsson heidursfélagi, Kristjdn S.

Jénsson heidursfélagi og J6hannes Oli.

A adalfundi knattspyrudeildar. F.v.:
Gissur framkveemdastjori, Hermann,
Helena Sif, Selma, Alma, Saevar bér
og Gudmundur Kr. formadur.

A adalfundi judédeildar. Frd vinstri:
Baldur, Jéhanna, bérdis, Gardar og
Gudmundur Kr. formadur.

A adalfundi métokrossdeildar. F.v.:
Magnus Ragnar, Julius Arnar og
Gudmundur Kr. formadur.

A adalfundi taekwondodeildar:
Pétur og Guémundur Kr. formadur.

A adalfundi frjdlsiprottadeildar. Frd
vinstri: Agusta, Ingibjorg, Ruinar, S6l-
veig og Gudmundur Kr. formadur.

A adalfundi sunddeildar: Frd
vinstri: Sigribur, Ingibjérg Elfa og

Gudmundur Kr. formadur.

Gudmundur Kr., Sigridur Benedikts-
dattir og Gudmundur Tyrfingsson.

bérir Hergeirsson dsamt konu

sinni Kirsten Gaard. Hann var
seemdur gullmerki Umf. Selfoss fyrir
einstakan drangur sem landslids-

bjdlfari Noregs i handbolta.

A adalfundi fimleikadeildar. Frd
vinstri: Steinunn, Sigridur, Pora,
Gudrin, Périr og Inga Heida.

Gisli Arni Jonsson 1.6.1986
Gisli Magnusson 1.6.1986
Gudmundur Kr. Ingvarsson  1.6. 1986
Hjalti Sigurdsson 1.6.1986
Hugi Hardarson 1.6.1986
Kéri Jénsson 1.6.1986

Kristjan Mar Gunnarsson 1.6. 1986
Marteinn Sigurgeirsson 1.6.1986

Sigmundur Stefansson 1.6.1986
Sigurdur Grétarsson 1.6.1986
Sumarlidi Gudbjartsson 1.6.1986
Tryggvi Gunnarsson 1.6. 1986
Tryggvi Helgason 1.6. 1986
Vésteinn Hafsteinsson 1.6.1986
bérdur Gunnarsson 1.6.1986
bérir Hergeirsson 1.6.1986
brainn Hafsteinsson 1.6.1986

Einar Gudmundsson 1.6.2011
Gudbjorg Hrefna Bjarnadottir1.6. 2011
Gudmundur Tryggvi Olafsson1.6. 2011

Hallur Halldérsson 1.6.2011
Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadéttir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011

Sigridur Anna Gudjonsdottir 1.6.2011

Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jénsson 1.6.2011
bérarinn Ingdlfsson 1.6.2011
buridur Ingvarsdottir 1.6.2011
Prostur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Palsson 26.4.2012
Kjartan Bjornsson 26.4.2012
Bergur Gudmundsson 28.5.2016
Bjarnheidur Astgeirsdéttir  28.5.2016
Ingunn Gudjénsdaéttir 28.5.2016
Jéhannes Oli Kjartansson ~ 28.5.2016
Magnus Tryggvason 28.5.2016
Olafur Gudmundsson 28.5.2016
Oskar Sigurdsson 28.5.2016
Gudni Andreasen 28.5.2016
Bjorg Oskarsdéttir 28.5.2016
Gudmundur Tyrfingsson  10.11.2016
Sigridur Benediktsdottir  10.11.2016
Alma Sigurjénsdottir 30.11.2016
Helena Sif Kristinsdéttir -~ 30.11.2016
Hermann Olafsson 30.11.2016
Selma Sigurjénsdéttir 30.11.2016
Saevar pér Gislason 30.11.2016
Julius Arnar Birgisson 9.2.2017

Magnus Ragnar Magnusson 9.2.2017

Agusta Tryggvadoéttir 20.2.2017
Ingibjorg Johannesdottir  20.2.2017
Runar Hjalmarsson 20.2.2017
Sélveig Gudjonsdottir 20.2.2017
Baldur Pélsson 27.2.2017
Gardar Skaftason 27.2.2017
Ingibjorg Laugdal 27.2.2017
Jéhanna boérhallsdéttir 27.2.2017
Sigridur Runolfsdottir 27.2.2017
bordis Rakel H. Smarad. 27.2.2017
Gudrun Tryggvadottir 28.2.2017
Inga Heida Heimisdéttir ~ 28.2.2017
Sigridur Erlingsdottir 28.2.2017
Steinunn H. Eggertsdéttir  28.2.2017
béra bérarinsdottir 28.2.2017
périr Haraldsson 28.2.2017
Pétur Jensson Splidt 7.3.2017
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Formenn Umf. Selfoss
fra upphafi

1936
1937

Vernhardur Jonsson

Bjorn Blondal Gudmundsson

1938-1942 Grimur Thorarensen

1943

Sigfus Sigurdsson

1944-1945 Leifur Eyjolfsson

1946 Arnold Pétursson kosinn en
badst lausnar.
Gudmundur Jonsson tok vid.
1947 Leifur Eyjolfsson
1948 Helgi Olafsson
1949-1952 Gudmundur Geir Olafsson
1953-1954  Arni Gudmundsson
1955 Hafsteinn Sveinsson
1956-1958 Enginn kosinn en Kristjan
Gudmundsson styrdi.
1959 Grimur Thorarensen
1960-1961 Enginn kosinn.
1962 Hafsteinn borvaldsson
1963 Hordur S. Oskarsson
1964 Sigfus Sigurdsson

1965-1969 Kristjan S. Jonsson
1970-1976 Hordur S. Oskarsson
1977-1979 Sigurdur Jénsson
1980-1982 Sigmundur Stefansson
1983 Gunnar Kristjansson
Bardur Gudmundsson tok
vid & midju ri.
1984-1989 Bjorn Gislason
1990-1991 Elinborg Gunnarsdoéttir
1992-1995 Gisli A. J6nsson
1996 Gisli A. Jénsson
Pérdur G. Arnason tok vid &
midju ari.
1997-1998 Pérdur G. Arnason
1999-2003 Sigurdur Jonsson
2004-2007 Porir Haraldsson
2008-2009 Axel bér Gissurarson
2009-2011 Grimur Hergeirsson
2012-2013 Kristin Bara Gunnarsdéttir
2014- Gudmundur Kr. Jonsson

Bjorns

2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976

Gudbjorg Hrefna Bjarnadottir
Orn Gudnason

Sveinn Jonsson

Gudni Andreasen

Porir Haraldsson

Hallur Halldérsson

Helgi S. Haraldsson
Bergur Palsson

Prostur Ingvarsson
Jéhannes Oli Kjartansson
Ragnheidur Thorlacius
Sigridur Jensdottir
Bergur Gudmundsson
Stefan Olafsson

Gudrun S. borsteinsdottir
Olafur Ragnarsson

Gylfi borkelsson

bérarinn Ingdlfsson
Olafur Sigurdsson

Svanur Ingvarsson
Gudmunda Audunsdottir
Gardar Gestsson

Einar Jonsson

P6rdur G. Arnason
Gudmundur Kr. Ingvarsson
Gunnar Gudmundsson
Smari Kristjansson

Gisli A. Jénsson
Adalbjorg Hafsteinsdottir
Sveinn A. Sigurdsson
Ingvar Gunnlaugsson
Bardur Gudmundsson
Sigmundur Stefdnsson
Sigurdur Jonsson
Sigurdur Ingimundarson
Gudmundur Kr. Jénsson
Kristjan Jonsson

Bjorn Gislason

P6rdur Gunnarsson
Hordur Oskarsson

Pall Lydsson
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Blondal bikarinn

Bikarinn var gefinn af eftirlifandi systkin-
um Bjorns Blondal, pann 27. névember
1976.

Bikarinn skal veittur peim einstaklingi
innan félagsins eda utan sem hefur unnid
félaginu vel.

Um bikarinn segir i arsskyrslu Umf. Selfoss
1976:

Syning var haldin & verdlaunagripum
félagsins og nyutkominni afmaelisb6k
og tokst syning pessi vel. ba gerdist pad
4 syningu pessari, ad eftirlifandi systkini
Bjorns Blondal gafu félaginu sérstakan
HEIDURSBIKAR - Bjérns Blondal bikarinn
- sem veita skyldi arlega (farandgripur):

1. Peim manni eda konu innan félagsins
eda utan - virkur i starfi og sem ad démi
stjérnar og deilda hefur unnid félaginu vel.

2. Gefendur bjédast til ad lata letra a bikar-
inn nafn pess sem hlytur hann ér hvert
naestu 5 arin — eda til arsins 1981. Pa hlytur
0og sa hinn sami heidurspening til eignar.
Um petta sér Larus Blondal, bokaverslunin
Skdlavordustig 2, Reykjavik.

3. Afhenda skal bikarinn 7. des. &r hvert
(afmaelisdag Bjorns heitins).”

Bjorns Blondal bikarinn hefur undanfarin
ar verid afhentur 4 adalfundi félagsins.

UMFI bikarinn
- deild arsins

2016 Frjalsiprottadeild - Fyrir 6flugt grasrotarstarf og
go60dan drangur yngri flokka.

2015 Fimleikadeild - Fyrir prennuna hja bléndudu lidi
meistaraflokks og 6flugt starf sjalfbodalida.

2014 Knattspyrnudeild - Fyrir frdbaeran drangur
meistaraflokks kvenna.

2013 Handknattleiksdeild - Fyrir eflingu kvennahandbolta
og 6flugt starf yngri flokka.

2012 Fimleikadeild — Fyrir framurskarandi darangur innan-
lands og utanlands.

2011 Knattspyrnudeild - Fyrir 6flugt starf meistaraflokka
og unglingarads.

2010 Judédeild - Fyrirmyndardeild [SI.

2009 Taekwondodeild - Fyrir Utbreidslu, foreldrastarf og
Fyrirmyndardeild [SI.

2008 Knattspyrnudeild - Fyrir eflingu kvennaknattspyrnu
og Fyrirmyndardeild ISI.

2007 Fimleikadeild - Fyrirmyndardeild ISI.

2006 Handknattleiksdeild - Fyrir stofnun handbolta-
akademiu og gott barna- og unglingastarf.

2005 Sunddeild - Fyrir gott starf vid heimasiduna og
barna- og unglingastarf.

2004 Knattspyrnudeild v. yngri flokka.

2003 Handknattleiksdeild fyrir gott félagsstarf.

2002 Fimleikadeild.

2001 Knattspyrnudeild.

2000 Frjalsipréttadeild.

1999 Knattspyrnudeild.

1998 Knattspyrnudeild.

1997 Fimleikadeild.

1996 Sunddeild.

1995 Knattspyrnudeild.

Hafsteins-
bikarinn

UMFi-bikarinn er veittur peirri deild sem synir mesta félags-
lega starfid innan Umf. Selfoss. Bikarinn var gefinn af Ung-
mennafélagi [slands & adalfundi Umf. Selfoss 26. febrdar
1996. Kom hann i stad Hafsteins-bikarsins sem var tekinn
ur umferd pa.

Handhafar Hafsteins bikarsins frd upphafi

1994 Korfuknattleiksdeild.

1993 Fimleikadeild.

1992 Handknattleiksdeild.

1991 Frjalsipréttadeild.

1990 Handknattleiksdeild.

1989 Frjalsipréttadeild.

1988 Knattspyrnudeild.

1987 Handknattleiksdeild.

1986 Frjalsipréttadeild.

1985 Handknattleiksdeild.

1984 Frjalsipréttadeild.

1983 Sunddeild.

1982 Knattspyrnudeild.

1981 Sunddeild.

1980 Handknattleiksdeild.

1979 Knattspyrnudeild.

1978 Frjalsipréttadeild.

1977 Knattspyrnudeild.

1976 Sunddeild.

Hafsteins-bikarinn var veittur peirri deild sem syndi

mesta félagslega starfid.

Bikarinn gaf Hafsteinn Porvaldsson formadur UMFI félaginu
a0 gjof a adalfundi pess 24. febrdar 1976.



Uthlutanir Gr Afreks- og
styrktarsjodi Umf. Selfoss 2016

Landslidsfélk Umf. Selfoss

Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Frjalsar
Frjalsar
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Judé

Judé

Judéd
Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo

30.000 kr.

Eva Grimsdottir (Kvennalid i hépfimleikum)
Eysteinn Mani Oddsson (Blandad lid i hopfimleikum)

30.000 kr.

Konrad Oddgeir J6hannsson (Blandad lid i hopfimleikum)

.......................................... 30.000 kr.
30.000 kr.

Margrét Ludvigsdaéttir (Blandad lid i hopfimleikum)
Rikhard Atli Oddsson (Blandad i3 i hépfimleikum)

30.000 kr.

Hekla Bjort Birkisdottir (Blandad lid unglinga)

15.000 kr.

Juliana Hjaltadoéttir (Blandad lid unglinga)

15.000 kr.

Fjola Signy Hannesdéttir (A-Landslid)

30.000 kr.

Kristinn Por Kristinsson (A-Landslid)

30.000 kr.

Hrafnhildur Hanna prastardaéttir (A-landslid)

30.000 kr.

Katrin Osk Magnusdéttir (U20)

15.000 kr.

15.000 kr.

Perla Ruth Albertsdaéttir (U20)
Hulda Dis brastardéttir (U20)

15.000 kr.

Elvar Orn Jénsson (U21)

15.000 kr.

Teitur Orn Einarsson (U19)
Haukur brastarson (U17)

15.000 kr.
15.000 kr.

Egill Blndal Asbjérnsson (Senior og U21)

30.000 kr.

Grimur fvarsson (U21)

15.000 kr.

Hrafn Arnarson (U18)

15.000 kr.

30.000 kr.

Ingibjorg Erla Grétarsdottir (EM)
Kristin Bjorg Hrolfsdéttir (EM)

30.000 kr.

Brynjar Logi Halldérsson (Riga og Nurzi)

15.000 kr.

Samtals landslidsfolk 495.000 kr.

Kostnadur landslidsfoks Umf. Selfoss

Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Frjalsar
Frjalsar
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Judé

Judé

Judé
Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo

Namskeid
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Fimleikar
Knattspyrna
Knattspyrna
Knattspyrna
Knattspyrna
Knattspyrna
Knattspyrna
Knattspyrna
Knattspyrna

Eva Grimsdottir (Kvennalid i hépfimleikum)

85.000 kr.

Eysteinn Mani Oddsson (Blandad lid i hopfimleikum)
Konrad Oddgeir J6hannsson (Blandad lid i hopfimleikum)
Margrét Ludvigsdattir (Blandad lid i hopfimleikum)

85.000 kr.
......................................... 85.000 kr.
85.000 kr.

Rikhard Atli Oddsson (Blandad |id i hépfimleikum)

85.000 kr.

Hekla Bjort Birkisdottir (Blandad lid unglinga)

100.000 kr.

100.000 kr.

Juliana Hjaltadottir (Blandad lid unglinga)
Fjéla Signy Hannesdéttir (A-Landslid)

100.000 kr.

Kristinn Pér Kristinsson (A-Landsli®)

100.000 kr.

100.000 kr.

Hrafnhildur Hanna brastardéttir (A-landslid)
Katrin Osk Magnusdéttir (U20)

50.000 kr.

Perla Ruth Albertsdéttir (U20)

50.000 kr.

Hulda Dis brastardottir (U20)

50.000 kr.

Elvar Orn Jénsson (U21)

100.000 kr.

Teitur Orn Einarsson (U19)

100.000 kr.

Haukur Prastarson (U17)

10.000 kr.

Eqill Bléndal Asbjérnsson (Senior og U21)

80.000 kr.

Grimur Ivarsson (U21)

15.000 kr.

Hrafn Arnarson (U18)

15.000 kr.

Ingibjorg Erla Grétarsdoéttir (EM)

100.000 kr.

25.000 kr.

Kristin Bjorg Hrolfsdéttir (EM)
Brynjar Logi Halldérsson (Riga og Nurzi)

50.000 kr.

Samtals kostnadur landslidsfolks 1.570.000 kr.

Oflugri lidsheild

30.000 kr.

bjalfaranamskeid FSI 1C

30.000 kr.

pjalfaranamskeid FSI 1A

14.500 kr.

Mottokunamskeid 1 i hopfimleikum

30.000 kr.

50.000 kr.

bjalfaranamskeid UEG - Level 2 &3
Unglingadémaranamskeid

30.000 kr.

Héradsdémaranamskeid

30.000 kr.

Endurmenntunarnamskeid UEFA A

30.000 kr.

Endurmenntunarnamskeid UEFA B

30.000 kr.

pjalfarandmskeid KSIi 7

30.000 kr.

bjalfaranamskeid KSI 3

30.000 kr.

pjalfaranamskeid KSi 2

30.000 kr.

bjalfaranamsekid KS 1

30.000 kr.

Samtals namskeid 394.500 kr.

[préttakarl Umf. Selfoss

Samtals 2.459.500 kr.
100.000 kr.

[préttakona Umf. Selfoss.

100.000 kr.

Samtals iprottafélk arsins  200.000 kr.
Samtals uthlutad 2.659.500 kr.

UMF

SELFOSS
1936

Ipréttafolk
Umf. Selfoss

Rikhard Atli Oddsson
Margrét Ludvigsdattir
Daniel Jens Pétursson og
Hrafnhildur Hanna Prastard.
Daniel Jens Pétursson og
Gudmunda Brynja Oladéttir
Eqill Blondal og

Gudmunda Brynja Oladéttir
J6én Dadi Bodvarsson og
Hrafnhildur Hanna Prastard.
J6én Dadi Bodvarsson og
Fjéla Signy Hannesdéttir
Ragnar Jéhannsson og
Gudmunda Brynja Oladéttir
Saevar bér Gislason og
Agusta Tryggvadéttir
Saevar bér Gislason og
Katrin Osp Jénasdéttir
Saevar bér Gislason og
Agusta Tryggvadéttir

Orn Davidsson og

Bergpora Kristin Ingarsdéttir
Orn Davidsson og

Linda Osk Porvaldsdottir

Hjalti Rinar Oddsson og
Bergpora Kristin Ingvarsdéttir
fvar Grétarsson

Jéhann Olafur Sigurdsson
Jon Gudbrandsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Fridfinnur Kristinsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Ingélfur Snorrason

Bjarni Skulason

Ingélfur Snorrason

Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Birgitta Gudjonsdottir
Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Steinp6r Gudjonsson
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. OPNUNARTIMI:

Virka daga fra 06:30 til 21:30 pr—
Helgar 09:00 til 19:00 P

Stjérnusteinum 1a
Simi: 480 3260
OPNUNARTIMI:
* Vetraropnun: midjan dgust-31. mafi
Ménudaga—féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

DAVIDTHOR.IS

« Sumaropnun: 1. Juni-migjan dgust
. z FRITT fyrir 6l bérn . Manudaga-fostudaga 13:00 til 21:00
GjaIdSkra ad 10 ara aldri : Laugardaga-sunnudaga 10:00 til 17:00
Fullordnir (18-66 ara) Born (13_1'8?;?))k IDAARARAA R AR SR n s
i kipti: 950 kr. Stakt skipti: r. . L
I1E:Jnslt(:i1‘kttask:)ll:t' 3.900 kr. 10 skipti: 1.200 kr. 67 dra og eld'rl fa' frian aégar;g fg’egnnaé ang
30 ikigta kort: 8'000 kr. 30 skipti: 3.400 kr. framvisun skilrikja. Oryrkjar fd frian adg

Arskort: 28.000 kr. en verda ad framvisa korti til stadfestingar.
Arskort: 28. .



