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Standandi f.v.: Adolf Ingvi Bragason form.
knattspyrnudeildar, Viktor S. Pdlsson ritari,
Ingibjorg Gardarsdottir form. fimleika-
deildar, Helgi S. Haraldsson form. frjdls-
ipréttadeildar, Pérdis Rakel Hansen Smdra-
dottir form. judédeildar, Porsteinn Runar
Asgeirsson form. handknattleiksdeildar,
Ofeigur Agust Leifsson form. taekwondo-
deildar, Sverrir Einarsson gjaldkeri, Gud-

: mundur Gustafsson form. métokrossdeildar
Gudmundur Kr. Jénsson Hjalti Porvardarson Johann H. Konradsson Sverrir Einarsson Viktor S. Palsson 0g Jéhann Helgi Konrddsson medstjérnandi.

formadur 2014— medstjérnandi 2015— medstjornandi 2015— gjaldkeri 2015— ritari 2012— Sitjandi f.v.: Gissur Jonsson framkveemda-
stjori, Gudmundur Kr. Jonsson formadur
Umtf. Selfoss og ABalbjérg Skaladéttir bokari.
A myndina vantar Hjalta borvardarson med-
stiérnanda, Arna Steinarsson form. lyftinga-
- deildar og Gudmund Pdlsson form. sund-
“p | deildar.
———
Ingibjrg Gardarsdéttir Helgi S. Haraldsson Magnds Matthiasson bordis Rakel Hansen Adélf Ingvi Bragason
formadur fimleikadeildar ~ formadur frjalsiprétta- formadur handkn.deildar ~ formadur jidddeildar formadur knattspyrnu-
2017- deildar 1998— 2016-2017 (agust) 2004- deildar 2015-2017
4
! -~
-
-
i
Gudmundur Gustafsson Gudmundur Pélsson Ofeigur Agust Leifsson Ami Steinarsson for- Gissur Jénsson fram- Adalbjérg Skuladéttir
formadur métokross- formadur sunddeildar form. taekwondodeildar madur lyftingadeildar kveemdastjéri 2013— békari 2015—
deildar 2017- 2016— (2007-2012) 2013- 2017—-
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Sjalfboodalidar exu helsti
mannaudur féelagsins

ragi, arsrit Umf. Selfoss, er ni gef-

inn Ut pridja arid i r6d og hefur

fest sig i sessi i stad hefdbund-

innar arsskyrslu félagsins. Sem

fyrr er bladid sdguleg heimild
um starf félagsins a vidum grunni en pad
inniheldur arsskyrslur allra deilda félags-
ins auk skemmtilegra vidtala og greina
sem fjalla um vidfedmt starf félagsins. Rit-
nefnd Braga er skipud peim Erni Gudna-
syni, Gudmundi Karli Sigurdérssyni, Vigni
Agli Vigfussyni og béru bérarinsdottur.
Eru peim faerdar bestu pakkir fyrir vel unnin
storf vid efnissdfnun, greinaskrif og upp-
setningu bladsins.

Stjérnum deilda eru faerdar pakkir fyrir
ad feera arsskyrslur sinar samviskusamlega
til bokar. Arsreikningar, 169 félagsins og
fundargerd sidasta adalfundar verda i
fundargdgnum adalfundar Umf. Selfoss en
eru ekki i ritinu. bess i stad er ndnari um-
fiollun um einstok afrek dsamt vidtolum
vid idkendur, afreksmenn og pjalfara. Af
ndgu er ad taka i pvi metnadarfulla og fag-
lega starfi sem unnid er innan félagsins
og ljést ad ekki er haegt ad gera 6llu full-
komin skil i ritinu, pott veglegt sé.

Stjorn og deildir

Engin breyting vard a framkvaemdastjorn
félagsins a seinasta adalfundi par sem
Gudmundur Kr. Jénsson var endurkjorinn
formadur félagsins, Sverrir Einarsson gjald-
keri og Viktor S. Palsson ritari &samt Hjalta
borvardarsyni og Jéhanni Helga Konrads-
syni medstjéornendum.

Ari® 2017 baettist niunda deildin vid
starfsemi Ungmennafélags Selfoss pegar
lyftingadeild var endurvakin & grunni kraft-
lyftingadeilar sem lagdi upp laupana arid
2011. Asamt framkveemdastjérn mynda
formenn deilda nu fjértan manna adal-
stjorn sem fundadi sex sinnum & starfsar-
inu, jafnmarga og framkvaemdastjérn
félagsins fundadi & sama timabili.

Stjornir deilda og rada héldu fundi ad
jafnadi einu sinni i manudi og fjélmenn-
ustu deildirnar vikulega & keppnistimabil-
um sinum. Framkvaemdastjori situr i for-
varnarhépi Sveitarfélagsins Arborgar sem
fundar manadarlega og i starfshopi um
framtidaruppbyggingu ipréttamannvirkja
i sveitarfélaginu. Auk pess satu fram-
kvaemdastjori og medlimir framkveemda-
stjérnar ymsa fundi med fulltrdum sveitar-
félagsins, ISI, UMFI, HSK, sérsambanda og
fleiri adilum.

Engar breytingar urdu 4 akademium
sem deildir félagsins reka i samstarfi vid
Fjolbrautaskdla Sudurlands. Frjalsiprotta-
akademia var rekin pridja arid i r60 af
frjdlsipréttadeild og enn fjdlgar pétttak-
endum. b3 reka handknattleiksdeild og
fimleikadeild akademiur vid skélann sem
sjalfstaedar rekstrareiningar og eru aka-
demiurnar rétgrénar i starfi deildanna og
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Skyrsla stjornar 2017-2018

skolans. b4 & knattspyrnudeildin sem fyrr
gott samstarf vid Knattspyrnuakademiu
[slands & Sudurlandi sem starfar einnig
vid skolann.

Eins og morg undanfarin ér er iprétta-
og utivistarklibbur Ungmennafélags Sel-
foss starfraektur i samstarfi vid Sveitarfél-
agid Arborg yfir sumarmanudina og hélt
fimm namskeid sl. sumar. Virkar nefndir
eru ipréttavallarnefnd og jélasveina- og
prettandanefnd. Pa skipar adalstjorn i
mannvirkjanefnd og minjaverndarnefnd.

Fra adalfundi Ungmennafélags Selfoss 2017.

Jénsson, formadur

Metnadarfull pjonusta
félagsins

Breytingar sem gerdar voru & skrifstofu-
adstodu félagsins i félagsheimilinu Tibra
hafa svo sannarlega sannad gildi sitt en
Tibra idar af lifi sem aldrei fyrr sem skilar
sér i aukinni samvinnu innan félagsins og
eykur & fagmennsku i 6llu starfi. A skrif-
stofu Umf. Selfoss starfa sem fyrr fram-
kvaemdastjori félagsins, Gissur Jonsson,
og bokari, Adalbjorg Skuladottir, auk pess
sem Sveinbjorn Masson, vallarstjori og
framkvaemdastjori knattspyrnudeildar, er
med skrifstofu i Tibra. [ nyju skrifstofuad-
stodunni i austurenda félagsheimilisins
storfudu um aramét Elmar Eysteinsson
framkvaemdastjori fimleikadeildar, Tanja
Birgisdottir yfirpjalfari fimleikadeildar sem
kom aftur til starfa hja deildinni seinasta
sumar, Gunnar Rafn Borgpérsson yfirpjalf-
ari yngri flokka og pjalfari meistaraflokks
karla i knattspyrnu, Ingi Rafn Ingibergsson
starfsmadur knattspyrnudeildar og Alfred
Elias Johannsson pjalfari meistaraflokks
kvenna i knattspyrnu. A vellinum stérfudu
einnig bPérdis Rakel Hansen og Aron Svein-
bjarnarson og matradur i motuneyti aka-
demiunnar var Margrét Oskarsdoéttir og
henni til adstodar Svandis Gudmundsdot-
tir. Pad var mikid framfaraskref ad sam-
eina starfsfélk félagsins undir einu paki.
Pad eykur og baetir samvinnu deilda, studl-
ar ad jadkveedum og skemmtilegum anda
innan félagsins og eflir starfsfolkid sem
nytur géds af haefileikum hvers og eins
starfsmanns.

Flestar deildir félagsins eru med starf-
andi yfirpjalfara i mismunandi stoduhlut-
falli sem allir eiga kost & ad stunda sinu
vinnu i Tibrd. Sem fyrr er stefna stjérnar
ad baeta adstodu félagsins i Tibra frekar til
a0 pjona enn betur deildum félagsins. Er
pad hluti af pvi markmidi ad byggja upp
pjonustumidstod Umf. Selfoss en pad er
okkur mikils virdi ad hlua ad og raekta
mannaud félagsins.

Markviss uppbygging

Ungmennafélagio er stérhuga pegar kem-
ur ad uppbyggingu ipréttamannvirkja i
sveitarfélaginu. Lagdar hafa verid fram
metnadarfullar hugmyndir ad sameigin-
legri iprottamidstod a Selfossi sem myndi
hysa deildir félagsins eftir pvi sem vid a.
Sem fyrr leggur félagid mikla aherslu & ad
unnar verdi heilsteyptar tillogur ad upp-
byggingu fyrir félagid i heild sinni med
byggingu ipréttamidstodvar Selfoss a
ipréttasveedinu vid Engjaveg.

Nu liggur fyrir ad Unglingalandsmot
UMFI verdur haldid & Selfossi arid 2020 og
ma fastlega gera rad fyrir ad fjoldi patttak-
enda @ métinu verdi enn meiri en pegar
motid for fram a Selfossi arid 2012 par
sem rumlega tvo pusund keppendur
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skradu sig til leiks og heildarfjoldi gesta
baejarfélaginu var daetladur um 15 pusund.
Motid & Selfossi 2012 er naestfjolmennasta
métid fra upphafi og ljést ad til pess ad
haegt verdi ad taka & moti fleiri keppend-
um og gestum verdur ad rddast i toluverda
uppbyggingu ipréttamannvirkja i sveitar-
félaginu asamt pvi ad ljuka vid framkvaemd-
ir er lUta ad 6ryggi gesta a Selfossvelli.

Ennfremur hefur félksfjélgun i sveitar-
félaginu verid gridarleg 4 seinustu arum.
Fra pvi ad Baula, ipréttahus Sunnulzekjar-
skoéla, var tekid i notkun arid 2008 hefur
ibaum i Arborg fjdlgad um rimlega 15%.
A sama tima hefur idkendum hja Umf. Sel-
foss fjolgad um 30% og adstadan, sem
pegar arid 2008 var fullnytt, prengir veru-
lega ad starfsemi félagsins i dag.

Ungmennafélagid hefur lagt sin 168 &
vogarskalarnar med metnadarfullum hug-
myndum ad uppbyggingu til séma fyrir
samfélagid allt.

Timamétasamningur vid
Sveitarfélagid Arborg

{ byrjun ars 2017 var pjénustusamningur
milli Sveitarfélagsins Arborgar og Umf.
Selfoss framlengdur Ut &rid sem og samn-
ingur um rekstur ipréttavallarsvaedisins.
Eins og undanfarin &r sér knattspyrnudeild
um rekstur iprottavallarsvaedisins en
ipréttavallarnefnd hefur yfirumsjon med
rekstri vallarsvaedisins. Arid var vel nytt til
samningagerdar og undir lok &rs var nyr
fimm &ra samningur undirritadur sem
gildir til loka ars 2022. Um er ad raeda tima-
métasamning baedi hvad vardar lengd og
ekki sidur ad hann var undirritadur adur
en hann tok gildi sem ekki hefur gerst
adur.

Fra aaalfundj Umf. Selfoss 2017.
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Métokrossdeild sa afram um rekstur og
uppbyggingu moétokrossbrautar. Judo-
deild s& um rekstur ipréttahuss Sandvikur-
skéla. Sunddeildin er med sina starfsemi
i nyrri og endurbaettri adstodu i Sundholl
Selfoss, Taekwondodeild er med starfsemi
sina i sefingasal & annarri haed i Baulu,
ipréttahusi Sunnulaekjarskoéla, en par er
fimleikadeildin einnig med alla sina starf-
semi & jardhaedinni. Handknattleiksdeild-
in er med alla sina adstodu i ipréttahdsi
Vallskdla. pa rekur félagid pjonustumid-
st60, sem opin er allt arid, i félagsheimilinu
Tibra vid Engjaveg 50.

Samningur vid Jako um keppnis- og
félagsbuning Umf. Selfoss er i gildi. Nu er
ad lida & seinni hluta samningsins en peg-
ar eru hafnar vidraedur um ad framlengja
samninginn enda rikir almenn anaegja
med pjonustuna sem félagid feer fra fyrir-
taekinu. [ samningnum er mikil ahersla
16gd & vinrauda litinn i buningnum en
hann sameinar félagid og er vinraudi prad-
urinn i 6llu okkar starfi.

Oflugt ipréttastarf

[prottastarf félagsins er umfangsmikid og
hefur eflst jafnt og pétt undanfarin ar.
Fjoldi keppnislida ur 6llum ipréttagrein-
um, sem stundadar eru innan félagsins,
tekur patt i islandsmétum, baedi i einstakl-
ingskeppnum og lidakeppnum.

Félagsmenn i Umf. Selfoss voru 4.528
ilok ars 2017 og hafdi fjolgad um 159 fra
fyrra ari. Skradir idkendur hja félaginu arid
2017 voru 1.544 og hefur peim fj6lgad
verulega milli &ra. Auk pess eru idkendur {
meistaraflokkum i handbolta og knatt-
spyrnu rétt um eitt hundrad talsins.

Eins og fyrri ar var fjoldi einstaklinga inn-
an deilda Umf. Selfoss kalladir til ymissa

UMEMENNLFELAE
SELFOSS
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landslidsverkefna baedi hja yngri og eldri
idkendum & vegum sérsambanda [SI. Alls
keppti 31 einstaklingur med landslidum
islands, yngri og eldri, 4 Nordurlandamét-
um og i undankeppnum EM og HM. Auk
pess var mikill fjoldi einstaklinga valdir &
landslidsaefingar og i Urvalshopa sérsam-
banda.

Fjoldi ungmenna dr Umf. Selfoss lagdi
land undir fét til ad taka patt i Unglinga-
landsméti UMFI sem haldid var 4 Egils-
stodum um verslunarmannahelgina.

A héradspingi HSK sem haldid var i Hvera-
gerdi 11. mars 2017 var Olgu Bjarnadéttur
veitt starfsmerki UMFI. Verdlaunahatid
Umf. Selfoss, sem er nybreytni i starfi fél-
agins, var haldin i Tibra 15. desember par
sem iprottafélk arsins 2017 var heidrad

en pad var handknattleiksfolki® Elvar Orn
Jénsson og Perla Ruth Albertsdéttir. A
uppskeruhatid iprétta- og menningar-
nefndar Arborgar sem haldin var 28. des-
ember voru pau einnig Utnefnd iprétta-
karl og ipréttakona Arborgar 2017.

Oflugir sjalfbodalidar
eru uppspretta érangurs
Storf sjalfbodalida eru grunnurinn ad kroft-
ugu starfi ungmennafélagsins. An peirra
veeri ekki haegt ad framkvaema nema brot
af pvi sem gert er i dag. Starf peirra i stjérn-
um, radum, nefndum og verkefnum er
helsti mannaudur félagsins. Allt starf fél-
agsins grundvallast a sjalfbodalidum og
verdur peim aldrei fullpakkad fyrir sitt
framlag.

F.h. framkvaemdastjérnar Umf. Selfoss
Gudmundur Kr. Jénsson formadur

—

—
-
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rottafolk Umf. Selfoss 2017
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Fremsta réd ipréttafdlk Umf. Selfoss drid 2017, Perla Ruth Albertsddttir og Elvar Orn Jénsson. Aftari R60 f.v.: Jon Steindér Sveinsson (ték vid vidurkenningu fyrir

Kristrinu Rut Antonsddttur knattspyrnukonu), Svanhildur Bjarnadéttir (tk vid vidurkenningu fyrir Gudrdnu Heidu Bjarnadéttur frjdlsiprottakonu), Gyda Dégg
Heidarsdéttir métokrosskona, Sara Agisdottir sundkona, Kristinn Por Kristinsson frjdlsibréttamadur, Ingibjérg Erla Grétarsdéttir taekwondokona, Egill Bléndal
judémadur, borsteinn Daniel borsteinsson knattspyrnumadur og Brynjar Logi Hallddrsson taekwondomadur.

ipréttakarl Umf. Selfoss
Elvar Orn Jonsson

Elvar Orn handknattleiksmadur er
einn af lykilménnum i meistaraflokki
Selfoss sem hélt saeti sinu i deild peirra
bestu med pvi ad enda i 5. seeti a sid-
ustu leikti®. Elvar var valinn besti
midjumadur Olis-deildarinnar & sio-
ustu leiktid og var jafnframt valinn i
urvalslid deildarinnar fyrir allt tima-
bilid. Hann var markahaesti leik-
madur Selfoss 4 sidustu leiktid med
166 mork og einnig med markahaestu
monnum deildarinnar.

A yfirstandandi leikti® hefur Elvar
Orn haldid 4fram ad baeeta sig, er ndna
fyrirlidi lidsins sem var i fjérda saeti
Olis-deildarinnar um aramét, en
fjolgad hefur verid ar 101 12 lida
deild. Elvar Orn var valinn leikmadur
manadarins i oktober samkvaemt
netkosningu Stodvar 2 Sport og
einnig samkvaemt skradri tolfraedi.
Hann er nd ordinn einn af allra bestu
leikmdnnum Olis-deildarinnar, er
godur i sékn sem vorn og er i stod-
ugri framfor.

A vettvangi landslidsins var Elvar
Orn lykilleikmadur U-21 &rs lidsins,
sem tryggdi sér patttoku a heims-
meistaraméti U-21, en forkeppnin
fér fram i Serbiu i januar 2017. Spil-
adir voru prir leikir og vann island
alla leikina. Elvar Orn spiladi alla leik-
ina og var inni a allan timann. bess
ma geta ad hann hefur leikid stort

hlutverk undanfarin ar med unglinga-
landslidunum.

Heimsmeistaramot U-21 fér fram
i Alsir i juli og lék Elvar Orn par stért
hlutverk sem einn af lykilménnum
baedi i vorn og sékn. Hann var naest
markahaestur islenska lidsins med
32 mork og gaf fjolda stodsendinga.
Elvar Orn var tvisvar sinnum & &rinu
valinn i A-landslidshépinn og stund-
adi einnig aefingar med sérstokum
afrekshoépi HSI.

Elvar Orn er fyrirmynd margra
ungra leikmanna hja deildinni og
tekur pad hlutverk alvarlega. Hann
er, asamt fleiri leikmonnum meistara-
flokkanna, andlit félagsins Ut 4 vid
og stendur sig frabaerlega vel i pvi
hlutverki. Hann er mjog virkur i fjar-
6flunum og ad taka til hendinni peg-
ar & parf ad halda eins og t.d. vid
démgaeslu i yngri flokkum.

Elvar Orn hefur alla tid verid ein-
staklega metnadarfullur og duglegur
leikmadur. Hann hefur alltaf lagt
geysilega hart ad sér vid &fingar og
hefur uppskorid samkvaemt pvi med
pvi ad vera ordinn einn besti leik-
madur efstu deildar 4 [slandi og hafa
verid valinn i A-landslidshépinn.
protlausar zfingar og hans fj6l-
breyttni ipréttabakgrunnur, sem ung-
ur ipréttamadur, hefur én efa hjalp-
ad honum ad na slikum arangri.

ibréttakona Umf. Selfoss

Perla Ruth Albertsdottir

Perla Ruth handknattleikskona lék
i Olis-deildinni med Selfoss en 1i6id
endadi i sjounda seeti timabilid 2016
2017 og fér i umspil um aframhald-
andi seeti i deildinni & yfirstandandi
timabili. HUn var i mjog stéru hlut-
verki i lidinu sem tékst ad halda sér
uppi med glaesilegum fimm sigrum
ir6d i umspilinu. Perla Ruth endadi
timabilid med 101 mark fyrir Selfoss i
29 leikjum, asamt pvi ad fiska aragrua
vitakasta og vera lykilleikmadur i
vérninni. A lokahofi deildarinnar var
hun valin varnarmadur érsins. Lidid
komst einnig i urslitahelgi bikar-
keppni HSI, Final Four, sem er steersta
helgin i handboltanum 4 [slandi, en
féll ur leik gegn sterku lidi Stjérnunn-
ar i horkuleik. Um dramét sat 1id Sel-
foss i sjotta seeti Olisdeildarinnar og
Perla Ruth hefur spilad nanast hverja
einustu minutu lidsins 4samt pvi ad
vera buin ad skora 48 mork i peim
tiu leikjum sem hdn hefur spilad.
Hun er einn af premur fyrirlidum
lidsins & timabilinu.

Perla Ruth var valin i eefingahdp
A-landslidsins i jantar 2017 par sem
hun st6d sig vel. [ jani var hun aftur
valin i A-landslidshop og i pvi verk-
efni voru spiladir sefingaleikir vid
islenska U-18 éra landsli® karla. [ jali
var hun valin i A-landslidshép i pridja
sinn a arinu og for 1idid til Danmerk-

ur til eefinga og |ék afingaleiki vid
félagslid ur donsku urvalsdeildinni
og sansku meistarana. Perla Ruth
fékk talsvert ad spila og stod sig vel
og skoradi fimm mork.

[ oktéber var hin valin i hép A-
landslidsins sem leika atti tvo leiki
forkeppni EM, leikid var vid Tékkland
ytra og vid égnarsterkt lid Danmerk-
ur & heimavelli. Var Perla ein af tveim-
ur leikkménnum i 18 manna drtaki
sem var fyrir utan hop i leikjunum
tveimur.

Perla Ruth spiladi sina fyrstu lands-
leiki i nbvember ytra gegn Pyska-
landi og Slévakiu. Hun gerdi gott
betur en ad skora sitt fyrsta mark
fyrir [sland, hun var i byrjunarlidinu
i 6llum leikjunum, skoradi tiu mork,
var markahaest i einum leiknum og
stimpladi sig vel inn i sinum fyrstu
leikjum fyrir A-landslidid.

Perla Ruth er gridarlega dugleg
ad starfa fyrir félagiod a allan hatt og
starfar ni sem yngri flokka pjalfari 5.
og 6. flokks kvenna og lita stelpur-
nar mikid upp til hennar.

Perla Ruth er gridarlega metnadar-
full iprottakona sem hefur lagt mikid
a sig & peim stutta tima fra pvi hun
hof ad spila handknattleik. Perla
Ruth er mikil fyrirmynd og 4 eftir ad
nd enn lengra.
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ristrin Rut Antonsdottir atti fra-

baert timabil med knattspyrnu-

lidi Selfoss sem vard i 2. saeti 1.

deildarinnar sumarid 2017 og

tryggdi sér & ny saeti i Pepsi-deild
kvenna eftir eins ars fjarveru. Kristrin var
utnefnd leikmadur arsins & lokahofi Selfoss
og pjalfarar og fyrirlidar lidanna i 1. deild-
inni voldu hana i 1id arsins, dsamt Onnu
Mariu Fridgeirsdottur, Alexis Rossi og
Magdalenu Reimus.

Avintyrum arsins 2017 var pé ekki lokid
hja Kristrdnu eftir keppnistimabilid a
Islandi, pvi pa fékk hun bod fra italska
lidinu S.S. Chieti Calcio, sem hafdi dhuga a
pvi ad fa midjumanninn i sinar radir. Chieti
hafdi fallid ur Serie-A nidur i B-deildina og
var ad leita ad leikkmonnum til ad styrkja
leikmannahdpinn. Kristran var pa nyflutt
til Kaupmannahafnar til ad stunda nam i
fatahonnun. HUn dkvad hins vegar ad sla
til og skellti sér til ftaliu.

Alltof spennandi

taekifeeri

,petta var nu eiginlega bara algjor tilviljun.
Eg fékk skilabod fra stjérninni & Selfossi um
ad pad veeri lid 4 Italiu sem hefdi ahuga &
a0 fa mig. Eins skemmtilegt og pad var ad
fa pessar fréttir pa var petta ekki fyrsta
hugsunin hjé mér pvi ég var a fullu i skél-
anum og nyflutt til Danmerkur. En eftir
svolitinn umhugsunartima pa fannst mér
petta vera alltof spennandi teekifeeri og
900 lifsreynsla til pess ad segja nei. bann-
ig ad ég akvad ad stokkva a teekifeerid,”
segir Kristran.

Hun segir ad hana hafi lengi dreymt um
ad fara erlendis i atvinnumennsku en pad
hafi alltaf verid mjog fjarleegur draumur.

,Eg vil meina ad ef fétbolti er eitthvad
sem pu lifir fyrir, sem ég vona ad flestir sem
férna og eyda mestum tima lifs sins i ad
fa og keppa geri, pa sé atvinnumennska
alltaf draumurinn. Hja mér pa var atvinnu-
mennska eitthvad 6snertanlegt, bdkstaf-
lega draumur, en ekkert sem ég hugsadi
ad geeti att sér stad. Eg vil samt ekki meina
a0 ég sé atvinnumadur ennp3, par sem ég
4 eftir ad komast ennpa haerra. En pessi til-
viljun, ad mér hafi veri bodid ad koma og
spila & launum hér & ltaliu, hefur opnad
marga glugga af moguleikum um atvinnu-
mennsku sem voru svo sannarlega ekki til
stadar fyrir," segir Kristran.

Iprétt an snertingar
a ltaliu
Ad sogn Kristrunar er mikill munur 4 italska
og islenska boltanum. Hun telur islenska
boltann betri en p6 geti hiin leert margt
nytt af [télunum og baett sig sem leikmadur.
,Pad var tekid mjog vel & moti mér hja
Chieti. Stelpurnar eru hlylegar og pad er
stutt i sprellid. pratt fyrir tungumalaerfid-
leika i upphafi pa voru allir til pjonustu
reidubdnir. Eg vissi ekki mikid um Chieti
Calcio sem félag adur en ég for Ut en ég
vissi ad pad er mikid hjarta & bakvid
kvennalidid. Pad tok sma tima ad kynnast
pessu 6llu, en nina pegar nokkrir manud-
ir eru lidnir pa get ég sagt ad mér finnst

Kristran aftast til
heegri i byrjunarlioi

Kristran i leik gegn Keflavik i 1. deildinni.

vera stér munur a islenskum og itélskum
fotbolta,’ segir Kristrin og baetir vid ad
huin sé ekki viss um hvort pad sé einfald-
lega vegna pess ad hun spili i B-deildinni
a [taliu.

,Staersti munurinn sem ég tek eftir er
ad islenski fétboltinn er miklu hardari, eda
likamlegri. bad er mikid um difur i italska
boltanum og maetti stundum halda ad fot-
boltinn hér sé iprétt 4n snertingar. Eg finn
einnig fyrir miklu minna taktisku skipulagi
varnarlega séd. P6 svo ég myndi kannski
telja islenskan fétbolta vera yfirh6fud betri
en pann italska pa eru peir einfaldlega
mismunandi. Eg tel mig sem leikmann
alltaf geta leert eitthvad nytt og baett vid
reynslu dsamt fjolbreytileika.”

Goduvon a
JAVERK-vellinum

Kristrdan komst ad pvi ad hun er gédu von
a Selfossi pegar litid er til vallaradsteedna
a [taliu.

+Adstadan hja Chieti er allt 6druvisien &
Selfossi. [ fyrsta lagi pa er baerinn mest
megnis a fjalli pannig ad sjélft aefingasvaed-
i0 er adeins fyrir utan baeinn og smé keyrsla

til ad komast pangad. Vid aefum alltaf &
gervigrasi og oft 8 mismunandi vollum.
pad er vegna pess ad undirlagid a adal
fingarsvaedinu okkar er mold, pannig ad
pegar pad rignir, sem er buid ad vera mikid
af upp 4 sidkastid, pa verdur vollurinn nan-
ast 6nothaefur,” segir Kristrdn. Keppnis-
vollur Chieti er hins vegar grasvollur.
,0g,je minn eini” hvad ég hef tekid
g6da grasinu & Islandi sem gefnu,” segir
Kristrin og hleer.,bad er erfitt ad finna
g6dan grasvoll 4 ltaliu. A5 minnsta kosti &
peim stodum sem ég hef verid ad keppa
4. Eg hef adeins keppt & einum gédum
grasvelli yfir pessa fijéra manudi sem ég
hef verid hérna. Eg er nattarulega allt of
g6du von ad spila & JAVERK-vellinum & Sel-
fossi, sem er einn flottasti vollur islands”

Markmidid ad enda

i topp premur

Sem fyrr segir féll Chieti ur Serie-A i fyrra en
forradamenn félagsins voru stadradnir i ad
koma pvi aftur i deild peirra bestu. Eitt-
hvad sem Kristran pekkir vel fré Islands-
motinu 2017. Gengi Chieti i vetur hefur
hins vegar verid upp og nidur.
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Vid hofum verid frekar 6heppin med
meidsli og einnig hefur verid eitthvad um
raud spjold pannig ad lidid hefur verid
mjog breytilegt & milli leikja og kannski
ekki alveg néd festu. Fyrri hluti timabilsins
var frekar gédur og vid topudum adeins
einum leik en eftir jolafriid forum vid
adeins ad hiksta. En vid erum ad komast &
gott skrid nuna. Serie-B er skipt upp i fjéra
ridla og sigurlidin i hverjum ridli fara beint
upp i Serie-A. Sidan er verid ad stofna
Serie-A 2 fyrir naesta timabil par sem idin
sem verda i 2. og 3. szeti i hverjum ridli i
Serie-B munu mynda nyja deild. Markmid-
id hefur allan timann verid ad enda i ein-
hverjum af topp prem saetunum & t6fl-
unni og eins og er pa héldum vid pridja
saetinu ennpa med adeins um sjo leiki
eftir,” segir Kristran.

Fyrsta markid kom

eftir tveer minatur

Kristran var fljot ad lata til sin taka i italska
boltanum en hun skoradi sitt fyrsta mark
fyrir Chieti eftir tveer mindtur i sinum fyrsta
leik. Chieti tok pa & moéti botnlidi Real Co-
lombo & Stadio Guido Angelini og vann
oruggan 4-0 sigur.

,petta var einstaklega skritin upplifun.
Eg hef aldrei lent i beim adstaedum ad
pad sé audvelt ad skora en parna fékk ég
ad upplifa pad,” segir Kristrdin en boltinn
féll fyrir hana af varnarmanni i vitateign-
um og hun atti ekki i neinum vandraedum
med ad renna honum i netid.

,Pad fyrsta sem ég hugsadi var ,eetli
petta hafi verid I6glegt mark”. Eg tékkadi
& 6llum démurunum og pegar ég var
ordin viss um ad petta hafi verid mark pa
fagnadi ég audvitad sma. En mér fannst
einfaldlega eins og markid hafi ekki verid
gilt. Burt séd fra pvi ad pad hafi verid
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audvelt ad skora petta mark pa var ég
samt sem 4dur mjog anaegd ad na ad
skora i fyrsta leiknum eftir adeins nokkrar
minutur og hjélpa lidinu ad nd sigri.”

Lidsheildin sterkasti

eiginleiki Selfoss

Hja Chieti er Kristrdn i sému st6du og hun
var & Selfossi fyrir keppnistimabilid 2017.
Selfoss féll ur efstu deild og markmi6id
var strax sett a ad komast beint upp aftur.
Kristran segir ad pad hafi ekki verid aud-
velt verkefni.

,Eftir ad hafa fallid ar Pepsi-deildinni
&rid adur pa var augljost ad pad pyrfti ad
vinna mikid i uppbyggingu lidsins og
einna mest i lidsanda og leikgledi. Pad var
mjog audvelt ad segja ad vid myndum

Kristrun skorar glaesilegt
skallamark gegn Prétti R.
i leik li3anna i 1. deildinni. "=

Saeti i Pepsi-deildinni fagnad.

bara fara strax aftur upp i Pepsi-deild, en
ég held ad folk atti sig ekki & pvi ad pad er
svo sannarlega ekki gefins. bad er moégu-
lega hundrad sinnum erfidara ad vinna i
andlega peettinum og pad var mikid par
sem vid purftum ad vinna i sem lid. bad
urdu margar hindranir 4 vegi okkar en med
hép fullan af snillingum pa vard lidsheild-
in sterkasti eiginleiki lidsins. Vid forum i
gegnum surt og seett med miklum kar-
akter og sidastlidid sumar var mogulega
eitt pad skemmtilegasta sem ég hef upp-
lifad. bad var frabaert ad fa ad vera partur
af lidinu og hjalpa Selfoss ad vera aftur
medal peirra bestu & [slandi," segir Krist-
rin ad lokum.

Vidtal: Gudmundur Karl.




Datelur ot pandbnattleibs pictfan

HEILLANDI STAR

egar Patrekur Jéhannesson, pjalfari

meistaraflokks karla i handbolta

og umsjonarmadur handknattleiks-

akademiu FSu, var spurdur af hverju
hann hafi akvedid ad koma ti starfa & Sel-
fossi segir hann:,pad var fyrst og fremst
starfid vardandi Akademiuna sem heilladi
mig og svo vissi ég ad idid hja meistara-
flokki karla veeri mjog efnilegt og skipad
leikm&nnum sem vildu leggja mikid & sig.
Pannig leikmenn passa best vid mig sem
pjalfara’

Leikmannsferill

Patrekur héf handknattleiksferil sinn hja
Stjornunni i Gardabae og lék med lidinu fra
1988 til 1994. Hann for til KA a Akureyri
1994 og lék par til 1996 eda par til hann
for i atvinnumennsku til byskalands.
Patrekur Iék med Tusem Essen fra 1996 til
2003. Arin 2000-2003 var hann fyrirlidid
lidsins. Timabilid 2003-2004 Iék hann med
Bidasoa Irun & Spani. Arid eftir eda 2004~
2005 lauk hann ferlinum sem atvinnumad-
ur med GWD Minden i byskalandi.

PROTEINRIKT - FITULAUST

Patrekur Iék med islenska landslidinu
1992 til 2006. Hann Iék alls 243 landsleiki
og skoradi samtals 589 mork. Hann er sjo-
undi markahaesti landsli®smadurinn fra
upphafi.

bjalfaraferill

Patrekur pjalfadi yngri flokka Stjérnunnar
frd 1992 til 1994 adur en hann fér til KA &
Akureyri. Arin 2005 til 2008 var hann svo
adstodarpjalfari hja Stjornunni i Gardabae.
Hann var yfirpjélfari yngri flokka hja Stjorn-
unni 2007-2010. Patrekur tok vid sem
adalpjalfari meistaraflokks Stjornunnar
2008 og var med lidid til 2010. Timabilid
2010-2011 pjalfadi hann Tv Emsdetten

i byskalandi. Fra 2011 hefur hann verid
landslidspjalfari Austurrikis. Timabilid
2012-2013 pjalfadi hann meistaraflokk
Vals og 2013 til 2015 Hauka. Patrekur tok
svo vid lidi Selfoss vorid 2017.

Patrekur vard bikarmeistari med lid
Hauka 2014 og Islandsmeistari 2014 og
2015. Arid 2014 var hann valinn pjalfari
arsins, baedi 4 slandi og i Austurriki. oG

#iseyskyr
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Eg var alveg
heilladur af

upessu sporti "]
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Daniel Jens Pétursson var

11 ara pegar hann for med
freenda sinum, Arnari Bragasyni,
og fékk ad horfa a taekwondo-
2fingu hja Fjolni i Grafarvogi.
bar hitti hann medal annars
Sigurstein Snorrason og fleiri
ur Fjolni i fyrsta skipti.

aniel Jens segist hafa ordid heill-

adur af pessu sporti og eftir mikid

tud og bogg vid Arnar Braga var

4kvedid ad koma og prufa ad

vera med afingu a Selfossi.
JFyrst var petta 4 ipréttadegi sem var hald-
inn i Vallaskéla. Eg maetti & pad en svo var
4kvedid ad byrja um haustid med deild.
Fyrsta aefingin a Selfossi var 4. september
2003. b4 var bad Magnea Kristin Omars-
doéttir sem sa um aefingar og var yfirpjalf-
ari. Eg maetti 4 pa eefingu og hef verid i
sportinu sidan.”

Magnea var yfirpjalfari til 2008 en pa
um haustid tok Daniel Jens vid, en hann
hafdi tekid svartbelti i mars 2008.,,/ byrjun
vorum vid nokkurs konar vidhengi fra
Fjolni og i tengslum vid pad félag.

Arid 2007 var farid ad vinna ad pvi ad
stofna taekwondodeild innan Umf. Selfoss
og var stofnfundur haldinn i oktéber pad
ar. Deildin var sidan tekin formlega inn
sem fullgild deild inn i Ungmenafélagid
4 adalfundi pess 2008. Daniel Jens segir
ad sidan pa hafi pau unnid i mjog gédu
samstarfi vid félagid og ad pad hafi verid
afar godur bakhjarl fyrir pau.

Fjolskyldan oll i sportinu
Daniel Jens byrjadi ad afa ipréttina 2003.
Yngri brédir hans, David Arnar, byrjadi ri
sidar og Dagny Maria systir hans lika.

A endanum vorum vid &Il prju ordin fost
i pessu og pd byrjudu mamma og pabbi
lika ad aefa. Pau byrjudu med petta sem

S ek
- —
-
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r
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Daniel Jens st6d sig
vel i Kéreu par sem
hann stédst prof
fyrir 4. dan.

hobby og svona sitthvad fleira. begar svo
deildin var stofnud féru pau ad taka ad sér
storf innan hennar. Mamma var t.d. gjald-
keri og pabbi ritari og ymislegt fleira. bau
hafa sidan verid vidlodandi starfid alveg
fram & daginn i dag. Mamma er ennpa
virk i pessu!”

Af 68rum sem hafa komid ad stjorn
deildarinnar i gegnum tidina nefnir Daniel
Jens, Ofeig Agust Leifsson, sem hefur verid
formadur mest allan timann og er i dag.
Hann tok eitt &r i pasu pegar Julius Palsson
kom inn og var formadur.,Ofeigur hefur
verid rosalega traustur i pvi starfi og mjog
gott ad vinna med honum,” segir Daniel
Jens.

Utbreidsla taekwondo

,Vid erum med inn i beltakerfunum hja okk-
ur ad fyrir ymsar haerri gradur a svortu belti
parf ad vinna ymis verkefni. pad parf ad
gera eitthvad til ad breida ut taekwondo
4 Islandi, hvort sem er ad stofna deild eda
vera moétsstjori eda eitthvad svoleidis. Eg
akvad ad byrja a pvi ad profa ad vera med

&fingar 4 Hellu. Eg gerdi pad fyrst 2010
0g vid erum buin ad vera med zefingar par
sidan pa. bad hefur haldist svona 20-30
krakkar sem eru ad aefa par. Vid hofum lika
verid med ymis onnur tilraunaverkefni.
Vid préfudum t.d. ad fara a Stokkseyri og
vorum par i nokkur ar. Pad gekk alveg
pokkalega pangad til ad vid eiginlega
lentum i vandraedum pvi deildin okkar &
Selfossi steekkadi svo mikid. Pad var farid
ad taka mikinn tima fra mér ad purfa alltaf
ad fara nidur & Stokkseyri. bar voru kannski
tiu krakkar & medan a Selfossi voru 30-40
krakkar sem purfti lika ad sinna. Pannig
ad pad lognadist dalitid ut af. Vid erum
samt alltaf ad profa eitthvad og erum t.d.
nuna i samstarfi vio Dimon & Hvolsvelli.
pad er tilraunaverkefni sem hefur gengid
pokkalega. Pau hja Hamri i Hveragerdi
hafa lika dhuga a sliku tilraunaverkefni.
Markmidid er ad gera eitthvad svipad og
Fj6lnir gerdi med Selfoss p.e. ad a endan-
um getum vid Gthlutad einum nemanda
til pess ad taka svo vid. Pad er edlileg
préun ad einhver taki vid af mér par
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Daniel Jens og Ingibjorg Erla med vidurkenningar fyrir g60an drangur d Nordurlandamdti.
Med peim d myndinni er Ofeigur Agust Leifssson, formadur deildarinnar og Kjartan Bjérns-

son baejarfulltrai.

Med steerri deildum
Taekwondodeildin var i byrjun i Gagnheid-
inni a Selfossi. Daniel segir ad pad hafi haft
sina kosti og galla.,Par glimdum vid lélegt
og of litid husnaedi. Vi forum svo yfir i
Sunnulaekjarskdla i byrjun ars 2012 og
erum nuna buin ad sprengja pad utan af
okkur. Vid erum med of marga par og
purfum naudsynlega & naestu drum ad
komast i steerra hisnaedi. A Selfossi eru i
kringum 100 i8kendur. Eg gaeti triad ad &
Sudurlandi séu 150-160 sem afa ipréttina
pegar allir eru taldir med. Vid erum pokka-
lega sterk deild hérna & Sudurlandinu og
med staerri deildum & landinu”

Laminni klessu

a fyrsta métinu

Fyrsta motid sem Daniel Jens for a var i
desember 2003. Hann segir ad pé hafi hann
lenti i nokkud skemmtilegu atviki. A pvi
méti var enginn skradur i unglingaflokki i
leegri belti og hann pvi settur i flokk, med
hvita beltid sitt, beint & méti strdkum med
svart belti., betta var eftirminnilegt pvi ég
var fyrsti keppandinn fra Selfossi til ad
keppa & taekwondométi. Pad var tilkynnt
yfir alla sem voru a stadnum. Svo var ég
bara laminn i klessu af einhverjum strakum
med svart belti. Eg held ad ég hafi haft rosa-
lega gott af pvi ad lata lemja mig i klessu.
Eg lzerdi svolitid af pvi. Eg hélt bara afram
ad keppa og vann fyrsta [slandsmétid mitt
2004. bad kom mér svolitid & 6vart midad
vid hin métin sem ég hafdi verid a. Mér
gekk reyndar ekkert sérstaklega vel i morg
ar pvi ég var alltaf med strakunum med
svortu beltin og fleira. Svo kom bara ad pvi
& einu métinu ad allt i einu var ég farinn
ad vinna pa. Sidan 2007 hef ég verid i
A-landslidum og gert ymislegt fleira’

Titlar vinnast

Daniel Jens hefur alls unnid fjéra Islands-
meistaratitla. Fyrsti titillinn var i unglinga-
flokki 2004 og sidan aftur 2005. Sidan vann
hann Scandinavian Open 2011 og var pad
sama ar valinn taekwondomadur arsins
hja Taekwondosambandi Islands. Fyrsta
[slandsmeistaratitilinn i fullordinsflokki
vann hann 2012 og svo aftur 2014. Fyrsta
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Danni dsamt Dagny, systur sinni, og
Ingibjérgu Erlu.

landslidsverkefnid var i unglingaflokki en
pa keppti hann & Nordurlandaméti i undir
18 ara flokki.Par lenti ég i 6dru saeti, vann
einn bardaga og keppti svo i trslitum. Svo
for ég med landslidinu & ymis mot. ba var
svolitid erfitt ad vera bara 18 ara 8 méti
eldri gaurum. Eg vard Nordurlandameist-
ari 2014 & [slandi og svo aftur 2015 i Noregi.
Eg hef farid vid og vid Ut og keppt og geng-
id pokkalega. Eg hef dottid ut vid og vid
m.a. Gt af meidslum. Eg sleit t.d. krossband
2013, for ar 6kklalid 2015, og braut 8 mér
16ppina 2017. Pannig ad pad hefur gengid
4 ymsu. Stundum hefur petta verid aula-
gangur hja mér,” segir Daniel Jens.

Keppi bangad til
lappirnar detta af

Daniel stefnir & ad mennta sig meira i pjalf-
arafraeedum og fleira. Hann er nuna i pjalf-
aramenntun Sl i fiarnami. Hann ték einnig
meistaragradu Ut i Kéreu i sumar. Eg zetla
ad halda afram ad halda deildinni gang-
andi og keppa pangad til lappirnar detta af
eda eitthvad. Deildin hér a Selfossi gengur
mjog vel. Vio fyllum alla byrjendatima og
einnig hefur verid minna brottfall i gegn-
um arin. Vid erum alltaf ad fa fleiri krakka
sem eru fra 5 dra aldri upp i 13-14 dra og
halda svo afram. Mitt markmid er ad hlta
vel ad peim og fylgja peim & mét, vidhalda
svolitid keppnisflokkum o.fl"

Vidtal: Orn Gudnason.

Gudmunda Brynja Oladéttir og Daniel Jens voru valin ipréttakona
og ipréttakarl Arborgar 2014.

Eftirminnilegt atvik

Daniel Jens var ad lokum bedinn um ad rifja upp eitthvad
skondid atvik fra ferlinum. ,Eitt atvik sem ég man eftir er
baedi fyndid og pinu aulalegt. Pegar vid vorum ennpa
uppi i Gagnheidinni setludum vid eitt sinn aldeilis ad bua
til YouTube myndband. Pad var 2006 pegar YouTube var
nytt. Pa aetludum vid ad bua til myndband og auglysingu
og vera svolitid kul. b4 etladi ég ad taka skref ad vegg og
sparka eitthvad. Pad atti ad vera eitthvad svakalega flott.
Eg var buinn ad taka nokkra hringi og hlaupa ad veggnum
og sparka eitthvad ut i loftid. begar vid setludum ad fara ad
taka petta upp eetladi ég ad taka eitt sefingastokk i vidbot.
pba hljop ég ad veggnum, rann og braut @ mér [6ppina.
bannig ad pad vard aldrei neitt tr pessu myndbandi,” segir
Daniel Jens og hleer vio.



agny Brynjarsdéttir vard banda-

riskur meistari i knattspyrnu arid

2017 en li® hennar, Portland Thorns,

lagdi North Carolina Courage 0-1 i
urslitaleik NWSL deildarinnar i oktéber.

Dagny er fyrsti islenski leikmadurinn til

ad verda bandariskur meistari i knattspyrnu
en hun hefur nu ordid landsmeistari i
premur I16ndum. HUn vard meistari med
Val 4 Islandi 2009 og 2010 og pé vard hun
Pyskalandsmeistari med Bayern Miinchen
arid 2015.

Eri pessu til ad vinna titla

,petta var 6trulega gaman. bad er alltaf
gaman ad vinna titla og pegar vid ndum
markmidunum. Vid lentum i 2. szeti i deild-
arkeppninni, tveimur stigum & eftir North
Carolina, sem vid unnum sidan i urslita-
leiknum,” sagdi Dagny i vidtali vid RUV

¥ 2017 NW*
eftir urslitaleikinn. - ~
JPetta er steersti titillinn i kvennaboltan- H ‘!MP k

-
um i Bandarikjunum. Ad vinna deildina er JRTLAND THL "
mikid afrek en ad vinna Urslitakeppnina er -
staerra. Pad er mjog skemmtilegt ad taka
patt i pessu, pad er allt undir og pad er
mikid gert ur pessum urslitaleik i Banda-
rikjunum. Umgjordin var flott og pad var
virkilega gaman ad taka patt i pessu og
upplifa pad ad vinna,” sagdi Dagny enn-
fremur og baetti vid ad pessi titill veeri miklu
steerri en adrir landsmeistaratitlar sem
huan hefur unnid, til deemis hvad vardar
umgjord og fiolmidlaumfjollun.,,En mér
finnst jafn gaman ad vinna alla titla og
madur er i pessu til pess.”

Skoradi tvo gegn Pjédverjum
Annars var arid 2017 vidburdarikt hja
Dagnyju. Han var mikid meidd framan af
ari og missti af leikjum baedi med Portland
Thorns og islenska landslidinu. Hin var
hins vegar komin i toppstand pegar
Evrépumeistaramotid i Hollandi hofst i
juni. Dagny var i byrjunarlidinu i 6llum
leikjum [slands & métinu, en métid var
vonbrigdi og 1idid vann ekki leik.

Dagny og lidsfélagar hennar i islenska
landslidinu féru hins vegar frabaerlega af
stad i undankeppni Heimsmeistaramots-
ins 2019 i haust. [sland vann 8-0 sigur &
Faereyjum heima og lagdi svo byskaland
2-3 & utivelli. Dagny skoradi tvo mork
gegn bjodverjum og lagdi upp pad pridja.
Hun baetti svo vid enn einu markinu i 1-1
jafntefli vid Tékka. GK

Dagny med sigurlaunin
a Orlando City Stadium.
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BJARNA

bu verour
ad hafa
astriou fyrir
iprottinni

Olga Bjarnadéttir einbeitt ad segja
1idi sinu til, mynd tekin arid 2013.

Olga Bjarnadéttir er atorkusom,
skipulogd, afkastamikil og
drifandi og ipréttir eru hennar

lif og sal. Han afdi & yngri arum
frjalsar iprottir, fimleika og hand-
bolta og pjalfadi fimleika i teep

25 ar. Han var yfirpjalfari fimleika-
deildarinnar i teep 20 ar, var fyrsti
framkveemdastjori deildarinnar og
hefur att stéran patt i ad gera deild-
ina eins 6fluga og raun ber vitni.

.
3
S
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4Fimleikadhuginn vaknadi pegar ég var um
9 éra. Pad voru engar afingar i bodi hér &
Selfossi, en ég for & efingu hja Armanni
med vinkonu minni sem var nyflutt & Sel-
foss fra Reykjavik og eftir pad langadi mig
fatt annad. Eg var buin ad stunda ipréttir
fra pvi ad ég maetti i mitt fyrsta Grylupotta-
hlaup og byrjadi ad afa frjalsar um 6 ara.
En ég var alltaf ad reyna ad komast i baeinn
4 fimleikaaefingar. Loks byrjadi ég ad sefa
med Fylki begar ég var 11 éra. Eg valdi

Fylki af pvi ad pad var styttst ad fara pang-
ad med sérleyfinu. Mér gekk strax mjog vel,
ég fann ad ég hafdi petta i mér. En vissu-
lega var lag ad fara alltaf i baeinn. Eg for
prisvar i viku. A laugardégum tok ég rut-
una klukkan 7 ad morgni og skokkadi
einn hring um Arbaejarhverfid 4 medan
ég beid eftir ad iprottahusid opnadi
klukkan 9.

Foreldrar minir studdu mig heilshugar
i 6llu pessu, en peir voru ekkert ad yta a



mig. bad tidkadist ekki pa eins og nui ad
foreldrar veeru ad fylgja bérnum sinum
eftir i ipbrottum, ég man einu sinni eftir ad
peir hafi komid til ad sja mig keppa, pad
var & [slandsméti sem haldid var i Laugar-
dalshall.

pad kostadi sitt ad vera alltaf ad fara i
baeinn a zefingar, en eftir ad Svana systir
min flutti til Reykjavikur for ég oft a fostu-
dogum og kom ekki heim fyrr en & sunnu-
degi”

Mikill ipréttaahugi
Segja ma ad ipréttadhuginn sé Olgu i bléd
borinn, hun hefur préfad margar ipréttir,
b6 ad fimleikarnir hafi alltaf verid hennar
adaldhugamal.,Eg var mjég heppin med
ipréttakennara i grunnskola. Gisli Magnus-
son var umsjénarkennarinn minn fra 2.-7.
bekkjar en hann var duglegur ad lata okk-
ur hreyfa okkur. Ragnar M. Sigurdsson
kenndi mér ipréttir og hann skynjadi ahuga
minn. Hann kenndi mér til deemis ad fara
i araba-flikk, p6 ad pad veeri ekki endilega
4 namsskranni hja okkur. Leikfimin var
O60ruvisi i pa daga, pad var meira um dans
og fimleikaleikfimi i timum en nu er. Eg
22fdi ahaldafimleika og vard Fylkismeistari
‘89 0g 90 pegar ég var 14 og 15 éra.

begar ég byrjadii 10. bekk haetti ég ad
2fa fimleika og snéri mér alfarid ad hand-
bolta. Eg hafdi alltaf sft handbolta med-
fram og for & fullt i hann. A pessum arum
var freestyle lika mjog vinseelt og vid vor-
um hér hépur sem var sifellt ad syna, i Ing-
hdl, & hételinu og & hargreidslusyningum
hja Mensy. Vid Gudmundur Arnason vor-
um lika ad aefa dans og syndum rokk og
rél akrobatik mjog vida. Vid gerdum alls
kyns afingar og komum vida fram. Eg var
alltaf ad koma fram pegar ég var ungling-
ur, mér fannst pad mjog skemmtilegt og
proskandi og su reynsla hefur gagnast
mér vel i lifinu.

A bessum arum var ég stanslaust ad og
for ad keppa i polfimi sem var ny grein hér
4 landi. Eg var i pvi 18-21 &rs og for einu
sinni & Nordurlandamaét og lenti i 3. seeti.
Gudrun Erla Gisladéttir, vinkona min, pjalf-
adi mig og bjé til ratinuna med mér. Fyrst
var keppt hér heima til ad 60last patttoku-
rétt og svo var farid ut til Svipjodar. Ju, pad
var gaman en fimleikarnir heilludu meira
svo ég heetti i polfiminni. betta var a peim
tima sem Magnus Scheving var & fullu i
greininni.

begar ég var 17 ara for ég sem skipti-
nemi til Austurrikis. Pad voru engir fimleik-
ar par sem ég bjo svo ég for a fullt i hand-
boltann i Vinarborg. Mér finnst hann
skemmtilegur pad er svona dkvedinn faet-
ingur i honum. Eftir ad ég kom heim vor-
um vid Gudrdn Hrafnhildur Klemenzdéttir
saman i boltanum og kepptum med Sel-
fosslidinu. bad var félagsskapurinn sem
heilladi i handboltanum. Vid vorum i fra-
baeru lidi med skemmtilegum stelpum.
pad var alltaf rosa gaman hja okkur”

Kunni alls ekki neitt

Arid 1987 var dkvedid ad stofna fimleika-
deild hér 4 Selfossi.,,Gardar Gardarsson
var adal hvatamadurinn ad pvi og er ég

Unglingamét 2004. Haraldur Gislason i loftinu, Olga Bjarnadottir
og Sigridur Osk Hardardéttir, pjdlfarar.

Eurogym i Finnlandi 2004. Aftasta réd f.v.: Elin R6s, Margrét, Laufey
Osk, Sara Kristin, Arna, Linda Osk, Dréfn og Elin. Midjur6d: Hrafn-
hildur Bjérk og Anna Gudrdn. Nedsta réd f.v.: Linda Bjork, bérfridur,
Tanja og Bergpdra Kristin.

Minningarmét drié 1994, stelpur faeddar 1984-1986. Aftari réd fv.:
Unnur, Sigridur Rut, Halla Karen, Margrét, Kristin Hrefna og Olga
Bjarnadéttir. Fremri réd f.v.: Linda Osk, Rakel D6gg, Hildigunnur,
Valgerdur og Anna Lind.

honum aevinlega pakklat. Deildin atti ein-
mitt 30 ara afmeeli nu 7. september 2017.
Eg for ekki ad sefa med deildinni strax, ég
kunni ordi® meira en peir sem voru ad zfa
hér heima, var ein af peim elstu og var
komin lengra en paer flestar. Eg var enn ad
afa, baedi dhaldafimleika og handbolta
og keppti i fyrsta sinn med Selfoss i fim-
leikum & landsméti UMFI & Laugarvatni
1994 en vid kepptum lika i handbolta &
pvi méti. Landsmétid 1997 i Borgarnesi
var sidasta landsmotid sem ég keppti a i
fimleikum en arid 2001 keppti ég i sidasta
sinn & landsméti og pa i handbolta med
HSK.

begar ég kom heim eftir skiptinemaarid
1993 var ég fengin til ad pjalfa fimleika. Eg
var 18 ara og kunni ekki neitt i jalfun. Eg
hafdi hjélpad til af og til adur en ég for ut
en ég kunni ekki neitt til verka.

Alda Hanna Hauksdottir var yfirpjalfari
deildarinnar. Hun var storkostleg, kom
deildinni i gott form, var mjog skipul6gd
og hélt vel utan um hlutina. Eg var svo
heppin ad vinna med henni og lzerdi grid-
arlega mikid af henni. Vid erum enn godir
vinir.

Eg var strax dugleg ad saekja pau nam-
skeid sem voru i bodi og hef alltaf lagt
mikla dherslu & ad saekja mér menntunar.
Eg for & ndmskeid til Danmerkur, Svipj6d-
ar og Noregs 4 eigin vegum til ad afla mér
meiri pekkingar. Vid Sigridur Osk Hardar-
dottir vorum duglegar ad saekja namskeid
saman. Eitt sinn fundum vid spennandi
namskeid i Danmorku og skradum okkur.
begar vid komum Ut kom i ljés ad ném-
skeidid hafdi fallid nidur og pad hafdi
gleymst ad lata okkur vita. Vid brettum
bara upp ermar og férum i heimséknir i
fimleikaklubba. Vid heimséttum fijdlmarg-
ar fimleikadeildir og fylgdumst med
pannig ad ferdin gagnadist okkur vel og
okkur var mjog vel tekid. Vid sdum ad peir
voru langt & undan okkur og vid leerdum
heilan helling. Eftirminnilegast er p6 pegar
ad brunavarnakerfid fér i gang i husinu
sem vid gistum i en pad var gamall ton-
listarskoli. Vid getum enn hlegid ad pess-
ari ferd vid Sigga.”

Verd aldrei fullnuma

,Eg for i [préttakennaraskolann & Laugar-
vatni og pegar ég var ad byrja annad arid
par, var ég gerd ad yfirpjalfara deildarinn-
ar hér, bad var arid 1997. Eg for i iprotta-
kennaraskdlann vegna fimleikanna og
ipréttadhugans. Eg vildi vita meira um
pjalffraedi og likamann og svo sé ég ad
pad hentadi mér vel ad kenna & morgn-
anna i grunnskolanum og pjélfa siddegis
og 4 kvoldin hja deildinni. Pad 14 beinast
vid ad fara i petta ndm & peim tima. Eg
starfadi sem ipréttakennari og sidar staerd-
fraedikennari vid Vallaskéla a veturna en
vann alltaf i bankanum a sumrin en pa var
hann Ingimundur Sigurmundsson banka-
stjori i Bunadarbankanum. Eg vann ad
minnsta kosti 10 sumur i bankanum.” Olga
starfadi sem kennari fra arinu 1998 til 2015
med hléum.

,Eg var ad pjalfa it um allt & veturna, i
Hveragerdi, & Hvolsvelli, Hellu, i borlakshofn,
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bjdlfarar fimleikadeildar Selfoss d jélasyningu 2010. F.v: Tanja Birgisdéttir, Sally Ann Vokes, Sigridur Osk Hardar-
déttir, Linda Osk borvaldsdéttir, Olga Bjarnadéttir, Anna Gudran Steinddrsdéttir, Sigrin Yr Magnusdéttir og

Steinunn Hubertina Eggertsdottir.

4 Laugarvatni og vidar. Pad voru fimleika-
hépar alls stadar og ég peystist & milli. [
dag skil ég ekki hvernig ég gat stadid i
bessuy, eilifur peytingur. Eg var lika i fim-
leikanefnd HSK i m6rg, morg ar og byrjadi
lika snemma i taekninefnd FSi og var par
formadur i fjolda ara. Nuna sit ég i nor-
reenni teekninefnd hopfimleika en vid
fundum einu sinni & ari og og eigum svo
samskipti rafraent pess & milli.

Eg fékk ad taka mikinn patt i uppbygg-
ingu deildarinnar hér, ég held ad pad hafi
verid vegna pess ad ég hafdi pad sem ekki
er haegt ad kenna, astridu fyrir ipréttinni
og vilja til ad gera betur. Pad er ekki ndg
ad kunna allar reglur, pu verdur ad hafa
astriduna lika. Eg hef alltaf verid dugleg
ad saekja mér menntun og nyta allt pad
sem ég get. Eg verd aldrei fullnuma.

Vid vorum alltaf ad leita okkur pekking-
ar, klarudum 6ll nédmskeid sem FSI baud &
sinum tima, férum a kéredgrafiundamskeid,
séttum dansnamskeid i Kramhusid og for-
um i raun 4 allt sem vid gdtum og téldum
ad geeti gagnast okkur. Svo tok ég démara-
réttindi, fyrst i dhaldafimleikum svo i hop-
fimleikum. Eg sétti alpjodlegt domara-
namskeid i Vin arid 2007. bad var strembid.
Vid vorum ad fra 9-21 i fimm daga, orfaar
stuttar pasur yfir daginn, en annars var
verid ad. Pessum namskeidum lykur med
bdklegum og verklegum préfum a oll
4hold og svo er almennt prof lika. bu parft
ad standast pessi prof til ad 68last domara-
réttindi og svo parftu ad endurnyja rétt-
indin 4 4ra ara fresti. Reglur breytast og
pad eru gerdar krofur til ddmara. Alpjod-
legir ddmarar er gédur hopur, vid pekkj-
umst vel og pad er alltaf gaman ad hitta
ba. Eg er nybuin ad endurnyja alpj6dlegu
domararéttindin pvi reglurnar voru ad
breytast haustid 2017

Barattan um adstodu

Hoépfimleikar byrja a Selfossi veturinn
"90-"91.,Fram ad pvi voru einungis ahalda-
fimleikar i bodi hér. I6kendur okkar h6fou

en peir komust svo litid &fram i greininni
par sem pa vantadi betri adstodu. Vid
adkvadum pvi ad faera okkur yfir i hépfim-
leika og haettum svo seinna med ahalda-
fimleikana alveg, ég man ekki alveg arid
en stelpurnar sem eru faeddar arin '84-'89
nadu bestum arangri i dhaldafimleikunum
og komust i 3. prep en 1. prepid er erfid-
ast og svo koma frjdlsar aefingar par a
eftir. baer haettu ad keppa i ahaldafimleik-
um i kringum 1998-2000 og snéru sér pa
alveg ad hopfimleikum.

pad var mikill barningur ad fa tima i
ipréttahdsinu. Vid vorum fyrst i Vallaskéla
og samnyttum stundum salinn med hand-
boltanum til ad fa fleiri tima. Pad eru tjold
i salnum, eins konar skilrim og fimleik-
arnir fengu 1/3 hluta salarins og handbolt-
inn 2/3. betta var svaka prongt. Vid létum
idkendur okkar byrja ad hlaupa frammi a
gangi inni i Vallaskdla svo ad peir naedu
atrennu & aholdin. bad var lika erfitt ad na
naegum timafjolda og okkur fannst pad
mikill sigur i hvert sinn pegar okkur tékst
ad fa eina klukkustund i vidbot i salnum.
Adsoknin jokst jafnt og pétt. Svo vard eig-

keppt i ahaldafimleikum og pad gekk fint,  Hdrsyning hjd Mensy 1994. F.v.: Olga, Asta Bjérk, Gudriin Asta og
Ol6f Maria. Listamadur: Brynhildur Fiéla Hallgrimsdéttir.
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Jolasyning Fylkis 1987. Olga Bjarnadottir
og Heidrun Rafnsddttir eefdu med Fylki og
féru d milli med sérleyfinu.

inlega sprenging pegar vid faeerdumst yfir
i Baulu 4rid 2007. ibGum var lika ad fidlga
hér og pa komu fleiri idkendur. Vid vorum
med akvedinn kjarna idkenda sem faerdist
med okkur og sumir peirra eru enn ad
vinna vid deildina.”

Mikill metnadur

JPegar ég vard yfirpjélfari fylltist ég mikl-
um metnadi, ég fann vel ad dbyrgdin var
& minum héndum. Eg hafdi fylgst vel med
Oldu Hénnu og han kenndi mér mikid!”
Olga var yfirpjélfari fimleikadeildar Sel-
foss til arsins 2015. ,betta er mjog fjol-
breytt starf. Eg sa um ad rada pjalfara,
rada i hépa, gera stundaskrar, skra & nam-
skeid, skipuleggja vidburdi, fa démara til
starfa, mennta pjélfara, foreldrasamskipti,
skipuleggja métahald, syningar og afinga-
budir fyrir idkendur og margt, margt fleira.”
2011 var akvedid ad stofna stodu fram-
kveemdastjora vid deildina, 50% stodu.
,Pad var [6ngu timabaert ad fa pa stodu
i deildina. Fram ad pvi var ég sem yfirpjalf-
ari med petta allt 8 minni kdnnu. Notadi
mitt dét, télvu, mina myndavél, minn
prentara og mitt heimili, pad var allt und-
irlagt. Eg er ekkert ad kvarta undan pvi,
svona var petta bara, en petta var dlag
baedi a mig og adra fjélskyldumedlimi,
madur finnur pad oft ekki fyrr en eftir ad
pvi léttir”

Syndu og kepptu
erlendis

Vid férum oft erlendis med hopana okk-
ar. 2001 férum vid i syningarferd til Dan-
merkur par sem vid syndum atridi byggt a
songleiknum Grease. Pad var mjog gam-
an. Vid gistum inni a heimilum hja dénsk-
um krokkum og var mjog skemmtileg
reynsla fyrir stelpurnar. Vid nadum tengsl-
um vid fimleikaklubb i Danmérku og
ferdudumst vida um. Ferdin gekk mjog
vel, var mikid aevintyri, god reynsla og eft-
irminnileg. Vid syndum pessa syningu lika
4 nokkrum st6dum hérlendis. Stelpurnar
gistu heima hja donskum fimleikastelp-
um, einhverjar lentu i pvi ad gista i tjaldi i
gardinum & medan adrar sdu dauda ku uti
i gardi svo eitthvad sé nefnt.

Arid eftir forum vid til Leipzig i Pyska-
landi og kepptum. Pad var mét sem vid
fundum & netinu og skradum okkur til
leiks. Okkur gekk rosa vel, en unnum ekki



Freestyletimabilid 1992. Aftari r66 f.v.: Inga
Frida, Fridbert Gudmundur og Ragnheidur.
Nedri réd fv.: Gudrin Asta, Ol6f Maria,
Olga og Asta Bjérk.

til verdlauna svo ég muni eftir. betta voru
stelpur faeddar '83-'87. Eg tala pysku og
gat talad vid métshaldara sem vard til pess
ad vid komumst inn @ moétid. Vid vorum

i fjaréflunum allan veturinn, keyrdum i
g6tur og seldum kldsettpappir og annan
varning og fengum svo ad gista i skola hja
ipréttahollinni. betta var sjuklega mikil
upplifun og hvatning fyrir idkendur. Pad
eru ekki sigrarnir sem standa eftir pegar
farid er & svona mot, pad er samveran og
uppeldislegt gildi ferdanna””

Adstada og arangur
haldast i hendur

Fimleikadeildin flutti ur Vallaskéla i Baulu
arid 2007.,Ppad var akvedinn sigur ad fa
Baulu fyrir fimleikana. Vid reyndum fyrst
a0 fa 10u, en pad var ekki nokkur leid. Bau-
la er mun betri en ekki neitt. bar er géd
adstada fyrir 200-250 idkenda deild, en
deildin vard strax of stér fyrir husid. Und-
anfarin ar hafa verid hatt i 500 idkendur
par, sem er allt, allt of margt. Vid hefdum
purft ad takmarka adgang ad fimleikun-
um, en pad er ansi hart ad gera pad svo
vid reyndum alltaf ad koma 6llum ad og
unnum i satt og samlyndi.

En eftir flutningana, med baettri adstodu
tok arangur deildarinnar kipp, vid erum i
fremstu r6d i hdpfimleikum. ‘83-"90 ar-
goéngunum gekk vel, "91-"93 drganginum
gekk enn betur.

Selfoss komst sem félagslid & fyrsta stor-
motid erlendis arid 2007, eftir pad var ekk-
ert sem stoppadi okkur. Vid Sigridur Osk
vorum saman med pessa hépa og vorum
gott teymi. Sigrdn Yr (Magnusdaéttir) flutti
svo 4 Selfoss og vid kipptum henni inn i
petta enda verdum vid Sigga seint kallad-
ar danspiur. Selfoss keppti i Belgiu 2008,
pa vorum vid buin ad vinna Reykjavikur-
lidin og unnum okkur patttokurétt asamt
Gerplu. 2010 férum vid aftur asamt Gerplu.
betta voru flottir hépar. ba voru ekki send
landslid, heldur daunnu tvo félagslid sér
rétt til patttoku a Evropumoti og vid vor-
um annad peirra baedi arin. bad var stor
afangi.

pad var mikil spaeling pegar vid kom-
umst ekki til Finnlands par sem vi6 h6fd-
um unnid okkur inn rétt 4 ad keppa a
Nordurlandameistaramoéti unglinga og
attum ad minu mati géda moguleika &
verdlaunasaeti, en pa gaus Eyjafjallajokull

EM-1id Selfoss 2010. Aftari rod f.v.: Birna Rin, Unnur, Helga, Rakel Nathalie, Hrafnhildur Bjérk, Kristin, Arna, Linda
Osk og Anna Hlin. Fremri ré8 fv.: Katrin Osp, Anita borgerdur, J6hanna, Agusta og Eyrun.

og vid vorum stopp i Leifsst6d. bad voru
stelpurnar sem eru faeddar "91-"95. baer
muna enn eftir ferdinni uppa flugvoll en
pvi midur komumst vid ekki lengra i pad
skiptid.

Min reynsla er su ad ef pu gerir vel i
fyrsta sinn, gerir pu enn betur { annad
sinn. Vid hofum alid upp fijolmargt lands-
liosfélk hér og megum vera stolt af ar-
angri okkar. Vid nadum svo pridja seeti
med bléndudu lidi Selfoss & Nordurlanda-
méti i hépfimleikum sem haldid var &
[slandi 2014. Pad var eftirminnilegur afangi.

Akademian { FSu for af stad arié 2008 og
hun styrkti deildina enn. Pad var sterkur
hépur sem byrjadi og hefur gengid vel.
begar nemendur voru flestir voru 30 idk-
endur i akademiu. Pad er mikil vidurkenn-
ing a starfi deildarinnar ad hafa akadem-
iuna. bar fa idkendur meira einstaklings-
midada adstod sem hefur gagnast peim
vel. bad er dkvedinn gaedastimpill. bPar
starfar sjukrapjalfari sem sinnir styrktar-
pjalfun og mikid er hugsad um velferd
hvers einstaklings.”

Vinamat 1999 d milli Selfoss, Hamars i Hveragerdi og Rdnar i Vest-
mannaeyjum. Selfoss vann vinabikarinn. Aftasta réd f.v.: Sally Ann,
Lena, Halla Karen, Hildigunnur, Linda Osk, Valgerdur, Hildur og
Porfridur. Midjurdd f.v.: Vaka (bjdlfari), Linda, Helena, Rakel Dégg,
Halldéra, Ingibjérg og Inga Sjoéfn. Fremsta réd fv.: Olga, Laufey
Osk, Sara Kristin, Bergb6ra, Margrét, Tanja, Dréfn, Berglind, OI6f
Sif og Sigurbjorg.

Safnar menntun

haustid 2001.,Eg var med Martin Bjarna
feeddan i jantar 2001 og 6ttadist mjog ad
mér myndi leidast i faedingaorlofi, svo ég
dreif mig i ndm. Eg hef alltaf haft gaman
af télum og steerdfraedi, en pegar ég var
langt komin i ndminu komst ég ad pvi ad
vidskiptafraedin sem slik hentar mér lik-
legast ekki, ég er svona,folk” kona, ég
parf ad vera innan um félk og standa i ati.
Eg tok pvi alla stjornunarafanga sem voru
i bodi. Eg tskrifadist sumarid 2005 sem
vidskiptafraedingur pa nybuin ad eignast
mitt annad barn hana Hildi Maju. Pessi
menntun hefur engu ad sidur gagnast
mér mjog vel.

Nuna er ég komin i mastersnam i for-
ystu og stjéornun med dherslu & mann-
audsstjornun. Eg tek pad 4 Bifrést og klara
haustid 2018.

Eg safna menntun. Eg verd aldrei full-
numa. Eg vil vera sem best undirbtin und-
ir pad sem maetir mér og vil ekki lta reka
mig & gat. [ pvi starfi sem ég er i nina er
til deemis mjog gott ad vita eitthvad um
vinnurétt og vinnusalfraedi svo eitthvad
sé nefnt”

Maetti med korna-
barn ad pjalfa

pad er margs ad minnast pegar litid er til
baka.,Eg sé ekki eftir neinu, i mérg ar var
ég allt i 6llu, ég vaknadi fyrst 4 métadog-
um, sétti pjélfara, keyrdi sjalf & milli og for
med idkendur. bad tidkast ekki i dag og er
bannad samkvaemt sidareglum pjélfara.
Yfirpjalfari var i pa daga ad ljésrita mida
me?d skilabodum til foreldra, passa ad allir
fengju eintak og svo framvegis. Pad er
margt léttara i dag. Vid sendum skilabod
4 Facebook og notum télvupéstinn og
foreldrar koma krokkunum sjalfir & rétta
stadi og bera dbyrgd a pvi.

Eg tok varla barneignafri begar Martin
Bjarni faeddist. Deildin gaf mér magaburd-
arpoka 4 saengina og drengurinn var ekki
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margra vikna pegar hann var bundinn
4 magann & mér svo ad ég geeti maett i
ipréttahdsid.

Jolasyningarnar voru lika gifurleg vinna
en skemmtileg. Eg hugsadi oft pegar svef-
nlausar naetur voru ordnar margar af pvi
a0 ég var ad klippa tonlist, bua til mida,
undirbua atridi, skipuleggja og rada langt
fram & nétt, A, af hverju er ég ad pessu?”.
En svarid blasti alltaf vig, ,ju, fyrir bornin”
pau gefa svo mikid til baka”” bu ert ekki ad
fa alla pessa vinnu greidda. [préttastarf
verdur alltaf ad einhverju leyti hugsjon,
sjalfbodastarf, gaman, anaegja og lifsstill

Starfsumhverfi
verdur ad verailagi

[ dag er Olga framkveemdastjéri iprétta-
félagsins Gerplu i Képavogi og freistandi
a0 spyrja hana hvada mun hun sjai helst-
an a pessum tveimur félogum. ,Gerpla er
mun steerri en Selfoss, pad er augljost, en
hvad adbunad snertir pa er pad umhverf-
i0 sem vid bjodum starfsfélki og idkendum.
pad vantar allt starfsumhverfi hér. Deildin
hefur enga adstodu. bjélfarar hafa engan
stad til ad setjast nidur i ipréttahusinu, peir
skipta um fot i litilli kompu par sem er sal-
ernisadstada en hafa ekkert afdrep til ad
fa sér kaffibolla eda nesti, til ad raeda sam-
an eda halda samradsfundi. begar svo er
fer flj6tt ad vanta upp & samstarfid. Eg finn
pad nu pegar ég er farin ad vinna & 6drum
stad par sem er buningsherbergi, vinnu-
adstada, kaffistofa og fundaradstada ad
starfid verdur allt annad. Ef pu vilt hafa
fullordid, vel menntad folk i vinnu hja pér
verdur pu ad geta bodid upp a lagmarks
starfsumhverfi, annars faerdu engan til
starfa’

Hun segir starf framkveemdastjora
Gerplu mikid 60ruvisi en pad sem hun
hefur att ad venjast.,pad er allt steerra og
fislmennara. Eg er i raun i rekstri fyrirtaek-
is med rimlega hundrad manns a launa-
skra. Eg er ekki allt i 6llu sjalf. Pad eru fleiri
sem taka boltana a undan mér. betta er
svakalega fjolbreytt starf. Reynsla min og
menntun nytist vel. Pad er mikill kostur ad
hafa pekkingu pjalfarans baedi i ahaldafim-
leikum og hépfimleikum og démararétt-
indi. Pannig nae ég betri tengslum vid pjalf-
arana og peir geta leitad rada hja mér.

[ litlu félagi pydir ekkert annad en ad
ganga i 0ll storf, allt sem parf ad gera, pu
parft ad hugsa fyrir adra og koma upplys-
ingum fra pér snemma. bu gerir aldrei 6ll-
um til haefis. Deildin dafnar af pvi ad hin
neer ad halda félkinu sinu, mannaudurinn
er adalatridid, ef pad vill vera hér og pa
parf ad hlda ad pvi”

Starfsfolkiod skiptir
mestu

En hvad stendur upp Ur pegar litid er til
baka & Selfossarin? ,pegar ég lit til baka er
ég pakklatust fyrir ad hafa fengid ad kynn-
ast 6llu pessu folki. Pad kennir manni ad
pad skiptir lang mestu mali ad vera hepp-
inn med starfsfolk og pad hefur deildin a
Selfossi verid. Hér hefur haldist vel & starfs-
félki og pad grundvallaratridi. PU naerd
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Hopfimleikamot drid 2000. Aftasta rod f.v.: Stelpur faeddar 1984-1986, Olga (pjdlfari), Hildigunnur, Rakel D6gg,
Anna Lind, Valgerdur, Svanhildur, Hrafnhildur Bjérk, Linda Osk, Anni Gerda, Sélveig, Kristin Hrefna og Helga
bérlaug (pjdlfari). Midjurédin stelpur feeddar 1984-1987 f.v.: bérfridur Soffia, Helga Lillian, Berglind, Sigurbjoérg,
Sally Ann, Halla Karen, Inga Sjéfn og Laufey Osk. Nedsta rédin stelpur feeddar 1987-1989 fv.: Margrét, Bergbéra
Kristin, Dréfn, Linda Bjérk, Sara Kristin, Ol6f Sif, Tanja og Karen.

Skrafumat 1999. F.v.: Helga bérlaug Jonsddttir (pjdlfari), Porfridur
Soffia, Sigurbjérg, Hildur, Tinna og, Olga Bjarnadéttir. Fremri rod fv.:
Helga Lillian, Harpa, Halldéra og Berglind.

ekki ad byggja upp ef pu ert alltaf ad fa
nyja starfsmenn og parft sifellt ad byrja
upp a nytt. Hépurinn verdur ad vera ein
heild. Petta er eitt langt feralag, ekki morg
litil.

Mér finnst pad lika hafa verid gédur
4fangi og i raun sigur hvad vid nadum ad
halda "83-'86 arganginum lengi i fimleik-
unum og paer eru margar ennpd vidlod-
andi deildina. baer foru margar i haskéla
eda annad ndm en komu svo aftur. pad er
dyrmaett. Sambandid sem myndast vid
idkendur er einstakt”

Mjog pakklat

Olgu vex ekkert i augum ad keyra & milli i
Képavog til vinnu.,Nei, pad er ekkert pul
ad keyra & milli. Eg skipulegg mig vel.
Nota timann til ad hlusta & fyrirlestra eda
ad skipuleggja vinnuna. Mér finnst mikill
kostur ad nuna pegar ég kem heim, pa er
ég buin i vinnunni. bad eru engin areiti
eda neitt vinnutengt sem kemur eftir ad
ég er komin heim.

Mér var mjog vel tekid i Kbpavoginum,
vinn me?d frabaeru folki, er dnaegd i starfi
og ég kann vel pad sem ég er ad starfa
vid. Eg er 6rugg i pvi sem ég er ad gera.
Vid erum ad fara ad opna nytt ipréttahus i
vor, pad er spennandi og felur i sér teeki-
faeri og 6gnanir sem vid purfum ad takast
4 vid. bad er gaman i vinnunni hja mér. A
medan ég hef dskoranir i starfi er gaman.
Eg veit aldrei hvad naesti dagur ber i skauti
sér og pad finnst mér skemmtilegt.

begar ég lit til baka er ég mjog pakklat.
Eg var bara 20 4ra en fékk strax ad gera
bad sem ég vildi. Eg fékk rosa taekifeeri. Eg
tok ut akvedinn proska sem gerir mig ad
pvi sem ég er i dag. bad eru miklir kostir
bundnir vid pad ad alast upp i litlu sveitar-
félagi, pu feerd allt 6druvisi taekifeeri. Eg
hefdi aldrei fengid pau taekifzeri sem ég
fékk hér ef ég hefdi buid i Reykjavik. Og
ég er Gardari 6endanlega pakklat fyrir ad
hafa stofnad pessa deild”

Vidtal: Péra Porarinsdattir.



dalfundur fimleikadeildar
var haldinn i Tibra 28. febraar
2017. prir stjornarmenn
kvéddu stjorn & peim fundi,
pbau Karl Oskar Kristbjarnar-
son, Oddur Hafsteinsson og Péra bérarins-
dottir og voru peim faerdar gédar pakkir
fyrir g6d og deigingjorn storf i pagu deild-
arinnar. Ny i stjorn komu Agust Sigurjons-
son, Gudrun Asta Gardarsdéttir og Sesselja
Sumarrds Sigurdardottir.

A fyrsta stjornarfundi skipti stjérnin med
sér verkum. Ingibjorg Gardarsdéttir tok ad
sér formennsku, Sesselja Sumarrés Sigurd-
ardottir var skipadur varaformadur, Johann
Bodvar Sigporsson gjaldkeri og Dagrin
Ingvarsdottir ritari.

Helstu verkefni stjornar
Stjérnin fundadi ad jafnadi einu sinni til
tvisvar i manudi yfir vetrarmanudina i Tibra,
félagsheimili Umf. Selfoss. Framkvaemda-
stjori deildarinnar, Elmar Eysteinsson, sat
flesta stjornarfundi eda pegar fjallad var
um malefni sem tengdust hans storfum.
Einnig var yfirpjélfari bodadur a fund pegar
fjallad var um malefni tengd hans storfum.
Meginpungi starfa stjérnarinnar beind-
ist & drinu 2017 ad innra skipulagi og ad
standa vord um fjarhag hennar. Skipulag
deildarinnar er sifellt til skodunar og var
4kvedid ad rada einn yfirpjalfara og einnig
deildarstjora yngsta stigs, midstigs, elsta
stigs og yfir dansi. Nytt skipulag tok gildi i
4gustmanudi. Stjérnin kappkostar ad fjar-

Sex félagar sem fengu silfurmerki Umf. Selfoss d adalfundi deild-
arinnar. Fv. : Steinunn Hubertina Eggertsddttir, Sigridur Erlings-
déttir, Pora bérarinsdéttir, Gudrin Tryggvadéttir, Périr Haraldsson
og Inga Heida Heimisdottir.

hagur deildarinnar sé i g6du horfi og
standa vord um utgjaldalidi. Reksturinn er
vissulega oft i jarnum en vid h6fum nad ad
reka deildina an pess ad safna skuldum.
Stjornin hugar lika ad vidhaldi og endur-
nyjun & 4hdldum og taekjabunadi deildar-
innar, bunadurinn verdur fyrir miklu
hnjaski adallega vid flutninga og fylgjast
parf vel med astandi bunadarins.

Fulltrdar stjérnar séttu fundi Fimleika-
sambands [slands (FSI), héradsping HSK
og adalfund Umf. Selfoss. Ingibjorg
Gardarsdottir sotti fundi adalstjornar Umf.
Selfoss.

Stjérn var einnig mjog 6flug i sjalfboda-
starfi & fimleikamoétum sem haldin voru &
Selfossi & arinu sem og vid arlega jola-
syningu.

Fjarmal deildarinnar
Afingagjold deildarinnar voru haekkud
orlitid umfram kjarasamningsbundnar
launahaekkanir haustid 2017. Enn er p6
nokkud i land med ad sfingagjold standi
undir kostnadi vid pjalfun idkenda eins og
sja ma af reikningum deildarinnar. Ljost er
ad rekstur deildarinnar gengi ekki ef ekki
kaemi til mikil og 6eigingjorn vinna stjérn-
ar og ymissa foreldra idkenda sem og sala
& vegum deildarinnar. Er 6llum sem lagt
hafa hond & plog feerdar bestu pakkir fyrir
vinnuframlag sitt.

bjélfarar deildarinnar eru launpegar og
greidir deildin oll tilskilin gjold af peim.
Unnid er Ut fra launatoflu sem reynst hefur
gott stjorntaeki, en taflan er tengd kjara-
samningum Barunnar og haekka taxtar a
haustin eftir pvi sem samningar segja til
um. b4 er i toflunni skyrt kvedid & um
hversu mikid er greitt fyrir hvers kyns auka
vidvik svo sem akstur & vegum deildarinn-
ar og hvernig pjalfarar geta med ndm-
skeidssdkn og aukinni menntun haekkad i
launum. Hefur pad reynst pjalfurum hvatn-
ing til ad afla sér aukinnar pekkingar og
réttinda.

Innheimtur deildarinnar eru i nokkud
g6dum horfum, pé ad enn séu nokkrir sem
lenda  vanskilum hefur slikum malum

Lid arsins, Selfoss 7.
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faekkad mikid enda brugdist hratt vid ef
svo ber undir. L6gd er ahersla & ad deildin
hafi ekki utistandandi skuldir og ad reikn-
ingar séu i godu lagi. Alltaf er kappkostad
ad halda utgjoldum deildarinnar i lag-
marki og syna adhald a 6llum svidum.

Stjorn deildarinnar, foreldrar og velunn-
arar leggja & hverju éri a sig p6 nokkra
vinnu fyrir deildina og er pad émetanlegt.
Deildin byr ad pvi ad eiga 6fluga bakhjarla
i foreldrum sem reidubunir eru ad hjalpa
pegar porf er a. Ekki er & neina hallad pé
sérstaklega sé minnst & eldhuslandslid
deildarinnar sem vinnur mikid og éeigin-
gjarnt starf. Hopinn skipa, Gudrun Tryggva-
déttir, Kristbjorg Bjarnadottir, Ragnheidur
Thorlacius, Ingunn Gudjénsdattir, Kristjana
Hallgrimsdéttir og Sigurveig Sigurdardott-
ir. Ordspor pessa 6fluga hops er [ongu ord-
i0 freegt um land allt innan fimleikanna og
margir 6funda deildina af pessu einstaka
lidi. Bestu pakkir allar sem ein.

Fjaroflunarreikningar einstakra idkenda
eru feerdir & kennitdlur peirra en pannig
ma audvelda yfirsyn pegar idkendur faer-
ast a milli hépa og petta kerfi veitir g6da
heildaryfirsyn yfir st6du fjarmala.

Hvad fjaraflanir deildarinnar vardar hef-
ur verid 16gd dhersla & ad bjoda idkendur
deildarinnar fram til vorutalninga hja fyrir-
teekjum og hefur su fjaréflun gengid einkar
vel og nu 6ska nokkur fyrirteeki arlega eftir
starfskroftum fimleikadeildarinnar. [8kend-
ur safna pa yfirleitt inn a eigin kennitolu en
margir adstandendur og velunnarar deild-
arinnar lata sin laun renna beint til deildar-
innar. Einnig sinnir deildin eggjasolu tvisv-
ar & ari, en po6 pannig ad hver idkandi sel-
ur bara einu sinni og fer 4gédinn til rekst-
urs deildarinnar. Salan gengur mjog vel
og er mikilveeg fjaroflun fyrir deildina.

Einstaka hopar deildarinnar hafa verid
duglegir ad afla sér fjar med t.d. greenmet-
issolu, blomasolu, rabarbaratinslu, koku-
basérum, pappirssolu og fleiru og er pad
vel. Fé sem peir afla nytist i ferdasjod peirra
hvort sem er til keppni, i eefingaferdir eda
til kaupa & keppnisfatnadi. Skyrt er i regl-
um félagsins ad ekki ma efna til fjaraflana i
hennar nafni nema med umsjon foreldra-
rads og sampykki stjornar deildarinnar.
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Erfitt hefur reynst ad afla fastra styrkja
fyrir deildina en deildin & 6fluga bakhjarla
i slandsbanka og hja Set og feerum vid
peim bestu pakkir fyrir h6fdingleg fram-
16g. Nyr styrktaradili beettist i hdpinn &
lidnu ari pegar Bilverk BA akvad ad verda
fastur styrktaradili deildarinnar og pokkum
vid fyrir pad. Einnig hafa einstok fyrirtaeki
adstodad mjog vel pegar deildin heldur
mot & Selfossi t.d. med pvi ad gefa ymis
adfdéng sem parf, sérstaklega vegna veit-
inga, adstoda vid flutninga og fleira og i
formi beinna fjarframlaga og ma par helst
nefna EB-kerfi, Eimskip, Gudnabakari, MS,
Nett6 og Raektunarsamband Floa og Skeida.

Raektunarsamband Fléa og Skeida dkvad
ad lata samfélagsstyrk sem veittur var i til-
efni af 70 &ra afmaeli fyrirtaekisins renna til
ahaldakaupa fimleikadeildarinnar og hefur
Raektunarsambandid i kjolfarid oskad eftir
ad vera fastur styrktaradili deildarinnar.

Huisnaedismal
Fimleikadeildin hefur adsetur i Baulu,
ipréttahdsi Sunnulaekjarskéla. Adstadan
sem fimleikadeildin fékk par gjorbreytti
adbunadi deildarinnar a sinum tima og
atti storan patt i peim arangri sem deildin
hefur verid ad na. 16kendum deildarinnar
hefur fj6lgad ér fra ari og hefur nu verid
mjég préngt um deildina i nokkur &r. [
Baulu er litid rymi fyrir ahorfendur og ekki
plass til ad halda mét og eru pau pvi haldin
i 68rum ipréttahdsum sveitarfélagsins.
Fyrir hvert mét parf ad standa i miklum
flutningum a ahdldum, dynum og 68rum
vidkveemum bunadi sem pa verdur fyrir
tilheyrandi hnjaski og dyr bunadur deildar-
innar lzetur verulega & sja vegna pessa. |
Baulu eru einungis tveir buningsklefar sem
nytast eiga naerri 500 idkendum auk grunn-
skolanemenda og taekwondo idkendum.
ba er engin adstada fyrir pjélfara, sem i
morg ar hafa haft 6rlitid afdrep i glugga-
lausri raestigeymslu.

pa hefur pad einnig reynst flokid ad reka
sérhaefdan fimleikasal saman med iprott-
um grunnskdlabarna. Ljést er ad bunadur
deildarinnar verdur fyrir apjan og stundum
skemmdum sem er mjog dyrt ad lagfeera
og i sumum tilfellum ekki annad i stédunni

2. flokkur Selfoss 1.




Fra jolasyningu fimleikadeildar.

en ad fjarfesta i nyju. betta er mikill kostn-
adur sem getur hlaupid & milljonum kréna.

Sveitarfélagid hefur stadid sig vel i upp-
byggingu ipréttamannvirkja og nu er fram-
undan bygging & knatthusi & Selfossi sem
taka & i gagnid & arinu 2019. Ljést er ad fim-
leikadeildin er naest hvad uppbyggingu
vardar. [ lj6si mikillar fislgunar ibta i Arborg
verdur byrjad & byggingu a nyjum grunn-
skola fyrr en aaetlad var eda a arinu 2019.
Fimleikadeildin bindur vonir sinar vid ad
haegt verdi ad koma framtidaradstodu
fyrir deildina upp samhlida byggingu &
nyjum grunnskéla og ipréttahusi.

I8kendur og fingar
Fjélmargir idkendur afa fimleika. Ari® 2017
voru peir rétt riflega 400 auk idkenda i fim-
leikaakademiu Fjolbrautaskéla Sudurlands.
Meginfjdldinn lagdi stund & hopfimleika en
einnig rekur deildin ipréttaskdla fyrir born
a leikskolaaldri par sem hatt i 100 born
meeta til leiks. Einnig er hépur sem stund-
ar fullordinsfimleika sér til anaegju. Fimleik-
ar eru i mikilli sékn og aukin adsékn er hja
flestum hépum. Fimleikadeildin parf pvi
midur ze oftar ad neita umsaekjendum um
plass vegna adstoduleysis deildarinnar og
er pad mjog leitt.

18kendur zfa allt fra einni klukkustund
4 viku upp i tiu klukkustundir. Mikil upp-
bygging a sér stad hja deildinni. Drengj-
um hefur fj6lgad st6dugt hja deildinni og
er pad sérstaklega anaegjulegt. Sterkir hdp-
ar og mikil breidd er i 6llum argéngum og
er framtiGin bjort. Hja deildinni storfudu
samtals 27 pjélfarar og adstodarpjalfarar.

Foreldrarad
Foreldrarad eru starfreekt i flestum hopum
innan deildarinnar. bau standa vord um
hagsmuni idkenda, efla samskipti milli for-
eldra innbyrdis og milli foreldra og pjalf-
ara, studla ad vellidan og betri drangri idk-
enda, stydja vid fjaraflanir og hafa ahrif a
starfid og adbunad idkenda. Einnig eru
foreldraradin mjog virk i ad skipuleggja
ferdir 4 mot og i aefingabudir.

Starf foreldrarada er deildinni dmetan-
legt og mikilvaegt ad g6d tengsl séu milli
foreldra, pjalfara og stjornar.

batttaka i métum

patttaka 8 métum var med hefdbundnu
snidi en deildin tekur patt i 6llum hopfim-
leikamatum sem FSI bydur upp & og verd-
ur pad e algengara ad deildin sendi tvo
lid og jafnvel fleiri til keppni. Idkendur fra
niu ara aldri keppa & métum FSl en yngri
idkendur og styttra komnir keppa & hér-
adsmotum og minni millifélagamotum.
Fimleikadeild Selfoss er eitt af peim félog-
um innan FS{ sem skilar inn hvad flestum
patttakendum & mét sambandsins og
synir pad hversu 6flug deildin er.

Deildin hélt Nettémét, sem er milli-
félagamét, ad vori og minningarmotid
um Magnus Arnar Gardarsson var haldid
ad venju i mai en motid er um leid upp-
skeruhétid deildarinnar. Islandsmaét FSI i
mai var i tvennu lagi ad pessu sinni, & Akur-
eyri og 4 Egilsstodum. 18kendur i 5.-3. flokki
foru til Akureyrar og idkendur i 2. flokki
féru a Egilsstadi. Ferdirnar heppnudust vel
og komu bornin heim reynslunni rikari.

Fimleikaakademia
Fimleikaakademia hefur verid starfraekt
vid Fj6lbrautaskdéla Sudurlands fré arinu
2008. Adsoékn ad akademiunni hefur verid
mjog géd og er hdpur ungmenna vid
afingar i henni.

Nemendur leggja par kapp & einstakl-
ingsmidada pjalfun og fa auk pess sér-
haefda styrktarpjalfun undir leidsogn
sjukrapjalfara. Fimleikaakademian hefur
jafnframt skilad nemendum betri arangri
bdklegu ndmi par sem fylgst er naid med
astundun nemenda og peim fylgt vel eftir.

Fimleikaakademian er eitt af trompum
deildarinnar og sveitarfélagsins alls. bar
eru einbeittir ipréttamenn vid nam sem
eru sannar fyrirmyndir og 6llum til séma.

Ahaldakaup

Ahéld og teeki parf ad endurnyja reglulega
og keypti sveitarfélagid nytt dansgolf fyrir
deildina sumarid 2017 par sem gamla golf-
i0 var komid vel til &ra sinna. Mikil ahersla

er 1690 a ad halda 6llum taekjum og dhéld-
um heilum og i lagi en mikid slit og hnjask
verdur baedi vegna notkunar en ekki sidur
vegna 6hjakvaemilegra flutninga milli htisa
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i hvert sinn sem efnt er til mo6ta eda syn-
inga. Pa er einnig ljést ad réng notkun
utanadkomandi adila & 4hdldum deildar-
innar hefur sitt ad segja vardandi endingu
dhalda en deildin samnytir sefingasalinn
med Sunnulzekjarskola. Engin stér dhalda-
kaup eru fyrirhugud & arinu 2018. Pa hef-
ur stjorn verid vakandi fyrir pvi ad seekja
um styrki sem nytast mega til ahalda-
kaupa og vart parf ad taka fram ad dhersla
er 16gd 4 ad koma dhoéldum sem deildin
er haett ad nota i verd.

Jolasyning

Jolasyning fimleikadeildarinnar er l6ngu
ordinn einn fjolséttasti atburdurinn i Sveit-
arfélaginu Arborg og fislmargir leggja
leid sina a Selfoss sérstaklega til ad sja syn-
inguna.

J6lin 2017 var syningin byggd & kvik-
myndinni The Nightmare before Christmas
og bar heitid Martr6d d jolandtt. J6lasyn-
ingarnefnd deildarinnar setti syninguna
saman og studdist vid sdguprad myndar-
innar. Mikil adsékn var ad venju & premur

Evelyn Poéra.
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4. flokkur Selfoss 1.

syningum og voru gestir og idkendur allir
mjog dnaegdir enda syningin fjolbreytt og
allir aldurshépar deildarinnar taka patt.

Uppsetning syningarinnar er alfarid i
héndum nefndar skipadri pjalfurum deild-
arinnar og eiga peir mikid hros skilid fyrir
pa miklu vinnu sem peir leggja i ad skrifa
handrit, skipuleggja atridi, semja dansa,
finna ténlist, hanna leikmynd og leggja
hénd a plég vid ad sauma buninga. Nefnd-
ina skipudu Berglind Eliasdéttir, Margrét
Ladvigsdéttir, Sigridur Osk Hardardéttir,
Sigran Yr MagnUsdéttir og Pyri Imsland.
Allir pjalfarar deildarinnar og fjdlmargir
foreldrar og adrir velunnarar leggja mikid
4 sig til ad syningin verdi sem glaesilegust
og pakkar stjorn llum fyrir peirra dmet-
anlega vinnuframlag.

pyri Imsland var ségumadur syningar-
innar likt og arid 2016 og Alda Sigurdar-
déttir veitti Smetanlega adstod vid gerd
buninga.

Ad venju var deildin med kaffisélu fyrir
og eftir syningar og nutu margir pess ad
setjast nidur med godar veitingar.

Gudridn Stella. s,

Jolasyningin er mjog vidamikil og henni
fylgja mikil utgjold en margir styrkja syn-
inguna ymist med adfongum eda gridar-
miklu éeigingjérnu vinnuframlagi. Ahersla
er 16gd 4 ad rata hinn gullna veg milli pess
ad halda glaesilega syningu en hafa utgjold
i ldgmarki. Deildinni hefur alltaf tekist ad fa
einhvern hagnad ur syningunni og er hin
einn mikilvaegasti vidburdur deildarinnar.
Allir idkendur fa teekifzeri til ad taka patt
i uppfeerslu storrar syningar og kynnast
Ollu pvi sem til pess parf. Eftirveenting idk-
enda er mikil, litrikir buningar, skemmti-
leg svidsmynd og fjorug tonlist hafa mikil
&hrif og verdur uppeldislegt gildi syningar-
innar seint metid til fjar. pad er stefna
stjornar ad & medan syningin stendur
undir sér verdur hun fastur lidur i starf-
semi deildarinnar.

Vidurkenningar arsins

Mikill foldi heefileikarikra idkenda zefir hja
fimleikadeild Selfoss. A minningarméti
um Magnus Arnar Gardarsson eru veittar
vidurkenningar fyrir framfarir og dstund-




un. Vorid 2017 var Gudran Stella Asbjérns-
déttir valin félagi arsins. Bjarni Mar Stefans-
son og Evelyn béra Jésefsdéttir hlutu vidur-
kenningu fyrir framfarir og astundun. Efni-
legustu unglingarnir voru Birta Sif Szevars-
déttir og Dagur Jésefsson. Nyr bikar, gefinn
af Gardari Gardarssyni og Valborgu Arna-
dottur, foreldrum Magnusar Arnars, var
veittur lidi arsins i yngri flokkum og hlaut
lid stulknanna i Selfoss 7 bikarinn.

Starfid framundan

Framundan er skemmtilegt starf hja fim-
leikadeildinni enda er vorid sa timi pegar
flest mét eru haldin. Deildin heldur bikar-
mét unglinga fyrstu helgina i mars sem er
stort og fjolmennt mét med hatt i 800
keppendum i 5.-3. flokki drengja og
stulkna. Bikarmot fyrir 2. flokk er haldid

i Gardabae i mars Deildin heldur arlegt
minningarmét um Magnus Arnar Gardars-
son i mai en métid er innanfélagsmét og
uppskeruhatid deildarinnar og nyta keppn-
ishopar sér pad sem undirbuning fyrir
[slandsmétid sem einnig fer fram i mai.

Birta Sif.

10kendur leggja land undir fét pegar
Islandsmét unglinga er haldid a Akranesi
11.-13. mai og [slandsmét 5.-3.flokks er
haldid a Egilsstodum helgina 18.-20. mai
neestkomandi. [ julimanudi fara 24 stalkur
og 2 drengir dsamt tveimur pjalfurum og
fararstjérum & Eurogym hatidina sem hald-
in er i Belgiu ad pessu sinni.

bakkir

Eins og af skyrslu pessari ma sja var mikid
starf unnid & arinu. Stjérnin hefur verid
samhent og unnid vel saman en drangur
naest ekki nema med godri samvinnu og
vill stjérn sérstaklega pakka pjalfurum
deildarinnar og framkvaemdastjora fyrir
mjog gott starf. Stjornin pakkar einnig
foreldrum og velunnurum deildarinnar
fyrir peirra framlag til deildarinnar, pad er
Ometanlegt ad njéta studnings peirra.

F.h. stiérnar fimleikadeildar
Ingibjérg Gardarsdattir, formadur

3. flokkur Selfoss 3

jolasyning.
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Skyrsla yngsta stigs

Yngstu idkendur deildarinnar eru krilin i
ipréttaskélanum en fimleikadeildin bydur
upp a nokkurra vikna ndmskeid a haust-
6nn og vordnn fyrir born allt fra undir 1 ars
upp i 5 ara. bar fa pau ad spreyta sig i alls-
konar leikjum og stodvum sem byggja upp
hreyfifaerni peirra i g6dar 50 minutur.

Yngri grunnhéparnir eru stalkur og
drengir i elstu tveimur deildunum i leik-
skoéla og pvi oft kalladir leikskolahdpar eda
krilahépar. [ leikskélahopum er [6gd sér-
stok ahersla a leik og jakvaeda upplifun af
ipréttinni, bornin laera & fimleikadholdin
og 6dlast i leidinni aukna hreyfifeerni og
styrk. Afingar eru einu sinni i viku i eina
klukkustund.

Eldri grunnhéparnir skiptast i stulkna-
og drengjahdpa i 1. bekk. Stulknahoépar
afa tvisvar sinnum i viku i eina og halfa
klukkustund i senn og fyrir haustid 2017
var akvedid ad baeta inn sameiginlegri
dansaefingu einu sinni i viku i eina klukku-
stund. Drengirnir i 1.-2. bekk sameinudust
haustid 2017 og zefa tvisvar i viku i tveer
klukkustundir i senn, par blandast stokk-
og dansafingarnar saman.

[ F-hépum eru idkendur i 2. bekk sem
afa fjorar klukkustundir i viku baedi stokk
og dans. Framhaldshéparnir fa &framhald-
andi pjalfun i grunninum og baeta sig par
asamt pvi ad reyna vid erfidari sefingar.
Héparnir lzera einnig hvernig er ad undir-
bua sig fyrir keppni par sem pau taka patt
i sinu fyrsta méti sem er lika opid fyrir 6nn-
ur félég. M6tid er byrjendamot sem fim-
leikadeildin heldur & voronn ar hvert, oft-
ast kallad Nettdmatio.

Grunn- og framhaldshépar fimleika-
deildarinnar laera helstu grunnaefingar og
teekni i fimleikum til pess ad haegt sé ad
byggja ofan a grunninn me? frekari erfid-
leika. Idkendurnir kynnast réttri notkun
fimleikadhalda i formi leikja, dhaldahringja
og stodvapjélfunar. Logd er ahersla a rétta
likamsstodu og ad baeta samhaefingu,
styrk, jafnvaegi og pol. I8kendurnir fa pjalf-
un vid haefi svo ad hver og einn geti fram-
kvaemt paer zefingar sem henta peim og
ad pau leeri nyja feerni a sinum hrada.

Jékvaed upplifun af fimleikum skiptir
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miklu mali og pvi eru leikir oft tvinnadir
inn i pjalfunina hja yngstu bérnunum.

Grunn- og framhaldshéparnir i fimleika-
deildinni taka patt i jélasyningu deildarinn-
ar & haustonn og & minningarméti Magn-
Usar Arnars Gardarssonar & voronn ar hvert
en pad er innanfélagsmat par sem allir fa
verdlaunapening.

byrilmsland, deildarstjéri yngsta stigs

Skyrsla midstigs

Starfid @ midstigi hefur gengid dgeetlega
petta arid. Selfoss sendi alla hépa & mid-
stigi, um 100 keppendur, & bikarmét ungl-
inga i hépfimleikum sem fram fér i Gerplu
helgina 25.-26. febrtar 2017. Selfoss atti
keppendur i naestum ollum flokkum. Allir
héparnir stédu sig vel og var gaman ad
sja yngstu keppendur métsins stiga sin
fyrstu skref i keppni.

A vormanudum var haldid okkar arlega
minningarmét til minningar um Magnus
Arnar Gardarsson sem pjalfadi hja fimleika-
deildinni pegar deildin var & sinum aesku-
arum. Métid er innanfélagsmét okkar Sel-
fyssinga og nyta keppnishépar sér pad
sem undirbuning fyrir [slandsmotid.

Subway [slandsméti® 2017 var haldid
& Akureyri helgina 13.-14. mai. betta mét
er jafnframt pad sidasta & timabilinu fyrir
idkendur & midstigi. Par maettu til leiks allir
yngri flokkar i hopfimleikum fra 6llum
landshlutum og kepptu en um 1.000 kepp-
endur voru skradir til leiks. Motid gekk vel
og voru flottar efingar syndar.

Selfoss 1 vann B-deildina i 4. flokki. Lidid
var skipad stulkum faeddum arid 2006.
Blandad lid Selfoss i 4. flokki lenti { 63ru
saeti i sinni deild en 1idid var skipad krokk-
um faeddum &rid 2005 og 2006. bad matti
sja & sidasta moti vetrarins ad krakkarnir
okkar leggja allt i sinar zefingar, zefa vel og
uppskera eftir pvi.

Sumaraefingar gengu vel fyrir sig og
var nokkud g6d adsokn i peer. Allir idk-
endur féru i sumarfri i juli og komu ferskir
til baka eftir gott fri og voru tilbunir ad
hefja nytt timabil.

Sally Ann Vokes, deildarstjéri midstigs.

Skyrsla elsta stigs

Arid 2017 var i heild sinni mjég vidburda-
rikt og skemmitilegt ar. A vorénn tti deild-
in sex lid a elsta stigi en pau skiptustu i
kvennalid og bléndud lid. Lidin kepptu &
FSI métum vetrarins og nadu parf gé6dum
arangri. Blandad 1id i 3. flokki naeldi sér
deildarmeistaratitil og erum vid virkilega
stolt af pvi. Lidin i 3. flokki foru i skemmti-
legt keppnisferdalag & Akureyri og 2. flokk-
ur for & Egilsstadi. Ferdirnar heppnudust
vel og komu krakkarnir heim reynslunni
rikari.

A haustoénn voru gerdar breytingar vard-
andi samsetningu hépa. Par sem drengj-
um i deildinni fjdlgar st6dugt var akvedid
a0 skipta hopunum i kvennalid og karla-
lid. Pad er virkilega gaman ad fylgjast
med hvad drengjum fjélgar mikid innan
ipréttarinnar og er pvi spennandi keppni
innan pess flokks framundan.

Deildin sendi sj6 i3 til keppni & haust-
mot 2017 & eldra ari. Karlalidiod okkar hafn-
adi i pridja seeti & métinu og verdur gaman
a0 fylgjast med peim & naestu métum par
sem mikil uppbygging er i lidinu. I 3. flokki
eigum vid prju lid sem stédu sig 6ll med
prydi og er einnig mikil uppbygging innan
bessa flokks. I 2. flokki eigum vid einnig
prju lid og erum virkilega stolt af pvi ad
eiga pessar breidd par. Oll lidin gerdu gott
mot en Selfoss 1 hafnadi i 6dru seeti eftir
harda baréttu vid 1id Gerplu. Oll 1id deild-
arinnar voru til séma og stédu sig vel.

Med aframhaldandi uppbyggingu stefn-
um vid a ad eiga meistaraflokk arid 2021
og er pad eitt af spennandi markmidum
deildarinnar.

Tanja Birgisdattir, yfirpjdlfari og
deildarstjori elsta stigs.

Dansskyrsla

[ fimleikadeildinni er kenndur dans fr4 2.
bekk og upp ur. Fram ad peim aldri hafa
pjélfarar verid hvattir til ad vera med hreyfi-
pjalfun & stokkaefingunum. Allir purfa ad
afa grunntaekni baedi byrjendur og lengra
komnir og var pad markmid haustié 2017
a0 hafa alltaf taekni- og mémentavinnu &
6llum dansafingum a undirbuningstima-
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bilum. Einnig var 16gd &hersla 4 ad vera
avallt med einhvers konar ténlistar- og/
eda sveifluupphitun en pad eykur hreyfi-
feerni, samhaefingu og ténlistar/taktheyrn
sem nytist vel inn i dansinn.

A hausténn 2017 var tekin akvérdun um
a0 lengja aefingatimana hja flestum hop-
um. Su akvordun var tekin til ad fylgja pvi
sem er verid ad gera i 6drum félégum.
Einnig var su akvordun byggd a pvi ad
pjalfarar vildu nyta timann i fyrirbyggjandi
afingar sem og teygjur en pad er mikil-
vaegt i dlagsiprétt sem pessari.

Einnig var tekin su akvordun & haust-
6nn ad bjéda upp & danstima fyrir 1. bekk,
G-hépa. beir hdpar afa eina klukkustund &
viku. Allir G-héparnir koma saman i penn-
an danstima. Markmidid er ad einu sinni i
viku fai hdparnir upphitun vid tonlist. Mikid
er lagt upp Ur tén- og taktheyrn sem unnid
er med meirihlutann af timanum. Einnig
leera pau grunninn i hoppum og jafnvaeg-
iseefingum. Bornin lzera dans sem verdur
syndur & minningarmétinu vorid 2018.

5. flokkur
Born i 5. flokki sefa dans i 1,5 klst. & viku.
bau eiga ad lzera grunninn i teekni og
mémentum. Samhaefing og hreyfing vid
tonlist er mikilveeg a 6llum dansaefingum.
Flokkurinn fér & sitt fyrsta FSI mét og
pvi mikid um ad vera og spenningur vid ad
koma upp munstrum og ad lzera keppnis-
dansinn. Passa parf vel upp & ad dansinn
sé rétt samsettur samkvaemt reglum FS[
med vali & danszefingum sem henta pessu
aldursbili. Markmidid fyrir pennan aldur er
ad leyfa peim ad kynnast moétafyrirkomu-
lagi og dnaegjunni vid ad koma fram og
keppa.

4, flokkur

Born i 4. flokki sefa dans i 2 klst. & viku en
afingar voru lengdar um halfa klukku-
stund & haustonn. Born i pessum aldurs-
flokki eiga ad halda afram ad aefa grunn-
inn i taekni og momentum. Samhaefing
og hreyfing vid tonlist er mikilveeg a 6ll-
um dansaefingum.

Allir hépar i 4. flokki keppa med sama
dansinn en pad audveldar vinnunna 4
milli pjélfara svo ad allir hépar fara inn a
mot med dans sem er rétt samsettur sam-
kvaemt reglum FSI. Val & eefingum i dans-
inum er & abyrgd hvers og eins pjalfara
en pad er mismunandi eftir hdpum. bessi
flokkur fér a prjd FSI mét a arinu sem og
tok patt i minningarmétinu.

3. flokkur

Born i 3. flokki sefa dans i 2,5 kist. a viku en
afingar voru lengdar um eina klukkustund
4 haustonn. Born i pessum aldursflokki
eiga ad halda &fram ad zefa grunninn
teekni og mémentum en einnig er mikil-

Dagur og Lars pjalfari. “

vaegt ad gera mémentavinnuna sem er i
dansinum & 6llum aefingum pvi pau verda
erfidari eftir pvi sem pau verda eldri.
Samhaefing og hreyfing vid ténlist er
mikilvaeg & 6llum dansaefingum. Krofur
dansinum aukast toluvert pegar komid er
i pennan flokk svo markmidid er ad kenna
idkendum okkar fledi i hreyfingum. Utgeisl-
un er mikilvaeg samhlida pvi ad sefingarn-
ar eru ordnar erfidari og kréfumeiri. Hop-
arnir i pessum flokk aefa ekki sama dans-
inn en allir dansarnir uppfylla p6 allar krof-
ur um samsetningu dansa og afinga sem
FSi setur. bessi flokkur for & prju FSI mét
4 arinu og tok patt i minningarmoétinu.2.
flokkur

2, flokkur

Unglingar i 2. flokki sefa dans i 3 kist. &
viku en afingar voru lengdar um eina
klukkustund & hausténn. Unglingarnir eiga
a0 halda afram ad aefa grunninn i taekni
og mémentum en einnig er mikilvaegt ad
gera mémentavinnuna sem er i dansinum
4 6llum aefingum pvi kréfurnar i efingum
hafa aukist til muna. Sveiflu-/tonlistar-/
taekniupphitun er gridarlega mikilvaeg.
Krofur i dansinum aukast toluvert pegar
komid er i pennan flokk svo markmi®
okkar er ad kenna idkendum okkar fleedi i
hreyfingum.

Utgeislun er mikilvaeg samhlida pvi ad
afingarnar eru ordnar erfidari og krofu-
meiri. Pennan flokk er farid ad deema nan-
ast eins og meistaraflokk og pvi purfa
gaedin i dansinum ad vera mikil hreyfinga-
lega og danslega sé3. Mémentin eru ordin
erfid og mikilvaegt ad sefa pau vel. Leggja
parf mikla aherslu a tjaningu og dans-
gaedi vid kennsluna. Allir hépar i pessum
flokki sefa sama dansinn. Einhverjar breyt-
ingar eru p6 & milli hépa med vali & efing-
um og erfidleika, en hann er breytilegur.

Adalstyrktaradilar fimleikadeildar Umf. Selfoss:

0
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Einbeiting i ipréttaskélanum.
.r"*-

Situ|
Pessi flokkur for a prjd FSI mét arinu og
tok patt i minningarmati.

Sigran Yr Magnusdéttir,
deildarstjori i dansi.

EINSTAKUR
VIDBURDUR

vo skemmtilega vildi til & Nordurlandameistaraméti

i hopfimleikum sem haldid var i Malmé i Svipjéd i

oktéber 2017 ad hjénin Steinunn Hubertina Eggerts-

dottir, pjalfari hja fimleikadeild Selfoss og Johann
Helgi Konradsson, stjornarmadur i framkvaemdastjorn Umf.
Selfoss attu born sem kepptu i 6llum hlutum métsins. Ekki
er vitad til ad pad hafi nokkurn timann gerst adur i ségu
islenskra fimleika. Sonur peirra, Konrdd Oddgeir J6hannsson
keppti i blondudu [idi fyrir hond Gerplu og einnig med karla-
lidi félagsins og déttir peirra, Katharina Sybilla Johannsdéttir
keppti med kvennalidi Gerplu. Vart parf ad taka fram ad for-
eldrar peirra og yngri systir voru ad sjalfsogdu & ahorfenda-
pollunum. pp

Systkinin Katharina og Konrdd.
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Isibrotta

ri® 2017 var gleesilegt i starfi
frjalsipréttadeildar. Mikil fjolg-
un idkenda var i 6llum flokk-
um og miklar framfarir.
Frjalsipréttaakademian vid
FSu hefur aldrei verid 6flugri og er svo
sannarlega komin til ad vera og styrkja enn
frekar starf meistaraflokks. Deildin heldur
4fram ad vera heppin med pjélfaratreymid
og mikinn stodugleika, par sem flestir
peirra hafa verid i starfi hja deildinni til
margra ara, med mikla pekkingu og haefi-
leika til ad midla &fram sem skilar sér i
miklum framférum og baetingum.

Foreldrastarfid er 6flugt og mikill dhugi
foreldra ad taka patt i starfinu og fylgja
bérnum sinum & mét og stydja pau i leik
og starfi. Pad er mikilsvert og skiptir born-
in miklu mali pegar til framtidar er litid.

pad hyllir undir breytingar vardandi
adstédumal innanhuss en sampykkt hefur
verid ad fara i byggingu knatthuss a Sel-
fossi par sem gert er rad fyrir lagmarks-
adstodu til efinga i frjdlsum iprottum,
med hlaupabraut, stokkgryfju og kast-
svaedi. Er pad nuna verkefni ad vinna med
Sveitarfélaginu Arborg og knattspyrnu-
deild ad hanna pessa adstodu svo best
nyting verdi fyrir bada adila.

Sameiginleg lid HSK/Selfoss halda
afram ad gera pad gott svo eftir er tekid &
Meistarmétum [slands. [ flokki 11-14 &ra
sigradi lidid baedi innanhuss og utanhuss
med fadaema yfirburdum. Lid 15-22 ara
vard i 60ru saeti & badum motum, ekki
langt 4 eftir sigurlidinu og i mikilli barattu.
[ byrjun ars 2018 sigradi pad svo métid
innanhuss, eftir mikla barattu og vakti
verdskuldada athygli.

[ r eru lidin 20 ar sidan undirritadur tok
vid formennsku deildarinnar og ma segja
ad margt hafi breyst sidan pa. Deildin hef-
ur vaxid jafnt og pétt, mikil fjlgun hefur
ordid & idkendafjolda, fiarhagur deildar-
innar aldrei verid sterkari og starfid aldrei
oflugra. Pad eru forréttindi ad fa ad starfa
vid pessar adsteedur og finna velvilja og
4huga allra 4 starfi deildarinnar og
adkomu ad pvi.

Um leid og ég pakka stjorn deildarinnar
fyrir gott samstarf & arinu, vil ég einnig
pakka pjalfurum, foreldrum og forrada-
monnum idkenda fyrir frabaert samstarf.
Einnig ber ad pakka 6llum peim fyrirtaekj-
um og stofnunum sem stutt hafa vid starf
deildarinnar, fyrir peirra studning. Sérstak-
lega vid ég pakka peim Hollu Baldurs-
doéttur og Dyrfinnu Sigurjonsdottur fyrir
samstarfid en paer gefa ekki kost a sér
afram til stjérnarsetu.

Helgi Sigurdur Haraldsson
formadur frjdlsipréttadeildar

Lid HSK/Selfoss d
bikarkeppni FRI 15
dra og yngri innan-
huss.

Sigurlié Selfoss
11-14 dra d aldurs-
flokkamoti HSK.
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Meistaraflokkur

Sumarid 2017 gekk med miklum dgaetum
hja idkendum meistaraflokks. Nyi frjals-
iprottavollurinn & Selfossi er nu pegar bu-
inn ad margsanna gildi sitt og hefur gjor-
bylt adst6dumdélum deildarinnar. Vollur-
inn virkar sem addrattarafl enda hefur idk-
endum i meistaraflokknum fj6lgad veru-
lega. Arangur sumarsins var enda glaesi-
legur og 6teljandi hérads- og Selfossmet
litu dagsins ljés hja idkendum deildarinnar.
18kendur meistaraflokks unnu fslands-
og bikarmeistaratitla auk unglingalands-
métstitla og héradsmeistaratitla.

Afingar voru reglulega fjérum til fimm
sinnum i viku med pjélfara allt sumarid.
bjélfarar arsins voru peir Olafur Gudmunds-
son og Runar Hjélmarsson.
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Helstu moét sumarsins

Fyrsta mét sumarsins, Vormét HSK, for
fram i bliduvedri & Selfossvelli laugardag-
inn 20. mai. 86 keppendur maettu til leiks
vidsvegar ad af landinu. Selfoss atti 15
keppendur & métinu en gédur drangur
nadist hja okkar folki og var afraksturinn
tvo gull, tvo silfur og sjo brons dsamt pvi
ad 18 baetingar litu dagsins ljos.

Eva Maria Baldursdéttir sigradi hastokk
kvenna er hun stokk 1,55 m og Harpa
Svansdottir varpadi allra kvenna lengst
kuluvarpi eda 9,96 m. ba vard Hildur Helga
Einarsdéttir onnur i kuluvarpi 16-17 ara
med12,33 m og Helga Margét Oskars-
dottir somuleidis i spjotkasti kvenna med
38,12 m.Til bronsverdlauna unnu Dagur
Fannar Einarsson i 800 m hlaupi, Hakon
Birkir Grétarsson i 110 m grindahlaupi, Ast-
por J6n Tryggvason i 3000 m hlaupi, Olaf-
ur Gudmundsson i kringlukasti, iris Ragn-
arsdoéttir i hastokki, Pérunn Osp Jénasdott-
ir i ktluvarpi og Hildur Helga Einarsdottir i
spjotkasti. Adrir keppendur Selfoss st6du
sig einnig mjog vel p6 ekki ynnu eir til
verdlauna en margir peirra baettu sinn
besta arangur.

Vormét Armanns, svokallad JJ mét
Armanns, var haldid 4 Laugardalsvelli mid-
vikudaginn 25. mai i frekar koldu vedri.
Selfoss atti par vaska sveit unglinga sem
vann prju gull, tvo silfur og eitt brons i
flokkum 16 éra og yngri.

Hildur Helga sigradi i spjotkasti (400 gr)
kastadi 39,20 m, Hakon Birkir kom fyrstur i
mark i 100 m hlaupi & 12,38 sek og Dagur
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Fannar kastadi spjétinu (600 gr) lengst
allra 42,51 m. b4 vard Unnur Maria Ing-
varsdottir Snnur i spjotinu & eftir Hildi
Helgu og Dagur Fannar annar i 100m
hlaupinu 4 eftir Hakoni Birki. Fimm baet-
ingar & pessu méti.

Vormét IR for fram 14. juni. Selfoss 4tti
fjora keppendur sem stédu sig med ageet-
um. Thelma Bjork Einarsdéttir nadi bestum
arangri okkar folks en hun vard énnur i
kaluvarpi med 12,31 m. Astpér Jén vard
fimmti i 800 m hlaupi & baetingu 2:07,99
min. Pa baetti Gudrun Heida Bjarnaddttir
sig i 100 m hlaupi, kom i mark & 13,06 sek.
Hakon Birkir keppti svo i 110 m grinda en
hann er einungis 15 &ra og pvi vel af sér
vikid ad hlaupa & karlagrindurnar, timinn
18,85 sek. og i 100 m hlaupi & 12,29 sek.

Laugardaginn 2. september for Meist-
aramét islands i fjolprautum fram i Képa-
vogi. Selfoss atti tvo keppendur, Dag Fann-
ar i flokki 15 éra pilta og Hildi Helgu i flokki
15 ara stulkna. Pau kepptu baedi i fimmt-
arpraut sem eins og nafnid bendir til sam-
anstendur af fimm greinum og gekk mjog
vel.

Dagur Fannar sigradi piltaflokkinn &
nyju [slandsmeti fékk 2.859 stig eftir hérku-
keppni vid keppanda fra UFA. betta var ad
sjalfségdu einnig HSK met. Arangur i ein-
stokum greinum var eftirfarandi: lang-
stokk: 6,09 m (baeting um 20 cm), spjot-
kast: 37,24 m, 200 m hlaup 24,32 sek. (baet-
ing um 3 sekdndubrot), kringlukast 31,35
m (g6d baeting) og svo 1500 m hlaup a
4:38,14, baeting um 3 sek og HSK-met.
Hildur Helga sigradi stulknaflokkinn med
yfirburdum fékk 4.031 stig sem er 550
stigum meira en silfursaetid og HSK-met.
Arangur i einstékum greinum var eftir-
farandi: 80 m grindahlaup 13,66 sek (baet-
ing), kaluvarp 11,59 m, hastokk 1,45 m
(baeting), spjotkast 42,17 m baeting um
rdman metra og HSK-met og svo 400 m
hlaup 74,70 sek. Glaesilegur drangur hja
pessu unga og upprennandi frjalsiprotta-
folki.

Héradsmot HSK var haldid var & Selfoss-
velli 27.-28. juni. Selfyssingar komu sterkir
til leiks med 28 keppendur skrada til leiks.
beir sigrudu stigakeppni lidanna med mikl-
um yfirburdum, fengu 248 stig midad vid
155 stig i fyrra en Pjétandi vard i 60ru saeti
med 33 stig. Selfosslidid kraekti sér i 20 gull-
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verdlaun, 12 silfurverdlaun og 12 brons-
verdlaun. Tolf idkendur deildarinnar stat-
udu af héradsmeistaratitli i einni grein eda
fleirum.

Helgina 8.-9. juli for Meistaramét
islands i fullordinsflokki fram 4 Selfossi.
Um 200 keppendur voru skradir til leiks
sem er med pvi mesta sem gerist. Allar
helstu stérstjornur islands i frjialsum maettu
4 svaedid. HSK/Selfoss maetti med tuttugu
og priggja manna vaska sveit keppenda
sem stod sig med soma par af atti Selfoss
fimmtéan keppendur. Nidurstadan var prju
gull, eitt silfur og tvo brons, dsamt HSK-
metum og fjdldanum allan af baetingum.
HSK/Selfoss vard i 5. seeti i stigakeppni
félaga. Kristinn pér Kristinsson bar h6fud
og herdar yfir millivegalengdarhlaupara
landsins nu sem sidustu ar. Hann sigradi
baedi 800 m og 1500 m hlaupin af miklu
6ryggi 4 timunum 1:54,68 min. i 800 m og
4:00,40 min. i 1500 m hlaupinu. ba sigradi
Gudrun Heida i langstokki kvenna med
5,78 m sem er 19 cm baeting og HSK -met
i flokki stulkna 20-22 4ra en gamla meti®
atti Birgitta Gudjonsdottir sem var 5,74 m
og var ordid 32ja 4ra gamalt. {3000 m
hindrunarhlaupi karla tok Astp6r Jén
silfurverdlaun & 10:37,26 min. [ pristokki
kvenna naldi Harpa sér i bronsverdlaun
er hun stokk 10,98 m i svolitlum métvindi.
Bodhlaupssveit karla i 4x100 m bodhlaupi
setti HSK met i 18-19 ara flokki er peir
komu i mark a timanum 46,11 sek. en
gamla metid var 46,2 sek. Sveitina skip-
udu peir Ymir Atlason, Dagur Fannar og
Astp6r Jon dsamt Stefani Narfa Bjarnasyni
ur bjétanda.

Bikarkeppni FRI. HSK sendi vaska sveit
i bikarkeppnina sem for fram & Laugar-
dalsvelli 29. juli. Selfoss var uppistadan i
lidinu en HSK-1idid var mjog ungt i ar.
Meidsli og veikindi settu strik i reikning-
inn hja kvennalidinu en madur kemur i
manns stad og ungu keppendurnir leystu
petta med séma. Sex lid maettu til leiks og
vard HSK i 5. szeti { heildina med 35 stig. IR
sigradi med 81 stig, FH i 6dru seaeti med 80
stig, Breidablik i pridja seeti med 53 stig,
Fjolnir/Afturelding med 44 stig i fjorda
saeti. Uppskeran i verdlaunum var eitt gull,
eitt silfur og tvo brons.

HSK 1idid stod sig vel og litu fimm baet-
ingar dagsins ljés. Hakon Birkir i 110 m

Jénas Grétarsson
og Dagur Fannar
Einarsson.

grindahlaupi, Gudrun Heida og Stefan
Narfi i 100 m hlaupi, Ingibjorg Hugrin
Jéhannesdéttir Selfossi i 1500 m hlaupi
og Astpér Jén i 400 m hlaupi. Vid fengum
einn bikarmeistara pegar Kristinn Pér kom
langfyrstur i mark i 1500 m hlaupi & nyju
métsmeti og vardi par med titilinn fra i fyrra.
Framti®idn er bjort i frjdlsum hja HSK og
vid maetum tviefld ad &ri.

Helgina 26.-27. agust for Meistaramét
islands 15-22 ara fram 4 Laugardalsvelli.
HSK/Selfoss sendi 6flugt 33 manna lid til
leiks sem gerdi sér litid fyrir og tok 23 gull,
17 silfur og 17 brons auk pess ad vinna
bada 15 ara aldursflokkana og verda i 68ru
seeti 4 eftir [R i heildarstigkeppni félaga. Til
samanburdar voru unglingarnir okkar i
fjérda szeti i heildarstigakeppni félaga
fyrra pannig ad hér er klarlega um framfar-
ir ad raeda. Selfoss atti 19 keppendur af
pessum 33 keppendum. Vedur i ar var ekki
upp a pad besta, vindur og rigning med
koflum og mikill métvindur i spretthlaup-
unum en keppendur létu pad ekki a sig fa
enda téluvert um baetingar. Margir kepp-



di frjalsipr
, Jonas, H
a og Dyrlei

endur Selfoss unnu til verdlauna en af 68r-
um 6l6studum pa stéd Dagur Fannar sig
frabaerlega og landadi sex [slandsmeist-
aratitlum i flokki 15 dra pilta. Hann hljop
allra pilta hradast i 100 m hlaupi a 12,50
sek., 200 m hlaupi & 25,25 sek., 300 m
hlaupi & 41,08 sek. og 300 m grindahlaupi
443,91 sek,, stokk lengst i langstokki med
5,88 m og ték svo gull med félogum sinum
i 4x100 m bodhlaupi 4 49,31 sek. en med
honum i sveitinni voru Selfyssingarnir
Hékon Birkir og Jonas Grétarsson og Mani
Snaer Benediktsson fra Umf. Hrunamanna.
[ sama flokki sigradi Tryggvi Périsson i
kringlukasti med 38,07 m. Hakon Birkir sigr-

adi stangarstokkid i sama flokki med 2,50 m.

[ 15 &ra flokki stulkna var Hildur Helga
atkvaedamikil. HUn sigradi prjar greinar;
kuluvarp med 12,23 m, kringlukast med
32,85 m og spjétkast med 38,83 m. Ingi-
bjorg Hugrdn kom fyrst i mark i 1.500 m
hlaupi i sama flokki & 6:17,64 min.[16-17
ara flokki pilta stokk Ymir Atlason allra haest
i stangarstokkinu & godri baetingu 3,30 m.
Helga Margrét sigradi spjotkastio i sama

adeildar 2017.
Birkir og Harpa.
anna.

Silfurmerki Umf. Sel-

foss afhent d adal-
fundi. Fv.: Agusta
Tryggvadoéttir, Ingi-
bjorg Jéhannes-
dattir, Runar Hjglm-
arsson, Sélveig Gud-
jonsdéttir og Gud-
mundur Kr. Jéns-
son, formadur.

= Yngstu idkendur
deildarinnar a arlegu jolamati.

flokki stilkna med 37,62 m og ad sidustu
toku elstu stulkurnar okkar i flokki 20-22
ara prja titla: Thelma Bjork Einarsdéttir sigr-
adi tveer greinar; kuluvarp 11,177 m og
kringlukast med 32,00 m. Loks vann Gud-
rdn Heida langstokkid med 5,33 m.

Unglingamét HSK var haldid & Selfoss-
velli pann 19. juli. 24 keppendur 15 dra og
eldri fra Selfossi héldu upp heidri frjals-
iprottadeilar Selfoss med godum arangri
og komu heim hladin verdlaunum auk
pess sem peir unnu stigakeppni lidanna
orugglega, fengu 362 stig midad vid 241
i fyrra. betta er 256 stigum meira en bér
sem vard { 6dru saeti.

Harpa, Astpér Jon, Helga Margrét, Hildur
Helga, Hakon Birkir og Katharina Sybilla
urdu oll prefaldir HSK meistarar. Briet, Dag-
ur Fannar og Andrea Victors unnu tvo HSK
titla hvert og Ymir, Gudjon Baldur, Tryggvi
og Thelma Bjork unnu 6l eina grein hvert.
Alls unnu idkendur deildarinnar til 30 gull-
verdlauna, 16 silfurverdlauna og 17 brons-
verdlauna.

Unglingalandsmét UMFi var haldid a
Egilsstodum um verslunarmannahelgina.
Métid heppnadist vel og var drangurinn &
métinu gédur. Keppendur HSK stodu sig
vel. Selfoss atti nokkra fulltria ad vanda
sem stodu sig med mikilli prydi. bau unnu
samtals til 11 gullverdlauna, 14 silfurverd-
launa og 11 bronsverdlauna.

Hin arlega Kastpraut Ola Gudmunds
for fram med pompi og prakt fostudaginn
8. september i sautjanda sinn. A3 pessu
sinni toku sjé karlar og sjé konur patt. [
karlaflokki sigradi Jon Bjarni Bragason,
Breidabliki med 2.908 stig, i 60ru saeti med
2.777 stig vard gestgjafinn, sjalfur Olafur
Gudmundsson, Selfossi og Stefan Ragnar
Jonsson, Breidabliki vard pridji med 2.488
stig. Kvennamegin vann Hildur Helga
Einarsdéttir Selfoss med 2.478 stig, burid-
ur Ingvarsdottir modir Hildar vard 6nnur
med 1.913 stig og Agusta Tryggvadéttir
pridja med 1.746 stig en paer eru allar fra
Selfossi. Kaffi i bodi Ola Gudmuds og Irisar
Onnu Steinarrsdéttur var i Tibra ad lokinni
keppni. Veittir voru verdlaunapeningar
fyrir fyrstu prju seetin og verdlaunafarand-
gripir sem gefnir voru af Bros gjafaveri og
Gudmundi Kr. Jénssyni og Laru Olafsdétt-
ur. Pad ma segja ad kastprautin sé form-
legur endir & sumarkeppnistimabilinu &

kA

hverju sumri par sem himorinn og létt-
leikinn er i fyrirrami. A3 lokum er starfs-
monnum métsins pakkad sérstaklega
fyrir peirra patt en edli malsins samkvaemt
geeti motid ekki farid fram an peirra.

Landslid islands

Frjalsipréttadeild Selfoss atti einn A-lands-
lidsmann arid 2017, Kristinn bor Kristins-
son millivegalengdarhlaupara en hann
hefur 4tt fast szeti i landslidi [slands i frjals-
ibréttum undanfarin ar. Hann keppti a
Smapjodaleikunum i San Marino i byrjun
juni baedi i 800 og 1500 m hlaupum og
stéd sig vel.

Hann keppti i sému greinum a Evrépu-
keppni landslida par sem hann hljép 800 m
a sinum ars besta tima 1:50,67 min. sem
er rétt vid hans besta hlaup & ferlinum
1:50,38 sek. og svo i 1500 m hlaupi par
sem hann hljép mjog vel. Kristinn bér er
ad sjalfsogdu i landlidshop fyrir arid 2018.
Fleiri eru ad banka a landslidsdyrnar og
vonum vid ad innan ekki mjog langs tima
eignumst vid fleiri landslidskandidata.

Urvalshépur unglinga
hja FRI 15-19 ara

Nylega valdi FRI efnilega idkendur i Grvals-
hép FRI 2017-2018. HSK 4 tolf fulltria i
hépnum og par af eru sex i Umf. Selfoss:
Eva Maria Baldursdéttir (f. 2003) hastokk
og pristokk. Briet Bragadéttir (f. 2002)

100 m, 200 m, 400 m hlaup, 80 m grinda-
hlaup, langstokk og pristokk. Hildur Helga
Einarsdéttir (f. 2002) kdluvarp og spjotkast.
Helga Margrét Oskarsdéttir (f. 2001) spjét-
kast. Hakon Birkir Grétarsson (f. 2002) 100 m
hlaup og 100 m grindahlaup. Dagur Fannar
Einarsson (f. 2002) 100 m, 200 m, 800 m,
1500 m hlaup, 300 m grindahlaup og
langstokk.

Meistaraflokkur vann alls til 123 verd-
launa & Mi-métum, bikarkeppnum og ungl-
ingalandsmoétum & arinu 2017 midad vid
47 arid 2016. ba settu félagar i meistara-
hépi frjalsipréttadeildar Selfoss samtals
88 HSK met 4 arinu 2017, par af 57 met
innanhuss og 31 met utanhuss.

Olafur Gudmundsson og
Runar Hjdlmarsson
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Frjalsiprottaakademia
frjalsiprottadeildar
Selfoss og FSu
Frjalsipréttaakademian hof pridja starfsar
sitt sidastlidid haust og var samstarfssamn-
ingur milli frjalsiprottadeilar Umf. Selfoss
og Fjolbrautaskola Sudurlands endurnyj-
adur. betta er mjog jakveett og er ljost ad
frjalsipréttaakademian er komin til ad vera.

Atjan nemendur voru skradir til leiks &
hausténn 2017.En & voronn 2018 eru nem-
endur 21 og er petta i fyrsta sinn sem pad
er fjdlgun fra haustonn yfir a voronn. Fjor-
ar efingar eru 4 viku a skélatima, 55 minut-
ur hver en auk pess gefst nemendum kost-
ur 4 ad efa & kvoldin med meistarahdpi
frjdlsipréttadeildarinnar.

Vidfangsefni frjalsipréttaakademiunnar
eru af ymsum toga, s.s. teeknipjalfun frjals-
ipréttagreina, styrktarpjélfun og hlaupa-
pjalfun dsamt teygjum og slokun. bé eru
béklegar kennslustundir nokkrar & 6nninni
par sem farid er i skipulagningu pjalfunar,
naeringarfraedi o.fl. Adstada fyrir frjalsar er
med agaetum 4 Selfossi allt fra iprétta- og
preksal i 18u upp i fullkominn frjalsiprotta-
voll sem verdur nyttur eins og kostur er.
Adstadan yrdi fullkomin ef vid fengjum
frjdlsipréttahus par sem adstada yrdi til ad
fa flestar greinar vid keppnislikar adstaed-
ur innanhuss. Nemendur skrifa undir svo-
kalladan nemendasamning i upphafi ann-
ar eins og gert er i 6drum akademium vid
skolann.

Akademian gengur vel og er nemenda-
hépurinn flottur hépur unglinga vidsveg-
ar af Sudurlandinu sem eru jakvaedir fyrir
ad préfa sem flest vidfangsefni. Megin-
markmid akademiunnar er ad nemendur
préfi sem flestar greinar frjalsiprotta og séu
dugleg ad maeta og atti sig a ad til pess ad
baeta drangur sinn i greininni parf ad stunda
hana ad kappi. Stor hluti nemenda i aka-
demiunni eru ad e&fa med meistarahdpi
frjalsipréttadeildarinnar a kvoldin og
mynda sterkt frjélsipréttalid i unglinga-
flokkunum hja HSK/Selfoss sem m.a. vann
stigakeppni & Ml 15-22 ra innahuss i upp-
hafi érs 2018.

Olafur Gudmundsson, forstédumadur
fridlsipréttaakademiu FSu
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= Dagur Fannar, Hakon
Birkir og Jonas a Silfur-
leikum iR.

-

Sumarstarf 11-14 ara
Hépurinn sem szekir sefingar i pessum
aldursflokkum fer sifellt staekkandi og er
nuna ad nalgast fimmtiu manns. Yfir vetrar-
timann eru prjar &efingar a viku einn og
hélfan tima i senn og klukkutimi ad auki
fyrir elsta hépinn. A sumrin fidlgum vid
timunum og aefum fjérum sinnum i viku
einn og halfan tima i senn, 4 g6dvidrisdog-
um a sumrin teygist pé oft dr timanum og
getur verid erfitt ad stoppa.

A &rinu hofum vid tekid patt i fjdlda vid-
burda og hér verdur stiklad 4 pvi helsta en
mig langar einnig ad pakka foreldrum fyrir
g60dan studning vid bornin sin og 1idid sem
og ad reyna ad passa upp & ad allir taki
patt i a.m.k. HSK métum og meistaramot-
um en mikil dhersla er 16gd & pad.

bad storkostlega vid frjalsar iprottir er
hversu audvelt er ad maela drangur og sja
framfarir hja krékkunum og besta leidin til
pess er ad keppa og reyna ad beeta drang-
ur sinn & naesta moéti og pad er avallt okkar
helsta markmid pegar farid er ad keppa.

Jandar: Arid byrjadi af fullum krafti a
HSK-méti i Kaplakrika i Hafnarfirdi. bar att-
um vid stéran hép i 6llum flokkum. Vid unn-
um til 15 gullverdlauna, 16 silfurverdlauna
og 9 bronsverdlauna, samtals 40 verdlaun.
Selfoss sigradi i stigakeppni métsins med
yfirburdum. Mi 11-14 éra var haldid i lok
januar. HSK/Selfoss idid atti par langflesta
keppendur og stédum vid uppi sem [slands-
meistarar 11-14 ara og einnig i sjo flokkum
af atta. Eftir motid var farid i sund, Ut ad
borda og sidan var gist i skdla. bessar
ferdir eru algjort aedi og allir i skyjunum
eftir svona helgi.

Februar: Um midjan febrdar féru nokkr-
ir ar hépnum og kepptu & Stérmoéti IR i

Laugardalshéllinni. Mikid var um baeting-
ar hja krokkunum og unnu pau til samtals
14 verdlauna.

Mars: Bikarkeppni 15 ara og yngri var
um midjan mars. Pangad sendum vid tvo
6flug lid. Skemmst er fra pvi ad segja ad
A-lidid vard bikarmeistari og B-idid vard
i 5. seeti. [ liBunum eru nokkrir 13-14 ara
krakkar en uppistadan i lidunum voru samt
15 éra krakkarnir okkar.

Mai: Fyrsta utanhuissmaotid okkar var
grunnskélamét Arborgar 17. mai. bar
kepptu flestir okkar idkendur fyrir hond
sins skola og keyrdu sig i gang fyrir
sumarid.

Jani: betta er vidburdarikasti manudur
4 érinu. 11.jani var aldursflokkamot HSK
i porlakshofn. Pangad forum vid med 22
keppendur og fimm bodhlaupssveitir og
stédu allir sig mjog vel. Selfoss sigradi i
stigakeppninni og vann til fjolda verdlauna
en [slandsmet Evu Mariu i hastékki 1,68 m
stéd klarlega uppur.

Strax eftir HSK moétid var brunad & Sel-
foss par sem um 60 krakkar toku patt i frjals-
iprottaskola UMFI hja Agustu Tryggva-
déttur og Fjélu Signyju Hannesdéttur.
Geggjud dagskra, sfingar, leikir, matur,
gisting og fleira spennandi i fimm daga
sem endadi & skemmtilegu méti. S6mu
helgi og HSK m6tid for fram, voru idkend-
ur einnig med sina arlegu kaffisélu a Kéte-
lettuhatidinni til ad safna fyrir keppnisferd
sem stendur til ad fara naesta sumar med
13 ara og eldri. bjédhatidardaginn 17. juni
var hépurinn med kaffisélu i FSu og er pad
onnur af steerstu fjaroflunum deildarinnar
4 ari hverju. Krakkarnir og foreldrar vinna
Ometanlegt starf & pessum degi sem gerir
starf deildarinnar mogulegt.



Sidustu helgina i juni var Meistaramot
[slands i Képavogi. HSK/Selfoss bar héfud
og herdar yfir 5nnur 1id & métinu. Vid vor-
um me?d langflesta keppendur, sigrudum
motid med naerri pusund stiga mun (af
1.300) og sigrudum alla flokkana atta. Vi
unnum 21 [slandsmeistaratitil, 25 silfur-
verdlaun og 25 bronsverdlaun eda samtals
71 verdlaun. Eftir métid & laugardeginum
var farid i sund og bodid var upp @ mat og
gistingu i Kdpavoginum. Frabaer helgi sem
allir nutu i botn.

Juli: [ jali stundudum vid zefingar af
miklu kappi en engin mét voru hja pess-
um aldursflokki.

Agust: Unglingalandsmétid um versl-
unarmannahelgina var vel sétt af okkar
idkendum en pangad fer folk a eigin veg-
um, pjélfari hefur verid par til adstodar par
sem hann & einnig keppendur & métinu.
Okkar krakkar stédu sig gridarlega vel og
unnu niu unglingalandsmétstitla og 17 silf-
urverdlaun. A métinu er leikgledin i fyrir-
rdmi og 4 tjaldsveedinu er mikil stemning.
Bruarhlaupid a Selfossi var 12. agust. Par
baedi hlupu krakkarnir og storfudu svo a
eftir dsamt foreldrum og velunnurum deild-
arinnar en hlaupid er okkar steersta fjarofl-
un og fer beint i rekstur deildarinnar.
Bikarkeppni 15 dra og yngri var 20. dgust
4 Akureyri. Pangad foru nokkrir ir pessum
flokki asamt 15 ara krokkunum i tveimur
[idum. Farid var med rutu og komu nokkrir
foreldrar med til studnings. A-1idid vard
bikarmeistari og B-1idid endadi i 6. saeti.
Fimm gull-, fjégur silfur- og prju brons-
verdlaun komu i hus hja hépnum sem er
mjog vel gert. [ lok 4gust héldum vid tvenn
baetingamét hér a Selfossi fyrir krakkana i
6hefdbundnum greinum eins og pristokki,

brjdr efstu i kast-
praut Ola Gud-
munds. buridur,
Hildur Helga og
Agusta.

a
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kringlukasti, sleggjukasti og fleira. Mjog
margir baettu sinn arangur en krokkunum
pykir einnig mjég gaman ad keppa i
pessum greinum sem sjaldan er keppt i
peirra aldursflokki.

Névember: [ lok ars voru tvé mét sem
nokkrir krakkar toku péatt i. Gaflarinn i
Kaplakrika var i byrjun névember nokkrir
foru pangad ad keppa og unnu pau til 17
verdlauna. Silfurleikar [R i Laugardalshéll-
inni voru um midjan névember og pangad
foéru einnig nokkrir sem unnu til 11 verd-
launa samtals. A pessum sidustu métum
arsins voru sidustu teekifeeri krakkanna til
a0 baeta sinn arangur adur en pau feerast
upp um aldursflokka um dramétin og
margir nyttu teekifeerid vel.

Framfararbikar

14 ara og yngri

Saepor Atlason sinnir efingum af mikilli
samviskusemi og dugnadi og hefur pad
skilad sér i miklum framférum i 6llum grein-
um. Hann er einnig gridarlega ahugasam-
ur innan vallar sem utan og alltaf til i ad
adstoda félaga sina. Mestar framfarir hefur
Saepor synt i kastgreinum og grinda-
hlaupi p6 hann hafi baett sig eitthvad i
Ollum greinum.

Afreksmadur

14 ara og yngri

Eva Maria Baldursdattir er afreksmadur
yngri flokka deildarinnar. Hennar sterkustu
greinar eru hastokk, pristokk og langstokk
en hun er einnig sterk i fleiri greinum s.s.

i kdluvarpi og spretthlaupum. [ hastokki
stokk hun 1,68 m og feer fyrir pad 1.132
afreksstig. Sa drangur hja henni er einnig

HSK-met i 6llum flokkum fré 15 ara til 22
ara. [ pristdkki for han 11,42 m og fyrir pad
feer hiin 1.124 afreksstig, pad er einnig HSK-
met i 14 og 15 &ra flokki. A rinu vann han
brja Islandsmeistaratitla, tvenn silfurverd-
laun og prenn bronsverdlaun & meistara-
mé6tum. A unglingalandsmétinu vann han
tvo landsmétstitla og prenn silfurverdlaun
og a bikarmétum 15 &ra og yngri vann hin
tvenn gullverdlaun og ein silfurverdlaun.
Auk pessa var Eva Maria avallt i bodhlaups-
sveitum sem komust & pall 8 pessum mot-
um.

Sumarstarf 8-10 ara
Afingar uti hofust af krafti strax i byrjun
juni enda voru Héradsleikar HSK fljotlega
framundan. Sunnudaginn 11. juni keppti
hluti hépsins a peim i Porlakshofn. Keppt
var i 60 m spretthlaupi, langstokki og 400 m
hlaupi og fékk elsti argangurinn (10 ara)
einnig ad keppa i kuluvarpi og hastokki.
Bornin stodu sig frabaerlega i blidvidri.
Vedrid var pokkalegt & sefingum i sumar
og adeins einu sinni sem ad hreyfing for
fram innandyra vegna mikillar rigningar.
Fyrir utan helstu greinar i frjdlsum og
prautum tengdu pvi var ymislegt gert til
tilbreytingar og komnar a hefdir med ymis-
legt & sumaraefingunum. bar sem ad pad
var standsettur frisbigolfvéllur vid hlidina
4 vellinum var audvitad adeins leikid sér i
frisbi. Pad var farid i ipréttaratleik i nagrenni
vid ipréttavollinn og svo voru furduleik-
arnir og hin vinsaela vatnaaefing 4 sinum
stad og stundum var hitad upp i leikjum i
sevintyraskdginum” sem pykir spennandi.
Sidasta aefing sumarsins var fj6lskyldu-
efing sem er alltaf jafn skemmtileg. Sum-
araefingum var svo sluttad med sumar-
sluttmoti & vellinum midvikudaginn 25.
agust og gekk motid vel fyrir sig. Foreldrar
adstodudu vid maelingar og annad, bornin
fengu vidurkenningarskjal med skradum
arangri og grilladar voru pylsur i allan
mannskapinn. Vel tokst til og var flottur
arangur sem nddist hja bérnunum og ein-
hverjar baetingar sem litu dagsins ljos.

Ad loknum sumaraefingunum var komid
a0 pvi ad taka saman hver maetti best &
afingar og voru pau tvo sem maettu 4 jafn-
margar afingar (pad vantadi ekki upp a
margar afingar allt sumarid). bad var
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Yngri keppendur a Héradsleikum HSK.

Hannes Grétar bP6risson en hann kom
oflugur inn i hépinn i sumar og Bryndis
Embla Einarsdottir sem faerdist upp i
flokkinn petta sumarid.

Sumarstarf 7 ara og
yngri

Sumaraefingar hja yngsta frjalsiprottafolk-
inu hofst i lok mai, i beinu framhaldi af
vetrarstarfinu. bad var gaman var ad kom-
ast ut i vorid og i pa finu frjalsipréttaad-
st6du sem vollurinn okkar hefur upp a ad
bjoda. Hressir og skemmtilegir frjdlsiprotta-
krakkar aefdu tvisvar sinnum i viku og féru i
hlaupaleiki, toku sprettinn, stukku og kost-
udu. Sumarid var hefdbundid og vidradi
misvel til zefinga eins og gengur.

Héradsleikar HSK foru fram i Porlakshofn
11. juni og &ttu Selfyssingar par fyrirmynd-
ar fulltria sem kepptu i langstokki, 60 m
spretthlaupi og 400 m hlaupi. A sidustu
sumaraefingunni var blasid til fjolskyldu-
afingar og var einstaklega vel maeett a pa
afingu. bar spreyttu sig i hinu ymsu frjals-
ipréttagreinum mommur, pabbar, 5Smm-
ur, afar, systkini, freendfélk og svo meetti
lengi telja. Par var gaman ad sja unga sem
eldri saman ad leik og anaegjan skein ur
hverju andliti. Hin geysivinsaela vatnsaef-
ing var einnig a sinum stad.

Gott sumar endadi & innanfélagsmoti,
sumarsluttmoti Selfoss 14 ara og yngri.
Tokst motid med miklum dgaetum og ekki
stéd & hjalpsemi foreldra vid framkveemd
pess. Yngstu ipréttamennirnir kepptu i
langstokki, 60 m hlaupi og kuluvarpi. A3
méti loknu fékk hver og einn keppandi
vidurkenningarskjal med skradum arangri
og geeddu sér sidan a grilludum pylsum.

Framfarabikar 2017

Dagur Fannar Einarsson er handhafi Fram-
farabikars frjalsiprottadeildar Selfoss ad
pessu sinni. Dagur keppti i flokki 15 ara
ari6 2017. Hann kepptu a 6llum helstu mot-
um arsins, fra meistaramétum og unglinga-
landsmaétum til HSK méta og innanfélags-
méta og stdd sig frabaerlega. Dagur vann

til fiolda verdlauna a stormétum sumars-
ins i sinum aldursflokki. Hann vard til ad
mynda sexfaldur [slandsmeistari utanhuss,
tvofaldur bikar- og unglingalandsmots-
meistari auk pess ad setja 32 HSK metum i
sinum flokki og i flokkunum fyrir ofan og
prju Islandsmet. Dagur Fannar er mjég fiol-
haefur eins og sést & upptalningunni hér
ad nedan. Hann baetti sig mjog mikid milli
ara og vard alltaf sterkari eftir pvi sem leid
& arid 2017. Enda for vel & pvi hja honum
ad verda [slandsmeistari i fimmtarpraut 15
ara pilta i lok sumars hvar hann setti jafn-
framt islandsmet. Dagur var og er einn af
mattarstolpum i Selfosslidinu baedi i sinum
flokki og flokki fullordinna & HSK métun-
um. Hann er somuleidis mjog mikilveegur
HSK/Selfoss lidinu & meistaramoétum og |
bikarkeppnum sins flokks og skipar orid
nu pegar stort hlutverk i fullordinsflokknum.
Dagur Fannar er mjog samviskusamur og
duglegur vid afingar enda hefur hann
uppskorid mjog vel. Pad hjalpar lika mikid
ad vera i svona g6dum afingahopi par
sem stemmingin er frabaer og idkendur
hafa studning af hverjum 63rum.
Adalgreinar Dags Fannars eru sprett-
hlaupin og langstokk auk pess sem hann
er vel frambeerilegur i millivegalengda-
hlaupunum og grindahlaupi. bad er ljost
ad haldi hann afram ad afa af eins mikilli
elju og krafti eins og undanfarid ar a hann
eftir ad baeta sig mikid og nd mjog langt.

Keppendur HSK/
Selfoss d MI 15-22

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:

dertzyy; Eemsee [}
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Afreksmadur frjals-
iprottadeildar 2017

Millivegalendarhlauparinn Kristinn bor
Kristinsson er afreksmadur frjalsiprétta-
deildar Selfoss 2017. Hann nadi ad vanda
glaesilegum darangri a frjalsiprottavellinum
4 arinu. Hans adalgrein er 800 m. hlaup
og stendur hann par fremstur [slendinga

i ar en undanfarin sex ar hefur hann borid
hofud og herdar yfir adra millivegalendar-
hlaupara & [slandi baedi { 800 og 1500 m.
Hann er med besta tima Islendings & 4r-
inu i 800m hlaupi utanhuss og 1500 m
hlaupi innanhdss.

Kristinn bor hefur att fast seeti i landslidi
[slands i frjalsibréttum undanfarin ar og
vard engin breyting par & i ar. Hann keppti
4 Smapjodaeikunum i San Marino i byrjun
juni i baedi 800 m og 1500 m hlaupum og
stéd sig vel. Hann keppti i somu greinum
4 Evropukeppni landslida par sem hann
hljép 800 m a sinum arsbesta tima 1:50,67
min. sem er rétt vid hans besta hlaup a ferl-
inum 1:50,38 sek. og 1500 m hlaupi par
sem hann hljép mjog vel. bess ma geta ad
[slandsmetid { 800 m hlaupi utanhuss er
1:48,83 min. sem Kristinn stefnir ad sjalf-
s0g0u a ad sla sem fyrst. Innanhuss hljop
Kristinn P6r & besta tima Islendings & arinu
i 1500 m i mars a timanum 3:56,97 min.
sem er alveg vid hans besta.

Kristinn Pér er [slandsmeistari i baedi
800 m og 1500 m hlaupum utanhtss en
hann nadi ekki ad keppa & Meistaramoti
[slands innanhuss vegna veikinda. Kristinn
pér keppti & p6 nokkrum moétun innan-
lands til vidbotar i pessum greinum og
sigradi i peim ollum.

Kristinn Por hefur avalt verid einn af
burdarasum HSK lidsins og & pvi var engin
breyting i ar. Hann sigradi af 6ryggi i 1.500
m hlaupi & bikarkeppnum frjalsipréttasam-
bandsins baedi innan- og utanhuss og tok
lokasprettinn i bodhlaupunum par sem
HSK sveitirnar stéd sig vel.

Kristinn Por er géd fyrirmynd enda sam-
viskusamur og duglegur og stundar zefing-
arnar af kappi en hann hefur uppskorid
rikulega sidustu ar og ma med sanni segja
a0 pad eigi vel vid ad nefna hann konung
millivegalengdahlaupa 4 [slandi. bad er
engan bilbug & Kristni P6r ad finna og
hann stefnir enn haerra og lengra og hrad-
ar & hlaupabrautinni. Hann hefur verid val-
inn i landslidshopinn fyrir &rid 2018. bad
verdur spennandi ad fylgjast med Kristni
Por & nyju ari par sem verkefnin eru aerin
og askoranirnar margar.



Bruarhlaupio
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prottaskoli barnanna hefur verid starf-

raektur i 20 ar og nytur alltaf gifurlegra

vinsaelda. Mikil eftirveenting rikir hja

bérnunum pegar pau maeta, pau ida af
tilhlokkun og foreldrarnir fylgja stoltir med.

Steinunn Hubertina Eggertsdéttir, kenn-
ari og fimleikapjalfari, hefur verid vidridin
skolann 6ll arin og &tt drygstan patt i mot-
un hans.,Asdis Ingvarsdéttir, ipréttakenn-
ari, byrjadi med skélann og ég meetti med
bornin min, en fljétlega fér ég ad adstoda
og ték svo alveg vid umsjéninni og vann
vid hann par til i vetur,” segir Steinunn.

Skolinn byrjadi i ipréttahusi Vallaskola
1998 og adsokn var strax mjog géd. Sam-
baerilegir skélar voru byrjadir & nokkrum
st6dum 4 landinu, t.d. hja Gerplu og pad
kviknadi ahugi & ad bjoda namskeid fyrir
born & Selfossi.

Fjolbreytnin i fyrirrami
Markmid ipréttaskolans er ad kynna bornun-
um alhlida hreyfingu. Vid leggjum dherslu
4 a0 efla samhaefingy, lidleika og styrk og
ad bornin kynnist pvi ad fa utras i iprottasal.
Timarnir eru lika dnaegjuleg samvera barn-
anna med foreldrum pvi pad er alltaf gert
rad fyrir ad eitt foreldri meeti med hverju
barni. Foreldrum finnst lika gaman ad fa
teekifeeri til ad hitta hverjir abra med born-
unum sinum,’segir Steinunn. ,Ekki eru gerd-
ar miklar krofur til barnanna, pau eru ad
kynnast nyju umhverfi, stérum ipréttasal
med miklum bunadi. Ekki er 16gd ahersla a
sérhaefingu fimleika heldur er sanum skipt
upp i nokkrar stodvar med fjdlbreyttum
2fingum og eru brautirnar dlikar eftir aldri
barnanna. Afingarnar eru fjolbreyttar og

Pad er margt spennandi i
bodi i ipréttaskélanum.

smatt og smatt verda paer floknari

Hver timi er 50 minutur og skiptist i
stutta upphitun, svo adalhluti og vid ljuk-
um timanum & samveru og séng. St6dv-
arnar eru ekki paer somu fyrir eldri og
yngri born, en dherslurnar eru paer sému,
bornin fara i proskandi leiki, kynnast bolta-
leikjum, zefa jafnvaegi og hreyfingu, hopp
og hlaup. Pad er spilud ténlist vid peirra
haefi og i lok hvers tima setjast pau nidur i
hdp og syngja saman.

,Pad er verid ad vinna pvert a skynfeer-
in, unnid® med heyrn, takt, pau fa ad snerta
og proéfa. Pad eru leidbeinendur, starfs-

o
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Lilja Malin 2ja ara nytur pess

Fra fyrstu arum ibréttaské_lans, i Vallaskola 2001. ad hlaupa a mjukri dynu.
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menn deildarinnar vid flestar stodvar sem
segja til, adstoda og leidbeina.”

Su yngsta bara 7 manada
Deildin er vel sett hvad adbunad snertir.
Vid eigum mikid urval af 4hdldum fyrir
unga krakka og peim ma rada upp a otal
vegu til ad breyta dherslum,” segir Stein-
unn.,Deildin hefur lagt metnad i ad endur-
nyja reglulega pessi ahold sem eru sér-
haefd fimleikadhold fyrir litla krakka. Svo
njotum vid lika gods af pvi ad vera i iprotta-
husi grunnskéla og megum nota ahold
sem skdlinn & fyrir ipréttaskoélann.”

Olver Kvasir er feginn ad
ad pabbi hans tekur a
- méti honum.

Bornin mega byrja um eins ars gémul
og geta verid { ipréttaskélanum til fimm
ara aldurs, en eftir pad taka almennir hép-
fimleikar vid. Reyndar mega pau byrja i
hépfimleikum fjdgurra éra en pad eru
ekki allir sem kjosa pad.,Vid hofum midad
aldursmark vid ad bérnin geti gengid. Eg
held ad yngsti patttakandinn hafi adeins
verid 7 manada pegar hun byrjadi”’

Fra upphafi hefur skdlanum verid tvi-
skipt i hopa eftir aldri barnanna, en ni er
a0soknin ordin svo mikil ad skélinn er pri-
skiptur.,,Somu krakkarnir maeta ar eftir ér og
margir peirra skila sér svo i fimleikaiprott-
ina. Pad er dnaegjulegt ad sja. Svo koma
systkini hvert 4 eftir 68ru og vid erum ad
byrja ad sja born peirra sem voru i fyrstu
argébngunum.”

Adbunadur iprétta-
skolans er allur
annaridag en
pegar peir Eysteinn
Mani og Nokkvi
Alexander voru

vid leik arid 2001.

Foreldrar og born
njota pess ad «fa saman.

Aukinn alhlida proski
Steinunn fullyrdir ad patttaka i iprotta-
skolanum skili sér i auknum alhlida proska
hja bérnunum.,J4, rannséknir hafa synt
ad pessi aukna samhaefing sem pau fa i
ipréttasefingum styrkir namsarangur
begar til lengri tima er litid. Eg hef i mérg
ar unnid med hreyfiproska barna i grunn-
skola og ég sé greinilegan mun & nemend-
um i 1. bekk eftir pvi hvort pau hafa maett
i ipréttaskola eda stundad adra sambeeri-
lega hreyfingu eda ekki. Morg hafa til
daemis verid i ungbarnasundi, petta hjalp-
ast allt ad. Vid sjadum mun & hreyfiproska
pessara barna. Bérnin fara ekki oll i afreks-
iprottaferil, en langflestir af efnilegu fim-
leikaidkendum Selfoss toku sin fyrstu
skref i iprottaskélanum og lika margir sem
stunda adrar ipréttagreinar”

Mjog godur skoli

[préttaskali fimleikadeildarinnar hefur get-
i0 sér gott ord vida um land og pad er ekki
dalgengt ad folk oski eftir ad fa ad koma
og kynna sér starfsemi hans.,Vid faum oft
ipréttakennaranema i heimsékn og full-
trda annarra iprottafélaga. bau fa ad fylgj-
ast med og sja hvernig vid gerum og fa
radleggingar,’ segir Steinunn.,Vid faum
alls stadar mjog jakvaed vidbrogd og folk
sem hefur samanburd, hefur til deemis
verid med krakka f ipréttaskola erlendis
sér mikinn jakveedan mun. bad finnst
okkur mjog dnaegjulegt ad vita, vid leggj-
um mikid i petta og faum ekkert nema
jakvaett viomot og pakklaeti”

Hver a eigin forsendum
Bornin meeta full eftirveentingar, sum i
iprottafétum, jafnvel tjullpilsum, en hvert
0g eitt maetir a eigin forsendum, pad eru
engar skyldur i ipréttaskélanum.,Vid tok-
um a moéti 6llum bérnum, born med fotl-
un eru velkomin og pau koma a sinum
forsendum. Pau 6rvast étrulega vid ad fa
a0 taka patt og vera med 6llum krokkun-
um. Sérparfir barna eru engin fyrirstada,
hver og einn gerir sefingar & sinum hrada
eftir sinni getu og nytur pess ad vera med.
Vid leggjum mikla aherslu & jakvaeda upp-
lifun barnanna af ipréttasalnum og ad
pau fai fislbreytta hreyfingu. Aherslurnar
eru ekki endilega fimleikatengdar en fim-
leikagrunnur er talinn mjég gédur grunn-
ur fyrir allar ipréttir par sem paer samhaefa
styrk og lidleika. Svo laera bornin vissan
aga med pvi ad maeta i iprottaskélann,
pau purfa stundum ad bida, standa i r6d
og fara eftir dkvednum reglum, en pau
gera petta allt med bros & vor og oftar en
ekki eru pau pinulitid spaeld pegar timinn
er buinn, pau langar ad vera lengur”

Vidtal: béra bérarins
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rjalsiprottakonan Gudrun Heida

Bjarnadéttir vann sinn fyrsta

[slandsmeistaratitil i kvennaflokki

pegar hun sigradi i langstokki &
Meistaraméti [slands sem haldid var &
Selfossi i juli. HUn stokk 5,78 m sem er
hennar besti drangur hingad til og sigradi
eftir harda keppni.

,Pad sem stendur uppur hja mér arid
2017 er svona heilt yfir hvad ég var i gédu
formi og baetti mig mikid. Eg baetti mig
baedi innan- og utanhuss, baedi i lang-
stokki og 60 og 100 m hlaupi, setti nokkur
HSK met og vard [slandsmeistari baedi i
20-22 ara flokki og i kvennaflokki. Eg var
einnig harsbreidd fra pvi ad verda bikar-
meistari i langstokki utanhuss. Svo férum
vid Thelma Bjork Einarsdéttur med hépi
fra FH i tiu daga eefingaferd i byrjun sumars
til Albir. Pad var étrdlega gaman og svo
mikill munur ad afa i hita og sél og vera
tiltélulega meidslalaus. betta var frabaer
byrjun & sumrinu!

Bara spurning hvenzer
ég , hitti a pad”

Sumarid 2017 stokk Gudrun Heida 32 cm
lengra en hun hafdi att best fra sumrinu
40ur. Hun segir bara timaspursmal hvenaer
naesta stora baeting kemur.

,Eg er buin ad vera i miklu studi 4 sidustu
métum. Besti drangurinn minn utanhuss
er 5,78 m og 5,77 innanhuss. Eg hef verid
a0 stokkva jafnt, sem pydir ad 6ll stokkin
min eru svipad I6ng, og ég er bara ad bida
eftir pvi ad ,hitta & pad”. bPa gerast hlutirnir
og ég geeti flogid nokkud marga senti-
metra i vidbat. Eftir sumarid for ég ad ein-
beita mér ad pvi ad baeta lendingarteekn-
ina mina sem var ekki merkileg sidasta
sumar. Einnig er ég buin ad breyta atrenn-
unni og baeta hradann. Mitt markmid er
fyrst og fremst ad komast yfir 6 metrana
sumarid 2018 og midad vid hvad ég er i
g060du formi pa aetti pad ad vera raunhaeft
markmid. Eins og ég segi, pa er petta bara
spurning um hvenaer ég,hitti a pad”.

Fannst allt lengra en
60 m heldur of langt

Gudrun Heida er fra Sandlaek i Gnupverja-
hreppi en han byrjadi ad fa frjalsar pegar
han var i 2. bekk. HUn bjo pa a Laugalandi
i Holtum og ipréttakennararnir hennar
tdku eftir pvi hvad pad var mikil sprengja
og hradi i 6llu sem hun gerdi.

,Pad leiddi til pess ad ég var latin préfa
ad afa hja Haraldi Gisla Kristjanssyni hja
Umf. Garpi. Eg var alltaf mjog efnileg i 60
m hlaupi pegar ég var yngri en mér finnst
allt lengra en 60 m vera heldur of langt.
Eg er best 4 fyrstu 30 metrunum og sidan
er petta bara spurning um hvad ég endist
4 fullu gasi.

Halli Gisli pjalfadi mig liklega pangad til
égvar i 7. bekk en pa fluttum vid heim a
Sandlaek og foreldrar minir byrjudu ad
keyra mig a Selfoss 4 til pess ad afa hja
henni elsku buridi minni Ingvarsdéttur sem
ég a flest mitt ad pakka. Vid vorum mjog
efnilegur hépur sem afdi hja henni og

Gudrin Heida efst
dverdlaunapalli d
meistaramatinu,
dsamt Irmu Gunn-
arsdottur, Breida-
bliki og Hildigunni
bérarinsdéttur, IR.

Gudrun Heida d Meistaraméti [slands sem fram for d Selfossvelli sidastlidid sumar.

undir hennar leidsogn setti ég til deemis
unglingalandsmotsmet pegar ég var 14
ara i langstokki og stokk pa 5,20 m. Eg var
hins vegar mjog sleem af beinhimnubdlgu
& pessum arum og pegar ég var sextan,
sautjan ara pa for ég i adgerd vid bein-
himnubdlgunni og fékk mig sidan ekki til
ad byrja aftur ad zefa”

Tekur tima ad bua til
ipréttamann

Arin lidu og pau urdu 4 endanum prju par
sem Gudrun Heida var ekkert ad &fa eda
keppa.

,Pegar ég utskrifadist ur Fjolbrauta-
skola Sudurlands pa var mér sagt ad ég
maetti ekki lengur maeta og zefa i teekja-
salnum i 18u pvi ég veeri ekki ad sfa neina
iprott og ekki i skdlanum. bad vard til pess
ad ég hitti Runar Hjalmarsson og vid akvad-
um i sameiningu ad reyna ad koma mér
aftur i gang svo ég geeti farid ad keppa.
Mér datt ekki i hug pa ad pad teeki mig
svo stuttan tima ad na gédum arangri,
segir Gudrun Heida, en adeins eru teep
prju ér sidan hun hof sefingar aftur af
fullum krafti.

JFyrsta arid sem ég var ad aefa hja Runari
vorum vid mikid ad einbeita okkur ad pvi
ad koma styrknum i mig aftur med lyfting-
um og hoppum. Eg baetti mig talsvert pad
sumar en var einnig aum i likamanum pvi
pad ad vera i keppnisformi er allt annar
hlutur en ad vera i efingaformi. Um haust-
i0 flutti ég svo til Reykjavikur og byrjadi
a0 fa i Kaplakrika. ba foru hlutirnir haegt
og rélega ad gerast. Eg 2fdi eins og
skepna. Innanhussadstadan i Kaplakrika
er pannig ad ég gat hlaupid & gaddaském
og stokkid i gryfju allan arsins hring sem
skiptir gridarlega miklu mali. Lyftinga-
adstadan er einnig mjog géd. Sumarid
eftir ad ég byrjadi ad efa i Kaplakrika pa
baetti ég mig, vard Islandsmeistari kvenna
og setti nokkur met.

Eg hef svo verid ad vinna jafnt og pétt
veikleikunum og sé fram & ad naesta sumar
verdi besta sumarid mitt hingad til ef ég
helst meidslalaus. Svo tekur petta ferli, pad
ad bua til ipréttamann, allt bara sma tima
og ég verd bara ad vera polinmdéd a
medan - pott pad sé alls ekki min sterk-
asta hlio!

Vidtal: Gudmundur Karl.
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,betta er pridja drid sem vio starfraekjum
fridlsipréttaakademiuna og hun festir sig
alltaf meira og meira i sessi. Pad er i fyrsta
sinn ndna sem vio sjdum fiélgun milli haust-
og vorannar en pad verdur 21 nemandi

i akademiunni d vorénn 2018, segir Olafur
Gudmundsson, yfirpjalfari Frjalsiprétta-
akademiu frjalsiprottadeildar Selfoss og
Fjolbrautaskoéla Sudurlands.
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kademian var stofnud haustid
2015 og hefur nemendafjold-
inn verid i kringum tuttugu
hverja 6nn. Faestir voru peir
tiu & voronn 2017 en flestir
rumlega tuttugu & fyrstu 6nn-
inni haustié 2015 og nu stefn-
ir i sama nemendafjélda vorid 2018. [ bodi
eru sex afangar sem fast fyrir 30 einingar
ef nemendur klara allar annirnar. Ekki er
um eiginlega ,ipréttabraut” ad raeda pvi
nemendur taka akademiuna sem valafan-
ga samhlida hvada nami sem er. Asamt
Olafi starfa Rinar Hjalmarsson og Agusta
Tryggvadottir sem pjalfarar vid akademi-
una en um er ad raeda fjérar 55 mindtna
kennslustundir a viku. Fjélbrautaskélinn
greidir fyrir hvern nemanda til frjalsiprotta-
deildarinnar, sem sér allan rekstur akademi-
unnar. FSu Utvegar alla adst6du og nem-
endur fara eftir maetingarreglum FSu og
purfa ad standa sig i ndminu eins og 6dru
nami i skélanum. Sveitarfélagid Arborg
stydur akademiurnar med arlegum
rekstrarstyrk.

Myndi ekkKi vilja
lata einhvern 48 ara
vinna mig

Olafur hladinn
] ver§launum eftir
Mi Oldunga.



Akademian er komin
til ad vera

,Pad er 6ruggt ad akademian er komin til
ad vera, enda s6gdu menn pegar petta
byrjadi ad pad vaeri timi til kominn, pvi
pad er mikil hefd fyrir frjalsum iprottum
hér & svaedinu. Pad var alveg i okkar hénd-
um fyrst ad méta starfid i upphafi og vid
erum i rauninni ennpa ad pvi. Meirihlut-
inn af néaminu er verklegur en ég hef verid
med fjora bdklega tima a hverri 6nn par
sem ég hef farid i adsteedur afreksiprotta-
manns, skipulagningu pjalfunar, naeringar-
freedi og teekni. Petta er mest & fyrstu
tveimur 6nnunum. begar pau eru komin a
pridju 6nn og eftir pad pa erum vid mest
ad nota pessa tima i ad skoda taekni, t.d.
Ut frd myndbondum af bestu ipréttamoénn-
um hverrar greinar i heiminum. Krakkarnir
hafa fengi® mikid ut ur pvi, og audvitad
lika ut ar verklega naminu;” segir Olafur
og baetir vid ad uppistadan i hdpnum séu
krakkar af Sudurlandi og meirihluti peirra
2fir med meistarahdpi Selfoss a kvoldin.

Krakkarnir hafa verid
ad baeta sig mikid

Fyrsti hopurinn mun Utskrifast ur akadem-
iunni vorid 2018 og pau hafa pa lokid sex
nnum. Olafur segir namid filbreytt.,Vid
hofum lagt upp Ur pvi ad pau séu opin
fyrir pvi ad préfa sem mest, og nimer eitt,
tvo og prju, og upp i tiu, ad maeta og gera
afingarnar sem vid leggjum fyrir. Svo sam-
tvinnum vid petta med aefingum meistara-
hoépsins & kvoldin. Vid komum til med ad
fara meira i sérhaefingu, sérstaklega i
tveimur sidustu &fongunum enda eru
ipréttamenn & pessum aldri flestir farnir
a0 sérhaefa sig i einhverjum greinum. En
allar grunnaefingar i 6drum greinum koma
peim til g6da, til deemis vardandi lidleika
og styrk! Um sextiu présent af nemenda-
hépnum er ad keppa og aefa med meist-
arahopi Selfoss og Olafur segir ad akadem-
ian komi peim tvimaelalaust til g6da sem
vidbot vid efingar. ,Vid getum sagt pad
nuna ad petta hefur nyst peim sem eru
a0 keppa og zefa a fullu. beir krakkar hafa
verid ad baeta sig mjog mikid. bad snyst

ekki um prekid eda élag heldur teekni-
vinnuna og ad gera hlutina oftar.

Hlutverk pjalfarans
er tvipaett

Frjdlsipréttaadstadan a Selfossi er frabaer
yfir sumartimann en Olafur segir ad tals-
vert vanti uppa yfir vetrarmanudina. . Ef
madur minusar adstoduna fr4, eins og hun
er frabaer & sumrin, pa er 6haett ad segja
ad pad vanti talsvert uppa yfir veturinn.
Vid hofum 68ru hverju verid ad fara i hall-
irnar i Reykjavik. Pad skiptir rosalega miklu
mali ad hafa pa adstodu til pess ad geta
aft keppnislikt & keppnistimabilinu. Vera &
tartani, vera & gaddaskom i stokkgreinun-
um og komast i kasthring og kasta kul-
unni. Kdlan var lengi vel eina greinin sem
var haegt ad aefa keppnislikt hér & Selfossi
en pad hefur verid mjog takmarkad eftir
ad vid forum inn i 18u af pvi ad golfid er
svo lélegt. bess vegna horfum vid i pad
a0 ef knatthusid kemur med frjalsiprotta-
adstddu pa getum vid vonandi nytt pad.
pad myndi muna miklu. Hlutverk manns
sem pjalfara er tvipaett. [ fyrsta lagi audvit-
ad ad leggja upp zfingarnar, en i 63ru
lagi, og pad er ekki sidur mikilveegt, ad
halda hopnum heilum. Pad ma ekki gera
of mikid, og ekki vera of mikid 4 tartaninu
og i gaddaskénum. bvi pad kemur i bakid
a manni tveimur dégum seinna eda menn
fa langtimameidsli*

Reimadi ekki a sig skona
an pess ad fa verdlaun

Olafur 4 sjélfur ad baki langan og glaesileg-
an feril & frjalsipréttavellinum og hann
slaer ekki sloku vid pé ad hann sé ordinn
48 ara. Hann rakadi inn verdlaunum 4 6ld-
ungamaétum sidasta ars og vard Islands-
meistari i sex greinum utanhuss og fjor-
um greinum innanhuss i flokki 45-49 ara.
»Madur reimadi ekki a sig skona én pess ad
vera med sjo, atta verdlaun um halsinn,”
segir Olafur og hlzer.,Eg hef gaman af
pessu og nuna i dag er petta bara min
heilsuraekt. Eg er tiltdlulega nyhaettur ad
keppa medal peirra bestu i 60ru en kast-
greinum. bad eru prettan ar sidan ég vard
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Olafur styrir efingu hja meistarahépi
frjalsiprottadeildar Selfoss.

,0ldungur’, 35 dra gamall, en ég var
ekkert med hugann vid 6ldungamotin

a peim tima. Arid sem ég vard 35 ara er
arid sem ég naestum pvi jafna mina bestu
arangra fra upphafi. Arin 2004 og 2005,
pegar ég er 35 og 36 éra eru til deemis
bestu [slandsmeistaramétin min,” segir
Olafur, sem er duglegur ad afa.

Get farid ad sla ny met

,Eqg aefi sjalfur fiorum, fimm sinnum i viku.
Eg Iyfti tvisvar i viku og hleyp med krékk-
unum i upphituninni. Eg nenni ekki ad
bida og gera ekki neitt. Svo tek ég kannski
fitness i lokin med peim. A sumrin fer ég
reglulega Ut & voll og aefi mig. Eg geri petta
af pvi ad mér finnst pbad gaman. Eg geri
mér grein fyrir pvi ad ég er ekkert ad keppa
i hlaupum og stokkvum vid pa bestu, mad-
ur kann sin takmork. Og ég hef ekkert
verid ad fara erlendis & heims- og Evrépu-
mét éldunga. Eg gzeti hafa farid 4 tiu svo-
leidis mot og stadid mig dgeetlega en ég
veit bara ad ef ég vaeri ad fara pangad pa
myndi ég ekki fara an pess ad aefa almenni-
lega. Pannig ad ég er ekkert ad stressa mig
a pvi;" beetir Olafur vid og segir ad 6ldunga-
moti séu skemmtileg.,Madur reynir svo-
iti® a sig og nu styttist i ad ég fari upp um
aldursflokk og pa get ég farid ad sla ny met”

betta ytir a eftir
peyjunum

Hann keppti einnig & héradsmatinu i sum-
ar og vard prefaldur meistari, i stangar-
stokki, kuluvarpi og kringlukasti. Pad er
ljést ad nemendur hans verda ad bretta
upp sokkana ef peir zetla ad vinna 6ldung-
inn.,Eg hef alltaf keppt 4 HSK-métunum
og i kullu og kringlu er ég ad vinna ungu
strakana ennpa. Eg er nokkurn veginn med
petta ennpa i grindarhlaupinu en peir eru
farnir ad taka mig par. Eg hef mjég gaman
af pessu og petta ytir adeins a eftir peyjun-
um sem madur er ad pjalfa. beir hafa gam-
an af pvi ad keppa vid mig. Ef ég veeri a
peirra aldri, pa myndi ég ekki vilja lata
einhvern sem er 48 dra vinna mig,” segir
Olafur brosandi ad lokum.

Vidtal: Gudmundur Karl
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Unglingalandsmot & Seffossi 2020
ZRINN VERDUR FULLUR

AF FJORI

Fra setningu Unglingalandméts UMFI & Selfossi 2012.

Unglingalandsmét Ungmennafélags
islands &rid 2020 verdur haldid & Sel-
fossi. betta var tilkynnt a setningar-
athofn ULM a Egilsst6dum 2017. Ungl-
ingalandsmé6tid er haldid um verslun-
armannahelgina en petta er i annad
sinn sem petta stormot fer fram a Sel-
fossi. Pad var sidast haldid hér arid 2012.

Ad sogn boris Haraldssonar, eins nefndar-
manna i framkveemdanefnd métsins, er
undirbuningur pegar hafinn. Fram-
kveemdanefndin hefur verid skipud og
mun hin koma saman fljétlega vorid

2018 til pess ad dkveda fyrstu skrefin.

Oll adstada til stadar

Vid buum svo vel a Selfossi ad til stadar
eru 6ll ipréttamannvirki og adstada sem
parf til métshaldsins, ad minnsta kosti
hinna hefdbundnu keppnisgreina & bord
vid paer sem bodid var uppa & Unglinga-
landsmotinu 2012. Liklegt er ad dhugi
verdi a pvi ad baeta vid einhverjum keppn-
isgreinum sem ef til vill purfa adst6du en
pad verdur pa smavaegilegt. Vid munum
audvitad nyta pa miklu reynslu sem vid
fengum af moétshaldinu 2012 og liklegt er
a0 sama umgjord og adferdafraedi verdi
notud i 6llum adalatridum. Fyrstu verkefni

borir Haraldsson.

snua ad akvordun keppnigreina, megin- Marin Laufey
atridum i skipulagningu og kynningu;” Davidsdéttir
hleypur med lands-

segir Porir. g jeaie
motseldinn dsamt

hépi af krokkum
2012.

44 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

Fimmtan pusund
gestir a motinu 2012

Motid a Selfossi arid 2012 tokst i alla stadi
vel ad ségn Poris og par hjalpadist margt
ad; frabaer adstada til métshalds, keppnis-
adstada til fyrirmyndar, stutt a milli flestra
keppnisstada, god tjaldsvaedi, 6flugir sjalf-
bodalidar, jakvaedni og patttaka baejarbua.

,Pa hjalpadi vedrid audvitad og met-
patttaka vard & motinu en 2.039 kepp-
endur skradu sig til leiks og skemmtu sér
vel,” segir Porir. Med keppendunum fylgdu
audvitad fjolskyldur sem fylltu baeinn af
lifi og fjori alla helgina.

Porir segir ad pad skipti miklu mali
fyrir sveitarfélagid ad fa mot sem petta a
sveedid.

,Baerinn verdur fullur af lifi og fjori alla
helgina en arid 2012 er talid ad um 15
pusund gestir hafi verid i beenum. bannig
er métshald sem petta kjorid til ad kynna
baeinn, kosti hans, auka umferd og alit a
samfélaginu. b4 skilur pessi stori hopur
audvitad ymislegt eftir sig i formi aukinn-
ar veltu, anzegju og gédra minninga,”
segir Porir ad lokum.

Vidtal: Gudmundur Karl




JUNIIC

arsbyrjun 2017 var handknattleiks-
deild Selfoss med bada meistara-
flokka sina i efstu deild, Olis-deild-
inni. Meistaraflokkur karla var ad
spila ad nyju i efstu deild eftir fimm
ar i fyrstu deildinni. Stefan Arnason var ad
pjélfa lidid & sinu 6dru timabili eftir ad hafa
styrt lidinu upp um deild a pvi fyrsta. Strak-
arnir stodu sig frabaerlega & timabilinu
2016/2017 en peir endudu timabilid
fimmta seeti og komust i Urslitakeppnina
i fyrsta skipti sidan arid 1996. beir féllu ut
i 8 lida urslitum gegn Aftureldingu eftir
horkurimmu. Frabaert timabil hja peim.

Meistaraflokkur kvenna var ad spila
efstu deild fimmta rid i r6d. Sebastian
Alexandersson og Zoran Ivic héfu tima-
bilid sem pjalfarar lidsins, lvic kom nyr inn
i pjélfarateymid fyrir timabilid en Sebastian
hafdi pjalfad li3id undangengin ar. Lidid
atti goda spretti & timabilinu, sérstaklega
i bikarkeppninni en par komst 1idid i Final
4, bikarhelgi HSI, i Laugardalshéll. Stelp-
urnar bidu par i laegri hlut fyrir Stjornunni
eftir horkuleik.

[ lok febrdar var su akvérdun tekin ad
skipta um pjélfara hja lidinu og téku peir
Grimur Hergeirsson og Arni Steinn Stein-
pérsson vid lidinu. Lidid endadi timabilid i
sjounda saeti i deildinni og fér pvi i umspil
um ad halda seeti sinu i Olis-deildinni. Fyrst
maettu paer HK i umspilinu og unnu paer
tveimur leikjum. bvi naest maettu paer KA/
P6r i drslitum umspilsins par sem vinna
purfti prja leiki til ad halda szetinu i efstu
deild. Unnu stelpurnar sannfaerandi i prem-
ur leikjum og héldu pvi szetinu i Olis-deild-
inni.

Eftir timabilid var akvedid ad skipta um
pjélfara hja meistaraflokki karla eftir ad
samningur Stefans Arnasonar var Gtrunn-
inn. Til starfsins var fenginn Patrekur

Meistaraflokkur kvenna sem tryggdi saeti sitt i Olis-deildinni vorid 2017.

SELFOSS

Frd afhendingu silfurmerkja Umf. Selfoss. F.v: Grimur Hergeirsson,
Olafur Ragnarsson, Jén Birgir Gudmundsson og Gudmundur Kr.
Jénsson, formadur félagsins.

Jéhannesson og honum til adstodar eru
Grimur Hergeirsson og périr Olafsson.
Voru fengnir nyir leikmenn til lidsins
dsamt pvi ad allir leikmenn sem spiludu
med Selfoss timabilid & undan héldu 4fram

Verdlaunahafar d lokahéfi 2017, fv.: Hrafnhildur Hanna, Orn,
Perla Ruth, Ida Bjarklind, Katrin Osk, Teitur Orn, Einar, Elvar Orn
og Kristran.
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med lidinu. Helst ma nefna ad Atli Avar
Ingdlfsson kom til lidsins fra Savehof i
Svipjod og Sélvi Olafsson kom fra Aftur-
eldingu.

Hja meistaraflokki kvenna purfti einnig
ad finna nyjan pjélfara pvi Grimur og Arni
Steinn toku verkefnid ad sér timabundid.
Var ekki leitad langt eftir pjalfara fyrir stelp-
urnar pvi radinn var Orn brastarson sem
var kunnugur 6llum hnatum innan félags-
ins og honum til adstodar var radinn
Runar Hjalmarsson sem hafdi sinnt styrkt-
arpjalfun hja meistaraflokki karla, hélt
hann pvi 4fram samhlida pjalfun meistara-
flokks kvenna. Einnig var ljést ad toluverd-
ar breytingar yrdu a leikmannahépnum
pvi enginn erlendu leikmanna lidsins yrdu
afram dsamt pvi ad Katrin Magnusdéttir
markmadur for i nam til Danmerkur. bvi
purfti ad vinna hratt og vel og fengust
nokkrir leikmenn til idsins, ma par helst
nefna Viviann Petersen sem kom fra Faer-
eyjum, buridi Osk Gudjénsdéttur sem kom
aftur heim fra Fylki og Horpu Sélveigu
Brynjarsdéttur sem kom heim fra Dan-
mérku. Asamt pessu komu margar ungar
og efnilegar stelpur upp i lidio.

[ ok timabilsins var lokah6f deildarinn-
ar haldid par sem veitt voru margvisleg
verdlaun venju samkvaemt. Hja meistara-
flokki kvenna var varnarmadur arsins
Perla Ruth Albertsdattir, séknarmadur
arsins var Hrafnhildur Hanna prastardottir
en hun var jafnframt markahaest, barattu-
bikarinn fékk Kristrin Steinpdrsdattir, efni-
legust var vali [da Bjarklind Magnusdéttir
og leikmadur &rsins var valin Katrin Osk
Magnusdattir. Hja meistaraflokki karla var
varnarmadur arsins Sverrir Palsson, séknar-
madur arsins var Einar Sverrisson, Elvar
Orn Jonsson var markahaestur, barattu-
bikarinn fékk Orn Prastarson, efnilegastur
var Teitur Orn Einarsson og leikmadur
arsins var Elvar Orn.

Baedi lidin okkar hafa stadio sig vel a
pessu keppnistimabili en meistaraflokkur
kvenna hefur tryggt sjotta setid og par
med saeti sitt i deildinni & naesta timabili.
Strakarnir i meistaraflokki karla eru i topp-
barattu pegar nokkrir leikir eru eftir. Spenn-
andi verdur ad sja hvernig peim vegnar i
sidustu leikjum timabilsins.

Gridarleg vinna hefur verid 16gd i ad
baeta alla umgjord i kringum félagid sid-
ustu ar, pjalfun i félaginu er ordin ein su
besta a landinu, hvort sem er i meistara-
flokkum, i akademiu eda i yngri flokkum.
Einnig hefur mikid verid lagt upp ur ad
gera umgjord i kringum leiki sem allra
besta. Tekin var upp su nyjung ad Patrekur
pjalfari hefur haldid toflufundi fyrir studn-
ingsmenn halftima adur en leikur hefst
par sem farid er yfir komandi leik og fleiri
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4. flokkur karla sem keppti a Partille Cup sumarid 2017.

hluti, hefur petta meelst einstaklega vel
fyrir. Einnig hefur verid mjog vel maett &
alla leiki i vetur, baedi hja stelpunum og
strakunum, héfum vid nad ad bua til
akvedna gryfju i Vallaskéla par sem lidum
pykir ekkert sérstaklega paegilegt ad
maeta. Stod 2 Sport tok yfir sjonvarpsrétt-
inn & deildarkeppninni og hefur sinnt pvi
mjog vel karlamegin, hins vegar pa maetti
baeta vel i umfjéllunina kvennamegin en
pad stendur vonandi allt il bota fyrir naesta
keppnistimabil.

Adstodumal deildarinnar hafa lengi ver-
i0 i brennidepli, nu sér fram & einhverja
breytingu i peim efnum. Fyrirhugad er ad
handknattleiksdeildin feeri sina starfsemi i
18u & naesta keppnistimabili og hefur pad
marga kosti i for med sér. Er pad von okkar
a0 baejaryfirvold komi myndarlega ad
pessu verkefni, en nu pegar liggur fyrir
sampykki fyrir pvi ad skipta eigi um golf i
sumar. Einnig eru adrir hlutir sem parf ad
betrumbaeta, til deemis ma nefna nyja
markatoflu, fijolmidlaadstodu og stuku.
Ljost er ad nuverandi stuka ber ekki alla
pa studningsmenn sem verid hafa ad maeta
a leiki hja deildinni i ipréttahusi Vallaskola.
Sérstaklega ekki pegar siga fer a seinni
hluta timabilsins og urslitakeppnin fer ad

nalgast. Pad er stor tekjupdstur fyrir deild-
ina pannig ad naudsynlegt er ad vid get-
um komid sem allra flestum fyrir i husinu.

Gridarlegur kraftur hefur verid i starfinu
hja okkur a pessu ari sem og sidustu drum
sem sja ma best & peim drangri sem lidin
okkar eru ad né og einnig hversu margir
einstaklingar ur starfinu hja okkur eru ad
taka patt i landslidsverkefnum a hverju ari.
Eigum vid ordid leikmenn baedi hja strak-
um og stelpum sem eru ad afa og spila
med A-landslidi [slands, { U-21 ars lands-
lidi og i afrekshépum HSI svo ekki sé
minnst & allan pann fjolda sem er i yngri
landslidum hja okkur. Er petta klarlega
merki um mikinn metnad i starfinu og er
pad okkar syn ad vid séum rétt ad byrja i
pessum efnum, stefnan er ad Selfoss sé
eitt af topp fjorum bzedi i karla- og kvenna-
flokki & landsvisu.

Ad lokum viljum vid pakka 6llum peim
sem lagt hafa hond & pldg a pessu ari,
hvort sem pad eru styrktaradilar, sjalfboda-
lidar, studningsmenn, leikmenn eda adrir.
Fyrir ykkur 61l erum vid pakklat. Vio ol
erum Selfoss.

porsteinn Runar Asgeirsson
formadur handknattleiksdeildar
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ggvi, isak, Reynir og Vilhelm.

Unglingarad hand-
knattleiksdeildar

Afingar yngri flokka héfust 20. 4gust um
leid og skolarnir byrjudu. Alls stérfudu sjo
pjalfarar hja yngri flokkaradi i vetur en
handknattleiksdeild hefur alltaf lagt mikid
upp Ur pvi ad hafa vel menntada pjalfara
og i ar eru allir adalpjalfarar med menntun
a svidi kennslufraeda auk pess ad vera med
mikla reynslu af pjalfun og vinnu med
bérnum og unglingum.

4, flokkur karla:

bjalfari er Einar Gudmundsson

Premur lidum var teflt fram i 4. flokki karla
i vetur. 28 strakar hafa lagt mikid kapp &
afingar og eru ad uppskera eftir pvi.
Yngra arid er ad berjast i efri hlutanum i
deildinni og er sem stendur i 1.-2. seeti og
urslitakeppni framundan. beir eru pegar
petta er skrifad einnig komnir i undan-
urslit i bikarkeppninni. B-lid yngra ars er i
00ru szeti i 2. deild og hafa peir synt mikl-
ar framfarir i vetur og & g6dri leid med ad
tryggja sér seeti i urslitakeppninni. Strak-
arnir & eldra arinu eru sem stendur i 4. seeti
deildarinnar pegar fjorir leikir eru eftir af
maétinu, peir eiga pd géda moguleika a
pvi ad na i 2.-3. saeti. bessi hopur drengja
faeddir 2002-2003 er mjog samheldinn og
flottur og mikid af flottum ipréttaménn-
um a uppleid. bessir strakar fara a Partille
Cup i Svipjod i sumar, en pess ma geta ad
pad er steersta handboltamot i heiminum,
en Selfoss hefur sigrad pad moét einu sinni.

5. flokkur karla:

bjalfarar eru Gisli Felix Bjarnason og
bérir Olafsson.

Um pad bil 25 strakar hafa aft ad stad-
aldri i vetur og hefur fj6lgad i flokknum
pegar 1idid hefur a veturinn. Badir argang-
ar hafa tekid miklum framférum i vetur og
nu er svo komid ad peir eru badir i 1. deild
a medal fimm bestu lida landsins. Hopur-
inn i 5. flokki sefir mjog vel og er i mikilli
framfor. bar eru margir framtidar leikmenn
og klart mal ad strakar ur pessum flokki
eiga eftir ad fara langt.

6. flokkur karla:

bjalfari er Teitur Orn Einarsson.

A milli 34 og 36 strakar hafa xft og keppt
i vetur. Mikid er af nyjum andlitum i bad-
um argéngum sem eru ad byrja ad zefa
handbolta. A eldra &rinu hafa verid send
prju 1id til leiks & hvert mét og er Selfoss 1
hardri barattu um verdlaun 4 [slandsmét-
inu og eru sem stendur { pridja seeti. A
yngra arinu hafa verid send tvo lid til leiks
& hvert mét, Selfoss 1 hefur verid mjog vax-
andi i vetur og er sem stendur i fimmta
seeti. Mjog gaman hefur verid ad fylgjast
med Selfoss 2 sem er skipad 6flugum
strdkum sem hafa tekid miklum framfér-
um i vetur.

7. flokkur karla:

pjalfarar eru Gudmundur Gardar
Sigfiisson og Teitur Orn Einarsson.

bad eru margir strakar ad zefa handbolta

i 7. flokki karla undir merkjum Selfoss og
virdist handboltinn na til margra 9-10 dra
drengja. A 7. flokks métum eru Urslit leikja
ekki talin opinberlega heldur er leikgledin
og kennsla & handboltann i fyrirrami
asamt pvi ad upplifa ad vera i lidi og spila
fyrir félagid sitt. Um 30 strakar voru ad afa
i vetur og métin eru fjogur talsins i 7. flokki.
Rétt fyrir jol spilum vid innanfélags mot
sem endadi & pvi ad jolasveinarnir koma i
heimsokn. Lokamat vetrarins, Landsbanka-
motid, er haldid a Selfossi en pad er tveggja
daga handboltahatid med 6llu tilheyrandi
og mikil upplifun fyrir strdkana.

8. flokkur karla:

bjalfarar eru Gudmundur Gardar
Sigfusson og Teitur Orn Einarsson.

8. flokki eru yngstu handbolta idkend-
urnir og er gaman ad fylgjast med straku-
num taka sin fyrstu skref i handboltanum.
Handboltinn er kenndur mikid i gegn um
leikjaform og er reglum handboltans stig-
vaxandi komid inn i leikina. Urslit leikja eru
ekki talin opinberlega i pessum flokki og er
adalatridid ad kenna drengjunum undir-
stodu atridi handboltans. bad byrjudu frek-
ar fair ad fa handbolta i haust en pegar
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lida for & veturinn hefur fjolgad hressilega.
Um 20 strakar eru ad zfa i vetur og métin
eru fjogur talsins i 8. flokki. Tvo fyrir jol og
tvo eftir jol og er mikil eftirveenting eftir
pessum moétum par sem strakarnir standa
sig vel. Rétt fyrir jol spilum vid innanfélags-
mét sem endadi a pvi ad jélasveinarnir
koma i heimsdkn og er pad hapunktur
handboltatimabilsins hja sumum.

5. flokkur kvenna:
bjalfarar eru Perla Ruth Albertsdottir
og Hrafnhildur Hanna brastardéttir.

[ 5. flokki kvenna eru 22 stelpur ad afa.
bzer eru gridarlega duglegar ad zfa og
meaeta fjérum sinnum i viku a aefingar.
Flokkurinn tekur pétt i [slandsméti & baedi
yngra og eldra &ri flokksins. Eldra arid er i
hardri barattu um ad komast upp i efstu
deild og halda sér par. Yngra arid er i stod-
ugri framfor og hefur fjélgad mikid hja
peim og gaman ad sja hvad flokkurinn er
ahugasamur. Einnig féru nokkrar stelpur
ur flokknum & sinar fyrstu landslidseefing-
ar i vetur. betta er flottur og efnilegur
hépur sem a framtidina fyrir sér.

6. flokkur kvenna:
bjalfarar eru Perla Ruth Albertsdottir
og Hrafnhildur Hanna brastardoéttir.

[ 6. flokki kvenna eru 32 stelpur ad afa.

beim hefur fj6lgad gridarlega fra pvi i
haust og eru ad standa sig mjog vel. baer
eru alltaf margar & sefingu og mikil akefd
hja peim, enda baeta peer sig hratt. Stelp-
urnar eru mjég dhugasamar og er pad ad
skila sér. Flokkurinn tekur patt i [slands-
méti baedi a eldra og yngra éri og sendum
vid tvo lid til leiks i hvorum argangi. Métin
hafa gengid mjog vel og er gaman ad
fylgjast med pessum stelpum. bad er ljést
ad framtidin er bjort a Selfossi.

7. og 8. flokkur kvenna:
bjalfarar eru Gudmundur Gardar Sig-
flisson og Teitur Orn Einarsson.

[ pessum flokki eru stelpur sem eru 7-10
ara og margar ad taka sin fyrstu skref i
handboltanum. Fimm sj6 éra stelpur byrj-
udu ad zfa i haust og verdur gaman ad
fylgjast med peim pvi pad er ekki oft sem
paer byrja ad sefa svona ungar. Til ad byrja
med voru frekar faar ad sefa en nuna eru
ordnar 25 stelpur sem maeta a sefingar
prisvar sinnum i viku. Métin eru fiogur tals-
ins i 7. flokki og er hapunkturinn tveggja
daga mot, Landsbankamotid, sem haldid
er & Selfossi i lok april. Félagslegi patturinn
er mjog mikilveegur og var biéferd fyrir
jOl, jolasveinaaefing rétt fyrir jol og verdur
horft & mynd og pontud pizza i vor.

Adalstyrktaradilar handknattleiksdeildar Umf. Selfoss:

MICLEURVORUR
[ SERFLOKK
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Gridarlegt umfang
Umfang handknattleiksdeildar hefur aukist
ar fra ari, ibkendum fj6lgad og arangurinn
verid mjog godur. Flestir drgangar eru a
meda topp fimm 4 landsvisu. Yngri flokka
starfid a Selfossi hefur verid i fremstu r6d a
landsvisu undanfarin 15 &r og engin breyt-
ing ad verda par 4. A vegum handknatt-
leiksdeildarinnar fara fram um 40 afingar
4 viku. Yfir 350 einstaklingar stunda hand-
bolta af fullum krafti a Selfossi og zefa
prisvar til tiu sinnum i viku. bar af eru um
40 ungmenni i handboltaakademiu FSu.

A sidasta keppnistimabili Iéku 1id 4 veg-
um handknattleiksdeildar Umf. Selfoss
teeplega 600 leiki dasamt pvi ad halda Lands-
bankamdtid i 7. flokki drengja og stulkna
en a pvi voru leiknir um 500 leikir. barna
eru ekki taldir med afingaleikir og sfinga-
mét sem 1id toku patt i heldur adeins leikir
i opinberum métum. Auk pess féru tveir
flokkar & mét erlendis & timabilinu.

Hja handknattleiksdeild starfa 15 pjalf-
arar, 12 manns sitja i stjérn og unglinga-
radi og mun fleiri i foreldrarddum.

Landsbankamoétid

Dagana 5.-7. mai 2017 fér fram fjolmenn-
asta ipréttamat arsins & Sudurlandi, pegar
Landsbankamétid i handbolta var haldid
a Selfossi { tiunda sinn.

A métinu er keppt i 7. flokki drengja og
stulkna 10 ara og yngri. Handknattleiks-
deild Umf. Selfoss heldur métid sem er jafn-
framt hluti af métaréd HSI. Leikid er eftir
minniboltareglum, mork eru ekki talin en
aherslan er & ad allir spili og skemmti sér
innan vallar sem utan.

Keppendur & métinu a Selfossi um voru
815 og buast méa vid ad annar eins fjoldi af
foreldrum og lidstjorum hafi heimsétt Sel-
foss pessa daga. Alls voru 164 lid skrad til
leiks fra 18 félogum, en leikid var i iprotta-
hsi Vallaskéla og ipréttahusi FSu. Lidin
gistu i Vallaskéla og voru par i mat. A kvéld-
in voru kvoldvokur par sem Ingé vedur-
gud sja um studid.

Métid hofst & fostudegi og stéd fram
yfir hadegi & sunnudag. Pad voru um 80
starfsmenn sem komu ad métinu sem
krefst mikillar skipulagningar. bokk sé &fl-
ugu foreldrastarfi hja deildinni og reynslu
i svona métahaldi ad daemid gengur upp.
Eins og adur segir er motid fjolmennasta
ibréttamot sem haldid er & Sudurlandi ar
hvert og jafnframt fjdlmennasta handbol-
tamot 4 [slandi.

Landsbankinn a Selfossi er sem fyrr adal-
styrktaradili yngri flokka starfs handknatt-
leiksdeildar og métid ber nafn bankans
4ttunda &rio i r60.

Unglingalandslid

Samtals eru n rimlega 20 ungmenni fra
Selfossi i yngri landslidum HSI. Petta eru
unglingar sem eru i fremstu réd sinna jafn-
aldra i handkattleik & landinu. Ef ad likum
leetur & bara eftir ad fjolga i pessum hépi
pvi a leidinni eru mjog sterkir argangar
med framtidarlandslidsménnum.

Einar Guémundsson,
yfirbjdlfari yngri flokka
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Trudi ad
ég goeti
gert betur

Kristrin Steinporsdottir hefur verid
lykilmadur i handknattleikslidi Selfoss
undanfarin ar. Eftir ad hafa lent i sleem-

um meidslum arid 2015 hefur hun
komid sterk til baka og er i dag einn

af bestu leikmonnum Olisdeildarinnar.
Selfosslidid hélt saeti sinu i efstu deild
eftir frabaera leikjar6d i umspili
deildarinnar timabilid 2016/2017 og
Kristrin koronadi svo gott ar med

pvi ad vera valin i A-landslid kvenna i
fyrsta sinn i lok ars.

Kristrdn, sem er fra Oddgeirshélum i
Fléahreppi, er ekki su eina i fjdlskyldunni
sem spilar handbolta pvi brédir hennar,
Arni Steinn, er leikmadur karlalids Selfoss.
Hun segir ad hann hafi att sinn patt i pvi
ad hun byrjadi ad afa ipréttina.

,Eg var fimleikastelpa og alveg heillud
af fimleikunum. begar ég var i 6. bekk pa
meiddist ég i baki og gat ekki zft & fullu.
P4 préfadi ég handbolta af pvi ad Arni
Steinn &fdi handbolta, og litur madur ekki
alltaf upp til stéra brodur?” segir Kristrin
brosandi. Pad voru hins vegar ekki margar
jafnoldrur hennar ad aefa handbolta a
Selfossi.

,Nei, ég var pad dheppin ad vera ein i
minum argangi sem afdi handbolta. Eg

’

Kristran i leik
med lidi Selfoss
gegn BV i Valla-
skola.

veit ekkert hvernig stéd & pvi. Pegar ég var
svo komin i 3. flokk fékk éqg tilbod um ad
fara i Fylki sem var pa i topp fjérum a land-
inu. Eg fér 4 sma flakk og spiladi med Fylki
i eitt timabil, for svo i FH i eitt ar 4dur en ég
flutti til Danmerkur og spiladi par med
Skovbakkan i Aarhus. Svo kom ég aftur
heim a Selfoss og er rosalega anaegd
hérna,’ segir Kristran.

Urvalsdeildin er
skemmtilegri svona
Meistaraflokkur Selfoss var endurreistur
haustid 2010 en [idid hefur leikid i efstu
deild sidan 2012 par sem pad hefur haegt
og bitandi fikrad sig upp tofluna. Kristrdn
hefur tekid patt i uppbyggingunni med

lidinu frd 2012 og er par algjor lykilmadur.
Ferillinn hefur pé ekki verid neinn dans &
rosum hja henni og hun hefur lent i erfid-
um meidslum.

,Eg sleit hasin i Grslitakeppninni 2015
0g pad tok mig sex manudi ad komast aft-
ur ut & véllinn. Eg var heppin ad geta notad
sumarid i bata en pratt fyrir ad vera ordin
spilfeer aftur og ad vera hja besta sjukra-
pjalfaranum pd fann ég hvad ég étti samt
langt i land eftir svona alvarleg meidsli
sem voru erfid bzedi 4 likama og sal," segir
Kristran.

Selfoss vard i 7. seeti petta timabil og
spiladi pvi timabilid® 2016/2017 i nyrri 4tta
lida Olisdeild. Kristrun segir ad pad hafi
breytt miklu fyrir handboltann ad spila i

Lid Selfoss timabilid 2016-2017.
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deild med feerri og sterkari lidum.

,Eg var hraedd vid breytinguna fyrst og
hélt ad bestu leikmenn 1. deildarlidanna
myndu hrdgast i somu lidin i Urvalsdeild-
inni af pvi ad peir myndu ekki vilja spila i
1. deildinni. Préunin vard ekki pannig.
Efstu lidin i 1. deildinni eru virkilega g6d
med marga mjog goda leikmenn. Urvals-
deildin er skemmtilegri svona, pad er meira
um jafna og skemmtilega leiki og pad er
meira undir, pvi nina getur pu fallid nidur
um deild og svo er erfid samkeppni um
a0 komast i urslitakeppnina. Fyrir Selfoss
finnst mér petta god breyting og ég trui
a0 idid baeeti sig meira med pvi ad spila
i Olisdeildinni vid sterkustu lidin. Madur
baetir sig meira 4 ad keppa vid betri and-
staeding. Sidan hafa leikirnir vid lidin sem
eru i botnbarattunni verid rosalega mikil-
vaegir og stigin skipt miklu mali. Vid erum
med ungt lid og pad er mikil reynsla fyrir
okkur ad spila svona leiki par sem mikid
erihufi”

Brjalaedi og kraftur

i hopnum

Selfoss var i botnbarattu i deildinni en sjo-
unda szetid pyddi umspil gegn efstu lidun-
um i 1. deildinni, HK og KA/pér, til pess ad
halda seetinu i Olisdeildinni.

,Vid topudum ekki leik i umspilinu en
vid gerdum pad alls ekki med annarri hend-
inni. Vid purftum ad hafa mikid fyrir pvi en
baedi HK og KA/Pér voru virkilega erfid 1id
ad glima vid og syndu mikla barattu. Eg vil
meina ad vid hofum verid sterkari a papp-
frunum, og vid attum lika ad vera pad, bun-
ar ad vera ad spila i Urvalsdeildinni. Pad get-
ur hins vegar verid erfitt ad eiga ad vera
sterkara lidid og vid purftum pvi ad passa
vel uppa ad stemmingin veeri géd og leik-
menn myndu hondla pressuna. Grimur
Hergeirs og Arni Steinn pjalfudu lidid pen-
nan seinni hluta timabilsins og peir gerdu
vel. beir komu med nyjungar sem kveiktu
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adeins i leikkmonnum og pad myndadist sma
svona brjélaedi og kraftur inni i hépnum. Vid
vildum lika syna ad vid settum heima i Grvals-
deildinni og pad gerdum vid med pvi ad taka
umspilid 5-0."

Kristrin Steinpdrsdéttir dsamt Perlu Ruth Albertsdéttur i verkefni
med A-landslidi kvenna.

Hugarfarsleg breyting

Eftir timabilid téku nyir pjélfarar vid kvenna-
lidinu, peir Orn brastarson og Runar Hjalm-
arsson. Kristrdn segir ad peir hafi lagt upp
frabaert plan fyrir li6id og hépurinn hafi
verid samstilltur. Sjalf hafi hun hins vegar
leitad inn a vid og fundid styrk i sjalfri sér
sem hefur gert hana ad enn betri leikmanni.

,Lioid allt &fdi rosalega vel fra upphafi
og vid hofdum mikla trd & pvi sem pjélfar-
arnir [6g0u upp fyrir okkur. Breytingin hja
mér petta undirbuningstimabil var hugar-
farsleg. Fra pvi ad ég byrjadi i handbolta
hef ég maett 4 hverja einustu efingu og
verid dugleg. En i sumar &ttadi ég mig &
pvi ad madur parf ad leggja meira a sig en
pad. Eg fékk adstod vid ad skipuleggja
mataraedid betur, pad var engin rosa breyt-
ing sem étti sér stad heldur bara smaatridi
sem hafa miklu meiri ahrif heldur en mad-
ur hefdi haldid. Svefninn komst i alvoru rat-
inu og ég for a hverja einustu aefingu med
pad i huga ad gera betur en seinast og
vinna i akvednum hlutum. [ raun fér ég ad
hafa tru 4 sjalfri mér og trudi ad ég geeti
gert betur. [ dag veit ég ad ég get gert enn-
pa betur. bad er mjog gaman ad hugsa um
sjélfa sig og setja sér markmid pvi pegar
madur hefur ndd markmidinu pa vill mad-
ur ennpa meira og setur sér naesta
markmid”

Anaegd ad fa petta
teekifeeri

Eitt af markmidum Kristrinar var ad kom-
ast i A-landslidid og sa draumur reettist i
névember pegar hun var kollud inn i lands-
1idid fyrir sefingaleiki gegn Slévakiu og
byskalandi. Tveir leikmenn Selfoss voru i
hépnum en Perla Ruth Albertsdéttir var
einnig valin i A-landslidid i fyrsta sinn.

,Eg var rosalega dnaegd ad fa pad teeki-
feeri og fa ad upplifa hvernig pad er ad taka
patt i verkefni med A-landslidinu. Eg fékk
ekki ad spila en vonandi fae ég pad taeki-
feeri seinna. En ad fa ad vera hluti af lidinu
og upplifa fyrstu A-landslidsferdina fyllti
mann af ennpa meiri orku til ad gera betur
og halda rétt a sp6dunum svo madur fai
teekifeeri aftur. Mig var klarlega buid ad
dreyma um petta. Eg held ad allir sem
hafa alvoru metnad fyrir ipréttinni langi til
pess ad verda landslidsmenn. Eg var fasta-
madur i yngri landslidum og hef verid valin
nokkrum sinnum i Afrekshép HSI svo ad
ég vissi ad ég veeri ekkert allt of langt fra
pvi - en ekki négu nalaegt samt sem adur.
En eins og ég sagdi pa =fdi ég rosalega
vel sidasta sumar og pad skiladi sér med
baetingum i leikjum hja mér sem skiladi
svo pessu landslidsverkefni. Nuna er klar-
lega draumurinn og markmidid ad vera
valin einhvern timann aftur og ég vinn ad
pvi med ad afa vel og hugsa vel um mig,”
segir Kristrun ad lokum.

Vidtal: Gudmundur Karl



BLADID BRAGI HEFUR GONGU SINA

Bragi vinur bié ég pig
beenir flytja minar,

ad pu megir muna mig
medan tid ei dvinar.

Oska ég af heilum hug
af hjartarétum minum,
ad pu eflir andans dug
hjd sesku vinum pinum.

Liféu beedi lengi og vel
Idttu lj6din gjalla.

Ottast ekki hor né hel,

bvi hér er margt ad spjalla.

ngmennafélag
Sandvikurhrepps stofnadi til ut-
gafu blads haustid 1913. Var pad
gert samkvaemt tillégu Skula por-
kelssonar. Bladinu var valid nafnid,Bragi”
og vard bordur Jénson fyrsti ritstjori pess.
,Bragi” er fyrst lesinn upp & félagsfundi
1.juni 1914. Sidan kemur hann mjog oft
vid sogu og skemmtanir i félaginu. Fyrst
var bladid handskrifad i orkum, en 1915 er
reett um ad feera pad inn i bok. Ritstjora-
skiptu urdu érlega, og fijélmenn ritnefnd
var lengi kosin ritstjora til fulltingis. Stund-
um hitnadi vel i kolunum, pegar dkvednar
skodanir voru settar fram. Svo mun hafa
verid arid 1918, er Sveinbjorn Gislason i

Bragi, mdlgagn Umf. Sandvikurhrepps

var handskrifadur i gerdabok en hér getur ad lita 4. télublad
i 11. drgangi frd drinu 1928. Ljésmyndir: Myndasetur.is
vefur Hérdsskjalasafns Arnesinga.

Stekkum var ritstjéri. [ bladinu birtist pa
adeila & hreppstjérann, Gudmund bor-
vardarson hreppstjora i Sandvik, og Sigurd
Olafsson syslumann { Kaldadarnesi. Gekk
hun ut a pad, ad peir hefdu lagt jardir i
eydi innansveitar. Malid hefur pétt bysna
alvarlegt. Pad var reett itarlega a fundi og

sampykkt,,ad bladid héldi afram ad koma
ut, en betur yrdi vandad til ritgjorda peirra,
er pad flytti

Ef til vill hefur pad verid gert.,Bragi
komst sidar i ritstjorahendur Seemundar
Simonarsonar & Selfossi, og ritudu ymsir
fleiri i pad a pridja dratugnum: Jon Krist-
geirsson i Jorvik, Einar Bjarnason i Eydi-
Sandvik og Bjorn Blondal Gudmundsson.
Kvaedi voru ort, palladémar gerdir og an
efa stungid & morgu kylinu innan sveitar,
sem Sveinbirni Gislasyni leidist ekki ad
gera. Hann vard p6 ritstjori seinna, og
forst pad vel. A pessum arum koma,Bragi”
ut prisvar til fjorum sinnum & ari. Flutti hann
ymsar parfar hugvekjur m.a. um verndar-
tolla, verndun moédurmalsins, iprottir, eitt
alpjédamal (esperanto) og flutti einnig
ferdasogur, m.a. ur Fljétshlidarferd ung-
mennafélagsins, sem farin var 1927, ein
sidasta ferd sem félagid stéd fyrir.

Vardveittir eru ennpd fjérir seinustu ar-
gangar,Braga”. Kemur par fram, ad bladid
er & tolfta arinu, er pad haettir ad koma ut.
Var pad snemma ars 1929, ad ut komi 1.
t6lublad 12. drgangs og lauk par med ferli
.Braga”.

Heimild: Ungmennafélag Selfoss 40 dra
afmeelisrit, eftir Pdl Lydsson.

Sjova 440 2000

Sjova er efst
tryggingafélaga
i Islensku
anaegjuvoginni.
Viod gledjumst yfir pvi

ad vidskiptavinir okkar
séu anaegodari.

Gerum tryggingar betri
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SEGJA BARA JA OG AMEN

OG EKKERT VAL
Einar Sueris og Jeitur Suvi Japan

andboltakapparnir Einar Sverris-

son og Teitur Orn Einarsson fra

Selfossi, Aron Dagur Pélsson fra

Stjornunni og Daniel Ingason og

Grétar Ari Gudjonsson fra Haukum
foru i skemmtilega aevintyraferd til Japans
vorid 2017 i bodi Japanska handknattleiks-
sambandsins.

Dagur Sigurdsson, landslidspjalfari
Japans, haf6i samband vid vin sinn Ur bolt-
anum, Olaf Stefansson, og bad hann ad
finna havaxna leikmenn sem veeru til i ad
koma og aefa med japanska landslidinu.

A bessum tima voru margir leikkmenn enn
ad spila i urslitakeppninni og pvi ekki allir
lausir. Olafur fann pvi fimm leikmenn sem
voru bunir ad spila og tilbunir ad fara. Ferd-
in tok tvaer vikur i lok april og byrjun mai.
Ferdin var lidur i undirbuningi japanska
lidsins fyrir Olympiuleikana 2020. Dagur
fékk til sin havaxna leikmenn og pa adal-
lega skyttur til ad skjota a Japanina.

Vid flugum fra Keflavik til Kaupmanna-
hafnar og padan til Tokyo. Flugid fra Kaup-
mannahofn til Tokyo var 11-12 timar
pannig ad ferdalagid tok alveg sélarhring
med bidum. Svo er 9 tima munur & klukk-
unni pannig ad madur var lengi ad venjast
timamismuninum,” segir Einar.

beir félagar bjuggu a hételi i Tokyo i ein-
hvers konar Olympiumidst6d par sem allir
stéru ipréttaadilarnir vinna ad undirbun-
ingi fyrir leikana. Par er skrifstofuadstada
og toppadstada fyrir allar iprottir.

Skritid ad sja 6druvisi bolta
Einar segir ad japanski boltinn sé ad sumu
leiti 68ruvisi en vid eigum ad venjast. beir
skjoti ekki mikid heldur spili sig i gegn.
Dagur var pvi ad venja japonsku leikmenn-
ina vid havaxnar evrépskar skyttur.

JPetta var kannski ekki svo miki®d 68ru-
visi handbolti m.a. ut af pvi ad Dagur var
ad pjalfa og stjorna aefingum. baer voru
pvi ekki langt fra pvi sem vid pekkjum”
segir Teitur.

- Hvernig var fyrir ykkur sem islenska leik-
menn ad aefa og spila handbolta parna uti?
,Petta var éneitanlega svolitid 68ruvisi en
madur hefur att ad venjast. Reyndar var
madur ekki ad sanna sig fyrir neinum held-
ur var bara ad skjota sem mest @ markid.
pad var mjog gaman ad pessu. betta var
samt mjog erfitt. Pad var skritio ad sja 60ru-
visi handbolta. Madur hélt ad handbolti
veeri bara eins alls stadar. Peir skjota ekki
neitt fyrir utan. [ 95% tilfella spila peir sig i
gegn. Ef pad virkar ekki kemur bara ein-
hver sirkus. Pa hlaupa peir endalaust,
hlaupa bara villt og galid og gjorsamlega
sprengja mann,” segir Einar.
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Teitur Orn (lengst til vinstri) og Einar (pridji frd vinstri) dsamt Degi
Sigurdssyni (lengst til haegri), hinum islensku strakunum og tveim-
ur japénskum landslidsménnum.

Japanirnir bera mikla virdingu fyrir Degi Sigurdssyni.

,Japonsku leikmennirnir eru margir
heldur minni en vid en i hépnum voru pé
storir leikmenn sem var buid ad finna og
var verid ad pjalfa upp. Peir eru med 6dru-
visi stil heldur en vid sem erum i Evropu.
Hann er toluvert hradari, meiri sprengja
og meira pol. Skotkrafturinn er kannski
ekki alveg eins mikill og hja okkur sem
erum steerri og breidari. bad sem madur
tekur adallega eftir er Uthaldid hja peim
og snerpan. bad ma rekja til zefinga en
paer voru toluvert erfidari en madur 4 ad
venjast heima.

Dagur eins og kongur i Japan
[slensku strékarnir afdu yfirleitt tvisvar a
dag. Um niuleytid voru lyftingar eda ein-
hver styrktaraefing sem stéd fram undir
héadegi. Sidan var handboltazefing seinni
hluta dags, um fjogur leytid. Oftast voru
petta priggja tima afingar. Stundum var
farid i sund i lidkunaraefingar.

,Japonsku leikmennirnir s6gdu ad Dag-
ur veeri gedveikur en gerdu samt allt sem
hann sagdi. Dagur er pvilikt vel metinn hja
peim. Hann er eins og kéngur parna. beir
gera bara pad sem hann segir, segja bara
ja og amen og ekkert vael. P& menn veeru
preyttir var enginn neitt ad kveinka sér, pad
var bara sett a fulla ferd. betta var horku
pul og vid fengum meira en vid hofum
fengid ad venjast hérna heima. betta var
erfitt og tok mikid &," segir Einar.

- Hvernig kom Tokyo ykkur fyrir sjonir?
,Petta er risaborg og algjérlega eins og
svart og hvitt midad vid pad sem madur
4 ad venjast. Eg hef oft farid til Evrépu en
petta er allt 6druvisi. Vid skodudum mikid
menninguna parna, m.a. japonsk hof og
musteri sem var mjog dhugavert. Svo var
parna turn sem heitir Sky Tree en hann er
634 metrar a haed og gnaefir yfir borgina.
Vid férum upp i hann um pad bil halfan
en saum ekki enda & milli  borginni,” segir
Einar.

,Mér fannst dberandi hvad vid [slend-
ingarnir vorum havaxnir parna. Vid vorum
eiginlega tréllvaxnir. Og svo var folk ad
bidja okkur um ad fa ad taka mynd af sér
med okkur,” segir Teitur.

Japan ekki fyrir freka
Islendinga

»Madur tok eftir pvi hve kurteist folkid er i
Japan. Pad voru engin lzeti heldur fann
madur ro yfir 6llu. Petta var eins og pj6d-
félagid veeri heilapvegid. Annars myndi
pad ekkert virka. Eg veit ekki hvernig pad
yrdi ef allir freku [slendingarnir veeru parna
saman komnir. Pegar vid féorum i straetd

Islensku strakarnir asamt
japanska landslidshopnum.



eda tékum lest lentum vid nokkrum sinn-
um i pvi ad pad purfti tveer-prjar tilraunir
til ad loka hurdunum. ba komu bara fjorir
4 ferdinni og yttu 6llum inn. Svo var bara
lokad og allir p6gdu. bad var mikid horft &
okkur. Vid vorum algjorar furduverur i
peirra augum. bad voru lika teknar myndir
af okkur af pvi ad vid vorum stérir og ljés-
heerdir!

Teitur tekur undir og segir ad Japan-
irnir hafi verid rosalega kurteisir.,Madur
tok eftir hvad pad er mikill munur & Japan
og [slandi og b4 sérstaklega i almennri
kurteisi hja folki. Pad var pad sem ég tok
mest eftir,” segir Teitur.

- Eitthvad skemmtilegt ur ferdinni?

,petta var a heildina litid mjog skemmtileg
ferd og margt dhugavert sem madur sa.
Vid férum at ad borda, satum a gdlfinu og
fengum m.a. alls konar hraan fisk, sushi,
tunfisk og smokkfisk. Japanir borda allt i
smaum skdmmtum. bPad var dhugavert ad
fylgjast med Teiti lidsfélaga minum snaeda
petta. Hann er matvandur mjog en lét sig
hafa pad ad eta alls konar hraan vidbjéd.
Mér fannst krabbaheilinn ekki godur en
ég hafdi gaman af pvi ad horfa 4 hann.
Vid 4tum m.a. einn lifandi fisk, plokkudum
innan Ur honum medan hann var enn
spriklandi. betta var mjog skemmtilegt og
madur gerir petta ekki & hverjum degi,”
sagdi Einar.

,Eg vidurkenni pad alveg ad ég er frek-
ar matvandur, borda m.a.s. varla helming-
inn af islenskum mat hvad pa japonskum.
Pad sem bjargadi mér var ad pad var alltaf
rosalega mikid i bodi, hellingur sem var
heegt ad velja dr. Eg nadi nu alltaf ad finna
mér eitthvad eitt sem ég gat bordad i
Slympiumétuneytinu sem vid bordudum
i. Pad var hellingur af nudlum, hraum fiski
og svo hrisgrjén med 6llu.

r

Fra sefingu med japanska landslidshépnum.

Einar Sverrisson og Teitur Orn Einarsson.

Frabeerir leidbeinendur
,Fyrir mig vard adalatridid i ferdinni ad fa
ad afa undir stjorn Dags Sigurdssonar og
Olafs Stefanssonar. beir voru badir fra-
baerir handboltmenn. Oli nattarulega okk-
ar besti handboltaleikmadur fra upphafi
og Dagur sennilega einn besti pjélfari i
heimi. Pad var lika frabzert ad fa input fra
peim i minn leik. Pegar madur er ungur
parf madur ad fa ad heyra hvad madur er
ad gera rangt til ad geta baett pad. beir
h6fdu margt um pad ad segja hvad ég
get gert betur. Mér fannst frabaert ad fa
ad heyra pad sem ég get gert betur,” segir
Teitur.

Vidtal: Orn Gudnason
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,Judé er disleg alhlida ipréttagrein,” segir
Olivera llic sem er 6nnur tveggja kvenna
sem zefir med judddeild Umf. Selfoss. Hun
byrjadi ad aefa fyrir ramum fimm arum og
er mjdg dneegd med pa dkvérdun. Eg hitti
pjalfara sem ég pekkti og hann hvatti mig
til ad meeta & aefingar. Eg var ad vinna i
I16ggunni & pessum arum og stundadi alls
konar likamsraekt og hafdi ahuga a ad préfa
petta. Eg sa i hendi mér ad pessi iprétt
myndi geta gagnast mér i vinnunni og pad
kom i j6s. Vid fengum alls konar pjélfun i
l16gregluskélanum og ég var i dgaetis formi.
Eg var 32ja 4ra gémul pegar ég byrjadi,
en ég er a pvi ad pad er aldrei of seint ad
byrja."

Olivera hefur lengi haft éhuga & likams-
reekt og ipréttum.,Ja, ég aefdi frjdlsar a
yngri arum, sund og svo hef ég lika verid
ad lyfta. Um tima eefdi ég blak og ég hef
profad ymsar iprottir. Pad nyjasta er vik-
ingabardagataekni, pad er lika rosa
skemmtilegt”’

Hun segir judoid vera 6trulega géda
alhlida pjalfun.,pu eflir styrk og pol, pad
eru atok i pessu en pu afir um leid lidleika
og jafnvaegi. Mér finnst petta mjog praktisk
iproétt, hun getur gagnast sem sjélfsvorn
0g svo er mjog gott ad kunna ad detta og
vera ekki ragur vid ad detta. Judoid tekur &
fleiri pattum, petta er mjog kurteis iprott
og pad er mikill agi og gagnkvaem virding
ekki sidur en sjalfsvirding. betta er lympisk
iproétt sem a sér langa sogu.”

Judémenn fé belti i samraemi vid kunn-
attu sina, fyrst hvitt, svo gult, appelsinu-
gult, greent, blatt, brint og svart. Olivera
er komin med blatt belti og pad styttist i
ad hun taki bruna beltid.,Eg etla ekki ad
taka svarta beltid. Til pess ad na pvi purfa

Olivera llic zefir judo6 sér til heilsubétar.

menn ad vera med akvedinn keppnis-
arangur og ég hef ekki ahuga a ad keppa.
Mér finnst petta vera god likamsraekt og
skemmtileg. Eg fi eins og timi minn
leyfir, en ef pu aetlar ad keppa parftu ad
leggja allt i petta”

Hun er alszel hja judodeild Selfoss og
segir gott ad aefa hja deildinni. En pad eru
faar konur ad zefa.,Ja, vid erum bara tvaer
nuna, ég veit ekki af hverju. Kannski eru
konur eitthvad ragar vid ad maeta. Svo eru
tiskustraumar i pessu eins og 6dru, stelp-
urnar hafa svolitid verid ad saekja i taek-
wondo. Kannski er judédeildin ekki ad

auglysa sig ndg fyrir stelpur. Kynin sefa
saman og pad er mikil nalaegd pegar mad-
ur er ad glima. Kannski finnst stelpum pad
erfitt og ad pad sé vandamal. Eg veit bad
ekki, en ég vildi gjarnan sja fleiri stelpur
og konur vid afingar”

Olivera maelir med judd sem alhlida
iprétt.,betta er svo gott fyrir hausinn, pu
feerd utras en ert agadur, beitir sjélfsaga
og synir virdingu og 60last sjafsoryggi.
pad er gott”

Vidtal: béra bérarins

Z) JAKO
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tarf judodeildar gekk sinn vana-
gang & arinu og var reksturinn i
jafnvaegi eins og fram kemur i
arsreikningi. A adalfundi deildar-
innar sem fram fér pann 27.
febrdar var bérdis Rakel Hansen endurkjor-
in formadur deildarinnar. Margrét J6honnu-
déttir tok vid embaetti gjaldkera af Johonnu
borhallsdottur sem lét af storfum eftir ara-
langt farsaelt starf. Olivera llic var endur-
kjorin ritari sem og medstjérnendurnir
Bergur Pélsson og Birgir Julius Sigursteins-
son.Varamenn voru kjornir Baldur Pélsson
og Arnar Freyr Olafsson.

Starf judédeildar var blémlegt & arinu
og eins og adur segir var reksturinn i miklu
jafnvaegi likt og fyrri ar. Afingar voru med
hefdbundnum heetti, en idkendum hefur
heldur fj6lgad & arinu, sérstaklega i yngsta
aldurshépnum.

Iokendur 10-14 ara a HSK-moti.

Sem fyrr foru sefingar i judo fram i Sand-
vikursalnum, gamla ipréttahusi Sandvikur-
skola & Selfossi. Afingar hofust i byrjun
september og stédu til loka mai. Deildin
hefur komid sér vel fyrir i salnum og er
stefnt & frekari uppbyggingu & naestu arum
med aukinni aherslu & kaup 4 teekjum og
bunadi af ymsum toga.

Arangur keppenda deildarinnar var
afbragdsgddur en alls eignadist deildin
sex Islandsmeistara og einn Nordurlanda-
meistara. bar ber haest ad Egill Blondal vard
tvéfaldur [slandsmeistari i -90 kg flokki og i
opnum flokki, sem allir vilja vinna.

Fjorir Selfyssingar voru valdir til keppni
& vegum islenska landslidsins & arinu, peir
Egill Bléndal, Grimur Ivarsson, Ulfur Pér
Bodvarsson og Halldér Bjarnason. Téku
peir patt i fjolda moéta erlendis a arinu.

Nénar er fjallad um arangur idkenda

deildarinnar i skyrslu yfirpjélfara. Ljost er ad
um leid og huga parf vel ad grasrétarstarfi
deildarinnar par sem yngri idkendur og
foreldrar eru i fyrirrdmi, verdur ad stydja
vel vid afreksipréttamenn deildarinnar til
ad tryggja peim bestu moégulegu adstodu
til ad nd markmidum sinum.

Deildin hélt HSK-mét & arinu en ekki
var um annad keppnishald ad reda af
hélfu deildarinnar.

A adalfundi seinasta ars veitti Gudmund-
ur Kr. Jénsson, formadur Umf. Selfoss,
peim Baldri Palssyni, J6honnu Pérhalls-
déttur, Gardari Skaptasyni og bérdisi
Rakel Hansen silfurmerki Umf. Selfoss
fyrir aralangt og afar férnfust starf fyrir
judodeildina og félagid i heild sinni.

bérdis Rakel Hansen,
formadur juddédeildar

SELF0SS

hendingu silfurmerkis a adalfund

islandsmeistari, i opnu
flokki og -90 kg flokki.,

darinnar.
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i San Mariné. Grimur og Egill eru 3. og 4. fra vinstri.

Skyrsla yfirpjalfara

Judoaefingar gengu mjog vel & arinu 2017
og drangurinn var gédur, innanlands jafnt
sem utan. bjlfarar hafa verid peir somu
og undanfarin ar. Einar Otté Antonsson sa
um bjalfun idkenda & aldrinum 6-10 éra. |
pessum flokki hefur or8id mikil fjélgun og
purfti ad skipta hépnum upp i tvo flokka
6-8 ara og 9-10 ra. Afdu pessir aldurs-
hépar tvisvar i viku. Haukur bér Olafsson
hefur adstodad Einar Ott6 vid pjélfunina.
Eqill BIondal pjélfadi flokk 11-15 &ra og
vard einnig téluverd fjolgun i peim flokki.
Birgir Julius Sigursteinsson og Bergur Pals-
son hafa hlaupid i skardid fyrir Egil pegar
hann hefur verid i afinga- eda keppnis-
ferdum. Bergur hefur séd um gradanir.
Eqill BIondal, Gardar Skaptason og Bergur
Palsson hafa pjalfad 15 éara og eldri.

I18kendur judoédeildar Selfoss nadu god-
um érangri & [slandsmeistaramétinu og
unnu m.a. sex Islandsmeistaratitla. Ma par
nefna ad Egill Bléndal vard tvofaldur
[slandsmeistari, baedi i sinum flokki -90 kg
og i opnum flokki. Egill og Grimur [varsson
voru valdir i landsligid i judd sem keppti a
Smapjoédaleikunum i San Mariné. Par nadi
Grimur gédum éarangri og hlaut 3. saeti i
-100 kg flokki. Til ad keppa & Nordurlanda-
métinu i Trollhatten i Svipjéd voru valdir
Egill Bléndal, Ulfur Bédvarsson og Grimur
fvarsson. Grimur vard Nordurlandameist-
ariiU21-100 kg og nadi einnig 3. saeti i
karlaflokki. Egill Blondal keppti til urslita i
sinum flokki en vard ad luta i laegra haldi
og hlaut 2. szti. Grimur, Egill og Ulfur
kepptu einnig & Holstein Open par sem
Grimur hlaut gull  -100 kg flokki og Egill
silfur i -90 kg flokki.

Adalstyrktaradilar judodeildar
Umf. Selfoss:

A

MIOLEURVORUR
[ SERFLOKE
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HSK-mot 6-10 ara 2017.

Egill var valinn, einn [slendinga, til ad
keppa & Heimsmeistaramotinu i judo i
Budapest i lok agust. bar keppti hann vid
mjog sterkan andstaeding i fyrstu umferd
og komst ekki afram. [ oktober keppti Egill
i Cardiff & Welsh Judo Open og nadi par i
brons. Hann for svo til Japans i lok névem-
ber asamt Gardari Skaptasyni pjalfara sin-
um og keppti & Tokyo Grand Slam i lok
névember. Egill BIondal var valinn judé-
madur arsins hja judodeild Selfoss 2017.

bess ma einnig geta ad yngri flokkarnir
féru i sefingaferd 4 Blonduds i april.

Bergur Pdlsson, yfirpjdlfari.



EGILL BLONDAL

Ari® 2017 var skemmtilegt r hja hinum 22 ara judékappa

Agli Asbjornssyni Blondal. Hann keppti i fyrsta sinn einungis
i fullordinsflokki hér heima og vard tvéfaldur islandsmeistari
og vann til silfurverdlauna & Nordurlandameistaramaéti. Hann
keppti alls & tolf stormotum erlendis og er hvergi naerri haettur.
Judé a hug hans allan, enda zfir hann tvisvar til prisvar 4 dag,
alla daga vikunnar, allan arsins hring.
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Landslidsmenn i judé. F.v.: Gisli Haraldsson, Sveinbjérn lura, Pormédur Jénsson, Logi Haraldsson og Egill A. Bléndal.

,Eg byrjadi 11 ara ad aefa. Vinur minn, Sindri
Palmason, af8i fotbolta og judo, ég var
a0 afa fotbolta en fannst pad ekki mjog
gaman svo ég akvad ad fara med Sindra &
judoaefingu. bar med var ekki aftur snuid.
Eg tok patt i minu fyrsta maéti i sému viku
0g ég byrjadi ad afa og fékk minn fyrsta
verdlaunapening, vard i 3. seeti. Eftir pad
hef ég ekkert stoppad.”

Egill hefur alltaf aft hja judédeild Selfoss
enda segir hann deildina hér vera eina pa
allra bestu 4 landinu.,Pad eru fyrst og fremst
pjalfararnir sem skapa deildina og idkend-
urnir og petta er allt frabaert folk. Adstad-
an er fin, audvitad getur allt verid betra &
einhvern hatt, en adstadan hér er g6d."

Hver zefing byrjar & upphitun, svo er
farid i prek, taekni og loks glimu.,,Teeknin
skiptir mestu, svo snerpan og styrkurinn,’
segir Egill. ,Teeknigefingarnar felast i pvi ad
afa kostin og hvernig farid er inn i brogd-
in. Pad er aldrei kylt eda sparkad, vid glim-
um og notum kost og gallinn er 6spart
notadur. Vid naum gripi i gallana. An gall-
ans get ég i raun ekki neitt”’

Egill er mjog dnaegdur med ad zefa &
Selfossi.,Hér eru mjog gédir sefingafélagar,
ég gaeti ekki an peirra verid. Vid purfum
ekki afreksmenn til ad aefa okkur, frekar
goda félaga.”

,Pad hefur verid géd fiélgun i deildinni
og okkur gengur vel. A sidasta méti sem
ég for a med hop 10-14 ara sem ég pjélfa,
i oktober 2017, tékum vid flest gull af &ll-
um félégum, fleiri en Reykjavikurfélogin
og pad var ekki leidinlegt. bad er gaman
ad vinna med pessum unglingum og bjart
framundan!
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Enn sem komid er eru faar stelpur i judo
4 Selfossi, en paer eru oft 6flugir judémenn.
,Okkur vantar ad fa fleiri inn, efingarnar
eru sameiginlegar, strakar og stelpur aefa
saman, pad er vida pannig. Okkur vantar
kannski kvenkyns fyrirmyndir i greininni,
til ad fa fleiri stelpur til ad meeta.”

14 zefingar a viku
Judémenn faerast & milli stiga eftir getu og
eru tekin prof pvi til stadfestingar. Fyrst eru
pad litir & belti sem menn stefna ad en
pegar peir eru komnir med svart belti pa
fara peir ad stefna a Dan-stig. Pau eru alls
tiu., Pu getur ekki tekid svarta beltid fyrr en
pu ert ordinn 16 dra og mér tokst ad taka
pad strax pegar ég vard sextan. ba er midid
tekid & Dan-stig. Pad tekur 3-4 ar ad na
hverju stigi. Eg er komin med 2. Dan niina
sem er ansi gott. Eg held ad sa haesti 4
landinu sé kominn med 8. Dan stig." Judé
er alhlida iprétt og menn geta verid lengi
ad.,bu getur verid i pessu fra 5 ara til sevi-
loka, petta er lifsstill.”

bad er ekki atakalaust ad na arangri til
ad mega keppa a stormoétum erlendis.
Eqill 2efir 14 sinnum i viku, tvisvar til prisv-
ar & hverjum degi, yfirleitt 1-2 kist i senn.
,Pad er betra ad skipta pessu pannig.
Hver afing er i raun sprengja allan timann
og pa er betra ad taka pasu og maeta aftur
seinna. Eg fer yfirleitt i raektina & morgn-
ana, maeti svo i teekni og prekeefingar i
hadeginu og fer svo a afingu a kvoldin.
Eg zefi yfirleitt 4 Selfossi nema pegar ég
er & landslidsaefingum, paer eru haldnar i
Reykjavik."

Egill er buinn ad vera fastamadur i lands-
lidinu fra 15 ara aldri.,[ pessari ibrétt eru
engin sérstok keppnistimabil, pad er keppt
allan arsins hring. Pad eru alltaf mét ein-
hvers stadar. Undanfarin ar hef ég mikid
keppt erlendis og fer Ut svo ad segja i
hverjum manudi. bad hefur alveg komid
fyrir ad ég fari prisvar i sama manudi
erlendis til keppni. Svo hef ég lika verid ad
fara i fingabudir erlendis. Eg hef dvalid
i fiéra manudi i Tékklandi, prja manudi i
Paris og & sidasta ari var ég i tvo manudi
i Japan”

Afingabudir

eru mikilvaegar

Egill segir aefingaferdir vera dmetanlegar.
bar gefist taekifaeri til ad einbeita sér ad
ipréttinni og kynnast fleiri jadéomonnum.
En af hverju Tékkland?,,[ Tékklandi byr
Mikael Vaccum, fyrrum landslidspjélfari
[slands. Hann er varaforseti Evropusam-
bands judéidkenda. Vid faum ad aefa fritt
hja peim en greidum sjalfir fyrir mat og
husnaedi. Vid Breki Bernhardsson forum
saman sidast og peir eru dnaegdir ad fa
okkur. Félogum er hagur i ad fa adra idk-
endur til ad aefa med sér, pad gefur peim
aukna breidd og er gott fyrir alla”

Oft fara judémenn tveir eda fleiri sam-
an i fingabudir.,,pad er hagstaedara ad
fara saman, baedi fjarhagslega og ekki si6-
ur andlega. bad er ekki audvelt ad vera
lengi erlendis an pess ad pekkja nokkurn
mann og skilja jafnvel ekkert i tungu-
malinu”

Mikid alag hja Japonum
Dvélin i Japan var mjog eftirminnileg og
leerdémsrik.,,Japan var besti skélinn en
um leid erfidastur. beir gera miklar krofur,
peir eru bestir og peir setja mikid dlag a
sina judémenn. beir hafa mjég marga idk-
endur og pa skiptir ekki eins miklu mali
a0 passa meidsli, peir hafa alltaf menn
sem hlaupa i skardid.”

Hann dvaldi par i tvo manudi og bjo &
heimavist haskélastudenta. ,Judofélogin
eru morg i sambandi hvert vid annad og
iokendum bjodast ymsir skiptisamningar.
Eg fékk ad bua parna og zfa fritt med
strdkunum & vistinni gegn pvi ad ég taeki
ad mér ad kenna peim ad tala ensku. Eg
var ekki ad kenna peim i eiginlegri merk-
ingu, heldur ad pjalfa pa i ad tala um judé
4 ensku. betta eru allt strakar sem liklega
eiga eftir ad keppa a stormoétum vida um
heim og peir eiga margir i erfidleikum med
a0 raeda ipréttina & ensku. betta var virki-
lega gaman. Mikil upplifun. Allt 68ruvisi
menning og margt sem kom 4 dvart.
Afingaalagid kom mér mest a 6vart. Pad
jadrar vid gedveiki. beir eru fremstir i
ipréttinni og & landskeppnum hja peim
eru Olympiumeistarar og heimsmeistarar
a0 keppa!”

Eqill er bedinn um ad utskyra hvad
hann eigi vid med gedveiku zfingaalagi.
+Pegar ég kom til Japan var ég buinn ad
vera ad ferdast i 20 klukkustundir og var
svolitid laradur eftir pad. Afingin byrjadi
klukkan 6 ad morgni og ég akvad ad taka
nu vel & pvi. Okkur var sagt ad taka 5 x 400



metra spretti og par med hélt ég ad ég
veeri buinn. Nei, pa vorum vid latnir hlaupa
4 kildmetra heim og mér var naerri 6llum
loki®. Pegar pangad var komid vorum vid
latnir taka 100 armbeygjur og 50 hné. ba
var mér 6llum lokid. Um kvoldid var aftur
fing og su tok 3 tima. Eg missti 4 kil6 af
svita & pessum eina degi.’

2017 var gott ar

LArid 2017 var skemmtilegt &r,’ segir Egill.
Mér gekk flest i hag. Eg var i fyrsta sinn
ad keppa bara i fullordinsflokki & Islands-
méti. Eg nadi pvi ad verda [slandsmeistari
i minum flokki og sigradi lika opna flokk-
inn. Pad er géd tilfinning ad na pvi ad
verda tvéfaldur [slandsmeistari i fyrsta
sinn sem pu keppir i 4kvednum flokki. Eg
var frekar 6ruggur pegar ég maetti til mots-
ins, vissi ad ég var buinn ad afa mjog
mikid og var i mjog g6du formi, en pad
gildir i judé sem 68rum ipréttum ad dags-
formid getur haft urslitaahrif. bad kom
mér i raun ekki 4 6vart ad na pessu. Eg var
buinn ad aefa mest og var ad leggja mest i
petta. betta var 6ruggur sigur”

Eqill keppti lika & Nordurlandameistara-
méti og vard par i 63ru seeti.,Eg var ekki
sattur, ég tapadi urslitaglimunni & stigum.
pad voru mikil vonbrigdi en petta getur
alltaf gerst”

Hann vann lika opna vormétid i fullord-
insflokki og lenti i pridja saeti 4 opna Welska
métinu.,Vid forum allt landslidid 4 opna
Welska, vid forum svona ferdir til ad fa
keppnisreynslu, pad skiptir gifurlega miklu
mali’

Efri mynd: Verd-
launahatar d Welsh
Open, Harry Boby,
silfur, Harry Lovell-
Hewitt, gull, Samuel
Potts og Egill Blén-
dal, brons.

Nedri mynd:
Islensku keppend-
urnir d Holstein
Open. Fv.: Gisli Har-
aldssson, Sveinbjorn
lura, Logi Haralds-
son, Grimur Ivars-
son, Jon por bor-
arinsson, Agir Vals-
son, Egill A. Bléndal
og Ulfur Béévars-
son.

Allt i allt keppti Egill & tolf métum i fyrra,
flestum erlendis. ,petta eru opin mét sem
monnum er frjdlst ad saekja, en pad skiptir
miklu mali ad maeta & slik mot, baedi til ad
na sér i reynslu og lika til ad safna stigum.”

Eini islenski keppandinn
aHM

En pad eru ekki allar ferdir til fjar eins og
sagt er.,Nei, pu getur alveg lent i pvi & stor-
méti ad tapa strax i fyrstu glimu og pa er
allt buid. Eg lenti i pvi 4 Grand-Slam mét-
inu i Japan i fyrra ad tapa strax i fyrstu
glimu fyrir manni fra Per. Eg var mjég
svekktur. En ég var 4fram i eefingabudun-
um svo ferdin var ekki til einskis farin.

Egill keppti lika & heimsmeistaramétinu
i Budapest i fyrra en pad er mjog sterkt
mot og i sjélfu sér gleesilegur drangur ad na
patttokurétti par.,Eg atti fyrstu glimuna
vid Pdlverja og tapadi. bad var mjog erfitt.
Eg purfti ad vinna vel i mér eftir pad!’

bad ad detta Ut strax i fyrstu glimu er
pekkt i greininni.,,Bestu menn hafa jafnvel
tapad atta keppnum i r6d. Pad tekur &.
Hver glima getur stadid i allt ad fiérar min-
utur en henni getur verid lokid eftir tiu
sekuindur. bad er mjog erfitt ad lenda i pvi.
bu ert buinn ad sfa lengi og undirbua pig
og svo er llu lokid. Eg bregst pannig vid
ad ég afi eins og brjalaedingur eftir slikt
tap”

En hvernig bregst hann pa vid sigrum?
,Pegar ég sigra langar mig alltaf i meira.
Eg vil alltaf gera betur. Eg er aldrei of
anaegdur. bad er alltaf eitthvad sem ma
gera betur. Vid reedum glimurnar og not-

um upptokur og skodum hvad hefdi matt
gera betur. Pad hjalpar lika”

En hvort sem hann vinnur eda tapar pa
segir hann ad petta sé alltaf jafn skemmti-
legt.,Eg verd aldrei leidur & pessu. Ef pad
gerist, pa haetti ég”

Sér sigur fyrir sér
Eqill leggur mikla aherslu & ad maeta vel
undirbuinn a moét, andlega ekki sidur en
likamlega.,Andlegi hlutinn skiptir mjog
miklu mali. Judé er mjog 6gud iprétt og
vid erum pjalfud og okkur er kennt ad syna
virdingu. Adur en glima hefst hneigja menn
sig og aftur i lok glimu. Menn enda eins og
peir byrja. bad er lika 16gd ahersla a hog-
veerd. Judomenn oskra ekki og fagna peg-
ar peir sigra. beir syna andlegan styrk lika
og virda andstaeding sinn.”

pad er i pessu sem 60ru ad pad skiptir
6llu ad hafa mikinn ahuga.,J4, dhuginn
skiptir 6llu. Hann hjélpar pér vid ad verda
andlega sterkur og ad gefast aldrei upp.”
begar Egill er ad undirbua sig fyrir stormét
passar hann mjog vel upp 4 mataraedid
og sinnir 4kvednu efingaplani.,Eg fi
mikid i manud fyrir mét en sidustu vikuna
slaka ég a aefingum og einbeiti mér ad pvi
ad undirbua mig andlega. Hver glima er
mjog stutt. Pad parf ad yfirbuga menn &
sem mykstan hatt. Ordid judé er samsett
japanskt ord, ju pydir mjuka og do pydir
leidin. A ensku kallast pad, the gentle way”
ad nota hreyfingar mannsins til ad yfir-
buga hann & mjukan hatt”

pad fer mikill timi i keppnir og moét.
,pegar ég er ad keppa i Evropu flyg ég
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yfirleitt Ut tveimur dogum fyrir mot. Vid
verdum ad vera maett degi fyrr i vigtun,
pad skiptir miklu mali.

Viku fyrir mét byrja ég ad skera nidur.
Eg parf ad missa um 4 kil6, jafnvel fleiri og
pau sidustu losa ég med vatni. Eg svitna
og svitna, og fer i gufu til ad svitna meira.”
b6 ad judémenn pekki flestir hverjir til
annars pa er alltaf spennandi ad sja vid
hverja a ad glima hverju sinni.,A métum
er dregid i ridla. Eg veit ekki fyrirfram vid
hverja ég er ad fara ad keppa. b6 ég viti
oft hverjir etli ad taka patt pa veit ég ekki
hver andstaedingur minn verdur. Eg hug-
leidi og sé glimurnar fyrir mér. Eg sé mig
sigra. Svo legg ég aherslu & ad fordast allt
areiti og fordast allt stress pannig ad ég
maeti vel andlega undirbuinn i glimuna.”

Gleymir 6paegindum

Egill hefur verid heppinn hvad meidsli vard-
ar og ekki lent i miklum erfidleikum.,bad
er reyndar ekki mikid um meidsli i grein-
inni en getur p6 komid fyrir. Eg hef verid
heppinn og ekki meidst mikid. En ég reif
einu sinni lidpofa og svo fékk ég sykingu i
oxl i keppni i Péllandi, pad var 6skemmti-
leg reynsla. Vid erum allir berfeettir pegar
vid erum ad keppa og menn fa alls kyns
nuddsar pegar peir liggja & dynunum i
glimu. Eg tognadi 4 6xI i einni glimunni og
var kominn med einhver nuddsér & hals
og andlit. Pad hljép einhver syking i petta
og for nidur i xlina. Eg kom farveikur heim
og endadi & pvi ad liggja i tveer vikur &
spitala. Eg var samt fljétur ad na mér og
var kominn til Japan manudi seinna. Eg
var ekki ordinn alveg gédur, ég vidur-
kenni pad, en ég akvad bara ad gleyma
pessu og halda afram pratt fyrir dpaegindi”

Fjarmalin halda
aftur af monnum
,Eg borda rosa mikid, er i raun aleeta 4 mat.
Eg borda mjog mikid greenmeti og mikinn
fisk. Eg er med styrk fra Hafinu fiskverslun
og hann hefur mikid ad segja, svo finnst
mér fiskur rosalega gédur.

Eg kosta mest sjélfur, svo stydur kltbb-
urinn mig eftir megni og loks judésam-

bandid eitthvad. En mest lendir petta a
manni sjalfum. Eg er i skola ad laera pipu-
lagnir og vinn einn og hélfan dag med
nami. Eg er heppinn med vinnuveitanda,
SB pipulagnir, peir eru lidlegir med vinnu-
timann. Svo er ég lika ad pjalfa hér a Sel-
fossi um kvold og helgar”

Judémenn purfa ad saekja alla styrki
sjalfir og pad er heilmikil vinna.,Eg saeki
um styrki til 50-100 fyrirtaekja & hverju ari
og fae svor fra svona 3-5. Eg hef einu sinni
fengid afreksstyrk fra Landsbankanum, en
annars eru styrkjamal erfidur rédur. Eg er
nuna styrktur af Reebook fitness sem gefa
mér fritt i raektina og MS Utvegar mér
&kvedid magn af Hledslu sem ég drekk
mikid af. Vid seekjum alla styrki sjalfir, send-
um bréf og gerum grein fyrir hverju vid
hofum nad og hverju vid stefnum ad. Pad
eru ekki miklir peningar i greininni. pad er
svo til nykomid ad pad eru peningaverd-
laun fyrir efstu prju seetin & steerstu mot-
unum erlendis”

Egill segir flarmalin i raun pad sem haldi
aftur af ménnum i pessari iprott. island er
mjog aftarlega hvad vardar studning vid
jude. [ Frakklandi fa menn til deemis greitt
fyrir ad vera i landslidinu. Peir eru & launa-
skra hja hinu opinbera. En ég hef verid svo
lansamur ad hafa alltaf notid mikils studn-
ings foreldra minna. Eg hefdi aldrei getad
petta &n mOGmmu og pabba. Mamma rak
mig a aefingar pegar ég var yngri og htin
maetir & 6ll mot. Pau syna mér dmetanleg-
an studning baedi andlega og fjarhagslega!”

Stefnir
a Olympiuleika 2020
Eqill er nu pegar farinn ad undirbla ad
komast & Olympiuleikana i Tékyo &rid
2020 og er bjartsynn & ad pad takist.,pad
er lika spurning um hverjir stefna a stor-
mot. Menn vinna sér inn stig til ad 6dlast
patttokurétt. bu parft ad syna ad pu ert
bestur. Vid eigum g6da judémenn og pad
er samkeppni & toppnum.”’

pad er krefjandi ad hafa ha markmid.
,Eg fer liklegast Gt & naesta ari, til Japan
eda Tékklands til ad undirbua mig. pad er
mjog mikilvaegt ad eiga kost a pvi. betta

Egill og Mikhai Igolnikov glima d European Cup i Berlin.
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Afrekaskra Eqils
ario 2017

Islandsmeistaramét - tvofaldur Islandsmeistari,
i-90 kg flokki og opnum flokki.

Holstein Cup i Pyskalandi - Silfur

Welsh Open i Cardiff - Brons

Vormét JSI - Gull

Nordurlandameistaramaét - Silfur

Vormét - Gull

Haustmot - Brons i +100 kg flokki

islandsmét judé i sveitakeppni - Silfur

Komst inn & heimslistann i judé og er nu i 226. seeti.

er langtimamarkmid, pu vinnur ad pessu
marki einbeittur i nokkur ar. b4 er mikil-
vaegt ad hafa tru a sér og vita hvert madur
er ad stefna. Gera allt rétt”

Einstakt samfélag
Judéidkendur eru svoliti® olikir 66rum
ipréttamonnum ad pvi leyti ad milli peirra
rikir virding og oft vinatta. Andstaedingar i
keppni pekkjast oftast. ,J4, vid aefum oft
saman, buium jafnvel saman og erum géd-
ir vinir. Pad er stor kostur vid judé. betta er
alpjédlegur félagsskapur og pu ert til deem-
is alltaf velkominn inn i adra klubba til ad
2fa. bad er olikt pvi sem tidkast til deemis
i boltaipréttum, pu ert ekki velkominn &
afingu hja 60ru félagi. Pad kemur stund-
um fyrir ad ferdamenn komi og fai ad zefa
med okkur. Vid héfum fengid bjédverja og
Frakka hingad og fleiri pjéderni. bad er
alltaf gaman, pu getur alltaf leert eitthvad
af gestunum?

Egill segir petta eins konar alpjodlegt
samfélag par sem menn fagni hverjir
68rum. ,Eg a vini um allan heim, pad er
mikil menning sem tengist ipréttinni, vid
télum sama tungumal, judé. Eg verd i
pessu alla aevi!"

Vidtal: bPéra bérarinsdattir.

:HLDHDAL E.

O

A Evrépumeistaramétinu i Austurriki, Egill og Johannes Pacher takst d.



knattspyrnu

tjorn knattspyrnudeildar skip-
udu Addlf Ingvi Bragason for-
madur, Jon Steinddr Sveinsson
varaformadur, Seevar bor Gisla-
son gjaldkeri, Einar Karl p6r-
hallsson ritari og medstjérnendurnir bér-
hildur Svava Svavarsdéttir og Ingpor
Jéhann Gudmundsson. Hopur gédra
manna var i varastjorn og sinntu peir morg-
um trdnadarstorfum fyrir deildina. Stjérn
og varastjorn fundadi reglulega & arinu
sem er ad lida. Framkvaemdastjori knatt-
spyrnudeildar er Sveinbjorn Masson.

Starfsemi deildarinnar

Eins og undanfarin ar hefur starfsemi deild-
arinnar verid umfangsmikil og pad er i
morg horn ad lita. Knattspyrnudeildin er
steersta deildin innan Umf. Selfoss med um
500 idkendur og fer peim fjdlgandi. Knatt-
spyrnudeildin hefur undanfarin ar att mjog
gott samstarf vid nagrannasveitarfélogin
og hofum vid teflt fram sameiginlegu lidi
i 2., 3. 0g 4. flokki. Ungir idkendur fra Eyrar-
bakka, Stokkseyri, borlakshofn, Hveragerdi
og 60rum svaedum & Sudurlandi hafa
komid & Selfoss og stundad knattspyrnu
hja deildinni. Pad er mikill hugur hja for-
svarsmonnum deildarinnar ad endurnyja
samstarfid vid vini okkar og freendur i
Rangarvallasyslu. Eins hafa verid uppi hug-
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F.v. Jon Steinddr Sveinsson, Gudmundur Sigmarsson, Gunnar Rafn
Borgpérsson og Adolf Ingvi Bragason, sem fengu silfurmerki Umf.
Selfoss, dsamt Gudmundi Kr. Jonssyni, formanni formanni félagsins.

myndir um ad efla samstarf vid félogin &
minni sveedunum, t.d. { Hrunamannahreppi
eda uppi i Tungum. Undirbuningur er haf-
inn ad pessari vinnu hja knattspyrnudeild-
inni.

Staerstan hluta arsins saekja idkendur
sinar aefingar & sefingasvaedi félagsins vid
Engjaveg. Yfir vetrartimann erum vid pé
ennpa ad aka 6llum yngri flokkum einu
sinni i viku i Hamarshoéllina i Hveragerdi.
pad er ljost ad nytt knatthus a Selfossi mun
breyta allri starfsemi deildarinnar og hafa
gridarlega jakvaed ahrif & iprottaidkun, ekki
bara & Selfossi heldur & 6llu Sudurlandi.

Nytt skipurit yngri flokka
félagsins

Undanfarin tvo ar hofum vid verid ad keyra
& nyju pjélfaraskipuriti hja knattspyrnu-
deildinni. Vi dkvadum ad fjolga pjalfurum
félagsins i yngri flokkum og hefur pad ver-
id mikid gaefuspor fyrir deildina. Félagid
tok upp morgunaefingar fyrir afreksfolk og
hafa paer gengid vel.

Meistaraflokkur kvenna

A sidasta timabili styrdi Alfred Elias
Johannsson kvennalidinu upp i Pepsi-
deild. bad verdur kaerkomid ad fa Pepsi
fotbolta aftur & Selfoss og pad er mikil til-
hlékkun hja stjérn ad takast a vid pa askor-
un. bad er ljost ad vid purfum ad styrkja
kvennalidid verulega par sem stér hluti
lidsins undanfarin ar er farinn erlendis i
nam og verdur einungis med ad hluta til
naesta sumar.

[ stadinn fyrir ad fjdlga dtlendingum hja
lidinu var farid af stad i afreksverkefni fyrir
ungar stulkur af landsbyggdinni. bar hefur
ungum og efnilegum stulkum fra félogum
i 6drum landsfjérdungum verid bodid ad
koma i FSu & Selfossi, fa fosturfjolskyldu
og stunda knattspyrnu a Selfossi.
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3. flokkur kvenna i &finga- og keppnisferd a Spani.

Mfl. kvenna 2017 - verdlaunahafar
Besti leikmadur: Kristrin Rut Antonsdottir
Markadrottning: Magdalena Anna Reimus
Mesta framfor: Brynja Valgeirsdottir
Efnilegasti leikmadur: Barbara Sol Gisladéttir

2. flokkur kvenna

bjalfari var Alfred Elias J6hannsson. bar
sem stefnan var tekin a ad spila @ ungum
heimastulkum i mfl. kvenna 2017 var ljést
ad pad myndi reynast erfitt ad manna lid
annars flokks kvenna. Brugdid var 4 pad
rad ad senda til leiks sameiginlegt lid Sel-
foss og Grindavikur. Pad voru 38 stelpur
sem toku patt i pessu verkefni par af 19 fra
Selfossi (8 ur 3. flokki) Lidid spiladi & Selfossi
og i Grindavik og er ljost ad um vel lukkad
samstarf var ad reeda. Med pessu samstarfi
fengu okkar ungu og efnilegu stelpur
mikla reynslu og margar minutur til ad
préa sinn leik.

2. fl. kvenna 2017 - verdlaunahafar
Besti leikmadur: béra Jonsddttir.
Markadrottningar: Unnur Déra Bergsdéttir
og Dagny Run Gisladoéttir.

Framfé6r og dstundun: Eyrdn Gautadéttir.

Meistaraflokkur karla

Gerdur var nyr priggja dra samningur vid
Gunnar Borgpérsson pjalfara a arinu. Mikil
anaegja var hja stjorn deildarinnar ad
Gunnar hafi akvedid ad framlengja samn-
ing sinn vid félagid. Hann hefur reynst fél-
aginu vel i gegnum &rin og pekkir innvidi
pess mjog vel. Hann hefur verid yfirpjalfari
yngri flokka, pjalfad yngsta strakahopinn
og verid potturinn og pannan i skipulagn-
ingu & barnamétunum sem vid hofum
haldid. Karlalid Selfoss endadi i attunda
seeti { Inkasso-deildinni & sidasta timabili
med 28 stig. Lidid er & pokkalegu rdli, en
vid erum ad berjast fyrir pvi ad koma ungu
heimamdnnunum 4 pad getustig ad geta
keppt i efri hluta Inkasso-deildarinnar og i
framhaldinu spilad i Pepsi-deildinni.

Mfl. karla 2017 - verdlaunahafar
Bestu leikmenn: lvan Pachu Martinez og
borsteinn Daniel borsteinsson.
Markakéngur: James Mack.

Mesta framfor: Gylfi Dagur Leifsson.
Efnilegasti leikmadur: Kristinn Solvi
Sigurgeirsson.
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2. flokkur karla

bjalfarar voru Adolf Ingvi Bragason og
Njérdur Steinarsson. Odrum flokki karla
gekk brésuglega i sumar. Drengirnir sefdu
vel og var stemningin { hépnum mjog géd
enilla gekk ad na fram gédum urslitum.
Menn négudu sig i handarbakid fyrir ad
hafa ekki klarad leiki i upphafi méts par
sem lidid var klarlega betri adilinn. Fljét-
lega vard ljost ad 1idid yrdi i fallbarattu um
sumarid. bratt fyrir géda spretti i lok méts
vard nidurstadan su ad 1idid féll nidur um
ridil og mun spila i C-deild ad ari. ratt fyr-
ir vonbrigdi sumarsins er ljost ad i hépn-
um leynast margir gédir drengir sem hlda
parf vel ad i framtidinni.

2.1l. karla 2017 - verdlaunahafar
Besti leikmadur: Jokull Hermannsson.
Markakéngur: Arilius Oskarsson.
Framfér og dstundun: Anton Breki
Viktorsson og bormar Elvarsson.

Vidurkenningar fyrir spilada
leiki og gott starf

50 leikir: Brynja Valgeirsdéttir, Sindri Palma-
son, lvan Martinez Gutierrez, James Mack
og Giordano Pantano.

100 leikir: Kristrdn Rut Antonsdéttir og
borsteinn Daniel Porsteinsson

150 leikir: Andrew James Pew
Oeigingjarnt starfi pdgu deildar: Svandis
Bara Palsdottir, Hafdis Jona Gudmunds-
déttir, Arnheidur Ingibergsdéttir, Johann
Arnason og Hafpér Seevarsson.

Félagi drsins: Jon Karl Jénsson

Fjarmal

Gridarlega mikil byrgd fylgir pvi ad styra
knattspyrnudeild. Vid purfum ad tryggja
okkur fasta tekjustofna sem vid getum
gengid ad 4 hverju ari. Og hagad kostn-
adaraaetlun félagsins eftir pvi innstreymi.
Ekki eftir draumum eda skammtima-
arangri. Fjarmal deildarinnar eru i g6dum
malum og deildin & fasteignir, bila og lausa-
fé. Okkur hefur tekist ad laekka rekstar-
kostnad svo um munar. En betur ma ef
duga skal. bad liggur fyrir ad auka parf
tekjupdsta a naesta ari og leita nyrri leida
til ad fa fleiri samstarfsadila til lids vid
deildina.
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Helstu verkefni

Helstu verkefni deildarinnar og fjaraflanir
eru herrakvold, flugeldasala, Gudjonsmot
og barnamétin OB-mét og SET-mét sem
hafa fest sig vel i sessi sem lykilfjaraflanir.
Vid forum af stad med pridja motid i sum-
ar, Lindex-motid sem var fyrir stulkur og
gekk pad mjog vel. A haustdégum feng-
um vid fyrirspurn fra storu lidunum i
Reykjavik um ad baeta vid mati fyrir yngra
ar i 7. flokki karla. Sampykkt var i stjorn
knattspyrnudeildar ad verda vid pessari
6sk og baeta vid fjorda barnamétinu. Er
grunnvinna fyrir pad moét hafin.

Nidurlag
Framundan eru spennandi timar. Vid purf-
um ad hlua vel ad okkar félki; idkendum,
pjalfurum, stjérnendum og 63rum félags-
moénnum.
] T . i Vid eigum ad vera stolt af félaginu okk-
- R , - = [ - | ar,vid erum ad gera frabaera hluti. Horfum
y i, Re?flﬂ}r'.i:rfeyr,"Matthias'“- ¥ "*\yl bjartsyn fram & veginn. Lifi Selfoss!
Barbara Sél Gisladéttir og Halldéra Birta Sigfasdottir Veigar.og Gua'mundur#" E

Fléku med U17 ara landslidi Islands i Azerbaijan, = léku med U15 ara landslidi islands Fh. stjérnar knattspyrnudeildar

Addlf Ingvi Bragason, formadur.

Meistaraflokkur karla for i aefingaferd til Spanar fyrir keppnistimabilié 2017.
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Skyrsla unglingarads
knattspyrnudeildar

Stjorn unglingarads &rid 2017 skipudu
Valgerdur Palséttir, Selma Sigurjonsdéttir,
Eirikur Buason, Birgitta Steinunn Saevars-
déttir og Gunnar Styrmisson. Starfsmenn
unglingarads eru Sveinbjorn Masson,
Gunnar Rafn Borgpérsson, Ingi Rafn Ingi-
bergsson og Alfred Elias Jéhannsson. beir
eru allir i fullu starfi hja deildinni og sinna
hinum ymsu verkefnum til ad innra starf
verdi betra og markvissara.

Til ad auka gaedi pjalfunar og pjonustu
vid idkendur og til ad maeta fjdlgun i nan-
ast 6llum flokkum voru radnir inn nokkrir
nyir pjalfarar og adstodarmenn peirra.
Samtals voru 19 pjélfarar hja unglingaradi
a pessu starfsari.

Verkefni arsins

Flott fotboltadr er ad baki og stundudu um
450 idkendur knattspyrnu & lidnu timabili.
Auk Faxafléaméts og [slandsméts féru allir
flokkar 4 sin hefdbundnu mét og ma par
nefna TM-moét og Orkumét i Eyjum, Nord-
uralsmot & Akranesi, Simamot i Kopavogi
og N1-métid & Akureyri. Krakkarnir st6du
sig ad vanda vel a pessum moétum og voru
félagi sinu til sma baedi innan vallar sem
utan.

Arangur & [slandsmétinu hefur aldrei
verid betri par sem margir flokkar komust
i arslit.

pridji flokkur kvenna lagdi land undir
fét i sumar og for & vel heppnad mét i
Barcelona par sem stelpurnar stédu sig vel.

Aframhald var 4 samstarfi vid Agi i Por-
ldkshofn og Hamar i Hveragerdi og stefn-
um vid & frekari samvinnu & komandi ari.

Métahald

OB-métid var haldid i 13. skipti i 4gust. Ad
vanda heimséttu okkur fjolmorg 1id af 6llu
landinu pessa helgi en patttakendur voru

um 500. Mé6tid gekk mjog vel i g6du vedri.

Métid er ein steersta fjaroflun knattspyrnu-
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deildarinnar og leggja allir hond a plog til
ad gera motid sem glaesilegast, hvort sem
er leikmenn meistaraflokka, idkendur yngri
flokka eda foreldrar. Unglingarad vill pakka
Ollum peim sjalfbodalidum sem ad komu
fyrir hjélpina.

Auk OB-métsins héldum vid SET-métid
i pridja skiptid. Métid er haldid fyrir yngra
ar i 6. flokki karla og heppnadist einkar vel.
Um 550 strakar maettu til leiks fra fiolda
félaga.

[ fyrsta skipti  sumar var haldid mét fyrir
6. flokk kvenna, Lindex métid, sem tokst
afar vel og voru pétttakendur um 220.

F.h. unglingardds knattspyrnudeildar
Selma Sigurjonsdattir

7. flokkur karla
bjalfarar 7. flokks karla voru Gunnar Borg-
pdrsson og Ingi Rafn Ingibergsson dsamt

adstodarmoénnum. [ 7. flokki karla voru hatt

i 50 strakar ad zefa reglulega i allt sumar.
Strakarnir féru i nokkur verkefni fyrir
hond félagsins petta arid. Farid var 4 jola-

og paskamdt Hamars. Steersta verkefni
flokksins var Norduralsmotid a Akranesi
par sem strakarnir voru sjalfum sér og fél-
agi sinu til séma. Flokkurinn endadi sum-
arid & ad fara 4 Weetosmét Aftureldingar
4 Tungubokkum.

Foreldrarad kom ad mestu ad allri skipu-
lagningu vid Norduralsmétid og stéd sig
med eindeemum vel.

7. flokkur kvenna
bjalfarar voru Alfred Elias J6hannsson og
Inga Léra Sveinsdéttir. Idkendur voru fra
sex og upp i fimmtan i sumar.

Hépurinn tok patt i jdlamaéti Hamars
i Hamarshéllinni i byrjun desember og
paskaméti Hamars i februar. [ badum mét-
um voru A- og C-lid fra okkur. B og C-lid
spiludu & Simamétinu 13.-16. juli. Vid end-
udum sidan sumarid a ad fara a Weetos-
métid sem var haldid 8 Tungubokkum {
Mosfellsbae 27. agust.

Jon Dadi Bodvarssen kom i heimsokn ifétboltaskéla Selfoss sumarid 2017,

Soldis Malla fagnar
gledistund med
Selfossi a TM-
motinu i Vest-

mannaeyjum.

betta var famennur hépur en krefjandi.
Mikill timi for i ad venja paer ad vera med
boltann sem gekk vel.

Starf foreldrarads var fint en pad sa
m.a. um allt utanumhald um métin.

6. flokkur karla

bjélfarar voru Sigmar Karlsson og Ingi
Rafn Ingibergsson. I8kendur hafa verid i
kringum 50 & timabilinu.

Flokkurinn tok patt { ymsum aefingamét-
um sidasta vetur eins og paska- og j6la-
métum Hamars i Hamarshéllinni. [ sumar
tok yngra arid patt i SET-métinu sem er
haldid a Selfossi en eldra arid for med
stéran hop & Orkumotid i Eyjum.
Flokkurinn ték patt i Pollaméti KSI sem var
haldid & Selfossi og i Reykjavik. [ lok sumars
tok flokkurinn patt i Weetosmétinu sem
er haldid { Mosfellsbae.

pad hefur gengid mjog vel hja 6. flokkn-
um a pessu timabili. Strakarnir eru dugleg-
ir ad aefa og fjoldi idkenda hefur aukist.
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Adalverkefni foreldrarads hja flokknum
var ad halda utan um fjaraflanir og skipu-
lag fyrir Orkumotid. Radid stod sig mjog
vel i peim mélum og voru storf pess & allan
hatt til fyrirmyndar.

6. flokkur kvenna

bjlfarar voru Gudjon Bjarni Halfdanarson
og Hafdis Jona Gudmundsdottir. Idkendur
voru 4 bilinu 20-25 stelpur.

Hépurinn ték patt i eftirtdldum métum:
Jolaméti Kjoris i Hamarsholl i desember,
Freyjumétinu i Hamarsholl i mars, Lindex-
(tvo af fjorum lidum féru i drslitakeppni
sem fram for i 4gust), Simamétinu i Képa-
vogi i juli og Weetosmotinu i Mosfellsbae
fagust.

Foreldrarad stéd fyrir fjaréflun i peim
tilgangi ad greida nidur patttoku i Sima-
motinu. Foreldrarddid hélt utan um skipu-
lag fyrir Simamétid og stdd sig med stakri
prydi ad skipuleggja nesti og lidsstjora-

vaktir. Foreldrarad vill pakka Kras, MS,
Gudna bakarii, Nettd og SET fyrir peirra
framlag.

Stelpurnar eiga mjog mikid hrds skilid
fyrir ad hafa lagt verulega mikid a sig i
sumar og hafa verid ad uppskera eftir pvi
med pvi ad hafa tekid miklum framférum.

5. flokkur karla

bjélfarar voru Sigmar Karlsson og Sigurdur
Reynir Ragnhildarson. I[8kendur hafa verid
i kringum 50 & timabilinu.

Tokum pétt | ymsum aefingamétum sid-
asta vetur eins og péska- og jolamétum
Hamars i Hamarshéllinni dsamt Faxaflda-
motinu. Spiludum lika sefingaleiki sidasta
vetur vid Viking i Reykjavik. [ sumar var
moétahald med hefdbundnu snidi. Flokkur-
inn tok patt i Islandsmétinu og spiladi par
i A-ridli asamt pvi ad taka patt i N1-métinu
4 Akureyri og OB-métinu 4 Selfossi. Arang-
ur & métum var med besta maéti. Oll lidin
stédu sig vel og m.a. nadi A idid 60ru seeti
baedi 4 [slandsméti og N1-méti.

Pad ma med sanni segja ad timabilid
hafi gengid vel hja flokknum. Fjoldi idk-
enda hefur aukist og 4hugi drengjanna
er mikill.

Storf foreldrarads voru med hefd-
bundnu snidi. R4did hélt utan um fjarafl-
anir flokksins og st6du sig med séma i pvi.
Helst ber ad nefna s6lu happadraettismida
og fétboltamarapon sem var hugsad til
ad dekka kostnad vegna N1-métsins. Rad-
i0 sd alfari® um skipulag vardandi N1-métid
og eins sdu pau um vaktaskipulag 4 OB-
métinu.

5. flokkur kvenna

bjélfarar voru Alfred Elias Jéhannsson og
Magdalena Anna Reimus. Fjoldi idkenda
hefur verid allt upp i 28 stelpur & sefingum
nidur i 16 um hasumarid.

Flokkurinn tok patt i Faxafléamdti, var
med tvo 1id i B-ridli fra 25. februar til 4. mai.
A lslandsmétinu vorum vid med prju lid i
A-ridli. Spilad var fra 22. mai til 24. gust.

Vid férum 4 TM-mdétid § Eyjum dagana 14.-
17. juni. Einnig skradum vid prju lid til
leiks & Simamotid sem var haldid dagana
13.-16. juli.

Flokkurinn er buinn ad taka miklum
framférum i &r og verdur gaman ad fylgj-
ast med peim naestu arin.

HIutverk foreldrarads var ad skipuleggja
ferdir 8 motin sem pau gerdu med séma
og gott betur. Einnig baud foreldrarad i
nokkur skipti upp a avexti eda ponnukok-
ur eftir sefingar. Frabzert foreldrarad sem
feeri 10+ i einkunn.

4. flokkur karla
bjélfarar voru Gylfi B. Sigurjénsson og
Gudjon Bjarni Halfdanarson asamt Gisla
Runari Magnussyni adstodarpjalfara.
Vid vorum i samstarfi vid Hamar og Agi
petta timabil. Um 40 idkendur komu ad
flokknum, par af riflega 30 fra okkur.
Afingasokn var mjog goéd hja staerstum
hluta hoépsins. Virkilega skemmitilegir,
metnadarfullir og haefileikarikir strakar sem
geta nad langt haldi peir vel & sp6dunum.
Fyrir utan hefdbundnar sefingar vorum vid
med fimmtudagsmétarod, prautakeppnir,
spurningakeppnir og i frabaerri Akureyrar-
ferd flokksins var hopefli par sem strak-
arnir spreyttu sig i hinum ymsu prautum.
Vid vorum med prju 1id skrad til leiks i
Faxafléamotinu, tvo 11 manna lid og eitt
8 manna lid. Vid spiludum i B-ridli. A lidid
vard i fyrsta seeti og vann alla sina leiki
a métinu. B 1idid vard i fjorda saeti og 8
manna idid rak lestina i sinum ridli.
Premur vikum fyrir fyrsta leik & [slands-
méti kom bod fra KSI um ad feera flokkinn
upp um ridil og spila i A-ridli. Vid tokum
pessu bodi. A-idid vard i efsta saeti ridils-
ins. [ arslitakeppni [slandsmétsins spiladi
1i6id prja leiki, vann tvo og gerdi eitt jafn-
tefli. bad var a brattann ad saekja hja B- og
C-lidum okkar i pessum ridli en pad var
mikill stigandi i leik peirra at timabilid.
Vid férum 4 alpjodlega ReyCup-métid
med tvo lid. Strakarnir stdédu sig afar vel
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Oliver isar og Baltasar
fagna a

.Hre_ssil.'_ Selfyssingar.”
a Norduralsmotina a Akranesi.

Fannar, Einar Pall og Benedikthafn a TM-mati.

baedi innan vallar sem utan og voru félagi
sinu til mikils soma. A-1idid gerdi sér itid
fyrir og vard ReyCup-meistari par sem peir
unnu Valsmenn 4:0 i urslitaleik a Laugar-
dalsvellinum. B-lidid vann sinn ridill og end-
adi i sjounda saeti & moétinu.

Foreldrarad sa m.a. um fjaraflanir og
allt utanumhald vegna ReyCup, sem og
skipulagningu vegna starfa flokksins i
tengslum vid OB-métid 4 Selfossi. Foreldra-
radid & pakkir skyldar fyrir fribaert starf sem
og adrir peir sem unnu med flokknum.

Vid pokkum gott samstarf vid yfirpjalf-
ara, framkvaemdastjora, vallarstarfsmenn
og adra pjalfara deildarinnar.

4. flokkur kvenna
bjélfari var Ingi Rafn Ingibergsson. 18kend-
ur hafa verid i kringum 18 a timabilinu.

Vid férum af stad med tvo 1id inn i Faxa-
fléamoétid | samstarfi vid 5. flokk kvenna.
bvi midur gekk erfidlega ad manna lid tvo
pegar leid a veturinn pannig ad einungis
eitt 1id var skrad 4 [slandsmotid. Sumarid 4
[slandsmétinu var mjég gott og var lidid
hérsbreidd fra pvi ad komast i Urslitakeppni.

4. flokkur for einnig a ReyCup og var pad
frabaer helgi fyrir hépinn.

Flokkurinn var i samstarfi vid Hamar &
timabilinu og gekk pad mjog vel. Stelpurn-

ar hafa baett leikskilning mikid og i pessum
hépi eru stelpur sem munu nd langt &
naestu arum ef paer halda afram ad =fa
eins vel og a pessu ari.

Adalverkefni foreldrarads hja flokknum
var ad halda utan um fjaraflanir og skipu-
lag fyrir ReyCup. R&did st6d sig mjog vel
i peim malum og voru storf pess a allan
hétt til fyrirmyndar.

3. flokkur karla

bjélfarar voru Gudmundur Sigmarsson og
Gudjon Bjarni Halfdanarson. Fjoldi idkenda
var 18 fra Selfossi, 2 fra Hamri og 1 fra Agi
eda samtals 21 idkandi.

3. flokkur sendi A- og B-1id i Faxafléamot
og [slandsmét, eitt id { bikarkeppni SV-
lands og farid var med eitt lid & ReyCup i
juli. Flokkurinn fér i undandrslit a [slands-
métinu annad arid i réd par sem pad vann
B ri&il Islandsmétsins og leikur pvii A
deild ad ari.

Hépurinn samanstod af 29 strakum i
byrjun timabils en i lok sumars voru peir
21 i 3. flokki. 1dkendur Ur 4. flokki karla og
3. flokki kvenna komu i leikina til ad fylla
upp i hdpana og gekk pad samstarf mjog
vel.

Foreldrarad sa um fjaraflanir og kom ad
skipulagningu ferda. Helstu vidburdir hja

Adalstyrktaradilar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss:

v.
Islandsbanki
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flokknum voru nokkur skemmtikvold sem
skemmtinefnd flokksins sa um. Sidan Rey
Cup sem drengirnir voru mjog anaegdir
med. Auk pess for flokkurinn i keppnisferd
austur a land og heppnadist su ferd i alla
stadi vel og pjappadi hdpnum vel saman.

3. flokkur kvenna

pjlfarar voru Ottar Gudlaugsson og
Hafdis Jona Gudmundsdéttir. I6kendur
voru 15 stelpur.

Flokkurinn tok pétt i [slandsméti, Barce-
lona Summer Cup auk pess sem niu stelp-
ur féru sem lansmenn med Sindra fra
Hornafirdi a ReyCup.

Foreldrarad 3. flokks kvenna st6d svo
sannarlega i strongu petta timabil. Flokk-
urinn for i keppnisferd til Spanar og var
heilmikid prekvirki unnid i fjaroflunum en
til marks um hvad mikil vinna for i fjarafl-
anir nadu allflestar stelpur ad safna sér
sjalfar fyrir ferdinni sinni. Einnig sé foreldra-
radid um alla skipulagningu a ferdinni sem
var algjorlega frabeerlega ad verki stadid.
bzer eiga mjog stéran patt i pvi hversu vel
ferdin heppnadist.

brjar stelpur ur flokknum téku patt i
landslidsverkefnum petta timabil. Barbara
Sol Gisladéttir tok patt i sefingum i vetur
med U16, for it med landslidinu i juli og
spiladi a Nordurlandaméti U16 i Finnlandi
hvar han var félagi sinu til séma. [sabella
Sara Halldorsdéttir tok patt i urtaksaefing-
um U16 & Akranesi i agust. Nylidinn i
flokknum okkar hun Halldéra Birta Sigfus-
dottir asamt Barbaru Sél voru valdar i
landslidsverkefni med U17 i Azerbaijan.
Fyrirlidar hopsins petta timabil voru paer
Asta Sél Stefansdattir og Brynhildur Sif
Viktorsdottir.



Flokkur

3.fl. karla
4.11. karla

5.1l. karla

6. fl. karla

3.fl. kvenna

4. fl. kvenna

5.fl. kvenna

6. fl.kvenna

Leikmadur arsins
- eldra ar

Alexander Hrafnkelsson
Gudmundur Tyrfingsson

Elias Karl Heidarsson

Freyr Hédinsson

Asta Sol Stefansdottir

Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir
Anna Maria Bergporsdottir

Katrin Agustsdottir

Asdis Embla Asgeirsdéttir

Ungrennafélag
Satfoss

Leikmadur arsins
- yngra ar

Elfar [sak Halldérsson
porsteinn Aron Antonsson

Sesar Orn Hardarson
Gudmundur Stefansson

[sak Adolfsson
Gestur Helgi Snorrason

[sabella Sara Halldérsdottir

Brynja Lif Jonsdéttir

Jéhanna Elin Halldorsdéttir

Asta Bjork Oskarsdottir

Mestu framfarir

Valdimar Jéhannsson
Reynir Freyr Sveinsson

Patrik Orn Larusson

Hafpor Gylfason

Gladis Ol6f Viktorsdottir

Elinborg Gudmundardéttir

Elisa Hlynsdéttir

Thelma Sif Halldorsdéttir

Besta astundun

porvardur Hjaltason
Mikael Fannar Magnusson

Jénas Karl Gunnlaugsson

Tristan Hugi Hilmarsson

béra Ran Eliasdéttir

Séllilja Svava borsteinsdottir

Soffia Nattsél Andradéttir

Margrét Sigurpérsdottir
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ad leynast ymsir gullmolar i ljés-

myndasafni Ingoélfs Bardarsonar.

Ingdlfur var & drum &dur afreks-

madur i frjdlsum ipréttum og
stofnandi og fyrsti formadur korfuknatt-
leiksdeildar Selfoss, svo eitthvad sé nefnt.
Sidustu aratugina hefur hann einbeitt sér
ad golfipréttinni en fylgist vel med 6llum
ipréttagreinum og gengi Selfyssinga um
vidan voll. Nylega fann Ingélfur mynd af
fyrsta kdrfuboltalidi Selfoss i safni sinu og
vid badum hann um ad segja okkur orlitid
frd myndinni.

| efri réd fra vinstri eru Tryggvi Sigurds-
son, Brynjolfur Mogensen, Einar Sigfus-
son og ég. [ nedri rédinni eru Sverrir Einars-
son, Gudmundur P. Arnoldsson og Siggi &
Grund, Sigurdur Eiriksson. Deildin er stofn-
ud arid 1961 og pessi mynd er sennilega
tekin fljdtlega eftir pad.

Vid fengum litla salinn i barnaskélanum
til pess ad aefa en vid gatum ekki spilad
nema fjérir & méti fiérum pvi salurinn var
svo litill. Eg fékk alltaf lyklana hja Sigurdi
Eyjolfssyni og vid komumst parna inn fast
tvisvar i viku allan veturinn. Par vorum vid

,Eg fer yfirleitt
bankann i appinu®

Saktu Landsbankaappid fyrir
iPhone og Android i App Store
eda Google Play

(D) —
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i frjélsiprottasefingum, styrktaraefingum og teygjum og einhvern
veginn forum vid ad gutla i korfubolta. Svo vatt petta upp a sig
og endadi med pvi ad deildin var formlega stofnud arid 1961.
Vid vorum med ageett lid en petta entist ekkert. Billi og Eidi féru
i beeinn eftir nam & Laugarvatni og svo misstum vid salinn. A
endanum sameinudumst vid Hrunaménnum og Laugdaelum og
Iékum undir merkjum Skarphédins.

Vid Selfyssingarnir férum i bikarkeppni eitt sumarid og vid
unnum KR-ingana og komumst i Urslit 8 méti [prottafélagi Kefla-
vikurflugvallar, [KF. betta voru [slendingar sem unnu 4 flugvellin-
um og peir voru alltaf ad spila vid Kanana.

Mér datt petta i hug pegar Patti Iét handboltalidid spila madur
4 mann voérn gegn Haukunum um daginn, pegar peir unnu svo
glaesilega. Haukarnir voru ekki vidbunir pessu. bad var pad sama
med okkur & méti [KF. Vid vorum ekki leikreyndir og svo fengum
vid pa parna a okkur, alveg djofulliilla madur a mann. Vid attum
ad vinna pennan leik en peir komu okkur & 6vart med pessu og
vid topudum. Pad var svolitid mér ad kenna. Eidi Fusa var stér og
prekinn midherji en Billi var mikid teeknilegri. [KF 1iid €k sér ad
pvi ad pvi ad um leid og Eidi fékk boltann inni i vitateig pa bara
brutu peir a8 honum til skiptis og hann hitti ekkert ur vitakdstun-
um. Eg hefdi att ad hafa Billa i midjunni.

A Laugarvatni var mikid spiladur kérfubolti enda var par flott
ipréttahus. Vid forum uppur og spiludum vid strdkana par. Vid
topudum natturulega — en vid vorum yfir i halfleik,” segir Ingdlfur
a0 lokum og hleaer.,Madur verdur alltaf ad sja bjortu hlidarnar.”

Vidtal: Gudmundur Karl




dalfundur métokrossdeildar
var haldinn 9. febrdar 2017.
Breyting vard & stjorn deild-
arinnar par sem tveir stjorn-
armenn skiptu med sér hlut-
verkum. Gudmundur Gustafsson tok vid
stodu formanns af Magnusi Ragnari
Magnussyni sem feerdi sig i seeti med-
stjérnanda i stad Gudmundar. Gyda Dogg
Heidarsdottir kom ny inn sem medstjérn-
andi og fulltrdi idkenda 16-25 ara. Adrir
i stjorn eru Heidar Orn Sverrisson, Karl
Agust Hoffritz gjaldkeri og Brynjar Orn
Askelsson ritari. A fundinum voru Julius
Arnar Birgisson og Magnus Ragnar
Magnusson seemdir silfurmerki Umf. Sel-
foss fyrir storf sin i pagu deildarinnar.
Sumrinu var startad a Kirkjubaejar-
klaustri par sem vel var maett af félags-
monnum deildarinnar til ad taka patt i
sex klukkustunda polaksturskeppni sem
haldin er par i sveit ar hvert. Deildin tjald-
adi stéru tjaldi & sveedinu og myndadist
gridargdd stemming i hopnum.
Sidastlidinn vetur var mikid af efni keyrt
i brautina, efnid reyndist pvi midur of blautt
og vegna mikillar rigningartidar gekk erfid-
lega ad opna brautina. Hafdi petta pau
ahrif ad fyrsta keppni Islandsmétsins, sem

hja okkur & Selfossi, var frestad og i samradi
vid MSI var akvedid ad skipta vid MétoMos
um dagsetningu. Keppnin for loks fram &
Selfossi pann 25. juni. Keppnin fér fram vid
4gaetar adstaedur, brautin var frekar blaut
og gerdi keppendum sem kepptu fyrripart
dags adeins erfitt fyrir en brautin lagadist
pegar lida tok a daginn. Rumlega 50 patt-
takendur toku patt.

o =
1 o
Mynd sem tekin var pegar styrktar-
samningur via._glis var undirritadur

L

A afingu. Birkir
Mdni Sigurdarson,
Jéhann Darri
Gunnlaugsson,
Jén Birkir Arnason,
Alexander Bryn-
jarsson, Dagur
Olafsson,

Mikael Fannar
Magndusson, Bjarki
Breidfjérd Bjérns-
son, Gardar Orn
Sigurfinnsson og
Eidur Orri Pdlsson.

Afingarnar i sumar voru i umsjon Gydu
Daggar og Heidars Arnar og voru paer mjog
vel séttar. Idkendum fj6lgadi um helming
a milli ara og er mikil gréska i deildinni. i
lok aefingatimabilsins var 4kvedid ad fara
i enduroferd med vélhjélaklubbnum Vik i
Josefsdal. Naerri 60 idkendur og félagar i
motokrossdeild Selfoss og vélhjolklubbn-
um Vik foru i létta og skemmtilega loka-
ferd i Bololdu laugardaginn 9. september
par sem gledin var vid vold.

Fjélmargir idkendur deildarinnar nadu
a pall i moétokrossinu eftir sumarid og eiga
pad 61l sameiginlegt ad hampa pridja seet-
inu. Heidar Orn vard i pridja seeti i MX
Open, Gyda Dégg vard pridja i MX kvenna,
Elmar Darri Vilhelmsson i pridja seeti MX 2,
Sindri Steinn Axelsson pridja seeti i MX ungl-
inga og Alexander Adam Kuc var valinn
nylidi arsins 2017 i métokross & uppskeru-
hétid MSI sem haldin var i névember.
Heidar Orn naeldi sér einnig i [slandsmeist-
aratitil i enduro 40-49 ara.

Magnus Ragnar Magnusson og Julius Arnar
Birgisson, silfurmerkjahafar, dsamt Gud-
mundi Kr. Jonssyni formanni Umf. Selfoss.

[ byrjun september undirritadi méto-
krossdeildin samstarfsamning vid Olis.
Samningurinn kemur i kjolfarid a I6ngu og
g6du samstarfi par sem midasala moto-
krossdeildarinnar hefur farid i gegnum
pjonustustddvar Olis & Selfossi og i Nord-
lingaholti. Med undirritun samningsins
verdur Olis einn adalstyrktaradili deildar-
innar og naesta vor munu verda kynntar
ymsar nyjungar i tengslum vid samninginn.

Stjérnin pakkar 6llum peim sem l6gdu
sitt af morkum i peim fjoImorgu verkum
sem féllu til  sumar. An ykkar adstodar
veeri petta ekki haegt!

Gudmundur Gustafsson,
formadur métokrossdeildar
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rid héfst med hefdbundnum
haetti, p.e. vetraraefingum a
vallarsveedinu hja knattspyrnu-
deild, frjalsipréttadeild, sem
og knattspyrnuakademiu FSu.
Fyrstu manudir arsins voru mjog erfidir
vegna vedurs og mikid af aefingum sem
féllu nidur. Haustid var gott po purft
hafi ad fella nidur stoku aefingar vegna
vedurs. Ljést er ad med byggingu a nys
knatthuss par sem haegt verdur ad zfa
knattspyrnu og frjalsipréttir inni yfir
vetrarmanudina mun koma svaedinu &
topplista yfir landid.  lok ars var skrifad
undir samkomulag & milli knattspyrnu-
deildar og Sveitarfélagsins Arborgar um
byggingu knatthuss 4 vallarsveedinu og
vonandi verdur pad klart i lok ars 2018.
begar vora tok komust afingar a fullt
og var vallarsveedid vel nytt. Mikid var
um vorleiki hja knattspyrnuménnum
og konum. Eins byrjadi frjalsiprottafélk
snemma ad aefa Uti og var frjalsiprotta-
vollurinn og kastsvaedid vel nytt.

Afram var unnid i samstarfi vid Golf-
klubb Selfoss sem sa um slatt og um-
hirdu & grasvollum og hefur pad sam-
starf verid mjog gott. Vellirir komu
4geetlega undan vetri en samt tok tolu-
verdan tima ad koma peim i vidunandi
stand. [ fyrsta sinn purfti ad taka upp
vitateig a adalvellinum og skipta um
gras par. Vonandi kemur grasid betur
undan lidandi vetri par sem grafid var
fyrir drenlogn vid adalvollinn til ad forda
klakamyndun & vellinum. Vallarstarfs-
menn sja um adra umhirdu a svaedinu
asamt pvi ad sinna 6llu edlilegu vidhaldi
eins og ad laga girdingu i kringum frjals-
ipréttavoll sem verdur fyrir miklu tjoni
& hverjum vetri. Pad sem parf ad breyt-
ast & svaedinu er ad gera starfsmenn
betur i stakk buna ad gera hlutina sjalfir
og parf pa ad baeta vid teekjum til ad
sinna vidhaldi og umhirdu & sveedinu.

Arid 2017 var fiarfest i teekjum til ad
sja um allt vidhald a gervigrasi og um
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leid sagt upp
samning vid
Sportteeki sem
hafa sé6 um
grasid sidustu
ar. Gert er rad
fyrir ad pessi
kaup borgi sig
upp 4 einu ari.
Einnig parf ad
fa fjorhjol eda
alika teeki sem
gaeti pjonustad svaedid, rutt snjo og verid

i hinum ymsu storfum um svaedid allt arid.
Komid er ad nokkud miklu vidhaldi & sveed-

inu og fullt af hlutum sem parf ad laga.

Arid 2017 voru nokkrar framkvaemdir
unnar i samstarfi vio sveitarfélagio t.d.
flodlysing & stuku. Loftun var sett &
geymslugama fyrir frjélsiprottaahold.
Métahus vid frjalsipréttavoll var tekid i
gegn og er eins og nytt. Samt er fullt af
verkefnum sem bida. Ma par nefna leka
i stiku sem er buinn ad vera i nokkur ar
og liggur byggingin undir skemmdum.
Gamla husid (buningsklefarnir) parf ad
fa alvoru vidgerd eda ad 63rum kosti
a0 rifa pad. Skipta parf um stéru hurd-
ina i skemmunni og rennihurd i Tibra
asamt gluggum. Eins liggur fyrir ad
bilaplan fyrir framan véllinn parf klar-
lega ad ljuka vid og malbika.

A sidasta ari voru tveir starfsmenn {
fullu starfi allt arid dsamt vallarstjora
sem er i 50% st6du yfir vetrarmanud-
ina en i fullu starfi @ sumrin. Yfir sumar-
manudina fj6lgar starfsménnum tolu-
vert. Fjorir starfsmenn voru radnir til
vallarstjornar yfir sumarid og einnig
komu krakkar fra vinnuskéla Arborgar
til adstodar. Sem daemi um notkun a
svaedinu var starfsemi 46 helgar ars-
ins & Selfossvelli.

Arid 2017 var gott fyrir Selfossvéll
& margan hétt. Aldrei hafa verid spil-
adir fleiri leikir i knattspyrnu eda
haldin fleiri frjalsiprottamot og alltaf er

N

verid ad lengja timabil sem keppt er uti.
Alveg er ljést ad vid a Selfossvelli eru
ordin nokkud géd i ad halda vidburdi
og getum sagt med stolti ad vallar-
svaedid og starfsfolk pess er ordid eitt
pad besta a landinu og vid

getum radid vid hvada mot sem er.

Félagsheimilid Tibra, okkar goda
heimili sinnir sinu hlutverki vel en er
ordid of litid midad vid alla starfsemi
sem er & Selfossvelli. Eftir breytingar
sem gerdar voru haustid 2016 a skrif-
stofurymi eru fastradnir starfsmenn fra
deildum med alla sina starfssemi i hus-
inu dsamt motuneyti fyrir akademiur.
Masegja ad i Tibrd maeti 10-12 starfs-
menn i sina vinnu & hverjum degi. Skrif-
stofa fyrir starfsmenn var endurbaett i
haust par sem huin var buin ad sanna
gildi sitt fyrir starfsmenn félagsins. Fjar-
fest var i nyjum skrifbordum, stélum og
hillum sem gerir rymi® mun betra fyrir
okkar folk.Tibra er eitt mest notada hus-
naedi a Selfossi og nytist sem skrifstofa,
fundaradstada fyrir allar deildir, sjoppa
4 leikjum i knattspyrnu, fyrir métuneyti,
getraunastarf, jolasveinapjonustu og
flugeldasélu. Otrulegt er hvad heaegt
er ad nyta petta hus vel. A arinu 2017
var husid opid i 345daga og voru 384
fundir feerdir til bokar sem er nytt
félagsmet.

Vallarsvaedid okkar er hjarta Selfoss,
stadsett i midju baejarins og pad 4 ad
vera stolt okkar ad vera med eitt besta
ipréttarvallarsvaedi 4 Islandi i 6rt vax-
andi baejarfélagi sem idar ad lifi og ma
reikna med ad yfir sumarmanudi fari i
gegnum svaedid um 1.000-1.500 manns
adag.

Sveinbjérn Mdsson, vallarstjori




Urlokaferd haustid.2077. by 5 ; = v - 3 Fra métokrosskeppni'a Klaustri. -

Styrktarsamningur vid Olis hand-

saladtr. F.v.: Gyda D6gg, Hordur

Reynisson fra Olis, Heidar Orn, 4
Ur lokaferd haustid 2017. Gudmundur, Karl Agust og Brynjar. =

Adalstyrktaradili motokross-
deildar Umf. Selfoss:

sy . B
- Alexander Adam nylidi drsms2017.x
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okkrir eldhugar hoéfu lagningu

métokrossbrautar i Hrismyri

4rid 2001 og upp ur peim jard-

vegi spratt svo métokrossdeild

Umf. Selfoss sem var stofnud
arid 2008. Fra upphafi hefur verid 16gd
mikil vinna i ad beeta brautina en alla tid
hefur pad verid yfirvofandi ad nyr pjéd-
vegur 1 muni fara nédnast endilangt yfir
brautarstaedid.

,Ja, pvi midur kemur hann hérna beint
yfir svaedid hja okkur, en pad hefur svo-
sem verid vitad fra upphafi. Vid byrjudum
i fyrra ad raeda vid sveitarfélagid um okkar
framtid og nytt brautarstaedi,’ segir Gud-
mundur Gustafsson, formadur métokross-
deildarinnar.,A sinum tima var komid vil-
yrdi fyrir brautarstaedi vid Selfossflugvoll
en mitt mat var ad vid myndum aldrei vera
par i satt og samlyndi vid pa sem par bua.
Hérna erum vid bara i fridi, pad eru hesta-
menn hérna a sveedinu fyrir nedan okkur
og métorhjél eru oft pyrnir i augum hesta-
manna, en st sambud hefur bara gengid
vel. bess vegna erum vid ad reyna ad
prysta a pad ad okkar framtidarsvaedi
verdi hérna i nagrenninu.’

Vandamalin annad hvort
purrkur eda bleyta

Gudmundur segir ad brautin sé mjog vin-
seel og notkunin er alltaf ad verda meiri og
meiri.,,petta er mjog g6d braut en helstu
vandamalin sem vid glimum vid hérna er
annad hvort bleyta eda purrkur. En heilt
yfir pa er brautin frabaer og folk er anaegt
med hana. Vid erum med rosalega g6da
barnabraut vestan vid adalbrautina og par
erum vid med kennslu og namskeid fyrir
krakkana. Arid 2017 tvéféldudum vid baedi
idkendafjoldann & namskeidum hja okkur
og heimsoknarfjéldann i brautina, pa sem
komu hingad og keyptu sér dagskort eda
arskort. Hingad kemur folk af 6llu landinu
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GUDMUNDUR
GUSTAFSSON

til pess ad hjéla. Sidustu ar hofum vid alltaf
haldi® eina umferd i [slandsmétinu og
tveimur vikum fyrir mét er alveg stanslaus
umferd hja okkur. Einnig hafa menn verid
duglegir ad koma og afa sig hér a undan
stéru endurokeppninni a Klaustri.”

Hundrad milljon kréna
mannvirki

Lagning pjédvegarins er bétaskyld hja
Vegagerdinni par sem um ipréttamann-
virki er ad raeda pannig ad par myndu fast
fiarmunir til pess ad leggja nyja braut.

Gudmundur
Gustafsson,
formadur
mdtokrossdeildar
Umf. Selfoss.

,Okkar hugmynd er st ad pad sé haegt ad
vinna petta samhlida veglagningunni pvi
begar peir byrja ad moka upp jardvegi pa
getum vid nytt okkur hann annarsstadar
og pad verda tél og teeki a svaedinu sem
haegt yrdi ad nota vid brautarlagningu.
Mér finnst lika mikilveegt ad pad komi
fram ad vid séum ad byggja til framtidar.
Vid erum ekki ad hugsa naestu tiu ar fram i
timann, heldur miklu lengra, einhverja ara-
tugi. betta parf ad vera varanlegt sveedi
par sem vid getum verid i satt og samlyndi
vid alla; ibua, Utivistarfélk og hvadeina. [
sumar var aetlunin ad nyi vegurinn keemi
eftir fjogur ar. Pad er svosem ekki vist ad
af pvi verdi, en vid erum bara ad hugsa
petta pannig ad vera & undan. Vid vitum
ad pad kemur ad pessu og vid reisum ekki
svona braut 4 einni noéttu pannig ad pad
parf ad vinna undirbiningsvinnuna. A
nuverandi svaedi hefur verid 1698 gridar-
lega mikil vinna i brautina og meira og
minna nanast allt  sjalfbodavinnu. Eg
hugsa ad verdmat & svona braut sé um 80
til 120 milljénir med allri peirri vinnu sem
hefur verid 16gd i hana og umhverfi, til
daemis veglagningu, skélp og rafmagn.”

Hjolad fra mai fram
i september

Ad sogn Gudmundar fer mikill timi i vid-
hald brautarinnar og menn hafi til deemis
nanast vakad yfir henni i tvo sélarhringa
fyrir [slandsmatid 2017 par sem svaedid
var nanast a floti.,pad fer mikill timi i pad
4 hverju vori ad koma svaedinu i stand. Ef
brautin 4 ad vera géd og vid viljum geta
bodid upp a hana alla daga vikunnar, pa
purfum vid ad vera hérna a hverjum degi
til pess ad sinna henni. Ef vid erum heppin
hofum vid getad hjolad med godu moti
fra mai og fram i september. Vid haettum
med ndmskeidin pegar skolarnir byrja a
haustin en vid hjéludum hérna svolitid



eftir pad i haust. Med breyttum aherslum
og 60ruvisi efni i nyrri braut geetum vid
mogulega lengt pennan tima i bada enda.
Vi hofum baett teekjakost deildarinnar
og erum medal annars med 6flugt vokv-
unarkerfi pvi vid erum oft ad berjast

vid mikinn purrk og pa verdur brautin
grjothord og leidinleg. Vid erum ad fara i
staekkun & vokvunarkerfinu naesta sumar
og eitt af pvi sem parf ad huga ad vardandi
nyja braut er ad vid verdum ad vera med
adgang ad vatni.”

Slysum hefur faekkad

Sidustu tvo ar hefur verid unnid ad breyt-
ingum & brautinni sem gera hana adgengi-
legri fyrir alla.,Vid erum ad f& hjélara hérna
frd fimm dra og upp i sextiu dra og pad
geta allir hjélad hérna nuna. Brautin var
dalitid erfid en peim sem voru klarir fannst
alveg gedveikt ad hjola hérna. Nu hefur
medalaldurinn i stjérn deildarinnar haekk-
a0 toluvert pannig ad vid akvadum pad ad
gera hana adgengilegri. Vid myktum pall-
ana og styttum t.d. steersta pallinn um
helming. Vi erum buin ad gera ymsa
hluti til ad reyna ad koma i veg fyrir slys.
Fyrir fiorum, fimm arum pa purfti ad kalla
til prja, fjéra sjukrabila & [slandsmétinu &
einum degi. NUna erum vid nénast slysa-
lausir, sma pustrar en ekkert sem heitid
getur. Eg held ad fyrir vikid faum vid fleiri
hjolara a 6llum aldri’

Starfid ma ekki deyja

Félagsstarfid i motocrossdeildinni hefur
verid mjog 6flugt sidustu ar og tugir idk-
enda eru virkir i starfinu. ,Pad er ekki gott
a0 segja hvad peir eru margir, en peir sem
eru virkir, med foreldrum og 6llum, eru
kannski 60 til 100 manns. Vid vorum med
30 krakka & yngsta namskeidinu sidasta
sumar og peir yngstu eru alveg nidur i
fimm ara. Deildin hefur verid mjog virk
sidustu ar og med goédu folki pa er petta
adislegt. Eg hef alltaf verid 4 gétuhjoli
sjélfur. Svo byrjadi ég hérna ad horfa a
strakinn minn fimm ara i brautinni, og
svo for ég bara og keypti mér hjél sjalfur.
betta er audvitad allt dnnur hjélamennska
heldur en ad vera uti 4 malbiki,” segir Gud-
mundur sem t6k vid formennsku i deild-
inni arid 2016.,Vid erum buin ad auka idk-
endafjoldann svo mikid ad starfid ma ekki
deyja. A medan vid erum med médinn

i pessu pa munum vid berjast fyrir nyrri
braut og sveitarfélagid er alveg tilbuid ad
hjalpa okkur. Vid i stjérninni erum alveg
stadradin i pvi nina ad hamra jarnid og
vera tilbuin pegar pjédvegurinn kemur. Ef
hingad myndi maeta jardyta strax i dag og
tladi ad fara ad leggja pjodveg 1 pa yrdi
mjog erfitt fyrir okkur ad vera 6undirbuin
og purfa ad byrja aftur & botninum.”

Viétal: Gudmundur Karl
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HALLGERDPUR HOSKULDSDOTTIR

Try
/i

prétta-

ins og fyrri sumur var iprétta- og

utivistarklibbur Umf. Selfoss starf-

reektur sumarid 2017. Umsjonar-

menn voru Hilmar Gudlaugsson
og Sigran Arna Brynjarsdéttir.

Breyting var gerd & stjérnun nam-
skeidisins og voru petta sumarid radnir
inn tveir flokkstjorar sem baru abyrgd
4 eldri og yngri hép i klibbnum. betta
voru Harpa Sélveig Brynjarsdéttir og
Ottar Gudlaugsson. Adrir starfsmenn
Umf. Selfoss voru Katla Bjérg Omars-
dottir, Karen Maria Magnusdéttig og
Gunnar Birgir Gudmundsson. Adrir
starfsmenn komu fra vinnuskéla Ar-
borgar og i gegnum félagspjénustu
Arborgar sem studningsfulltriar med
bérnum med fotlun. Likt og oft 48ur
hafdi iprétta- og utivistarklibburinn ad-
setur i Vallaskola og hafdi greidan adgang
ad ipréttamannvirkjum sveitarfélagsins.

[ &r voru fimm ndmskeid sem st6du i
tveer vikur i senn. Mjog god pétttaka var
4 6llum namskeidunum. Namskeidin
voru ad mestu leyti eins uppbyggd og
var reynt eftir fremsta megni ad kynna
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sem flestar og fj6lbreyttastar ipréttir fyrir
patttakendum og um leid freeda pau um
gildi pess ad hreyfa sig. Farid var i sund og
hjolaferdir i hverri viku og hverju nam-

skeidi lauk & lokaferd par sem leidbeinend-

—

AAAAN

A\

utivistarklub

,Petta er sjounda arid sem ég zefi sund,”
segir Hallgerdur Hoskuldsdéttir, 13 ara
sundkappi.,,Brédir minn, hann Hannes
var ad aefa pegar ég var yngri, mér fannst
petta dhugaverd iprétt svo ég for ad aefa’”

Hallgerdur afir prisvar i viku, i eina til
eina og halfa klukkustund i senn. Vid erum
sex sem erum ad afa saman, petta er god-
ur félagsskapur og vid erum allar gédir
vinir. Pad eru fleiri stelpur i yngri hépun-
um, en petta er finn hépur” Hin er mjog
anaegd med pjalfara hdpsins, Magnus
Tryggvason, ,hann er skemmtilegur pjalf-
ari og mjog godur.”

Bringusundid er skemmtilegast segir
Hallgerdur og pad er lika sterkasta greinin
hennar. Annars er allt sund skemmtilegt,
gott ad hreyfa sig i vatni og mér finnst
gaman ad maeta & fingar”

Hallgerdur er dugleg ad saekja mot og
fer & 6ll mo6t sem pjalfarinn leggur upp
med ad farid sé a hér 4 landi.,Eg hef aldrei
keppt erlendis, en mig langar til pess. Mig
langar mikid til ad keppa 4 EM einhvern
daginn’’

Hun er mjog anaegd med nyju adstod-
una i Sundhéllinni., petta er miklu paegi-
legra, vid hofum mun meira pldss en adur.
Vid aefum & sama tima og sundleikfimin
er og pad var oft ansi trodid. betta er allt
annad.”

Hun er ekki i vafa pegar hun er spurd
hver sé hennar helsta fyrirmynd i sundinu.
L Hrafnhildur Latersdéttir,” svarar hin ad
bragdi og brosir breitt.

Vidtal: béra bérarins

burinn

ur og nemendur gerdu sér gladan dag
par sem medal ann-ars var farid i sund
og grillad a Hellu, dagsferd i Lava Center
4 Hvolsvelli, dagsferd i Husdyragardinn
i Reykjavik og dagsferd i dyragardinn
Slakka. Mikill 4hugi var hja krokkunum
ad lzera nyja hluti og nutum vid virkilega
g00s af pvi ad leidbeinendurnir h6fou
mjog fjolbreytilegan bakgrunn ar iprétt-
um og félagsstarfi.

Vel gekk ad laga nédmskeidin ad porf-
um barna sem purftu & sérstakri adstod
ad halda, studningsfulltriarnir sem komu
fra Sveitarfélaginu Arborg st6du sig
mjog vel og voru allir leidbeinendur
medvitadir um parfir barnanna. Til ad
tryggja sem best pjonustu vid pau born
sem a sérstokum studningi purftu ad
halda st60 félagspjonusta Sveitarfélags-
ins Arborgar, i upphafi sumars, fyrir dags-
namskeidi fyrir alla starfsmenn iprétta-
og utivistarklubbsins par sem farid var
yfir helstu verklagsreglur sem hafa ber i
huga pegar unni6 er med bérnum.

Hilmar Gudlaugsson
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rid 2017 var mjog gott ar hja
sunddeild Umf. Selfoss og
fer idkendum sma saman
fiélgandi i 6llum aldurshop-
um. Sem fyrr pjalfudu Gud-
bjorg Hrefna Bjarnadottir (Gugga) og
Magnus Tryggvason (Maggi) yfirpjalfari
hépana, baedi afar reynslumiklir pjalfarar.

Guggu pekkjum vid sem hofum sent
bornin okkar i ungbarnasund eda sund-
skoélann undir nafninu Guggusund en par
2fir hin og pjélfar born fra pvi pau eru
nokkurra vikna gémul. Gugga pjalfar lika
koparhdp hja Umf. Selfoss fyrir born fra
7 til 10 dra. SU nybreytni var i koparhépi i
vetur ad pad tokst ad fjdlga koparhdépun-
um Ur tveimur i prjad med pad i huga ad
hafa idkendur faerri i hverjum hoépi en
pjalfarinn getur pa sinnt hverjum og ein-
um idkanda betur.

Maggi er nu ad pjalfa sinn pridja vetur i
r6d & Selfossi og pjélfar eldri hopana fra
10 ara aldri p.e. bronshép, silfurhép og
gullhép. [ afleysingum hefur Kari Valgeirs-
son pjalfad fyrir Magga. [ gullhépi eru
lengst komnu sundidkendurnir sem eru
fra 14 ara og eldri og aefa 5-6 sinnum i
viku. A3 ségn Magga er ad fjdlga i pessum
hépi peim sem hafa nad lagmorkum til ad
keppa a Aldursflokkameistaraméti [slands
(AMI). bad er steersta sundmétid sem hald-
id er & lslandi ar hvert.

Adeins eitt sundmot var haldid arid 2017
i umsjon sunddeildar Umf. Selfoss en pad
var paskasundmot sem var fyrir alla hop-
ana. bad er zfingasundmaot, sem var haldid
i lok mars, par sem péatttakendur keppa
ekki til verdlauna en allir fa ad lokum péska-
egg sem patttokuverdlaun. bar preyttu
margir frumraun sina sem keppendur i
sundi og pegar leid & stungu sér til sunds
krakkar sem voru greinilega buin ad na
arangri og voru frabaerar fyrirmyndir fyrir
pau yngri. Pad var ad sjélfsogdu farid a fleiri
mét m.a. HSK métin sem Maggi fjallar um
i sinum pistli.

 stjrn sunddeildarinnar arid 2017 voru
Gudmundur Pélsson formadur, Agir Sig-
urdsson ritari, Sigurdur Torfi Sigurdsson
gjaldkeri og Kally Hardardéttir og Anna
Gudran Sigurdardéttir medstjornendur.
varastjorn voru Vilhelmina Smaradoéttir og
Hugran Jéhannsdéttir. A flesta stjornar-
fundi meetti Magnus yfirpjalfari og for yfir
stodu mala. Rekstur deildarinnar er i g6du
jafnvaegi og getum vid verid stolt af pvi ad
afingagjoldin eru héflega stillt.

Tekjur koma ur ymsum attum. Helsta
tekjulind sunddeildarinnar, fyrir utan
2fingagjoldin og tekjur fra Guggusundi,
eru i formi désasafnana um Selfoss sem
fara fram prisvar a ari. Peer hafa gengid
mjog vel og kunnum vid Selfossbdum

BEY
—jnd

F.v.: Ingibjérg Laug-
dal, Hallgerdur H6sk-
uldsdéttir, Sara Agis-
dattir og Sigridur
Rundlfsdottir d
adalfundi sund-
deildar.

Elin bérdis
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bestu pakkir fyrir studninginn. Einnig faer
sunddeildin ymsa styrki, t.d. fyrir ad sja
um kaffiveitingar a adalfundi Umf. Selfoss,
vegna auglysingaskilta & sundlaugar-
svaedinu og lottdtekjur. Sunddeildin faer
godan styrk fra Sveitarfélaginu Arborg
baedi fyrir ad vera fyrirmyndarfélag og
styrk til barna- og unglingastarfs. Hluti af
tekjum sem koma af désasofnunum fara i
alls konar skemmtanir fyrir krakkana. Ber
haest ad nefna bidferd i lok mai og likt og

Unnur Birna..

al

fyrir &ri sidan var keiluferd i Keiluhdllina i
byrjun ars. A sidustu fundum hefur stjérnin
reett ad gera maetti enn betur fyrir krakkana
til ad pjappa saman lidsheildina.

Fyrir ari sidan flutti undirritadur for-
mannspistil & adalfundi sunddeildarinnar
um ad prétt fyrir mjog géda adstddu i Sund-
holl Selfoss er hin nanast sprungin og pad
meetti horfa til framtidar og ad byggingu
sundlaugar sem t.d. teikningar eru til vid
Sunnlaekjarskola. Nu er ad koma i ljés ad

Katla Sif.

ligerdur, Sara Birgitté Oska kepptu & AMi 2017 i Laugardalslaug.
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mikil fjdlgun ibua a Selfossi er stadreynd og
eiga pvi pau ord ekki sidur vid i dag.

Vid i stjorn viljum ad lokum pakka 6llum
sem hafa lagt hond & plog vid starfsemi
sunddeildarinnar, sérstaklega foreldrar. An
ykkar hjélpar feeri litid fyrir starfseminni
okkar. Vid pokkum pjalfurum frabaert sam-
starf, medstjornendum, starfsfokli Sund-
hallar Selfoss sem og starfménnum Umf.
Selfoss og formanni. Vid pokkum sérstak-
lega Landflutningum fyrir frabaera adstodu
sem vid faum vid ddésasafnanir. Sidast en
ekki sist pokkum vid krokkunum, sund-
idkendunum sem eru buin ad vera dugleg
ad maeta til ad hjalpa til i hinu og pessu
fyrir félagid og eru svo eljusém vid sund-
sfingarnar. bid erud frabaer! Afram sund-
deild Selfoss!

Gudmundur Pdlsson,
formadur sunddeildar
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Fjor i Guggusundi.
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“44 batttakendur a péskaﬁi’)ti sunddeildar.

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2017 var gott fyrir deildina okkar, idk-
endafjoldi eykst og unga sundfolkid okkar
er i stodugri framfor. Vid sefum prisvar i
viku & Selfossi og einnig er sa moguleiki
a0 aefa i Hveragerdi sem sundfolkid hefur
nytt sér nokkud.

Toluverd fjolgun er & idkendum i gull-,
silfur- og bronshépum og algengt ad &
bilinu 13-18 krakkar séu a sefingum. Vid
héfum verid ad auka aefingamagnid p.e.
lengd i metrum og mindtum. Sundfélkid
hefur stadio sig vel og vid munum halda
afram ad leggja aherslu a akvedin grunn-
gildi & sefingum.

Vid kepptum & 6llum premur HSK-moét-
unum og nokkrum métum i Reykjavik m.a.
Gullméti KR, Armannsméti og Malm-
teeknimoti Fjolnis.

A &rinu 2018 munum vid keppa 4 enn
fleiri métum. Setjum markid enn haerra
og vinnum saman ad markmidum okkar.

Eg vil pakka sundfélkinu, pjalfurum,
stjornarfélki sunddeildar og starfsfolki
laugarinnar fyrir samvinnuna a arinu.

Magnus Tryggvason,
yfirpjdlfari sunddeildar

Adalstyrktaradili sunddeildar
Umf. Selfoss:

3¢ Arion banki



rid 2017 var vidburdarikt hja
taekwondodeild. Idkendur
komu ferskir inn eftir jolafri,
flestir skiludu sér til baka og
nyir idkendur baettust vid sér-
staklega i yngri flokkana. bad er ahyggju-
efni formanns hversu mikid brottfall idk-
enda er i aldursflokknum 17-22 ara og
telur undirritadur pad eiga vid hja flestum
deildum hja Umf. Selfoss. pad parf ad fara
i vinnu hja 6llum deildum til ad sporna vid
svona miklu brottfalli  pessum aldurshoép-
um. Oflugt ipréttarstarf er besta og édyr-
asta forvornin i 6llum sveitarfélogum.

A vordégum hélt taekwondodeildin
EPID namskeid i samstarfi vid [prétta-
félagid Sudra , [préttasamband fatladra
og Proskahjélp Sudurlands. Pad er nam-
skeid fyrir pjalfara til ad kynna moguleika
folks med proskahémlun og fatlanir til
iprottaidkunar. Namskeidid var mjog vel
sott en 18 manns maettu. Medal peirra

Brynjar Logi
Halldérsson.,

Keppnishollin @ heimsmeistara-
motinu i Muju i Koreu var glzesileg.

- 4

Ha

Bjorn Joel (annar f.v.) stodst prof fyrir 1. dan a arinu.

voru yfirpjalfarar flestra deilda Umf. Selfoss
auk pjélfara og adstodarpjalfara fra [protta-
félaginu Sudra. [ kjolIfarid setti deildin af
stad afingar fyrir idkendur Sudra og sa
Sigurjén Bergur Eiriksson 2. dan um
afingarnar og skipulag peirra med adstod
yfirpjélfara deildarinnar.

Um sumari® for meistari deildarinnar,
Sigursteinn Snorrason, og Daniel Jens
Pétursson, yfirpjalfari, asamt fjorum 60r-
um til Kéreu. Daniel tok par 4. dan préf og
Sigursteinn 7. dan.

[ haust byrjudum vid med Old boys
afingar og heppnudust peer dgeetlega.
Hefdi verid gaman ad sja fleiri en um sex
manns afdu um tima.

Ad lokum vil ég pakka stjornarmonnum,
pjalfurum, idkendum og foreldrum sam-
starfid a arinu 2017

Ofeigur Agust Leifsson,
formadur taekwondodeildar

Anny Elisabet Jonsdottir ad brjota spytu.
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Skyrsla yfirpjalfara

Arid hja taekwondodeild Umf. Selfoss var
gott. Vid kepptum @ moérgum erlendum
moétum, baettum vid svértum beltum og
baettum samstarf okkar vid Einherja og
Mudo Gym.

A &rinu baettum vid tveimur nyjum
svortum beltum i hépinn. beir Bjorn Jéel
Bjorgvinsson og borsteinn Ragnar Gudna-
son preyttu badir prof fyrir 1. dan og stéd-
ust badir med mikilli prydi. Einnig stodust
fleiri prof fyrir haerri dan gradur a arinu.
Fyrir 2. dan st6dust pau Brynjar Logi Hall-
dérsson, Gunnar Snorri Svanporsson og
Kristin Bjorg Hrélfsdottir. Ingibjorg Erla
Grétarsdottir stodst prof fyrir 3. dan og
svo st6dst Daniel Jens Pétursson prof fyrir
4. dan meistaragradu.

I0kendur deildarinnar séttu margar
afingabudir a arinu erlendis sem hérlendis.
Haest ber ad nefna aefingabudir med vin-
um okkar & Nordurléndunum en vid forum
medal annars til Finnlands, Noregs og
Svipjédar. Taekwondodeild Selfoss ték
einnig patt i ad skipuleggja storar efinga-
budir sem haldnar voru i 1I8u med Biancu
Walkden sem vard heimsmeistari i punga-
vigt kvenna arid 2017 og Aaron Cook
bronsverdlaunahafa frd sama moéti i-80 kg
flokki karla.

bjalfarar deildarinnar séttu namskeid
i vor par sem farid var yfir adferdir vid
kennslu hja idkendum med sérparfir. Ut
fra pessu namskeidi var akvedid ad hefja
sefingar i samstarfi vid [préttafélagid Sudra.
Hafa paer fingar gengid vonum framar
og er stefna pjalfara ad fjélga pessum
afingum strax naesta haust.

Vid héfum einnig aefingar a Hvolsvelli i
samstarfi vid lpréttafélagid Dimon. Er petta
tilraunaverkefni sem vid setlum ad endur-
skoda vorid 2018 en vid stefnum & ad reyna
a0 adstoda Dimon vid ad stofna deild.

Samkvaemt venju héldum vid nokkur
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beltaproéf & &rinu undir handleidslu Sigur-
steins Snorrasonar (7. dan), meistara
deildarinnar. Er gaman ad segja fra pvi ad
okkar nemendur sina mikla baetingu &
flestum svidum milli ara.

Sidasta sumar for undirritadur asamt
nokkrum keppendum deildarinnar til
Kéreu i efinga- og keppnisferd, en petta
sumar var heimsmeistaramaétid i bardaga
K wy L
0X 1@

Ingibjérg Erla er ein
affimm Islands-
meisturum tae-
kwondodeildar.

e R

Tekid vid skjolum fyrir Dan profid i Kéreu. F. v.: Brynjar Logi Hall-
dadrsson, Gunnar Snorri Svanpdrsson, Grandmaster Kim Young
Sun, Daniel Jens Pétursson og Sigursteinn Snorrason.

Opén G1.F.v.
Bryhjar Logi

haldid i Muju i Kéreu. Upphaflega attu
baedi Ingibjorg Erla Grétarsdéttir og Kristin
Bjorg Hrolfsdottir ad keppa & métinu en a
sidustu stundu var Kristinu Bjorgu meinad
a0 keppa an almennilegra skyringa fra
Taekwondosambandi islands (TKI). bvi
midur er ekki haegt ad segja ad okkar sam-
skiptavandraedum gagnvart TKI hafi lokid
med pessu en Sigursteinn Snorrason, pjalf-
ari Ingibjargar Erlu, fékk ekki ad fara sem
pjélfari hennar undir merkjum TKI pratt
fyrir ad hun hafi bedid TKI sérstaklega um
leyfi fyrir pvi.

brétt fyrir erfitt starfsumhverfiinnan sér-
sambandsins hefur taekwondodeild Sel-
foss haldid &fram ad steekka og setlum vid
a0 halda afram ad stefna haerra i keppni,
menntun pjélfara og sja til pess ad deildin
verdi 60rum félogum til fyrirmyndar.

Arangur 8 métum var agaetur og ber
helst ad nefna ad Brynjar Logi Halldérsson
tryggdi sér sina adra G-class medaliu i
junior flokki pegar hann vann til bronsverd-
launa & Canada Open G1 a arinu. Einnig
unnu keppendur deildarinnar fimm islands-
meistaratitla  bardaga og fj6ldan allan
af 68rum verdlaunum a métum innan-
lands.

A heildina litid er ég mjég anaegdur
med arid og hlakka til ad halda &fram ad
starfa fyrir Umf. Selfoss.

Daniel Jens Pétursson,
yfirbjdlfari taekwondodeildar

Adalstyrktaradili
taekwondodeildar
Umf. Selfoss:




Graejur sem alla
pjalfara dreymir um

,Vid faum allt sem vid viljum, erum med
mjog mikid af starfsfélki og allt pad besta
sem gerist { pjalfun i dag, allar graejur
sem alla pjalfara dreymir ad hafa,’ segir
Halldér Bjornsson sem tok fyrir aramot
vid starfi adstodarpjalfara kvennalandslid
Kina i knattspyrnu dsamt Dean Martin.
Adur hafdi Sigurdur Ragnar Eyjélfsson
verdi radinn adalpjalfari lidsins.

,Siggi Raggi var radinn pjalfari og matti
rada pa sem hann vildi i bjalfarateymid. Eg
hafdi unnid med honum adur hja KSi og
hann var buinn ad reyna ad fa mig til Kina
ari adur til ad pjalfa med honum félagslio i
Kina sem ég hafdi ekki ahuga &," segir Hall-
dor um hvernig pad kom til ad fékk petta
starf.

Halldor byrjadi ad starfa sem pjalfari
pegar pjalfun var hluti af hans leiksamn-
ingi pegar hann var leikmadur Agis. , Peir
Iétu mig hafa bolta, keilur og vesti og svo
for ég ut a voll og byrjadi. Kunni ekkert og
vissi ekkert um pjélfun,’rifjar Halldér upp
um fyrsta pjalfarastarf sitt.,Svo réd Toti
Ingélfs mig til ad pjalfa yngri flokka a Sel-
fossi, hann var minn mentor fyrstu arin
og kenndi mér mikid,’ baetir hann vid og
pakkar Téta, bérarni Ingolfssyni, fyrir allt
pad sem hann kenndi honum.

pad var svo pegar ferli Halldors sem
knattspyrnumadur lauk sem hann akvad
ad snua sér ad pjalfun og gera pad ad adal-
starfi.,Held ad pad hafi verid pegar ég var

um 30 dra pa haetti ég ad spila, pvi ég
gerdi mér grein fyrir pvi ad ég vaeri mun
betri pjalfari en leikmadur og ad ég geeti
ndad lengra i pjalfun,” segir Halldér sem tok
ad sér starf sem adalpjalfari kvennalids Sel-
foss arid 2009 en lidid var pa i naest efstu
deild. Sidar tok hann vid starfi landslids-
pjélfara U17 éra lids karla &rid 2016.

oot pom

1 efla

heimsreisan

Halldér er ordinn
laginn vié ad beita
priénum.

min

Hvitir hanskar og
eiginhandararitanir

pad var svo undir lok arsins 2017 ad kallid
kom fra Kina.,Pad er ekki séns ad ég sé ad
koma med pér til Kina," var pad fyrsta sem
var sagt vid Halldor pegar hann sagdi fra
tilbodinu & sinum heimili.,En svo fékk ég
tilbod sem ég og fjolskyldan akvadum ad
taka,” segir Halldor en pad sem hann 6tt-
adist mest ad vera fra fjolskyldunni og ad
maturinn yrdi ekki gédur.

,Teeknin i dag er pannig ad madur get-
ur verid i sambandi alla daga og feer ad
fylgast med pvi sem fjolskyldan er ad gera,’
og par med voru paer dhyggjur ad mestu
réadar.,Maturinn hefur ekki verid eins mik-
i0 vandamal og ég hélt, er buinn ad prufa
ad borda mjog mikid af frumlegum mat,”
segir hann.

pPad var p6 spennan og moguleikarnir
sem fylgdu pessu nyju starfi sem urdu ofan
a.,bad ad koma fra litla [slandi og fa ad
pjalfa fyrir fislmennustu pjod i heimi. Vid
ferdumst lika mjog mikid og ég fee ad koma
i mjog morg 16nd sem folk heimsaekir
almennt ekki. bPetta er heimsreisan min,”
segir Halldér um pad sem hann var
spenntastur fyrir pegar honum var bodid
petta starf.

Ad hans sogn hafa pessir fyrstu manud-
ir verid étrulega skemmtilegir., Petta er
miklu staerra deemi en ég gerdi mér grein
fyrir. Eg er ekki buinn ad venjast pvi ad vera
stoppadur Ut & gotu i Kina af einhverju folki
sem vill f4 mynd af okkur og bidur um
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} Freyr Alexandersson, Halldor
: Bjornsson og Johann Olafur Sigurdsson.

eiginhandararitun. Eins hofum vid fengid
einkabilstjora sem eru med hvita hanska
og hneigja sig fyrir okkur. pad er 6trulega
vel hugsad um okkur og petta er luxus Iif”
segir hann um tima sinn i Kina til pessa.

Heimsmeistaramoét
og Olympiuleikar

Hann er stadradinn i pvi ad njota timans
i Kina @ medan hann getur.,Timinn sem
pjélfarar hafa fengid med petta lid er mjog
stuttur og petta er eitt heitasta seetid i
bransanum. Eg zetla ad njéta pess i botn
& medan petta sevintyri er i gangi,’ segir
Halldér og markmid peirra er skyrt.,Ad
koma lidinu @ HM 2019 i Frakklandi og &
Olympiuleikana i Japan 2020

Halldér pekkir knattspyrnuna & [sland
mjog vel, hvort sem pad er i meistaraflokki
eda hja yngri idkendum. Hann sér pvi vel
hver er munurinn a fétboltanum i Kina og
hér 4 [slandi.,,Hradinn er meiri, leikmenn
teeknilega betri en pvi fleiri 16nd sem ég
heimsaeki sem eru ordin mjog morg sé ég
alltaf betur og betur hvad vid erum ad gera
6tralega goda hluti & Islandi,’ segir Halldor
og heldur afram.

,Vid gerum okkur ekki grein fyrir pvi
hvad vid erum i gédum mélum t.d. med
menntun pjalfara, hvad vid getum byrjad
snemma ad zefa ipréttir. [ Kina byrja krakk-
ar 10 ara ad afa sem er of seint. Eitt pad
mikilvaegasta sem vid héfum & [slandi og
pad sem flestir Ut i heimi 6funda okkur af
er ad sveitarfélogin skaffa iprottafélogum
adstodu sem pau purfa ekki ad greida fyrir
og geta nytt eefingagjold i ad greida pjalf-
urum laun og mennta pa, langflestir eiga
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méguleika & ad eefa iprottir 4 Islandi en
préunin i mérgum 68rum I6ndum er st ad
adeins peir riku hafa efni & ad aefa ipréttir
og storu lidin gefa mjog faum leikmonnum
teekifeeri bara peim langbestu.”

Selfoss einn flottasti
iprottabzer landsins

Halldor segir vel stadid ad malum hvad
vardar iprottir & Selfossi og nagrenni.,,Sel-
foss er einn besti og flottasti iprottabaer &
[slandi og & ad hafa pad ad markmidi ad
hafa lid i efstu deild i 6llum boltaiprotta-
greinum, stelpurnar i fétboltanum féru
upp i fyrra og naest er ad koma strakunum
upp,’segir hann.

Hann segir ekki vera nokkra spurningu
um ad hann muni snua aftur & Selfoss
einn daginn.,Eg mun starfa aftur fyrir Sel-
foss hvort sem pad verdur sem pjalfari,
doémari, boltastrakur eda ad grilla ham-
borgara 4 leikjum, 4 eftir ad koma i ljés. Eg
geri bara pad sem Sveinbjorn segir mér ad
gera,”segir hann og hlaer.

Hann er p6 alveg viss um hvad hann
vildi helst vinna vid.,,Mér finnst mjog
gaman ad vinna med ungum og émeng-
udum leikmonnum. bad er fatt sem gled-
ur mig meira en ad sja leikmann sem hef-
ur farid i gegnum alla yngri flokka & Sel-
fossi og feer teekifeeri med meistaraflokki,
baedi straka og stelpur hvort sem pad er i
fotbolta, korfubolta eda i handbolta,” segir
Halldor.

Hann attar sig jafnframt a mikilveegi
pess ad pjélfarar hugi vel ad peim ungu
og efnilegu, baedi strakum og stelpum.
LEitt pad mikilvaegasta fyrir leikmenn til
a0 komast alla leid er ad hafa pjélfara sem
gefur leikmanninum teekifeeri pegar hann
er ungur, leyfir honum ad gera mistok,
reynir ad laga pau a sfingasvaedinu, gefur
honum annad teekifaeri og gefst ekki upp
& leikmanninum, heldur stendur med
honum alla leid,” segir Halldor.

Chelsea og islenska
karlalandslidid

Halldér er a pvi ad petta starf geti gert
mikid fyrir hann i framtidinni og mismu-
nandi stigum.,petta er fint a ferilskrana
og getur opnad onnur taekifaeri en petta
er ekki sidur ad proska mig og veita mér
visku utan valla,” segir hann en er pé alveg
viss hvert naesta skref verdur.,Koma heim
4 Selfoss og njota pess ad vera heima, svo
sjaum vid til hvort ad pad komi eitthvad
spennandi upp.”

bratt fyrir ad hans helsta stefna a pjalf-
araferlinum sé ad,vinna naesta leik” er
Halldor med draumastorfin & hreinu.,,Ad
vera i pjalfarateymi hja Chelsea og islenska
karlalandslidinu. Eg & leiki med [slandi
sem pjalfari hja U-16, U-17, U-19, U-21 og
A-landslids kvenna, mig vantar bara leik
med A-landslidi karla,” segir Halldor.

Hann hefur einnig rad fyrir pa sem
vilja verda pjalfarar.,Byrjadu 4 ad finna ut
hvernig pjélfari pu vilt vera og settu pér
markmid. bjélfadu alla af sama metnadi
hvort sem pad er landslidsmadur eda
leikmadur i 6. flokki Selfoss,” segir Halldor
og heldur &fram.,Vertu heidarlegur og
segdu leikmonnum alltaf sannleikann.
Vertu duglegri en allir hinir”

Hann segir petta eiga vid pjalfara i
6llum ipréttagreinum.,,Gefdu af pér til
annara pjélfara, pvi meira sem pu gefur
pvi meira faerdu til baka. Pordu ad gera
mistok, pad er enginn pjalfari sem vinnur
alla leiki - pad tapa allir. Vertu med 1idid
pitt i betra formi en adrir, leikmenn purfa
ekki haefileika til ad vera i toppformi,’ segir
Halldér og beetir vid ad lokum. ,Eg hef
laert svo mikid af mistokunum minum ad
mig langar ad gera fleiri til ad laera meira.”

Vidtal: Vignir Egill
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tarfid hofst i desember med
fundi i Tibra par sem buningar
voru afhentir, fari® yfir starfid

og jolalogin sungin vid undir-
leik okkar snjollu harmoénikkuleikara.

Jélasveinarnir komu & Tryggvatorg
laugardaginn 9. desember kl. 16.00 og
heilsudu upp a baejarbua. Gryla og
Leppaluidi voru med i for en létu duga
ad veifa til mannfjoldans af paki hotels-
ins, asamt peim Leppi og Skreppi. bad
voru fagnadarfundir er jolasveinarnir
komu a torgid, eins og venjulega tok
pa drjuga stund ad komast i gegnum
mannfjoldann og tala vid bornin. bad
er sennilega einsdaemi a landinu su
mikla ndlaegd vid jolasveinana sem
bornin a Selfossi fa ad njota.

Adur en jélasveinarnir meettu 4 torgid
song karlakérinn nokkur 16g. Dagskrain
gekk fljétt og vel fyrir sig vid song og
dans i fallega skreyttum midbaenum.
Undanfarin sex skipti for dagskrain fram
vestan vid Radhusid. [ petta sinn var
hins vegar verid & gamla stadnum, fyrir
framan Pylsuvagninn, sem er ad mérgu
leyti heppilegri stadur. Mannfjoldinn
kemst vel fyrir en pjappast betur, stutt i
tréllin og jélasveinana og pvi audveldara
ad né upp skemmtilegri stemmingu. [
21 ar var kveikt a jolatrénu vid petta
teekifeeri en i fimmta sinn var buio ad
pvi, gert um manadarmétin svo pad
fengi ad loga lengur. Reyndar st6d pad
vid baejargardinn. bad vantadi toluvert
a0 hafa ekki tréd fyrir framan svidio.

pad voru 39 ungmennafélagar sem
brugdu sér i buning einu sinni eda oft-

| 41. starfsar
/" jolasveina- o
brettandanefn

ar um pessi jol, enda var mikid ad gera.
Ad frataldri innkomunni, adfangadegi og
prettandanum, féru braedurnir & 21 jéla-
skemmtun hverskonar, heldur feerri en i
fyrra. Mest var farid a fjérar skemmtanir
sama daginn. A adfangadagsmorgun voru
38 jolasveinar & ferd um baeinn og afhentu
um 780 pakka i yfir 250 hdisum.
brettandagledin fér fram i einmuna blid-
vidri, enda mannfjoldinn eftir pvi. Gryla,
Leppaluidi, Leppur og Skreppur voru i farar-
broddi & vagninum géda, hvar 6madi
prettandatonlist sem barst mjog vel um.
Brennan var i télfta sinn a tjaldstaedinu vid
Gesthus. Flugeldasyningin var glzesileg
og til pess tekid hve havadinn var mikill.
Bjorgunarfélag Arborgar adstodadi okkar
skotmenn i fimmténda sinn og lanadi raf-
bunad, auk pess ad stjorna umferd. Um
30 ungmennafélagar sinntu hinum ymsu
storfum petta kvold vid prettandann. Blys-
forin for fra Tryggvaskala kl. 20:00 og var
komin ad bélkestinum um 20 mindtum
sidar. ba var hann tendradur og flugel-
dasyningin hofst er balid logadi glatt.
Dagskranni lauk um kl.20:45.

Jolasveina- og prettandanefndin pakkar
Ollum peim sem komu ad starfinu 4 einn
eda annan hatt. Sérstakar pakkir til baejar-
bua og naersveitunga fyrir gédar undir-
tektir.

F.h. jélasveina- og prettdndanefndar
Svanur Ingvarsson

dar
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Gudmundur Pérarinsson i biningi norska meistaralidsins Rosenborg.

,Eqg svaf ekki mikid fyrstu néttina en fot-
boltinn var mjog skemmtilegur, pad var
meira tempé og fleiri sfingar og i raun
eins og ég hafdi séd petta fyrir mér,’ segir
Gudmundur Pérarinsson, atvinnumadur
i knattspyrnu, um sina fyrstu upplifun af
atvinnumennsku, en petta hafdi verid
hans draumur mjog lengi og jafnframt ad
petta sé eitthvad sem hann hafdi stefnt
ad mjog lengi.

,Eg vard mjég snemma heilladur af fét-
bolta og sidan pegar madur for ad sja bet-
ur og betur ad madur zetti moguleika & ad
gera petta ad vinnunni sinni p6tti manni
bad gaman og spennandi. Eg held ad pad
hafi alltaf fylgt mér ad vilja verda fétbolta-
madur eda allavega spila fétbolta,” baetir
hann vid.

pad sast fljdtt ad Gudmundur var mjoég
efnilegur knattspyrnumadur og hann nytti
hvert teekifeeri til sefinga.,Madur fann fyrir
pvi mjog snemma ad vera frekar langt fra
sinum jafndldrum vardandi taekni og leik-
skilning. Eg vard sidan mjég seinproska og
pad tok adeins & ad vera polinmédur og
bida eftir ad likaminn teeki Ut proskann sem
adrir i kringum mig voru flestir bunir ad
taka ut,’ segir Gudmundur en pad leid ekki
416ngu par til hann fékk sitt taekifaeri.
,Sidan pegar ég byrjadi ad spila med meist-
araflokki og stéd mig vel var ég viss um ad
ég aetti moguleika ad vinna vid fétbolta
einn daginn.”

Flott fyrsta skref

Eftir g6d &r i efstu tveimur deildunum a
[slandi med Selfossi og [BV ték hann slag-
inn og flutti Noregs par sem hann gekk til
lids vid Sarpsborg 08 arid 2013.

JFyrsta timabilid mitt gekk mjog vel i
Noregi og ég byrjadi alla leiki og lifid utan
vallar gekk lika vel. Petta var flott fyrsta
skref og gaf mér géda reynslu med frabaer-
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um pjalfurum sem ég var med i Sarpsborg,
segir Gudmundur um timann sinn i Noregi.

Honum leid lika vel i Sarpsborg. ,petta
er sunnarlega i Noregi og nalaegt Oslé.
bad var kannski ekki mikid um ad vera i
Sarpsborg en pa gat madur bara einbeitt
sér ennpd betur ad fétboltanum,” segir
Gudmundur og pad var nakveemlega pad
sem hann gerdi. Pessi timi var honum g6d-
ur.,Mjég god reynsla og gaman, vid tokum
naesta skref sem klibbur og ég nddi 6llum
minum markmidum sem leikmadur og
med lidinu.

Leerdomsrikur timi

i Danmorku

Eftir g6 tvo g6da ar i Noregi kom timi fyrir
Gudmund ad taka naesta skref og dhuginn
var mikill.,petta var eiginlega frekar klikk-
a0 eftir a ad hyggja, & timabili stoppadi
ekki siminn fra umbodsmoénnum med lof-
ord um hitt og petta. prir peirra komu a
leik med pappira ad reyna ad fa mig til ad
skrifa undir hja sér an pess ad lata mig vita
ad peir vaeru ad maeta 4 leikinn,” segir Gud-
mundur og petta var eitthvad sem hann
pekkti ekki.

,Eg vissi ekkert hvernig ég atti ad snta
mér i pessu 6llu og ad lokum akvad ég ad
taka skrefid til Nordsjeelland sem virkadi a
mig sem flott naesta skref i stadinn fyrir
a0 taka steerra skref i sterkari deild,’ segir
Gudmundur og beetir vid. ,Eg bjoé i Kaup-
mannahofn og pad er mjog skemmtileg
borg. Audvelt fyrir vini og fjolskyldu ad
kikja i heimsokn og hver géngutur um
borgina var akvedid aevintyri."

betta var leerdomsrikur timi fyrir hann.
,Mér fannst ekki gaman i Nordsjeelland an
pess ad éqg vilji fara ut i hvers vegna, pad
kenndi mér helling og nytist mér mikid i
dag, ég sat oft heima og hugsadi ef og hefdi
0og sa eftir pvi ad hafa valid petta skref, pad
voru mikil mistok af minni halfu ad hugsa
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svoleidis og madur graedir aldrei neitt &
pvi,’ segir Gudmundur sem gekk pé vel
innan vallar.

,Eg spiladi p6 alla leiki og eftir 4 ad
hyggja get ég klappad sjalfum mér a oxI-
ina og sagt vel gert ad hafa haldid haus i
gegnum pennan tima sem var ekki
skemmtilegur innan vallar. Mamma og
pabbi eiga lika storan patt i pvi ad hafa
stutt vid mann og verid til stadar i gegn-
um pann tima."

Aftur til Noregs

Eftir tvo &r i Danmorku fannst Gudmundi
aftur vera kominn timi til pess ad skipta
um lid og umhverfi.

»Rosenborg er langstaersti klibbur
Noregs og pegar petta kom upp a bordid
pa vildi ég fara og upplifa pessa sigurhefd
sem er par og spila a flottum leikvangi sem
er oftar en ekki fullur, vinna titla og taka
pétt i Evrépukeppni,’segir hann um astaed-
ur pess ad hann gekk til ids vid Rosenborg
i Noregi.

Hann fann sig strax vel i pessu umhverfi
en vid tok askorun ad komast i 1idid enda
haf®di lidid unnid baedi deildar- og bikar-
keppni arinu 4dur.,Eg held ég hafi komid
peim sma & évart hversu gédur ég var
enda kom pjaélfarinn fljétlega til min og
sagdi ad hann yrdi ad spila mér, hann hefdi
ekki buist vid pvi ad ég veeri svona godur.
Eftir pad spiladi ég mikid meira pé svo ad
mitt hlutverk hafi verid svolitid sem tolfti
madur, ég spiladi margar dlikar stodur og
fannst ég ekki alveg fa pad hlutverk sem
ég taldi mig eiga skilid,” segir Gudmundur.

Arangurinn lidsins 4 timabilinu var g68-
ur en hann var einungis eitt timabil hja
norska stérveldinu.,Eg hafdi i raun ekki
polinmaedina til ad bida, landslidid litar
petta helling lika pvi ég tel mig geta verid
par og til pess ad vera par vill madur vera
ad spila stodugra hlutverk hja sinu félags-



i8i, segir Gudmundur og baetir vid.,Sidan
gerist pad lika ad ég meidist & hné & fyrstu
afingunni & undirbuningstimabilinu og
atti ad vera fra sefingum og spili fram {
april/mai. bad gerdi mér lika erfitt fyrir og
vid gatum ekki verid sammala um hvada
hlutverk ég zetti ad fa hja lidinu svo ad pvi
for sem for”

pad breytir pvi ekki ad hann litur til baka
til pessa tima med jakveedum augum.,Vid
urdum tvofaldir meistarar og ég spiladi
mikid meira en margir adrir bjuggust vid.
pad var frabaert ad fa ad upplifa pessa sig-
urhefd og s6gu i klubbnum og brand-
heimur er lika mjog fallegur og skemmti-
legur baer!

Reynslunni rikar

Naesta skref & ferli Gudmundar var ad fara
til Svipjédar par sem hann gekk til lids vid
enn eitt storlidid, IFK Norrkdping, par sem
hann spilar enn i dag. ,petta kom skyndi-
lega upp eftir ad ég meidist og petta virk-
adi pvi sem gott litid skref til baka og
byggja sig upp,’ segir Gudmundur en stad-
reyndin ad hann kom meiddur til lidsins
gerdi honum erfitt fyrir fyrst um sinn.
,Sidan eftir ad ég vard heill hefur petta
gengid mjog vel, ég byrjadi ad spila alla
leiki eftir sumarfri og hef verid ad spila
mjog vel. Reynslan min sem ég hef tekid
med mér fra Nordsjeelland og Rosenborg
hefur nyst mér vel hér”

Sem fyrr hefur hann sett sér haleit mark-
mid &n pess po6 ad vilja fara of itarlega yfir
pbau.,Eg reyni ad hafa min markmid fyrir
mig og svo reyni ég allt hvad ég get ad na
peim. Pad helsta sem ég hef laert nu ny-
verid er ad taka einn dag og einbeita sér
ad pvi ad gera sitt besta i augnablikinu en
vissulega gott lika ad hafa akvedinn draum
og markmid til ad stefna a,” segir Gud-
mundur sem er dnaegdur med lifid i
Svibjod.

Getum gert betur
Hann fylgist 4geetlega med fotboltanum
4 Selfossi.,Eg fylgist med drslitunum yfir
timabilid og reyni ad fylgjast med hvada
leikmenn er verid ad fa og hvort pad séu
efnilegir strakar ad koma upp;’ segir Gud-
mundur sem hefur sinar skodanir & pvi
hvad meaeti betur fara.,Mér finnst mark-
midin purfa ad vera steerri, adstadan er fra-
baer og baejarfélagid er pad stért ad pad
2etti ad vera haegt ad vera med lid i efstu
deild,” segir hann og heldur &fram.

4Eins og ég sé petta parf ad gera meira
fyrir leikmennina okkar & aldrinum 14-18
ara, einfaldlega ekki leyfa peim ad missa
ahugann, og hafa fleiri og markvissari
afingar til ad gera pa klara fyrir meistara-
flokk. Eg hef sterkar skodanir a pessu og
astriduna vantar ekki heldur svo ég vona
a0 ég geti hjalpad til vid ad taka Selfoss &
naesta level ddur en langt um lidur”

Spurdur um hvad purfi ad gerast til pess
a0 lidid geti tekid naesta skref segir Gud-
mundur petta:,Fyrsta skrefid er ad hafa trd
4 pvi ad petta sé haegt og mér hefur oft
fundist pad vanta, pad er kannski lika pvi
hefdin er ekki til stadar hja okkur i fétbolt-
anum en pad parf ad byrja & pvi ad trua

¥ —
Matthias Vilhjdlmsson, Hélmar Orn Eyjolfs-
son og Gudmundur fagna norskum bikar-

meistaratitli med Rosenborg 2016.

pvi. Gott daemi er hversu vel pad gengur
hja handboltanum heima par sem 1idid er
meira og minna bara byggt & heimastrak-
um,"segir hann og utilokar ekki ad spila
aftur i vinraudabuningi Selfyssinga.,J4, ég
sé pad alveg gerast en madur veit aud-
vitad aldrei”

Haleit markmid en faetur
a jordinni

Gudmundur er enn mjég ungur prétt fyrir
ad hafa verid morg ar i atvinnumennsk-
unni en hann verdur 26 ara i april og enn

a eftir ad koma i ljés hvert hann getur kom-
ist & pessu svidi.,Eg er med min markmid
og pau eru haleit en pad er mikilvaegara
ad vinna vel hvern einasta dag ad pvi ad
verda betri sem einstaklingur, pa lidur
manni vel og allt annad i kringum mann
verdur betra, hvort sem pad er fétbolti
eda eitthvad annad,” segir hann, greini-
lega med bada feetur & jordinni.

! HOLMEN
U
|III

Mynd af Gudmundi Pérarinssyni af leik-
mannasidu IFK Norrkoping.

Eftir ad hafa spilad i Skandinaviu allan
pennan tima er mégulega kominn tima &
ad proéfa eitthvad annad. Allavega er hann
med pad a hreinu hvert draumalandid og
draumali®id er.,Spann og Barcelona.
Annars heilla lika [6nd eins og [talia og
Grikkland til deemis. Eg vil helst profa ad
bua i landi med adeins 68ruvisi menningu
heldur en i Skandinaviu,’ segir Gudmund-
ur.

Eftir ad hafa birst landanum sem ton-
listarmadur i Songvakeppni Sjénvarpsins
fyrir stuttu liggur beint vid ad spyrja hvort
hann sé farinn ad huga mikid ad lifinu eftir
fétboltann.,Ja og nei, svona flj6tt a litid
vil ég vera meira a [slandi med vinum og
fiolskyldu, mogulega eitthvad i tonlist,
mogulega eitthvad i kringum pjalfun eda
annad tengt fotbolta, pad verdur bara ad
koma i ljés," segir Gudmundur bérarins-
son ad lokum.

Viétal: Vignir Egill
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Samstaedureikninqur

Rekstrartekjur
Framkv.stj.
Framldg og styrkir 25.757.308
Tekjur af métum 0
Auglysingatekjur 744.500
FKfingagjold 0
Husa- og vallarleigutekjur 0
Adrar tekjur 3.037.917
Rekstrartekjur alls 29.539.725
Rekstrargjold
Laun og verktakagreidslur 18.429.096
Styrkir til deilda 5.254.996
Félagaskipti og sala leikm. 0
FKfingar utan hérads 0
Ahold og taeki 180.000
batttaka i mtum 0
Rekstur véla og mannvirkja 59.824
Kostnadur v. métahalds 0
Rekstur skrifstofu 2.926.753
Kynning, fraedsla og ttbr. 4.846.697
Kostn. v/samkeppnisrek. 87.723
Onnur gjold 969.340
Rekstrargjdld alls 32.754.429
Hagn.(tap) an fiarm.lida  (3.214.704)

ipr.véllur
32.000.000
0
0
0
55.000
0

32.055.000

22.067.447

0

8.145.693

0

1.010.819

0

0

765.213
31.989.172

65.828

Fimleikar Frjalsar
11.080.938 4.422.488
950.900 0
2.463.378 0
34.968.384 6.773.828
0 0
5.532.730 2.509.284
54.996.330 13.705.600
43.105.916 8.818.200
0 0
0 10.000
0 173.001
492.702 470.501
936.239 656.186
0 0
103.315 188.614
155.933 254.529
3.503.080 953.875
2.664.281 859.656
1.152.415 365.230
52.113.881 12.749.792
2.882.449 955.808

Fjarmunatekjur og fjarmunagjold

Vaxtatekjur 590.943
Vaxtagjold (6.395)
bjénustugjold banka (73.805)
Fjdrmagnstekjuskattur (71.315)
Fjarmagnslidir alls 439.428
Hagn.(tap) timabilsins (2.775.276)
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15.581
(40.240)
(31.168)

(3.114)

(58.941)

6.887

86.071 169.422
(192.554) (3.462)
(279.901) (21.812)

(5.000) (33.883)

(391.384) 110.265
2.491.065 1.066.073

Handkn.
24.164.834
10.803.292
423.000
14.244.774
0
12.582.215

62.218.115

38.114.682
56.000
1775513
81.000
1.914.406
8.265.116
2.961.137
3.750.497
253.169
393.560
4.836.671
1.693.717
64.095.468

(1.877.353)

69.203
(999.038)
(231.064)

(1.874)

(1.162.773)

(3.040.126)

Judo
2.032.859
0
495.880
1.619.312
0
121.500

4.269.551

2.333.778
297.470

0

0

194.200
475.608
25.187
22.452
28.129
99.700

0

29.587
3.506.111

763.440

91.718
(823)
(15.803)
(18.338)
56.754

820.194

Knattsp.
38.650.879
14.636.482
5.221.000
21.593.985
300.000
14.866.064

95.268.410

54.065.280
0
1.554.548
4.783.500
2.495.738
9.693.720
2.205.786
5.396.011
8.138.208
1.798.403
4.260.241
12.024.389
106.415.824

(11.147.414)

2.660.812
(59.639)
(487.599)
(37.338)
2.076.236

(9.071.178)

Métokross
2.346.545
198.850
0
583.619
144.000
52.100

3.325.114

240.500

0

0

0

305.217
107.968
2.787.184
0

88.310
10.034

0
551.487
4.090.700

(765.586)

64.329
(1.350)
(15.933)
(11.215)
35.831

(729.755)

Sund
998.084
0
930.000
2.112.118
0
1.633.785

5.673.987

4.251.955

371.700

0

30.773
107.557
46.161
8.588
251.999
5.068.733

605.254

45444
(16.066)
(37.133)

(9.069)

(16.824)

588.430

Taekwondo
2.250.764
70.600
200.000
4.233.509

0

48.000

6.802.873

4.746.833
435.000
0

0

110.750
244116

0

5.750
25.181
69.000

0

156.586
5.793.216

1.009.657

2.902
(3.452)
(19.990)
(579)
(21.119)

988.538

Samtals
143.704.699
26.660.124
10.477.758
86.129.529
499.000
40.383.595

307.854.705

196.173.687
6.043.466
3.340.061
5.037.501
6.163.514

20.750.653
16.184.811
9.497.412
12.988.588
11.720.510
12.717.160
17.959.963
318.577.326

(10.722.621)

3.796.425
(1.323.019)
(1.214.208)

(191.725)
1.067.473

(9.655.148)
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Eignir
Fastafjarmunir
Framkv.sti.  iprvollur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Judo Knattsp.  Mdtokross Sund Taekwondo Samtals

Oefnislegar eignir 0 0 0 0 0 0 2.900.000 0 0 0 2.900.000
Varanl. rekstrarfjdrmunir 41.857.948  3.343.667  3.269.362  1.532.995 0 0 27690377  3.014.568 0 82.514 80.791.431
Fastafjarmunir alls 41.857.948  3.343.667 3.269.362  1.532.995 0 0 30.590.377 3.014.568 0 82,514  83.691.431

Veltufjarmunir
Vérubirgdir 0 0 78.008 0 0 0 518.810 0 0 161347 2.210.289
Skammtimakrofur 78.050 0 7.059.504 165.076  2.498.546 0 11.276.542 0 830.326 155.412 22.063.456
Handbaert fé 13.576.285 1491933  3.142.988  9.788.613  3.090.917  5997.188  38.198.465  2.884.593  3.694.751  1.821.063 83.686.796

Veltufjarmunir alls 13.654.335  1.491.933 10.280.500 9.953.689  5.589.463  5.997.188 49.993.817 2.884.593 4.525.077 3.589.946  107.960.541

Eignir samtals 55.512.283  4.835.600 13.549.862 11.486.684 5.589.463 5.997.188 80.584.194 5.899.161 4.525.077 3.672.460 191.651.972
Skuldir og eigid fé
Eigio fé
Oradstafad eigio fé 42.000.185 2.833.597 6.758.911 8.740.501  (1.896.063) 5.075.367  50.372.592 6.628.916 3.498.844 2.633.693 126.646.543
Endurmatsreikningur 9.292.531 0 0 0 0 0 2.900.000 0 0 0 12.192.531
Tekjuafgangur arsins (2.775.276) 6.887 2.491.065 1.066.073 (3.040.126) 820.194 (9.071.178) (729.755) 588.430 988.538 (9.655.148)
Eigid fé alls 48.517.440  2.840.484 9.249.976  9.806.574 (4.936.189)  5.895.561 44.201.414 5.899.161 4.087.274  3.622.231  129.183.926
Skuldir
Langtimaskuldir 0 0 0 0 0 0 22.800.000 0 0 0 22.800.000
Skammtimaskuldir 6.994.843 1.995.116 4.299.886 1.680.110  10.525.652 101.627  13.582.780 0 437.803 50.229 39.668.046
Skuldir alls 6.994.843 1.995.116 4.299.886 1.680.110 10.525.652 101.627 36.382.780 0 437.803 50.229 62.468.046

Skuldir og eigid fé samt.  55.512.283  4.835.600 13.549.862 11.486.684  5.589.463  5.997.188 80.584.194 5.899.161 4.525.077 3.672.460  191.651.972
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Heioursfélagar, gull- og silfurmerkjahafar
Ungmennafélags Selfoss

Heidursfélagar

Umf. Selfoss

Bjarni Sigurgeirsson t 1.6.1971
Grimur Thorarensen t 1.6.1971

Gudmundur Jéhannsson t 1.6. 1971
Gudmundur Geir Olafss. + 1.6.1976
Hordur S. Oskarsson 1.6.1976
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1976
Sigfus Sigurdsson t 1.6.1976
Sigurdur Ingimundars.t 4.12.1988

Hafsteinn borvaldssont  3.5.2007
Kristjan S. Jonsson 3.5.2007
Témas Jénsson 3.5.2007
Bjorn Ingi Gislason 28.5.2016
Sigurdur Jonsson 28.5.2016
(t Latinn)

Gulimerkjahafar

Umf. Selfoss

Bardur Gudmundsson 1.6.1986
Bjorn Gislason 1.6.1986
Gudmundur Kr. Jonsson  1.6. 1986
Gylfi b. Gislason 1.6.1986
Hafsteinn Porvaldsson 1.6.1986
Helgi Bjorgvinsson 1.6.1986
Hergeir Kristgeirsson 1.6.1986
Hordur S. Oskarsson 1.6.1986
Ingdlfur Bardarson 1.6.1986
Kristjan Jonsson 1.6.1986
Pall Lydsson 1.6.1986
Sigurdur Ingimundarson  1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6.1986
Arnold Pétursson 30.12.1989
Gardar Jénsson 30.12.1989
Sveinborg Jonsdéttir  30.12.1989
Einar Jonsson 1.6.2011
Elinborg Gunnarsdéttir ~ 1.6.2011
Gisli Arni Jonsson 1.6.2011
Sveinn J. Sveinsson 1.6.2011

Gudmundur Kr. Ingvarss. 28.5.2016

Hallur Halldérsson 28.5.2016
Kristinn Marin6 Bardars. 28.5.2016
Ragnheidur Thorlacius ~ 28.5.2016
Svanur Ingvarsson 28.5.2016
pérarinn Ingdlfsson 28.5.2016
périr Hergeirsson 28.12.2016
prostur Ingvarsson 6.4.2017

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 6.4.2017

Helgi Sigurdur Haraldss.  6.4.2017
Sigridur Anna Gudjonsd. 6.4.2017
Einar Gudmundsson 6.4.2017
puridur Ingvarsdéttir 6.4.2017
Silfurmerkjahafar

Umf. Selfoss
Gudmundur Geir Olafsson 1.6.1971
Helgi Olafsson 1.6.1971
Kolbeinn Ingi Kristinsson  1.6. 1971
Leifur Eyjolfsson 1.6.1971
Sigfus Sigurdsson 1.6.1971
Arnold Pétursson 1.6.1971
Arni Erlingsson 1.6.1971
Brynleifur Jonsson 1.6.1971
Hafsteinn Sveinsson 1.6.1971
Ingibjorg Sveinsdéttir 1.6.1971
Ingélfur Bardarson 1.6.1971
Kristjan Gudmundsson 1.6.1971
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Gullmerki d adalfundi félagsins 6. april 2017. F.v.: Einar Guémundsson, buridur
Ingvarsdéttir, Helgi S. Haraldsson, Sigridur Anna Gudjénsdattir, bréstur Ingvars-
son, Gudbjorg H. Bjarnaddttir og Gudmundur Kr. Jonsson, formadur félagsins.

Silfurmerki d adalfundi félagsins 6. april 2017. F.v.: Gudmundur Kr. Jénsson,

formadur Umf. Selfoss, Gardar Gardarsson, Sebastian Alexandersson, Sigrin
Helga Einarsdottir, Sverrir Einarsson og Kristin Bdra Gunnarsdéttir.

Helga Gudmundsdattir handhafi silfurmerkis dsamt Gudmundi Kr. Jonssyni.

Oddur Helgason
Sigurdur Arnason
Sveinn J. Sveinsson
Bjarni Sigurjonsson
Didrik Haraldsson
Elinborg Gunnarsdottir
Einar Jonsson

Gisli Arni Jonsson

Gisli Magnusson

Gudmundur Kr. Ingvarss.

1.6.1971
1.6.1971
1.6.1971
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986

Hjalti Sigurdsson

Hugi Hardarson

Kari Jonsson

Kristjan Mar Gunnarsson
Marteinn Sigurgeirsson
Sigmundur Stefansson
Sigurdur Grétarsson
Sumarlidi Gudbjartsson
Tryggvi Gunnarsson
Tryggvi Helgason

1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.

1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986

Vésteinn Hafsteinsson 1.6.1986
pérdur Gunnarsson 1.6.1986
bérir Hergeirsson 1.6.1986
brainn Hafsteinsson 1.6.1986
Einar Gudmundsson 1.6.2011
Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 1.6.2011
GudmundurTr. Olafsson  1.6.2011
Hallur Halldérsson 1.6.2011
Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadéttir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011
Sigridur Anna Gudjoénsd.  1.6.2011
Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jénsson 1.6.2011
bérarinn Ingdlfsson 1.6.2011
buridur Ingvarsdottir 1.6.2011
prostur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Pélsson 26.4.2012
Kjartan Bjérnsson 26.4.2012
Bergur Gudbmundsson ~ 28.5.2016
Bjarnheidur Astgeirsd.  28.5.2016
Ingunn Gudjonsdéttir  28.5.2016
Jéhannes Oli Kjartansson 28.5.2016
Magnus Tryggvason 28.5.2016
Olafur Gudmundsson ~ 28.5.2016
Oskar Sigurdsson 28.5.2016
Gudni Andreasen 28.5.2016
Bjorg Oskarsdottir 28.5.2016
Gudmundur Tyrfingss. 10.11.2016
Sigridur Benediktsdottir 10.11.2016
Alma Sigurjénsdoéttir  30.11.2016
Helena Sif Kristinsdéttir 30.11.2016
Hermann Olafsson 30.11.2016
Selma Sigurjénsdottir  30.11.2016
Saevar bér Gislason 30.11.2016
Julius Arnar Birgisson 9.2.2017
Magnus R. Magnusson 9.2.2017
AgustaTryggvadéttir  20.2.2017
Ingibjorg J6hannesd. 20.2.2017
Runar Hjalmarsson 20.2.2017
Sélveig Gudjonsddttir  20.2.2017
Baldur Pélsson 27.2.2017
Gardar Skaftason 27.2.2017
bérdis Rakel H. Smarad.  27.2.2017
Jéhanna bérhallsdéttir - 27.2.2017
Ingibjérg Laugdal 27.2.2017
Sigridur Rundlfsdottir 27.2.2017
Guorun Tryggvadottir  28.2.2017
Inga Heida Heimisdottir 28.2.2017
Sigridur Erlingsdottir 28.2.2017
Steinunn H. Eggertsd.  28.2.2017
béra Poérarinsdéttir 28.2.2017
bérir Haraldsson 28.2.2017
Pétur Jensson Splidt 7.3.2017
Grimur Hergeirsson 30.3.2017
Jon Birgir Gudmundss.  30.3.2017
Olafur Ragnarsson 30.3.2017
Sverrir Einarsson 6.4.2017
Sigrun Helga Einarsd. 6.4.2017
Sebastian Alexanderss.  6.4.2017
Kristin Bara Gunnarsd. 6.4.2017
Gardar Gardarsson 6.4.2017
Helga Gudmundsdéttir  1.5.2017
Gunnar Rafn Borgpoérss. 6.12.2017
Gudmundur Sigmarss.  6.12.2017
AdJlIf Ingvi Bragason 6.12.2017
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Landslidsfolk Umf. Selfoss

Frjalsar Kristinn Por Kristinsson (A-landslid) 130.000 kr.
Frjalsar Helga Margrét Oskarsdéttir (yngri landslid) 15.000 kr. 1 ” V'é
Handbolti  Atli £var Ingélfsson (A-landslid) 130.000 kr. I brottafo‘ k
Handbolti Einar Sverrisson (B-landslid) 130.000 kr. U S
Handbolti Hrafnhildur Hanna brastardéttir (A-landslid) 130.000 kr. f If
Handbolti Kristrdn Steinporsdottir (A-landslid) 130.000 kr. m b e oss
Handbolti Perla Buth Albertsdattir (A-landslid) 130.000 kr.
Handbolti Elvar Orn Jénsson (U21) 15.000 kr. Elvar Orn Jénsson og
Handbolti Hergeir Grimsson (U21) 15.000 kr. Perla Ruth Albertsdéttir
Handbolti Teitur Orn Einarsson (U19 & U21) 15.000 kr. . .
Handbolti [da Bjarklind Magnuisdéttir (U19) 15.000 kr. leharé AtlI%O'cId(sjslorT °9
Handbolti Gudjon Baldur Omarsson (U17) 15.000 kr. Margret La V|’gs ottir
Handbolti Haukur brastarson (U17) 15.000 kr. Daniel Jens Pétursson og
Handbolti Katla Magnusdéttir (U17) 15.000 kr. Hrafnhildur Hanna Prastard.
Handbolti Isak Gustafsson (U15) 15.000 kr. Daniel Jens Pétursson og
Handbolt! Reynir Fre}/r Sveinsson (U15) 15.000 kr. Gudmunda Brynja Oladottir
Handbolti Tryggvi Porisson (U15) 15.000 kr. Eqill Bléndal o
Handbolti Vilhelm Freyr Steinddrsson (U15). 15.000 kr. 9 9 R
Knattspyrna  Gudmundur Axel Hilmarsson (U17) 15.000 kr. Gluémunde.x. Brynja Oladottir
Knattspyrna Barbara S6l Gisladéttir (U17) 15.000 kr. Jén Dadi Bodvarsson og
Knattspyrna Halldéra Birta Sigfusdéttir (U17) 15.000 kr. Hrafnhildur Hanna brastard.
Knattspyrna  Gudmundur Tyrfingsson (U16) 15.000 kr. Jon Dadi Bédvarsson og
Knattspyrna Matthias Veigar Olafsson (U16) 15.000 kr. Fibla Siany H dotti
Knattspyrna  Reynir Freyr Sveinsson (U16) 15.000 kr. RJO @ Ian{] annesaotr
Judo Eqill Blondal Asbjoérnsson (A-landslid) 130.000 kr. BgJIELr e annss.onlog "
Judo Grimur fvarsson (U21 & A-landslid) 130.000 kr. Gudmunda Brynja Oladéttir
Judo Ulfur Pér Bodvarsson (U21 & A-landslid) 130.000 kr. Saevar bor Gislason og
Judo Halldér Bjarnason (U18) 15.000 kr. Agusta Tryggvadéttir
Taekwonda.Kristn Biora Hrlfsdontt (Npi60les ot 130000k saevar borGislason og
aekwondo  Kristin Bjorg Hrolfsdottir (Alpjodleg mé I r. o . e
Taekwondo  Brynjar Logi Halld6rsson (Alpjédleg mot) 15.000 kr. Katrin Ofp Jc,)nasdottw
Taekwondo  Gunnar Snorri Svanlaugsson (Alpjédleg mét) 15.000 kr. S:aE\’/ar por G|sIasoln °9
Samtals landslidsfolks 1.745.000 kr. Aglsta Tryggvadottir
Kostnadur landslidsfoks Umf. Selfoss Orn Davidsson og
Frjalsar Helga Margrét Oskarsdéttir (Yngri landslid) 15.000 kr. Bergbora Kristin Ingvarsdottir
Handbolt! Elvar an J’énsson u21) 110.000 kr. Orn Davidsson og
Handbolti Hergeir Grimsson (U21) 20.000 kr. Linda Osk b Idsdétti
Handbolti  Teitur Orn Einarsson (U19 & U21) 95.000 kr. inda sk POrvaldsdottir
Handbolti [da Bjarklind Magnuisdéttir (U19) 15.000 kr. Hjalti Runar Oddsson og
Handbolti  Gudjén Baldur Omarsson (U17) 35.000 k. Bergpéra Kristin Ingvarsdottir
Handbolti Haukur prastarson (U17) 45.000 kr. [var Grétarsson
:a“jso:ti :’(a':(laGMag?t'Jsdé(tLtJi{S(;ﬂ 7) ;gggg t"- Jéhann Olafur Sigurdsson
andbolti sak Gustafsson J r. .
Handbolti Reynir Freyr Sveinsson (U15) 30.000 kr. :\;l)n GL{ébArand;stl)ln |
Handbolti  Tryggvi Périsson (U15) 30.000 kr. agnus Aron Haflgrimsson
Handbolti Vilhelm Freyr Steindérsson (U15) 30.000 kr. Fridfinnur Kristinsson
Taekwondo  Brynjar Logi Halldérsson (Alpjédleg mot) 60.000 kr. Magnus Aron Hallgrimsson
Taekwondo  Gunnar Snorri Svanlaugsson (Alpjodleg mot) 80.000 kr. Sigridur Anna Gudjénsdottir
) . Samtals kostnadur landslidsfolks 665.000 kr. Ingolfur Snorrason
LG Bjarni Skulason
Fimleikar Meidsli i fimleikum 20.000 kr. X
Fimleikar ~ Pjalfarandmskeid FSI 1C 20,000 kr. ey AT SeEsse
Fimleikar pjélfaranamskeid FSI 2B 20.000 kr. Sigurdur Valur Sveinsson
Fimleikar Méttokunamskeid 1 i hopfimleikum 20.000 kr. Einar Gunnar Sigurdsson
Fimlsiklfalr FranésIudagulz - gmsir fyrirlestrar 20.000 tr. Einar Gunnar Sigurdsson
Handbolti bjalfarandmskei 20.000 kr. EnanG Siqurd
Handbolti Namskeid fyrir leikmenn - ipréttasélfraedi 20.000 kr. Vl,n:r. un:a;tlgur sson
Handbolti Handknattleiksakademia - namskeid 20.000 kr. e’s e!nn ars e!nsson
Handbolti bjalfarandmskeid iSi 20.000 k. Vésteinn Hafsteinsson
Knattspyrna Unglingadémaranamskei® 20.000 kr. Vésteinn Hafsteinsson
Knattspyrna Endurmenntunarndmskeid UEFA Youth Elite 40.000 kr. Vésteinn Hafsteinsson
Enagspyrna Epfiifurme’r\nttlingr&é;rl’r;skeié KSI B ;gggg tr. Birgitta Gudjénsdéttir
nattspyrna  bjalfaranamskei { r. .
Knattspyrna bjalfaranamskeid KS[4B 15.000 kr. Tryggv! He:gason
Knattspyrna Pjélfaranamskeid KSI 4A 20.000 kr. Tryggv! Helgason
Knattspyrna bjalfaranamskeid KS[ 3 20.000 kr. Tryggvi Helgason
Knattspyrna Pjalfaranamskeid KSI 1 19.000 kr. Tryggvi Helgason
Taekwondo  Pjalfaranamskeid i Sudur-Koreu 40.000 kr. Hugi S. Hardarson
Samtals namskeid 392.000 kr. Hugi S. Hardarson
[préttakarl Umf. Selfoss 100.000 kr. Hugi S. Hardarson
[prottakona Umf. Selfoss 100.000 kr. Hugi S. Hardarson
Samtals uthlutad 3.002.000 kr. Steinp6r Gudjénsson

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 89



Gudni Christian Andreasen bakara-
meistari og silfurmerkjahafi Umf.
Selfoss lést & heimili sinu 21. sept-
ember 2017, 67 ara ad aldri.

laus studnings peirra. Ohaett er ad segja
ad hver einasti idkandi 8 vegum ung-
mennafélagsins hefur notid pessarar
einstoku velvildar en einstaklingar og
hépar, stérir sem smair, hafa verid nest-
adir i keppnisferdir med braudi eda
bakkelsi fra Gudna i 45 ar.

pad var afar dnaegjulegt ad fa ad
heidra Gudna og Bjorgu med silfur-
merki félagsins & 80 ara afmaeli Umf.
Selfoss arid 2016. Gudni var einnig
handhafi Bjérns Blondals bikarsins arid
2013 sem veittur er peim einstaklingi
innan félagsins eda utan sem hefur
unnid félaginu vel.

Vid pokkum Gudna fyrir framlag
hans til Ungmennafélagsins og samfél-
agsins alls. Bjorgu og fjolskyldunni allri
sendum vid innilegar samudarkvedjur.

Gudni Christian Andreasen

Gudni faeddist 18. mars 1950 a Selfossi,
sonur hjénanna Helge Malling Andreasen,
mjolkurfraedings og Adalheidar Gudrunar
Gudnadottur, hismodur & Selfossi.

Gudni lzerdi bakaraion vid Braudgerd
KA. P4 fluttist hann til Danmerkur par sem
hann starfadi vid bakstur. bann 1. juli 1972
stofnadi hann Gudnabakari a Selfossi og
rak pad sidan asamt eftirlifandi eiginkonu
sinni Bjérgu Oskarsdéttur og fidlskyldu.
B&rn hans eru prju og afabornin eru atta.

Alla tid hefur Gudni reynst samfélagi
sinu vel og eru pau hjon medal dyggasta
studningsfélks ipréttastarfs a Selfossi og

nutu félagsmenn i Umf. Selfoss takmarka- Hvil i fridi keeri félagi.
UMFi bikarinn
2017 Handknattleiksdeild. 2012 Fimleikadeild. 2005 Sunddeild. Hafsteins bikarinn
- Fyrir 6flugt starf og gédan - Fyrir framurskarandi érang- - Fyrir gott starf vid heima- 1994 Kérfuknattleiksdeild
arangur & [slandsmétum. ur innanlands og utanlands. siduna og barna- og ungl- 1993 Fimleikadeild ’
2016 Frjalsiprottadeild. 2011 Knattspyrnudeild. ingastarf. 1992 Handknattleiksdeild.

- Fyrir 6flugt grasrotarstarf

- Fyrir 6flugt starf meistara-

2004

Knattspyrnudeild.

og gdédan arangur yngri flokka og unglingarads. - Fyrir yngri flokka starf. :::(1) Lrﬂzlgzgrec::ﬁéi| d
flokka. 2010 Judddeild. 2003 Handknattleiksdeild. P . ’
N . ) S rief . [ 1989 Frjalsiprottadeild.
2015 Fimleikadeild. - Fyrirmyndardeild ISI. - Fyrir gott félagsstarf. .
. o . e . 1988 Knattspyrnudeild.
- Fyrir prennuna hja blénd- 2009 Taekwondodeild. 2002 Fimleikadeild. . )
s . . . 1987 Handknattleiksdeild.
udu lidi meistaraflokks og - Fyrir Utbreidslu, foreldra- 2001 Knattspyrnudeild. o .
. . ) . el ol . 1986 Frjalsiprottadeild.
oflugt starf sjalfbodalida. starf og Fyrirmyndardeild ISl. 2000 Frjalsipréttadeild. A .
. f . 1985 Handknattleiksdeild.
2014 Knattspyrnudeild. 2008 Knattspyrnudeild. 1999 Knattspyrnudeild. P .
e . S . 1984 Frjdlsiprottadeild.
- Fyrir frabaeran drangur - Fyrir eflingu kvennaknatt- 1998 Knattspyrnudeild. .
f . el . . 1983 Sunddeild.
meistaraflokks kvenna. spyrnu og Fyrirm.deild ISI. 1997 Fimleikadeild. 1982 Knattspvrnudeild
2013 Handknattleiksdeild. 2007 Fimleikadeild. 1996 Sunddeild. 4
- - N . 1981 Sunddeild.
- Fyrir eflingu kvennahand- - Fyrirmyndardeild [SI. 1995 Knattspyrnudeild. . .
. . . . 1980 Handknattleiksdeild.
bolta og 6flugt starf yngri 2006 Handknattleiksdeild. .
flokka Fyrir stofnun handbolta 1979 Knattspyrmudeild.
- Y 1978 Frjalsipréttadeild.

akademiu og gott barna- og

unglingastarf.

Bjorns Blondal bikarinn

1977
1976

Knattspyrnudeild.
Sunddeild.

2017 GudrunTryggvadottir 2008 Pbrostur Ingvarsson 2000 Gylfi borkelsson 1991 Gunnar Gudmundss. 1982 Sigurdur Ingimundars.
2016 Gudbjoérg H.Bjarnad. 2007 Jéhannes Odli 1999 bdrarinn Ingdlfsson 1990 Smari Kristjdnsson 1981 Gudm. Kr.Jénsson
2015 Orn Gudnason Kjartansson 1998 Olafur Sigurdsson 1989 Gisli A. Jonsson 1980 Kristjan Jonsson
2014 Sveinn Jonsson 2006 RagnheidurThorlacius 1997 Svanur Ingvarsson 1988 Adalbjorg Hafsteinsd. 1979 Bjorn Gislason
2013 Gudni Andreasen 2005 Sigriour Jensdottir 1996 GudmundaAudunsd. 1987 Sveinn A.Sigurdsson 1978 P6rdur Gunnarsson
2012 porir Haraldsson 2004 Bergur Gudmundss. 1995 Gardar Gestsson 1986 Ingvar Gunnlaugsson 1977 Hoérdur Oskarsson
2011 Hallur Halldérsson 2003 Stefan Olafsson 1994 Einar Jénsson 1985 Bardur Gudmundsson 1976 Pall Lydsson
2010 Helgi S. Haraldsson 2002 GudrunS. borsteinsd. 1993  Pérdur G. Arnason 1984 Sigmundur Stefansson
2009 Bergur Palsson 2001 Olafur Ragnarsson 1992 Gudm.Kr.Ingvarsson 1983 Sigurdur Jonsson
y
Formenn Umf. Selfoss fra upphafi
1936 Vernhardur Jénsson 1948 Helgi Olafsson 1964 Sigfus Sigurdsson 1996 Gisli A. Jénsson
1937 Bjorn Blondal 1949-1952 Gudm. Geir Olafsson 1965-1969 Kristjan S.Jénsson pérdur G. Arnason ték
Gudmundsson 1953-1954 Arni Gudmundsson 1970-1976 Hoérdur S. Oskarsson vid & midju ari.
1938-1942 Grimur Thorarensen 1955 Hafsteinn Sveinsson 1977-1979 Sigurdur Jénsson 1997-1998 Pordur G. Arnason
1943 Sigfus Sigurdsson 1956-1958 Enginn kosinn en 1980-1982 Sigmundur Stefansson ~ 1999-2003 Sigurdur Jonsson
1944-1945 Leifur Eyjolfsson Kristidn Gudmundsson 1983 Gunnar Kristjansson 2004-2007 Porir Haraldsson
1946 Arnold Pétursson kos- styrdi. Bardur Gudmundsson 2008-2009 Axel Por Gissurarson
inn en badst lausnar. 1959 Grimur Thorarensen tok vid @ midju ari. 2009-2011 Grimur Hergeirsson
Gudmundur Jénsson 1960-1961 Enginn kosinn. 1984-1989 Bjorn Gislason 2012-2013 Kristin Bara Gunnarsd.
tok vio. 1962 Hafsteinn borvaldsson ~ 1990-1991 Elinborg Gunnarsdéttir  2014- Gudm. Kr. Jénsson
1947 Leifur Eyjolfsson 1963 Hoérdur S. Oskarsson 1992-1995 Gisli A. Jonsson
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TN  crLASAFI ORGUNSAFI FANANASDRYKKUR
JuIcE i RUIT JuicE

¥ Tropi

Tropi fidlskyldusafinn er gerdur Ur hreinum Urvals safa, an aldinkjots.
Pu pbekkir hann & paegilega graena tappanum i eins liters umbudum og
utdraganlega rérinu i handhaegum 250 ml. umbudum.

NATTURULEGA
GODI SAFINN



Tryggvagata® 15, Selfossi
e= Simi: 480 1960
. OPNUNARTIMI:

Virka daga fra 06:30 til 21:30
Helgar 09:00 til 19:00 P

Stjérnusteinum 1a

Simi: 480 3260 L

OPNUNARTIMI: §

Vetraropnun: midjan dgust-31. mar |
“ Ménudaga—féstudaga 16:30 til 20:30
o R ¢ Laugardaga 10:00 til 15:00 :
LS Ko Sunnudaga lokad !
« Sumaropnun: 1. Juni-midjan dgust :

. r FRITT fyrir 61l born I Manudaga-féstudaga 13:00 til 21:00 [
GjaIdSkra ad 10 ara aldri : Laugardaga-sunnudaga 10:00 til 17:00 -
Fullordnir (18-66 ara) e, R R R R
Stakt skipti: 980 kr. Stakt skipti: £ : Idri fd frian adgang gegn

i : ipti: 1.200 kr. 67 dra og eldri LRI
;g Ztllg:: tg::: gggg t: ;g le:gt: 3.400 kr. framvisun skilrikja. Oryrkjar fd frian adgang

en verda ad framvisa korti til stadfestingar.
Arskort: 29.000 kr.





