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Umf. Selfoss
2018-2019

Adalstjorn Umf. Selfoss d fundi 5. desember
2018. Standandi f.v.: Sveinbjérn Mdsson
fulltrdi knattspyrnudeildar, bérir Haraldsson
formadur handknattleiksdeildar, Helgi S.
Haraldsson formadur fridlsipréttadeildar,
Gissur Jénsson framkvaemdastjori og Gud-
mundur Gustafsson formadur métokross-
deildar. Sitjandi f.v.: ABalbjérg Skuladdttir
békari, Dyrfinna Sigurjonsdattir ritari, Viktor
: S. Pdlsson formadur Umf. Selfoss, Sigrin
Viktor S. Plsson Hjalti Porvardarson Dyrfinna Sigurjonsdottir Sverrir Einarsson Sigran Hreidarsdéttir Hreidarsdéttir medstjérnandi og Ingibjérg

formadur 2018— gjaldkeri 2018— ritari 2018— medstjérnandi 2015— medstjérnandi 2018— Gardarsdaéttir formadur fimleikadeildar.
stjorn 2012— stjorn 2015— stjorn 2015— A myndina vantar Hjalta borvardarson

gjaldkera, Sverri Einarsson medstjérnanda,
Birgi Julius Sigursteinsson formann judo-
deildar, Jon Steindér Sveinsson formann
knattspyrnudeildar, Gudmund Pdlsson
formann sunddeildar og Ofeig Aguist Leifs-
son formann taekwondodeildar.

£

Ingibjorg Gardarsdéttir Helgi S. Haraldsson bérir Haraldsson Birgir Jdlius Sigursteinsson ~ J6n Steinddr Sveinsson

formadur fimleikadeildar ~ formadur frjalsiprétta- formadur handknatt- formadur jidodeildar formadur knattspyrnu-
2017- deildar 1998— leiksdeildar 2018— 2018- deildar 2017-

L
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Gudmundur Gdstafsson Gudmundur Pélsson Ofeigur Agust Leifsson Gissur Jonsson fram- Adalbjérg Skuladéttir
formadur métokross- formadur sunddeildar form. taekwondodeildar kvaemdastjori 2013— bokari 2015—
deildar 2017- 2016— (2007-2012) 2013
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ibréttafélk Umf. Selfoss 2018

ibréttakarl Umf. Selfoss
Elvar Orn Jonsson

Elvar Orn xfir og spilar handknatt-
leik med Selfoss i Olisdeildinni sem
midjumadur og skytta. Nadi lidid
besti drangri i sogu Selfoss sidastlio-
i0 vor pegar liid endadi i 60ru saeti
deildarkeppninnar og féll Ut i undan-
urslitum [slandsmétsins eftir aesi-
spennandi einvigi gegn FH. Elvar Orn
var i lykilhlutverki hja lidinu jafnt i
sokn sem i vorn. Einnig komst lidid i
undandrslit i bikarkeppni HSI. Elvar
Orn var valinn leikmadur arsins &
lokahéfi Handknattleikssambands
[slands.

[ lok &rs 2018 var Selfoss i toppbar-
attu Olisdeildarinnar par sem Elvar
Orn er i lykilhlutverki. Hefur hann oft
verid valinn i 1id umferdarinnar hja
fiolmidlum fyrir aramot.

Selfoss tok patt i Evrépukeppn-
inni i fyrsta sinn i 24 ar nd i haust, par
Iék Elvar Orn mjég stért hlutverk i
Sllum sex leikjum lidsins, en pad var
naleaegt pvi ad verda fyrsta islenska
li6id til ad tryggja sér keppnisrétt i
ridlakeppni EHF bikarsins. Lid Selfoss
komst virkilega & kortid med pessum
arangri.

[ upphafi ars 2018 var Elvar Orn
valinn i a&fingahop A-landslids karla
sem lék 8 EM i Kréatiu en hann var
ekki valinn i lokahdépinn. Sidan pa
hefur hann verid valinn i alla lands-
lidshopa arsins. Medal annars for
hann med landslidinu & Golden
League sem haldid var i Noregi i
april. Hann Iék med lidinu i undan-
keppni HM gegn Lithaen i juni og lék
mjog stért hlutverk, sem byrjunar-
lidsmadur & midjunni i undankeppni
EM 2020.

Elvar er gridarlega metnadarfullur
ipréttamadur sem er til fyrirmyndar
4 6llum svidum. Hann leggur gridar-
lega mikid & sig & hverjum degi til
pess ad na sem lengst. Hann hefur
héleit markmid sem hann atlar sér
ad na og hefur helgad sitt lif ad pvi
markmidi og er ungum sem Sldnum
mikil fyrirmynd. Elvar Orn er einnig
virkur i sjalfbodalidastarfi deildarinn-
ar eins og t.d. fjaréflunum, dém-
gaeslu i yngri flokkum ofl.

ibréttakona Umf. Selfoss

Perla Ruth Albertsdottir

Perla Ruth leikur handknattleik med
lidi Selfoss i Olisdeildinni par sem id-
i0 endadi i sjotta seeti deildarinnar
keppnistimabilid 2017-2018 sem er
besti arangur lidsins i sogu félagsins
og var hun valin leikmadur arsins &
lokahofi handknattleiksdeildar Sel-
foss og fékk einnig verdlaun sem
markahaesti leikmadur lidsins. Perla
komst einnig med idi Selfoss i fjord-
ungsurslit bikarkeppni HSI. Einnig
fékk hun hattvisisverdlaun & lokahofi

Handknattleikssambandsins sem
veitt eru af ddmurum deildarinnar.

[ lok &rs 2018 var Selfoss i 4ttunda
saeti Olisdeildarinnar og er Perla
Ruth i lykilhlutverki en hin er einn
af premur fyrirlidum lidsins petta
timabilid. Han hefur oft verid valin i
lid umferdarinnar i fjiolmidlum, asamt
pvi ad vera ofarlega 4 lista yfir sterk-
ustu leikmenn deildarinnar ut fra
tolfreediforritinu HB statz.

Perla Ruth var valin i eefingahdp
A-landslidsins i jantar 2018 par sem
hun var vid aefingar og st6d sig vel. [
forkeppni EM voru leiknir tveir leikir
vid Sléveniu i mars og i mai var fyrst
spilad heima vid Tékkland og svo ytra
vid Danmorku. Hin aefdi med lidinu i
juli og undir lok ars for hun med 1id-
inu til Noregs par sem hun Iék lands-
leiki gegn Kina og Noregi. Ad pvi
loknu hélt han til Makedéniu og
spiladi prja leiki i forkeppni HM, gegn
heimakonum, Aserbaidsjan og Tyrk-
landi. Perla Ruth er fastamadur i
hépnum og skilar avallt miklu fram-
lagi inni a vellinum.

Perla Ruth er gridarlega metnadar-
full ipbrottakona sem er til fyrirmynd-
ar a 6llum svidum. Hun leggur gridar-
lega mikid & sig & hverjum degi til
pess ad na sem lengst. Hun hefur
héleit markmid sem hun atlar sér
ad na og hefur helgad sitt lif ad pvi
markmidi og er ungum sem éldnum
mikil fyrirmynd.

Perla er alltaf tilbuin til ad taka patt
i sjdlfbodlidastorfum og leggur auk
pess mikid af morkum sem pjalfari
yngri flokka kvenna.

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 7



Metnadarfullt og
faglegt starf

ragi, arsrit Umf. Selfoss, er nu gef-
inn Ut fjoérda arid i r6d og hefur
virkilega fest sig i sessi sem ars-
skyrsla félagsins. Sem fyrr er ritid
soguleg heimild um starf félags-
ins & vidum grunni en pad inniheldur ars-
skyrslur allra deilda félagsins og samstaedu-
reikning, auk dhugaverdra vidtala og greina
sem fjalla um metnadarfullt starf félagsins
& breidum grunni. Ritnefnd Braga er skipud
peim Einari Sindra Olafssyni, Erni Gudna-
syni, Gudmundi Karli Sigurdérssyni og Péru
bérarinsdéttur. Eru peim faerdar bestu
pakkir fyrir vel unnin storf vid efniséflun,
greinaskrif og uppsetningu ritsins.
Stjornum deilda eru faerdar pakkir fyrir
ad feera arsskyrslur sinar samviskusamlega
til bokar. Arsreikningar, 169 félagsins og
fundargerd sidasta adalfundar eru i fundar-
g6gnum adalfundar Umf. Selfoss en hins
vegar ekki i ritinu. Pess i stad er nanari um-
fiollun um einstok afrek dsamt vidtdlum
vid félagsmenn af ymsum toga m.a. idk-
endur, afreksmenn, pjalfara og stjornarfolk
i ritinu. Af négu er ad taka i pvi metnadar-
fulla og faglega starfi sem unnid er innan
félagsins og ljost ad ekki er haegt ad gera
Ollu fullkomin skil i ritinu, p6tt veglegt sé.

Stjorn og deildir

A seinasta adalfundi Iét Gudmundur Kr.
Jonsson af formennsku i félaginu eftir fjog-
ur géd ar og tok Viktor S. Palsson vid sem
formadur. Dyrfinna Sigurjonsdéttir, sem
kom ny inn i stjorn, ték vid embaetti ritara
af Viktori. Hjalti Porvardarson tok vid em-
baetti gjaldkera af Sverri Einarssyni sem sit-
ur &fram i stjorn sem medstjornandi dasamt
Sigranu Hreidarsdéttur, sem kom ny inn i
stjorn. J6hann Helgi Konradsson gekk ur
stjorn, eru honum og Gudmundi Kr. pokk-
ud god storf innan stjornar félagsins und-
anfarin ar.

Innan félagsins eru starfandi tta virkar
deildir og, asamt fimm manna fram-
kveemdastjorn, mynda formenn deilda
prettdn manna adalstjérn sem fundadi
fijérum sinnum a starfsarinu. Framkvaem-
dastjérn félagsins fundadi sjo sinnum a
sama timabili.

Stjornir deilda og rada funda ad jafnadi
einu sinni i manudi og fjolmennustu deild-
irnar vikulega & keppnistimabilum sinum.
Framkvaemdastjori situr i forvarnarhdpi
Sveitarfélagsins Arborgar sem fundar
ménadarlega og i starfshdpi um framtidar-
uppbyggingu ipréttamannvirkja i sveitar-
félaginu. Auk pess satu framkvaemdastjori
og medlimir framkvaemdastjérnar ymsa
fundi med fulltrGum sveitarfélagsins, Si,
UMFI, HSK, sérsambanda og fleiri tengd-
um adilum.

[ samstarfi vid Fjélbrautaskéla Sudur-
lands rekur félagid ipréttaakademiur vid
skolann. Fjérda &rid i réd var frjalsiprotta-
akademia rekin af frjélsiprottadeild og er
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Viktor Pdlsson (t.h.) tok vid formennsku af Gudmundi Kr. Jonssyni.
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Frd adalfundi félagsins sem haldinn var i félagsheimilinu Tibrd
bann 22. mars 2018.

fioldi patttakenda stodugur. Gridarleg
fiolgun patttakenda var i handknattleiks-
akademiu sem rekin er sem sjalfstaed
rekstrareining innan handknattleiksdeild-
ar. Eftir samfellda tiu ara starfsemi tokst
pvi midur ekki ad innrita lagmarksfjolda
patttakenda i fimleikaakademiu og vard
pvi ekkert ur starfsemi hennar i ar. Sem
fyrr a knattspyrnudeildin gott samstarf
vid Knattspyrnuakademiu islands & Sudur-
landi sem starfar vid skolann.

Eins og moérg undanfarin ar er iprétta-
og utivistarklubbur Ungmennafélags Sel-
foss starfraektur i samstarfi vid Sveitarfél-
agid Arborg yfir sumarmanudina og hélt
fimm ndmskeid sl. sumar. Vard mikil fjolg-
un patttakenda i klibbnum og mikil
anaegja var med metnadarfullt starf innan
klubbsins. Virkar nefndir eru ipréttavallar-
nefnd og jolasveina- og prettandanefnd.

Mikilvaegt ad efla
pjonustu félagsins
Meginpunginn i rekstri félagsins er & skrif-
stofunni i félagsheimilinu Tibra og hefur
adbunadur og adsoékn tekid stakkaskiptum
eftir breytingar & seinustu arum. Skilar pad
sér svo sannarlega i lifandi starfi en ekki
hvad sist i aukinni samvinnu milli deilda
félagsins.

A skrifstofu Umf. Selfoss starfa sem fyrr
framkvaemdastjori félagsins, Gissur Jons-
son, og bokari, Adalbjorg Skuladéttir, auk
pess sem Sveinbjorn Masson, vallarstjori
og framkvaemdastjori knattspyrnudeildar,
er med skrifstofu i Tibra. [ skrifstofuadst-
unni i austurenda félagsheimilisins storf-
udu um aramot Bergpora Kristin Ingvars-
dottir sem tok vid stodu framkveemda-
stjora fimleikadeildar a arinu, Tanja Birgis-
dottir yfirpjalfari fimleikadeildar, Gunnar
Rafn Borgporsson yfirpjalfari yngri flokka
knattspyrnudeildar, Ingi Rafn Ingibergs-
son starfsmadur knattspyrnudeildar og
Alfred Elias J6hannsson pjalfari meistara-
flokks kvenna i knattspyrnu og knattspyrnu-
akademiu FSu. A Selfossvelli starfar sem
fyrr Pordis Rakel Hansen og Einar Orn
Einarsson hof storf a vellinum & arinu en
hann er med margra ara reynslu af Leiknis-
velli i Breidholti. Matradur i moétuneyti aka-
demiunnar er Svandis Gudmundsdottir
og henni til adstodar fra pvi i lok rs 2018
er Sigran Margrét Hansen.

bad var mikid framfaraskref ad stefna ad
pvi ad sameina starfsfolk félagsins undir
einu paki en pd hefur ekki tekist ad koma
oOllu starfsfolki félagsins i Tibra en Porsteinn
Runar Asgeirsson, sem var radinn fram-
kveemdastjori handknattleiksdeildar &
seinasta ari er med adstodu i 10u, iprotta-
husi FSu og Sigridur Anna Gudjonsdéttir,
starfsmadur frjalsipréttadeildar sinnir starfi
sinu ad heiman. Sem fyrr trdum vid pvi ad
med pvi ad allt starfsfélk félagsins vinni
undir sama paki studli pad ad jakveedum
og skemmtilegum anda innan félagsins,
efli starfsfélkid sem nytur g6ds af haefileik-
um hvers og eins starfsmanns og efli sam-
starf deilda félagsins.

Flestar deildir félagsins eru med starf-
andi yfirpjalfara i mismunandi stoduhlut-
falli sem allir eiga kost & ad stunda sina
vinnu i Tibrd. Sem fyrr er stefna stjérnar ad
baeta adst6du félagsins i Tibra frekar til ad
pjona enn betur deildum félagsins. Er pad
hluti af pvi markmidi ad byggja upp pjon-
ustumidstod Umf. Selfoss en pad er okkur
mikils virdi ad hlua ad og reekta mannaud
félagsins.

Mikil fjolgun idkenda
og félagsmanna
Mikil fjolgun ibua i sveitarfélaginu hefur
ekki farid fram hja Ungmennafélaginu frek-
ar en 6drum grunnstodum samfélagsins.
A seinasta ari fislgadi idkendum & grunn-
skolaaldri og upp ad 18 &ra um naerri 3,5%
og hefur idkendum félagsins fjolgad um
30% seinasta aratug. Félagsmonnum Umf.
Selfoss fj6lgadi einnig gridarlega a arinu
og voru i lok ars 2018 ordnir rimlega
fimm pusund talsins.

Naudsynlegt er ad huga ad frekari upp-
byggingu ipréttamannvirkja i sveitarfélag-



inu til ad halda i vid fjolgun ibua og til ad
deildir félagsins geti veitt pa pjalfun og
pjonustu vid bérn og ungmenni sem sam-
félagid gerir kr6fu um. Pad vaeri midur ef
adstoduleysi keemi i veg fyrir 4framhald-
andi staekkun félagins og ad takmarka
purfi adgengi ad sefingum pess.

Baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar
tok a arinu af festu undir metnadarfullar
hugmyndir Umf. Selfoss um uppbyggingu
sameiginlegrar ipréttamidstodvar vid Engja-
veg 4 Selfossi sem myndi hysa deildir félags-
ins eftir pvi sem vid a. Fagnar félagid peirri
heilsteyptu framtidarsyn sem 1690 hefur
verid fram og hvetur til pess ad hafist verdi
handa vid framkvaemdir sem allar fyrst.

Ljost er ad engan tima ma missa pvi ad
handan vid hornid er Unglingalandsmoét
UMFI sem fer fram & Selfossi arid 2020 hvar
gera ma rad fyrir 4 annan tug pusunda
keppenda og gesta. Fyrir pann tima verdur
fyrsta 4fanga uppbyggingar ad vera lokid
og ljést ad til ad haegt verdi ad taka & moti
keppendum og gestum verdur ad rédast i
toluverda uppbyggingu ipréttamannvirkja
i sveitarfélaginu dsamt pvi ad ljuka vid fram-
kveemdir er lGta ad 6ryggi gesta a Selfoss-
velli.

pad er augljost ad fyrr en uppbygging
iprottamidstodvar Selfoss fer af stad mun
prengja enn frekar ad idkendum félagsins.
bvi er félaginu i mun ad gera samkomulag
vid sveitarfélagid um ad klara grunnvinnu
vid honnun i samradi vid deildir félagsins
og setja timasetta daetlun um framvindu
verksins.

arsins

®

[slensku
vefverdlaunin
2018

Viktor S. Pdlsson formadur Umf. Selfoss (t.v.) og J6hann Gudjénsson eigandi Jako d Islandi undirritudu framhald
d samstarfssamningi ad vidstoddum fiélda idkenda Umf. Selfoss. F.v. eru Evelyn béra Josefsdattir, Brynja Valgeirs-
déttir, Perla Ruth Albertsdéttir, Hjalti Sneer Helgason, Gudmundur Axel Hilmarsson, Haukur brastarson, Eva Maria
Baldursdéttir, Klara Sigurdardéttir, Hulda brastardattir og Hrafnhildur Hanna brastardattir.

i Landsbankaappinu hefur pt fullkomna
syn yfir 6ll fiarmalin. bad tekur adeins
orfaar mindtur ad koma f vidskipti

i gegnum appid.

P> Google Play " App Store

Markmid félagsins er ad unnar verdi heil
steyptar tillogur um uppbyggingu fyrir
félagid i heild sinni, p.e. deiliskipulag og
teikningar um framtidaruppbyggingu fyrir
svaedid, pannig ad haegt verdi ad horfa til
samkomulagsins, skipulagsins og fyrirliggj-
andi teikninga i hvert skipti sem porf og/
eda svigrum er til framkveemda hja sveitar-
félaginu.”

Langtimasamningar

undirstada faglegs starfs
[ gildi er fimm ara pjénustusamningur milli
Sveitarfélagsins Arborgar og Umtf. Selfoss

sem gildir til loka ars 2022. Samningurinn
er ein af grunnstodum undir faglegu starfi
félagsins og skrifstofuhaldi. Einnig er i gildi
samningur um rekstur ipréttavallarsvaedis-
ins en eins og undanfarin ar sér knatt-
spyrnudeild um rekstur vallarsvaedisins og
er pad ipréttavallarnefnd sem hefur yfir-
umsjon med rekstri pess. Meginpungi i
starfsemi knattspyrnudeildar og frjals-
iprottadeildar er a Selfossvelli en yfir vetrar-
timann eru einnig afingar i knattspyrnu
og frjdlsum i ipréttahusi Vallaskdla og allir
yngri flokkar i knattspyrnu fara med ratu
og afa ad minnst kosti einu sinni i viku i
Hamarshollinni i Hveragerdi.
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[ mjog gédu samstarfi vid Sveitarfélag-
id Arborg sér métokrossdeild um rekstur
og uppbyggingu métokrossbrautar vid
Hellismyri. Judddeild sér um rekstur iprotta-
huss Sandvikurskéla og 4 arinu var gerdur
samningur vid taekwondodeildina sem
sér um umbhirdu & zefingasal deildarinnar
d annarri haed i Baulu, ipréttahdsi Sunnu-
leekjarskola.

Sunddeildin er med sina starfsemi i glaesi-
legri adst6du i Sundholl Selfoss, fimleika-
deildin er med alla sina starfsemi vid prong-
an kost & jardhaed i Baulu. Handknattleiks-
deildin feerdi alla sina starfsemi i 18u,
ipréttahus FSu, & haustddgum og leysti
pad neydarastand sem skapast hafdi vard-
andi keppnisleiki deildarinnar. A sama tima
faerdist vetrarstarf frjalsipréttadeildar i
ipréttahusa Vallskdla.

ba rekur félagid pjéonustumidstod, sem
opin er allt arid, i félagsheimilinu Tibra vid
Engjaveg 50.

Samstarfssamningur vid Jako um keppn-
is- og félagsbuning Umf. Selfoss var endur-
nyjadur a arinu og gildir nyr samningur til
arsins 2023. Almenn anaegja er innan félags-
ins med pjonustuna sem félagid feer fra
fyrirtaekinu. Hefur Jako lagt sig fram um
ad tryggja félaginu fallega vinrauda litinn
i keppnisbuningnum og aefingafatnadi
en liturinn sameinar félagid og er vinraudi
pradurinn i 6llu okkar starfi.

Oflugt starf

Sem fyrr er ipréttastarf félagsins umfangs-
mikid og hefur eflst jafnt og pétt undanfarin

L]
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ar. Fjoldi keppnislida dr 6llum ipréttagrein-
um, sem stundadar eru innan félagsins,
tekur patt i [slandsmétum, baedi i einstakl-
ingskeppnum og lidakeppnum. Hefur
fjoldi idkenda og keppenda hja félaginu
aldrei verid meiri.

Félagsmenn i Umf. Selfoss voru 5.233 i
lok ars 2018 og hafdi fjolgad um 705 fra
fyrra ari. Skradir idkendur hja félaginu arid
2018 voru 1.611 og hefur peim fjolgad
nokkud a milli ara. Auk pess eru idkendur {
meistaraflokkum i handbolta og knatt-
spyrnu rétt um eitt hundrad talsins.

[ samvinnu vid DGI @stjylland i Dan-
morku tok félagid patt i evrépsku sam-
starfsverkefni sem var fjarmagnad med
Erasmus-+ styrk fra Evrépu unga félksins. {
september fér fimmtan manna hépur fra
Selfossi til Arésa i Danmérku og endur-
guldu Danirnir heimséknina i névember.
Nénar er fjallad um verkefnid hér i arsrit-
inu.

Eins og fyrri ar var fj6ldi einstaklinga inn-
an deilda Umf. Selfoss kalladir til ymissa
landslidsverkefna baedi hja yngri og eldri
idkendum & vegum sérsambanda [SI.
Kepptu 28 einstaklingar med landslidum
{slands, yngri og eldri, 4 Nordurlandamét-
um og i undankeppnum EM og HM. Auk
pess var mikill fjoldi einstaklinga valdir &
landslidsaefingar og i Urvalshopa sérsam-
banda.

Fjoldi ungmenna ar Umf. Selfoss bra sér
milli baeja til ad taka patt i Unglingalands-
méti UMFI sem haldid var i Porlakshéfn
um verslunarmannahelgina.

PROTEINRIKT - FITULAUST
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A héradspingi HSK sem haldid var i Por-
lakshoéfn 10. mars 2018 var Gudmundur
Kr. Jénsson kjorinn heidursformadur HSK
sem er &dsta vidurkenning sem hlotnast
getur félogum héradssambandsins og er
Gudmundur svo sannarlega vel ad henni
kominn. Vid sama taekiferi var Orn Gudna-
son fyrrverandi framkvaemdastjéri Umf.
Selfoss seemdur gullmerki ST og judémad-
urinn Egill Blondal var kjorinn ipréttamad-
ur HSK.

[ annad sinn var sérstok verdlaunahatid
Umf. Selfoss haldin i Tibra par sem iprotta-
folk arsins 2018 var heidrad en pad var
handknattleiksfélkid Elvar Orn Jénsson og
Perla Ruth Albertsdéttir. A uppskeruhatid
iprétta- og menningarnefndar Arborgar
sem haldin var 27. desember voru pau
einnig utnefnd ipréttakarl og ipréttakona
Arborgar 2018.

Oflugir sjalfbodalidar
eru uppspretta érangurs
Storf sjalfbodalida eru grunnurinn ad kroft-
ugu starfi ungmennafélagsins. An peirra
veeri ekki haegt ad framkvaema nema brot
af pvi sem gert er i dag. Starf peirra i stjérn-
um, radum, nefndum og verkefnum er
helsti mannaudur félagsins. Allt starf félags-
ins grundvallast a sjélfbodalidum og verd-
ur peim aldrei fullpakkad fyrir sitt framlag.

F.h. framkvaemdastjérnar Umf. Selfoss
Viktor S. Pdlsson formadur

#iseyskyr
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Selfyssingar med landslidinu d HM 2019. Frd vinstri: Elvar Orn Jénsson, Teitur Orn Einarsson, Omar Ingi Magnusson og Haukur Prastarson.

Stefni a0 pvi ad baeta mig a hverjum degi

mar Ingi Magnusson er 22 dra

gamall Selfyssingur sem hefur

farid & kostum med danska trvals-
deildarlidinu Alaborg i vetur. Hann héf sitt
pridja timabil i donsku deildinni eftir
tveggja ara veru i herbidum Aarhus. Omar
Ingi er, pegar petta er skrifad, stodsend-
ingahaesti leikmadur donsku deildarinnar
med 90 stodsendingar asamt pvi ad vera
sjoundi markahaesti leikmadur deildarinn-
armed 108 mork i 22 leikjum.

Omar Ingi byrjadi ungur ad arum ad
2fa handbolta a Selfossi og Iék med meist-
araflokki Selfoss eitt timabil. Hann feerdi
sig sidan yfir i Val adur en hann fér ut i
atvinnumennskuna arid 2016. Omar Ingi
hefur leikid 116 A-landsleiki og skorad i
peim 118 mork.

,Eg man ekki nakveemlega hvenaer ég
for a mina fyrstu sefingu, ég held ég hafi
farid & aefingu med eldri strdkum, peir voru
bai7.flokki. Eg held ad ivar Grétars hafi
verid ad pjalfa pa.

Selfoss til 2014

Valur 2014-2016

Arhus

Aarhus 2016-2018

AALBORG

HANDBOLO

Aalborg 2018~

Nu varst pu i mjog sterkum '97-argangi,
segdu okkur adeins fra pvi.,Vid vorum
flottir parna strakarnir faeddir 1997, Elvar
Orn, Hergeir, Richard, Oliver og margir fleiri.
Vid vorum eiginlega alltaf efstir i 6llum
motum alveg fré pvi i 7. flokki. Vid unnum
nokkra [slandsmeistaratitla, ég man ekki
nakvaemlega i hvada flokkum. Svo unnum
vid Partille Cup sem var klarlega steersta
afrekid sem pessi hopur nadi

Hvernig var i akademiunni, hvad leerdir
pu par og hefur pad nyst pér? ,Eg nadi
einu ari i akademiunni hja Basta [Sebas-
tian Alexanderssyni] sem klarlega hjélpadi
mikid. Eg laerdi par taekni sem ég nota enn
i dag, skottaekni, fintur og hreyfingar sem
ekki er farid yfir dags daglega pegar li6id
afir saman. betta er mikilvaeg vinna i sma-
atridum sem gefur trulega mikid.”

bu spiladir hérna eitt timabil med lidi
Selfoss, hvernig var sa timi? ,Eg spiladi
eitt timabil med meistaraflokknum hér &

Selfossi. bad var skemmtilegt og aedislegt
ad spila med meistaraflokki hja sinu upp-
eldisfélagi. Eg var mest i horninu par sem
ég var ekkert sérstaklega sterkur likamlega
en var samt kominn med géda teekni parna,
fékk stundum ad fara i skyttuna. Vid vorum
i fyrstu deildinni og komumst i umspilid
minnir mig, en tdpudum pvi og komumst
ekki upp!”

Svo férstu adeins 17 ara gamall i Val,
hvad kom til? ,Eg for i Val af pvi ad ég
taldi ad ég geeti baett mig meira par. Sel-
foss hafdi verid i 1. deildinni i langan tima
og mig langadi ekki ad spila lengur i peirri
deild. Petta var i raun spurning fyrir mig
hvar ég fengi sem mest Ut ur hverri sefingu
og hverjum leik sem ég spiladi.”

bu ferd sidan ur Val beint i Aarhus arid
2016. Segdu okkur adeins fra pvi. kg
var i rauninni buinn ad dkveda ad fara ut &
pessum tima. Mig langadi i meiri dskoranir
og enn og aftur var petta spurning hversu

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 11



Gunnarsson og Sigvaldi B. Gugjénsson
med mér i lidi sem var aedislegt og frabaert
a0 fa ad kynnast peim”

mikid ég geeti baett mig a hverjum degi.
Eg mat pad parna ad ég hafi fengid pad
besta sem ég gat fengid fra Val og langadi
ad takast & vid nyjar askoranir. Eg hefdi
getad verid lengur hja Val og ég held pad
hefdi ekki breytt neinu ad vera ar i vidbot,
en ég taldi mig vera klaran ad fara ut”

Svo feerdir pu big yfir i Alaborg, hvernig
kom pad til og af hverju Alaborg? ,Ala-
borg h6fdu samband vid mig og ég hik-
a0i ekki vid ad skipta yfir. betta var buid ad
vera erfitt & koflum handboltalega i Aarhus
0g ég taldi ad petta myndi vera rétta skref-
id p.e. ad skipta yfir til Alaborgar. Pad er
staerri klibbur og meiri metnadur. Peir
hofdu verid i Meistaradeildinni arid adur en
ég skipti og metnadurinn var mikill. Leik-
still peirra var lika flottur fannst mér og ég
taldi ad ég gaeti passad vel inn i pad lid sem
peir voru med.”

Hvernig var timinn i Aarhus? ,betta var
upp og nidur pegar ég var i Aarhus. betta
var ekki besta li6id i Danmérku en vid gat-
um spilad finan bolta pegar vid vorum heit-
ir. bjélfarinn hafdi sterkar skodanir hvernig
hann vildi ad ég myndi spila og ég reyndi
ad spila eftir hans taktik. Pad gekk stundum
upp en stundum ekki. betta var leerdoms-
rikt upp & ad sja hvada og hvernig klubbar
munu henta mér i framtidinni pvi ég legg
mikid upp ur taktik og treysti mikid & hana.
barna i Aarhus var petta spurning um ad
nota likamlega burdi til ad komast i feeri
og i pvi baetti ég mig helling & pessum
tima. bannig ad eftir a er ég pakklatur fyr-
ir ad hafa nad ad kynnast pessum leikstil
sem vid spiludum parna. Gengid hja lidinu
var ekki sem best og vid komumst ekki
einu sinni i Urslitakeppnina fyrsta arid.
bannig ad ég fékk lika i fyrsta skipti ad
kynnast pvi hvernig er ad vera i lidi sem er
ekki alltaf ad vinna leikina. Svo voru Rébert

Nu ertu, eins og adur segir, stodsend-
ingahaesti og einn markahaesti madur
deildarinnar. Hvernig ertu ad fila pig
parna ati? Petta er frabeert hérna. Eg er
virkilega anaegdur med hvernig lidid spilar
og med pad hversu mikla dbyrgd éqg fee ad
taka. Pad gengur mjog vel hérna og ég
vona ad pad haldi &fram.”

Hvert er markmid Alaborgar i vetur?
»,Markmid lidsins er ad vinna titil og von-
andi titla, vid viljum vera med i 6llum titil-

Omar Ingi i leik med Aalborg i Evrépukeppninni. Omar Ingi i leik med Aarhus héndbold i dénsku deildinni.
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barattum. Vid viljum lika einbeita okkur ad
pvi ad baeta okkur i handbolta og ég held
ad pad sé mikilvaegt ad einbeita sér ad pvi
& hverjum degi”

Pbid kepptud i somu keppni og Selfoss,
EHF-cup og komust jafnlangt i keppn-
inni og Selfoss! b6 vid téluvert erfidari
andstaedinga (Fusche-Berlin). Hvernig
var ad taka patt i svona Evrépukeppni
og voru pad vonbrigdi ad detta ut
svona snemma?,bad voru algjor von-
brigdi ad detta Ut Ur peirri keppni p6 svo
vid hofum fengid erfidan drétt. Vid vorum
i finni stodu eftir fyrri leikinn heima, unn-
um hann med tveim mérkum. Vié vorum
svo yfir 13-7, ad mig minnir, i seinni leikn-
um og gjorsamlega hrundum i seinni half-
leik. Pad var erfitt og vid hefdum viljad
vera afram i peirri keppni, sérstaklega par
sem vid hefdum getad gert g6da hluti i
keppninni.”

Pu ert med 6drum Selfyssingi parna
uti, Janusi Dada Smarasyni. Hvernig er
ad hafa félaga sinn med sér i lidi i atvin-
numennskunni? ,Hann er 6trdlegur, fra-
baer lidsmadur og frabzer leikmadur. Svo
er hann einn af minum bestu vinum og vid
nadum vel saman inn a vellinum lika. Pad
er dmetanlegt ad hafa hann med sér i lidi.
bad gerist ekki oft ad pu getir verid med
einhverjum i atvinnumannalidi sem pu
hefur pekkt lengi og ég er verulega anaegd-
ur med pad. Vid hfum pad mjog gott
hérna félagarnir.

Omar stimpladi sig reekilega inn i lands-
1idid a HM fyrir tveimur arum og hefur
sidan yfirtekid haegri skyttustoduna.
Hann a 116 leiki ad baki og hefur skor-
ad i peim 118 mork, pratt fyrir ad vera
adeins 22 ara gamall. Hvernig var ad
koma inn i landslidid svona ungur?
,petta var mitt pridja stérmoét med lands-
lidinu i jandar [HM i byskalandi og Dan-
morkul. Minn fyrsti leikur var pegar ég var
19 éra, i nbvember 2016 ad mig minnir. bad
er algjor draumur ad spila med landslidinu.

Omar Ingi [slandsmeistari og madur leiks-
ins med 4. flokki Selfoss 2013.

Hergeir Grimsson, Elvar Orn Jénsson og Omar Ingi Magnsson
féru saman upp yngri flokkana hjd handknattleiksdeild Selfoss.

pad hefur verid markmid mitt sidan ég byrj-
adi i handbolta ad spila med landslidinu.
pad verdur aldrei leidinlegt ad spila land-
sleik, madur er alltaf jafn spenntur”

Segdu okkur adeins fra EM 2018. bid
komud inn med adeins breytt lid. Lent-
ud i erfidum ridli, unnud Svia i fyrsta leik
og topudu fyrir Serbiu og Kréatiu. bu

nadir ad stiga svolitid upp a pvi moti.
Voru pad vonbrigdi ad komast ekki
lengra a métinu? ,EM 2018 voru eftir &
vonbrigdi par sem vid komumst ekki upp
ur ridlinum, pad var markmidid okkar, ad
komast afram en pad tokst ekki og pvi var
petta ekki naegilega g6d frammistada hja
okkur. Vid hofdum spilad fina leiki, unnid
Svia og spilad gédar 40 minutur & moti
Kré6tum, en spiludum svo illa @ moti
Serbiu i leik um ad komast &fram.

Nu ertu nylega kominn heim af pinu
pridja stormoti, HM sem haldid var i
pyskalandi og Danmdrku. Hvad tekur
pu ut ar pessu méti? Pad voru akvedin
kynslodaskipti, pid vorud med ungt
og efnilegt lid par sem m.a. nokkrir
Selfyssingar komu inn i petta. Var ekki
gaman ad spila med félogum sinum
fra Selfossi? ,HM nuna i jandar var mikill
reynsla fyrir i6id. bad eru margir nyir leik-
menn komnir inn { petta. Vid spilum finan
bolta stéran hluta af métinu og pad komu
lika Iélegir kaflar sem urdu okkur kannski
ad falli i nokkrum leikjum. betta var mikill
leerdomur fyrir 1idid og einnig fyrir mig. Eg
nadi ekki ad spila minn besta handbolta
og mér fannst ég geta gert miklu betur i
morgum leikjum. En ég held ad petta mot
hafi verid mikilveegt upp & framtidina, fyrir
okkur sem lid og einstaklinga. Svo var
gaman ad spila med gaurunum fra Sel-
fossi, sem madur efdi med fra i 7. flokki.
AJ spila med peim a méti peim bestu var
geggjad.”

Ad lokum, hvert stefnir Omar Ingi i
framtidinni? ,Eg stefni ad pvi ad baeta
mig a hverjum degi. Mér finnst mikilveegt
ad madur standi ekki i stad eda verdi verri
a einhvern hatt.  rauninni langar mig bara
ad vera talinn frabaer i handbolta, mig lang-
ar ad mastera pessa iprétt og hafa gaman
af pvi i leidinni. Eg vil audvitad spila fyrir
bestu klubbana og berjast um pessa helstu
titla en ég held ad pad fylgi hinu ef madur
einbeiti sér ad pvi sem ég nefndi.

Vidtal: ESO.

Selfyssingar d landslidsaefingu. Frd vinstri: Janus Dadi Smdrason, Omar Ingi Magnusson, Haukur Prastarson og
Elvar Orn Jénsson.
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ARBORG - AROSAR

Samatarfsuerkelni rittahvenf

Aukin pekking og nyjar hugmyndir

m midjan september a sid-

asta ari for fimmtan manna

hépur fra Ungmennafélagi
Selfoss, HSK, UMFI, Golfkldbbi Selfoss
og Sveitarfélaginu Arborg i heimsékn
til Arésa a Austur-Jétlandi i Danmérku.
Heimsoknin var lidur i evrépsku sam-
starfsverkefni pessara adila og DGI
Dstjylland. Verkefnid var unnid med
Erasmus+ styrk fra Evrépu unga folksins.

Meginmarkmid verkefnisins var ad

fa nyjar hugmyndir og adferdir til ad
vinna med ungu folki i ipréttum, m.a.
til ad draga ur brottfalli og finna leidir
til ad fa fleiri born til ad stunda iprottir.

i vinnu med ungu folki

Einnig ad baeta gaedi i starfi og gera pad
skilvirkara, asamt pvi ad byggja bryr milli
sambzerilegra stofnana i Arésum og
Arborg til frekari samskipta og aukinnar
pekkingar.

bétt dagskra var alla ferdina med fjélda
fyrirlestra um ymislegt er tengist starfi
DGl @stjylland (sambzerilegt HSK) og
adildarfélaga pess. [bréttamannvirki og
stofnanir voru heimséttar og fulltraar
ipréttagreina fengu kynningar hja sam-
baerilegum félégum i Arésum.

Seinni lidur verkefnisins var 21.-25. név-
ember, en pa komu Danirnir og heimséttu
Arborg og fengu fyrirlestra og kynningar.

Heimsokn tit Arvésa

TNidvikudagur 12. september
- Ferdalag/Méttaka
Lagt var af stad i bitid midvikdagsmorgun-
inn 12. september fra félagsheimilinu Tibra
4 Selfossi. Nokkrir voru tindir upp 4 leidinni,
vid Hveragerdi og Raudavatn, og tveir sio-
ustu baeettust vid { Keflavik. Fimmtan manna
hopur lent svo & Kastrupflugvelli um hadegi.
Padan var tekin lest og komid til Arésa
seinni partinn. Hopurinn kom sér fyrir a
Wakeup Hotel, sem er rétt vid lestarst6dina,
40ur en farid var i kvoldverd a Café Opera
med peim Helen Oladéttir Kristiansen,
stjornarkonu i DGI @stjylland, og Inge-
Birthe Gavnholt, deildarstjéra og iprétta-
fulltra hja DGI @stjylland. Par var m.a. far-
i0 yfir plan morgundagsins.

Fimmtudagur 13.

- ipréttir i Aarhus Kommune

Dagurinn hofst & pvi ad safnast var saman
vid DGI huset sem er skammt fra hételinu.
padan var hépnum ekid ad skrifstofum
DGl @stjylland vid Seren Frichs Vej.

Fyrst a dagskra var kynning a uppbygg-
ingu ipréttamala i Aarhus sem Morten
Pedersen, yfirmadur Sport & Fritid, Folke-
oplysningsgruppen i Aarhus kommune,
flutti.

Um tiuleytid var haldid til Skovbakken
bar sem [préttahaskélinn i Arésum (Veljby
Riiskovhallen) var skodadur. Henrik Lovschall
skélastjori kynnti starfsemi skolans. Hja
honum kom m.a. fram ad nokkrir [slend-
ingar veeru vid nam i skélanum. A sama
stad var fylgst med aefingum og kynning &

™
Helen Oladéttir Kristiansen, stiornarkona i DG @stjyland var adal
tengilidur vio islenska hdpinn og stdd sig frdbeerlega.

ipréttastarfi i Skovbakken 60+ sem er fyrir
folk 60 dra og eldra. Sagt var fra fiolda patt-
takenda og 4 eftir bodid upp a kaffi og kok-
ur. A8 loknum hadegisverdi kynntu patt-
takendur sig.

Adur en lagt var af stad sagdi Inge-Birthe
fra ipréttahreyfingunni i Danmorku og sam-
vinnu DGl vid adra adila um ad fa fleiri
Dani til ad hreyfa sig. Einnig hvernig DGI
hjalpar ipréttafélogunum og peim sem
ekki hafa myndad félég.

Eftir hadegi var stokkmidstodin i Arosum
(Springcentret Aarhus) skodud. Hin er med
sérhonnudum fimleikasal og sérstokum
hreyfileikjasal fyrir bérn. [ honum eru alls
konar klifurleidir par sem haegt er ad klifra
og hanga, sveifla sér i ko8lum og fara i
gegnum net. Auk pess eru par stor trampd-
lin, svampgryfjur og stokkbrautir. Salurinn
er einkar vel hannadur en hreyfigeta og

E{%
- Erasmus+

Sveitarfélagia
@ ARBORG

samhaefing eru pema hallarinnar. batttak-
endur fengu ad préfa og skemmtu sér
hid besta.

Um half prju var dagskra par sem full-
trdar deildanna féru og kynntu sér starf
sambeerilegra deilda eda félaga i Arésum.
A hverjum stad var stutt dagskra par sem
byrjad var & pvi ad skoda viokomandi deild
eda félag. Adstada og mannvirki voru skod-
ud og starfid kynnt - stadreyndir t.d. fjoldi
idkenda, aldursflokkar, fjoldi sefinga o fl.
Einnig helstu verkefni eda askoranir i starf-
inu. [ lok heimséknar 4ttu patttakendur ad
taka saman yfirlit par sem fram kom m.a.:
Hvad vakti mesta athygli vid heimséknina?
Hvada moéguleika/drauma sja badar deildir
eda félog & samvinnu i framtidinni?

Fjola Signy og Agusta féru med Malene
Bach og heimsottu frjdlsipréttadeild Aar-
hus 1900. Bergpora Kristin, Mads og Tanja
foru med Helle Kltiwer og heimséttu fim-
leikafélagid Hammel GF. Einar Sindri og
Birgir Orn féru med Henrik Jérgensen og
heimséttu handknattleiksfélagid IK Skov-
bakken. Gylfi Birgir for med Inge-Birthe
Gavnholt og heimsétti Aarhus Aadal Golf-
club. Vilhelmina Sigridur for med Majken
Bagger Skovfoged og heimsétti sundfélag-
i0 Lystrup IF Svdmning. Bjarnheidur for
med Flemming Mglgaard og heimsotti
Skanderborg Moo Sa Taekwondo Klub. A
sama tima sétu Gissur, Adalbjorg, Bragi,
Engilbert og O kynningarfund med Helen
Oladéttur Kristiansen og Lars Mandrup
fra DGI @stjylland og Morten Pedersen, fra
Sport & Fritid hja Aarhus kommune. bar
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var m.a. farid yfir uppbyggingu iprétta og
iprottastarfs i Aarhus Kommune, rekstur
ibréttamannvirkja og starf og uppbygg-
ingu DGI @stjylland. Hvernig fokus veeri a
born og ungmenni og hvernig veeri haegt
ad virkja fleiri.

Fostudagur 14.

- [préttir/hreyfing/samvera

Dagurinn hofst med fraedslu i Frichsparken
i husnaedi DGI @stjylland vid Seren Frichs
Vej. Eftir nokkra goda isbrjota var fiallad um
hvad hefdi vakid mesta athygli eftir heim-
soknir geerdagsins. Sidan komu nokkrir
fyrirlestrar en peir voru:

Markmid og markadssetning DGl d
Austur-Jotlandi. - Inge-Birthe Gavnholt,
deildarstjori og ipréttafulltrdi hja DGI @st-
jylland, for yfir tolfraedi i ipréttastarfi { Dan-
morku og a Austur-Jotlandi. Hun sagdi fra
pvi hvernig rynt er i télurnar og paer nytt-
ar til ad efla og beeta starfid i félogum og
deildum.

Markadsstarf i ipréttafélogum og hvernig
getur DGl adstodad. — Lise Sinius Abild-
gaard, starfsmadur samskiptasvids hja DGI
Dstjylland, sagdi fra nyju verkefni sem sam-
tokin settu af stad fyrr & pessu ari. Verkefn-
i0 felst i pvi ad félogum og ipréttastofnun-
um innan DGI @stjylland er bodid upp &
adstod vardandi samskipti og kynningar-
mal sin & netinu.

Pélitisk markmid DGI Dstjylland. Innblik i
stiérnarstarf i DGI @stjylland. — Helen Ola-
dottir Kristiansen, stjérnarkona i DGI @st-
jylland, fjalladi um markvissa stefnu milli
sjalfbodalida, launadra starfsmanna og
politiskra stjornarmanna.

G6d stjornun. - Flemming Mglgaard,
iprottafulltrdi hja DGI, utskyrdi hvernig
DGl @stjylland hefur steekkad og mikiveegi
pess ad starfssvid hvers og eins sé skyrt og
hvernig pessir,,starfshdpar” vinna saman.
Hvad vinnum vid med i augnablikinu?

Huad getum udngtt oblus i ethefpunu?

Nokkrir patttakendur i verkefninu
voru bednir ad nefna einhver atridi
sem pau lzerdu eda kynntust i Dan-
merkurferdinni sem vaeri haegt ad
taka upp eda framkvaemai i sinni
deild og myndi gera starfid 6flugra.

Agusta Tryggvadéttir og Fjéla Signy
Hannesdoéttir, frjalsipréttadeild:

- Vid geetum nytt okkar fjaroflunarleid
peirra sem er ad setja upp styrktarvina-
vegg. ba greida vinir dkvedna upphaed a
ari og fa nafn sitt upp a vegginn a moti.
- Vid getum eflt sjélfbodalidastarfid enn
meira og passad upp & ad nyta betur
styrkleika hvers og eins.
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[préttaakademia Aarhus (Elite idraet Aar-
hus) ESAA. — Henrik Jorgensen, iprotta-
fulltrai handbolta hja DGI @stjylland, fjall-
adi um menntun og ipréttaidkun p.e.
moguleikana a ad mennta sig og stunda
afreksipréttir 4 sama tima i Arésum.

Um tolfleytid var farid i gonguferd fra
DGl skrifstofunni i gegnum skég til Gods-
banen par sem snaeddur var hddegisverd-
ur. Godsbanen er listamidstod med verk-
efna- og vinnustofum, leikhusi, syningasol-
um, dansi og margt fleira. A leidinni voru
nokkrir isbrjotar par sem folk var hrist enn
betur saman. Stoppad var & einum stad
par sem skodud var hjélabrettaadstada
sem komid hafdi verid upp & stad semer i
eigu donsku jarnbrautanna.

Eftir hadegi hélt Tor Kristensen Fabian-
Jessing kynningu a verkefni sem nefnist
,Sick Project” Sick er pjalfunarhépur sem
er opinn fyrir alla sem vilja taka patt og
hreyfa sig. A hverjum sunnudegi kl. 11 hitt-
ast hundrud manna a ymsum st6dum utan-
huss i Arésum til ad aefa og skemmta sér
saman. Enginn kostnadur fylgir verkefninu,
engin pappirsvinna, engar skyldur og engin
skraning er - allt verkefnid er 6keypis og
er eingdngu til anaegju fyrir patttakendur.
Verkefnid i Arésum er hugarféstur Tors
sem i hverri viku maetir og styrir eefingum.
Hann er gjarnan i litrikum fatnadi med
litla pradlausa hatalara til ad na til félksins.

Ad lokum fékk hépurinn kynning & gotu-
ipréttum i Arésum. bar eru miklir méguleik-
ar il utivistar an dhalda. Gengid var um
baeinn og fengu patttakendur teekifaeri til
ad upplifa moguleikana.

Seinnipartinn var haldid & golfvoll Aar-
hus Aadal Golf, i Gtjadri Arésa. Par fengu
allir sma tilségn i golfi hja islendingnum
Ola Barddal sem par starfar. Sidan var hald-
in stutt puttkeppni og ad henni lokinni
snaeddur kvoldverdur i golfskalanum. Ad
honum loknum fékk hépurinn fyrirlestur
um sjalfbodalidavinnu hja golfklubbnum,

Bergpora Kristin Ingvarsdaéttir,
fimleikadeild:

- bau leggja mikla aherslu & ad bjéda
upp 4 fimleika fyrir alla, par sem er
ekki verid ad keppa og meiri dhersla &
ao hittast 4 sefingum og hafa gaman
einu sinni i viku.

- Gaman ad sja hvad pau nyta sjalfbodalidana sina vel. Vid
maettum vera med betra utanumhald og hafa umbun fyrir pa.

Bragi Bjarnason,

Arborg.

Vilhelmina Sigridur Smaradéttir,
sunddeild:

- Sunddeild Selfoss geeti nytt sér
hvernig stadid er ad sjalfbodalidastarfi
og nyjar hugmyndir i fjaroflun.

iprétta- og menningarfulltrdi Arborgar:

- Ferdin gekk i heildina mjog vel og
" ~ margir punktar sem nytast i framhaldinu
sem og akvednir hlutir sem syna hvad
vid erum ad gera vel i Sveitarfélaginu

en hann er pekktur fyrir mikid frambod af
sjalfbodalidum. Stundum komast feerri ad
en vilja.

daugardagur 15.

- Samvera/samskipti i framtidinni
Byrjad var a pvi ad safnast saman vid DGI
huset um niuleytid. Padan hélt meirihluti
hépsins i skodunarferd um baeinn. Hluti
hépsins for og heimsétti iprottaskolann i
Ikast og Sportstar college, en par er aka-
demia fyrir afrekskrakka a aldrinum 16-23
ara. bar er m.a. bodid upp & fotbolta, hand-
bolta, badminton og golf.

Hépurinn sem fér i skodunarferdina
skoBadi m.a. mjolverksmidju eina stéra og
fékk ad njéta utsynis af paki hennar. Var
pad gert til ad syna okkur deemi um hvad
er haegt ad gera fyrir sjalfbodalida utan
iprottastarfsins. Hopurinn skodadi einnig
nytt glaesilegt bokasafn a8 DOKK 1 og hafn-
arsvaedid. bar skammt fra voru skodadir
utivellir par sem ungt félk sem er ekki i
skipulogdu starfi eda félogum kemur sam-
an. Sidar um daginn skodudu nokkrir sjo-
b60 vid nytt ibudasvaedi vid hofnina.

Klukkan eitt var snaeddur hadegisverd-
ur & Street Food. bad var skemmtilegur
stadur med fjolda litilla veitingastada par
sem alls konar matur var a bodstélum.

Um kvoldid var snaeddur sameiginlegur
kvoldverdur & veitingastadnum Olive vid
Kalegade. Eftir song, gledi og skipti & gjo-
fum var haldid & pobbarolt og m.a. komid
vi0 & einum fraegasta og leynilegasta kok-
teilbar i Arésum ,Gedulgt”.

Sunnudagur 16. september

- Heimferd

Lagt var af stad heim a leid snemma morg-
uns med lest fra Arésum til Kaupmanna-
hafnar. Padan var flogid til Keflavikur par
sem langferdabifreid fra Gudmundi Tyrf-
ingssyni beid hdpsins. Preyttir en anaegdir
ferdalangar komu a Selfoss um sexleytid.

Einar Sindri Olafsson og Birgir Orn
Hardarson, handknattleiksdeild:

- ,Handball fitness” geeti verid til pess
a0 virkja eldri idkendur og ahugafolk
um handbolta sem vill hreyfingu.

- Adstadan uti er mikid betri m.a. sjo
ipréttasalir, lyftingaadstada og allt

til alls. En um leid segir pad okkur ad
adstadan segir ekki allt, heldur pjalf-
unin sjalf og hugarfarid sem er byggt
upp innan félagsins.

— Okkur fannst akademiuvinkillinn
flottur. Vid veerum til i ad sja aukid
veegi iprottaakademiu hér & Selfossi
og meira samstarf vid FSu.



TNidvikudagur 21. névember

- Ferdalag/Méttaka

Sextan manna hoépur fra DGI @stjylland
lenti a Keflavikurflugvelli klukkan raimlega
prju. Hépurinn hafdi sama ferdamata og
begar Islendingarnir féru ut p.e. ferdadist
med lest fra Arésum til Kaupmannahafnar.
Eftir ad hafa farid i gegnum flugstodina i
Keflavik beid hopsins ruta fra Gudmundi
Tyrfingssyni. Vid styrid sat enginn annar
en Gissur, rdtubilstjori og framkvaemda-
stjori Umf. Selfoss. Hann skiladi hépnum
heilu og hdldnu & Hotel Selfoss um sex-
leytid.

Eftir ad gestirnir h6fdu komid sér fyrir
var kvéldverdur & Kaffi krus. bar téku Orn
og Gissur & méti hépnum og var lauslega
farid yfir dagskra morgundagsins. prir
Danir sem tengdust handbolta slepptu
Kaffi krds og foru beint a leik Selfoss og
Fram i Olis-deildinni par sem peir snaeddu
einnig hamborgara med studningsmonn-
um Selfoss.

Fimmtudagur 22. néuember

- Sveitarfélagid / iprottir a Selfossi /
tengslamyndun

Dagurinn hoéfst a pvi ad gengid var i rad-
hus Arborgar. bar freeddi Bragi Bjarnason,
menningar- og fristundafulltrii Arborgar,
hoépinn um iprétta- og ungmennastarf i
sveitarfélaginu. Hann kynnti stefnu sveit-
arfélagsins, helstu ipréttamannvirki, ibua-
fiolda, studning vid ipréttastarf o.fl.

Sidan gekk hépurinn i ipréttahusid 18u
med vidkomu i Sundhéll Selfoss. [ 15u
kynntu Alfred Elias Johannsson knatt-
spyrnuakademiuna og Runar Hjalmarsson
frjdlsipréttaakademiuna. Einnig kynntu
Pelle Damby Carge, kennari vid FSu, og
borarinn Ingolfsson, adstodarskolameistari
FSu, aeskulydsstarf i Fjolbrautaskdlanum.

AJ pvi loknu var farid i Selid, hiisnaedi
HSK, par sem Engilbert, framkveemdastjori
HSK, freeddi Danina um starf og uppbygg-
ingu HSK.

Sidasti vidkomustadurinn i pessari lotu
var Tibra, félagsheimili Umf. Selfoss. bar
sagdi Gissur fra starfinu innan Umf. Selfoss.
A pvi loknu kynntu Fjéla Signy og Agusta
Frjalsibrottaskola UMFI sem paer hafa starf-

Danirnir kynna handboltdfitness i 16u.

Gissur me0 fyrirlestur um starf Umf. Selfoss i Tibrd.

raekt med gddum arangri undanfarin sumur.

Eftir gédan hadegisverd i Tibra sagdi
Gunnar Eysteinn Sigurbjornsson, tém-
stunda- og forvarnafulltrdi Sveitarfélags-
ins Arborgar, fr4 ungmenna- og aeskulyds-
starfi & vegum sveitarfélagsins. Hann tok
sidan hopinn Ut & gervigrasvoll par sem
farid var i hopefli. Ad pvi loknu foru fulltra-
ar iprottagreina fra Danmorku og fengu
kynningar hja deildum Umf. Selfoss og
Golfklubbi Selfoss.

Majken, Camilla og Kasper hittu Vilhelm-
inu og Magnus hja sunddeildinni. Henrik,
Kristian og Mads hittu Einar Sindra og Orn
brastarson hja handknattleiksdeildinni.
Helle, Jakob og Monica hittu Bergpoéru
Kristinu, Tonju og Mads hja fimleikadeild-
inni. Jern og Malena hittu Sigridi Onnu,
Fjolu Signyju og Agustu hja frjalsiprétta-
deildinni. Michael og Inge-Birthe hittu
Hlyn Geir og Gylfa Birgi hja Golfklubbi
Selfoss. Karen og Malena hittu Sigridi hja
félagi eldri borgara a Selfossi. Helen og
Nicolaj hittu Engilbert, Gissur, Adalbjérgu
og Orn hja HSK, Umtf. Selfoss og UMFI.

Seinnipartinn var svo farid i sund og
endad & kvoldverdi i Tibra.

Footudagur 23. nouember

- Ipréttaadstada/Starf UMFi og ISI
Dagurinn hofst & skodunarferd par sem
m.a. golfvollurinn og métokrossbrautin a
Selfossi voru skodud. Sidan var haldid til
Hveragerdis par sem Hamarshollin var
skodud. bar ték & méti hépnum Agust
Orlaugur, pjélfari og starfsmadur { Hamars-

bjodaripréttin profud d Geysi.

hollinni. Eftir géda kynningu og is fra Kjoris
var haldid til Reykjavikur.

Fyrst voru hofudstodvar Ungmenna-
félags [slands i Sigtuni 42 heimséttar. bar
kynnti Sabina Steinunn, landsfulltrii UMFI,
ungmennafélagshreyfinguna og nokkur
verkefni UMFI sem einkum tengjast ungu
félki. Ma par nefna Unglingalandsmét
UMFI, Ungmenna- og témstundabudir
UMFI, Ungmennarad og rédstefnuna Ungt
félk og lydraedi. Ad pvi loknu var snaeddur
hadegisverdur hja UMFI.

Eftir hadegi voru skrifstofur ISI heimsott-
ar. bar kynnti Hronn, svidsstjori almennings-
iprottasvids, almenningsiprottaverkefni
[Si; Lifshlaupid, Hjélad i vinnuna, Géngum
i skdlann, Hjélum i skélann, Sjova kvenna-
hlaup IS og evrépska ipréttavikan - Beactive.
Vidar, skrifstofustjori, kynnti einnig verk-
efnid Fyrirmyndarfélag ISl sem snyst um
gaedastjérnun ipréttafélaga.

Ad pvi loknu var farid i heimsdkn til
Fj6lnis i Grafarvogi og adstadan i Egilsholl
skodud. bar toku & méti hépnum Gud-
mundur, framkvaemdastjori Fj6Inis, og
Malfridur, iprétta- og félagsmalastjori
Fjolnis. Eftir ad hafa skodad glaesilega
adstodu var farid i keilu og pizzu i Keilu-
héllinni i Egilsholl og sidan haldid a Selfoss.

daugardagur 24. néuember

- [préttir/menning/fraedsla - a sl6dum
Landsméta UMFI

A laugardagmorgni var haldid af stad i
freedslu- og menningarferd um uppsveitir
Arnessyslu. Ekid var hjé Gtivistarsveedi UMFI
i Prastarskogi og sem leid 14 & Pingvelli. Patt-
takendur fengu kynningu & s6gu og natt-
Uru bingvalla & gdngu sinni nidur Almanna-
gja. bvi naest var haldid & Laugarvatn par
sem stoppad var vid iprottahusid a stadn-
um sem hysti til langs tima starfsemi
ipréttakennaraskoélans.

Hadegisverdur var snaeddur 4 veiting-
stadnum Glimu vid Geysi i Haukadal en &
stadnum er pjédariproétt Islendinga gerd
g60 skil & upplysingaskjam. bar var Jana
Lind glimudrotting lslands med stutta
kynningu a glimu. batttakendur fengu ad
profa nokkur glimubrogd a eigin skinni.
Ad lokum var haldid ad Gullfossi.

Skommu fyrir sex maetti hopurinn i
Hledsluhdllina & leik Selfoss og pdlska lids-
ins Azoty-Putawy i 3. umferd EHF-keppn-
innar. bar fengum peir ad sja frabaeran
handbolta. Selfyssingar stédu sig vel og
unnu leikinn 27-26.

Um kvoldid var jélahladbord & Hotel
Selfossi. bar var spjallad, sungid og dans-
ad fram eftir néttu.

Sunnudagur 25. néuember

- Heimferd

Danski hopurinn hélt heim & leid um half
ellefu leyti® um morguninn. Gissur skiladi
hépnum a réttum tima til Keflavikur padan
sem flogid var til Kaupmannahafnar og
sidan tekin lest til Aarhus og komid heim
seinnipartinn.

Samantekt: OG/GJ.

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 1 7



Gaman ad vinna
meod ungu folki

Mummi Jons litur yfir riflega hdlfrar aldar starf i Ungmennafélagi Selfoss

Gudmundur Kr. Jonsson lét af for-
mennsku Ungmennafélags Selfoss
arid 2018. Hann gegndi formennsk-
unni i fjogur ar en hann var alls eng-

r’ hafi veri® 15 ara, og tk patt i 100 metra

hlaupi. Pa vann ég Stefan, pjalfara minn
og leikfimikennara. Pad var afrek og ég
var mikid stoltur. Stefan tok pvi vel”

inn nygraedingur pvi pad eru 53 ar Hvetur bérnin til
fra pvi ad hann settist fyrst i stjorn ipréttaidkana

félagsins. Pa ma segja ad brautin
hafi verid 16gd pvi allt fra 1965 hef-
ur ungmennafélagsstarfid att hug
hans. Hann hefur setid i stjiornum
deilda, styrt vidburdum og vinnu
fyrir félagid, pjalfad og zeft og verid
vinraudur i einu og 6llu.

Gudmundur og kona hans, Kristin Lara
Olafsdéttir eiga prja syni, Jon Birgi f. 1967,
Olaf f. 1969 og Hauk Snae f. 1971 beir hafa
allir komid ad ipréttum og getid sér gott
ord.,Peir voru allir i frjdlsum, Jon Birgir og
Olafur i landslidi i tugpraut og Haukur
Sneer i pristokki. beir kepptu med lidi HSK.
beir foru allir med mér & afingar, byrjudu
pegar peir voru rétt farnir ad ganga.”

Barnabdrnin eru alls 10 og langafaborn-
in fjogur. Pau hafa 6ll eitthvad komid ad
iprottum en 6haett er ad segja ad Elvar Orn,
sonur Jons Birgis, sé enn sa sem hafi nad
lengst, en hann var i landslidi islands sem
keppti 8 HM i vetur.,,Hann atladi sér petta
mjog ungur. Mér er minnisstaett pegar
hann var 10 ara og fékk mynd af sér med
Gudjoni Val, pa var markmidiod sett. Hann
rétt nddi Gudjoni i oxl, en i dag er hann
ordinn haerri en hann.

inybygg.;ir)gu’m.” i fidlskvd Eg hef hvatt krakkana til ad vera peir
l\é\argwdlbrottamgnn vc;r.u '%o s yéu & sefa frisl Mummivié kunnua- sjélfir og standa sig. Pau hafa 6ll verid i
Gudmundar og fyrirmyndir vida.,,pad var son var ad afa frjélsar og petta voru menn g ibréttum, en mis mikid, flest hafa verid

Fyrirmyndirnar voru vida
Gudmundur er alinn upp i stérum systkina-
hopi,,Ja, vid erum atta systkinin, sex braedur
og tveer systur!” Hann fluttist tveggja ara a
Selfoss og hefur buid par sidan. Eg veit
ekki hvenaer dhuginn & ipréttum vaknadi,
krakkarnir i hverfinu voru i fétbolta fra
morgni til kvolds og pess & milli vorum
vid i alls kyns hlaupaleikjum. Eg vard fljott
ansi spretthardur i eltingaleikjum. Vid vor-
um alltaf Uti ad hlaupa, stokkva og skylmast

margt ipréttafélk i mommu fjdlskyldu, sem madur leit upp til. Svo urdu snemma Iegaraéstaeélllr, frjalsum, fimleikum, krfu og handbolta
glimukéngar sem vid litum upp til og fleiri,  til fotboltalid hérna. A Selfossi var 6flugt ;tg’rlfs’mc’ltétura,t. KrakKarnir bia a8 b’essu alla tis” '
en pad hafdi ekki urslitaahrif um ahuga samfélag idnadarmanna, ungir menn komu "jdlsiprottamdti. ’

minn, petta préadist bara svona. Vid vorum  hingad til ad lzera idn sina, peir voru i bolt-
mikid i fétbolta, hlaupum og stokkum.Vid  anum og vid yngri strakarnir vorum med
Iékum okkur & gamla malarvellinum og par  stjérnur i augunum. Eg keppti svo adal-
sem I8a er nuina var utbuin langstokks- lega i frjalsum, fotbolta og korfu.

gryfja. Eg byrjadi ad eefa frjalsar undir hand- Mér er minnissteett einu sinni a 17. juni,
leidslu Stefans Magnussonar. Arni Erlings-  ba var alltaf keppt i ipréttum, ég held ég

Morg gleesileg mét

Gudmundur hefur verid duglegur ad saekja
stormot, ymist sem keppandi, pjalfari, skipu-
leggjandi eda dhorfandi.,Fyrsta Landsmét-
i0 sem ég for & var & Laugarvatni 1965, pad
var moét med 6llum stofum hastofum.

Mummi, Jéndi, Oli og Haukur i frii  Borgar- :
nesi eftir Landsmotid d Selfossi 1978. Slegid d létta strengi vid afhendingu vidurkenninga d adalfundi. Mummi dsamt sonum sinum 1976.
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Vedrid var gott og mannfjoldinn mikill.
Mér gekk mjog vel, sigradi i 100 metra
spretti og i pristokki og hvort ég komst
ekki lika a pall i langstokki.

Eg missti reyndar af Landsmétinu 1978
4 Selfossi b6 ég hafi verid a métinu. Eg var
i framkvaemdastjorn métsins og satt best
a0 segja fér keppni métsins alveg framhja
mér, pad var i svo morg énnur horn ad lita.

Eg var ad xfa og keppa fram til 1975,
pa meiddist ég fyrir Landsmét, tognadi
leeri & héradsmoti sem var Urtokumot fyrir
Landsmot. En ég maetti 4 motid & 69rum
feeti sem studningsmadur. Eg haetti keppn-
um eftir petta.”

Gudmundur var mjog duglegur ad saekja
mét.,J4, ég missti ekki af neinu Ungmenna-
félagsmoti fra 1965-2013. Eg hef farid a
Unglingalandsmat nokkud oft til ad horfa
4 unglingana og haft mjog gaman af pvi”’

Komid vida vid
Ohzett er ad fullyrda ad Gudmundur er vel
kunnugur starfi Ungmennafélagsins. .Eg

Fedgarnir Jon Birgir, Elvar Orn og Gudmundur Kristinn.

Mummi hefur oft verid pulur i Briarhlaupinu.

var kosinn i varastjorn Ungmennafélags-
ins begar ég var 19 ara. Eg aetladi bara ad
vera & hlidarlinunni og lzera, en Témas Jons-
son, sem sat i adalstjorn, for erlendis til
starfa og ég for i adalstjérn i hans stad. Eg
hef verid vidlodandi Ungmennafélagid
alla tid sidan og heetti i fyrra. Eg er reyndar
heidursformadur HSK en sit ekki i neinni
nefnd & vegum félagsins. Svo er ég i Fri-
stunda- og menningarnefnd Arborgar eftir
sidustu kosningar. Eg sat reyndar i henni
lika pegar ég var i baejarstjorn hér adur fyrr.
Eg hef mjg gaman af ad vinna med ungu
folki!

Hann hefur komid vidar vid, medal ann-
ars pjalfadi hann mikid samhlida eigin
aefingum. ,Eqg var alltaf ad pjalfa med aefing-
um. Eg pjalfadi krakka og unglinga i riflega
tiu ar, i pa daga var pad allt unnid i sjalf-
bodastarfi. Eg var formadur frjalsiprétta-
deildarinnar i prettan ar, sat atta ar i stjérn
HSK, sat i stjorn IS i tvd ar og er satt best ad
segja ekki kominn med ndg, en kannski
hafa adrir fengid ndg af mér. Audvitad

bitnadi petta oft a fjolskyldunni en ég hef
samt alltaf reynt ad sinna pvi sem parf ad
sinna.”

Gudmundur pekkir Ungmennafélagid
frd enn fleiri hlidum, pvi hann var lika eitt
sinn starfsmadur ipréttasveedisins, sat i
vallarstjérn um érabil og hann hefur gegnt
starfi framkvaemdastjora félagsins.,,pad
var pvi fatt sem kom mér a 6vart pegar ég
ok vid formennsku, ég hef verid pad mikid
og lengi i pessu.”’

Uppbygging er langhlaup
begar Gudmundur er spurdur hvernig hafi
stadid a pvi ad hann tok ad sér formennsku
hja Ungmennafélaginu brosir hann kank-
vis.,Eg hef alltaf haft ahuga & stérfum Ung-
mennafélagsins. Eg var bedinn um ad vera
fundarstjori & adalfundi félagsins. Svo voru
menn ad reeda ad pad vantadi nyjan for-
mann og ég sagdi svona i grini ad ég gaeti
bara tekid pad lika. Og svo fér. Eg hef notid
pess i botn ad sinna pessu. Ad fa ad vinna
med ungu folki, koma pvi afram og vinna
ad framforum.

Starfid mitt snéri helst ad uppbyggingu
4 adstddu hinna ymsu ipréttagreina og
efla félagid og auka félagslega pattinn. Eg
pekki félagid fra mérgum hlidum og pad
er dnaegjulegt ad sja hvad deildirnar eru
kroftugar. Stjornin for i ad efla skrifstofuna
og koma pvi starfi i farveg, par mé enn
baeta. Vid [6gdum lika dherslu & samskipti
vid baejaryfirvold, pad var langhlaup en
okkur tékst ad fa fimm ara samning. Vid
16gdum mesta aherslu & uppbyggingu
ipréttamannvirkja, 16gdum fram itarleg
drog til framtidar og hugmyndir um
sameiginlega byggingu allra greina.

Annad &hersluatridi sem er mér mjog
kaert er vinraudi liturinn. Félagsliturinn
okkar er vinraudur. Hann er grunnurinn ad
sameiginlegu félagi. Krakkarnir fa gallana
ungir og peir eru i pessu allan daginn. Lit-
urinn er baedi einkenni og sameiningar-
takn félagsins.”

Sifellt parf ad beeta adstodu
,Meginéhersla til framtidar er uppbygging
a ipréttaadstodu, vinna ad pvi ad gera hana
betri, laga og baeta. bad parf alltaf ad vera
a0 huga ad uppbyggingu, vidhaldi og
endurbétum. Vié erum komin med géda
adstodu fyrir sundid og handboltinn er
kominn i annad hus sem reyndar er eins

NGMENNAFELAG
SELFOSS

Mummi i Tibrd vid undirritun pjénustusamnings 2016.
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Mummi dsamt Ldru eiginkonu sinni d
borrabléti Umf. Selfoss 2015.

konar neydarredding, petta hus uppfyllir
lagmarkskrofur, ekkert meira. pad verdur
ad fara ad huga ad fimleikunum, adstadan
par er 16ngu sprungin og ég held ad pad
sé einsdeemi ad deild zefi i husi sem liggur
i vinkil.

Svo parf ad huga ad félagslegu pattun-
um. Margir skilja ekki ad pad parf meira
en keppnisvéll. préttamenn purfa félags-
adstodu svo ad peir geti hist og reett saman.

pad er mikil fjdlgun idkenda hja okkur,
svo ad hriktir i. Allt plass og allir timar fyll-
ast strax og pad er ekki haegt ad sinna
nandar naerri 6llu. Pad er ekki négu gott”

Margir hafa dhyggjur af pvi ad pegar
ungmenni eru komin { efri flokka fari pau
oft ad aefa annars stadar. Gudmundur tek-
ur undir pad. ,Vid verdum lika ad vidur-
kenna ad Selfoss er uppeldisst6d. Vera
medvitud um ad vid Slum upp frabzera
ipréttamenn sem flestir fara svo annad
pegar peir hafa aldur til. Eina radid sem ég
sé til ad breyta pessu er ad efla skdlastarf
hér enn frekar pannig ad vid missum ekki
unga félkid fra okkur. Vid getum spornad
Vvid pvi.

Adstadan sem vid bjédum upp & hefur
mikid ad segja. Félagslegi patturinn er
mikilveegur en nzer ekki ad koma i veg fyrir
gbda adstodu sem er i 30 mindtna fjar-
laegd. P& missum vid idkendur yfir fjallid.”

Otrulegur arangur

,Starfid hja deildunum er 6flugt,’ segir
Gudmundur. ,Félagsmenn voru i byrjun
2018 um 4.200 en eru ordnir rdimlega 5.000
nuna i arsbyrjun 2019.Vi6é erum med 19
fulltrda & naesta HSK-pingi. Pad er gifur-
lega mikid starf unnid en pad maetti hugsa
meira inn & vid, fleiri maettu hugsa um
félagid sem heild.

Vid hofum lika lagt dherslu a ad taka utan
um pd sem ekki hafa geta tekid patt i starf-
inu af ymsum astaedum. bad er mikilvaegt
ad adstoda pa en slikt er leyst i pogninni.

Mér finnst félagslegi patturinn gridar-
lega mikilvaegur. Hér adur fyrr voru til
daemis fjaraflanir allar i einn sj6d i nafni
félagsins, allir l6gdust a eitt og unnu ad
sama markmidi, allir fengu jafnt uthlutad.
Audvitad var alagid mismikid og dkvedin
6anagja skapadist. Nu er 6llu safnad &
kennitdlur og pad verdur til pess ad félags-
leg vitund verdur minni. bad er erfidara ad
na félki saman til ad vinna fyrir heildina.
betta er kannski réttlatara ad sumu leyti, en
vinnur um leid & méti sameiginlegu ataki.
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Mummi afhendir Erni Gudnasyni fyrrv.
framkv.stjora Bjérns Blondal bikarinn 2016.

Eg er stoltur af uppganginum og hvad
allar deildir eru sterkar, standa styrkum
fétum. bar skiptir miklu ad peer hafa gott
folk i forystu. Félagsleg stada okkar er sterk,
vid erum med marga idkendur sem syna
yfirburda drangur a landsvisu. Pad er til
daemis merkilegt ad fimm Ur handbolta-
akademiunni séu i landslidinu. Pad er verid
ad vinna storkostlegt starf i ekki staerra
sveitarfélagi. betta vekur athygli ut fyrir
landsteinana. Vid eigum landslidsfolk i 6lI-
um deildum, folk sem er jafnvel ofarlega &
heimslistum. Vid eigum keppendur i 6ll-
um greinum a Nordurlanda visu. Ekki fj6l-
mennara sveitarfélag. Pad er storkostlegt
og vid erum ad fa erlenda freedimenn
hingad sem vilja fa ad vita hvernig vid
forum ad pessu.”

Vinrau®i liturinn

er sameiningartakn

begar menn lita til baka eftir margra ara
starf er alltaf eitthvad sem hefdi matt fara
betur.,J34, ég hefdi viljad dorka meiru. Fa
hradari uppbyggingu allrar adstédu. Eg

Gudmundur kemur i mark sem sigurvegari i 100 m hlaupi d
Landsméti UMFI d Laugarvatni 1965.
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Bodhlaupssveit HSK d Landsméti UMFI d Laugarvatni 1956.
F.v.: Karl Stefdnsson, Sigurdur Jonsson, Guémundur Kr. Jénsson

og Seevar Larsen.

Gudmundur var gerdur ad heidurstélaga fridlsipréttadeildar 2015.
Hér er hann med Helga S. Haraldssyni formanni deildarinnar.

vildi ad deildirnar hefdu sterkari fjarhag
pannig ad paer geetu haft starfsmenn til
a0 efla innra starf enn meira. p6 ad allt sé i
godum gir ma sifellt styrkja og beeta.

Adstadan parf ad byggjast upp i sam-
vinnu vid baejaryfirvold. bad parf alltaf ad
benda a fjélgun ibua i sveitarfélaginu og
minna a ad ipréttir eru lika menning. Pad
verdur ad sinna peim.

pad parf lika ad stydja vid starfid og na
utan um félk sem ekki finnur sig i iprétt-
um. Vid ndum miklum arangri med pvi ad
stydja vid og vera jakvaed. Mig langar lika
a0 sja sérstaka almenningsiprottadeild
fyrir pa sem vilja vera i ipréttum en vilja
ekki stunda keppni, pad félk styrkir starfid
og verdur lika vinrautt.

Til framti®ar vil ég ad vid berjumst fyrir
4framhaldandi baettri adst6du til ad halda
i okkar félk & heimasléd. Uppbygging
adstodu og oflugt félagsstarf er mikilveeg-
ast. Vid eigum ad leggja aherslu 4 ad efla
innra starf pannig ad vid getum verid med
oflugt starfsfélk til ad stydja innri starf-
semi og efla félagslega pattinn. Teeknin
er géd og nytist vel, en pad parf ad passa
félagslega pattinn. Pad er ekki n6g ad
senda alls kyns rafraen skilabod. Folk parf
ad hittast auglitis til auglitis og tala saman.
pad er stori patturinn.”’

Ekki til betra fristundagaman
Fair trda pvi ad Gudmundur atli ad sitja
audum hondum naestu arin. Hvad er fram-
undan?,Eg tek ekki ad mér meiri for-
mennsku,” segir hann og hIaer.,,Eg nyt
pess ad fylgjast med dframhaldandi starfi.
Nu stendur til ad byggja nytt fidlnota hus
og ég myndi svifa ef pad teekist ad opna
pad hausti® 2020. Eg zetla lika ad halda
4fram ad hvetja baejarstjorn til gédra verka,
til deemis ad leggja hitalagnir a frjélsiprotta-
vollinn og lysingu, svo félk geti gengid par
4 audu. Eg vildi reyndar ad pad yrdi gert
pegar vollurinn var lagdur, en pad pétti
of dyrt. NU eru menn ad sja ad pad hefdi
verid skynsamlegt, en pad kostar mun
meira ad gera pad eftir ad buid er ad
leggja allt”

Hugurinn er audheyranlega enn hja
Ungmennafélaginu.,Ja, ég hef notid pess
i pessi riflega 50 r ad vinna ad framgangi
iprétta hér og fa ad vinna med ungu foélki.
Eg haetti ekki ad fylgjast med og hafa skod-
anir. Eg hvet folk til ad taka patt i starfinu.
bad er ekki til betra fristundagaman.’

Vidtal: bp
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HEIDRUN OSK

hmm&d2016bzpwtta4ké£ab£)annw&/m
og dualdi par i tueet annit.

Dreymdi um ad fara

til Danmerkur

Heidran Osk byrjadi eins og margir fim-
leikakrakkar i [préttaskéla fimleikadeildar
Ungmennafélags Selfoss pegar hin var
smabarn og for svo ad afa fimleika pegar
hun var 5 ara. Hin 2f6i hja deildinni i teep
15 ar, var 6flugur lidsmadur, keppti & fjol-
morgum moétum hér innan lands og
erlendis og atti frabaeran feril.

,Haustid 2016 var stadan su ad vid nad-
um ekki i meistaraflokkslid hér a Selfossi
og mig langadi ekki ad keyra i baeinn &
fingar. Mig langadi mjog mikid ad breyta
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til, var ordin stident og stéd 4 eins konar
timamétum. Eg var buin ad heyra af svona
skélum og for ad leita & netinu og fann
skola i Arosum. Eg var alltaf akvedin i ad
fara til Danmerkur. Amma hafdi buid par
og sagt mér fra pvi og ég a dalitid af freend-
félki i Danmorku pannig ad ég var alveg
akvedin i ad fara pangad. Margir sem fara i
svona skola fara i Ollerup, en mig langadi
ad bua i stérum bae og svo fann ég pennan
skola, Idraetshajskolen i Arésum og akvad
ad saekja um. Eg aetladi fyrst bara ad vera i
eina 6nn, en svo urdu paer tveer”

Allt 63ruvisi nam

Skolinn er eins konar menntaskoli par sem
dhersla er 1699 4 ipréttir.,Nemendur velja
tvaer adalgreinar i ipréttum og svo eina
aukagrein. Eg valdi fimleika og blak sem
adalgreinar og fitness sem aukagrein en
pad var lika haegt ad velja fétbolta, hand-
bolta og korfubolta.

Pad er heimavist vid skdlann par sem
margir nemendanna bua. Dagurinn byrjar
klukkan korter yfir sjo med morgunmat og
klukkan atta er fyrsta aefingin.

[ skélanum eru um 150 nemendur og
b6 nokkud um erlenda nemendur. Vid
vorum 14 [slendingar & hausténn og 21
4 vorénn en svo voru parna nemendur til
daemis fra Bretlandi, Argentinu, Noregi,
ftaliu og vidar. Erlendu nemendurnir voru
allir i donskunami samhlida ipréttaidkun-
inni en Danirnir og peir sem hafa g6d tok
4 donsku geta valid fog eins og ipréttasal-
fraedi, taka fitnesspjélfararéttindi, leera
ipréttanudd og fleira.

Nemendum var skipt i 14 1id og hvert lid
atti sameiginlegan tima & stundarskra, pa
var farid i alls kyns hopefi, ratleiki, prauta-
lausnir og fleira. Pad var lika mikid um alls
kyns innanskélamét i 6llu moégulegu og pa

Lié Gjellerup vann til silfurverdlauna i Danmarksmesterskabet. Heidran Osk er lengst til haegri i nedri r6é.
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sinni.

kepptu lidin sin & milli. Svo var séngtimi,
pa sungu allir saman i klukkustund eda
lengur. betta er allt 68ruvisi ndm en ég hef
att ad venjast. bad er tvennt 6likt ad vera
i svona skéla eda til deemis FSu. Heima er
svo mikil ahersla 16gd a boklegt nam, en
parna lzerdi ég svo miklu meira a sjalfa
mig og proskadist.

Vid sefdum ipréttagreinarnar okkar, i
minu tilfelli fimleika og blak, prisvar i viku
i skélanum og aukagreinina einu sinni i
viku. Pad var keppt i blaki og ég var i blak-
idi skolans, pad var mjég skemmtilegt. Eg
er nu enginn meistari i blaki en ég laerdi
helling og mér fannst gaman ad fara a blak-
mét. Pad var ekki keppt i fimleikum, pad
voru pad fair i fimleikavali, en vid héldum
syningar tvisvar a 6nn par sem foreldrum
og velunnurum var bodid ad koma og sja."

Heidrunu Osk fannst frekar fyndid ad kalla pad fiallgéngu ad fara
upp d Himmelbjerget. Hér gledst hiin d toppnum dsamt vinkonu

Mikid féelagslif

[ skélanum er rekin heimavist og bta nem-
endur saman tveir og tveir & herbergi.,bad
gekk bara vel, ég bjé med danskri stelpu &
hausténn og islenskri & voronn.”’

Heidran Osk segir ad audvitad kosti pad
mikid ad fara i svona skoéla.,.En samt er pad
ekki dyrt ef pu hugsar um hvad er innifalid.
pad kostar um 500.000 & 6nn, en pu feerd
kennslu, faedi og husnaedi og allt sem bod-
i0 er upp & i ndminu og i skdlanum i teepa
sex manudi. bad er ekki dyrt”

Skoladeginum lauk um klukkan fjogur
4 daginn og pa tok vid alls kyns félagslif.
+,Nemendur voru med Facebooksidu par
sem peir settu inn upplysingar um hvad
peir 2etludu ad gera eftir skéla og 6llum
var frjalst ad koma me?d. Vid férum i bié og
Ut ad borda og allt mégulegt skemmtilegt.
Svo voru skipulagdar skemmtanir i skéla-
num, til deemis galakvold og pa maettu
allir i sinu finasta pussi.”

pad er mikid lagt upp ur hopefli i pess-
um skoéla og einn lidur i pvi eru ferdalog.
A haustin er farid i sérstaka hopeflisferd
til Sletten sem er orlofsstadur i 50 kil6-
metra fjarlaegd fra Arésum. bad fara allir
hjolandi pangad hver med sinu lidi og svo
er skipulogd dagskra par sem vid sefum
margt nytt og lidin keppa sin a milli. Vid
16gdum af stad & manudagsmorgni og
komum heim siddegis & fostudegi. Vid
leerdum til deemis ad réa kand, vorum latin
fara i pad sem peir kalla fjallgéongu, upp
4 Himmelbjerget og taka patt i alls kyns
leikjum og prautum. Petta var mjog
skemmtileg ferd.”

pad er lika farid i tveer lengri ferdir a veg-
um skdlans.,Ja, pad var farid i skidaferd og
til Lanzarote sem er ein af Kanarieyjunum.
bar vorum vid latin taka patt i mini-pripraut,
par sem vid vorum latin hjola, hlaupa og
synda akvednar vegalengdir, pad var rosa
gaman. [ pessum ferdum var alltaf skipu-
16908 dagskra sem tengdist ipréttum og
hreyfingu.”

Danskan er erfid

Danskan hefur reynst mérgum erfid og
Heidran Osk tekur undir pad.,Danirnir eru
almennt ekki tilbdnir ad tala ensku. Eg tal-
adi alltaf donsku vid kennarana en ensku
vid krakkana, peir svdrudu mér svo a
donsku, pannig ad eftir dvolina skil ég
langtum meira en ég get talad. bad skiptir
miklu mali hverja b umgengst. Eg var ein
a0 aefa fimleika og purfti ad leggja mig
fram um ad skilja malid. beir [slendingar
sem héldu mikid hépinn og téludu mikid
saman sin a milli nadu ekki ad skilja malid
eins vel.’

Keppti med Gjellerup
Heidran Osk fér i heimsékn & nokkrar
2fingar med lidi Gjellerup & haustonn, en
peir eru pekktir fyrir ad hafa einstaklega 6fl-
ug lid i sinum rédum. A vorénninni var
henni bodid ad aefa med peim.,Pau =fa i
Henning og pad tekur um klukkustund ad
keyra pbangad. Einn pjalfarinn byr i Arésum
svo ég gat fengid far med honum. Allir
toku mjog vel 8 moéti mér og allt var mjog
fagmannlega unnid en afingar par eru p6



Nemendur kynnast mérgum ipréttum i skélanum.
Hér er Heidrin Osk ad leera ad réa kand.

nokkud dlikar pvi sem vid eigum ad venjast
hér heima. Pau maeta til deemis bara tvisvar
i viku & sefingar og afa pa bara fimleika.
Pau sja sjalf um alla styrktarpjalfun, teygj-
ur og slikt. Mér fannst andrumsloftid vera
toluvert meira, libd” en tidkast hér heima.
pad er léttara yfir hlutunum, alltaf farid i
einhverja leiki, upphitunin var 6druvisi og
mikid lagt upp Ur ad hafa ténlist i salnum.
Mér fannst lika merkilegt ad allir pjalfar-
arnir eru karlmenn, hér heima eru karlkyns
bjalfarar ekki margir. Eg veit ekki hvort pad
breyti miklu, en pad er olikt. Pad eru mjog
finir pjalfarar hér a landi og lika par svo
pad er erfitt ad bera pa saman.”

HUn var eini Islendingurinn i lidnu og nud
reyndi 4.,J4, allt i einu var ég eini [slending-
urinn i stéru samfélagi. Allt var & donsku
og ég vard ad einbeita mér og hlusta. Pad
gagnadist mér pvi i dag skil ég donskuna
mjog vel p6 ég sé ekki eins flink ad tala
hana”

Gjellerup var i fyrsta sinn med mix-lid
og Heidranu Osk baudst ad vera i lidinu.
,Pad var storkostlega gaman. Vid forum a
danska meistaramétid og urdum i 2. saeti
og unnum okkur par med patttokurétt &
Nordurlandameistaramati. Eg tok reyndar
ekki patt i pvi méti, pad var haldid um
haustid og pa var ég farin heim til [slands.
Eg hefdi gjarnan viljad vera med en ég
var farin heim. Audvitad fannst mér pad
leidinlegt en ég horfdi 8 métid i tolvunni,
pad var eiginlega half fult.

Eg var nG half hissa eftir meistaramatid,
strdkalidid vann gullverdlaun og vid hlut-
um silfur og eftir métid drogu pjalfararnir

\.

Skélinn heldur reglulega fimleikasyningar. Birta Sif, systir
Heidranar Oskar, samfagnar hér ad lokinni syningu.

upp kampavin og skaludu vid alla i lidinu.
Sumir idkenda voru ekki nema 17 ara
gamlir. Petta er aldrei gert 4 Islandi, en pad
var gaman og stemning yfir pvi”"

Gott ad hafa ndg

fyrir stafni

pad getur verid erfitt ad hleypa heimdrag-
anum og Heidrin Osk vidurkennir ad han
saknadi pess stundum ad vera ekki heima.
,JU, ég fann stundum fyrir heimpra, sérstak-
lega & sunnuddégum. A sunnudégum var
minnst um ad vera og flestir latir og preytt-
ir, pa fylltist ég heimpra. En svo leerdi ég ad
hondla pad med pvi ad bta mér til sunnu-
dags dagskra og hafa nég fyrir stafni, pa
fann ég ekki eins fyrir heimpranni.

Svo kom ég heim um jél og dramot.
Upphaflega atladi ég bara ad vera eina
onn, en skdlastjérinn hvatti mig til ad vera
adra 6nn og pegar ég sa fram & ad geta
fengid ad taka pétt i ad mynda fyrsta mix-
lid Gjellerup, pd var ordid spennandi ad fara
aftur. Eg var samt lengi & badum attum, ég
atti ad fara Ut 12. januar og ég akvad ekki
endanlega ad drifa mig fyrr en pann 10.
Eg sé sko ekki eftir pvi.

Eg eignadist marga g6da vini i skélan-
um, en eiginlega enga frd Danmorku. Pad
var svolitid erfitt ad komast inn i donsku
hépana, ég veit reyndar um nemendur
sem gekk betur ad samlagast donsku
krokkunum en islensku stelpurnar héldu
svolitid hopinn. Vid erum enn i miklum
samskiptum, reynum ad hittast reglulega
og vera i sambandi hver vid adra.”

burfti ad stola

a sjalfa mig

Dvol i 6kunnu landi er mikil lifsreynsla og
Heidran Osk hvetur ungt félk til ad préfa
pad.,Eg meeli klarlega med pvi ad krakkar
fari i svona nam. betta er eitt pad leerdoms-
rikasta sem ég hef nokkurn timann gert.
Eg finn ad ég proskadist mikid 4 pessu ari,
ég purfti ad leera allt mogulegt a eigin veg-
um og stéla a sjalfa mig. Eg lenti & spitala
pegar ég var bara buin ad vera uti i prjar
vikur og ég purfti ad gista par eina nétt.
ba fann ég ad ég hafdi engan til ad stydja
mig vid og vard ad standa mig. Pad er svo-
|itid erfitt ad reyna ad Utskyra hvad erad a
donsku fyrir leeknum og skilja hvad peir
s6gdu, en pad pyddi ekkert elsku mamma,
ég vard ad standast petta. Pad var erfitt
en mjog leerdémsrikt.”

Ktlar ad vinna

med bornum

Heidran Osk er komin heim og byr & Sel-
fossi.,l dag er ég ad pjalfa hja fimleika-
deild Selfoss og vinn lika sem studnings-
fulltrdi i grunnskdla. Eg stefni klarlega a
meira ndm, en ég er ekki alveg buin ad
akveda hvad pad verdur. Eg veit ad ég
vil vinna med bérnum en hvort ég verd
iprottafreedingur, kennari eda eitthvad
annad, pad a eftir ad koma i ljos.”

Vidtal: bb.
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5 g var ekkert buin ad paela i pvi og
vissi i raun ekki af moguleikanum a
nami og fétbolta i Bandarikjunum

fyrr en ég for i heimsokn til Dagnyjar
[Brynjarsdottur] &rid 2013 pegar hun var
i nami ati i Florida. ba fyrst fékk ég sma
innsyn i pad hvernig petta veeri og hvad
ég pyrfti ad gera til pess ad geta komist
sjalf at”

KFR -2011 BV 2011-2012
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IKARITAS

betta segir Karitas Tomasdattir, leikmad-
ur Pepsideildarlids Selfoss i knattspyrnu,
en hun lykur haskélanami i Texas Christian
University i Fort Worth, Texas i Bandarikjun-
um vorid 2019. Karitas hefur leikid med
Selfosslidinu i nokkrar vikur & hverju sumri
4 medan skolinn er i frii en sér nd loksins
fram & ad geta tekid heilt timabil i Pepsi-

deildinni sumari® 2019.

Selfoss 2013- TCU 2015-2019

LPegar ég for ad vinna i 6llu ferlinu ad
koma mér ut pa heimsotti ég tvo skoéla,
Texas Christian University (TCU) og Louisi-
ana State University (LSU). TCU heilladi mig
strax enda er haskolasvaedid mjog fallegt
og mér leid strax vel par. betta er minni
skoli midad vid marga skdla i Bandarikjun-
um, um pad bil 10.000 nemendur og ég
kunni vel vid pad. Skélasvaedid er heldur
ekki dreift um stért sveedi pannig ad pad
er audvelt ad komast & milli” segir Karitas
0g beaetir vid ad audvitad hafi henni lika lit-
ist vel & knattspyrnulid skélans.

,Pad sem heilladi mig lika var ad pjalfar-
arnir voru ad byggja upp nytt program og
ég vildi vera hluti af pvi ad gera eitthvad
sem hefur ekki verid gert 4dur hja skdlan-
um. Adstadan hja okkur er mjoég g6d. Vid
afum a keppnisvellinum og héfum allt til
alls og ef okkur vantar eitthvad pa er pvi
reddad um leid. Lyftingasalurinn hefur allt
sem madur gaeti moégulega purft 4 ad halda
og ef madur meidist er allt gert til ad koma
manni aftur til heilsu og Ut a vollinn sem
fyrst. Pannig ad pad er hugsad mjog vel
um okkur

ipréttamennirnir

fa einkakennslu

Karitas segir ad pad sé dalitill munur & fét-
boltanum sem spiladur er i haskéladeildu-
num i Bandarikjunum og i Pepsi deildinni
4 [slandi. Aherslurnar séu i pad minnsta
talsvert dlikar.

,Pad er samt alls ekki mikill munur. Adal
munurinn liggur kannski i pvi ad pad eru
fleiri gédir leikmenn hérna i Bandarikjun-
um. Fétboltalega séd eru settar dherslur &
mismunandi hluti, haskélaboltinn leggur
mjog mikid upp med hrada og form, en
setur lika fokus a teeknina. [ Pepsi er minni
ahersla & hradann en mikid lagt upp ar
teekni og likamlegum styrk. Fétboltinn &
islandi er meira,,physical”.

Karitas er ad leera ipréttasalfraedi og
segir ad ndmid gangi mjog vel hja sér.

»Mér finnst ipréttasalfraedin mjog
ahugaverd og skemmtileg. Yfirh6fud hefur
mér gengid vel ad halda jafnveegi vard-
andi leerdéminn og fétboltann en pad er
erfidara & haustonninni pvi pa stendur
keppnistimabilid sem haest og 1idid ferd-
ast mikid i utileiki og pa missir madur ur
skolanum. b4 er mikilveegt ad dragast ekki
aftur Ur og reyna ad skipuleggja sig vel.
pad er lika passad vel upp 4 ad madur fai
alla pa hjélp sem madur parf til pess ad fa
godar einkunnir. Til deemis er skipuldgd
einkakennsla fyrir okkur. bad fer mikill timi
i fotboltann en pess vegna parf madur ad
passa ad fordast pad ad fresta 6llu fram a
seinustu stundu. Eg vidurkenni ad ég &
pad til ad gera pad,” segir Karitas og brosir.



Skrifar soguna i Texas
pad hefur verid mikill stigandi hja,Froskun-
um?, en svo kallast knattspyrnulid TCU, &
medan Karitas hefur verid i skélanum.
4Fyrsta arid mitt var ekki alveg négu
gott en 6l arin a eftir hofum vid gert betur
4 milli ara og nad besta arangri i sogu fot-
boltans i skélanum. Annad arid komumst
vid til deemis i NCAA lokakeppnina i fyrsta
skipi i sogu skélans og hofum fylgt pvi eftir
seinustu tvo arin og & sidasta timabili unn-
um vid loksins fyrsta leikinn okkar i NCAA
og komumst i adra umferd. Eg hefdi aud-
vitad viljad vinna eitthvad yfir pessi fjogur
ar, sérstaklega af pvi ad vid vorum tvisvar
sinnum mjog nélaegt pvi, en pad hefur
verid mjog gaman ad eiga patt i pvi ad
byggja fétboltann upphja skélanum og
vera hluti af pvi ad skrifa sdguna hérna i
Texas,” segir Karitas.

Deildarkeppnin bydur upp a mikil ferda-
16g og Karitas hefur nad ad skoda Banda-
rikin og kynnast menningunni par nokkud
vel.

,Eg hef audvitad nad ad skoda mig eitt-
hvad um pegar vid erum ad ferdast med
lidinu og par sem vinkonur minar eru fra
mismunandi fylkjum pa hef ég getad farid
i heimsokn til peirra pegar vid faum fri i
skélanum. Eg fér til deemis i mjog eftir-
minnilega heimsékn til Kaliforniu og ég
verd ad segja ad hun stédst allar minar
veentingar, baedi pegar ég for med lidinu
og lika pegar ég heimsétti vinkonu mina
par sem vid kiktum til Los Angeles. Svo
fannst mér lika mjog gaman pegar vid for-
um til Washington DC ad sja sum af kenni-
leitunum par, eins og Lincoln Memorial
og Washington Monument.”

Teekludum deildina
agaetlega
Karitas spiladi 11 leiki fyrir Selfoss i deild
og bikar sumarid 2018, fra mai fram i juli,
eda pangad til sumarfriinu var lokid i skél-
anum. Hun segir ad sumarid hafi verid fint
hja Selfosslidinu sem spiladi & ny i deild
peirra bestu eftir eins ars dvol i 1. deildinni.
+Mér fannst vid standa okkur vel. bad er
alltaf erfitt ad fara upp i deild peirra bestu
en vid teekludum pad ageetlega. Ef ég man
rétt var okkur spad falli, en vid h6foum
okkar markmid og zetludum ad festa okkur
i sessi i Pepsi og vid gerdum pad. Natturu-
lega er alltaf haegt ad gera betur og stefn-
an er ad sjalfsogdu ad byggja ofan a sein-
asta sumar og gera betur sumarid 2019."

Vidtal: GKS

Karitas med
boltann i bikar-
leik gegn Fj6Ini

2018.

Froskarnir fagna marki.
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pérdis Hansen stjornarmadur i judodeild Umf. Selfoss

2 g var eiginlega pl6tud i ad taka seeti
i stjorn,” segir bérdis Rakel Hansen,
sem vorid 2004 gekk i stjorn judé-
deildar Umf. Selfoss og var strax kosin {
embeetti formanns. Formennskunni gegndi
hun svo i fjértan &r samfellt, hun 1ét af for-
mennsku &rid 2018 en haetti pd ekki i stjorn,
huin gegnir enn starfi medstjérnanda.
Sjo born i deildinni
bérdis pekkti ekkert til ipréttarinnar pegar
elstu bérnin hennar foru ad zfa.,Eg veit
ekki af hverju pau voldu judo, ég held ad
pad hafi verid félagslegt til ad byrja med.
Vinirnir voru i judé og pa féru pau lika. Svo
kynnast yngri systkinin ipréttinni i gegnum
pessi eldri og i dag hafa sj6 barna minna
eft judo”

pad hefur margt breyst hja judddeild-
inni fra pvi ad hdn var stofnud arid 1985.
I mdrg ar voru vandraedi med hisnaedi.
Deildin hefur verid & mérgum stodum, til
daemis i kjallaranum i gémlu sundhdllinni,
i kjallaranum & Radhusinu par sem Heilsu-
sport var til husa, i Vallholtinu par sem Bila-
pjonusta Péturs er i dag og & Eyraveginum
i nuverandi husnaedi Karlakoérs Selfoss. beg-
ar ég kom til starfa voru zefingar deildarinn-
ar { Gagnheidi, uppi 4 lofti. Pad var skelfileg
adstada en ekkert annad ad fa. |[okendur
purftu ad geeta pess ad kasta ekki of hatt
upp i loft”

[ dag er deildin med adstédu i leikfimis-
sal gamla Sandvikurskdla. ,Eftir ad vid flutt-
um pangad er adstadan 6ll 6nnur. betta er
ekki loglegur salur, pad ma til deemis ekki
halda keppnir parna, en husid gagnast okk-
ur vel til zefinga. Loglegur salur parf til
daemis ad rima keppnisvoll sem er jafn &
lengd og breidd dsamt 6ryggissveedi, slikt
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rdmast ekki i Sandvikursalnum og par er
heldur ekkert plass fyrir dhorfendur. Vid
héldum stundum mét, pa parf ad fara i
annan sal og flytja dynurnar, sem er skelfi-
legt. Dynurnar eru mjog pungar og alltaf
einhver haetta 4 ad paer skemmist i flutn-
ingum.

Okkur finnst stadsetningin skipta miklu
madli, margir idkendur bua i sveitunum eda
& Stokkseyri og Eyrarbakka og straetoferd-
ir eru greidar. Adkoman fyrir krakkana er
audveld og pad er gott ad hafa sundlaug-
ina vid hlidina & okkur”

Plotud i formennsku
,Pad ma segja ad ég hafi verid plotud i for-
mennskuna. Pad vantadi formann og mér
var lofad ad ég pyrfti ekkert ad gera. Svo
kom i 1jos ad ég purfti ad gera heilan hell-
ing. En stjornin hefur verid dugleg ad skipta
med sér verkum. Gjaldkeri sér um 6ll fjarmal
og hver pjalfari sér um skraningar sinna
idkenda. Medstjornendur minir hafa séd
um ad fara & ping og fundi i baenum, ég
vann meira ad pvi sem snerti malefni hér,
samskipti vid baeinn og Ungmennafélagid.
Eg hef lika sinnt umséknum um styrki i
samvinnu vid yfirpjélfara, samskipti vid
pjalfara voru oft & minni kdnnu og fleira
sem til féll. Pad er i moérg horn ad lita vid
utanumhald um svona deild, p¢ litil sé. Pad
parf ad uppfeera sidur, sinna tilkynningum,
lesa yfir dlyktanir og margt fleira. Fyrstu
arin var petta allt minna i snidum og aud-
veldara sem deemi ma nefna ad fyrstu adal-
fundirnir sem ég sat voru haldnir i hadeg-
inu, fljétt afgreitt. Pad er lidin tid.

bad er ordid a erfidara ad fa folk til ad
starfa i pessu. Stjornin parf oft sjalf ad
standa mét, sjd um veitingar og sinna

Ollu. bad er lika erfitt ad fa folk pegar farid
er d mét Ut a land. Svo héfum vid stefnt ad
pvi ad fara med idkendur erlendis annad
hvert ar i sefingabudir. bjélfarar hafa yfir-
leitt farid med idkendum og peir fylgja
keppendum & moét. Gardar Skaptason pjélf-
ari, hefur verid einstaklega duglegur ad
sinna pessu og hann & mikinn heidur
skilinn”

parf ad halda vel

a spodunum

Judoéidkendum hefur fjdlgad og starfssvid
stjornar aukist.,Pad er meira utanumhald
um allt i dag. Fjarhagur deildarinnar var
sleemur um tima en pad tokst ad rifa hana
upp og vid hofum geett pess ad halda vel i
horfinu. Deildin stendur mjog vel i dag.
Markmid okkar er ad hafa fijarmalin pannig
ad vid getum rekid deildina skynsamlega
4 sama tima og afingagjoldum er haldid

bérdis i godum félagsskap Ingu Ldru Sveinsdéttur (t.v.) og Gud-
mundu Brynju Oladéttur sem unnu um hrid med henni d Selfossvelli.




eins lagum og mogulegt er, pad hefur tekist
vel. Deildin leggur mikla dherslu & ad styrkja
idkendur og til pess parf ad leggja fyrir.
betta byggir & mikilli sjdlfbodavinnu og
hugsjéonum en pannig gengur petta vel.

Vid erum litid i fjaroflunum, héfum selt
skilti & salinn og svo eigum vid fasta styrktar-
adila. Svo hafa foreldrar margir styrkt okkur
og komid meira ad starfinu. Adalvinnan
hefur verid ad halda deildinni gangandi.
betta er litil jadariprétt og pad parf ad
halda vel & sp6dunum til ad petta gangi.
Adsdékn ad deildinni er g, sérstaklega i
yngri hépunum, par eru um 50 idkendur
en eitthvad faerri i eldri hopum.

pad hefur ordid mikil fjolgun seinustu
ar, alger sprenging i raun og veru og hus-
naedisskortur hamlar okkur eins og 6llum
60rum deildum. Pad er 4gaet adsokn medal
stulkna i yngri flokkunum nuna, pad hefur
ekki alltaf verid pannig. Eg kann ekki skyr-
ingu a pvi en held ad pad sé kannski félags-
legt. Krakkar fara margir ad aefa pad sem
vinir peirra zefa. En stelpur hafa aldrei verid
eins margar og nuna.

Vid hofum lika fengid marga kroftuga
einstaklinga til okkar sem ekki hafa fundid
sig i hopiprottum. Vid hofum virkjad lands-
lidsstrakana okkar i ad adstoda pa og pad
hefur gengid mjog vel.

Vid sdum mikla breytingu i adsékn pegar
a0 kreppan skall &. b4 fér ad koma meira
af fullordnu foélki. bad var minni vinnu ad
hafa, folk atti meiri fritima og pad komst i
tisku ad hugsa meira um sjélfan sig, sinna
skrokknum og félagslegum péattum og pa
byrjadi alls konar folk ad aefa”’

bjalfararnir
mikilvaegastir
pordis segir ad pad hafi oft verid erfitt ad
fa pjélfara hingad.,Vid hofum lagt dherslu
4 a0 fa pjalfara ur eigin r6dum og pad er a
engan hallad pd ég segi ad Bergur Palsson
hafi borid mikinn hita og punga af starf-
inu. Gudmundur Tryggvi Olafsson reif deild-
ina upp a sinum tima, deildin hafdi verid
famenn, att i fjarhagsvanda og imyndar-
vanda og Gudmundur Tryggvi vann
kraftaverk.

pad er svo frabaert félk allt i kringum
ipréttina. Pad er skemmtilegast. Vid hof-
um verid svo lansom ad halda pjalfurunum
okkar. Pad hefur verid frabaer hépur ad
pjélfa hja okkur pessi ar. bjélfararnir halda i
raun deildinni saman. Arangurinn er allur
peim ad pakka. Peir gefa allt i petta og pad
er addaunarvert. beir eru alltaf tilbunir ad
fara med hopa a mét og gera hvad eina
sem parf ad gera.

pad er aft allan veturinn, yngri flokk-
arnir fa fri @ sumrin, en peir eldri halda
afingum afram. bad eru engin mét a
sumrin, en peir purfa ad halda sér vid.”’

Gleymi stundum ad ég

er ekki formadur

Stjérnin er skipud fimm einstaklingum og
pegar i ljos kom i fyrra ad Birgir Julius Sigur-
steinsson var tilbuinn ad taka ad sér for-
mennsku fannst Pordisi upplagt ad stiga til
hlidar.,Mér hefur fundist mjog gaman ad
starfa med deildinni. bad er svolitid um ad

bérdis tekur vid vidurkenningu sem vallarstjori drsins 2015 ur hendi
Agusts Jenssonar, formanns Samtaka iprétta- og golfvallastarfs-

manna d Islandi.

bérdis var seemd silfurmerki Umf. Selfoss pegar hun lét af embeetti
formanns. F.v. eru silfurhafar deildarinnar vié sama tilefni Baldur
Pdlsson, Jéhanna bdrhallsdéttir, Pérdis, Gardar Skapason og Gud-
mundur Kr. Jonsson formadur Umf. Selfoss sem afhenti merkin.

folk er enn ad hringja i mig en ég bendi bara
4 ad ég er ekki formadur lengur. Pad er ekki
erfitt ad gira nidur og vera medstjérnandi.
En ég vidurkenni alveg ad ég a pad til ad
fara i formannsgirinn & fundum. b4 er mér
bara bent & ad ég sé ekki formadur lengur
0g vid brosum ad pessu. bad er 6metan-
legt pegar frabaert folk faest til ad taka vid
af manni.’

Mikilveegt ad stydja
bornin

pordis hefur aldrei stundad judd en hun er
dugleg ad saekja mot., Tvo barna minna afa
enn hja deildinni. Eg fer 4 flest m6t sem
pau keppa &. Pad er mikilvaegt ad stydja
vid bakid & peim pegar pau fara 8 mét, pad
er margt sem pau purfa ad leera i sambandi
vid keppnir og mét og pad parf ad leid-
beina peim.

Eg kann ekkert i reglunum i judé, ég
kann & rekstur deildarinnar. Audvitad skil ég
sumt og sé ef eitthvad er verulega vel gert,
en ég geeti til deemis aldrei deemt & méti.

Eg horfi lika 8 bau mét sem synt er fra
og hef gaman af. Vid eigum yfirleitt alltaf
einhverja keppendur @ métunum og deild-
in fer aldrei 8 mét an pess ad koma med
slatta af verdlaunum heim.

Sumir idkendur vilja ekki keppa, vilja
bara vera i iproéttinni og pad er i gédu lagi.
Adrir byrja ad keppa pegar peir eru eldri
og finnst pad gaman. betta er géd iprott,
alhlida pjalfun par sem pu leerir ad beita
skrokknum og detta rétt.

Eg hef i tvigang verid stadradin i ad
byrja ad afa, i annad skiptid brotnadi ég
og { hitt sinnid for ég 6veent i adgerd, svo
a0 ég er ekki enn byrjud ad afa. Atli pad
verdi nokkud ur pessu. Annars er aldrei of
seint ad byrja. Afingar fyrir minn aldurshép
eru ekki med g6da timasetningu, kringum
matartima og pad er flokid pegar félk er
med stért heimili”

Bjart yfir deildinni
pad er mikill metnadur i deildinni og
akvednir einstaklingar hafa nad ansi langt.
,J4, Eqill Asbjérnsson Bléndal hefur nad
einna lengst og hann stefnir a ad komast
4 Olympiuleikana 2020. Deildin er stolt af
afreksmoénnum sinum, en petta er 6trdlega
dyrt sport fyrir afreksmenn. Peir eru margir
i eefingabudum erlendis, en folk gerir sér
margt ekki ljést ad peir purfa alltaf ad koma
heim til ad keppa og nd dkvednum stigum
hér heima til ad geta keppt erlendis. Pannig
verdur petta akvedid hark og dyrt sport.
begar ég lit til framtidar er mikilvaegast
ad baeta adstoduna. Vid hofum enn sem
komid er ekki purft ad neita neinum um ad
koma og aefa, okkur hefur tekist ad fjolga
timum. Einar Otté Antonsson hefur styrt
yngri barna starfinu og sinnir pvi alveg
frabeerlega.

I8kendum myndi p6 fidlga enn ef
adstadan veeri betri og vid maettum til
daemis halda mét. Vio deilum salnum med
fleiri hépum, fristundaheimili nyta salinn,
jogahopar, iprétta- og utivistarklubburinn
hja Umf. Selfoss er med salinn a sumrin og
fleiri koma par inn. Pad er ordid svo ad allar
deildir vantar betri ipréttaadstodu. betta
er pvilikt steekkandi baer og allar iprétta-
greinar eru komnar i vandraedi”

pordis pekkir vel til starfa Ungmenna-
félags Selfoss. Hun vinnur a Selfossvelli med
adstodu i Tibra, félagsheimili Ungmenna-
félagsins, par sem hun er vallarstjéri. Hin
hefur umsjén med Utisvaedinu og hefur
Ungmennafélag Selfoss hlotid vidurkenn-
ingu SIGI (Samtaka iprétta- og golfvalla-
starfsmanna 4 [slandi) fyrir ad eiga besta
vollinn a landinu.,,petta er skemmtilegt
og fiolbreytt starf. Vid slaum allt i kringum
vellina, Golfklubbur Selfoss sér um ad sla
vellina sjalfa. Fotbolti er aefdur allan vetur-
inn og pa erum vid ad ditta ad 6llu moégu-
legu, vid sjgum um prif & mannvirkjum,
pvotta og vidgerdir, prifum vellina, adstod-
um jolasveinana og svo eru leikir allar helg-
ar, pad parf ad mala, hér er rekid motu-
neyti & veturna og ymislegt fellur til vegna
pess. betta er skemmtilegt starf. Pad er
gaman ad vera med unga félkinu.

Eg veit ekki hvad ég gef kost & mér i
stjorn lengi enn. Audvitad finn ég mun ad
vera hatt formennsku og pad er margt
sem ég sakna. Formennskunni fylgdi ad
fara 4 alls kyns fundi og hitta margt folk.”

Vidtal: bb.
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ELENA ELISABET

Alltaf gaman

ao sja hvao

\madur getur

nao langt
Y

Elena Elisabet Birgisdéttir er 21 ars gomul handboltakona og spilar
med Forde IL i norsku 1. deildinni (B-deild). Elena spiladi upp yngri
flokkanna & Selfossi og spiladi prju timabil med meistaraflokki Selfoss,
2013-2016. Hun feerdi sig sidan yfir i herbudir Stjérnunnar og var par i
tvo ar, 2026-2018, en hélt ut i atvinnumennskuna sidasta vor. HUn lék
med yngri landslidum islands og a tvo landsleiki med A-landslidinu.

lena er faedd & Akureyri en flutti &

Selfoss pegar hun var fimm ara. For-

eldrar hennar eru Gudfinna Tryggva-
dottir og Birgir Rafn Fridriksson. bau voru
baedi i handbolta & yngri drum, hun var
skytta og hann i marki. Médursystir Elenu
er Inga Frida Tryggvadéttir og konan
hennar Hanna Gudrun Stefansdottir, bad-
ar landspekktar tr handboltanum.

Hvenazer byrjadir pu ad «fa handbolta
og af hverju? ,Eg byrjadi ekki ad fa fyrr
en ég var 12 ara og for i rauninni bara med
vinkonum minum til ad prufa. Eg prufadi
margar ipréttagreinar adur en ég fann pa
réttu. Eg var alltaf i hépfimleikum pegar
ég var yngri en rétt fyrir fermingu akvad ég
ad velja handboltann. Minir fyrstu pjalfarar
voru Bjarki Mar Elisson og Halldér Stefan
Haraldsson.”

Af hverju akvadstu ad verda
linumadur? Eg valdi ad vera linumadur
ut af Ingu Fridu. HAn hefur alltaf verid ein
af minum helstu handboltafyrirmyndum
og svo er ekki verra ad geta alltaf fengid
&bendingar og leidsogn fra henni
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Nu varst pu i handknattleiksakademi-
unni. Hvada leerdir pa bar og myndir
b maela med henni fyrir adra? Eg
byrjadi i Verzlunarskéla islands og var par i
eitt og halft ar. Eg faerdi mig sidan yfir i FSu
vegna pess ad ég var ordin leid & pvi ad
keyra fram og til baka. bannig ad ég nadi
bara premur 6nnum i akademiunni og nadi
pvi ekki ad Gtskrifast Gr henni. betta var engu
ad sidur god reynsla og ég myndi klarlega
maela med akademiunni fyrir alla sem hafa
4huga a handbolta. betta er frabaert teeki-
feeri til ad nd aukazefingum, baedi til ad baeta
sig og vinna i sinum smdatridum sem leik-
madur”

bu spiladir prju timabil med meistara-
flokki Selfoss i efstu deild og komust
pid m.a. tvo ar i r6d i urslitakeppnina.
Hvenazer var fyrsti leikurinn pinn med
Selfossi og hvernig var sa timi? ,Minn
fyrsti meistaraflokksleikur var arid 2013

4 moti Val. bé var ég 15 ad verda 16 éra.
Madur byrjadi natturulega ad sefa med
meistaraflokki sem algjor kjulli. Vid vorum
fimm sem vorum faeddar ‘97 sem byrjud-
um ad aefa med meistaraflokki bara rétt

2013-2016

2016-2018 2018-

eftir fermingu. bad voru Katrin Osk Magnus-
déttir, Dagmar Oder Einarsdéttir, Hulda
Dis brastardottir, Harpa Solveig Brynjars-
dottir og ég. Vid kjullarnir vorum t.d. alltaf
i vestum, latnar fylla & brisa og hugsa um
boltana. Inn & vellinum var svo heldur bet-
ur tekid & manni. Vid fengum engan afslatt,
en pannig a pad lika ad vera. Audvitad
laerdi madur helling, madur kom svo ung-
ur inn i meistaraflokkinn og mjog mét-
teekilegur allri peirri reynslu sem var reynt
ad midla til manns. Pad for vissulega margt
i reynslubankann a pessum tima.”

Arid 2016 akvadstu ad feera big yfir i
Stjornuna. Hvad dré pig bangad? ,Mig
langadi einfaldlega ad breyta til. Fara i nytt
umbhverfi, fa nyjan pjalfara, nyja samherja
og geta pannig baett mig og proskast sem
leikmadur. Mér fannst ekkert annad 1id a
hofudborgarsvaedinu koma til greina. Pad
var lika mjog gaman ad fa ad spila med
Honnu [Gudrdnu] pessi tvo timabil sem ég
var parna’



Elena dsamt Odd Erik Gullaksen, ipréttastjora Forde.

Elena for Ut i atvinnumennsku vori® 2018
og gekk i radir norska lidsins Forde IL. bar
hitti han fyrir sinn gamla pjalfara, Hilmar
Gudlaugsson, sem styrir nt norska lidinu.
Ferde IL spilar i 1. deildinni (B-deild) sem
er nokkud sterk deild. Ma sem daemi nefna
ad Camilla Herrem, margfaldur heims-,
Evrépu- og Olympiumeistara med Noregi,
spilar med topplidinu Sola HK.

Var pad alltaf draumurinn ad fara ati
atvinnumennsku?,,bad hefur alltaf verid
draumur minn ad fara Gt i atvinnumennsk-
una. Midad vid allan pann tima og vinnu
sem madur hefur lagt i petta er alltaf
gaman ad sja hvad madur getur nad langt”

Hvernig kom pad til ad pu valdir
Forde IL? Hilmar Gudlaugsson var ny-
buinn ad taka vid lidinu i vor og hann hef-
ur pjalfad mig &dur i yngri landslidum. Svo
i vor var ég samningslaus og tilbuin ad
skoda i kringum mig. Eg fékk simtal fra
honum og pa byrjadi boltinn ad rulla frek-
ar hratt. Eg for til Noregs til ad skoda mig
um og préfa med lidinu. Svo skrifadi ég
undir i mai og var flutt Ut i lok juli”

Elena i leik med lidi Selfoss i Olisdeildinni.

Hvernig hefur pér gengid med lidinu
og hvernig er umgjordin i kringum
1idid?,,Mér lidur mjog vel hérna. betta er
frabaer stadur til ad byrja &. Baerinn er litill
og kruttlegur og mikill ipréttabaer. Svo geeti
éqg ekki verid pakklatari fyrir ad hafa Hilmar
pjalfara, Sigranu Ornu Brynjarséttur og
bérnin peirra hérna med mér. Ometanlegt
ad hafa islenska fj6lskyldu alltaf til stadar
fyrir mann hérna.

Umgjordin i kringum 1idid er mjog fag-
mannleg og vel hugsad um leikmenn. Fyrir
hvern leik er videofundur par sem farid er
yfir andstaedinganna. Einnig er haldinn
fundur eftir leiki par sem vid forum yfir okk-
ar leik, hvad ma gera betur og hvad var gert
vel. Svo fa leikmenn einnig sér klippur
sendar af sér par sem madur getur farid
yfir eigin frammistodu. Vid héfum adgang
ad mjog godri likamsraektarstdd hérna nan-
ast allan sélarhringinn. Par erum vid i styrkt-
arpjalfun hja Sigranu Ornu. Vid héfum lika
adgang ad sjukrapjalfurum og neeringar-
pjalfara ef pess er 6skad. Einnig hofum vid
adgang ad SPA sem getur verid mjog gott
ad nota i endurheimt (recovery) eftir erfidar
fingar eda leiki. Annars eru vikan yfirleitt

Deildarmeistari med Stjérnunni.

eins, tvaer lyftingaaefingar, handboltazef-
ingar fimm til sex sinnum i viku og auka
skot- og einstaklingsaefingar. [ sjélfu iprétta-
husinu er alltaf ndg ad folki par sem i peirri
byggingu er lika sundhéll, biésalir, bdka-
safn, tonlistarsalir, métuneyti og fundasal-
ir. GOlfid er reyndar frekar lélegt, pad er
bara dukur eins og gamli g6di greeni duk-
urinn i Vallaskéla. Annars finnst mér petta
vera toppaefingaradstada og flott stemn-
ing i kringum lidid."

A3J lokum, hvert stefnir Elena i
framtidinni? Eg er adeins farin ad huga
ad héskola og einhverju nami en mun
liklega vera eitthvad i boltanum me®, svo
lengi sem mér finnst petta skemmtilegt
og svo lengi sem skrokkurinn leyfir.
Vardandi landslidid pa er pad alltaf heid-
ur ad f4 ad spila fyrir slands hénd og ég
tel mig mjog heppna ad hafa fengid ad
gera pad upp 6ll yngri landslidin og adeins
med A-landslidinu. En klarlega mun ég
afram leggja mig 100% fram i 6llu pvi sem
ég geri. Hvort pad er nog fyrir landslids-
pjalfarann verdur bara ad komai ljés.”

Vidtal: ESO

Elena i leik med Stjérnunni.

Lid Forde Handball. Elena er pridja frd heegri i aftari r6d.
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Tanja Birgisdéttir, yfirbjdlfari fimleikadeildar Selfoss og landslidspjdlfari i hépfimleikum dsamt déttur sinni Elsu
Karen Sigmundsdéttur, sem ad sjdlfségdu er I6ngu farin ad aefa fimleika.

Astridan verdur
aod vera fyrir hendi
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Jarja Birgisdottir, yfirpiallars fimleikadeildar
Ungmennafélags Setfoss hefu verid
Eandxa@xkgaefaufy,@ﬂunﬂemwnbm
«Petta e einstaklega skemmiilegt og gefandi

Ahuginn & fimleikum kviknadi i 1. bekk.
Vinkona min, hun Bergpdra Kristin Ingv-
arsdéttir, dré mig inn i salinn og par med
var ég farin ad aefa. Eg afdi fimleika i um
11 ar, en undir lokin var ég meira farin ad
adstoda pjélfarana en ad zfa sjalf. Eg var
ekki mjog god i fimleikum en hafdi mik-
inn dhuga og vard einskonar adstodar-
pjalfari”

Eftir ad Tanja haetti ad aefa for hun & fullt
ad pjalfa og hefur pjalfun verid hennar
adalstarf undanfarin &r.,Eg er yfirpjélfari
hér a Selfossi og svo sé ég lika um pjalfun
meistaraflokks Stjornunnar og pad er i
go6du samkomulagi vid stjornir beggja
félaga, pad verda ekki hagsmunaarekstrar
par sem Selfoss er ekki med meistaraflokk
sem stendur”’



Tanja hefur vidtaeka reynslu af pjalfun, hin
hefur tvisvar pjalfad fyrir Evrépumeistara-
mot, sem eru landslidsmaét, og prisvar fyrir
Nordurlandamaét, sem eru félagslidamot.

,Arid 2018 férum vid til Porttgal 4 EM
og par hlaut blandad lidid sem ég pjalfadi
bronsverdlaun. Arid 2014 var keppt hér &
islandi og pa hlaut blandad 1i3id mitt lika
bronsverdlaun. Arid 2014 keppti Selfoss &
Nordurlandameistaraméti og vard i pridja
saeti. Lidid sem ég var med 2015 for ekki a
pall, en 2017 var ég med kvennalid Stjorn-
unnar og paer hlutu gullverdlaun. bad er
alveg einstok tilfinning ad fara a stormot
og eiginlega ekkert sem toppar pad.”

pad hefur lika gengid vel hér a landi og
lid Tonju hafa unnid til fjdlmargra vinn-
inga.,Ef vid litum til elstu hépanna var ein-
staklega gaman arid 2015 pegar fimleika-
deildinni tokst fyrstri allra Selfosslida ad
koma med bikarinn yfir brina. Meistara-
flokks-blandad-1idid okkar vann pa bikar-
meistaratitillinn, deildarmeistaratitilinn og
vard [slandsmeistari. P4 komum vid med
bikarinn heim, pad var stérkostlega gaman.”

Island & fidlmarga g6da pjalfara og vandi
ad velja fyrir landslidid. ,Fulltrdar Fimleika-
sambandsins velja pjalfarana, pad er hringt
i viokomandi og spurt hvort hann hafi
ahuga a ad taka patt i landslidsverkefni,’
segir Tanja.,Pad eru prir pjalfarar med
hvert lig, tveir sem sinna stokkpjalfun og
einn sem sér um golfeefingar. [ fyrra var
Magnus Oli Sigurdsson med mér vid stokk-
bjalfun og iris Valdis Tomasdéttir med dans-
inn. Svo er yfirpjélfari landslida okkur til
halds og trausts og hefur yfirumsjén med
pjalfuninni auk pess sem sjukrapjalfari,
naeringarfraeedingur og salfreedingur eru
med i teyminu. bessi hdpur vinnur pétt
saman, pad er mikil skipulagsvinna og
mikilvaegt ad leggja linurnar rétt. [ fyrra
var tekin upp su nyung ad hafa teymi sem
kallad er digital-teymi med landslidunum,
en pad er hépur reyndra démara sem skod-
ar allar umferdir hja lidunum og bendir & ef
peim finnst eitthvad vera a skjon, peir gefa
abendingar ef taka ma nidur erfidleika mid-
a0 vid hvad onnur lid i keppninni eru ad
gera og peir horfa & allar umferdir og gefa
stig og gera athugasemdir ef einkunnir
démara métsins eru a skjon vid peirra mat.
Pad er dmetanlegt ad hafa slika adstod.”

Undirbuningur fyrir Eviépumot byrjar rif-
lega ari fyrir mét og vinnan fer svo stigvax-
andi eftir pvi sem naer dregur. M6tid i fyrra
var haldid i névember en vinnan var hafin
ari fyrr.

,Pjélfararnir byrja a forvinnunni ramu
ari fyrir moti, skipuleggja hvernig leggja
eigi upp afingar, kanna hversu marga
iokendur vid eigum, hvada lid vid getum
skipad, hvernig vid viljum stilla upp aefing-
um og hvad henti og hvad henti ekki. Svo
i januar skipuleggjum vid opnar urvals-
hépsaefingar par sem 6llum idkendum
sem standast akvednar krofur er bodid

snemma 4 slikum aefingum til ad vekja
dhuga og koma verkefninu af stad. bessi
hépur er fjiolmennur og hittist nokkrum
sinnum. Vid skodum hvern einstakling vel
og horfum til margra patta og veljum i
fingahopa eftir pvi.

{ mars/april fidlgar afingum og vid
afum massivt i sex manudi fyrir mot. Vid
skiptum peim i hopa eftir pvi hvort pau
munu keppa i kvennalidi eda blondudu
1idi, enn sem komid er hofum vid ekki att
ndégu marga karla til ad senda karlalid.”

bad er ekki gefid ad sa sem getur stokk-
i0 erfidustu stokkin verdi valinn { landslio-
i0.,Vid verdum ad lita til fleiri patta pegar
vid veljum. Audvitad skiptir miklu mali
hvad pu getur i stokkum, en vid purfum
lika ad skoda hvers konar lidsmadur vid-
komandi er, hvernig honum gangi ad

bjdlfarateymi blandads landslids fullordinna i hépfimleikum. Frd vinstri: Tanja Birgisdéttir, Magnus Oli Sigurds-
son og Inga Valdis Tomasdattir.

vinna med 68rum og hvernig peppari
hann er. Vid erum vakandi & 6llum félags-
motum innanlands og fylgjumst med idk-
endum ur 6llum lidum. Vid erum ekki bara
ad fylgjast med okkar lidum, pad fer eng-
inn framhja okkur, pvi i hinum lidunum
eru veentanlegir landslidskrakkar.”

Tanja segir pad einna erfidast, ad faekka
i hopnum.,barna er margt ungt efnilegt
folk sem elskar iprottina og a sér stéra
drauma. Vid faekkum sidsumars i hépnum
i sextan idkendur, svo i fijortan og pad eru
tolf sem halda utan til keppni, tiu peirra
fara & golf, tveir eru varamenn. Nidur-
skurdurinn er eitt pad allra erfidasta sem
ég geri, ad purfa ad segja idkanda sem a
sér draum sem hann hefur stefnt ad lengi
og lagt svo til allt i s6lurnar til pess ad na,
ad hann fai ekki teekifeeri i petta sinn er
eitt pad allra erfidasta sem ég geri. beir
hafa ekki gert neitt rangt og lagt sig alla
fram en komast samt ekki med. bad sart
fyrir pa og mér finnst pad erfidast af 6llu.
En pa verdur ad gera petta, vid purfum
sterkt og pétt lid og verdum ad lita til
margra patta pegar endanlegt val & sér
stad.”

Tanja segir pad mikla vinnu ad sinna lands-
lidinu.,J4, pu gengur eiginlega & astrid-
unni fyrir ipréttinni, hun verdur ad vera til
stadar, annars verdur petta fljott lyjandi.
bu ert ad sinna pessu 6ll kvold og allar
helgar og pa verdur ad vera astrida fyrir
pessu.”

Landslidspjalfarar i fimleikum fara &
namskeid og maeta & freedsludaga hja Fim-
leikasambandi fslands.,,pad midar allt ad
pvi ad na pvi besta ut ur hverjum idkanda.
Vid sitjum til deemis ndmskeid hja sélfraed-
ingum og naeringarfreedingum. Mér finnst
pad gagnast mikid. Neeringarfraedin skipt-

Landslidspjdlfari gegnir mérgum hlutverkum, hér stappar Tanja
stdlinu i lidssmann sem bidur spenntur eftir ad heyra stigagjof.

a0 taka pétt. Pad er mikilvaegt ad byrja ir til deemis mjog miklu mali hja idkendum.
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Tanja og Magnus Oli tilbdin pegar Andrea Rés Jonsdéttir kemur d fleygiferd inn d trampolinid d EM 2018.

Vinningshafar!
Island nddi brons-
ver8launum d EM i
Odivelas i Portugal
2018 eftir haréa
keppni um efstu
saetin.

—

[ samfélaginu er naeringarfreedsla oft med
mikilli aherslu & hvernig megi létta sig. 10k-
endur okkar purfa ekki ad 1étta sig, peir
purfa orku og purfa ad borda. Fimleika-
folk er & aefingu i prjar klukkustundir i
senn 4-5 sinnum i viku og pa verdur ad
huga vel ad naeringu annars er haetta 4
nidurbroti vodva. Vid leggjum mikla
dherslu a ad pau bordi reglulega, hollan
mat og naegilega mikid.”

Tanja segir ad bestu lidin séu pau sem
verda ad lidi, verda ad hop sem vinnur
saman.,Pessir idkendur kunna allir taekn-
ina en peir purfa ad na ad verda ad hopi
sem vinnur saman ad sama markmidi. beir
purfa ad mynda péttan hép. bessir idkend-
ur hafa verid ad keppa hver vid annan {
gegnum tidina i mismunandi félagsliGum
en purfa nu allt i einu ad vinna saman i
hép. Pad er 16gd mikil dhersla a ad efla pau
sem hop. Vid forum med pau i sefingabud-
ir, sundferdir, leiki, saman Ut ad borda, hof-
um pemabundnar afingar og gerum allt
mogulegt til ad hrista idkendur saman og
bua til péttan hép!”

Fyrir utan ad sinna aefingum purfa pjalf-
arar ad gaeta pess ad halda 6llum upplyst-
um.,.bar koma samfélagsmidlar ad gédu
gagni, en pad getur lika tekid & pegar peir
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eru ad dingla allan daginn. Oft er betra ad
hittast og reeda malin. Vid tokum allar zef-
ingar upp og eftir priggja tima aefingu
fara pjalfararnir og skoda upptokurnar,
par getum vid skodad vandlega hvad fer
vel og hvad megi betur fara!” Ja, pad er
ljost ad pad horku starf ad vera landslids-
pjalfari.

Adspurd segir Tanja ad godur landslids-
pjalfari purfi ad hafa mikinn metnad,
astridu fyrir iproéttinni, vera skipulagdur
og utsjonarsamur.

,Pad eru margir vinklar a pessu starfi.
{préttin er alltaf ad taka einhverjum breyt-
ingum. Pad er alpjodleg nefnd sem segir
til um hvad ma og stigin fyrir akvednar
afingar taka breytingum. Pegar morg 1id
eru farin ad geta gert pad sama laekkar
stigagjofin fyrir pad. bannig eru allir a
tdnum og alltaf verid ad prda nyjar sam-
setningar til ad keppa med.”

Hun segir pjélfara fylgjast med erlend-
um lidum hvernig pau eru ad standa sig
4 métum og sja hvad er i gangi hja peim.
,Pad er pé mun mikilveegara ad horfa inn
4 vid, sja hvad vid erum med i hondunum

og huga ad pvi sem gera ma med pann
efnivid. Pad er unnid mjog gott starf i
félagslidunum og landslidspjalfarar eru
farnir ad vinna mjog naid med félagspjalf-
urum, pad hefur hjalpad mikid, pannig
ma koma i veg fyrir ad félagspjalfari sé ad
gera eitt og landslidspjélfari allt annad”’

Hépfimleikar eiga vaxandi vinsaeldum
ad fagna og sifellt baetast id fra fleiri lond-
um vid a Evrépumot. ,Ja, pad er dnaegju-
legt,’ segir Tanja.,,pad er rosa gaman ad
fylgjast med fjélguninni. Nu hafa margir
ahuga a ad keppt verdi & heimsvisu i hép-
fimleikum. Pad vaeri alveg geggjad ad fa
pad, en pad eru eflaust einhver ar i ad pad
verdi ad raunveruleika!”

Fimleikadeild Selfoss hefur getid sér mjog
gott ord i gegnum arin og hefur att 6flugt
fimleikafdlk.,Hér er mikil uppbygging,”
segir Tanja.,Fjoldi idkenda er alltaf ad auk-
ast og vid eigum mjog god lid. Sem stend-
ur erum vid med idkendur fra 1. flokki og
nidur ur en vid stefnum ad pvi ad eiga
meistaraflokk arid 2021.

Vid buium ad pvi ad vera med flottan
pjalfarahdép, margir peirra hafa alist upp
i deildinni, pannig héfum vid g6da grind
fyrir starfid, pessir pjélfarar eru burdastolp-
ar okkar. Pad skiptir mjog miklu mali ad
halda félkinu sinu og hafa sterkan grunn.”
Tanja segir bjart framundan hja fimleika-
deild Selfoss. Verst er ad pad eru alger
vandraedi med husnaedi. Pad er [6ngu,
I6ngu sprungid. I1dkendum hefur fj6lgad
og ordid erfitt ad koma 6llum fyrir. Deild-
ina vantar ordid morg 4hold svo sem
trampolinbraut og gryfjur, en pad er ekki
plass fyrir pau. Svo er almennt adst6du-
leysi skelfilegt, pjalfarar hafa enga adst6du
til ad setjast nidur a milli hopa, enga kaffi-
adstodu, enga buningsklefa, enga fundar-
adstodu eda samveruherbergi til ad hittast
og raeda saman og fara yfir stéduna. Pad
veldur pvi ad pjalfarar fara dr husi strax og
bjalfun peirra lykur. | samveruherbergjum
myndast samvinna, par kvikna hugmyndir,
folk stydur hvert annad, gefur og piggur
rad og starfid styrkist ad ollu leyti.

begar ég sé adstoduna hja 68rum félog-
um sé ég enn betur hvad petta skiptir gif-
urlega miklu mali. Pessi laka adstada okk-
ar er farin ad valda pvi ad pjélfarar og eldri
idkendur vilja fara annad og pad er lika
erfidara ad fa nyja pjalfara til starfa hja
okkur. Vid sjaum lika hvad baett adstada
hefur mikil ahrif & gengi lidanna pegar vid
skodum framgang peirra lida sem hafa
fengid ny hus undanfarin ar”

pad er ljést ad pad kemst fatt annad ad en
fimleikar i lifi Tonju.,Ja, en petta er pad
skemmtilegasta sem ég geri. Um leid og
ég labba inn i sal a storméti, sé ljésin og
heyri i 4horfendum og ténlistina, pa
gleymi ég 6llu sem & undan er gengid og
preytan hverfur.

Vid erum med sterk id. Vid erum alltaf
a0 baeta okkur”

Viétal: bb.



dalfundur fimleikadeildar
var haldinn i Tibré 14. mars
2018. Einn stjérnarmadur
kvaddi stjornina a peim
fundi, Dagrun Ingvarsdott-
ir, og voru henni faerdar gédar pakkir fyrir
g060 og 6eigingjorn storf i pagu deildarin-
nar. Ny i stjorn kom Gerdur Sif Skuladéttir.

Ingibjorg Gardarsddttir var endurkjorin
formadur, Sesselja Sumarrds Sigurdardott-
ir var skipud varaformadur afram og J6hann
Bodvar Sigporsson gjaldkeri. bann 1. mars
2018 tok til starfa nyr framkvaemdastjori
fimleikadeildarinnar, Bergpoéra Kristin
Ingvarsdottir. Var deildin mjog heppin ad
f4 hana i sinar radir. A haustmanudum lét
Ossur Bjérnsson af stérfum sem stjérnar-
madur og pokkum vid honum fyrir géd
og vel unnin storf i pagu deildarinnar.

Helstu verkefni stjornar og
framkvaemdastjora

Stjérnin fundadi ad jafnadi einu sinni i
manudi yfir vetrarméanudina i Tibra, félags-
heimili Umf. Selfoss. Framkvaemdastjori
deildarinnar, Bergpora Kristin, sat alla
stjornarfundi. Einnig var yfirpjalfari bodad-
ur & fund pegar fjallad var um malefni
tengd hans storfum.

Nytt skipulag hja deildinni tok gildi
haustid 2017 og gengur pad mjog vel.
Framkvaemdastjori styrir henni med mikl-
um myndarbrag og er samstarfid mjog
gott.

Stjornin og framkvaemdastjori kapp-
kosta ad fjarhagur deildarinnar sé i g6du
horfi og standa vord um utgjaldalidi. Rekst-
urinn er vissulega oft i jarnum en vid hofum
nad ad reka deildina an pess ad safna skuld-
um. Framkvaemdastjéri og yfirpjalfari huga
ad vidhaldi og endurnyjun & éhéldum og
teekjabunadi deildarinnar. Bunadurinn verd-
ur fyrir miklu hnjaski adallega vid flutninga
og fylgjast parf vel med astandi hans.

Fulltrdar stjérnar séttu fundi Fimleika-
sambands [slands (FSI), héradsping HSK og
adalfund Umf. Selfoss. Ingibjorg Gardars-
dottir sotti fundi adalstjornar Umf. Selfoss.

Stjérn var ad venju 6flug i sjalfbodastarfi
& fimleikamétum sem haldin voru 4 Selfossi
4 arinu sem og vid arlega joélasyningu.

Fjarmal deildarinnar

Afingagjold deildarinnar voru haekkud um
3% haustid 2018 i takt vid kjarasamnings-
haekkanir. Enn er nokkud i land med ad
2efingagjold standi undir kostnadi vid pjalf-
un idkenda eins og sja ma af reikningum
félagsins. bjélfarar deildarinnar eru laun-
begar og greidir deildin ol tilskilin gjold af
peim. Unnid er ut fra launatoflu, sem var
uppfaerd a arinu, en taflan er tengd kjara-
samningum Barunnar og haekka taxtar a

Fimleikafélk drsins
var utnefnt d Minn-
ingarmétinu 2018
f.v.: Birta Sif, Runar
Ingi, Bjarni Mdr,
Evelyn béra, Audur

haustin eftir pvi sem samningar segja til
um. [ t&flunni er skyrt kvedid 4 um hvad er
greitt fyrir, hvers kyns auka vidvik svo sem
akstur a vegum deildarinnar og hvernig
pjélfarar geta med namskeidssokn og auk-
inni menntun haekkad i launum. Hefur pad
reynst pjalfurum hvatning til ad afla sér
aukinnar pekkingar og réttinda.
Innheimtur deildarinnar eru i nokkud
g6dum horfum, pé enn séu nokkrir sem
lenda i vanskilum hefur slikum malum faekk-
ad mikid enda brugdist hratt vid ef svo ber
undir. L6gd er dhersla a ad deildin hafi ekki
utistandandi skuldir og ad reikningar séu
i godu lagi. Alltaf er kappkostad ad halda
utgjoldum deildarinnar i lagmarki og syna
adhald & ollum svidum.

Stjérn deildarinnar, foreldrar og velunn-
arar leggja & hverju ari a sig p6 nokkra
vinnu fyrir deildina og er pad émetanlegt.
Deildin byr ad pvi ad eiga 6fluga bakhjarla
i foreldrum sem reidubunir eru ad hjalpa
pegar porf er a. Ekki er & neinn hallad pé
sérstaklega sé minnst & eldhuslandslid
deildarinnar sem vinnur mikid og éeigin-
gjarnt starf. Hopinn skipa Gudrudn Tryggva-
dottir, Ingunn Gudjonsdottir, Sigran Hreid-
arsdéttir, Kristjana Hallgrimsdottir og Sigur-
veig Sigurdardottir. Ordspor pessa 6fluga
héps er 16ngu ordid freegt um land allt inn-
an fimleikanna og margir 6funda deildina
af pessu einstaka lidi. Bestu pakkir allar sem
ein. Ragnheidur Thorlacius lét af storfum
med eldhuslandslidinu & &rinu og viljum

Gardar Gardarsson, stofnandi fimleikadeildarinnar og Valborg Arnadéttir, dsamt afkomendum sinum.
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Elinborg Ben Gunnarsdéttir.

vid pakka henni fyrir mikid og éeigingjarnt
starf fyrir deildina morg undanfarin ar.

Fjaroflunarreikningar einstakra idkenda
eru faerdir & kennitolur peirra en pannig ma
audvelda yfirsyn pegar idkendur feerast &
milli hépa og petta kerfi veitir géda heildar-
yfirsyn yfir stédu fiarméla.

Einstaka hopar deildarinnar hafa verid
duglegir ad afla sér fjar med t.d. bléma-
sOlu, lakkrissolu, pappirssolu og fleiru og
er pad vel. Fé sem beir afla nytist i ferda-
sj6d peirra hvort sem er til keppni, i eefinga-
ferdir eda til kaupa a keppnisfatnadi. Skyrt
er i reglum félagsins ad ekki ma efna til fjar-
aflana i hennar nafni nema med umsjon
foreldrarads og sampykki stjornar deildar-
innar.

Hvad fjaraflanir deildarinnar vardar hef-
ur deildin verid med eggjasolu tvisvar & ari
undanfarin ar. SU nybreytni vard a arinu
ad bodid er upp a askrift af eggjum nokkru
sinnum a ari. Eggjunum er pa keyrt heim
ad dyrum og hefur pad maelst vel fyrir og
gengid vel. Agédinn fer til dhalda og teekja-
kaupa og er mikilvaeg fjaréflun fyrir deildina.

Erfitt hefur reynst ad afla fastra styrkja
fyrir deildina en deildin a 6fluga bakhjarla i
[slandsbanka, Set og Bilverk BA. Einnig hafa
einstok fyrirteeki reynst okkur mjog vel peg-
ar deildin heldur mét a Selfossi t.d. med
pvi ad gefa ymis adfong sem parf, sérstak-
lega vegna veitinga, adstoda vid flutninga
og fleira og i formi beinna fjarframlaga.
Ma par helst nefna Nettd, Eimskip og MS.

Ljost er ad rekstur deildarinnar gengi ekki
ef ekki kaemi til mikil og éeigingjérn vinna
stjornar og ymissa foreldra idkenda og fyrr-
um idkenda, sem og sala & vegum deildar-
innar. Er 6llum sem lagt hafa hénd & plég
feerdar bestu pakkir fyrir vinnuframlag sitt.

Hasnaedismal

Fimleikadeildin hefur adsetur i Baulu,
ipréttahdsi Sunnulaekjarskéla. [dkendum
deildarinnar hefur fjolgad ér fra ari og hef-
ur nu verid mjog prongt um deildina i
nokkur &r. [ Baulu er litid rymi fyrir ahor-
fendur og ekki plass til ad halda mét en
pau eru haldin i 68rum ipréttahtisum sveit-
arfélagsins. Fyrir hvert mot parf ad standa
i miklum flutningum & d4hdldum, dynum
og 60rum vidkveemum bunadi sem pa
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Eva Lind Tyrfingsdéttir.

verdur fyrir tilheyrandi hnjaski og dyr bun-
adur deildarinnar laetur verulega a sja
vegna pessa. | Baulu eru einungis tveir
buningsklefar sem nytast eiga um 400 idk-
endum auk grunnskélanemenda og idk-
endum taekwondo. b4 er engin adstada
fyrir pjalfara, sem i morg ar hafa haft orlitid
afdrep i gluggalausri raeestigeymslu.

b3 hefur pad einnig reynst flokid ad reka
sérhaefdan fimleikasal med iprottum
grunnskélabarna. Ljost er ad bunadur
deildarinnar verdur fyrir dpjan og stundum
skemmdum sem er mjog dyrt ad lagfeera
og i sumum tilfellum ekki annad i st6d-
unni en ad fjarfesta i nyju. betta er mikill
kostnadur sem getur hlaupid & milljonum
kréna.

Fyrirhugud er uppbygging & iprétta-
mannvirkjum & ipréttasvaedinu vid Engja-
veg. Utlit er fyrir ad fimleikahus sé ekki &
dagskra fyrr en vaentanlega i pridja hluta
peirra framkvaemda, en ekki er buid ad
timasetja pad frekar. Fimleikadeildin er
ordin langeygd eftir pvi ad fa framtidar-
adstodu fyrir deildina.

I1dkendur og efingar
Fjélmargir idkendur aefa fimleika. Arid 2018
voru peir rétt riflega 400 auk idkenda i fim-
leikaakademiu Fjolbrautaskola Sudurlands
& voroénn. Meginfjoldinn lagdi stund a hop-
fimleika en einnig rekur deildin ipréttaskdla
fyrir born & leikskdlaaldri par sem hétt i eitt
hundrad bérn maeta til leiks. Fimleikar eru
i mikilli sékn og aukin adsokn er hja flestum
hépum. 16kendur afa allt fra einni klukku-
stund 4 viku upp i toIf klukkustundir. Mikil
uppbygging a sér stad hja deildinni.
Drengjum hefur fjolgad stodugt hja deild-
inni og er pad sérstaklega dnaegjulegt.
Sterkir hopar og mikil breidd er i 6llum
argéngum og er framtidin bjort.

Hja deildinni starf samtals 40 pjalfarar
og adstodarpjalfarar.

Foreldrarad

Foreldrarad eru starfraekt i flestum hopum
innan deildarinnar. Pau standa v6rd um
hagsmuni idkenda, efla samskipti milli for-
eldra innbyrdis og milli foreldra og pjalfara,
studla ad vellidan og betri arangri idkenda,
stydja vio fjaraflanir og hafa ahrif a starfid

AnitaYerEyporsdottir.

Samvinna hjd strdkunum i yngri flokki.

4. flokkur stilkna - 1id drsins 2018.



Strdkarnir i kk yngri ljiomandi stoltir med dagsverkid.

Braarjafnveegi i gélfaefingum.

og adbunad idkenda. Einnig taka foreldra-
radin patt i pvi ad skipuleggja ferdir 8 mot
og i efingabudir.

Starf foreldrarada er deildinni 6metan-
legt og mikilveegt ad g6d tengsl séu milli
foreldra, pjalfara og stjornar.

patttaka i métum

batttaka & métum var med hefdbundnu
snidi en deildin tekur patt i 6llum hopfim-
leikamatum sem FSI bydur upp & og verd-
ur pad z algengara ad deildin sendi tvo
1id og jafnvel fleiri til keppni. Idkendur fra
niu éra aldri keppa 4 métum FSl en yngri
idkendur og styttra komnir keppa & hérads-
motum og minni millifélagamaétum. Fim-
leikadeild Selfoss er eitt af peim félogum
innan FSI sem skilar inn hvad flestum pétt-
takendum & mét sambandsins og synir
pad hversu 6flug deildin er.

Deildin hélt Nettomot, sem er millifélaga-
mét, ad vori og minningarmatid um
Magnus Arnar Gardarsson var haldid ad
venju i mai en motid er um leid uppskeru-
hétid deildarinnar. islandsmét FSi i mai var
i tvennu lagi ad pessu sinni. [8kendur i
5.-3. flokki foru til Egilsstada en eldri flokk-
arnir & Akranes. Ferdirnar heppnudust vel
og komu bornin heim reynslunni rikari.
Bikarmotid var haldid hér a Selfossi og i
Gerplu og atti Selfoss i3 i 6llum flokkum

par.

Fimleikaakademia
Fimleikaakademia hefur verid starfraekt vid
Fjolbrautaskoéla Sudurlands fra arinu 2008.
Adsokn ad akademiunni hefur minnkad
undanfarin ar. bvi midur nadist ekki naegur
fioldi i fimleikaakademiuna haustid 2018
svo hun er ekki starfraekt nina. bad er ein-
laeg 6sk okkar ad vid naum naegum fjélda
nemenda i fimleikaakademiuna i haust
svo haegt sé ad starfraekja hana og halda
afram pvi goda starfi sem par hefur verid
unnid.

Ahaldakaup

Mikil hersla er 16gd & ad halda 6llum taekj-
um og dhdldum heilum og i lagi en mikid
slit og hnjask verdur baedi vegna notkunar
en ekki sidur vegna 6hjakvaemilegra flutn-
inga milli husa i hvert sinn sem efnt er til

Karitas Lif Sigurbjérnsdottir.

méta eda syninga. P4 er einnig ljést ad
rong notkun utanadkomandi adila & 4hold-
um deildarinnar hefur sitt ad segja vard-
andi endingu ahalda en deildin samnytir
efingasalinn med Sunnulaekjarskdla. Engin
stér ahaldakaup voru a arinu 2018 en
keyptur var hestur a arinu par sem sa gamli
var kominn til ara sinna. P& hefur fram-
kveemdastjori verid vakandi fyrir pvi ad
saekja um styrki sem nytast mega til dhalda-
kaupa.

Jolasyning

Jolasyning fimleikadeildarinnar er l6ngu
ordinn einn fjolséttasti atburdurinn i Sveit-
arfélaginu Arborg og fidlmargir leggja leid
sina & Selfoss sérstaklega til ad sja syning-
una.

J6lin 2018 var syningin byggd 4 kvik-
myndinni Vaiana. Jélasyningarnefnd deild-
arinnar setti syninguna saman og studdist
vid soguprad myndarinnar. Mikil adsokn
var ad venju ad syningunum premur og
voru gestir og idkendur allir mjog anaegdir
enda syningin fjélbreytt og allir aldurs-
hépar deildarinnar toku patt.

Uppsetning syningarinnar er alfarid i
héndum nefndar skipadri pjalfurum deild-
arinnar og eiga peir mikid hros skilio fyrir
pa miklu vinnu sem peir leggja i ad skrifa
handrit, skipuleggja atridi, semja dansa,
finna ténlist, hanna leikmynd og leggja
hond a plég vid ad sauma buninga. Nefnd-
ina skipudu Heidran Osk Seevarsdottir,
Kristin Hanna Johannesdottir, Margrét Lug-
vigsdaéttir, Sigridur Osk Hardardéttir og
Unnur borisdottir. Allir pjalfarar deildar-
innar og fjélmargir foreldrar og adrir vel-
unnarar leggja mikid & sig til ad syningin
verdi sem glaesilegust og pakkar stjorn oll-
um fyrir peirra dmetanlega vinnuframlag.

Helga Margrét Hoskuldsdéttir var ségu-
madur syningarinnar og Alda Sigurdardétt-
ir veitti dmetanlega adstod vid gerd buninga.

A j6lasyningunni heidradi stjorn fim-
leikadeildarinnar stofnanda deildarinnar,
Gardar Gardarsson og feerdi honum blém-
vénd en deildin vard 30 ara arid 2017. [ til-
efni afmaelisins baud deildin upp a koku og
kaffi fyrir og eftir syningar og nutu margir
pess ad setjast nidur med goédar veitingar.

Jolasyningin er fastur lidur i starfsemi
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Erla Bjért Erlingsdottir.

fimleikadeildarinnar og um leid einn mikil-
vaegasti fjaroflunarvidburdur deildarinnar.
Allir idkendur fa teekifeeri til ad taka patt i
uppfaerslu stérrar syningar og kynnast 6llu
sem pvi fylgir og er pad 6metanlegt.

Vidurkenningar arsins

Mikill fioldi haefileikarikra idkenda eefir hja
fimleikadeild Selfoss. A minningarméti um
Magnus Arnar Gardarsson eru veittar arleg-
ar vidurkenningar. Vorid 2018 var Klara
Sigurdardottir valin félagi arsins. Runar
Ingi J6hannsson og Audur Helga Halldérs-
déttir hlutu vidurkenningu fyrir framfarir og
astundun. Efnilegustu unglingarnir voru Eve-
lyn béra Jésefsdéttir og Bjarni Mar Stefans-
son. P4 var Birta Sif Seevarsdottir valin fim-
leikakona arsins og Bjarni Mar Stefansson
fimleikakarl arsins. Li® &rsins voru stulkurn-
ar i 4. flokki 1, en bikarinn er gefinn af Gard-
ari Gardarssyni og Valborgu Arnadéttur,
foreldrum Magnusar Arnars.

Starf framundan

Framundan er skemmtilegt starf hja fim-
leikadeildinni enda er vorid sé timi pegar
flest mét eru haldin. Deildin hélt WOW
bikarmét fullordinna sidustu helgina i

4. flokkur d Minningarméti.

februar, dasamt Nettdmoti fyrir byrjendur.
Helgina 4 eftir, eda fyrstu helgina i mars
hélt deildin bikarmét unglinga, en saman-
lagt voru um 1500 idkendur ad keppa &
pessum métum. Deildin heldur arlegt
minningarmo6t um Magnus Arnar Gardars-
son pann 13. april en pad mét er innan-
félagsmét og uppskeruhatid deildarinnar
og nyta keppnishdpar sér pad sem undir-
buning fyrir [slandsmatid sem fer fram i
april og mai. Pa er nytt mét haldid i juni,
GK meistaramot, par sem sex efstu lid i A-
deild hvers aldursflokks etja kappi og von-
umst vid til ad eiga lid par i 6llum flokkum.

pakkir

Eins og af skyrslu pessari ma sja var mikid
starf unnid a arinu. Stjérnin hefur verid sam-
hent og unnid vel saman. Arangur naest
ekki nema med g60dri samvinnu og vill
stjorn sérstaklega pakka pjalfurum og fram-
kvaemdastjora fyrir mjog gott starf. Stjorn-
in pakkar einnig foreldrum og velunnurum
fyrir peirra framlag til deildarinnar, pad er
6metanlegt ad njota studnings peirra.

F. h. stjérnar fimleikadeildar
Ingibjérg Gardarsdattir, formadur

Elva Lillian Sverrisdéttir.

Skyrsla yngsta stigs
Fimleikadeildin bydur uppa metnadarfull-
an ipréttaskola fyrir yngstu idkendur deild-
arinnar par sem born a aldrinum 1-5 éra
stunda fjolbreytta hreyfingu i 50 minutur i
senn einu sinni i viku. Bodid er uppa nokk-
urra vikna namskeid baedi & haustonn og
4 vordnn par sem 1690 er dhersla a fjol-
breytta hreyfingu i formi leikja og stodva
ppar sem helstu markmid eru ad pjalfa hreyfi-
faerni dsamt pvi ad idkendur fai jakveeda
upplifun af timunum.

Mikil adsékn hefur verid i yngri grunn-
hépa deildarinnar sem kalladir eru leik-
skolahopar eda krilahdpar. [ leikskélahop-
unum er sérstok ahersla 16gd & leik og
jakvaeda upplifun af ipréttinni. bar leera
idkendur a fimleikaahold og halda afram
a0 baeta ofan a grunn sinn i fimleikum med
leikjum og aefingum sem snuia ad poli, styrk,
jafnveegi og lidleika. Afingarnar eru einu
sinni i viku i eina klukkustund i senn.

[ eldri grunnhépum deildarinnar er idk-
endum i 1. bekk skipt nidur i stulkna og
drengjahdpa. Hoparnir aefa prisvar sinnum
i viku par sem idkendur fa tveer stokkaefing-
ar i eina og halfa klukkustund i senn og
eina danseefingu i eina klukkustund &

Klara Sigurdardéttir
- félagi drsins.
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Evelyn béra Jésefsdottir
- efnilegasti unglingurinn.

Runar Ingi J6hannsson
- framfarir og dstundun.



Elvar Ingi Stefdnsson.

viku. Skemmtilegt er fra pvi ad segja hve
a0sokn drengja a pessum aldri er géd.

[ F-hépum eru idkendur i 2. bekk sem
2efa tvisvar sinnum i viku stokk i eina og
hélfa klukkustund i senn og dans einu
sinni i viku klukkutima i senn. Framhalds-
héparnir eru hdpar par sem unnid er 4fram
med grunnpjalfun i fimleikum dsamt pvi
a0 baeta vid sig faerni og auka erfidleika
2finga. Hoparnir leera hvernig & ad undir-
bua sig fyrir keppni og fa teekiferi til ad
taka patt a sinu fyrsta méti sem er afinga-
mét og er jafnframt opid 63rum félogum.
M6tid er byrjendamoét sem deildin heldur
4 vordnn 4 hverju ari, nefnt Nettomotid.
Fimleikadeild Selfoss leggur mikinn metn-
ad i grunn- og framhaldshopa deildarinnar
par sem idkendur laera helstu grunnaefing-
ar og teekni i fimleikum svo haegt sé ad
byggja ofan & gédan grunn. L6gd er hersla
4 ad idkendur kynnist ipréttinni a fiolbreytt-
an hétt i formi leikja, dhaldahringja og
stodvapjalfunar par sem markmid pjalfun-
ar er rétt likamsstada, baett samhaefing,
styrkur, jafnvaegi, pol og lidleiki. Lagt er
upp Ur pvi ad idkendur fai pjalfun vid haefi
svo hver og einn geti ft ipréttina & sin-
um hrada, geti framkvaemt zefingar sem

Gabriela Elimarsddttir.

henta og féi i leidinni jakvaeda upplifun
af fimleikum med fj6lbreyttri pjalfun og
pjalfunaradferdum.

Grunn- og framhaldshépar fimleika-
deildarinnar taka patt i j6lasyningu deild-
arinnar a haustonn og @ minningarmoti
Magnusar Arnars Gardarssonar a voronn
ar hvert. A pessum vidburdum f& ungir
i0kendur frabaert teekifeeri til ad aefa sig i
ad koma fram og syna listir sinar.

Vid erum afskaplega stolt af okkar yngstu
idkendum og eiga pjalfarar stort hros skilid
fyrir flotta og metnadarfulla vinnu.

Anita borgerdur Tryggvaddttir,
deildarstéri yngsta stigs

Skyrsla midstigs

A midstigi hefur verid lif og fiér petta arid.
Verkefnin sem idkendur okkar hafa tekist
a vid hafa baedi verid fiolbreytt, krefjandi
og skemmtileg. A midstigi reyna allir hopar
a0 saekja 6l pau mét sem i bodi eru hverju
sinni.

Selfoss sendi alla hdpa & midstigi, um
eitt hundrad keppendur, & bikarmét ungl-
inga i hépfimleikum sem fram for & Sel-
fossi helgina 3.-4. mars 2018. Selfoss atti

Hanna Déra Hoskuldsdattir.

keppendur i 6llum flokkum petta arid.
Allir héparnir stédu sig vel og var gaman
a0 sja yngstu keppendur métsins vera
stiga sin fyrstu skref i keppni. Pess ma
geta ad Selfoss atti prju lid af fimmtan i
yngsta flokknum.

A vormanudum var haldid okkar arlega
minningarmét til minningar um Magnus
Arnar Gardarsson sem pjalfadi hja fimleika-
deildinni pegar deildin var & sinum aesku-
arum. Métid er innanfélagsmat okkar Sel-
fyssinga og nyta keppnishépar sér pad
sem undirbuning fyrir [slandsmatid.

[slandsmét unglinga i hépfimleikum
var haldid a Egilsstodum helgina 19.-20.
mai 2018. betta mét er jafnframt pad sio-
asta a timabilinu fyrir idkendur a midstigi.
bar maettu til keppni allir yngri flokkar i hdp-
fimleikum fra &llum landshlutum. [ heild-
ina voru um 700 keppendur sem skradir
voru til leiks en par af voru um sjotiu idk-
endur & midstigi fra Selfossi. Flestir ferd-
udust med flugi til Egilsstada og var petta
baedi frabeert uppbrot og mjog skemmiti-
leg ferd. Mo6tid gekk vel fyrir sig og voru
flottar &efingar syndar.

Selfoss kk yngri fengu brons fyrir sinar
afingar en lidid var skipad drengjum faedd-

Birta Sif Seevarsdottir
- fimleikakona drsins.

Audur Helga Hallddrsdéttir
- framfarir og dstundun.

Bjarni Mdr Stefdnsson
— efnilegasti unglingurinn og fimleikakarl drsins.
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Minningarmét 2018.

um & arunum 2006-2008. Stulkurnar i 4.
flokki i A-deild téku einnig brons i sinum
flokki en pad lid var skipad stulkum faedd-
um 4rid 2007. Selfoss stulkur faeddar arid
2008 gerdu sér litid fyrir og unnu B-deild-
ina i 4. flokki. [ 4. flokki C- deild fengu Sel-
foss stulkur faeddar arid 2008 bronsverd-
laun fyrir sinar sefingar. Sja matti a sidasta
méti vetrarins ad idkendur okkar leggja
allt i sinar efingar, &fa vel og uppskera
eftir pvi.

Sumaraefingar gengu vel fyrir sig og var
nokkud géd adsokn i paer. Allir idkendur
féru i sumarfrii juli og komu ferskir til baka
eftir gott fri og voru tilbunir ad hefja nytt
timabil. Nytt timabil byrjadi af krafti og foru
flestir hépar 8 midstigi & haustmot sem
haldid var i névember 2018. Selfoss kk
yngri fengu silfurverdlaun fyrir sinar sefing-
ar en pad lid var skipad drengjum faeeddum
arid 2008. | 4. flokki kvenna atti Selfoss
fiogur lid af 26. bar tok 4. flokkur ein silfur-
verdlaun & métinu og voru adeins hars-
breidd fra gullinu en idid var skipad stulk-
um faeddum arid 2008. Eftir haustmot var
lidunum radad nidur i deildir fyrir kom-
andi timabil.

Sally Ann Vokes, deildarstjori midstigs.

Skyrsla elsta stigs

Ari® 2018 var i heild sinni mjog vidburda-
rikt og skemmtilegt. bad vard fjdlgun i
deildinni & haustonn og vid erum mjog
stolt af pvi hversu g6d adséknin er. bad er
virkilega gaman ad fylgjast med pvi hvad
drengjum fjélgar mikid innan ipréttarinn-

Strdkarnir i eldri karlaflokki.

Hré8ny Hauksdéttir, Islandsbanka, og Bergpdra Kristin Ingvars-
dottir, framkvaemdastjori fimleikadeildar handsala styrktarsamn-
ing Islandsbanka og fimleikadeildar.

ar og er pvi spennandi keppni innan peirra
flokka framundan.

A vorénn atti deildin sex |id & elsta stigi
en pau skiptustu i kvenna og karlalid. Lid-
in kepptu a FSI métum vetrarins og nadu
par gédum arangri. Lidin i 3. flokki foru i
skemmtilegt keppnisferdalag a Egilsstadi
og kk eldri og 2. flokkur for & Akranes.
Ferdirnar heppnudust vel og komu krakk-
arnir heim reynslunni rikari.

Haustmot fyrir 3. flokk var haldid i Gerplu
9.-11. névember par sem vid sendum tvo
i6 til keppni. Lidin stédu sig mjog vel, 3.
flokkur 1 tryggdi sér seeti i A-deild og 3.
flokkur 3 tryggdi sér seeti i B-deild. Helgina
16.-18. ndvember kepptu 2. flokkur og kk
eldri & Akranesi med gédum arangri. Strak-
arnir unnu sinn flokk og 2. flokkur hafnadi

Adalstyrktaradilar fimleikadeildar Umf. Selfoss:

N S5 s

netté
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Eldskrimsli d jélasyningu.

fijérda seeti og tryggdi sér pvi seeti i A-deild.
Stelpurnar eiga pd nég inni fyrir komandi
timabil og verdur pvi spennandi ad fylgj-
ast med peim.

Keppnistimabilid hja 1. flokki byrjar a
vorénn 2019.

Med aframhaldandi uppbyggingu stefn-
um vid a ad eiga meistaraflokk arid 2021
og er pad eitt af mérgum spennandi mark-
midum deildarinnar.

Tanja Birgisdattir, yfirpjdlfari
og deildarstjori elsta stigs.

Dansskyrsla

Kenndur er dans og taktur & 6llum aldri i
fimleikadeildinni. Pjalfarar & yngstu stigun-
um eru hvattir ad til ad vera med fj6lbreytta
hreyfipjalfun sefingunum en eiginleg dans-
kennsla byrjar hja bornum i 1. bekk. Allir
purfa ad aefa grunntaekni, baedi byrjendur
og lengra komnir, og vid gerdum pad ad
markmidi okkar haustid 2017 ad hafa
teekni og mémentavinnu & 6llum dans-
afingum & undirbuningstimabilum. St
vinna hefur haldist 6breytt afram enda
godur arangur og dnaegja med pad. Einnig
var [6gd dhersla & ad vera avallt med ein-
hvers konar ténlistar- og eda sveifluupp-
hitun. Pad eykur hreyfifaerni, samhaefingu
og ténlistar/taktheyrn sem nytist vel inn

i dansinn.

[ jantar 2018 toku gildi nyjar reglur sem
daemt er eftir § métunum. A [slandi er
studst vid og notadar evrépskar reglur.
Med nyjum reglum eru breyttar dherslur
i vali 4 erfidleikacefingum sem settar eru
inn i dansinn. Sem daemi um aefingar sem
ekki hafa verid skylduzefingar adur pa purfa
allir ad framkvaema handst6du i dansinum,
einnig parf ad vera lyfta eda samvinna i
dansinum par sem allir taka patt sem
dansa. bjalfarar unnu flott verk vid ad
breyta donsum og pdssudu vel upp a ad
allar nyjar krofur veeru uppfylltar sam-
kveemt reglunum. Semja purfti nyjan dans
fyrir prja flokka & haustonn sem verdur
notadur afram.

Sigran Yr Magnusdottir,
deildarstjori i dansi.
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Klarlega

=

ekki seinasta

stormotio

irta Sif Seevarsdéttir var adeins

15 ara pegar hun keppti a EM {

hopfimleikum i Portigal 2018.
Hun var ekki bara brad ung a pessu stor-
méti, petta var lika fyrsta stormotio sem
hdn keppti a.

Hun byrjadi i ipréttaskola fimleikadeild-
arinnar pegar hun var smabarn og fér ad
afa um leid og hun hafdi aldur til. Hin
veit fatt skemmtilegra en ad stunda fim-

leika og markid hefur alltaf verid sett hatt.

,Pad hefur alltaf verid markmid mitt ad
fa ad keppa i 68ru umhverfi,” segir Birta
brosmild.

Einbeitt med markmid
Haustid 2017 opnadist fyrsta teekifeerid
begar Fimleikasamband fslands auglysti
urtokuaefingar fyrir Evropumeistaramot
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og Birta Sif dreif sig af stad. Eftir sefingarn-
ar fékk hun ad vita ad hun kaemist likleg-
ast ekki afram ad pessu sinni. Idkendum
var sagt ad pad veeri pé enn von, vel veeri
fylgst med idkendum, framférum peirra
og getu fram & vor. Birta Sif setti sér mark-
mid, lét taka upp fingar hja sér, skodadi
hvad maetti betur fara, fékk adstod pjalfara
vid ad reyna ad baeta sig og lagdi mjog
hart ad sér. Pad bar arangur, pvi um vorid
komst hun inn i hépinn og hof &fingar
med landslidsurvalinu.
,Undirbuningurinn var mikill, fyrst aefd-
um vid med landslidshépnum tvisvar i viku
auk zefinga med félagslidinu okkar, svo
pegar naer dré aefdum vid fimm sinnum
i viku." Birta Sif byr & Selfossi og fér ymist
med streetd eda var keyrd til Reykjavikur a
zefingar.,Eg tok streetd eftir skéla klukkan

fiogur og var yfirleitt ekki komin heim fyrr
en um ellefu eda half tolf & kvoldin. Hver
afing stendur i prjar klukkustundir og pad
tekur tima ad koma sér & milli og straet6
fer ekki pad oft ad ég purfti oft ad bida svo
petta tok oft tima!” begar fimleikadeild
Selfoss for i sumarfri fékk Birta Sif ad sefa
med Stjérnunni og ad sumarfrii loknu aefdi
hun einungis med landslidinu i baenum.

Grét af gledi

Undirbuningsferlid tekur mjog & idkend-
ur, pvi faekkad er reglulega i sefingahdpn-
um, pegar lidur & sumarid eru sextan idk-
endur eftir, svo er peim faekkad i fjortan og
loks eru pad télf sem eru i lidinu sem fer til
keppni.,Mér fannst svakalega erfitt pegar
kom ad nidurskurdi, ég var alltaf svo viss
um ad ég myndi falla Gt. Var alltaf viss um
ad pad yrdi hringt i mig og sagt ad ég veeri
ekki med lengur”

Svo kom ad pvi ad endanlegt |id var val-
i0 og Birta Sif fékk ad vita ad hun veeri med.
,Eg for bara ad grata, ég var svo gl6d.”

Allir dagar undirlagdir
Birta Sif keppti med blondudu lidi ungl-
inga, en par eru sex stelpur og sex strakar.
Mikil dhersla er 16gd 4 ad mynda gott lid
og efla hépinn.,Eg bekkti strax marga, vid
hofum hist 8 mérgum métum i gegnum
arin og kynnst par. Svo & ég freenku sem
afir med Gerplu og ég hitti hana oft og
vinkonur hennar sem eru lika ad afa. Vid
nadum fljétt saman, sumir eru feimnir en
strdkarnir eru nu eins og peir eru, miklu
brattari og pad audveldadi okkur ad na
saman sem hopur. Pad voru lika alls kyns
hittingar, vid forum saman Ut ad borda,
forum a fyrirlestra og héldum afinga-
helgar, meira ad segja eina hér a Selfossi.
betta hjalpar allt”

pad kom henni mest & évart hversu
mikil vinna petta er.“pad eru allir dagar og

BIRTA SIF

Foreldrar Birtu Sifjar, Audur Svala Heidarsdéttir og Seevar
Sverrisson, misstu ekki af pvi ad sjd stelpuna sina keppa d EM.



allar helgar undirlagdar. bad kom mér lika
4 6vart ad vera valin, ég bjost ekki vid ad
fa ad fara & stormot strax”” EM er steersta
mo6tid sem haldid er i hépfimleikum og pd
a0 Birta hafdi einungis farid einu sinni &
slikt mét, pbegar pad var haldid a [slandi
2014, fékk hin ymsar gagnlegar upplys-
ingar fra Heidranu Osk, systur sinni sem
einnig stundadi hépfimleika og hefur
mikla keppnisreynslu.,Ja, hin leidbeindi
mér heilmikid, sagdi mér hverju ég zetti
ad muna eftir og hvernig ég eetti ad haga
mér. Tanja Birgisdottir pjalfari og Margrét
Ludvigsdottir hjalpudu mér lika mikid vid
undirbuninginn. Lidin fengu lika adstod
salfreedings til ad setja gildi fyrir 1idid og
bakka okkur upp. betta er allt mikil reynsla.’

Mikil virding

Birta Sif segir pad storkostlegt ad ferdast
med lidinu, allir eins klaeddir i landslids-
buningi.,pad fyllir mann stolti. Keppnis-
hollin var mjog stér og adstadan 6ll hin
besta. bad var mjog vel tekid 8 méti okkur
og komid fram vid okkur eins og afreks-
iprottafolk med virdingu og vinsemd!”

b6 ad Birta Sif hafi keppt a fjolImérgum
métum 4 [slandi eru pad mikil vidbrigdi
a0 koma i svona stéra holl par sem kepp-
endur eru pad margir ad fyrsta keppnis-
dag er utslattarkeppni og einungis 6 lid
komast i drslit. Ahorfendur skipta pusund-
um og stemningin og umgjordin 6ll mun
staerri en vid eigum ad venjast. kg var
mjog stressud, hreedd um ad ég myndi
kludra. En ég reyndi ad lata tilfinningarnar
ekki stjérna mér og gera mitt allra besta.
Afingadagurinn fyrir undanurslitin gekk
mjog vel, adstadan &l hin besta, 4holdin
6l splunkuny og mjég fin”

[slenska li8id nadi fjérda saeti i undan-
urslitum og gledin var mikil. Keppnin er
pripaett, golfeefingar, dyna og trampolin
og litid ma ut af bregda.

Lidid fékk einn hvildardag og svo var
urslitarkeppni. Lidin sem kepptu i trslitum
voru 6ll mjog sterk en eftir mjog spenn-
andi keppni vard islenska lidid i fjorda
seeti., Lidin voru 61l mjog géd og keppnin
var spennandi. En vid lentum i fjorda saeti.
Audvitad er sma svekkjandi ad komast
ekki a pall, en petta var god reynsla og
mikil upplifun. Eg er strax farin ad hlakka
til naesta stormots.”

Maedgurnar Birta Sif og Audur Svala stinga saman nefjum d Evrépumeistaramdétinu
i Portugal.

Blandad lid unglinga stdd sig frabaerlega i gélfeefingum d EM.
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Blandad lié unglinga stillti sér upp eftir undanurslitin d EM. Birta Sif er pribja frd vinstri i

nedri réd.

Akvedin i ad na arangri
,Pad var mjog gott ad koma heim og fara
a eefingar med vinkonum minum. Selfyss-
ingar téku vel 8 méti mér og ljost ad marg-
ir hofou horft & beinar Utsendingar fra mot-
inu. Félk var alls stadar ad 6ska mér til
hamingju!’

i 1. flokki Selfoss.

pad er ekkert stormot hja unglingum &
pessu ari, en arid 2020 verdur EM haldid i
Danmorku. Birta Sif er strax farin ad hlakka
til.,Eg er akvedin ad vera afram i ipréttinni,
keppa meira, fara a fleiri stormat og na
arangri i ipréttinni
Viétal: bb
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Olysanleg stemning

Eysteinn Mani segir alltaf mjog skemmti-
legt ad fara & stérmot. , betta er allt annar
pakki, madur afir lengi fyrir akkurat petta
mét og veit ad madur er ad fara ad gera
eitthvad stort, eitthvad mun staerra en pad
sem madur er ad gera hér heima.

Ad fara a stormét er eiginlega dlysan-
legt. bu finnur svo vel fyrir stemningunni {
héllinni. Pad er alltaf mikill fjoldi ahorfenda
og pad eru fleiri lid ad keppa.

bu feerd svona,va” tilfinningu pegar pu
gengur fyrst inn i hollina en su tilfinning
er samt ekkert midad vid tilfinninguna sem
kemur pegar keppnisdagurinn rennur upp.
ba ertu kominn & EM”

bparf mikla einbeitingu
Eysteinn Mani er ordinn p6 nokkud reynslu-
mikill hvad stérmot snertir. Hann for fyrst
& Nordurlandameistaramo6t juniora med
Selfosslidinu arid 2014 par sem idid hlaut
bronsverdlaun. 2015 fér Selfoss & NM full-
ordinna og vard i fjorda saeti og arié 2017
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keppti Eysteinn Mani 8 NM med Gerplu og
pau urdu i fjérda seeti. Hann hefur lika farid
& prenn Evrépumeistaramot, fyrst arié 2014
i unglingalidi og 2016 og 2018 med fullord-
inslandslidi. [ 8l skiptin hlutu pau brons-
verdlaun. Hann stefnir a ad fara a Nordur-
landameistaramét i Noregi { haust og svo
4 Evrépumeistaramét i Danmorku 2020.
Hann segir mikla eftirveentingu fylgja
pvi ad fara & stérmét.,Eg man ekki mikid
eftir fyrsta Evropumeistaramétinu. pa var
svo langpradur draumur ad reetast. Eg var
voda mikid ad einbeita mér en ég man
hvad mér fannst vera ofbodslega mikid
af folki. Nuna finnast mér pessi mét bara
skemmtileg. Eg kann pad sem ég 4 ad
gera upp & 10 og ég veit hvad ég kann. Eg
treysti mér 100% og ég veit hvad ég get”

Hann segir ad reynslan minnki allt stress.

,JU, pad er alltaf svolitid stress, pad veeri
bara skrytid ef pad veeri ekki. Vid viljum ad
markmid lidsins gangi upp. Pad eru margir
hlutir sem purfa ad ganga upp tilad na &
pall. Petta er samt eiginlega meiri spenna

bad er

alltaf haegt
a0 baeta sig

en stress. Tilhlokkun ad sja hvernig motid
fer. bad er langt sidan ég hef verid stress-
adur & svona moti, petta er meiri spenna
og eftirveenting. Reynslan minnkar allt
stress. PU matt ekki efast um sjalfan pig.
Eg kann inn a skrokkinn og veit hvad
hann getur. Menn lzera inn a sjélfa sig.

Einbeitingin skiptir miklu mali & svona
moti. bu matt ekki fara ad hugsa um til
daemis stokk sem pu zetlar ad stokkva a
eftir heldur einbeita pér ad pvi sem pu
att ad gera akkurat nina. Mér finnst lika
mikilvaegt ad huga ad 6ndun, anda rélega
og a0a ekki af stad.”

FSl gerir vel vid idkendur
Undirbuningsferlid stendur i niu manudi
og idkendur fa teekifeeri til ad kynnast vel.
i hépnum er sterkur andi. Vid sténdum
og féllum hvert med 68ru og pad er mikil-
vaegt ad treysta peim sem eru med pér i
lidinu. Vid erum dugleg ad gera allt mégu-
legt saman. [ fimleikum erum vid alltaf
saman, i upphitun og preki erum vid alltaf



saman, vinnum oft saman tvo og tvo og
erum aldrei hvert i sinu horni. Vié erum
hépur”

Undirbuningsferlid er svipad ér fra ari en
aherslurnar geta verid mismunandi eftir
pjalfurum.,Hverjum pjalfara fylgja breyt-
ingar. Hver er med sitt plan og mismun-
andi aherslur. Fimleikasambandid gerir
alltaf vel vid sina idkendur. Kjarninn i und-
irbuningi er alltaf s& sami. bu ert ad afa,
svo ferdu i undirbuningsferli, pu ert ad
baeta vid stokkum og na lendingum svo
er haldid keyrslumot sem er eins konar
lokaaefing og svo er farid ut. pad er alltaf
sama beinagrindin i pessu.

{ &r fengum vid sjukrapjalfara til okkar
sem téku hvern lidsmann i meidsla dhzettu-
mat. Peir settu okkur i eins konar sjukra-
pjalfunarprof til ad finna veikleika okkar
og styrkleika og vid fengum leidbeiningar
um hvad vid aettum ad varast og hvad vid
2ettum ad leggja aherslu a. Pad var mjog
gagnlegt”

Petta er mikil vinna
Afreksfolk i fimleikum leggur nétt vid dag
til ad na arangri en eflaust koma dagar par
sem &huginn er litill. ,pad kemur fyrir ad
ég nenni ekki & afingu en pad er sjaldan,
einna helst eftir stormét. En pad er lika i
lagi, pu parft ekki alltaf ad vera upplagdur.
Madur parf ad geta tekid pvi ad vera stund-
um ekki upplagdur. Svo kemstu aftur i gang.
pad er erfidast pegar likaminn er ekki upp-
lagdur en hugurinn er pad en stundum er
madur bara preyttur. Ef pu verdur lang-
preyttur eru veentingar pinar til pin getu-
lega enn paer sdmu, pad er svolitid erfitt.

Afingarnar standa i ad minnsta kosti
prjar klukkustundir i senn en lengsta zef-
ingin sem ég hef farid a st6d i sex klukku-
stundir med sma matarpdsu. Landslidid
2efir fimm sinnum i viky, pu ert ekki ad aefa
med heimalidinu og pu parft ad mida dag-
inn vid pad. begar ég var i framhaldsskola
purfti ég eftir skola ad f4 mér vel ad borda,
keyra a aefingu, aefa i rima prja tima, keyra
svo aftur heim, borda og fara i sturtu,
petta var alveg sex tima préogram, pa étti
éqg eftir ad laera og komid er undir midnaetti,
svo purfti ad vakna aftur klukkan sjo naesta
morgun. betta tok &

Dagsformid skiptir miklu
A stormétum er fj6ldi afreksmanna maettur
til leiks, Eysteinn Mani segir ad marga sé
hann farinn ad kannast vid og peir spjalli
saman utan hallar.,En & medan a moti
stendur erum vid ekkert ad spa i hvad hin
lidin eru ad gera. Vid getum ekkert haft
ahrif & pau og pau ekki & okkur.

En fimleikamot eru 6lik til deemis bolta-
motum vid erum ad keppa um hver er
bestur, ekki ad reyna ad na boltanum hvert
af 60ru. Vid erum i raun 6ll vinir og allir eru
jakvaedir.

begar pu ferd a stormat pa getur pu
ekki verid ad fylgjast neitt med hinum sem
keppa med pér i ridli. Lidid byrjar 4 ad hita
upp i 68rum sal, svo talar pjalfari vid okkur,
vid forum inn { adalsalinn og gerum okkar
umferd, eftir pad forum vid aftur i upphit-
unarsalinn og undirbtum naestu umferd.
Vid fylgjumst heldur ekki med einkunna-

[slenska lidid var mjég samstillt i gélfaefingum. Eysteinn Mdni er fyrir midri mynd.

gjof 8 medan & méti stendur, pad tekur
spennuna Ur métinu.

bad eru morg lid sem taka patt i métinu
og topp prju lidin eru oft hnifjéfn. Lend-
ingarnar skipta miklu mali og samsetning
umferda. Allir eiga i raun moguleika a ad
sigra. Dagsformid skiptir lika gridarlegu
mali, &etli pad sé ekki jafn mikilveegt, dags-
formid og getan, og pad er petta tvennt
sem skilar pér i efstu seetin.”

Meidsli eru alltaf erfid

Krafturinn i fimleikum er mikill en meidsli
eru ekkert algengari en i 68rum ipréttum.
,Eg hef verid tiltdlulega heppinn hvad
meidsli snertir, ég hef til deemis aldrei brotn-
ad. Eg reif laervddva i fyrra og pad tok um
sex manudi ad na honum aftur. bad hafdi
ahrif & mig, en ég ndi ad koma méri gang
fyrir EM. Eg finn enn fyrir pessu, ég veit ad
petta er parna en pad angrar mig ekki
mikid. Meidsli eru erfid ef ad pau koma,
yfirleitt eru menn ekki ad meida sig litid
fimleikum, ef peir meida sig er pad yfirleitt
erfitt. Idkendur nota mikla krafta hvort sem
er i uppstokki eda lendingum.”

Frabaer undirbuningur
fyrir lifid

Eysteinn Mani vinnur nt vid pjalfun hja
Gerplu. Hann segir fimleika frabaera iprétt.
,Born sem fara i fimleika fa geggjadan
grunn, pjalfunin hjalpar vid allt. Pau fa
mjog géda skynjun & likama sinn og getu
hans. Krakkarnir styrkja rymisskynjun sina,
leera ad telja takt, teygja & og hja peim
vaknar skynjun og hugsanir sem peir

Eysteinn Mdni i stokki med islenska landslidinu d Evrépumdtinu i Portigal 2018.

myndu ekki fa nema i fimleikum. Peir 63I-
ast mikid sjalfstraust vid ad gera eitthvad {
dag sem peir gatu ekki i geer og einn adal
kosturinn vid ipréttina er ad pu getur alltaf
baett vid i stokktaekni. bad er endalaust
haegt ad baeta sig.

Krakkarnir lzera lika dkvedinn aga, ad
vinna saman i hép, hlusta og taka fyrirmael-
um. bu verdur ad hlusta & pjalfarann, ann-
ars verdur pu ekki betri. Svo pegar idkend-
ur verda eldri lera peir hvernig bregdast
megi vid alls konar adstaedum. Kannski
kannt pu stokk sem pjélfarinn dkvedur ad
taka ekki med i keppni. Audvitad er pad
svekkjandi en pjalfarinn parf ad hugsa um
alla heildina, pad er ekki bara pu. bannig
leera peir ad taka métleeti. Pad nytist i
lifinu’

barf ad vera gaman
Eysteinn Mani segir mikilveegast ad hafa
gaman af ipréttinni.,Eg get ekki svarad
hvad er skemmtilegast, pad er svo mismun-
andi eftir hvad pu ert ad gera hverju sinni.
En ju, pad er skemmtilegast ad lenda nyj-
um stokkum, pa veit ég ad ég er ordinn
betri. Pad er stér afangi ad na ad lenda
nyju stokki. bu feerd fullt af adrenalini pegar
pu ert i loftinu. Madur verdur svolitid had-
ur pvi.

begar pu byrjar ad zefa fimleika er pad
oft félagsskapurinn sem trekkir, svo verd-
ur mjoég gaman pegar arangur naest og
ef petta tvennt helst i hendur pa ertu i
nokkud gédum malum.

Vidtal: bb.
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MARGRET

Toppurinn ad fara

a stormot

Margrét var barnung pegar hun byrjadi
ad afa fimleika og varda strax lykilmadur i
peim lidum sem hun keppti med. Reynslu-
bankinn er ordinn digur, hin hefur auk
méta hér innanlands tvisvar keppt a Nord-
urlandamétum og prisvar a Evrépumeist-
aramétum.,pad er toppurinn ad keppa a
stérmétum erlendis. Pad er gaman ad fa
ad keppa vid id frd 63rum I6ndum og sja
hvar madur stendur. Petta er akvedin
reynsla og 6trdlega gaman. Audvitad verd-
ur madur reynslumeiri med hverju moéti,
faer akvedna pekkingu sem nytist vel og
pu leerir ad,,nég” er alls ekki ndg. Pu verdur
ad gefa pig alla i verkefnid.”

Surtad horfaa

Margrét keppti fyrst 4 EM i Danmérku
2012, hdn var 16 ara og var i yngri flokki
og lidid hlaut lidid gullverdlaun. Arid 2014
hafdi hun ekki tok & ad vera med, hafdi ny-
lega lent i bilslysi og fann ad skrokkurinn
var ekki buinn ad na sér pannig ad hin
dkvad ad taka ekki patt. Motid var haldiod
a [slandi og audvitad Iét Margrét sig ekki
vanta i Héllina.,Pad var mjog surt og 6tru-
lega erfitt ad horfa . En ég lzerdi af pessu
og kom sterkari til baka. Eg zetladi ekki ad
horfa & aftur’ 2016 var EM haldid i Sléveniu
par sem lid Margrétar hlaut bronsverdlaun

0g 2018 fengu paer silfurverdlaun i Portugal.

,Pad er alltaf verid ad baeta ferlid i kring-
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um landslidid. Eg sé mun i hvert sinn sem
ég tek patt. Alagid er minna a okkur, ekki
verid ad keyra okkur alveg ut, skipulagid
er betra og pad er gott teymi sem stydur
vid bakid & okkur, sjukrapjalfarar og sal-
fraedingar og fleiri. Eftir pvi sem idkendur
fara oftar i gegnum petta ferli pora peir
frekar ad nyta sér adstod peirra sérfraed-
inga sem standa til boda. Félk pekkir lika
betur inn & skrokkinn sinn og kann ad
hlusta & hann. Reynslan er dyrmaet og hef-
ur mikid ad segja. Svo koma pjalfararnir
sterkara inn ntina en pegar ég tok fyrst
patt”

Landslio kvenna i
golfefingum d EM
i Portugal 2018.
Margrét er lengst til
haegri d myndinni.

Margeét diduigadattin et Selfyssi
af gédu kunn, hiin hefy i morg d velid
einn mattavstéloa fimbeikafid

Portigal haustid 2018 par sem bidid

Fullt starf ad taka patt

pad er ljést ad idkendur leggja dtrulega
mikid 4 sig i landslidsverkefnum. . Afingar
taka mikinn tima, hver aefing er ad lagmarki
prir klukkutimar, aeft ad minnsta kosti fimm
sinnum i viku og ég keyri & milli. betta er
eins og full vinna og tekur tima fra 6llu 6dru.
Vid erum ymist i skdla eda vinnu eda hvoru
tveggja med afingum og dagarnir eru
alveg pakkadir. Pa er um ad gera ad nyta
timann vel. Eg er buin ad vera i 16greglu-
skoélanum i fjarndmi undanfarid ar. bad er
gott ad vera i flarnami. Eg tek fyrirlestrana




upp og nyti timann pegar ég keyri a milli til
ad hlusta & pa. bad gagnast vel”

Margrét er & pvi ad petta sé dyrt sport.
,Eg keyri til Reykjavikur a hverja afingu,
yfirleitt fimm sinnum i viku. Nidurgreidslur
Fimleikasambandsins hafa aukist, en vid
purfum sjalf ad leggja fram alveg hellling.
pad finnst mérgum fult. Vid erum afreks-
ipréttamenn ad keppa fyrir Islands hénd
en purfum ad greida helling fyrir patttok-
una. bad hafa oft verid alls konar fjarafl-
anir og ég hef verid dugleg ad taka patt i
peim og pad hjalpar mikid en pad tekur
tima og orku.

pad er lika erfitt ad sinna vinnu med
landslidsverkefnum einna best er ad pjalfa
fimleika med pessu og pad gerum vid
mérg. | deildunum er skilningur & pvi sem
vid erum ad gera og ef vid purfum fri eda
a0 fa ad fara fyrr er pad i lagi.’

Margrét er pjalfari hja fimleikadeild Sel-
foss par sem ipréttin hefur verid mjog sterk.
,Pad er bjart yfir deildinni hér a Selfossi og
vid eigum marga efnilega idkendur. Okkur
sarvantar pé betri adstodu. Salurinn er litill
og préngur, idkendur margir, bara einn
buningsklefi fyrir hvort kyn og eitt salerni
fyrir allan pennan fjélda. Ef adstadan er
ekki g6d drogumst vid aftur ur”’

Vil vera mikilvaegur
hlekkur

bad er langt i fra sjalfgefid ad gédur fim-
leikamadur komist i landslid. Langt urtoku-
ferli er adur en endanlegt 1id er valid.,Vid
erum ad aefa saman i um pad bil halft ar
og alltaf faekkar i hdpnum par til endan-
legt lid er ljost. Eg er alltaf hraedd um ad
falla ut. Eg er aldrei viss um ad komast i
li6id, en mér finnst lika gott ad vera efins,
pé parf ég ad berjast, leggja mikid a mig.
Eg zefi meira en venjulega og passa mig
ad leggja alltaf 100% a mig, er alltaf til
stadar yrir félagana og vil vera mikilveegur
hlekkur i h6pnum.”

[ landslidunum eru keppendur fra mérg-
um féldgum. betta eru ungmenni sem i
gegnum morg ar hafa had hardar keppnir
um titla. Hvernig aetli gangi ad eiga svo ad
vera saman i lidi?,Pad getur verid erfitt, en
pad var ekkert erfitt i ar. Vid erum keppi-
nautar a [slandstimabilinu en svo sténd-
um vid saman pegar ad landslidsverkefn-
um kemur”’

pad fylgir pvi akvedid stress ad fara a
stormét.,.pad er alltaf akvedid stress. bu vilt
standa pig baedi fyrir sjalfa pig og gagnvart
lidinu. En eftir pvi sem pu verdur eldri og
reyndari lzerir pu ad nyta stressid a gédan
hétt. Eg hefdi ahyggjur ef ég veeri ekkert
stressud fyrir stormot.”

Hugsa vel um likamann
pad horfdi illa fyrir Margréti rétt 4dur en
haldid var til Portugal, pvi hun meiddist &
keyrslumoti tveimur vikum adur en haldid
var utan. Eg var ad stokkva a trampolini
og lenti vitlaust. Pad kom sprunga og bein-
mar i fétleggsbein. Eg for til baeklunarsér-
freedings og hann sagdi ad pad myndi taka
um brja manudi ad lagast. Eg var alveg
midur min og spurdi hann hvort ég myndi
skemma eitthvad i feetinum ef ég keppti.

Hann sagdi ad ég myndi ekki skemma neitt
en ad ég myndi finna vel til i feetinum og
ég zetti ekki ad stokkva. Pannig ad ég fékk
greent ljés til ad taka patt i gdlfeefngum
og beit bara 4 alla jaxlana”

Margrét var langt i fra ordin g6d i feetin-
um eftir ad hin kom heim, enda bara
nokkrar vikur lidnar af priggja manada
bataferli.,Mig langadi ad taka inntokuprof
i starfsnamid i logregluskélanum en pad
var haldio rétt eftir ad vid komum heim.
Pad st6d bara einn dagur til boda til ad taka
préfid, ég sagdi peim fréa feetinum, en pad
var ekki haegt ad fa ad taka pad seinna.
Pannig ad ég dkvad ad taka patt, sagdi eng-
um nema mommu fra pvi, beit aftur & jaxIl-
inn og skellti mér i préfid. Eg var mjog
anaegd pegar ég stodst og er komin i
starfsnamid. Meidsli fylgja 6llum ipréttum,
ég er & pvi ad pau eru ekki meiri i fimleik-
um en 63rum greinum en allir iprétta-
menn verda ad hafa mjog ofarlega i huga
ad hugsa vel um likama sinn.”

Vika a motsstad
Landslidid dvelur i viku & métsstad, feer ad
préfa dholdin og aefa sig og 8 métinu sjalfu
eru tveir keppnisdagar. Sex lid komast
afram i arslit eftir fyrri keppnisdag.,.pad er
alltaf otruleg tilhlokkun pegar vid leggjum
af stad @ motid. Vid erum buin ad leggja
alveg ofbodslega a okkur og stefna ad
pessu lengi. Margar af minum bestu minn-
ingum eru fra undirbuningsferlinu og par
hef ég eignast margar af minum bestu vin-
konum

A métsstad er komid fram vid okkur af
mikilli virdingu og allt gert til ad okkur ligi
vel. Pad er einna helst ad keppendur hafi
kvartad undan matnum i héllinni. Vid maett-
um med jakvaeda hugafarid en pad var bara
ekki haegt ad borda petta pannig ad pad
endadi med pvi ad vid fengum ad borda
& hételinu okkar og svo vorum vid sjalfar
alltaf med eitthvad med okkur til ad gripa i

Gaman a stormotum
Stormot eru umfangsmikil og peim fylgir
mikil stemning.,Pad er alltaf gaman ad
koma i keppnissalinn, akvedid kitl. Pad er
skemmtilegt ad sja salinn i fyrsta sinn upp-

Kvennalandslid [slands hlaut silfurverdlaun d EM 2018. Margrét er sisunda frd vinstri.

setttan og tilbuinn. Pa er petta loksins
ordid ad veruleika.

pad kom mér eiginlega ekkert & 6vart
i Porttgal, ég er buin ad fara a svo mérg
stérmoét og leera inn 4 petta. Eg man b6
hvad mér fannst petta magnad pegar ég
for fyrst 4 EM med unglingalandslidinu til
Danmerkur 2012. betta var svo stort og svo
6tralega margir ad horfa. [ dag er petta enn
steerra, fleiri 1id ad keppa og mjog gaman.
Nordurlondin hafa keppt hart sin a milli
en nu eru fleiri [6nd, eins og til deemis Bret-
land ad koma sterk inn. Pad er mjog gaman.

Keppnin er hord, efstu lidin eru mjog
jofn. A medan & keppni stendur erum vid
ekkert ad fylgjast med hinum og vitum
ekkert hvad pau eru ad gera en vid komum
alltaf saman eftir stormét og horfum 4 allt
motid saman. bad munar oft litlu & stigum
og getur verid erfitt ad sja hvad hefdi matt
fara betur og skilad haerri stigagjof. bad
munadi til deemis bara 0,200 a lokaeink-
unn okkar og Svianna sem fengu gullid.”

Best ad hafa nog fyrir

stafni

En hvad tekur vid eftir ad heim er komid?
,Pad er 6trulegasta félk ad fylgjast med
okkur og dska okkur til hamingju eftir ad
vid komum heim. Félk er anaegt og margir
sem madur rétt kannast vid eru ad gefa
sig & tal vid mann og 6ska til hamingju.

Eg fann lengi vel ekki fyrir neinu téma-
rami eftir ad ég kom heim, en pad kom
nuna sidast. Eg hef aldrei lent i pvi adur.
ba er best ad halda sér mjog uppteknum.
Eg vissi ad ég pyrfti ad finna mér 6nnur
markmid ad vinna ad og gerdi pad. Svo er
mikilveegt ad halda &fram ad heyra i stelp-
unum og reyna ad halda hépinn.”

Margrét & ordid prenn verdlaun frd EM
motum, gull frd 2012, brons fra 2016 og
silfur fra 2018.“Eg er ekki buin ad dkveda
hvort ég gefi kost 4 mér 2020. Eg parf ad
bida og sja hvernig skrokkurinn jafnar sig
og patttaka tekur étralegan tima. Sa dagur
kemur ad madur verdur ad segja stopp og
fara ad lita 4 eitthvad annad, en hvort sa
timi sé kominn veit ég ekki alveg ennpa.”

Vidtal: bb.
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AGUSTA
TRYGGVA

Agusta Tryggvadéttir er ein fremsta frjalsiprottakona sem Umf. Selfoss
hefur att. Hin var um arabil med peim bestu hér a landi og setti fjolda
meta og pa einkum i barna- og unglingaflokkum. Hin keppti 16 ara a

Olympiudégum aeskunnar og tvisvar med islenska landslidinu &
Smapjodaleikum, auk pess ad hafa tekid patt i ymsum fleirum lands-
lidsverkefnum baedi i unglinga- og fullordinsflokki. Eftir ad Agusta
setti keppnisskona a hilluna og fluttist aftur a Selfoss ad nami loknu
hefur hun pjalfad born i frjalsiprottadeildinni.

’
g byrjadi ad sfa frjdlsar ipréttir pegar N 4
ég var 7 ara en pa flutti ég a Brdna- Sett’ ISIandsmet’
stadi i Hraungerdishreppi (nu Flda-

PO et pristokki dn atrennu 12 dra

madur maetti 4. bar voru frjalsar medal ann- :
ars. Afingarnar voru haldnar vid Einbua og A a d
voru & vegum Umf. Baldurs i Hraungerdis- met’ Sten ur enn
hreppi. Pannig ad Baldur er i rauninni mitt
gamla félag. Eg flutti sidan & Selfoss pegar
ég var 11 éra en hélt éfram ad keppa fyrir
Baldur i nokkur &r i vidbot,” segir Agusta.
Hja ungmennafélaginu voru pad ymsir
sem sau um frjalsipréttazefingarnar pessi ar,
til a® mynda Ragnheidur a Litlu-Reykjum,
sem er latin nuna, Baldur Runarsson og
Helga Gudmundsdéttir. Afingarnar voru i
Einbua a sumrin en i bingborg a veturna.
Agusta segist lika hafa fengid mikid Gt
ur ipréttunum i Pingborgarskéla en pa
var Haraldur bérarinsson i Laugardaelum
iprottakennari.

For svolitid snemma

i meistaraflokk
,Pegar ég svo flutti a Selfoss byrjadi ég
strax ad aefa hja Sigridi Onnu Gudjonsdétt-
ur sem var med mig med mig fyrst. Eg for
reyndar svolitid snemma i meistaraflokk-
inn en pa var Kari Jénsson pjalfari par. Eg
leerdi 6tralega margar aefingar af honum.
Sidan hafdi ég ymsa pjélfara en pad ma
segja ad Kari hafi métad mig i byrjun. b4
var mjog oflugt frjalsiprottastarf hér en
sidan hafa komid haedir og laegdir i pvi”
Agusta keppti lengi vel fyrir Baldur. Hin
for ekki ad keppa fyrir Selfoss fyrr en hin
var 13-14 ara.,pad var pegar ég var byrjud
ad afa hér & fullu. Astaedan fyrir pvi ad ég
keppti fyrir Baldur var ad tengingin min
vid sveitina var svo mikil. Eg veit ekki hvort
ég hefdi farid ad afa frjalsar ef ég hefdi
ekki flutt  sveitina. Eg er ekki viss.”

Islandsmet i pristokki
begar Agusta var 12-13 ara var hin ordin
mj6g god i frjdlsum. HUn setti fyrsta [slands-
metid sitt pegar hin var 12 éra og pad met
stendur enn. bad er i pristokki 4n atrennu.  Agusta i keppni i hdstokki d Meistarméti [slands.
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Agusta i keppni

i langstokki i
Laugardalshéllinni
og med bikar sem
stigahaesta kona d
Landsméti UMF[ d
Akureyri 2009.

Metid er 7,08 metrar, sett a Selfossi 4. n6v-
ember 1995. Hun segir ad pad sé reyndar
ekki oft ordid keppt i pessari grein i pessum
aldursflokki. En pad stendur enn og er
ageetis met. bad eru ekkert allir fullordnir
sem na ad stokkva pad.

Pegar Agusta var & 16. ari i 10. bekk
,toppadi hun” eins og hun segir og var
best i 6llu. P4 komst hun lika i landslidid
og for i fyrstu landslidsferdirnar.

Gat aldrei valid

Agusta var i 6llum greinum i frjalsum lengi
vel.,Eg gat aldrei vali®. Pad var bara pannig.
bannig ad ég keppti mikid t.d. i sjopraut.
Fyrir utan sjoprautina valdi ég mikid grinda-
hlaup, kaluvarp, hastékk og pristokk. Eg
keppti med landslidinu i praut, kuluvarpi,
héstokki og pristokki.”

A ferlinum setti Agusta fjslda meta, baedi
HSK-met og Islandsmet. En pad eru ekki
mérg sem standa eftir.,Eg 4tti nokkur
[slandsmet i aldursflokkum en hef aldrei
sett met i fullordinsflokki. Eg 4tti prautar-
met, kuluvarpsmet og pristokksmet. Og
lika eitthvad i grindahlaupi innanhuss, en
pa var nyfarid ad keppa i grind innanhuss
i pessum aldursflokkum.”

Holdum alltaf hopinn
Adspurd um efingafélaga segir Agusta
ad paer séu nokkrar sem haldi alltaf hop-
inn en peer voru &fingafélagar a mennta-
skéladrunum. bad voru Bryndis Eva Oskars-
dottir og tviburasystur ur Fljotshlidinni
Eyrdn og Eydis Gudmundsdaetur. bPzer voru
mikid i stangarstokki. Vid holdum ennpa
hépinn og reynum ad hittast & hverju ari
med eda &n barnanna okkar. Eitt 4rid var
ekki pjalfari hérna, pvi midur, en vid fjérar
héldum samt &fram ad zefa sjalfar. Pegar
ég byrja ad eefa med meistarflokknum voru
par gédar kempur ad zefa til ad mynda
Sigga Gudjoéns, Olafur Gudmundsson og
Magnus Aron Hallgrimsson sem var g6d
hvatning fyrir mig & aefingum.

Baetti mig i 6llu

begar Agusta er spurd hvada pjalfarar hafi
helst komid vid ségu a hennar ferli nefnir
hun fyrst Jon Oddsson sem pjalfadi hana
begar hin &fdi med IR um tima.,Hann var
stokkpjalfari og lagdi mjog gédan grunn
med styrk. Svo var ég hja Einari Einarssyni
spretthlaupara hja FH. Sidasta arid mitt sem
ég fdi var ég hja honum og toppadi allar
greinar. Eg beetti mig i 6llu. betta var 4rid
2009. b4 nad ég langbesta arangri minum
a ferlinum. Eg fétbrotnadi svo um haustid
og var svolitid lengi ad nd mér, en ég keppti
adeins innanhuss 2010. Sidan vard ég olétt
en tok fram skona og aefdi fyrir Landsmétid
sem var a Selfossi 2013. Pad ma pvi segja
a0 ég hafi lagt skona a hilluna 2009 en ég
keppti pé alveg fram til 2013

Olympiudagar aeskunnar
Agusta segir ad pad hafi verid skemmtileg
upplifun ad hafa farid 4 Olympiudaga aesk-
unnar. bad var arid 1999 pegar hun var 16
ara en pd voru leikarnir haldnir  Danmorku.
Svo minnist hun a skélapriprautina sem
hun ték patt i fyrir Pingborg.,Pad var fyrsta
utanlandsferdin min en pa var ég 13 ara.
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Eg s.s. vann skolapriprautina pad rid og
vid forum fjogur, tvaer stelpur og tveir strak-
ar, og kepptum a Eyrarsundsleikunum. bad
var geggjud upplifun. Svo vil ég lika nefna
Smaépjédaleikana en par sendir [sland
keppendur i mérgum ipréttagreinum svo
stemningin er svona eins og &, litlum”
Olympiuleikum. Eg tok patt i tveimur leik-
um, for til Ménaké og Kypur. Svo tok ég
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patt i nokkrum Evrépubikarkeppnum og
paer voru alltaf skemmtilegar”

Alltaf i godu formi

alandsmotsari

,Svo var ég alltaf svolitil landsmdtsmann-
eskja. Eg keppti 8 mérgum Landsmétum
UMF, i Borgarnesi 1997, 4 Egilsst6dum
2001, Saudarkroki 2004, i Képavogi 2007,

Agusta d verdlauna-
palli par sem hun
vard pridja i spjot-
kasti d JJ méti
Armanns. (Asdis
Hjdlmsdottiri 1.
seeti og Helga Mar-
grét borsteinsdottir
i 2. seeti).

Agusta i keppni
i spjétkastid JJ
mdtinu 2009.

Agusta i fyrsta
landslidsverkefni
sinu i Evropubikar-
keppninni i Kréatiu
1999. Med henni d
myndinni eru kepp-
endur og pjdlfari
frd HSK.

4 Akureyri 2009 og a Selfossi 2013. A fyrsta
Landsmétinu var ég 13 dra og komst & pall
i pristokki. Pad var svoliti® 6vaent en eftir
pad fann ég mig i pristokki. Pad ma segja
a0 pad hafi verid upphafid ad ferlinum i
pristokkinu. Pad var einhvern veginn alltaf
pannig ad landsmotsar var ég i gédu formi.
Eg veit ekki hvort pad hafi verid hvati ad pvi
ad ég var alveg upp og nidur i drangrinum
eins og gengur og gerist” Agusta segist i
gegnum &rin hafa eignast fullt af vinum og
félogum i tengslum vid ipréttirnar, alls stadar
af landinu. Petta hafi verid i nokkud morg
ar. Einhverjir hafi haett og adrir tekid vid.

Sé oft haefileika

,Pegar ég fluttist aftur a Selfoss 2009, en
pé var ég ordin menntadur ipréttafraed-
ingur, tok ég vid einum hopi i frjdlsum, p.e.
krokkum 8-10 ara. Og ég er bara enn-pa
med pann aldurshép. Pad eru krakkar sem
erui 3. 0g 4. bekk. Mér finnst mjég gaman
ad vera med pessa krakka. Madur veeri ekki
i pessu nema hafa gaman af pessu. Mér
finnst pad passlegt fyrir mig, med kennslu-
starfinu, en ég er ipréttakennari i Sunnu-
leekjarskola, og til ad hafa svo tima med
fjélskyldunni. Eg er samt vel innvinklud
frjalsarnar p6 pad séu ekki mét um hverja
helgi. Eg sé oft hafileika en pegar pau eru
buin ad vera hja mér halda pau 4fram og
fara til Puridar Ingvarsdéttur. Eg legg mikid
upp ur hreyfifaerninni og svo erum vid natt-
Urulega ad fa greinarnar i frjdlsum. Eg
reyni ad leggja grunn ad naestu arum.”

Bjart framundan
Pegar Agusta er spurd um framtidina svar-
ar han: ,Eg held ad pad sé ekkert annad
en bjart framundan i frjdlsum 4 Selfossi, vid
erum komin med frabzeran voll hér. Hann
er med pvi besta sem gerist og hefur breytt
miklu. Innanhussadstadan er ekki su besta
en madur getur gert gott Ur henni og ég
veit ad pad er von 4 betri adstodu. bad er
lika mjog gott hvernig er farid ad vinna
frjdlsiprottastarfid t.d. med sveitirnar hér i
kring. Pad er keppt undir sameiginlegum
merkjum en krakkarnir eru alltaf velkomin
4 Selfoss ad zefa. bau purfa ekkert ad skipta
um félag p6 pau séu ad xfa hérna. Eg man
ad mig langadi ekkert ad skipta um félag
b ég veeri flutt & Selfoss. Mér fannst alveg
frabaert ad fa ad aefa hérna pratt fyrir pad.”
,Svo hjalpar natturulega lika ad pad er
komin frjélsipréttaakademia i FSu. Eg hefdi
sko alveg verid til i pad pegar ég var i FSu.
Pad hefdi an efa hjalpad manni. Eg sé
alveg hvad krakkarnir par eru ad gera. Svo
leiGir petta lika til pess ad pau eru lengur
i frjdlsum. Mér finnst pad lika skipta mali.
Vid hofum alltaf verid ad missa pau hédan.
bau eru pd allavega hérna i akademiunni i
frjdlsum ad klara FSu. Hvort sem pau halda
svo afram i ipréttinni eftir pann tima er pau
saekja t.d. ndm til Reykjavikur pa munar
um ad hafa pau pessi unglingsar. Félégin
4 hofudborgarsvaedinu hafa tekid vel 4
méti landsbyggdarfélkinu og leyft peim
a0 aefa med sér svo pad er ekkert pvi til
fyrirstodu ad halda &fram fram a fullordins-
ar segir Agusta.

Viétal: OG.



tarf frjalsipréttadeildar var blom-
legt & arinu, idkendum fj6lgadi
& milli &ri i 6llum aldursflokkum,
fjoldi meta voru slegin, hvort
heldur var & keppnisvellinum

i keppni vid adra eda vid sjalfan sig med
baetingum og framférum. Frjalsiprétta-
akademian vid FSu styrkir sig i sessi med
yfir tuttugu pétttakendur og styrkir um
leid meistaraflokk deildarinnar. Litlar breyt-
ingar urdu 4 pjalfarateymi deildarinnar og
enn og aftur erum vid svo heppin ad hafa
sterkt teymi pjalfara sem hafa verid hja
deildinni i dratugi morg hver og hafa
morgu ad midla til idkenda og keppenda
deildarinnar.

En pad er ekki n6g ad hafa géda pjélf-
ara og stjorn, pvi naudsynlegt er ad for-
eldrar idkenda taki patt i starfinu pegar
kemur ad storfum fyrir deildina, hvort
heldur er d métum eda i fjaréflunum fyrir
deildina. Fjaraflanir eru mikilveegur lidur i
starfinu par sem deildin reynir ad afla fjar
til starfsins sem er notad i ad kaupa ahold
og taeki til ibkunar og einnig til ad nidur-
greida aefingagjold, pvi idkendagjold eru
ekki naegjanleg til ad standa undir launum
til pjalfara. Markmidid er ad aefingagjold
séu ekki haerri en svo ad allir geti, 6had
fjarhag, stundad ipréttaidkun.

Adstodumalin hafa & undanfornum ar-
um verid & haegri uppleid eftir ad nyr frjals-
ipréttavollur var tekinn i notkun 4 Selfoss-
velli. Hefur pa fyrst og fremst verid horft &
adstodu innanhuss. Stadan i dag er su ad
til stendur ad byrja a fyrsta afanga mikillar
uppbyggingar & Selfossvelli, par sem fyrsti
4fangi er helmingur af fullbyggdu fjéInota-
husi, par sem verdur adstada fyrir knatt-
spyrnu og frjalsar ipréttir. Um er ad raeda
stort svaedi fyrir frjdlsar par sem haegt verd-
ur ad afa allar greinar frjalsra iprétta, utan
hringhlaupa. Er ekki nokkur vafi a ad petta
verdur algjor bylting fyrir sveedid.

Sameiginlegt lid HSK/Selfoss hélt afram
ad gera pad gott, svo eftir var tekid, 4 meist-
aramétum fslands, en i flokki 11-14 &ra sigr-
adi pad baedi innanhuss og utanhuss. |
flokki 15-22 ara sigradi pad innanhuss og
vard i 60ru saeti utanhuss. Frabaer drangur
og synir fioldann af 6flugum einstakling-
um & svaedinu og mikla breidd.

Um leid og ég pakka stjorn deildarinnar
fyrir samstarfid & arinu, vil ég einnig pakka
6llum pjalfurum fyrir samstarfid og foreldr-
um og idkendum. An allra pessa vaeri ekkert
starf og engin starfsemi.

Sérstaklega vil ég pakka Svanhildi Bjarna-
dottur fyrir samstarfid og géda vinnu i
stjorn deildarinnar undanfarin ar.

Helgi Sigurdur Haraldsson,
formadur frjdlsiprottadeildar

TR

Gleesilegur hépur Sunnlendinga sem ték pdtt i Gautaborgarleikunum.

Meistaraflokkur

Sumarid 2018 gekk med miklum dgaetum
hja idkendum meistaraflokks. bratt fyrir ad
vedrid hafi ekki leikid vid idkendur var eng-
an bilbug a peim ad finna. Frjalsiprotta-
vollurinn a Selfossi er buinn ad margsanna
gildi sitt og hefur gjorbylt adst6dumaélum
deildarinnar. Vollurinn virkar sem addrattar-
afl enda hefur idkendum i meistaraflokkn-
um fj6lgad verulega. Arangur sumarsins
var enda glaesilegur og 6teljandi hérads-
og Selfossmet litu dagsins ljos hja idken-
dum deildarinnar. I6kendur meistara-
flokks unnu [slands- og bikarmeistaratitla
auk unglingalandsm@tstitla og hérads-
meistaratitla. £fingar voru reglulega fjér-
um til fimm sinnum i viku med pjélfara
allt sumarid.

Helstu mét sumarsins

JJ mét Armanns for fram 23. mai. betta
var fyrsta mét sumarsins og atti Selfoss
einn keppanda i fullordinsflokki & métinu,

Silfurmerkjahafar Umf. Selfoss d adalfundi frjdlsiprottadeildar 2018.
F.v.: Emma Grénz, Svanhildur Bjarnadéttir, Elisabet Ingvarsdattir og
Maria Oladéttir dsamt Gudmundi Kr. Jonssyni formanni Umf. Selfoss.

Kristin Pér Kristinsson, sem bar sigur ur
bitum i 800 m hlaupi.

Vormét HSK var haldid & Selfossvelli
30. mai. Fin patttaka var 8 métinu og
ageetis arangur leit dagsins ljos. Selfoss
atti nitjan keppendur & moétinu, stédu pau
sig vel. Alls unnu keppendur Selfoss sex
gullverdlaun, fjégur silfurverdlaun og
tvenn bronsverdlaun.

Vormét iR for fram 13. juni. bar 4tti Sel-
foss sjo flotta keppendur sem unnu 14
verdlaun p.e. 7 gullverdlaun, 4 silfurverd-
laun og 3 bronsverdlaun.

Héradsmaot HSK for fram 19.-20. juni
a Selfossvelli. Selfoss sendi fijolmennt lid
til leiks en alls kepptu 26 keppendur fyrir
Selfoss. [ stigakeppninni sigradi Selfoss
med miklum yfirburdum med 248 stig en
1i3id vann 21 gull, 7 silfur og 12 brons, alls
40 verdlaun. Dagur Fannar Einarsson vann
til flestra gullverdlauna & métinu eda 5
talsins. Fj6la Signy Hannesdéttir vann til
flestra gullverdlauna i kvennaflokki alls 4.

Meistaramét islands i fjolprautum
for fram 23. juni. bar keppti Dagur Fannar
i tugpraut pilta 16-17 ara og hafnadi i 2.
saeti med 5.602 stig.

Meistaraflokkur Selfoss atti prettan kepp-
endur 4 Gautaborgarleikunum sem féru
fram 29. juni til 1. juli. Hépurinn var hluti
af um 60 keppendum 12 ara og eldri vids
vegar af héradssvaedinu. Ferdin lukkadist
afar vel og verdur lengi i minnum hofd.
Mikid var um baetingar og gédan arangur
pé svo ad engar medaliur hafi unnist. Dag-
ur Fannar komst i urslit i langstokki pilta
16 ara, stokk hann 6,44 m og hafnadii 5.
saeti. Eva Maria var gratlega nalaegt verd-
launum i hastokki stulkna 15 ara. Hin end-
adi i 4. seeti med stokk upp & 1,68 m eins
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Asran Aldis Hreinsddttir kastar spjoti d JJ méti Armanns

og stulkurnar i 2. og 3. seeti en Eva Maria
felldi laegri haedir. SU sem sigradi stokk
1,71 m.

Meistaramét islands for fram 14.-15.
juli & Saudarkroki. Alls meettu 18 keppend-
ur frd HSK/Selfoss til leiks. Métio gekk dgaet-
lega. Alls unnu keppendur HSK/Selfoss 6
verdlaun. Fjola Signy vann silfur i 400 m
grind, Dagur Fannar vann brons i 400 m
grind og Kristinn Pér vann gull { 800 m
hlaupi.

Bikarkeppni FRI fr fram 28. juli i Borg-
arnesi og sendi HSK/Selfoss 6flugt 1id til
leiks sem hafnadi i fjorda saeti med 64 stig.
Dagur Fannar Magnusson vard annar {
sleggjukasti, Hildur Helga Einarsdottir vard
onnur i spjotkasti, Thelma Bjork Einars-
dottir vard i pridja i kringlukasti kvenna
og Eva Maria pridja i hastokki.

Unglingalandsmét UMFi 6r fram i bor-
ldkshofn helgina 3.-5. agust. Var métio
skemmtilegt og vel heppnad. Selfoss atti
13 keppendur i frjdlsum & métinu sem unnu
alls til 11 verdlauna, 5 gull, 3 silfur og 3
brons. Hildur Helga var sigurszel og vann
til priggja gullverdlauna.

Meistaraflokkur Selfoss atti 13 keppend-
ur a Unglingaméti HSK sem for fram 14.
agust. Alls unnu keppendur Selfoss til 37
verdlauna, 22 gull, 8 silfur og 7 brons. Pa
vann Selfoss stigakeppnina med miklum
yfirburdum med 222 stig. Dagur Fannar
var sigurseelasti keppandi métsins en hann
sigradi i sjo greinum i flokki pilta 16-17
ara. Eva Maria vann til 5 verdlauna i flokki
stulkna 15 ara og Hildur Helga vann einnig
til 5 gullverdlauna i flokki stulkna 16-17
ara.

HSK/Selfoss sendi tvo gridarlega sterk
id til bikarkeppni 15 ara og yngri sem
for fram 19. 4gust. For svo ad A-lid HSK/Sel-
foss bar sigur ut bitum & métinu med 141
stig, 7 stigum & undan sameiginlegu lidi
UFA og HSP. B-lid Selfoss hafnadi i 6. saeti
med 88 stig. Glaesilegur drangur hja badum
lidum og framtidin er bjort.

Mi 15-22 ara for fram 25.-26. 4gust par
sem HSK/Selfoss hadi harda baréttu vid IR
um [slandsmeistaratitilinn. Svo fér ad IR
hafdi betur med 409,5 stig og HSK/Selfoss
fylgdi rétt a eftir med 384,5 stig. Alls atti
meistaraflokkur Selfoss 13 keppendur &
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métinu sem unnu 27 verdlauna, 13 gull,
7 silfur og 7 brons. Dagur Fannar vard
[slandsmeistari i premur greinum i flokki
16-17 éra pilta. Hjalti Snaer Helgason vard
tvéfaldur [slandsmeistari i flokki 15 ara pilta.
Eva Maria vard prefaldur Islandsmeistari
i flokki 15 ara stulkna. Hildur Helga vard
tvéfaldur [slandsmeistari i flokki 16-17 ara
stulkna. Thelma Bjérk vard slandsmeistari
i kringlukasti i flokki 20-22 éra stulkna.
Ymir Atlason vard tvéfaldur [slandsmeist-
ari i flokki 18-19 ara.

Alls unnu Selfyssingar til 64 verdlauna
4 MI métum, bikarkeppnum og Unglinga-
meistarahopi frjdlsipréttadeildar Selfoss
samtals 78 HSK-met & arinu 2018, 39 inn-
anhuss og 39 utanhuss. bjalfarar arsins
voru peir Olafur Gudmundsson og Runar
Hjalmarsson.

Landslid islands

Frjdlsipréttadeild Selfoss atti einn A-lands-
lidsmann arid 2018, Kristinn por Kristins-
son millivegalengdarhlaupara en hann hef-
ur 4tt fast seeti i landslidi [slands undan-
farin &r. Hann keppti 4 Smapjodaleikunum
i Liechtenstein i byrjun juni i 800 m hlaupi
og st60 sig vel. Hann keppti & nokkrum
68rum métum erlendis par sem hann nadi
m.a. sinum besta tima & arinu, 1:50,91 min
800 metrum sem er rétt vid hans besta
hlaup a ferlinum. Kristinn Pér hefur verid
valinn i landslidshépinn fyrir arié 2019.
Fleiri eru ad banka & landslidsdyrnar og
vonum vid ad innan ekki mjog langs tima
eignumst vio fleira landslidsfolk.

Urvalshépur unglinga

hja FRI 15-19 ara

FRI valdi efnilega idkendur i arvalshép
2018-2019 og a HSK sex einstaklinga i
hépnum og par af eru prir frd Umf. Selfoss.
bad eru Eva Maria Baldursdattir (f. 2003) i
hastokki og pristokki, Hildur Helga Einars-
dottir (f. 2002) i kdluvarpi, kringlukasti og
spjétkasti og Dagur Fannar Einarsson (f.
2002) i 100 m, 200 m, 400 m, 110 m grind,
300 m grind og langstokki.

Eva Maria Baldursdéttir og Dagur Fanfiar Magnusson.

Nemendur frjdlsipréttaakademiu FSu haustié 2018.

Frjalsiprottaakademia

Selfoss og FSu
Frjalsiprottaakademian hof sitt fijorda
starfsar sidastlidid haust og var samstarfs-
samningur milli frjdlsipréttadeildar Umf.
Selfoss og Fjolbrautaskola Sudurlands end-
urnyjadur. Petta er mjog jakveett og er ordid
ljost ad frjdlsiprottaakademian er komin til
ad vera. Sidastlidid vor voru fyrstu nemend-
ur akademiunnar Utskrifadir en peir hafa
lokid 6llum sex Snnunum sem i bodi eru.
bessir nemendur voru Harpa Svansdéttir
fra Selfossi og Bjarki Oskarsson, Rébert
Kortchai og Arthdr Gudnason allir tr Por-
lakshofn. Tuttugu og einn nemandi var
skradir til leiks & haustéonn 2018 en & vor-
onn 2019 eru nemendur 20. Fjérar zefing-
ar eru a viku a skélatima, 55 minutur hver,
en auk pess gefst nemendum kostur & ad
2fa & kvoldin med meistarahdpi frjals-
ipréttadeildar.

Vidfangsefni frjalsipréttaakademiunnar
eru af ymsum toga, svo sem taeknipjalfun
frjdlsiprottagreina, styrktarpjalfun og
hlaupapjalfun dsamt teygjum og slékun.
ba eru boklegar kennslustundir nokkrar a
Onninni par sem farid er i skipulagningu



Sumatslutt 2018 hjd 8=10 dra.

F.v.: Arthur, Bjarki, Rébert og Harpa, utskrifud dr fridlsiprétta-
akademiu FSu vorid 2018

pjalfunar, naeringarfraedi og fleira. Nem-
endur skrifa undir svokalladan nemenda-
samning i upphafi annar eins og gert er i
60rum akademium vid skélann.

Adstada fyrir frjalsar er med dgaetum a
Selfossi, allt fra iprotta- og preksal i [Bu upp
i fullkominn frjalsipréttavoll sem er nyttur
eins og kostur er. Hingad til hefur vantad
innanhussadstodu fyrir frjalsar ipréttir en
nu hillir i ad vid faum fijélnota ipréttahus
med frjalsiprottaadstodu a iproéttavallar-
sveedinu innan tveggja ara en pad verdur
bylting fyrir frjlsar a Selfossi og nagrenni.

Akademian gengur vel og er nemenda-
hoépurinn flottur hdpur unglinga vids vegar
af Sudurlandinu sem eru jakvaedir fyrir ad
préfa sem flest vidfangsefni en meginmark-
mid akademiunnar er ad nemendur profi
sem flestar greinar frjélsiprotta, séu dugleg
a0 maeta og 4tti sig & ad til pess ad baeta
arangur sinn i greininni parf ad stunda
hana ad kappi. Stor hluti nemenda i aka-
demiunni zefa med meistarahopi frjals-
ipréttadeildar & kvoldin og mynda sterkt
frjélsiprottalio i unglingaflokkum hja HSK/
Selfoss.

Sigridur Anna Gudjénsdattir

Sveit HSK/Selfoss fagnar sigri i 4x200 m bodhlaupi 13 dra pilta d Ml innanhss. Sveitina
skipudu Sigurjon, Tomas, Dadi Kolvidur og Einar Breki.

Sumarstarfid hja 11-14 ara

[ &r breyttum vid sefingatimunum adeins
og skiptum hépnum i tvennt. betta var
gert til ad geta sinnt idkendum betur enda
mjog margir ordnir a eefingum. Krakkar
11-12 ara aefa prisvar sinnum i viku 1-1%
tima i senn og 13-14 ara afa prisvar sinn-
um 4 viku yfir vetrartimann og fijérum sinn-
um yfir sumartimann 1% tima i senn. A
sumrin er stundum erfitt ad stoppa pegar
er gott vedur og einstaka idkendur maeta
4 vollinn i sinum fritima til ad aefa auka-
lega og,leika” sér i frjlsum sem er frabaert.

A &rinu héfum vid tekid patt i fjdlda vid-
burda og hér verdur stiklad & pvi helsta en
mig langar einnig ad pakka foreldrum fyrir
gddan studning vid bornin sin og idid sem
og pad ad reyna ad passa upp a ad allir
taki patt i a.m.k. HSK-métum og meistara-
maétum en ég legg mikla dherslu a pad.

bad storkostlega vio frjdlsar iprottir er
hversu audvelt er ad maela drangur og sja
framfarir hja krokkunum og besta leidin til
pess er ad keppa og reyna svo vid ad baeta
arangur sinn & naesta méti og pad er dvallt
okkar helsta markmid pegar farid er ad
keppa.

Jandar: Arid byrjadi af fullum krafti hja
okkur & HSK-méti 14. januar i Kaplakrika i
Hafnarfirdi. bar attum vid stéran hop i 6ll-
um flokkum. Vid unnum 21 gull, 17 silfur
0g 19 brons, samtals 57 verdlaun. Selfoss
sigradi métid med yfirburdum.

bann tuttugasta féru nokkrir Gr hépnum
og kepptu & Stérméti IR i Laugardalshéll-
inni. Mikid var um baetingar hja krokkun-
um og unnu pau til samtals 22 verdlauna,
7 gull, 6 silfur og 9 brons.

MI 11-14 &ra var haldi® 27.-28 janGar i
Kaplakrika. HSK/Selfoss 1iid étti par lang-
flesta keppendur og stédum vid uppi sem
[slandsmeistarar 11-14 ara. [ aldursflokkum
unnum vid fjéra flokka, urdum i 68ru seeti
i tveimur og fjorda seeti i einum. Eftir métid
var farid i sund, ut ad borda og sidan var
gist i skdla, pessar ferdir eru algjort 8i og
allir i skyjunum eftir svona helgi.

Mars: Bikarkeppni 15 dra og yngri var
um midjan mars. Pangad sendum vid 6flug
lid, A og B lid. Skemmst er fra pvi ad segja
ad A-1idid vard bikarmeistari og B-idid
vard i 5. saeti af niu lidum. [ lidunum eru

nokkrir 13-14 ara krakkar en uppistadan i
lidBunum voru samt 15 ara krakkarnir ok-
kar. [slandsmet Evu Mariu Baldursdottur i
hastokki 1,72 m sté0 klarlega upp ur.

Mai: Fyrsta utanhtssmétid okkar var
grunnskoélamét Arborgar 31. mai. bar
kepptu flestir okkar idkendur fyrir hond
sins skola og keyrdu sig i gang fyrir su-
marid og margir byrjudu a ad baeta sig.

Juni: Junimanudur var mjog vidburda-
rikur i &r. bann 10. juni var aldursflokkamot
HSK i Porlakshofn. Pangad férum vid med
36 keppendur og 6 bodhlaupssveitir og
stédu sig allir mjog vel. Selfoss sigradi
stigakeppnina 6rugglega og vann til 72
verdlauna.

Strax eftir HSK-métid tok stor hépur
patt i Frjalsipréttaskola UMFI hja Agustu
Tryggvadoéttur og Fjélu Signyju Hannes-
dottur. Geggjud dagskra, sfingar, leikir,
matur, gisting og fleira spennandi i fimm
daga sem endadi @ skemmtilegu moti.

S6mu helgi og HSK-m6tid for fram voru
iokendur einnig med sina arlegu kaffisélu
& Kételettuhatidinni til ad safna fyrir
keppnisferd til Gautaborgar sem farin var
i sumar med 13 ara og eldri.

Helgina 23.-24. juni var Meistaramét
[slands haldid & Egilsst6dum. Haldid var af
stad i rutu a féstudagsmorgni og stoppad
af og til & leidinni. HSK/Selfoss bar hofud
og herdar yfir 5Snnur lid & métinu. Vid vor-
um med langflesta keppendur, sigrudum
motid med naerri 800 stiga mun (af 1.100)
og sigrudum alla flokkana &tta. Vid unnum
23 [slandsmeistaratitla, 18 silfur og 24
brons, samtals 65 verdlaun. Eftir métid a
laugardeginum var farid i sund og bodid
var upp 4 mat. Eftir keppni a sunnudag
var keyrt heim. Frabaer helgi sem allir
nutu i botn.

Adfararnétt midvikudags eftir Egilsstada-
ferdina foru elstu idkendurnir aftur af stad
og nu til Gautaborgar. Keppnisferd sem
buid var ad bida eftir i tvo ar. Flogid var til
Kaupmannahafnar og padan ekid til Gauta-
borgar i ratu. Gist var & flottu hételi | mio-
baenum, i gdngufaeri vid vollinn. Keppnin
stod yfir i prja daga en einnig var farid i
tivoli og ad vatni med stokkpollum i
algjorri bongdéblidu. Eitthvad fengu idk-
endur ad kikja i budir og foru allir séttir

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 51



Kardlina Helga Johannsddttir vard [slandsmeistari i 80 m grindahlaupi 13 dra stulkna d
Meistaraméti Islands 11-14 dra d Egilsstodum.

heim reynslunni rikari.

Jili: [ jali stundudum vid sfingar af
miklu kappi en engin mét voru hja pess-
um aldursflokki.

Agist: Unglingalandsmétid um versl|-
unarmannahelgina var vel sott af okkar
iokendum en pangad fer félk & eigin veg-
um. Pjalfari hefur verid par til adstodar par
sem hann 4 einnig keppendur & métinu.
Okkar krakkar stédu sig gridarlega vel og
unnu fjolda unglingalandsma@tstitla og
fleiri verdlaun. A pessu méti er leikgledin i
fyrirrimi og 4 tjaldsvaedinu er mikil stemn-
ing en i &r vorum vid ad halda métid i bor-
lakshofn og gekk pad mjog vel.

Bruarhlaupid & Selfossi var 12. agust. Par
baedi hlupu krakkarnir og storfudu svo a
eftir asamt foreldrum og velunnurum deild-
arinnar en hlaupid er okkar steersta fjarofl-
un og fer beint i rekstur deildarinnar.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var 19. 4gust
i Hafnarfirdi. Pangad féru nokkrir dr pess-
um flokki asamt 15 ara krokkunum i tveim-
ur lidum A og B. A-lidid vard bikarmeistari
0g B-idid endadi i dttunda saeti. Fjoldi verd-
launa kom i hus hja hépnum og alltaf jafn
gaman ad keppa i bikar.

[ lok agust héldum vid tvd baetingamét
a Selfossi fyrir krakkana i 6hefdbundnum
greinum eins og pristokki, kringlukasti,
sleggjukasti og fleira. Mjog margir baettu
sinn arangur en krékkunum pykir einnig
mjog gaman ad keppa i pessum greinum
sem sjaldan er keppt i peirra aldursflokki.
Par stendur upp ur arangur Alfranar Diljar
Kristinardottur i sleggjukasti en hun setti
[slandsmet i flokki 12 ara.

Névember: | lok ars voru tvé mét sem
nokkrir krakkar téku patt i. Gaflarinn i Kapla-
krika var i byrjun névember. Nokkrir féru
pangad ad keppa og unnu til 6 verdlauna.

Silfurleikar IR i Laugardalshéllinni voru
um midjan névember og pangad féru
einnig nokkrir sem unnu til 21 verdlauna
samtals. A pessum sidustu métum arsins
voru sidustu teekifeeri krakkanna til ad beeta
sinn arangur adur en pau faerdust upp um
aldursflokka um dramétin og margir nyttu
teekifeerid vel.

Framfararbikar 14 ara og yngri

Asran Aldis Hreinsdéttir hefur synt miklar
framfarir og stundad aefingar vel. Hun er
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prefaldur Selfosssigur i kiluvarpi 14 dra pilta d Meistaramati

[slands innanhdss. F.v.: Seepdr, Sebastian Pér og Benjamin.

Thelma Bjérk Einarsdéttir, ein af reyndari keppendum Selfoss.

einnig gédur félagi og mjog lidteek i ad
adstoda pegar & parf ad halda. Asrin Aldis
er mjog ahugasém og alltaf til i ad keppa
fyrir félagid og leggja sitt af mérkum. Henn-
ar helsta grein er kuluvarp en auk pess
baetti hun sig i spjotkasti, kringlukasti og
60 metra hlaupi a arinu.

Afreksmadur 14 ara og yngri
Sebastian P6r Bjarnason er mjog fijolhaefur
og lidtaekur i ndnast 6llum greinum. Sem
daemi ma nefna ad pa skorar hann 997-
1047 afreksstig i 80 m grind, langstokki,
pristokki og spjotkasti, sem er mjog vel

gert. A arinu vann Sebastian bor 4tta
[slandsmeistaratitla og ein silfurverdlaun.
A Unglingalandsmétinu vann hann sex
titla, auk pessa var hann i bodhlaupssvei-
tum & 6llum pessum métum sem unnu til
verdlauna. [ 60 m og 300 m hlaupum setti
hann einnig HSK-met a arinu.

buridur Ingvarsdoéttir

Sumarstarf 8-10 ara

Afingar hofust af krafti i byrjun juni enda
voru héradsleikar HSK 10. juni par sem
hluti hépsins keppti. Keppt var i 60 m
spretthlaupi, langstokki og 400 m hlaupi
og fékk elsti argangurinn (10 éra) einnig
ad keppa i kuluvarpi og hastokki.

Ekki var vedrid alltaf hagsteett petta
sumarid en pad reddadist alveg otrulega
vel og fijdlmargir blidudagar sem nadust
vid aefingar. Fyrir utan helstu greinar i
frjalsum og prautum tengdu pvi var ymis-
legt gert til tilbreytingar og komnar eru &
ymsar hefdir & sumaraefingunum. Pad var
farid i frisbigolf sem er vid hlidina & frjals-
ipréttavellinum, ,furduleikarnir” og hin
vinszela,vatnaaefing” voru a sinum stad
og stundum var hitad upp i leikjum i
»aevintyraskéginum®” sem pykir spennandi.

Sumaraefingum lauk med sumarslutt-
méti a vellinum 23. 4gust og gekk moétid
vel fyrir sig. Foreldrar adstodudu vid mael-
ingar og 6nnur storf, bornin fengu vidur-
kenningarskjal fyrir patttokuna og grill-
adar voru pylsur i allan mannskapinn. Vel
tokst til og pad var flottur arangur sem
nadist hja bornunum par sem fjélmargar
baetingar litu dagsins ljos.

Ad sumarzefingunum loknum var komid
ad pvi ad taka saman hver meetti best &
2fingar og voru pad Bjarki Sigurdur Geir-
mundsson og Elvar Ingi Stefansson sem
maettu best af 6llum en peir meettu & jafn
margar afingar i sumar.

Agusta Tryggvadottir

Sumarstarfid hja 7 ara og yngri
Yngsti hopur frjalsipréttaidkenda hof sum-
araefingar sinar i byrjun juni. Afingarnar
voru utanhus a frjélsipréttavelli Selfoss.
Krakkarnir aefdu tvisvar i viku i klukkutima
i senn. Markmid afinganna var ad efla
hreyfifserni idkenda og kynna fyrir peim
helstu greinar i frjalsum ipréttum likt og



Heimir Gamaliel Helgason vard [slandsmeistari i hdstékki 11 dra

pilta d Ml innanhuss.

spretthlaup, langstokk, pristokk, kuluvarp,
hastokk og fleira. Mikid var lagt upp ur pvi
a0 idkendur hefdu gaman ad pvi ad maeta
4 fingar en afingarnar byggdust mikid a
leikjum med sérstakri dherslu & samvinnu
og gledi. Sumarafingarnar gengu vel og
vid vorum lansém med vedur prétt fyrir
mikid rigningarsumar.

Sumarid endadi a innanfélagsméti, sum-
arsluttmati Selfoss. Yngstu idkendurnir
kepptu i spretthlaupi, boltakasti og lang-
stokki. Motid var skemmtilegur endir a
go6du sumri og gekk pad vel med goédri
adstod fra adstodarmoénnum og foreldr-
um. Allir keppendur fengu vidkenningar-
skjal med skrddum arangri og bodid var
upp & grilladar pylsur og djus pegar 6llu
var lokid.

Sesselja Audur Oskarsdttir

Framfarabikar 2018

Jonas Grétarsson keppti & yngra éri i flokki
16-17 ara arid 2018. Hann keppti a 6llum
helstu moétum arsins og stéd sig frabaer-
lega. Jénas er mjog fjolhaefur, baetti sig
mjog mikid milli dra og vard sterkari eftir
pvi sem leid 4 &rid. Jonas var og er einn af
mattarstélpum i Selfosslidinu, baedi i sin-
um flokki og flokki fullordinna & HSK-mot-
unum. Hann er sémuleidis mjog mikilveeg-
ur lidi HSK/Selfoss & meistaramétum og i
bikarkeppnum sins flokks og i fullordins-
flokki. Jonas er mjog samviskusamur og
duglegur vid sfingar enda hefur hann upp-
skorid mjog vel. pad hjalpar lika mikid ad
vera i svona godum afingahopi par sem
stemningin er frabaer og idkendur hafa
studning hver af 68rum.

Afreksmadur
frjalsipréttadeildar 2018
Kristinn Por Kristinsson nadi ad vanda
glaesilegum &rangri & frjalsiprottavellinum
4 arinu. Hans adalgrein er 800 metra hlaup
en undanfarin sjo ar hefur hann borid hof-
ud og herdar yfir adra hlaupara & Islandi i
800 m hlaupi. Hann var med besta tima
Islendings & arinu { 800 m hlaupi utanhdss,
1:50,91 min. Kristinn bér er Islandsmeistari
i 800 m hlaupi utanhuss en hann nadi ekki
ad keppa i 800 eda 1.500 m hlaupi & MI
innanhuss vegna meidsla en vard pess i
stad [slandsmeistari { 3.000 m hlaupi. Hann

brefaldur Selfosssigur i 600 m hlaupi 13 dra stulkna d Aldursflok-
kaméti HSK utanhuiss. (F.v.) Johanna Elin Halldorsdéttir, Dyrleif
Nanna Guémundsdattir og Alfrin Diljd Kristinardéttir.

Alfran Diljd Kristinardéttir setti [slandsmet i sleggjukasti 12 dra
stulkna d Sleggju- og kringluméti Selfoss i névember.

keppti & nokkrum métun innanlands til
vidbotar i pessum greinum og sigradi i
peim 6llum.

Kristinn bor er einn af burdarasum HSK-
lidsins en hann sigradi af 6ryggi i 1.500 m
hlaupi 4 bikarkeppni FRIl innanhuss. Hann
hefur att fast saeti i landslidi lslands undan-

Kristinn b6r (fyrir midju) [slandsmeistari i
800 m hlaupi.

farin ar og keppti i 800 m hlaupi med lands-
lidinu & Smapjodaleikunum. Hann keppti
& nokkrum moétum erlendis par sem hann
nadi m.a. sinum arsbesta tima 1:50,91 min
800 m sem er rétt vid hans besta hlaup a
ferlinum 1:50,38 min.

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:

bcatyly E EIMSKIP

Guomundur Tyrfingsson ehl

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 53



54 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

s
juni i sumar verdur Frjalsiprétta-
skoli UMFI starfraektur i ellefta
sinn & HSK-svaedinu i samstarfi
vid frjalsiprottarad HSK. Skélinn sem er

haldinn a Selfossi er aetladur fyrir born
og ungmenni & aldrinum 11 til 18 4ra.

FIOLBREYTT DAGSKRA
Skolinn er fimm daga sumarbudir par
sem adaldhersla er 16gd & kennslu i frjals-
um ipréttum. Dagskrain er fijolbreytt

og skemmtileg. Auk frjélsra iprotta er til
daemis farid i sund, ymis konar leiki s.s.
ljdsmyndaratleik og hopefli. Einnig eru
haldnar kvoldvokur og svo endar skélinn
med méti og pylsuveislu.

FAGMENNTADIR
KENNARAR

Adalumsjénarmenn med skélanum 2019
likt og undafarin &r eru Agusta Tryggva-
dottir og Fjola Signy Hannesdottir.
Einnig vinna fleiri pjalfarar og adstodar-
menn vid skélann. Lagt er upp med ad
fagmenntadir kennarar sjai um kennsluna
4 hverjum stad til ad tryggja sem besta
kennslu fyrir ungmennin.

KREFJANDI EN
SKEMMTILEG VIKA

,Skoélinn hefur fengid eindeema go6d vid-
brogd og ungmennin hafa farid satt heim
eftir leerdémsrika, krefjandi en umfram
allt skemmtilega viku,” segja paer Fjola
og Agusta.

SKOLINN OPNAR AUGU
UNGMENNA FYRIR AGATI
IPROTTAIDKUNAR

,Skolinn gegnir mikilvaegu hlutverki i ad
opna augu ungmenna fyrir ageeti iprotta-
idkunar. Fjolmargar rannséknir stydja

pa fullyrdingu ad ungmenni sem stunda
iprottir leidast sidur Gt i dreglu sidar 4 lifs-
leidinni. Sidast en ekki sist 6dlast ung-
mennin teekifaeri til ad kynnast hvert
60ru, mynda tengslanet og auka hafni
sina i mannlegum samskiptum.”

HAMARKSFJOLDI

MIPAST VID 60
Undafarin ar hefur skélinn yfirleitt verid
fullbdkadur en hamarksfjoldi midast vid
60 idkendur.




i0

2018

Bruarhlau
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Meistaraflokkur karla i handknattleik tok patt i
Evrépukeppni félagslida (EHF Cup) nu i haust,
@ en 24 ar voru fra pvi Selfoss tok sidast patt i
&/ Evrépukeppni. Lidid gerdi sér litid fyrir og
komst alla leid i pridju umferd keppninnar og
| EHFCUP  var harsbreidd fra pvi ad komast inn i ridla-

KLUBAS

HANDBALL
CLUB

GSLIDA 2018

keppnina par sem idid atti moguleika 4 ad maeta lidum &
bord vid Kiel, Hannover-Burgdorf og Alaborg. Lidid sigradi
Lithdenmeistara i Dragunas og stérlidid RD Ribnica fra
Sléveniu. Pélska 1idid Azoty-Putawy var hins vegar of stér
biti eftir sjo marka tap uti i Péllandi. Engu ad sidur frabaer
arangur hja lidinu.

PATTTOKURETTUR
VEGNA GOPS
ARANGURS

Vegna pess goda arangurs sem idid nadi
timabilinu 2017-18 &tti pad rétt 4 ad saekja
um patttéku i Askorendabikar Evrépu. bad
hugnadist hvorki pjalfurum né stjorn eftir
sirkusinn sem islensk lid hafa lent i keppn-
inni undanfarin ar. Undanpaga fékkst fra
EHF um patttoku i Evropukeppni félagslida,
naest staerstu keppni i Evidpu a eftir Meist-
aradeild Evrépu. Um midjan juli var dregid
i fyrstu tvaer umferdir keppninnar og ljost
ad lidid myndi maeta Dragunas fra Lithaen
i fyrstu umferd og sidan RD Ribnica fra
Sléveniu ef [i8id myndi slé Gt Dragunas.

i EVROPUKEPPNI
EFTIR 24 AR

pad var pvi ljost ad 1idid veeri ad fara taka
pétt i Evidpukeppni félagslida i fyrsta skipti
i 24 ar, fra pvi gullaldarlidid var og hét.
Fyrsta skiptid sem Selfoss var skrad til
keppni var timabilid 1993-94 og for 1idid
pa alla leid i 8-lida urslit par sem pad féll ar
leik fyrir ungverska stérlidinu Pick Szeged
& feerri skorudum morkum 4 utivelli.
Grimur Hergeirsson hefur tekid patt i
6ll prju skiptin, ni sem adstodarpjalfari en
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&0ur sem leikmadur. ,Vid nadum frabaerum
arangri i Evrépukeppninni fyrra timabilid. A
peim tima var pad gridarlega sterkt. Hand-
boltinn hefur préast & peim 25 drum sem
lidin eru og fleiri g60 lid um alla Evrépu nu
en var pa. Ad sama skapi hafa gaedin vaxid,
ad minu mati pé er Selfosslidid i dag um-
talsvert sterkara & flestum svidum ipréttar-
innar en vid vorum 4 sinum tima.” segir
Grimur. Selfoss tok patt aftur ari seinna par
sem lidid féll ut strax i fyrstu umferd gegn
RK Gorenje Valnenja fra Sléveniu.

GODUR STUDNINGUR
VID LIDID

Studningur vid lidid var aberandi i ein-
vigunum premur, baedi hér heima og ytra.
Mikil stemming var i Hledsluhéllinni og
var husid m.a. vigt i fyrsta leik gegn Dra-
gunas pann 1. september. Stikan var hins
vegar ekki komin i husid og pvi purfti ad
koma upp bradabirgdastuku fyrir pennan
eina leik. Ahugi 4 lidinu 6x pbegar leid 4
keppnina og &rangur lidsins vard ljos.
Mikill 4hugi var & pvi ad fylgja lidinu ut

til Lithaen i fyrstu umferd og voru alls 22
studningsmenn sem ferdudust til Lithaen
og studdu vid 1idid. Einnig var svipadur
fioldi sem fylgdi lidinu Ut til Sldveniu

og Péllands. Alls stadar var lidinu og

studningsmoénnum vel tekid og studn-
ingurinn vid lidid var eftirtektarverdur.
,Pad var einstaklega dnaegjulegt ad upp-
lifa hvad pétttakan i keppninni vakti mikla
athygli hér heima og 6metanlegt fyrir strak-
ana ad finna allan pann géda studning
sem vid fengum fra okkar heimafélki. Eg
held ad pad efli lika sjélfstraust samfélag-
sins okkar hér a Selfossi ad na svo gédum
arangri i ipréttum eins og raunin var hja
okkur i Evrépukeppninni,” sagdi Grimur.

Einar Sverrisson i leik gegn Dragtnas Klaipéda d Selfossi.



Gimur Hergeirsson, adstodarpjdlfari:

Mikil reynsla
fyrir strakana

,Vid vorum einungis hars-

breidd fra pvi ad komast i

ridlakeppni EHF keppninnar m
sem verdur ad teljast frabaer % e A
arangur. Vid lékum samtals L e
sex leiki gegn sterkum :
andsteedingum en
baedi leikmenn
Ribnica og
Pulawy eru
flestir atvinnu-
menn i bolt-
anum. Strak-
arnir fengu
mikla

reynslu af

pvi ad taka
patt i

Evrépu-
keppninni. pad er talsvert frabrugdid hinum hefdbundnu
deildar- og bikarleikjum hér heima og mun staerra svid ad
flestu leyti. Eg er sannfaerdur um ad Selfosslidid getur nad
enn lengra i framtidinni baedi Uti i Eviépu og hér heima ef rétt
er haldid 4 spédunum. [ rauninni eru engin takmérk fyrir pvi
hvad haegt er ad gera ef vid hofum tra & verkefninu hverju
sinni’ Sagdi Grimur adspurdur ad pvi hvernig hann horfi
arangur lidsins i keppninni og i framtidina.

Ahorfendur fagna marki gegn Azoty-Putawy i Hledsluhéllinni d Selfossi.
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ARANGUR LID

1. UMFERD
Selfoss 1€k gegn litha-
ensku meisturunum {
Dragunas Klaipéda i
1. umferd og for fyrri leik-
urinn fram hér heima pann
1. september. Var pad jafn-
framt fyrsti keppnisleikurinn i nyrri keppnis-
holl handboltans & Selfossi, Hledsluhdllinni.
Selfyssingar byrjudu leikinn vel og
h&fdu forystuna fra fyrstu minutu. Stadan
i halfleik var 17-13. [ seinni halfleik nadu
strakarnir mest niu marka forystu, 28-19.
Draginasmenn hrukku pd i gang og nadu
ad minnka muninn nidur i fjogur mork,
30-26. Neer komust peir ekki og Selfoss
vann ad lokum sex marka sigur, 34-28.
Markahaestur Selfyssinga var Einar
Sverrisson med 8 mdrk. Naestur var Arni
Steinn med 7 mork. Hergeir skoradi 6 mork
og peir Haukur og Atli Avar 5 mork hvor.
Gudni skoradi 2 mérk og Elvar Orn 1 mark.
Pawel vardi vel i leiknum og endadi med
16 skot varin, Helgi vardi eitt vitakast.
Seinni leikurinn for fram Ut i Lithaen par
sem Selfoss tapadi med einu marki, 27-26.
Jafnraedi var med lidunum i fyrri halfleik
og var stadan i halfleik 12-12. Dragiinas
byrjadi seinni halfleik betur og nddu peir
mest fimm marka forystu, 21-16 um midjan
seinni halfleik. Selfyssingar nadu vopnum
sinum aftur og minnkudu muninn nidur {
eitt mark fyrir leikslok, lokatolur 27-26.
Arni Steinn var markahaestur med 6
mork, Haukur skoradi 4, Hergeir, Elvar Orn,
Atli Avar og Alexander Mar med 3 mork
hver, Gudni 2 og peir Richard og Sverrir
1 mark hvor. Pawel vardi 6 skot (23%) og
Helgi Hlynsson 2 (22%).
Selfoss for pvi éfram i adra umferd med
fimm mork i plus, 60-55 samanlagt.
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2. UMFERD
Naest var komid ad
slévenska lidinu RD
Riko Ribnica. Fyrri leik-
urinn for fram uti i
Sléveniu pann 13. okté-
ber par sem Selfoss tapadi

med premur mérkum, 30-27.

Selfyssingar byrjudu betur i leiknum og
komstu i 2-6 en pa hrukku Ribnica menn i
gang og komust yfir 12-9. Ribnica var fjor-
um moérkum yfir i hélfleik, 17-13. Selfoss
nadi ad minnka muninn i seinni hélfleik
nidur i tvdé mork, en naer komust peir ekki
og priggja marka tap stadreynd, 30-27.

Markahaestur var Arni Steinn med 6
mérk, Elvar Orn skoradi 5 og Gudjon Baldur
og Einar 4 mork hvor, Haukur skoradi 3
mork, Hergeir og Atli A£var voru med 2
mork hvor og Pawel skoradi eitt mark.
Pawel vardi 10 skot i markinu og Helgi var
med 2.

Seinni leikurinn for fram i Hledsluholl-
inni viku seinna og unnu Selfyssingar pa
fraekinn sex marka sigur, 32-26. Selfoss
hafdi undirtokin & leiknum allan timann
og stadan i halfleik var 15-10. Selfyssingar
héldu Slévenunum allan timann fjérum til
sex morkum fra sér og unnu ad lokum sex
marka sigur, 32-26.

Alexander Mar var markahaestur med 8
mérk, Einar skoradi 6 og Elvar Orn 5. Her-
geir og Atli Avar skorudu badir 4 mork
og beir Haukur og Arni Steinn voru med
2 mork hvor. Markmennirnir attu storleik,
Pawel var med 12 skot varin (57%) og
Solvi 10 skot (63%).

Selfoss for 4fram med samanlagt 59-56
sigur ur leikjunum tveimur.

HOTEL

3. UMFERD - @

ol
[ pridju umferd drég- N\ &,
ust Selfyssingargegn -;_-.3;' ?_
polska lidinu Azoty- [\ L
Putawy. Fyrri leikur- = ﬁ:
inn for fram i Pollandi
17. névember. Selfyssingar fengu raekileg-
an skell i peim leik og topudu honum med
sjo morkum, 33-26.

Selfoss byrjadi illa i leiknum og Pélverj-
arnir voru fljétlega komnir med fimm
marka forskot. Selfyssingar nadu ad minnka
muninn nidur i eitt mark undir lok fyrri half-
leiks en stadan var 16-14 i leikhléi. Heima-
menn byrjudu seinni hélfleikinn af miklum
krafti og juku forskotid i sjo mork. Strakarn-
ir sau aldrei til sélar eftir pad, munurinn
vard mestur niu mork en Selfoss nadi pé
a0 klora i bakkann i lokin og minnka mun-
inn nidur i sjo mork, lokatolur 33-26.

Markahaestur var Einar Sverrisson med 8
mork, en hann var einnig valinn leikmad-
ur Selfoss i leiknum. Atli Avar skoradi 5
mérk, Arni Steinn 4 og peir Elvar Orn og
Haukur skorudu 3 mork hvor. Pawel vardi
8 skot (33%) og Solvi 2 skot (22%).

bad var brott brekka fyrir Selfyssinga i
seinni leiknum, sem fram fér viku seinna
i Hledsluhollinni, ad vinna upp sjo marka
tap. Baedi lid foru varfeernislega af stad og
ekki var mikid skorad fyrstu 20 minut-
urnar. Lidin skiptust a ad hafa frumkvaed-
id, en munurinn vard aldrei meiri en tvo
mork i fyrri halfleik. Stadan ad honum
loknum jofn, 13-13.

[ upphafi sidari halfleiks gerdu strakarnir
okkar alvéru ahlaup a gestina. Selfoss nadi
fidgurra marka forystu, 18-14, & 37. minGtu
og hefdu getad komist fimm morkum yfir.
A beim timapunkti véknudu gestirnir, stigu
4 diselgjofina og jofnudu leikinn & naestu
10 mindtum. Par med var ordid nokkud
ljost hvort li8id keemist afram i ridlakeppn-
ina. Selfyssingar bordust allt til enda og
skiladi pad peim eins marks sigri gegn
sterkum andstaedingi, 28-27. Selfoss var
pvi fallid ur keppninni, samtals 54-60.

Elvar Orn var markahaestur med 10 mérk
og Arni Steinn skoradi 8. Einar skoradi 4
mork og peir Atli Avar og Gudjon Baldur
3 mork hvor, Hergeir var med 2 og Alex-
ander Mar skoradi 1. Pawel vardi 8 skot i
markinu (27%) og Solvi 4 skot (40%).



rid 2018 var vidburdarikt hja
handknattleiksdeildinni.
B4dir meistaraflokkar Selfoss
spiludu i efstu deildum og
nadu besta arangri i Islands-
méti HSI fra upphafi 4 arinu. Meistaraflokk-
ur karla tok patt i Evropukeppni félagslida
og nai eftirtektarverdum arangri par.
Akvedid var ad skra ungmennalid einnig
til leiks a arinu og er Selfoss pvi med prja
meistaraflokka i [slandsméti & yfirstand-
andi timabili. Yngri flokka starfid er i mikl-
um bléma og aldrei hafa jafn margir stund-
ad nam vid handknattleiksakademiu FSu.
b3 ma einnig nefna ad deildin flutti allt sitt
starf ur ipréttahdsi Vallaskdla yfir i iprotta-
husid 18u (Hledsluhdllina).

Meistaraflokkur karla
Meistaraflokkur karla, undir stjoérn Patreks
Jéhannessonar var pad lid sem mest kom
4 6vart i Olisdeildinni sl. vetur. Lidid var i
toppbarattunni allt til vors og nadi besta
arangri félagslids fra Selfossi med pvi ad
landa 60ru szeti Olisdeildarinnar. Pad setti
svip & umraeduna ad [BV nadi ad landa titl-
inum me?d 6l6glegu marki & lokasekind-
um vidureignar sinnar vid Fram. Atvik sem
Selfoss keerdi til HSI sem pvi midur hafdi
ekki kjark til ad taka a 6loglegri fram-
kveemd leiks.

Hja karlalidinu tok vid sesispennandi ur-
slitakeppni par sem Selfoss atti g6da mogu-
leika & ad komast alla leid i urslitaleikinn en
tapadi oddavidureign vid FH. Mjog g6d
a0sokn var ad heimaleikjum og m.a. upp-
selt & sidustu leiki i Grslitakeppninni. [ bikar-
keppninni komst karlalidid i fjogurra lida
urslit,Final 4”  Laugardalshollinni en féll ut
i undandurslitum eftir framlengdan leik og
vitakeppni vid Fram. Um haustid hélt karla-
li3id uppteknum haetti og hefur i allan vet-
ur verid i barattu efstu lida i Olisdeildinni

A

Meistaraflokkur kvenna
Meistaraflokkur kvenna, undir stjorn Arnar
brastarsonar, nadi einnig sinum besta
arangri fra upphafi med pvi ad na sjotta
seeti Olisdeildarinnar pratt fyrir erfid meidsli
lykilmanna eins og Hrafnhildar Honnu
brastardéttur. pa stigu adrir leikmenn upp
og skiludu frabaerum arangri og fengu
margar af yngri stelpunum staerra svid
sem paer nyttu vel. [ haust hefur rédurinn
verid heldur pungur hja stelpunum pratt
fyrir g60a frammistodu hafa meidsli hrjad
lykilleikmenn og stigin 14tid & sér standa i
Olisdeildinni.

Verdlaun og vidurkenningar

{ ok timabilsins var haldid veglegt lokahof
par sem veitt voru verdlaun fyrir timabilid.
Konur

Markadrottning: Perla Ruth Albertsdottir
Varnarmadur drsins: Hulda Dis Prastardottir
Séknarmadur drsins: Kristrin Steinporsd.
Efnilegasti leikmadur: ida Bjarklind Magnusd.
Bardttubikarinn: Harpa Sélveig Brynjarsd.
Karlar

Markakéngur: Teitur Orn Einarsson

Besti leikmadur i drslitakeppninni:

Einar Sverrisson

Varnarmadur drsins: Hergeir Grimsson
Séknarmadur drsins: Teitur Orn Einarsson
Efnilegasti leikmadur: Haukur brastarson
Bardttubikarinn: Eyvindur Hrannar Gunnarss.
Leikmadur drsins: Haukur pPrastarson.

Lokahof HSI endurspegladi gott gengi
karlalids félagsins par sem Selfoss hirti
flest verdlaun. Teitur Orn Einarsson var
markahaesti leikmadur Olisdeildarinnar
med 160 mérk. Elvar Orn Jénsson var kos-
inn besti leikmadur Olisdeildarinnar af
leikmoénnum og pjalfurum, Haukur prastar-
son besti nylidinn og Patrekur Jéhannes-
son var valinn pjalfari érsins. b4 hlaut Perla
Ruth Albertsdéttir hattvisisverdlaun dom-
ara & vegum HSI.

Leikmenn i atvinnumennsku
Eftir timabilid kvaddi Teitur Orn Einarsson
sitt uppeldisfélag og hélt i atvinnumennsku
til topplids Kristianstad i Svipjéd par sem
hann hefur stadid sig vel. Adrir leikmenn
héldu &fram ad fratéldum Eyvindi Hrannari
Gunnarssyni sem for til vinnu til Danmerkur.
[ sumar var 1693 ahersla 4 ad styrkja hop-
inn og i 4gust kom til lidsins Pawel Kiepulski,
markvordur fra Péllandi en heimamenn
skipudu adrar st6dur og kom Alexander
Egan aftur til baka Ur lani. [ névember for
Richard Saepor Sigurdsson til ndms erlend-
is. bjalfarahépurinn er ébreyttur undir for-
ystu Patreks Johannessonar en med hon-

Meistaraflokkur kvenna sem vann Ragnarsmotié 2018.

um starfa Grimur Hergeirsson og Porir
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Einar Sverrisson leetur vada i Evrépuleik Selfoss i Lithden.

Olafsson sem adstodarpjalfarar, Rinar
Hjalmarsson sem styrktarpjalfari og Jon
Birgir Gudmundsson sjukrapjalfari. Ljést
er ad breytingar eru framundan par

sem peir Patrekur J6hannesson og Elvar
Orn Jénsson munu ganga til lids vid danska
storveldid Skjern i sumar. beim er badum
6skad velfarnadar i 68rum verkefnum og
pokkud samvinnan.

[ kvennaflokknum var einnig leitad styrk-
ingar og kom Katrin Osk Magnusdéttir
markvordur heim fra nami i Danmérku
asamt Sarah Boye sem er 6rvhentur horna-
madur og skytta. Viviann Petersen for aftur
heim til Feereyja en pratt fyrir mikla leit
fannst ekki vidbotar styrking og hafa yngri
leikmenn pvi stigid inn. Orn Prastarson hélt
afram sem pjalfari asamt Runari Hjalmars-
syni sem er honum til adstodar auk pess ad
sja um styrktarpjalfun. Lidsstjori er Josef
Geir Gudmundsson og Ketill Heidar Hauks-
son er sjukrapjalfari lidsins.

Evrépukeppnin

Eftir lok timabilsins var ljést ad karlalid Sel-
foss aetti keppnisrétt i Evrépukeppni a
grundvelli annars seetis i Olisdeildinni.
Stjorn hafdi samrad vid pjalfara og leik-
menn adur en akvedid var ad skra lidid til
keppni i Evriépukeppni félagslida (EHF cup).
pad var einrébma nidurstada ad pegar lidid
vinnur sér inn keppnisrétt og hépurinn er
tilbuin til ataka, baedi a keppnisvellinum
og vid fjaroflun, verdur deildin ad pora ad
takast a vio slikt storverkefni. bad ad spila
a steerra svidi vid 6pekkta en sterka and-
steedinga er ein af leidunum til framfara.
Skemmst er fra pvi ad segja ad 1idid skiladi
besta drangri islenskra lida, vann fyrstu tvo
métherja sina sem pé voru firnasterk lid.
Dragunas fra Lithaen (sigur heima 34:28
en tap i Lithden 26:27) og RD Riko Ribnica
fra Sléveniu (tap uti 27:30 en sigur heima
32:26) en féll naumlega Ur leik eftir tap &
utivelli (26:33) en sigur & heimavelli (28:27)
gegn storlidi KS Azoty-Pulawy SA fra Pol-
landi. Lid okkar klaradi pvi keppnina dsigr-
ad & heimavelli og einu skrefi fra ridla-
keppni EHF keppninnar. G6dur arangur
lidsins vakti mikla athygli innanlands og
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utan. Hatt i prjatiu studningsmenn fylgdu
lidinu i alla utileiki og héldu uppi g6dri
stemningu og 6flugum studningi vid 1idid,
svo eftir var tekid.

Virkjad var sérstakt Evropurad sem kom
stjorn til adstodar vid undirbuning og fram-
kveemd heimaleikja, sérstakt atak var gert
i fjardflun og naut deildin mikils velvilja i
pessu taki. Pad verdur pé ad vidurkenn-
ast ad deildin hefur varla bolmagn til ad
taka patt i storverkefni sem pessu pegar
eingdngu er starfsmadur i halfu starfi og
sjalfbodalidar hafa meira en nég a sinni
kénnu. Einfold atridi eins og ad kaupa far-
mida, skipulag og samskipti taka mikinn
tima og orku. Stjérnarmenn og fram-
kvaemdastjori skiludu frabaeru starfi sem
skiladi arangri og g6dri kynningu a starf-
inu.

Flutningar i Hledsluhdllina

{ sumar flutti deildin starfsemi sina i iprétta-
husid 16u sem hlaut nafnid Hledsluhéllin
eftir samning vid MS. Flutningar i og fra-
gangur hussins gengu brésuglega og fjoldi
verkefna sem tok allt of langan tima ad
leysa og sum eru enn 6leyst. Sveitarfélagid
Arborg vard vid beidni deildarinnar um ad
leggja nytt parketgdlf af bestu geedum &
husid og ber ad pakka péa dkvordun en
deildin létti undir fjarhagshlidinni med pvi
ad leggja fram sjélfbodavinnu vid rif og
brottflutning a efni. Akvedid var ad skipta
um ahorfendastuku pvi gamla stukan ram-
adi ekki nema hluta af peim dhorfendum
sem purfa ad komast i husid. Stukan kom
of seint og purfti ad koma upp brada-
birgdapdllum & fyrstu leikjum haustsins
40ur en endanleg stuka kom, sem ekki er
pé buid ad ganga fra ad fullu. b hafa atridi
eins og leikklukka, varamannabekkir og
ymis smaerri atridi reynst torleystari en
buist var vid. bratt fyrir nokkra vankanta
fer vel um starfsemina i husinu og hefur
tekist ad nd upp mjog gédri stemmingu
og njéta dhorfendur og leikmenn vel
nalaegdarinnar i husinu.

Patrekur J6hannesson pjdlfari meistaraflokks karla.



Frd undirritun styrktarsamnings vid Hotel Selfoss.

Ahorfendur studdu vel vid bakid d karlalidinu i Final4 { Héllinni.

Leikmenn 3. flokks kvenna. F.v: Elin Krista, Ag

Mikill kraftur i deildinni
A undanférnum arum hefur verid mikill
kraftur i uppbyggingu handknattleiks-
deildarinnar. bar hafa komid margir ad,
pjalfarar, foreldrar, sjalfbodalidar, forystu-
menn og sterkur studningur samfélagsins.
A &rinu fékk deildin og iprottafolk okkar
endurtekid stadfestingu & studningi sam-
félagsins pegar handboltinn var & hvers
manns vorum, goédur arangur sameinadi
ibua og ipréttadahugafolk, sem hefur m.a.
fiolmennt 4 alla utileiki félagsins til pess
ad stydja sitt 1id, auk pess ad maeta og fylla
iprottahusio okkar & leikjum. Ein birtingar-
mynd pessa kraftmikla starfs er s& fjoldi
ungmenna sem & fast seeti i yngri lands-
lidum og afrekshépum HSI og er peim
6skad til hamingju med 4rangurinn og
6skad gdéds gengis i framhaldinu.
Arangur Selfoss i handbolta hefur verid
hvad apreifanlegastur i landslidum fullord-
inna. Kvennamegin hefur félagid yfirleitt
att tvo fulltrda; Hrafnhildi Honnu brastar-
dottur og Perla Ruth Albertsdéttur sem
hafa leikid par stort hlutverk. [ landslidi
karla hafa Selfyssingar verid mjog aber-
andi. Deildin hefur att lykilmenn i 6llum
verkefnum karlalandslidsins & arinu, allt ad
sex Selfyssingar hafa verid i lidinu i einu og
a sidari hluta arsins hofum vid étt byrjunar-
lidsmenn i leikstjérnanda og skyttustodum.
Pannig hafa Elvar Orn Jénsson, Haukur
Prastarson, Teitur Orn Einarsson, Omar Ingi
Magnusson, Janus Dadi Smarason og
Bjarki Mar Elisson allir spilad landsleiki &
pessu ari og leikid stért hlutverk med
landslidinu. bessir frabaeru ipréttamenn
hafa vakid dskipta athygli baedi hérlendis
og erlendis, og svo mjog ad uppbygging
deildarinnar og sé frabaeri drangur sem
starf deildarinnar hefur skilad er nt orid
vidurkennt rannséknarefni til meistararit-
gerda vid erlenda haskoéla enda 6rugglega
heimsmet ad fimm leikmenn uppaldir i
sveitarfélagi 4 staerd vid Arborg skuli spila
med landslidi i lokakeppni HM.

. o | | A

nes, Sigridur Lilja, Rakel og Katla Maria.

Godur studningur er
ometanlegur

Aukid starf hefur kallad & aukid fjarmagn
0og ums;jon. Verulegur afangi nadist a arinu
begar fékkst fiarmagn fra Arborg til ad
kosta halft starf framkveemdastjora. [ starf-
id var radinn Porsteinn Runar Asgeirsson
sem pa lét af starfi gjaldkera en vid pvi tok
Sandra Dis Hafporsdéttir. Hann hefur stadid
sig med prydi i erfidum og fjolbreyttum
verkefnum haustsins. Mikil vinna hefur far-
i0 i ad afla styrkja og styrktaradila sem ad
mestu hefur legid 4 stjorn. Godur arangur
og mikil umfjollun hefur audveldad pad
starf, jafnt vid solu auglysinga i Hledslu-
hollina, a sérstaka vidburdi og sérstaka fjar-
oflun vegna patttoku i Evrépukeppninni.
AJ pvi starfi koma margir og ma nefna
hugmynd um aheitaséfnunina Evrépu-
markid par sem fjoldi fyrirteekja, einstakl-
inga og annarra studdi dyggilega vid starf-
i8, morg ad eigin frumkvaedi, eins og t.d.
Sveitarfélagid Arborg, Landsbankinn og
Verkefnasjédur HSK.

Bak vid starf og drangur deildarinnar
liggur 6tralega mikil vinna fijolmargra ein-
staklinga til margra ara. bad er okkar verk-
efni ad halda uppbyggingunni 6traud
afram, stydja vid unga folkid og styrkja
afreksstarfid, allt stydur pad og styrkir hvert
annad. Studningur samfélagsins er dmetan-
legur a sama tima og starfid, jakvaed um-
fiollun og auglysing sem okkar starf skilar
er dmetanlegt fyrir samfélagid. Meiri og
betri auglysingu fyrir samfélagid er ekki
haegt ad fa. Sjalfbodalidum, pjalfurum,
studningsadilum, ibtum en ekki sist iprotta-
félkinu er pakkad fyrir frabeert ar, frabaera
skemmtun, frabaerar stundir. Vid erum oll
Selfoss.

bérir Haraldsson,
formadur handknattleiksdeildar
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bridji flokkur karla, [slandsmeistarar i B-drslitum 2018.

Handknattleiks-
akademian
[ akademiunni eru alls 34 idkendur i vetur,
24 strakar og tiu stelpur og hafa peir aldrei
verid fleiri. Par af munu fjérir idkendur at-
skrifast i vor.

bjalfarar akademiunnar eru peir Patrek-
ur J6hannesson, Orn brastarson og Runar
Hjalmarsson sem séd hefur alveg um
styrktarpjalfun idkenda. [ haust var akved-
i0 ad fjolga akademiuaefingum um eina og
eru paer nu fimm i viku, prjar boltazefingar
og tveer lyftingazefingar.

U-lid karla

bjdlfarar: Orn brastarson, Richard Saepdr
Sigurdsson og Alexander Mdr Egan.

Tekin var upp st nyjung i vetur ad skra til
leiks ungmennalid i meistaraflokki karla
[slandsmétinu og leikur 1iid i 2. deild. Til-
gangurinn var ad gefa steerri hopi idkenda
taekifaeri til ad spreyta sig i meistaraflokki. [
lidinu spila strakar sem eru ymist i 3. flokki
eda nyskridnir upp ur flokknum asamt
nokkrum reynsluboltum. Hafa strakarnir
verid i toppbarattu allt timabilid og nokkud
ndlaegt pvi ad tryggja sér saeti i Grill66-
deildinni.

3. flokkur karla
bjdlfarar: Orn brastarson, Richard Saepdr
Sigurdsson og Alexander Mdr Egan.

I 3. flokki eru prjatiu leikmenn ad zefa

og er teflt fram tveimur lidum. Selfoss 1
hefur tekid patt i 1. deild og Selfoss 2 hef-
ur verid i 3. deild. Baedi lid hafa verid i topp-
barattu i sinni deild og hafa strakarnir
synt miklar framfarir i vetur.

3. flokkur kvenna
bjdlfari: Ruinar Hjdlmarsson.

[ 3. flokki kvenna eru tiu stelpur ad zefa
og spila paer i 2. deild. Hafa stelpurnar ver-
i0 i toppbarattu i sinni deild i vetur. Stelp-
urnar afa saman tvisvar sinnum i viku en

einnig aefa paer nanast allar i akademiunni
og mjég margar zfa lika med meistara-
flokki.

L

Selfyssingar sem aeféu med yngri landslidum Islands. F.v.: Daniel,

Hans, Einar, Lena, Tinna og Hugrun.

Selfyssingar i handboltaskdla i Kiel i Pyskalandi.
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Stelpur i 6. flokki med Huldu Dis brastardéttur, pjdlfara sinum.

Unglingarad

Afingar yngri flokka hofust 20. 4gust um
leid og skolarnir byrjudu. Alls storfudu sjo
pjalfarar hja yngriflokkaradi i vetur Hand-
knattleiksdeild hefur alltaf lagt mikid upp
ur pvi ad hafa vel menntada pjélfara og i
ar eru allir adalpjalfarar med menntun a
svidi kennslu og med mikla reynslu af pjalf-
un og vinnu med bérnum og unglingum.

4. flokkur karla
bjdlfari: Einar Gudmundsson.

4. flokkur teflir fram premur lidum i vet-
ur. 26 strakar hafa lagt mikid kapp a aefing-
ar og eru ad uppskera eftir pvi. Eldra arid
er ad berjast i efri hlutanum i deildinni og
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Stelpur d Landsbankamétinu d Selfossi.

bridji flokkur karla i Granollers d Spdni.



Stelpur i 8. flokki dsamt Tinnu Sigurrds, pjdlfara sinum.

er pegar petta er skrifad i 1.-2. saeti og
urslitakeppni framundan. B-lid eldra ars er
i fyrsta saeti i 2. deild og hafa peir synt mikl-
ar framfarir i vetur og & g6dri leid med ad
tryggja sér seeti i Urslitakeppninni. Strak-
arnir & yngra arinu eru sem stendur i fjérda
seeti deildarinnar pegar fjorir leikir eru eftir
af métinu og hafa pegar tryggt sér seeti i
urslitakeppninni. Peir komust i undanurslit
i bikarkeppninni par sem peir topudu naum-
lega. bessi hopur drengja faeddir 2003-2004
er mjog samheldinn og flottur og mikid af
flottum ipréttaménnum a uppleid. Strak-
arnir & yngra arinu fara sidan a Partille Cup
i Svipjéd i sumar, en pess ma geta ad pad
er steersta handboltamét i heiminum, en
Selfoss hefur sigrad pad maét einu sinni.

bérir Olafsson, pjdlfari og 5. flokkur karla d Akamétinu i Képavogi.

Gagy  BIKARMEISTARAR

BIKARINN

BIKARINN

Fjordi flokkur karla yngra dr, bikarmeistarar 2018.

5. flokkur karla
bjdifari: bérir Olafsson.

Um pad bil 25 strakar hafa aeft ad stad-
aldri i vetur og hefur fj6lgad i flokknum
pegar 1idid hefur & veturinn. Badir drgang-
ar hafa tekid miklum framférum i vetur og
nu er svo komid ad peir eru badir i 1. deild
4 medal fimm bestu lida landsins. Hopur-
inn i 5. flokki aefir mjog vel og er i mikilli
framfor. bar eru margir framtidar leikmenn
og klart mal ad strakar ur pessum flokki
eiga eftir ad fara langt.

6. flokkur karla
bjdlfari: Orn Prastarson.

Rumlega prjatiu strakar hafa aeft med
6. flokki i vetur. beir fa prisvar sinnum i
viku og maeta mjog vel & afingar og leggja
mikid kapp i ad verda betri. Flokkurinn hef-
ur verid ad senda tvé i til leiks i [slands-
moti a baedi yngra og eldra éri, og eftir
mikla fjélgun idkenda i kjolfar HM i jantar
verda liklega prju lid & yngra ari & lokamdti
vetrarins. Drengirnir eru i mikilli framfér og
i hardri barattu ad tryggja sig i efstu deild
og par af leidandi i hép med fimm bestu
lidum landsins baedi & yngra og eldra ari,
en badir drgangar eru eins og er i topp-
barattu i 2. deild. Mjog skemmtilegur og
samheldinn hépur sem a framtidina fyrir
Sér.

7. flokkur karla
bjdlfari: Einar Gudmundsson.

Pad eru margir strakar ad zfa handbolta
i 7. flokki karla undir merkjum Selfoss og
virdist handboltinn na til margra 8-9 dra
drengja. A 7. flokks métum eru Urslit leikja
ekki talin opinberlega og er leikgledin og
kennsla i handbolta i fyrirrimi dsamt pvi
ad upplifa ad vera i lidi og spila fyrir félagid
sitt. Yfir prjatiu strakar voru ad zefa i vetur
og métin eru fiégur talsins i 7. flokki. Sein-
asta motid er haldid a Selfossi og pad er
tveggja daga handboltamo6t med 6llu
tilheyrandi og er pad mikil upplifun fyrir
strakana.

8. flokkur karla
bjdlfari: Helgi Hlynsson.

i 8. flokki eru yngstu handboltaidkend-
urnir og er gaman ad fylgjast med strakun-
um taka sin fyrstu skref i handboltanum.
Handboltinn er kenndur mikid i gegnum
leikjaform og er reglum handboltans stig-
vaxandi komid inn i leikina. Urslit leikja eru
ekki talin opinberlega i pessum flokki og er
adalatridid ad kenna drengjunum undir-
stoduatridi handboltans. Pad byrjudu frek-
ar fair ad aefa handbolta i haust en pegar
lida for & veturinn hefur fjolgad hressilega.
Um tuttugu strakar voru ad afa i vetur og
métin eru fjogur talsins i 8. flokki. Tvo fyrir

Tryggvi, Isak og Reynir Freyr med U16 landslidinu dsamt Katli (t.v.) og Erni brastar (t.h).
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Stelpur d Landsbankamdtinu d Selfossi.

jol og tvo eftir jol og er mikil eftir-
vaenting eftir pessum métum par sem
strakarnir standa sig mjog vel.

5. flokkur kvenna
bjdlfarar: Richard Saepor Sigurdsson og
Alexander Egan.

Pad eru um 15 stelpur ad fa petta arid
i 5. flokki en adeins er einn argangur er
flokknum. bessar stelpur eru mjég metn-
adarfullar og tilbunar ad gera pad sem
parf til ad baeta sig. Stelpurnar hafa synt
miklar framfarir. Margar peirra eru gridar-
lega efnilegar og eiga framtidina svo sann-
arlega fyrir sér. baer sem maeta a aefingar
eru alltaf & fullu og tilbunar ad leera mikid
og zfa af horku. Mjog skemmtilegur flokk-
ur. Stelpurnar eru ad keppast um ad kom-
ast i efstu deild og halda sér par og midad
vid paer framfarir sem paer hafa synt er
pad gédur moguleiki.

6. flokkur kvenna
bjdlfari: Perla Ruth Albertsdottir.

[ 6. flokki kvenna eru 32 stelpur ad zefa.
beim hefur fjolgad gridarlega fra pvi i haust
og eru ad standa sig mjog vel. baer eru alltaf
margar a efingu og mikil akefd hja peim,
enda baeta paer sig hratt. Stelpurnar eru
mjog dhugasamar og er pad ad skila sér.
Flokkurinn tekur patt i [slandsméti beedi 4
eldra og yngra ari og sendum vid tvo 1id
til leiks { hvorum argangi. Métin hafa geng-
id mjog vel og gaman ad fylgjast med pess-
um stelpum. Pad er ljést ad framtidin er
bjort & Selfossi.

Stelpur i 8. flokki Selfoss d méti d Seltjarnarnesi.

7.-8. flokkur kvenna
bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfisson.
betta er flokkurinn med yngstu idkend-
urna og er 6haett ad segja ad sprenging
sé i flokknum. Pad var reiknad med um
tuttugu stelpum ad afa i vetur en eins og
stadan er nuina eru peer teeplega fimmtiu.
bad er einn staersti flokkur i boltagrein a
Selfossi. baer zefa prisvar sinnum i viku i
Hledsluhdllinni og er maetingin alltaf til
mikillar fyrirmyndar. Métin sem stelpurnar
fara a eru fjogur talsins og sidasta métid
er pad steersta. bad er tveggja daga mét
sem haldid er 4 Selfossi. Félagslegi pattur-
inn er mikilveegur og var farid i bioferd fyr-
ir jol og er stefnt & vided og pizzaparty
med vorinu.

Landsbankamétid

Helgina 26.-29. april 2018 fér fram eitt fjol-
mennasta ipréttamét & Sudurlandi & arinu
pegar Landsbankamétid i handbolta for
fram & Selfossi. M6tid var haldid i ellefta
skiptid og voru um 1.300 keppendur sem
komu & Selfoss pessa helgi og buast ma
vid ad annar eins fjoldi af foreldrum og
lidsstjorum hafi fylgt med. Pad voru um
300 1id skrad til leiks og leikid var i iprotta-
husi Vallaskéla og ipréttahusinu 16u. Lidin
gistu i Vallaskola, voru par i mat og 4 kvold-
in voru par kvoldvokur.

Métid héfst sumardaginn fyrsta med 8.
flokks méti, & fostudeginum tok 7. flokkur
Vvid og st6d motid fram yfir hadegi & sunnu-
dag. pad eru um 80 starfsmenn sem komu
ad métinu sem krefst mikillar skipulagn-

Adalstyrktaradilar handknattleiksdeildar Umf. Selfoss:

H sonus B3
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Stelpur i 8. flokki Selfoss.

ingar. En pokk sé 6flugu foreldrastarfi hja
deildinni og fjolmoérgum sjalfbodalidum
sem tilbunir eru ad leggja hond a plég ad
pa gengur métid alltaf mjog vel og er ar-
viss vidburdur hja ungu handboltafélki.
Foreldrar strakanna i 4. flokki sja um sjoppu
en allur 4g60di af sjoppusolu fer i ferdasjod.
Atla ma ad rimlega 2.000 manns hafi
heimsétt Selfoss um helgina i tengslum
vid motid.

Oflugt yngri flokka starf
Umfang handknattleiksdeildar eykst ar fra
ari, idkendum hefur fjdlgad undanfarin ér,
arangurinn hefur verid mjog gédur og
flestir drgangar eru & topp fimm a lands-
visu. Yngri flokka starfid & Selfossi hefur
verid i fremstu r6d & landsvisu undanfarin
15-20 &r og engin breyting ad verda par a.

pad eru yfir 350 einstaklingar sem stunda
handbolta af fullum krafti & Selfossi og peir
zefa prisvar til tiu sinnum i viku. A sidasta
keppnistimabili Iéku 1id & vegum hand-
knattleiksdeildar Selfoss taeplega 600 leiki
4samt pvi ad halda Landsbankamétid i 7.
flokki drengja og stulkna en & pvi voru
leiknir um 500 leikir. Parna eru ekki taldir
med zfingaleikir og sefingamét sem lid
téku pétt i heldur adeins leikir i opinberum
moétum. Auk pess foru tveir flokkar & mét
erlendis & keppnistimabilinu.

bessi samantekt synir hversu umfangs-
mikid starfid er, hja handknattleiksdeild
starfa 15 pjalfarar, 12 manns sitja i stjérn
og unglingaradi og mun fleiri i foreldrarad-
um. A vegum handknattleiksdeildarinnar
fara fram um 40 fingar & viku.

Samtals eru nd rimlega tveir tugir ung-
menna fré Selfoss i yngri landslidum HSI.
betta eru unglingar sem eru i fremstu r6d
sinna jafnaldra i handkattleik & landinu, og
ef ad likum laetur & bara eftir ad fijolga i
pessum hépi pvi a leidinni eru mjog sterkir
argangar leikmanna med framtidar lands-
lidBsmoénnum.
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Menn geta aeft
judo a medan

beir draga
andann

Selfoss arid 2004 og kom
gg./fg &e E :g /W’ ! .g !. .‘
rengurinn minn yngsti hafdi verid ad aefa judé hja Judo-
félagi Reykjavikur og hann byrjadi ad afa hérna & Sel-
fossi pegar vid fluttum. ba fer ég ad fylgjast med starf-
inu hér p6 ad ég hafi ekki komid strax inn i pjalfunina. Bergur Pals-
son hefur audvitad borid hitann og pungan af starfi deildarinnar
i langan tima. Hann er gridarlega duglegur og deildin 8 honum
mikid ad pakka. Eg byrja fljétlega ad vera honum innan handar
og hlaupa i skardid fyrir hann og pannig ma segja ad petta hafi
byrjad hja mér hérna 4 Selfossi. Sidan pa er ég buinn ad vera
meira og minna starfandi med deildinni 6ll pessi ar og komid ad
starfinu med einum eda 68rum heetti," segir Gardar.
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Armann var langflottasti

klabburinn
,Eg byrjadi ad eefa judé rid 1970, pannig
a0 arid 2020 & ég 50 dra afmaeli i sportinu.
Eg byrjadi i judédeild Armanns i Armula 32,
sem var pa langflottasti klibburinn med
mjog oflugt starf. bad verdur sjélfsagt aldrei
of oft sagt ad pad er akvedin fjolskylda sem
& heidurinn af pvi ad koma med judoéid til
[slands, 68rum fremur og ad 6llum 63rum
6l6studum Pad verdur sjélfsagt aldrei of
oft sagt ad pad er akvedin fjolskylda sem
4 heidurinn af pvi 6fluga starfi, 6drum
fremur og ad 6llum 63rum 6l6studum.
bad eru Jéhanna Tryggvadottir og madur-
inn hennar, Jonas Bjarnason laeknir. bau
h6fdu kynnst judoinu, sennilega uti i
Porttgal og pau komu padan med japansk-
an pjalfara til Islands, Kiyoshi Kobayashi.
A peim tima var ekki jafn mikid urval af
afpreyingu og nuna og pa var svokoéllud
fraarleikfimi i hdsinu, meira eda minna
allan daginn. P4 var judédeild Armanns
med tvo sali og adskilin bd og sauna og
setustofu og starfsemi allan daginn. Parna
er starfid gridarlega 6flugt og parna byrja
ég ad fa judo, hja japonskum pjalfara,

Yamamoto. Svo kemur Naoki Murata til
[slands ad pjalfa og i framhaldi af pvi
Yoshihiko lura. Hann er niina busettur &
[slandi, er 8. dan og okkar feerasti judémad-
ur, kalladur til pjalfunar og kennslu Gti um
allan heim. Fyrstu tiu &rin sem éqg er i judo-
inu er ég svo heppinn ad hafa pessa pjalf-
ara og svo i framhaldinu audvitad fleiri
go6da menn.

Eg er i Armanni fyrstu tiu, fimmtan rin.
Svo verdur parna akvedid uppgjor innan
Armanns og pé fer ég dsamt mérgum
félogum minum yfir i Judéfélag Reykja-
vikur og er buinn ad vera par sidan. [ raun-
inni er ég skradur par ennpa og pad hefur
stadid til lengi ad flytja sig yfir i Selfoss. Eg
hef trd & pvi ad pad gerist & naestunni enda
er ég minntur a pad reglulega af félogum
minum hérna,” segir Gardar og hlzer.

Madur er ekki lengur
tvitugur
A pessum naestum fimmtiu ara judéferli
hefur Gardar nanast aft iprottina allan
timann.

,Ja, ndnast, pad eru nokkur ar parna sem
ég hef aeft litid sem ekkert en steerstan



NOSYLJYIS
dAYQUYD

hluta af pessum tima hef ég verid ad zefa
judo. betta er god iprott fyrir folk a 6llum
aldri. bad er kannski erfitt ad vera byrjandi
4 minum aldri, en malid er pad ad ef menn
eru komnir & pann stad sem peir eiga ad
vera og hafa nad peim proska sem peir
eiga ad hafa nad, pa geta menn aeft judo
4 medan peir draga andann. Eg vitna til
Thors Vilhjalmssonar sem aefdi judo i vik-
unni sem hann dé, 85 dra gamall. Audvitad
eru zfingarnar 68ruvisi hja eldri ménnum
og menn verda ad syna skynsemi. bad ma
ekki gleyma ad madur er ekki lengur tvitug-
ur,en pad a na vid i 6llu.”

Deildin stendur mjog
traustum fotum

Hjé Armanni var starfid a sinum tima borid
uppi af hugsjonafélkinu J6hdnnu og Jonasi
og Gardar segir ad pad verdi oft pannig i
lithum deildum ad starfid hvili & herdum
farra hugsjonamanna.

,Pad & audvitad vid um margar iprottir.
Eftir pvi sem greinar eru fjolmennari pa
geta menn haft fleiri faetur undir bordinu.
Vid erum mjog heppnir hér pvi vid erum
med pennan frabaera pjalfara i barnastarf-

inu, Einar Ott6 Antonsson, sem hefur reynst
okkur alveg stérkostlega. Hann er med
unga menn med sér Ur unglingaflokknum,
sem hann temur i leidinni, pjalfar og kennir
ymislegt annad - hvernig a ad umgangast
bornin og leidbeina.

Sidan hefur Egill Blondal séd um aldurs-
flokkinn 11-15 &ra undanfarna vetur og vid
sem erum eldri h6fum hlaupid i skardid ef
hann er erlendis eda ef eitthvad kemur
uppa og svo hjalpast ad prir med fullordins-
flokkinn. Vid erum pad heppnir ad vid erum
ekki hadir pvi ad ef einn forfallast pé er
bara lokad, en vissulega eru sum félog
pessari stodu. Vid erum vel mannadir og
deildin stendur mjog traustum fétum.

Bergur hefur sinnt pjélfuninni mest
undanfarin &r. Eg var i nokkur 4r med alla
pjalfunina, nema yngstu krakkana, en svo
hefur petta faerst aftur meira yfir a herdar
Bergs. Eg hef verid med og yngri menn
komid inn i petta, til deemis Egill. En vid
erum svo heppnir ad pad eru margar axlir
til ad bera petta starf. bad er mjog erfitt i
famennum deildum pegar pjalfunin hvilir
4 herdum eins manns. bad er mjog erfitt.
En vid erum svo heppnir hér ad vid hofum
verid nokkrir sem hjalpast ad vid petta og
svo erum vid audvitad lika ad sefa saman,”
segir Gardar.

Ekki mitt hlutverk ad
standa hérna ati a golfi

,Eg var ad pjalfa unglingaflokkana & sinum
tima en hef litid verid i pvi sidustu ar nema
pa i forfollum. Annars hefur mitt starf mest
verid i fullordinsflokknum og audvitad ma
segja ad med timanum { pessari iprott sé
ekki sidur mitt hlutverk ad adstoda pjalfar-
ana. Pad sem ég vil koma til leidar fer ekki
endilega beint fra mér til nemendanna.
bad getur lika farid i gegnum pé sem eru
ad vinna med peim. Vid reynum ad undir-
byggja jardveginn og leggja dkvednar
aherslur, pannig ad min ahrif geta verid
alveg jafn mikid dbein. Pad er ekki mitt

Gardar og Egill
Bléndal d keppnis-
ferdalagi i Tokyo
drid 2017.

hlutverk ad standa hérna uti a gélfi og
segja ménnum hvad peir eiga ad gera.”

Egill getur farid pangad
sem hann vill

Eqill BIondal er sterkasti judémadur okkar
Selfyssinga i dag og Gardar hefur pjélfad
hann undanfarin ar og fylgst med honum
vaxa og dafna.

Vid Egill hofum fylgst ad i morg ér og
ég hef komid ad pjalfun hans alveg fra pvi
ad hann var i unglingaflokki. Egill er annar
af 6flugustu judéménnum okkar [slend-
inga i dag, hinn er Sveinbjorn lura, sonur
fyrrnefnds Yoshihiko lura. Egill hefur allt
sem parf. Hann hefur einbeitinguna og
hefur gaman af pvi ad keppa. Hann hefur
lika alla likamlega paetti sem parf, hann er
sterkur, hann er fimur og tekniskur, pannig
ad hann getur farid pangad sem hann vill.
Hann hefur verid ad keppa vid bestu judé-
menn i heimi og hefur synt - pé hann hafi
kannski ekki nad ad sigra pa — ad pa sést
ad hann er ekkert langt fra peim. pad er
einfaldlega pannig ad sé sem er sigurveg-
arinn og hefur verid & toppnum, hann hef-
ur alltaf 4kvedid andlegt forskot. Alveg
eins og i knattspyrnu, p6 ad pad sé hopur
manna, pa hafa meistararnir alltaf svolitid
forskot. Pad er eins i okkar iprétt, en Egill
hefur synt ad hann a i fullu tré vid pa
bestu,” segir Gardar.

Egill syndi styrk sinn & heimsmeistara-
métinu i Baku i Azerbaijan i september
2018 pegar hann vann sina fyrstu glimu &
heimsmeistaraméti, gegn Pakistananum
Qaisar Khan. Neesti andstaedingur Egils
var Spanverjinn Nikoloz Sherazadishvili
en hann lagdi Egil ad velli og vard svo
heimsmeistari i lok méts.

LSpanverjinn var einn af peim bestu
fyrir métid og pad var engin tilviljun ad
hann vann. Hann var einn af pessum 6r-
fau sem menn vedjudu & fyrirfram. En pad
ma lika segja ad pad er gaman ad keppa
vid péa sem eru godir og Eqill hefur 6rugg-
lega fundid pad ad hann atti erindi parna.
Hann vann fyrstu glimuna, gegn Pakistan-
anum, af miklu 6ryggi en pad ma segja
a0 pad sé akvedin dheppni ad lenda svo
i verdandi heimsmeistara i naestu glimu,’
segir Gardar.

Otrilegt ad peir komi
allir fra sama félaginu

Fleiri 6flugir jadémenn hafa |atid ad sér
kveda sidustu arin, til deemis Pér Davids-
son, sem hefur lengi verid i fremstu r6d
en Gardar nefnir lika til ségunnar unga
og efnilega kappa sem hafa pegar nad
g6dum arangri.

,Hrafn Arnarson er mjog efnilegur og
svo eigum vid frabaera menn eins og Ulf
por Bodvarsson og einn af okkar ungu
stjprnum er Grimur [varsson, sem flutti
reyndar i byrjun vetrar til Danmerkur. Pess-
ir drengir hafa afrekad flotta hluti hingad
til. Ari® 2016 forum vid til deemis & Nordur-
landamét par sem peir kepptu i juniora-
flokki, sem er undir 21 ars. Egill var pa tvi-
tugur og hinir padan af yngri. bar tokum
vio fyrsta, annad og pridja seeti; Eqgill, Grimur
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Naoki Murata, fyrrverandi pjdlfari Gardars
hjd judédeild Armanns, kom i heimsékn til
[slands sumari® 2018 { bodi judédeildar Sel-
foss, par sem hann kynntist starfi Umf. Sel-
foss og judddeildarinnar sérstaklega. Hér
feerir Birgir Julius Sigursteinsson, formadur
judaédeildar Selfoss, Murata minjagrip um
heimscknina.

og Ulfur. Pad var eftir pessu tekid. Pad
hefdi verid magnadur drangur ad na prem-
ur efstu seetunum med keppendum fra
[slandi. En ad peir komi allir fra sama félag-
inu, pad er nétturulega alveg 6tralegt.
bannig ad vid erum audvitad svolitid
sperrtir hér stundum og dnaegdir med
okkur,” segir Gardar og brosir.

Faar konuri jaddinu

pad eru faar konur ad aefa med judédeild
Selfoss, og peim hefur faekkad ef eitthvad
er sidustu misseri. Gardar segir ad viljann
vanti ekki hja stjérninni en finna purfi leidir
til pess ad fjolga konum i ipréttinni.

,Ja, pvi midur eru faar konur. pad var
mikid tjon hja okkur pegar judéfjolskyld-
an a Stokkseyri, Bodvar bor Karlsson, béra
borsteinsdoéttir og daetur peirra, Pérdiss og
Bergpoéra, flutti i burtu. [ kringum paer var
alltaf dalitid af konum og petta var ageetis
hépur. Eg held reyndar ad petta sé ekki
algengt hja 68rum félégum, pvi midur. Atli
pad sé ekki helst & Akureyri par sem Anna
Soffia Vikingsdottir er ad pjalfa. Hun er okk-
ar sterkasta juddkona, sennilega fyrr og
sidar. Par er meiri drift i kvennajudainu.

Vid erum reyndar med efnilega judé-
konu hérna i unglingaflokknum en paer
meaettu vera fleiri. Petta er akvedid vanda-
mal og vid héfum svo sem raett petta og
h&fum nokkrar vaentingar um ad geta
fengid hingad 6fluga juddkonu sem gaeti
unnid ad pvi med okkur ad fjdlga konum
i deildinni. Pad er mikil ndleegd i pessari
iprott og pad er audveldara fyrir stelpur

68 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

bad var stér stund
fyrir judddeild Ung-
mennafélags Sel-
foss pegar kepp-
endur hennar unnu
brefaldan sigur d
Nordurlandameist-
aramdétinu drid
2016. Egill efstur d
palli, Grimur med
silfur og Ulfur bér
med brons.

Judokappar frd
judaédeild Selfoss
eftir vel heppnad
motiLaugardals-

héllinni i jandar

2018.

Gomlu vinirnir
Naoki Murata,
Gardar og Yoshi-
hiko lura, liklega
arid 1978.

a0 byrja ad efa judé med 68rum stelpum.
En ég veit aftur 8 moti ad um leid og paer
eru komnar éleidis og bunar ad laera dalitid
pa skiptir paer engu mali lengur vid hvern
paer eru ad glima, pa breytist allt,’ segir
Gardar.

Hatt til lofts - en ekki
nogu vitt til veggja

Judddeild Selfoss hefur adsetur i iprétta-
salnum i gamla barnaskélanum a Selfossi
vid Bankaveg. Fra pvi deildin var formlega
stofnud arid 1985 hefur hin purft ad seetta
sig vid misjafnan husakost og jafnvel
verid & hrakhdlum i lengri tima. Gardar
segir menn mjog dnaegda med nuverandi
adstodu i elsta ipréttasal baejarins.
,Midad vid adrar judddeildir pa erum
vid mjog vel settir og vid erum mjog
&naegd hérna. Judémenn hafa oft purft
a0 saetta sig vid mjog slakt hiisnaedi par
sem bpeir purfa jafnvel ad leggja vellina
fyrir hverja aefingu. En hér erum vid i bjort-
um og gédum sal med hatt til lofts, sem
pydir ad pad er hreint loft, pannig ad
petta er frabaert. Vid erum svo dnaegdir og
héfum att gott samstarf vid bagjaryfirvold,
pannig ad vid viljum ekki lata pad hljoma
eins og vid séum ad kvarta, en vollurinn
okkar kemst ekki allur hér nidur, pannig
a0 vid getum til daemis ekki haldid moét
hérna inni nema i barnaflokkum. Audvitad
vildum vid hdsnaedi par sem vid getum
verid med léglegan keppnisvoll, en sem
efingasalur er salurinn mjég gédur og ég
itreka ad vid erum mjég anaegdir hérna.”

Peir eru haltir og skakkir,
med onyt hné og axlir

Sem fyrr segir & Gardar 50 ara juddéafmeeli
4rid 2020 og hann nytur pess i dag ad fara
i gallann og raekta likamann. Hann segist
I6ngu haettur ad keppa og hafiiraun og
veru engan ahuga & pvi, p6 pad veeri i
bodi.

Nei, ég er haettur ad keppa. Eg geeti svo-
sem keppt i old boys, en ég timi pvi ekki.
Eg keppti darum saman en minn &hugi
beindist meira ad sportinu beint. Eg nota
pad a vini mina sem eru ad grobba sig af
Ollum sinum verdlaunum. Peir eru haltir
og skakkir, med 6nyt hné og axlir og allir
puttarnir eru bognir. Peir eiga sin verd-
laun og pad er allt i lagi med pad, en ég &
skrokk sem er i lagi — og feerri medaliur. Pu
leggur undir i pessu. Adalatridid fyrir mig
er judéid sem slikt; patttakan, lifsstillinn
og heilbrigdid. Ad njota pess ad vera til
og fa gbda iprott. Sidan er pad rosin i
hnappagatid ef vid eigum unga og efni-
lega keppnismenn, audvitad. En vid get-
um aldrei keyrt & pvi. Ur fisldanum feerdu
haefileikamennina og sumir hafa 4huga og
tima til pess ad gera petta og adrir ekki. En
pad geta aldrei ordid til frdbaerir og gédir
keppnismenn nema hinir séu ad sfa. bad
er alltaf pungamidjan, pessir almennu
judémenn, sem eru g6dir keppnismenn
en velja samt ekki endilega ad fara pa leid.
bad er miklu steerri hluti sem velur bard-
agaiprottirnar til pess ad raekta likamann
og judd er frabeert til pess,” segir Gardar
ad lokum.

Vidtal: GKS



tarfid i judodeild Umf. Selfoss
gekk sinn vanagang arid 2018.
18kendum fjolgadi toluvert, sér-
staklega i yngri hépunum.
pannig fengum vié mun fleiri
idkendur i yngsta hopinn ad afa hja okkur
og pvi var brugdid a pad rad ad skipta upp
hépnum og fa aukaadstod med pjalfara.

pann 14. juni fékk judddeildin i heim-
sokn Naoki Murata, 8. Dan sem er forstodu-
madur Kodokan judésafnsins i Tokyo og
einnig varaforseti Japanese Academy of
Budo. Hann er mjog virtur i jadéheiminum
og er jafnframt fyrrverandi landslidspjalf-
ari [slands. Hann hitti helstu forsvarsmenn
ipbréttamala i beenum og var haldin veisla
honum til heidurs. Var pad mikill heidur
fyrir alla judéidkendur a landinu.

Naoki Murata var pjalfari jadédeildar

Armanns & arunum 1973 til 1975 og hefur
alla tid sidan haldi® tryggd vid Island. Hann
hafdi med storfum sinum mikil ahrif &
préun judoé a [slandi. Hafa islenskir judé-
menn sem dvalid hafa vid afingar i Japan
jafnan att visan studning hja Naoki Murata.
bess ma geta ad Kodokan pydir i raun
,stadur til ad leera leidinna” sem er upp-
hafstadur judé ipréttarinnar.

Lda og Bjarni hafa haldid vel utan um
krakkana utan hefdbundinna afingatima
og eiga mikid hrds skilid fyrir pad. T.d. ma
nefna ferd til BIonduds og svo storu ferd-
ina 4 Budo Nord 2018.

GoOdur drangur nddist & judévellinum
& arinu baedi i yngri og eldri flokkum en
nanar er farid yfir drangur og verdlaun
keppenda i skyrslu pjalfara.

Vid lentum i pvi ad pad for ad leka inn

i salinn hja okkur i oktéber en med okkar
Urredagdda folki tokst okkur ad lagmarka
rask & almennu starfi deildarinnar. Pad a
eftir ad laga petta vandamal sem vid stond-
um frammi fyrir fullkomlega en pad er

i héndum Sveitarfélagsins Arborgar og
erum vid pess fullviss ad farid verdi i ad
laga petta af fullum punga pegar deildin
fer i sumarfri.

Toluvert var keypt af bunadi fyrir deild-
ina & arinu og einnig voru settir upp kadl-
ar i afingasalnum.

Mig langar i lokin ad pakka 6llum sem
koma ad pvi ad adstoda okkur vid starf
deildarinnar okkar & arinu. pid erud 6ll ad
vinna frabaert starf og pess vegna blomstr-
ar starf deildarinnar.

Birgir Julius Sigursteinsson
formadur judddeildar

Keppendur Selfoss d Vorméti JSI.

Silfursveit Selfyssinga i sveitakeppni JSI fv.: Pér Davidsson, Ulfur Pér B68varsson, Ymir Orn Ingélfsson, Hrafn
Arnarsson og Haukur bér Olafsson.
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Hrafn, Grimur og Gardar ad loknu belta-
préfi hjg Grimi fyrir 1. dan svartbelti.

Skyrsla yfirpjalfara

Starf judédeildarinnar gekk mjog vel sio-
astlidid ar, eins og undanfarin ar. Einar
Ott6 Antonsson hefur pjalfad yngstu
flokkana 6-7 ara og 8-10 dra, sfingar hja
pessum flokkum eru tvisvar i viku. Einari
Otto til adstodar hafa verid peir Haukur
pér Olafsson og Jakob Tomacyk. Einar Otté
hefur verid mjog duglegur ad fara med
krakkana i heimsoknir til annarra judofél-
aga og féru hann og Gardar Skaftason med
hépinn til Blonduds og gistu eina noétt par.
Mikil aukning hefur verid i pessum aldurs-
flokki sem er mjog dnaegjulegt.

bjalfarar 11-14 ara hafa verid Egill Blon-
dal, Bergur Palsson og Birgir Julius Sigur-
steinsson, auk pess sem Bergur hefur séd
um gradanir. Eins og i yngri flokkunum er
nokkur fjélgun & idkendum fra fyrri arum.
Judéidkendur i pessum flokki hafa lagt
mikid & sig og verid duglegir vid afingar
enda hefur arangurinn ekki latid a sér
standa. Pau unnu morg verdlaun par af
atta a Islandsmeistaramoéti, og endudu
gott timabil & eefinga og keppnisferd til
Budo Nord i Svipj6d par sem pau unnu til
fiolda verdlauna.

bjalfarar 15 éra og eldri hafa verid Gardar
Skaftason, Bergur Palsson og Egill Bléndal.
Afingar i pessum flokki hafa gengi® mjog
vel og arangur verid gédur. [ flokki U18
eignudumst vid tvo Islandsmeistara, i flokki
U21 eignudumst vid einn [slandsmeistara
og einn i flokki Seniora.

Halldér Bjarnason og Hrafn Arnarson
voru valdir til ad keppa & Nordurlandamot-
inu sem fram fér i Danmorku. Einnig voru
Grimur fvarsson og Ulfur Bédvarsson vald-
ir til ad keppa i flokki U21 og Egill Blondal
og Breki Bernhardsson i flokki Seniora.

Adalstyrktaradilar judodeildar
Umf. Selfoss:

%

MIOLEURVORUR
[ SERFLOKE
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Egill BIéndal d judéméti d Spdni.

Stjorn judddeildar Selfoss 2018. F.v.: Bergur Pdlsson, Olivera llic,
bérdis Rakel Hansen, Margrét Jéhdnnudottir og Birgir Julius
Sigursteinsson formadur.

Ungir idkendur judddeildar Selfoss ad loknu beltaprofi.

d Opna danska 2018.

Egill og Breki d Opna skoska.

Grimur hlaut silfur i sinum flokki -100kg
U21 og Egill fékk brons med sveit Islands.
Grimur og Ulfur kepptu & fjorum sterkum
juniora-moétum i Evropu p.e. i Péllandi,
Ungverjalandi, Slévakiu og Tékklandi. beir
voru einnig i eefingabidum & 6llum pess-
um stédum og 63ludust mikla reynslu
med pessari patttoku. Breki, Egill og Hrafn
hafa verid duglegir ad saekja landslids-
afingar til Reykjavikur.

Egill tok patt i mérgum sterkum mdtum
vidsvegar um heiminn og einnig fjélda
2fingabuda med sterkustu judémoénnum
heims, Toppurinn var pegar hann var val-
inn til ad taka patt i heimsmeistaramétinu
i Baku i Aserbaidsjan en par komst hann {
32-manna urslit.

ba féru peir félagar Egill og Breki til
Japans og voru par vid afingar og keppni.
Egill vard fyrir pvi 6lani ad meidast i Japan
en Breki keppti i Hong Kong og vann par
eina vidureign. Egill endadi arid i 115. saeti
& heimslista i -90 kg flokki og Breki endadi
i 347. seeti i -73 kg flokki. beir stefna badir
4 Olympiuleikana i Tokyo 2020 og parf
pvi ad stydja vel vid bakid a peim. Egill
Blondal var kosin judémadur érsins 2018
hja judddeild Umf. Selfoss.

Bergur Pdlsson, yfirpjdlfari.

.
Egill (lengst t.v.) med silfur



Atti ekki von a ad enda
i svona storu hlutverki

,Eg bjost alls ekki vid pvi ad vera valinn
leikmadur arsins, ég sa alveg fyrir mér ad
verda valinn efnilegastur, en hitt kom mér
mjog & 6vart,” segir Gudmundur Axel Hil-
marsson sem var baedi besti og efnilegasti
leikmadur karlalids Selfoss i knattspyrnu,
sautjan ra gamall sumarid 2018.

,Petta er audvitad pvilikur heidur, ad
vera valinn bestur i pessum stéra klubbi
og ég vidurkenni ad ég var hissa a pvi,”
segir Gudmundur en hann spiladi sinn
fyrsta meistaraflokksleik i 4. umferd
Inkasso-deildarinnar pann 26. mai i 2-1
sigri @ Magna fra Grenivik.

Gudmundur med verdlaun sin d lokahdéfi
Selfoss dsamt Seevari bor Gislasyni, gjald-
kera deildarinnar.

Petta var erfitt timabil
,Fyrir timabilid hafdi ég gert mér vonir um
a0 fa ad spila med meistaraflokki um sum-
arid og stefndi alltaf & pad. Eg hafdi verid
meiddur um vorid og ekkert spilad i vor-
métunum. Eg 4tti von & pvi ad f4 ad spila
einn og einn leik en svo gekk mér vel og
pegar leid & sumarid fékk ég steerra og
steerra hlutverk og var farinn ad byrja alla
leikina. Fyrirfram &tti ég alls ekki von & pvi
ad enda sumarid i svona stéru hlutverki,”
segir Gudmundur en pad gekk & ymsu um
sumari® og medal annars var skipt um pjalf-
ara pegar timabilid var raimlega halfnad.
,petta var erfitt timabil. Eg var audvitad
mjog anaegdur med ad fa ad spila og pakka
Gunnari Borgpdrssyni traustid. En petta
var mjog erfitt andlega ad tapa hverjum
leiknum & faetur 68rum. Og i leikjunum var
madur ad hugsa ad vonandi yrdi petta ekki
stort tap. Petta var mjog brothaett hja okkur
enda voru nokkrir leikir parna par sem vid
vorum { gédri stédu og endudum & ad tapa.
bad er alls ekki gaman ad rifja petta upp
en audvitad fer petta i reynslubankann. Eg
vona ad petta komi aldrei fyrir aftur. Svo
kom Dean Martin inn i pjalfunina og hann
reyndi eins og hann gat ad halda okkur
uppi. Pvi midur tokst pad ekki en ég hef
mikla trd & Dean sem pjélfara og hlakka til
a0 fara inn i nytt timabil af fullum krafti
undir hans stjorn,” segir Gudmundur sem
er faeddur 4 Selfossi arid 2001 en fimm ara
flutti hann til Reykjavikur.

,Eg byrjadi ad afa fétbolta i Val, 6 ara
gamall. Askuvinur minn sem atti heima i
somu blokk i HIidunum leiddi mig & aefing-
ar pangad. Svo fluttum vid i Alfheimana
og pa for ég yfir i brétt og tti morg géd

GUDMVIUNDUR

Gudmundur eftir
landsleikinn gegn
Russum par sem
hann skoradi sigur-
markid.

ar par. bréttur er flottur klubbur og ég
2fdi par pangad til ad ég var halfnadur
me?d 3. flokkinn, en pa fluttum vid aftur a
Selfoss, um jélin 2016

Eftirminnilegt sigurmark
gegn Rissum

Auk pess ad spila med Selfossi hefur Gud-
mundur spilad fjértan U17 ara landsleiki,
par af sex &rid 2018.

Vi forum med U17 & sefingamét
Hvita-Russlandi i jandar og svo i milliridil
fyrir EM i Hollandi i mars. Minn drgangur
fluttist svo upp i U18 @ midju ari og lék pa
tvo zfingaleiki gegn Lettum i Riga i Lett-
landi. A métinu i Hvita-Russlandi spiladi ég
mjog eftirminnilegan leik gegn Russlandi
par sem ég kom innd sem varamadur og
skoradi sigurmarkid i 1-0 sigri. Annars eru
petta mjog skemmitilegar ferdir en paer snu-
ast ekki um neitt annad en fétbolta. Vid
reynum ad eyda timanum vel, hvila okkur
og vera tilbunir i naesta leik. Svo er &ft og
fundad. Pad er mjog gaman i pessum ferd-
um enda eru petta mjog finir strakar sem
eru parna med mér. bad eru yfirleitt somu
strakarnir kalladir i pessi verkefni og madur
er farinn ad pekkja pessa gaeja vel. betta
er mjog goédur argangur, 2001 médelid,
med sterka leikmenn,” segir Gudmundur
Axel ad lokum.

Vidtal: GKS
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"VMIAGDALENA

g hef mikinn ahuga & 68rum ipréttum, sama hvada grein

pad er og er dugleg ad maeta a leiki, til deemis i handboltan-

um eda korfunni. Vera med i samfélaginu og sérstaklega
iproéttasamfélaginu. bad er bara hluti af pvi ad vera gédur félags-
madur og mér finnst pad mikilvaegt”

betta segir Magdalena Anna Reimus sem hefur verid lykilmad-

ur i meistaraflokkslidi Selfoss i knattspyrnu & undanférnum arum.
Magda er faedd i Péllandi og uppalin i Skércz, 3.500 manna bae
skammt sunnan vid Gdansk, en fjolskylda hennar flutti til slands
i juni arid 2006 og kom sér fyrir & Egilsstodum. bar byrjadi Magda
ad sparka i bolta fyrir alvoru.

Raflagna
Sell

Magdalena vinnur skallaeinvigi i leik gegn HK/Vikingi i Pepsideild-
inni 2018.
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ISLANDSBANKI

Vid fluttum til [slands pegar ég er 10 4ra
ad verda 11. Eg get ekki sagt ad ég hafi neitt
verid i fotbolta adur, for kannski & tveer eda
prjar aefingar pegar ég var 7 éra. Eg var buin
ad profa ymislegt, var til deemis i tennis i
Pollandi og svo hef ég préfad blak og korfu-
bolta. En pegar ég byrjadi i skélanum a
Egilsstodum um haustid forum vid ad leika
okkur i fétbolta og stelpurnar vildu ad ég
myndi maeta 4 sefingu. Eg var alveg til i
pad og hef ekki haett sidan,’ segir Magda
sem parna var a eldra ari i 5. flokki. Han fér
upp yngri flokkana hja Hetti og spiladi sinn
fyrsta meistaraflokksleik 14 ara gémul
sumarid 2009.

Leist strax vel a Selfoss
,Pad var mjog skemmtilegt i fétboltanum
4 Egilsst6dum og ég spiladi par til arsins
2014. bad sumar gekk okkur mjog vel en {
kjolfarid gekk mjog illa ad halda hépnum
saman. Eg 4tti gott sumar petta ar og skor-
adi 13 mork i 16 leikjum i 1. deildinni og for
sidan um haustid nordur & Laugar i fram-
haldsskdélann. Svo var ég farin ad sakna fot-
boltans og profadi ad fara a aefingar hja
bér & Akureyri. Sigridur borlaksdottir Baxter,
pjalfarinn minn hja Hetti, stakk svo upp &
pvi ad ég myndi fara & Selfoss. HUn vissi
hvernig ég er sem fétboltamadur og mann-
eskja og sagdi ad pad veeri fint fyrir mig
ad fara a Selfoss. Hun pekkti Gunnar Borg-
pdrsson og heyrdi i honum, pannig ad ég

Allir voru svo
yndislegir og mér
fannst ég strax
svo velkomin

préfadi ad kikja hingad i heimsdkn. Og allir
hér voru svo yndislegir og mér fannst ég
vera svo velkomin inn i samfélagid og inn
i leikmannahopinn pannig ad mér leist
strax vel & petta,” segir Magda.

Mikilvaegt ad vera godur

félagsmadur

Selfoss hefur fengi®d nokkra leikmenn utan
af landi a sidustu arum, reyndar allflesta
fra Egilsstodum, og hefur sa hattur gjarnan
verid hafdur & ad stulkunum hefur verid
komid fyrir hja fjolskyldum & Selfossi. betta
fyrirkomulag hefur reynst vel en Magda
hefur buid nanast 6slitid hja Hafdisi Jonu
Gudmundsddttur og Gissuri Jonssyni og
pad vill svo vel til ad pau eru baedi lykilfélk
i starfi ungmennafélagsins.

,pegar ég kom fyrst i heimsokn fékk ég
gistingu hja Hafdisi Jonu og Gissuri og var
hja peim i fjéra daga. begar ég akvad svo
a0 flytja & Selfoss pa var ég fyrst a heima-
vistinni i Fj6lbrautaskola Sudurlands en var
stundum ad fara til Hafdisar og Gissurar i
mat eda ad passa, pvi ég nadi vel saman
vid krakkana peirra og var oft ad passa
pann yngsta. Svo pegar sumarid kom pa
vantadi mig gistingu og pad var i bodi ad
vera hja peim og ég hikadi ekki vid pad
enda var ég buin ad kynnast peim vel. Svo
er ég bara bin ad vera fost hja peim i fjog-
ur ar," segir Magda og hleer, ,,0g pad er
alveg frabaert. bau starfa mikid i kringum
félagid, ekki bara fétboltann, og ég hef lika
gaman af pvi enda hef ég mikinn dhuga a
60rum ipréttum, sama hvort pad er hand-
bolti eda korfubolti eda hvad sem er og er
dugleg ad maeta a leiki. Vera med i sam-
félaginu og sérstaklega ipréttasamfélag-
inu. Pad er bara hluti af pvi ad vera godur
félagsmadur og mér finnst pad mikilveegt.”

Settum okkur raunhaef

markmid

Selfoss féll ur Pepsideild kvenna sumarid
2016 eftir fimm &ra veru i deildinni en fér
rakleidis beint upp aftur med g6du sumri
2017. Leikmannahdpurinn hélst svipadur
i gegnum pennan 6ldudal og pvi voru
nokkrar vaentingar um ad,nylidarnir”
myndu standa sig i deildinni 2018. Magda
segir ad sumarid hafi verid kaflaskipt en
heilt yfir megi segja ad 6. stid hafi verid
gdur drangur.

,petta var dalitid upp og nidur hja okkur.
Vid byrjudum ekki vel i métinu og alls ekki
eins og vid vildum. En pad var stigandi i
pessu og pad tok dalitinn tima ad pusla
lidinu saman. Vid vorum med marga leik-
menn sem komu seint inn i motid ur



haskélaboltanum i Bandarikjunum og
mér finnst erfitt pegar leikmennirnir eru
ad koma svona seint inn. b6 ad madur
pekki pessar stelpur og sé vanur ad spila
med peim pd tekur pad alltaf sma tima ad
stilla petta saman aftur. Leikmadur getur
breyst mikid & einu ari, baedi paer sem eru
ti i Bandarikjunum og vid sem erum hérna
heima. Pannig ad pad tekur alltaf tima ad
adlagast pessu upp a nytt,” segir Magda
en eftir 4-1 sigur & FH i 4. umferd for li6id
ad komast & beinu brautina.

LPegar allt var buid ad smella saman
fannst mér petta vera mjog fint hja okkur.
Audvitad fengum vid ekki alltaf drslitin sem
vid vildum, petta var kaflaskipt og vid top-
udum stigum i leikjum par sem vid st60-
um okkur vel og attum meira skilid. Heilt
yfir fannst mér petta ganga vel en vid gerd-
um oft litil mistok sem okkur var refsad
fyrir," segir Magda og baetir vid ad fyrri
reynsla Selfoss ur deildinni hafi skipt mali.

,Petta var gédur drangur hja okkur. Vid
settum markid hétt en settum okkur samt
raunhaef markmid. P6 vid héfum verid ny-
lidar i deildinni erum vid vanar ad spila i
Pepsi en pad er kannski ekki haegt ad segja
pad um alla nylida. Vid vissum hvernig vid
attum ad fara i leiki og hvad vid purftum
ad gera a afingum til pess ad undirbua
okkur. Undirbuningurinn fyrir mét var géo-
ur og ég held ad vid getum verid dnaegd
med 6. sxtid pd ad vid vildum audvitad
enda adeins ofar”

islenska eda pélska
landslidid?

Eftir gott sumar i Pepsideildinni fékk Magda
svo goda vidurkenningu i névember pegar
hun var kollud inn i sefingahdp A-landslids
kvenna pegar Jon Pér Hauksson, nyradinn
landslidspjélfari, bodadi sinn fyrsta sefinga-
hop.

»Mér fannst pad pvilikur heidur. betta
var mjog skemmtileg helgi og gaman ad
fa ad aefa med svona mérgum frabaerum
leikménnum. Eg held ad ég hafi bara stad-
id mig vel,” segir Magda og brosir.

,Eg held ad allir sem hafa mikinn metnad
stefni & ad spila fyrir landslidid. Mér finnst
pad fyrst og fremst mikill heidur. bu ert ad
spila fyrir heila pjod, ekki fyrir sjalfan pig
eda fjolskylduna. bad er 6l pjodin ad horfa
4 pig. Eg held ad madur stefni alltaf 4 petta
en petta er ekkert eina markmidid mitt.
pad vaeri samt gaman ad fa allavega einn
leik,” segir Magda, sem & lika moguleika a
ad spila fyrir pdlska landslidid, p6 ad lands-
lidspjalfarinn hafi ekki ennpé hringt i hana.

,Pad er ekki vist ad peir viti af mér,’
segir Magda hlaejandi.,En ef hann myndi
hringja pa held ég ad ég gaeti ekki sagt
nei. Eg hef alveg hugsad Ut { bennan mégu-
leika. Petta veeri frabaert teekifaeri fyrir mig
og fjdlskyldan yrdi stolt af mér. Polskur
kvennafétbolti er alltaf ad verda betri og
betri. Landslidid er nuina i 34. seeti heims-
listans en islenska 1idid i 22. saeti pannig ad
pad sést & pappirunum ad islenska lidid er
sterkara. [sland byrjadi miklu fyrr i kvenna-
boltanum ad leggja grunninn hja yngri
idkendum og pad er farid ad skila sér. Pol-
land er ekki komid eins langt en pad er

Magdalena fagnar 1-0 sigri d [BV i lokaumferd Pepsideildarinnar
2018 par sem hun skoradi sigurmarkid ar vitaspyrnu i bldlokin.

buid ad vera vaxandi og mun skila sér sidar.
Besta fétboltakonan i Péllandi, Ewa Pajor,
er ad spila i Wolfsburg i pysku Bundeslig-
unni med So6ru Bjork Gunnarsdéttur og er
ad byrja alla leiki par og skora helling af
morkum. Pélland parf fleiri svona leikmenn

Magdalena litla i Hattarbiningnum fagnar gédum drangri d
paejumdti d Sauddrkroki drid 2007.

og betta er kannski svipad hérna a [slandi
ad vid erum med sterka og jafna deild en
vid viljum audvitad ad okkar stelpur fari ut
i atvinnumennsku til pess ad fa krefjandi
og 60ruvisi verkefni til pess ad gera lands-
1idid okkar betra,” segir Magda. Hun hefur
sjalf 14tid sig dreyma um ad reyna fyrir sér
erlendis.

bjalfararnir hugsa ekki

um annad en okkur

,Eg veeri til i ad profa ad fara Gt og spila ein-
hvers stadar, hvort sem pad vaeri a Nordur-
I6ndunum eda a Englandi. Ekkert bara til
pess ad geta sagst hafa farid i atvinnu-
mennsku heldur til pess ad lzera af fleira
folki. Eg er buin ad laera mikid hér & Sel-
fossi, baedi af samherjum og andstaeding-
um. En mig langar ad kynnast pvi hvad er
i gangi annarsstadar og ad fleiri pjalfarar
geti kennt mér ad verda betri leikmadur.
Eg & vonandi mérg ar eftir i fétboltanum
og ef petta gerist pa mun ég fa meiri
reynslu og sidan taka pessa pekkingu med
mér heim aftur,’ segir Magda en i dag er
hin mjég anaegd a Selfossi.

,Pad er allt mjog paegilegt hérna og
hugsad vel um kvennafétboltann. Eg get
til deemis nefnt Svandisi Baru Palsdottur og
Hafdisi Jonu, tveer frabaerar konur sem gera
allt fyrir okkur og sja um allt i kringum ligid.
bjlfarateymid hugsar um okkur allan sélar-
hringinn. Eg held ad peir hugsi ekki um
neitt miki® annad en okkur. Pad eru godar
afingar og adstadan er mjog fin p6 ad pad
vanti audvitad inniadstodu yfir veturinn en
annars er petta mjog gott. bad er godur
hépur sem vinnur i kringum 1idid og allir
eru ad gera sitt besta fyrir okkur og ég er
mjog dnaegd med pad. Stjornin er til deemis
ad berjast fyrir baettri adstodu fyrir okkur
og pad er mjog mikilvaegt og ég er mjog
pakklat fyrir allt sem petta goda folk er ad
leggja a sig,” segir Magda ad lokum.

Vidtal: GKS.
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Vioburdarikur
aratugur a
vellinum

/yada&&mwaha%totakéwmotbhafﬁp
starfi vallanticra.

,Adstadan hérna hefur breyst mikid fra
pvi ég byrjadi hérna. ba var nylega buid ad
vigja gervigrasvollinn, en stéra breytingin
verdur svo arid 2010 pegar nyr adalvollur
fyrir knattspyrnu og nyr frjalsipréttavollur
eru teknir i notkun. Knattspyrnuvéllurinn
var vigdur 20. 4gust 2010 med mjog eftir-
minnilegum leik gegn Keflavik i Pepsideild
Sveinbjérn dsamt starfsménnum Verkis i mai 2018 ad taka tilraunaholur d sfingasveed- karla par sem vid unnum 3-2," rifjar Svein-
inu d Selfossvelli fyrir fiInota hus sem par d ad risa. bjorn upp.
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Samvinna deildanna

aldrei verid betri

I dag héfum vid besta grasvéll & slandi
og i raun og veru eina bestu frjalsiprotta-
adstddu a [slandi lika. Ménnum hugnadist
pad i pessu samradsferli sem deildirnar
fengu ad koma ad & sinum tima, ad stia
petta i sundur, sem er frabaert fyrir alla.
Abdur fyrr voru badar deildir ad bitast um
plassid @ gamla adalvellinum en eftir ad
nyju vellirnir voru teknir i notkun hefur lik-
lega aldrei verid betri samvinna & milli knatt-
spyrnudeildarinnar og frjalsipréttadeildar-
innar,” segir Sveinbjorn og sér ekkert eftir
gamla grasvellinum sem var tekinn i
notkun arid 1978.

,Gamli adalvollurinn var bara buinn.
Honum var mokad i burtu haustid 2008
og sumarid 2009, pegar vid vinnum okkur
i fyrsta skipti saeti i efstu deild spilum vid
allt sumarid a aefingasvaedinu. bad var
mjog eftirminnilegt sumar og steersta
sumarid i sogu knattspyrnudeildarinnar.”

Fotboltinn skemmtilegri
a grasi

Sidustu misseri hefur pad feerst i aukana
a0 grasvollum sé mokad i burtu og gervi-
gras lagt pess i stad. Nyleg deemi eru {
Lautinni i Arbsenum og a Képavogsvelli
par sem glaesilegur grasvollur vék fyrir fyrsta
flokks gervigrasi. Sveinbjorn segir ad enda-
laust megi reeda petta og gervigrasid hafi
sina kosti og galla.

,Pad fylgja pvi miklir kostir upp & nytingu
a0 hafa gervigras. En svo verdur fétboltinn
alltaf skemmtilegri & grasvelli, ég tala nu
ekki um ef grasid er gott eins og hér. bad
er miklu skemmtilegra. Svo er pad pannig
ad nyjasta gervigrasid sem menn eru ad
leggja i dag & pessa keppnisvelli, bydur
bara upp a takmarkada notkun vegna
pess ad pad hefur bara akvedinn endingar-
tima. Pad ma bara nota pessa velli i dkvedid
margar klukkustundir til pess ad halda i
vottunina um ad petta sé fyrsta flokks voll-
ur. Audvitad veeri margfalt betri nyting ad

geta leyft 6llum ad spila & gervigrasi a adal-
vellinum og purfa ekki ad spa i neitt. Gras-
i parf sina umhirdu og pad er dyrt ad
halda pvi uti en gervigrasid parf lika vid-
hald og pad er einnig praeldyrt,” segir
Sveinbjorn og nefnir ndverandi gervigras-
voll sem hefur verid haldid vel vid & undan-
fornum arum.

Slysahaetta af vellinum
,NU er pad hins vegar ordid pannig ad
gervigrasvollurinn okkar er dnytur. betta er
elsti gervigrasvollur & landinu i dag, med
sinu svarta gummii sem menn t6ludu miki®d
um ad veeri ekki hollt eda gott, hvad sem
verdur nu sannad i pvi. En nytt gervigras &
pennan voll er klérlega pad sem parf ad
gera naest. Ef petta hus er ad koma 4 vallar-
svae0id sem menn eru ad tala um nuna pa
pyrfti samhlida byggingu pess ad leggja
nytt gervigras & nuiverandi gervigrasvoll.
pad er alveg naudsynlegt. Pad er slysa-
haetta af vellinum i dag og hann stenst
engar krofur sem eru gerdar til gervigras-
valla i dag. Vonandi verdur petta ad veru-
leika og ég veit ekki betur en ad baejar-
stjornin sé ad fara ad klara petta hus. bad
yrdi draumaadstada baedi fyrir frjdlsiprotta-
folk og knattspyrnufdlk,” segir Sveinbjorn
og baetir vid ad gervigrasvollurinn sé mest
nytta iprottamannvirkid a Selfossi.

,Pad er bara pannig og pad er meira ad
segja ekkert mannvirki sem kemst naleegt
gervigrasvellinum i nytingu allan &rsins
hring. Pad er hitalogn undir vellinum og
vid holdum hita @ honum yfir vetrartimann
pannig ad pad frys yfirleitt ekki & grasinu.
En ef pad kemur mikill snjér pa raedur hita-
kerfid ekki vid ad braeda hann. Vid hofum
verid ad fara med yngri flokkana 4 sefingar
i Hamarshollinni i Hveragerdi til pess ad
létta a vellinum yfir pennan tima. bad fara
allir flokkar i ratu einu sinni i viku a aefingu
i Hveragerdi, fra oktober og fram i midjan
mars. Pa eru i raun rdtupeningarnir bunir
sem sveitarfélagid borgar. Undanfarin ar
hofum vid borgad med ferdunum, bara

til pess ad geta haldid pessu uti, af pvi ad
styrkurinn hefur ekki dugad.”

Otrilegt vidhald sem
parf a vellina

[ dag eru tveir fastir starfsmenn 4 vellinum,
auk Sveinbjorns og svo baetist vid fjoldi af
sumarstarfsmonnum yfir haannatimann.

JSteersta verkefnid er audvitad ad halda
svaedinu i notkun. Vid erum med gridar-
legt magn af afingum hérna yfir sumartim-
ann, baedi fra knattspyrnufdlki og frjals-
iprottafolki. bad er komin akvedin ratina i
pessu en pad er étralegt vidhald sem parf
a vellina, hvort sem pad er fétboltavollur-
inn eda frjélsipréttavollurinn. Golfklubbur
Selfoss sér um ad sla fyrir okkur vellina en
pad parf ad mala og merkja og sla kant-
ana. bad er lika mikil umhirda a frjalsiprotta-
vellinum og ad 6llum 6drum frjélsiprotta-
vOllum 6l6studum pa er petta lang best
hirti frjélsipréttavéllurinn a landinu. bad
segja pad allir sem koma hingad. Allar
gryfjur eru paeldar i hverri viku, maladir
kastgeirar fyrir spjot og kringlu og kalkadir
kdluvarpsgeirarnir og sleggjukastsveedio.
petta er hellings vidhald en vid hofum metn-
ad fyrir pvi ad gera petta vel og bjoda upp
4 gbdda adstodu,” segir vallarstjorinn en tek-
ur lika fram ad allt steerra vidhald a
svaedinu sitji a hakanum.

,Pad baetast hérna vid prir til fjoérir auka
starfsmenn yfir sumartimann og par fyrir
utan fee ég inn krakka fra sveitarfélaginu,
sem eru i unglingavinnunni. bau eru lika i
adstod vid pjalfun en fyrst og fremst vinna
pau vid ad hirda um svaedid, hvort sem pad
er ad klippa tré, sl3, raka eda mala grind-
verk. Vid purfum ad hirda allar pessar
brekkur og grassvaedi i kringum vellina og
pad er heilmikil vinna i allar attir en allt
steerra vidhald situr svolitid & hakanum
pvi pad er ekki til fjarmagn i pad, til deemis
vardandi gamla buningsklefann, geymslu-
skemmu, adstodu fyrir vallarstarfsfolk og
girdingar i kringum svaedid.”

Vallarsvaedid skartadi sinu fegursta d Landsmdéti UMF/ érid 2013.
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Fulltrdar FIFA skodudu Selfossvoll d sinum tima en véllurinn var fyrsti keppnisvéllurinn
sem sdd er i d Islandi. F.v.: Stuart Larman frd FIFA, Sveinbjérn Mdsson, Siggeir Ingélfsson,

Sveinbjorn dbudarfullur formadur kjiérbréfanefndar d adalfundi
Umf. Selfoss.

dr. Steven W. Baker, Bjérn Olafsson og J6hann Kristinsson frd KSI.

betta er alltaf ad steekka
[préttasvaedid & Selfossi hefur a undanférn-
um &rum hyst Unglingalandsmét UMF,
Landsmét UMFI, allar gerdir af frjalsiprotta-
maétum, leiki i efstu deild og stér barnamot
i fotboltanum.

.Krakkamotin okkar i fétboltanum, sem
eru ordin fjogur, eru steersta fjardflun knatt-
spyrnudeildarinnar. Vid hofum haldid stéra
vidburdi hérna og petta rimast allt vel hér
4 svaedinu, hvort sem pad tilheyrir fotbolta
eda frjalsum. bad ma segja ad sumaradstad-
an hérna er frabaer og gerist varla betri 4
[slandi en vetraradstadan er skelfileg,” segir
Sveinbjorn. brétt fyrir pad er lif & sveedinu
allt arid.

LIpréttasveedid er hjartad i beenum og
pad krossast svolitid af gongustigakerfinu
i baenum, sem er pa sedakerfid i kringum
hjartad i allar 4ttir og tengir 6l hverfin hér
i kring saman. Eg hugsa ad félk yrdi hissa
ef pad keemi hingad reglulega yfir sumarid
og szei hvad pad er mikil umferd og mikid
lif hérna i gegnum svaedid hja okkur. Hérna
eru eldri borgarar toluvert & géngu yfir
vetrartimann. Yfirleitt er gervigrasvollurinn
eini audi bletturinn a Selfossi pegar snjor
er yfir og pa hefur eldra folkid verid duglegt

&)
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ad koma hingad til pess ad labba. Svo hafa
komid hérna ymsir hépar a vegum VIRK i
ymis verkefni, hvort sem pad er ad hlaupa
i brekkunum eda ganga um svaedid. Hér
hafa verid mémmumorgnar og folk i
einkapjalfun ad hlaupa i troppunum i stik-
unni. bad er ymislegt i gangi hérna. Svo
erum vid audvitad med heimaleiki i knatt-
spyrnu fyrir Selfoss og Arborg og & vor-
manudum fyrir Stokkseyri og nagranna
okkar i Rangdrvallasyslu, Vestmannaeyjum
og alveg austur a Hornafjord,” segir Svein-
bjorn og nefnir sem daemi ad sidasta sum-
ar hafi verid fleiri en 1.200 knattspyrnu-
leikir spiladir a vallarsvaedinu.

,Og leikjafjoldinn mun halda afram ad
aukast med staekkandi sveitarfélagi. Sér-

Forstédumenn ipréttamannvirkja d Selfossi taka vid hjartastud-
staklega ef iBkendafjoldinn heldur afram teekjum I juli 2018 en ,bc.l.u voru gjof frd j6lasveinanefnd Umf. Sel—‘
foss. F.v.: Sveinbjérn, brostur, Gudmundur og Svanur Ingvarssynir,

aalaukast. A sidasta ari ﬁt‘)lga?i i6ll<et1dum Gunnar Gudmundsson, Bergur Sigurjénsson, bérarinn Ingélfsson
hja knattspyrmudeildinni um attatiu fyngri o4 hundurinn Pinni.

flokkunum. betta er alltaf ad steekka.”

er alltaf eitthvad nytt i gangi og n6g ad
gera allt arid. Margir halda til deemis ad
januar og februar sé rélegur timi en pad

Endalaust lif og fjor

Vallarstjérinn fagnadi semsagt tiu ara

starfsafmaeli ari® 2018 og hann segir ad
pad sé alltaf skemmtilegt ad maeta i vinn-
una.

»Annars veeri ég ekki hérna ennpa. pad

er ekki pannig. Eini timinn sem madur fin-
nur ad pad er rélegra er i oktdber og fram
i november, pegar keppnistimabilinu er
nylokid. Annars er petta bara endalaust
lif og fjor”

Vidtal: GKS

JAKO

SPORT ISLANDI




knattspyrnu

ins og undanfarin ar hefur starf-
semi deildarinnar verid umfangs-
mikil og pad er i moérg horn ad
lita. Knattspyrnudeildin er steersta
deildin innan Umf. Selfoss med
yfir 500 idkendur og fer peim fjlgandi.
Knattspyrnudeildin hefur undanfarin ar
att mjog gott samstarf vid knattspyrnu-
félog i nagrenni Selfoss og hofum vid teflt
fram sameiginlegu idi i 2.-4. flokki.
Steerstan hluta arsins saekja idkendur
sinar &efingar a sefingasvaedi félagsins vid
Engjaveg. Yfir vetrartimann erum vid pé
enn ad aka yngri flokkum einu sinni i viku
i Hamarshollina i Hveragerdi. Undanfarin
tvo ar hefur mikil vinna hefur verid 1690
i undirbuning ad byggingu knatthuss a
ipréttavallarsvaedinu. Honnunarvinnu er
ad ljuka og vonast er til ad framkveemdir
geti hafist vid byggingu fyrsta hluta fj6l-
nota ipréttahdss a vormanudum. Fyrsti
hluti gerir rad fyrir knatthusi med hélfan
keppnisvoll og adstodu fyrir frjdlsar iprott-
ir, sunnan vid nuverandi gervigrasvoll. Pad
er ljést ad nytt knatthus a Selfossi mun
breyta allri starfsemi félagsins og hafa grid-
arlega jakvaed ahrif a iprottaidkun ekki
bara & Selfossi heldur a 6llu Sudurlandi.

Nytt skipurit yngri flokka
Undanfarin ar hefur idkendum yngri flokka
deildarinnar farid fjdlgandi og til ad bregd-
ast vid peirri fiolgun hefur pjalfurum félags-
ins i yngri flokkum verid fj6lgad verulega
og hefur pad verid mikid gaefuspor fyrir
deildina.

Meistaraflokkur kvenna i efingaferd d Spdni.

&
Frd afhendingu minningagjafar um Benedikt Reyni Asgeirsson.

Stelpurnar fagna marki Allyson Paige Haran i Pepsideildinni.

Meistaraflokkur kvenna

A sidasta timabili styrdi Alfred Elias J6hanns-
son kvennalidinu i Pepsi-deild, adstodar-
bjélfari var Ottar Gudlaugsson. Gaman var
ad fylgjast med stelpunum okkar takast a
Vvid paer bestu og stédu paer sig vel & stéra
svidinu. Lidid var styrkt med erlendum
leikm&nnum. Margar ungar og efnilegar
stelpur stigu sin fyrstu skref og alveg ljést
a0 framtidin er bjort a Selfossi.

Kvennalidid endadi i sjotta seeti sem
verdur ad teljast godur arangur a fyrsta
ari eftir ad koma ur fyrstu deild. Nokkrir
leikmenn eru i haskoéla i Bandarikjunum
og spila par med sinum skolalidum. baer
komu heim i sumar og téku patt i nokkrum
leikjum med okkur. bratt fyrir ad pad sé
surt ad missa pessar stelpur i ndm erlendis
verdur ad segja ad pad sé frabaert fyrir paer
ad fa teekifeeri til ad fara erlendis ad
mennta sig og fa ndmsstyrk vegna knatt-
spyrnuhafileika peirra.

Selfoss atti leikmenn sem téku patt i
landslidsverkefnum & &rinu. Barbara Sol
Gisladéttir og Aslaug Déra Sigurbjérns-
déttir voru mikid med sinum landslidum
og svo var Magdalena Anna Reimus valin
i urtakshop A-landslidsins.

Verdlaunahafar 2018

Besti leikmadur: Allyson Paige Haran.
Efnilegasti leikmadur: Barbara Sol Gisla-
dottir.

Mestu framfarir: Unnur Déra Bergsddttir.
Gudjonsbikarinn: Caitlyn Alyssa Clem.
Markahaest: Eva Lind Eliasdéttir.

B e
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Eva Lind Eliasdéttir i bikarleik gegn Fjélni.

2. flokkur kvenna

bjélfari 2. flokks kvenna var Ottar Gudlaugs-
son. Teflt var fram sameiginlegu lidi Selfoss/
Hamar/Agir. Margar stelpur ur 2. flokki
fengu teekifaeri med meistaraflokki i sumar
og nokkrar eru fastamenn i meistaraflokkn-
um. bad var pvi ljost ad pad yrdu tidar breyt-
ingar a leikmannahopnum petta sumarid.
2. flokkur kvenna spiladi i B-deild og lentu
stelpurnar i 2. seeti sem er mjog flottur
arangur og munu paer pvi spila i A-deild ad
ari. Margar efnilegar stelpur eru i flokknum
og framtidin bjort. Stefna deildarinnar er ad
proska okkar stelpur sem leikmenn til ad
bera uppi meistaraflokkinn innan farra ara.

Verdlaunahafar 2018

Besti leikmadur: Fridny Fjola Jonsdéttir.
Framfér og dstundun: Asta S6l Stefansd.
Markahaest: Brynhildur Bra Gunnlaugsd.

Meistaraflokkur karla

Gunnar Borgpdrsson var adalpjalfari lids-
ins & arinu og for inn i sitt pridja timabil
med 1idid. Gunnar hefur reynst félaginu
gridarlega vel i gegnum arin. pekkir inn-
vidi félagsins mjog vel og verid yfirpjalfari

Aslaug Déra og Anna Maria handsala leikmannasamninga vié Gudmund Karl.

Hoépurinn var frekar litill og skipadur
blondudu lidi heimamanna, erlendra leik-
manna og nokkurra leikmanna ur Reykja-
vik. Sumarid gekk frekar erfidlega og um
mitt sumar éskadi Gunnar eftir pvi ad fa
a0 stiga til hlidar og var Dean Martin pa
radinn sem adalpjalfari. bvi midur nadist
ekki ad snua genginu vid og endadi karla-
1idid i nedsta saeti Inkasso-deildarinnar og
leikur pvi i 2. deild & naesta ari.

P6 nokkur endurskipulagning er i gangi
fyrir naesta timabil. Stefnan er ad komast
sem fyrst upp i 1. deild aftur og koma ungu
leikmonnunum okkar & pad getustig ad
geta keppt i efri hluta Inkasso-deildarinnar
og i framhaldinu spilad i Pepsi-deild.

Framtidin er bjort og spiludu nokkrir
i landslidsurtokum. Gudmundur Axel
Hilmarsson og Gudmundur Tyrfingsson

um aldursflokkum.

Verdlaunahafar 2018

Besti leikmadur: Gudmundur Axel
Hilmarsson.

Efnilegasti leikmadur: Gudmundur Axel

Landslidsfolk knattspyrnudeildar Selfoss. F.v.: Gudmundur Axel
Hilmarsson, Barbdra S6l Gisladéttir, Halldéra Birta Sigfisdéttir og
[sabella Sara Halldérsdéttir

yngri flokka. Hann er starfsmadur deildar- ~ Hilmarsson.

innar og hefur veri®d potturinn 0g pannan Mestu framfarir: Pétur LOgI Pétursson.

i skipulagningu & barnamétunum sem vis  Gudjonsbikarinn: Stefan Logi Magnusson.
hofum haldis. A8stodarpjélfari var Johann ~ Markahaestur: Hrvoje Tokic.

Bjarnason. 2. flokkur karla

Annar flokkur karla spiladi i C-deild i sumar.
bjélfari lidsins var Gudmundur Sigmarsson.
Lidid spiladi undir sameiginlegum merkj-
um Selfoss/KFR/Hamar/Agir og tokst sam-
starfid vel. Drengirnir 2fdu vel og var
stemningin i hépnum mjog géd. Hopurinn
var talsvert stér og margir leikmenn sem
komu vid s6gu. Lidinu tokst pvi midur ekki
a0 komast upp um deild en voru ansi
nalaegt pvi & timabili. Annar flokkur mun
pvi spila i C-deild & naesta &ri. Margir efni-
legir leikmenn spiludu i sumar og hafa
nokkrir peirra stimplad sig inn i meistara-
flokkinn. bad verdur gaman ad fylgjast med
pessum strakum i framtidinni.

Verdlaunahafar 2018

Besti leikmadur: Alexander Hrafnkelsson

e

Austurriska landslidskonan Sophie Hvolsvellingurinn bormar Elvarsson hendir sér i fulloroinstaeklingu 09 Pormar Elvarsson.
Maierhofer var einn af leikménnum Selfoss i leik gegn HK i Inkassodeildinni. Framfér og dstundun: Andri Einarsson
sumarié 2018. Markahaestur: Brynjolfur Pér Eyporsson.
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Ungir idkendur med leikm6nnum fyrir leik i Inkassodeildinni.

SRR T T e

Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir (nr. 4) med U16 landslidinu fyrir leik
gegn Hollandi d Opna Nordurlandamétinu i Noregi.

Arnar Logi Sveinsson i bardttunni i deildarleik gegn Fram.

Vidurkenningar a lokahofi
knattspyrnudeildar

50 leikir: Bergrés Asgeirsdéttir og
Sunneva Hrénn Sigurvinsdéttir.

100 leikir: Erna Gudjonsdoéttir, Hrafnhildur
Hauksdéttir og Svavar Berg Johannsson.
150 leikir: Porsteinn Daniel Porsteinsson
og Stefan Ragnar Gudlaugsson.

200 leikir: Anna Maria Fridgeirsdéttir.
250 leikir: Ingi Rafn Ingibergsson.
Vidurkenning fyrir 6eigingjarnt starf

i bagu deildar: Selma Sigurjénsdottir,
Alma Sigurjénsdottir og Anna Déra
Agustsdéttir.

Félagi arsins: Jon Karl Jonsson.

Alfred Elias Johannsson, pjdlfari meistaraflokks kvenna, reedir vid 1idid sitt eftir sigurleik gegn FH i Kaplakrika.

Fjarmal

Gridarlega mikil dbyrgd fylgir pvi ad styra
knattspyrnudeild. Starf félagsins er ad
mestu leiti byggt 4 sjalfbodalidastarfi.
Margir [6gdu hond 4 ploginn i sumar, sjalf-
bodalidar sem unnid hafa dmetanlegt
starf fyrir deildina. Deildin er med nokkra
adila i fullu starfi, baedi sem starfsmenn
deildarinnar og pjélfara. Reksturinn er
vidamikill og veltan & vid medalstort fyrir-
teeki & Selfossi. Vid purfum ad tryggja okk-
ur fasta tekjustofna sem vid getum gengid
ad 4 hverju ari og haga kostnadaraaetlun
félagsins eftir pvi innstreymi. pad er ekki
haegt ad reka knattspyrnudeild eftir draum-
um eda skammtimaarangri. Fjarmal deild-
arinnar eru i gédum malum og deildin a
fasteignir, bila og lausafé. Okkur hefur
tekist ad leekka rekstrarkostnad svo um
munar. En betur ma ef duga skal. pad liggur
fyrir ad pad parf ad baeta vid tekjupoéstum
& naesta ari og leita nyrri leida til ad fa fleiri
samstarfsadila til lids vid deildina.

Helstu verkefni

Helstu verkefni deildarinnar og fjaraflanir
eru herrakvold, flugeldasala, Gudjénsmot
og barnamétin okkar; Olismétid, SET-métid
og Lindex-métid sem haldid er fyrir stalkur,
hafa fest sig vel i sessi sem lykilfjaraflanir.
Vid férum af stad med fjérda maétid i sumar
sem heitir Selfossmétid og 4 eftir ad finna
styrktaradila fyrir pad mét en métid gekk
mjog vel. Mikil skipulagning er ad baki
pessum vidburdum og margir adilar sem
koma ad peim. bad er alveg ljést ad an sjalf-
bodalida veeri petta 6framkvaemanlegt.

Nidurlag

Framundan er spennandi timar. Vid purfum
ad hlua vel ad okkar folki; idkendum, pjalf-
urum, stjérnendum og félagsménnum.
Vid eigum ad vera stolt af félaginu okkar,
vid erum ad gera frabeera hluti og horft

er til okkar fra 68rum félégum. Horfum
bjartsyn fram & veginn.

Jén Steindér Sveinsson,
formadur knattspyrnudeildar
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Eitt af lidum Selfoss i 6. flokki d Orkumétinu.

Unglingarad
knattspyrnudeildar

Stjorn unglingarads 2018 skipudu Anna
Déra Agustsdéttir, Selma Sigurjénsdéttir
og Eirikur Buason. Starfsmenn unglinga-
rads eru Sveinbjorn Masson, Gunnar Rafn
Borgpdrsson, Ingi Rafn Ingibergsson og
Alfred Elias Johannsson og eru peir allir {
fullu starfi hja deildinni og sinna hinum
ymsu verkefnum til ad innra starf verdi
betra og markvissara. I6kendum deildar-
innar fj6lgadi mikid & &rinu og eru nd um
500 talsins.

Verkefni arsins

Mikid var um ad vera & lidnu timabili en
auk Faxafléaméts og [slandsméts féru allir
flokkar & sin hefdbundnu mét og ma par
nefna Paejumaét og Orkumét i Eyjum, Nord-
uralsmét & Akranesi, Simamot i Kdpavogi
og N1 métid & Akureyri auk fleiri minni
moéta. Krakkarnir stédu sig ad vanda vel &

A o
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5. flokkur kvenna dsamt foreldrum d TM-métinu i Eyjum.

Eitt af lidum Selfoss i 5. flokki d Simamétinu.

pessum métum og voru félaginu sinu til
séma baedi innan vallar sem utan. Arang-
ur & Islandsmétinu var mjég gédur og
margir flokkar sem spila i A-ridli.

[ sumar féru baedi 3. flokkur karla og
kvenna til Spanar par sem pau toku patt i
Barcelona Cup med gédum arangri. Afram-
hald var & samstarfi vid Agi, Hamar og KFR.

Mét yngri flokka
Olismotid var haldid i 14. skipti  agust. AQ
vanda heimséttu okkur fjolmorg 1id fra 6llu
landinu pessa helgi en patttakendur voru
um 500. M6tid gekk mjog vel i godu vedri.
Auk Olismétsins héldum vio Set-moétid
fiérda skiptid. Métio er haldid fyrir yngra
ar i 6. flokki karla og heppnadist einkar vel,
um 500 strakar maettu til leiks fra fjolmorg-
um félégum. Lindex motid var haldid i
annad skiptid, gleesilegt mét med 330 patt-
takendum ur 6. flokki kvenna.

[ &r baettum vid svo vid enn einu métinu.
Selfoss-métid var haldid fyrir yngra arid
i 7. flokki og maettu teeplega 300 strakar

Gudmundur Tyrfingsson (nr. 13) skoradi i tveimur afingaleikjum
med U15 dra lidi [slands.

sem skemmtu sér vel og stefnum vid & ad
halda pessu moti afram.

Métahald er ordin steersta tekjuoflun
deildarinnar og leggja margir hénd 4 plég
til ad gera pessi mot ad veruleika, hvort
sem er leikmenn meistaraflokka karla og
kvenna, idkendur yngri flokka eda for-
eldrar. Unglingarad vil pakka 6llum peim
sjalfbodalidum sem komu ad métunum
fyrir hjalpina.

Eins og adur sagdi var rangur 4 Islands-
métinu gédur og hefur sennilega sjaldan
verid betri. En betur ma ef duga skal og
er ljést ad med tilkomu fétboltahus yrdi
arangurinn jafnvel enn betri.

F.h. unglingardds knattspyrnudeildar,
Selma Sigurjénsdottir



7. flokkur karla

bjalfarar voru Gunnar Borgpoérsson, Ingi
Rafn Ingibergsson og Aron Fannar Birgis-
son auk adstodarmanna og hafa idkendur
verid i kringum 60 en voru komnir yfir 70
i lok sumars.

Flokkurinn tok patt i nokkrum métum,
Selfoss-motinu, nyju méti fyrir 7. flokk i
byrjun juni, Norduralsmoétinu & Akranesi
um midjan juni, TM-métinu i Gardabae,
Weetos-moétinu & Tungubdkkum i agust
auk styttri mota og heimsokna. Mest for
Selfoss med tolf 1id a Weetos-motid i lok
4gust og hefur Selfoss aldrei verid med
eins morg lid i sama flokknum i keppni.
Timabilid gekk frabaerlega, mikil og géd
baeting hja nanast 6llum idkendum, mikil
fidlgun og &hugi hja idkendum.

Stelpurnar i 6.
flokki toku pdtt

Njardvikurmétinu.

5. flokkur kvenna tok patt i ljosmyndasamkeppni fyrir TM-métid i Eyjum.

Storf foreldrarads voru med hefdbundnu
snidi en radid hélt ad mestu utan um skipu-
lag & Norduralsmétinu og happadraetti
knattspyrnudeildarinnar i desember.

7. flokkur kvenna
bjélfarar voru Dagny Brynjarsdottir og
Magdalena Anna Reimus. Pad voru adeins
8 idkendur pegar vid byrjudum veturinn en
adur en sumarid klaradist vorum komnar
fimmtan stelpur ad zefa.

Flokkurinn tok patt i jolaméti hja Hamri
i Hamarsholl i byrjun desember, einnig var
farid 4 GeoSilicia-motid i Keflavik i februaar,
paskamdt Hamars i mars og TM-mot
Stjornunnar i lok april. Flokkurinn spiladi a
Simamétinu 12.-15. juli og endadi sumar-
i0 4 Weetos-métinu sem er haldid & Tungu-
bokkum i Mosfellsbae 27. agust. Skrad voru
tvo 1id & 6llum métunum, ymist A- og B-1id
eda A- og C-lid. Petta var famennur en géd-
ur og flottur hopur sem er virkilega sam-
ryndur.

Foreldraradid st6d sig mjog vel og sa

um staerri métin sem og ad sja um kaup a
fatnadi fyrir stelpurnar.

6. flokkur karla
bjélfarar voru Sigmar Karlsson og Ingi Rafn
Ingibergsson. 18kendur hafa verid i kring-
um 55 & timabilinu. Flokkurinn tok patt i
ymsum zefingamétum sidasta vetur eins
og paska- og jélamati Hamars i Hamars-
héllinni. [ sumar ték yngra arid patt i SET-
métinu sem er haldid a Selfossi en eldra
arid for med stéran hop a Orkumotid i
Eyjum. Flokkurinn ték patt i Pollamoti KSI
sem var haldid & Selfossi og i Reykjavik en
bar komust nokkur 1id alla lei® i drslitin.
lok sumarsins tok flokkurinn patt i Extra-
métinu i Grafarvogi.
bad hefur gengid mjog vel hja flokknum

a pessu timabili. Strakarnir eru duglegir ad
fa og fjoldi idkenda hefur aukist.

Adalverkefni foreldrarads hja flokknum
var ad halda utan um fjaraflanir og skipu-
lag fyrir Orkumatid. Ra8id stdd sig mjog
vel i peim malum og voru storf pess a
allan hatt til fyrirmyndar.

Svo skemmtilega vildi til ad sex tviburapdr eefdu knattspyrnu med 5. flokki Selfoss d sein-
asta dri. betta eru fv. Arnar Freyr (fyrir aftan) og Alexander bér Jonssynir, Pérhildur Sara
og borsteinn Dagur Jénasarbérn, Jéhanna Elin og Halldér Halldérsbérn, Oddur Olav (fyrir
aftan) og Audunn Ingi Davidssynir, Jonas Karl (fyrir aftan) og Sverrir Steinn Gunnlaugs-
synir og Elsa Katrin og Gudmundur Stefdnsbérn. bd aefdu tviburarnir Birkir Oli Gunnars-
son og borvaldur Gauti Hafsteinsson einnig med 5. flokki en ekki systur peirra.
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Hressir strdkar i 7. flokki d Nordurdlsmétinu.

6. flokkur kvenna

bjalfari var Magdalena Anna Reimus og
voru idkendur 25-30. Flokkurinn tok patt i
ymsum zefingamétum sidasta vetur eins
og paska- og jélaméti Hamars i Hamars-
héllinni dsamt Njardvikurmétinu. [ sumar
var métahald med hefdbundnu snidi.
Flokkurinn tok patt i Hnatumoti og voru
fimm 1id skrad i A, B, C og D ridla. ba tok
flokkurinn patt 4 Lindexmoti a Selfossi,
Simaméti i Kbpavogi og Weetosmoti
Mosfellsbae.

Stelpurnar stodu sig frabaerlega & mét-
um innan sem utan vallar, miklar framfarir
hafa verid a stelpunum. Fjoldi idkenda hef-
ur aukist og ahugi stelpnanna er mikill.

Storf foreldrarads voru med hefdbundnu
snidi. Radid hélt utan um fjaraflanir flokks-
ins og stédu sig med séma i pvi. Helst ber
par ad nefna s6lu happdraettismida og
annad sem var hugsad til ad dekka kostnad
vegna Simamots. Radid sa alfarid um skipu-
lag vardandi Simamétid og 6dru.

5. flokkur karla

bjalfarar voru Sigmar Karlsson og Trausti
Rafn Bjornsson. I6kendur hafa verid i
kringum 55 & timabilinu. Flokkurinn tok
patt i ymsum aefingamétum sidasta vetur
eins og paska- og jélamati Hamars i Ham-
arshéllinni 4samt Faxafléamétinu. [ sumar
var métahald med hefdbundnu snidi. Flokk-
urinn ték patt i lslandsmétinu og spiladi
par i A-ridli asamt pvi ad taka patt i N1-mot-
inu & Akureyri og Olismétinu a Selfossi.

Pad ma med sanni segja ad timabilid
hafi gengid vel hja flokknum. Fjoldi idk-
enda hefur aukist og ahugi drengjanna
er mikill.

Storf foreldrarads voru med hefdbundnu
snidi. R40id hélt utan um fjaraflanir flokks-
ins og stédu sig med séma i pvi. Helst ber
parf ad nefna s6lu happdraettismida og
fétboltamarapon sem var hugsad til ad
dekka kostnad vegna N1-métsins. R43id
sa alfarid um skipulag vardandi N1 métiod
0g eins sau pau um vaktaskipulag a Olis-
métinu.

Skrifad undir samning vid [slandsbanka. Jén Steindér Sveinsson og Jén Bjarnason dsamt
ungum knattspyrnukonum ur 4. flokki.

5. flokkur kvenna

bjalfarar voru Alfred Elias Jéhannsson og
Magdalena Anna Reimus. Fjoldi idkenda
hefur verid allt upp i 22 stelpur a sefingum
nidur i 12 um ha sumartiman.

Flokkurinn var med tvo lid i Faxafloa-
métinu og tvé 1id i islandsmétinu. Flokkur-
inn fér 8 TM-métid i Vestmannaeyjum
12.-15. juni og for med tvo 1id a Simamot-
i6 13.-15.juli.

Flokkurinn hefur tekid miklum framfor-
um i ar og verdur gaman ad fylgjast med
peim naestu arin.

Hlutverk foreldrarads var ad skipuleggja
ferdir @ motin sem pau gerdu med séma
og gott betur. Budu pau i nokkur skipti upp
4 avexti eftir aefingar i vetur og ponnu-
kokur. Frabaert foreldrarad sem feer 10+ i
einkunn.

4. flokkur karla
bjélfarar voru Sigurdur Reynir Ragnhildar-
son og Gisli Runar Magnusson. 18kendur
voru i kringum 40 a timabilinu.
Flokkurinn tdék patt i Faxafléamétinu,
[slandsmétinu og spiladi par i A-ridli asamt
pvi ad taka patt i ReyCup i Reykjavik. Strak-
arnir stodu sig med prydi og héldum vid
saeti okkar i A ridli 4 [slandsmétinu. Farin
var aefingaferd til borlakshafnar par sem
gist var eina nétt og tokst hiin mjog vel.
Storf foreldrarads voru med hefdbundnu
snidi. Radid hélt utan um fjaraflanir flokks-
ins og stédu sig med séma i pvi. Helst ber
par ad nefna s6lu happdraettismida, fjol-
nota poka og Utburd kosningablada.
Einnig sau pau um ymis tilfallandi verkefni
eins og ad Utvega mat fyrir aefingaferdina
og gefa svongum Prétturum sem voru hja
okkur i zefingaferd ad sneaeda . Pa sé radiod
alfarid um skipulag vardandi ReyCup.

4. flokkur kvenna

bjalfarar voru Ingi Rafn Ingibergsson og
Dagny Brynjarsdéttir. Virkir idkendur a Sel-
fossi eru um 18 stelpur en med samstarf-
inu eru 28 stelpur ad aefa med 4. flokki.
Flokkurinn for med tvo 1id i Faxafléamotid

Adalstyrktaradilar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss:

islandsbanki
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i samstarfi vid 5. flokk kvenna. Flokkurinn
var med tvé 1id i [slandsmétinu i sumar og
var petta mjog leerdéomsrikt timabil. Meiri-
hlutinn af lidinu var ad spila sitt fyrsta tima-
bil i 11 manna fétbolta og gekk erfidlega
framan af. Med godum urslitum seinni-
part sumars endudum vid timabilid &
g68um ndtum og hofum eitthvad til ad
byggja a inn i nytt timabil. Hopurinn for
med tvo lid a ReyCup i sumar og var pad
skemmtileg helgi sem gleymist seint.
Stelpurnar hafa baett leikskilning mikid og
i pessum hépi eru stelpur sem munu na
langt a naestu arum ef peer halda afram ad
afa eins vel og a pessu ari.

Foreldrarad 4. flokks & hros skilid fyrir fra-
baera vinnu sidasta timabil, allt fra solu
happadraettismida i ad skipuleggja og sja
um allt vardandi ReyCup. Svo var hrint af
stad frabaerri fjaroflun i kringum HM i sum-
ar sem greiddi upp keppnisferd til Akur-
eyrar i lok sumars.

3. flokkur karla
bjalfari var Pachu Martinez. Flokkurinn er
i samstarfi vid Hamar, Agi og KFR og voru
a0 jafnadi 25 strakar ad aefa. Pridji flokkur
sendi A- og B-lid i Faxafléamoét og Islands-
mét og eitt [id i bikarkeppni Sudvestur-
lands. Flokkurinn endadi pridja i seeti i
A-ridli [slandsmétsins sem er frabaer drang-
ur. Pa for flokkurinn i frdbaera keppnis- og
afingaferd til Spanar i juni.

Foreldrarad sa um fjaraflanir og kom ad
skipulagningu ferda.

3. flokkur kvenna

pjélfarar voru Ottar Gudlaugsson og Hafdis
Jona Gudmundsdottir. IBkendur voru
25-30 stelpur. Flokkurinn ték pétt i Faxa-
fléamati, Islandsméti og Barcelona
Summer Cup.

Gaman var ad sja framfarirnar hja lidinu
og leikm&nnunum sem byrjadi timabilid
4 a0 tapa 6llum leikjunum i Faxafléamot-
inu en endadi & ad komast i Urslitakeppni
Islandsméts. I millitidinni nadi hopurinn
einnig gédum urslitum a Barcelona
Summer Cup par sem 1idid sigradi B-urslit.
Starf foreldrarads pessa timabils félst adal-
lega ad skipuleggja ferd flokksins &
Barcelona Summer Cup. Mikid og gott
utanumbhald parf til ad svona ferd gangi
upp og stéd foreldraradid sig afskaplega
vel i ad halda utan um fjaraflanir fyrir ferd-
ina og hopinn & Spani. Vid pokkum peim
mikid vel fyrir vel unnin storf & timabilinu.



- )

3 flokkur

F.v.: Oli Freyr, J6n Tryggvi, Jakob Mdni og F.v.: Aron Lucas, borsteinn Aron og Alexan-
Gestur Helgi. der Clive.

F.v.: Embla Dis og Rebecca Jasmine. F.v.: Brynhildur Sif, Selma og Emilia.

nhuis =] ) e -
Fv.: Aslaug Hulda, Margrét Sigbérsdéttir (f.h. Dagnyjar Rutar),
Freyja Mjoll, Diana og Freyja.

Flokkur Leikmadur arsins Leikmadur arsins i Besta astundun
- eldra ar - yngra ar
3.fl. karla Elfar [sak Halldérsson Gudmundur Tyrfingsson Sigurdur Oli Gudjénsson J6n Vignir Pétursson
4.fl. karla borsteinn Aron Antonsson Alexander Clive Vokes Birgir Sméri Bergsson Aron Lucas Vokes
5.fl. karla Jénas Karl Gunnlaugsson Freyr Hédinsson Atli Dagur Gudmundsson Dagur Rafn Gislason
6.fl. karla Gestur Helgi Snorrason Oli Freyr Sveinsson Jakob Mani Hafpérsson J6én Tryggvi Sverrisson
3.fl. kvenna Brynhildur Sif Viktorsdéttir Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir - Emilia Torfadéttir Maria [sabella Snorradéttir
Selma Fridriksdéttir
4.1 kvenna Brynja Lif Jonsdéttir Embla Dis Gunnarsdéttir Rebecca Jasmine Pierre Katrin Agustsdéttir
5.fl. kvenna Joéhanna Elin Halldérsdéttir bérhildur Sara Jéonasdottir Elsa Katrin Stefansdéttir Soffia Nattsél Andradottir
6. fl.kvenna Aslaug Hulda Gisladéttir Freyja Hrafnsdéttir Diana Hrafnkelsdottir Dagny Rut Einarsdottir

Freyja Mjoll Gissurardottir
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JOHANN OLAFUR
SIGURDSSON

Jéhann Olafur Sigurdsson fér & sitt
annad stéormat i knattspyrnu pegar
HM i Russlandi for fram sumarid 2018.
Adur hafdi hann farid 4 EM i Frakklandi

2016 sem starfsmadur fjolmidladeildar
UEFA en i Russlandi starfadi hann fyrir
KSI sem fidImidlafulltrdi islenska
landslidio.

,Pad var alveg mégnud upplifun ad fa ad
starfa & heimsmeistaramétinu i knattspyrnu.
Eg var vissulega i adeins ddruvisi hlutverki
nuna en ég held ad pad sé mjog audvelt
ad segja ad HM er miklu staerra en EM. A
heimsmeistaramétinu eru ad sjalfsogdu
1id hvadanaeva Ur heiminum og pvi miklu
meiri ahugi og ahorf a métid. Vid fundum
mjog vel fyrir pessu i kringum samfélags-
midla okkar par sem fylgjendaaukningin
var tugir présenta manudina fyrir mét. Svo
sjaum vid Hannes bér Halldorsson verja viti
fra Lionel Messi og pad verdur atvik sem
er reett Ut um allan heim. Til ad mynda er
pad ennpa stort i Kina,” segir J6hann.

Otrilegur andi sem

myndast & svona métum
[ daglegum stérfum sinum & métinu s&

Jéhann Olafur um ad uppfeera alla midla
knattspyrnusambandsins med nyju efni
daglega.

LParna erum vid ad tala um heimasio-
una, Twitter, Facebook og Instagram. Sam-
félagsmidlarnir eru alltaf ad verda steerri og
steerri og pad er mikilvaegt fyrir okkar litla
samband ad nyta dlika glugga og vid vor-
um { kringum HM. Venjulegur vinnudagur
félst i pvi ad pad var oftast eefing 8 morgn-
ana par sem ég ték myndir, myndbdnd
og efni upp fyrir samfélagsmidlana okkar
asamt pvi ad hjalpa til vid ad pjonusta
bladamennina sem voru maettir & sveedio.
Eftir ad aefingunni lauk var komid ad pvi ad
vinna ur pvi efni sem ég tok upp & afing-
unni og koma pvi & okkar midla, dsamt pvi
a0 skrifa fréttir og annad slikt tengt hlutum
heima. Vinnudagurinn var mjog fjolbreytt-
ur og engir tveir dagar eins. bad var mikid
unnid og oft langt fram & kvold, en stemn-
ingin i hépnum var alltaf frabaer og 6tru-
legur andi sem myndast & svona métum,”
segir Johann og baetir vid ad vegna mikil-
lar vinnu hafi honum ekki tekist ad sja
eins mikid af leikjum & métinu og hann er
vanur ad gera.

»,Madur var ad sjalfsdgdu & 6llum leikjum
okkar ad sja um ad uppfeera okkar midla,
en madur reyndi nu ad horfa & eins marga
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Jéhann Olafur d Spartak Stadium i Moskvu fyrir leik [slands og
Argentinu i ridlakeppni HM.

Selfyssingurinn
Joén Dadi Bédvars-
son var i byrjunar-

lidi [slands gegn
Nigeriu d HM.

leiki og timi gafst.”

[sland komst ekki upp ur undanridlinum
4 HM og Johann segir ad pad hafi vissulega
verid vonbrigdi eftir frabaert gengi lidsins
4 Evropumotinu tveimur d&rum adur.

Varslan hja Hannesi
mjog nalaegt toppnum

,En pad ma ekki gleyma pvi ad vid vorum
i gridarlega sterkum ridli med Argentinu,
Nigeriu og Krdatiu. Eftir frébaert jafntefli

i fyrsta leik gegn Argentinu voru urslitin
gegn Nigeriu ad sjalfségdu vonbrigdi. Svo
voru strakarnir gratlega néleegt pvi ad na
peim drslitum sem purfti gegn Kréatiu en
pvi midur tékst pad ekki. bad er stutt & milli
i pessu, en svona er fotboltinn og ég held
ad allt [i5id hafi farid stolt med sina frammi-
stodu fra Russlandi,” segir Johann og spurd-
ur ad pvi hvort eitt atvik & métinu standi
uppur hja honum umfram annad 4 hann
audvelt ad svara:

»Sem fyrrum markvordur pa er varslan
hja Hannesi fra Messi i vitinu mjog néleegt
toppi métsins. Annad sem er minnisstaett
er pessi rosalega 6ryggisgeesla sem var i
kringum okkur, t.a.m. ef vid hjéludum eda
réltum nidur i bae voru par éeinkennis-
kleddir I6greglumenn ad passa upp & okk-
ur asamt pvi ad pad voru pungvopnadir
menn i kringum hételid okkar og aefingar.
AJ lokum er ekki haegt annad en ad minn-
ast andans i hdpnum & medan & métinu
stdd, sem skiptir miklu mali pbegar menn
eru saman i petta langan tima.”

Viotal: GKS




dalfundur métokrossdeildar
Selfoss var haldinn i Tibra
pann 22. febrdar 2018. Gud-
mundur Gustafsson var end-
urkjérinn formadur, Karl Agust
Hoffritz gaf aftur kost & sér sem gjaldkeri
og Brynjar Orn Askelsson hélt 4fram sem
ritari. Adrir i stjorn eru Magnus Ragnar
Magnusson, Heidar Orn Sverrisson og Gyda
Dogg Heidarsdéttir. Vid baettust tveir vara-
menn peir Birgir Rafn Sigurjéonsson og
Joéhann Fannar Palmarsson.

Ad venju var sumrinu startad i lok mai
4 Kirkjubaejarklaustri par sem félagsmenn
deildarinnar téku patt i polaksturskeppni.
Keppnin stendur venjulega yfir i sex klukku-
stundir en i ar var hun stytt i fjorar klukku-
stundir vegna mikilla rigninga og voru
adstaedur i brautinni gridarlega krefjandi.
Okkar folk komst a pall i nokkrum flokk-
um. Alexander Adam Kuc nadi pridja seeti
i 85 cc flokki, EImar Darri Vilhelmsson
vard i 6dru seeti i primenning. Asta Petrea
Hannesdottir sigradi i tvimenning kvenna
og Ragnheidur Brynjolfsdéttir lenti i 6dru
saeti i tvimenning kvenna.

Strax i kjolfarid a Klausturkeppninni
var farid i undirbaning fyrir [slandsmétid i
motokrossi. Gekk sa undirbuningur frekar
illa sokum mikillar rigningartidar og purfti
ad loka brautinni nokkud oft vegna bleytu.
Keppnisdagur var 23. juni. pad rigndi eldi
og brennisteini & okkur pann dag eins og
svo marga daga 4rid 2018 og vard keppn-
in fyrir vikid keppendum mjog erfid. Braut-
in kom mjog illa undan keppninni sem vard
til pess ad vid gatum ekki opnad brautina
almennilega aftur fyrr en i lok juli.

Afingarnar voru med adeins breyttu
snidi petta arid. Vid baettum vid keppnis-
afingum sem voru klukkustund lengur en
hefdbundnu aefingarnar og var pad hugsad
fyrir b4 sem aetludu ad keppa i [slandsmét-
inu. brétt fyrir ad brautin veeri oft 6feer i

Gyda Dégg Heidarsdottir d fullu i drullu.

JN

sumar vegna bleytu voru zfingarnar vel
soéttar. b4 daga sem var lokad hja okkur
fengum vid ad vera med zefingar i Porlak-
shofn og i Boladldu hja félagsmonnum i
Vik og erum vid afar pakklat fyrir pad.
bjalfarar voru Gyda D6gg Heidarsdéttir
og Heidar Orn Sverrisson og var petta pridja
arid peirra sem pjalfarar hja okkur. bau hafa
akvedid ad heetta pjalfun eftir sumarid.
Deildin vill pakka peim fyrir frabaert starf
i pagu deildarinnar. Samningar vid nyja
pjélfara eru i fullum gangi og haegt verdur
ad skyra fra peim fljétlega.

Uppskeruhatid Métorhjola- og snjé-
sledasambands islands (MSI) var haldin i
lok oktober og voru ikendur okkar i adal-
hlutverki par. Haest bar arangur Gydu Dagg-
ar Heidarsdéttur sem vard [slandsmeistari
i Mx kvenna sem og i enduro par sem huin
keppti i fyrsta skipti i sumar. Han var einnig
valin akstursipréttakona MSI a lokahéfinu.
Heidar Orn Sverrisson vard [slandsmeist-

ari i Mx 40+ sem og i tvimenningi i enduro.
Elmar Darri Vilhelmsson vard i 68ru saeti i

Mx2. Alexander Adam Kuc vard { 60ru saeti
i 85 cc flokki og Eric Mani Gudmundsson i
pridja seeti i 85 cc.

ba voru Briet Anna Heidarsdottir og
Eric M&ni Gudmundsson valin nylidar érs-
ins 2018 hja MSI sem er mikil vidurkenning
4 dhuga peirra og framférum i iproéttinni
en ekki sidur mikil vidurkenning & 6flugu
barna- og unglingastarfi deildarinnar.

[ lok sumars var akvedid endurnyja
drattarvél deildarinnar og var su fjarfest-
ing gerd i lok ars.

Stjornin vill nota teekifeerid og pakka
Sllum peim sem 16gdu sitt af morkum i
peim fj6lmorgu verkum deildarinnar sem
féllu til i sumar. An ykkar adstodar vaeri
petta ekki haegt!

Gudmundur Gustafsson,
formadur métokrossdeildar.

Verdlaunahafar Selfoss d lokahofi MSI 2018. Fv. Eric Mdni Gudmundsson, Elmar Darri
Vilhelmsson, Heidar Orn Sverrisson, Alexander Adam Kuc, Gyda Dégg Heidarsdéttir og
Briet Anna Heidarsddttir.

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 85






Adalstyrktaradili métokross-
deildar Umf. Selfoss:
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|prétta- og utivistarklubburinn

y 4

prétta- og utivistarklubburinn

var starfraektur hja Umf. Selfoss

sumarid 2018 likt og fyrri sumur.

Umsjénarmenn klubbsins voru
Ottar Gudlaugsson og Sesselja
Anna Oskarsdéttir.

[ upphafi sumars var ekki gert

rad fyrir flokksstjora i starfsmanna-
hépnum sem reyndust vera mistok.
Umsjoénarmenn sau fljott ad starfid
gaeti gengid betur med flokksstjora
sem starfsfolk geeti leitad til vard-
andi skipulag og dkvardanatoku.
Unnur Déra Bergsdottir var gerd
a0 flokksstjora par sem leidtoga-
haefileikar hennar nyttust vel og
st6d hun sig mjog vel. Fjorir adrir
starfsmenn voru radnir inn af Umf.
Selfoss en pad voru pau Bjarni Anton
Theédérsson, Vilhelmina bér Oskars-
déttir, Elva Run Oskarsdéttir og Ida
Bjarklind Magnusdottir. Klibburinn
fékk i upphafi sex starfsmenn fra
vinnuskéla Arborgar, fleiri pegar alag
jokst, auk fimm einstaklinga i gegn-
um félagspjénustu Arborgar. Starfs-
félk ndmskeidsins stéd sig vel i
krefjandi starfi.

Namskeidin i ar voru fimm talsins
og stéd hvert peirra yfir i tveer vikur.
Adsokn var mikil 8 ndmskeidin og kalla
purfti inn fleiri starfsmenn eftir pvi sem
4 1eid sumarid vegna mikils fjolda skran-
inga. Likt og adur hafdi klubburinn adset-
ur i Vallaskéla og adgang ad iprétta-
mannvirkjum og Utivistarsveedum sveit-
arfélagsins. [ Vallaskéla var allt til alls til
ad pjonusta namskeidin og leid baedi
starfsfolki og bornum vel en par var
naegilegt rymi fyrir alla patttakendur
asamt gédum matsal og matreidslu-
adstodu. Vegna framkveemda i Valla-
skdla var sidasta ndmskeid sumarsins
haldid i Pakkhusinu sem er ekki eins
hentugt htisnaedi.

Namskeidin voru ad mestu leyti eins
uppbyggd og fyrri sumur en mikid var
lagt upp Ur utiveru og leik dsamt pvi
a0 kynna patttakendum mismunandi
ipréttir. Farid var reglulega i sund og
hjélreidaferdir. [ lok hvers nédmskeids
var farid med rutu i sérstaka lokaferd og
grilladar pylsur.

Ottar Gudlaugsson og
Sesselja Anna Oskarsddttir
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ja sunddeild Umf. Selfoss eru
4 pessum vetri starfraektir
fjorir sefingahdpar. Kopar-
hépur fyrir idkendur 7-10
ara sem Gudbjorg Hrefna
Bjarnadottir pjalfar, bronshopur (10-12
ara), silfurhopur (12-14 ara) og gullhépur
(14 éra og eldri) sem Magnus Tryggvason,
yfirpjélfari sunddeildarinnar, pjalfar. Sem
fyrr starfraekir Gudbjorg ungbarnasund
og sundskola fyrir born allt ad 7 ara undir
nafninu Guggusund.

pad sem hefur einkennt &rid 2018 er ad
asamt pvi ad sundidkendum deildarinnar
hefur fj6lgad hafa hlutfallslega fleiri idkend-
ur deildarinnar keppt & sundmaétum, stor-
um sem smaum. Sundmaétum sem deildin
hefur sott hefur einnig fjolgad. Steersta
sundmét Sundsambands islands (SSi) er
aldursflokkameistaramét islands (AMI) sem
haldid var & Akureyri sidasta sumar. Til ad
komast 4 motid parf ad na lagmaorkum
sem gefin eru Ut i byrjun ars. Sunddeildin
getur med stolti sagt fra pvi ad prir idkend-
ur deildarinnar nadu lagmorkum sidasta
ars og stédu sig med prydi & AMI-métinu.

Til ad byrja med heyja flestir sundidk-
endur frumraun sina i keppni & finga-
sundmodti p.e. paskasundmati deildarinnar
sem var haldid helgina fyrir pdlmasunnu-
dag, 18. mars & sidasta ari. A pvi moéti
keppa allir hoparnir. Ekki er keppt til verd-
launaszetis en allir fengu paskaegg sem
patttokuverdlaun. Mjog g8 meeting hefur
verid & paskamot sunddeildarinnar sem er
sérstaklega dnaegjulegt pvi pad er m.a.
markmid deildarinnar ad efla sjalfstraust
iokenda o0g,,...ad sundidkun & vegum
deildarinnar skuli vera proskandi likam-
lega, salraent og félagslega” svo vitnad sé i
handbdk deildarinnar.

Handbodk sunddeildar Umf. Selfoss ma
finna & vefsvaedi deildarinnar. Tilvera henn-
ar og regluleg endurskodun eru megin-
skilyrdi pess ad iprottafélog séu vidur-
kennd sem fyrirmyndarfélég 4 vegum ISI.
[ &r hefur sunddeild Umtf. Selfoss verid fyrir-
myndardeild [S[ i tiu &r. Handbokin er leid-
arvisir um starfsemi og reglur deildarinnar
og gerir t.d. nyju stjérnarfélki mun audveld-
ara ad taka vid starfseminni af peim sem
fara ur stjorn.

A sidasta adalfundi voru kosin i stjorn;
Gudmundur Pélsson, formadur, Agir Sig-
urdsson, ritari, Sigurdur Torfi Sigurdsson,
gjaldkeri og Anna Gudrun Sigurdardottir
og Vilhelmina Smaradoéttir, medstjornend-
ur. A alla stjérnarfundi maetti Magnus yfir-
pjalfari og for yfir st6du mala. Rekstur
deildarinnar er i jafnvaegi en svolitill hagn-
adur var a sidasta ari eins og hin sidustu ar.
Med fjolgun sundidkenda hefur litid purft
ad haekka zefingagjold sidustu prju arin til

Vidurkenningar d adalfundi. F.v.: Gudbjorg Lisa Gudmundsdottir
Johnsen, fyrir framfarir og dstundun, Magnus Tryggvason yfir-
bjdlfari og Olafia Osk Svanbergsdéttir sundmddur drsins.

ad vega a méti edlilegum launahaekkun-
um.

Tekjur deildarinnar koma Gr ymsum att-
um. Helsta tekjulind sunddeildarinnar fyrir
utan afingagjoldin og tekjur af Guggu-
sundi eru i formi désasafnana um Selfoss
sem fara fram nokkrum sinnum & ari. baer
hafa gengid mjog vel og kunnum vid Sel-
fossbuum bestu pakkir fyrir studninginn.
Einnig feer sunddeildin ymsa styrki t.d. fyrir
ad sja um kaffiveitingar a adalfundi Umf.
Selfoss, vegna auglysingaskilta & sund-
laugarsvaedinu og lottétekjur. ba faer
sunddeildin gédan styrk fra Sveitarfélag-
inu Arborg baedi barna- og unglingastyrk
og sem fyrr segir par sem deildin er skrad
sem fyrirmyndardeild hja ISI.

Hluti af tekjum sem koma af d6sasofn-
unum fara i alls konar uppakomur fyrir idk-
endur. Keiluferd i upphafi ars er ordinn fast-
ur lidur og hefur alltaf verid mjog goéd maet-
ing i hana. [ lok mai var vorslutt koparhéps
par sem haldid var i Hellisskogi, farid i leiki
og grillad. Sundhépar Magnusar voru med
sitt vorslutt i lok juni enda aefa hdpar hans ut
junimanud. Hatidin for fram i Hveragerdis-
laug i samvinnu vid sunddeild Hamars.
bar var sett upp modgnud prautabraut sem
sunddeild Hamars lumar &. [ arslok var svo
jolafior hja koparhop og kertasund hja
Ollum deildum.

Vid i stjorn viljum ad pakka 6llum sem
hafa lagt hond a pldg vid starfsemi sund-
deildarinnar, sérstaklega foreldrum. An
peirra hjalpar feeri litid fyrir starfseminni
okkar. Ber sérstaklega nefna frabaera maet-
ingu i sidustu ddsasdfnun. Vid pokkum
okkar gédu pjalfurum frabaert samstarf,
starfsfélki Sundhallar Selfoss, Sveitarfélag-
inu Arborg sem og starfménnum Umf.
Selfoss og formanni. Vid pokkum sérstak-
lega Landflutningum fyrir frdbaera adst6du
sem vid faum vid ddsasafnanir. Sidast en
ekki sist pokkum vid krokkunum, sundidk-
endunum sem eru i mikilli frampréun.
Deildin fer sannarlega vaxandi og verdur
gaman ad fylgjast med ykkur i framtidinni.

Afram sunddeild Selfoss!

Gudmundur Pdlsson,
formadur sunddeildar

Keppendur og pjdlfarar sunddeildar Umtf. Selfoss d unglingaméti HSK 2018.
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Skyrsla yfirpjalfara

Agaetis gangur var i starfi sunddeildarinn-
ar arid 2018. 16kendum fjdlgar jafnt og
pétt og drangur verdur betri og betri.

Gudbjorg H. Bjarnardottir sinnir kennslu
og pjalfun yngri sundmanna. Magnus
Tryggvason sinnir kennslu 10 ara og eldri
sundfélksins.

Selfoss sigradi & 6llum moétum HSK;
aldursflokkamoti, héradsméti og unglinga-
moti. Sundfélk okkar tok patt { ymsum mot-
um & héfudborgarsvaedinu ma par nefna
RIG i januar, Vorméti Fjolnis, Landsbanka-

Gudmundur Kr. Jonsson, formadur félagsins, afhenti Brynju
Hjdlimtysdéttur silfurmerki Umf. Selfoss d adalfundi deildarinnar.

Guggusund, ungbarnasund nytur
stanslausra vinseelda.

Keppendur d aldursflokkamdti HSK 2018.
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Sara, Hallgerdur, Birgitta Osk, Gudjon
og Bergpdr Oli d Hafsportsméti.

mét [RB. Speedomét IRB fyrir 12 4ra og
yngri.

Steersta mot arsins hja okkar folki var
aldursflokkamét islands (AMI) sem fram
lagmarkum a motid, peer Birgitta Osk
HIodversdéttir, Hallgerdur Hoskuldsdottir
og Sara Agisdottir. Frammistada peirra
var til fyrirmyndar og framfarir gédar.

Sundmadur arsins var Sara Agisdottir
og Gudjoén Arnason fékk vidurkenningu
fyrir framfarir og dstundun.

Magndus Tryggvason,
yfirpjdlfari sunddeildar

Adalstyrktaradili sunddeildar

Umf. Selfoss:

¢ Arion banki



tarf deildarinnar a arinu var
gott og idkendur héldu &fram
ad maeta a sefingar undir styrkri
stjérn Daniels Jens Péturssonar
yfirpjalfara. Yngri idkendum
fjolgadi en brottfall var hja peim eldri. 10k-
endum a Sudra-aefingum fj6lgadi og fjolg-
udum vid fingatimum sem komu vel Gt.

Arangur 8 métum kemur fram i skyrslu
yfirpjélfara en ég vil nefna sérstaklega
fimm idkendur sem nadu frabaerum
arangri a arinu. Pad eru [slandsmeistararn-
iri bardaga, Daniel Jens Pétursson og Kristin
Bjorg Hrolfsdottir, sem unnu til gullverd-
launa i sinum flokkum og voru pau auk
pess valin keppendur métsins. Dagny
Maria Pétursdottir vard Nordurlandameist-
ari i bardaga og Natan Hugi Hjaltason vann
silfur i sinum flokki @ sama mati. ba var
borsteinn Ragnar Gudnason valinn i lands-
li [slands i unglingaflokki i formum
(poomsae) og keppti & heimsmeistaramot-
inu i Taipei og fleiri métum. Stjérn deildar-
innar éskar pessum keppendum til ham-
ingju med arangurinn.

A haustdégum hélt deildin upp & tiu 4ra
starfsafmaeli sitt og voru haldnar sefinga-
budir af pvi tilefni par sem maettu gesta-

Dagny Maria Pétursdéttir, Nordurlanda-
meistari i bardaga 2018.

kennarar og gamlir idkendur. Deildin heidr-
adi sérstaklega Sigurstein Snorrason og
Magneu Omarsdéttur fyrir framlag peirra
p.e. ad hefja zfingar i taeckwondo 4 Sel-
fossi arid 2003.

A hausténn tok deildin vid prifum &
afingarsalnum i Baulu. Var pad til mikilla
béta fyrir adstodu deildarinnar.

[ lokin vill formadur pakka Daniel Jens
og hans adstodarfolki fyrir frabaeert starf i
pagu deildarinnar og stjérnarfolki sam-
starfid & arinu. Einnig vil formadur koma a
framfeeri pokkum til Gissurar framkvaem-
darstjora Umf. Selfoss fyrir mjog gott
samstarf a arinu 2018.

Ofeigur Agust Leifsson
formadur taekwondodeildar

A = @ - S
Keppendur dsamt meistara Sigursteini Snorrasyni d [slands-
meistaramditnu.

e - . i
Natan Hugi Hjaltason med silfurverdlaun d
Nordurlandameistaramoti 2018.

Gudmundur Kr., formadur Umf. Selfoss, seemdi Daniel Jens Péturs-
son silfurmerki félagsins d adalfundi deildarinnar 2018.

Keppendur og pjdlfarar frd taekwondodeild Umf. Selfoss dsamt master Sigursteini Snorrasyni d Nordurlandameistara-
mdtinu 2018.
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Frd méti taekwondoakademiunnar.

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2018 var 4 heildina litid mjdg gott hja
taekwondodeildinni. Vid héldum okkar
striki i menntun pjalfara, i ddmaramalum
og sendum einnig pjélfara a skyndihjalpar-
namskeid, sem ég tel ad allir hafi haft gott
af. Vid tokum pétt i métum erlendis og
innanlands med g6dum arangri.

Sidastlidid haust tokum vid ad okkur
prif & sal deildarinnar i Baulu i samstarfi
vid Sveitarfélagid Arborg. Hefur pad geng-
i0 vel og tel ég ad petta henti okkur og
60rum sem nota salinn i Baulu mun betur.

Vid baettum ekki vid okkur svértum belt-
um petta arid en pad eru nokkrir idkendur
hja okkur bunir ad vera i svokélludum Dan
Camp afingum i vetur og eru peir adilar &
proflista fyrir arid 2019. Eg éska 6llum sem
stefna & ad preyta dan prof gods gengis og
veit ad peir verda deildinni til séma.

I8kendur og pjalfarar deildarinnar féru
afioldann allan af nédmsskeidum, afinga-
buidum og 68rum taekwondo tengdum
vidburdum. Heest ber ad nefna Next Level
Camp sem er haldid ar hvert i Skellefted i
Svipjéd. Einnig fengum vid tvo Olympiu-
fara til okkar i desember, pa Servet Tazgul
sem vann gull 3 Olympiuleikunum i London
2012 og Levent Tuncat sem er fimmtan-
faldur byskalandsmeistari og prefaldur
Evropumeistari auk pess sem hann hefur
keppt tvisvar & Olympiuleikum. bessir vid-
burdir voru allir unnir i samstarfi vid Mudo
gym.

[ haust héldum vid upp 4 ad taekwondo
hefur verid idkad 4 Selfossi i fimmtan ar og
ad pvi tilefni st6dum vid fyrir afmaelisaef-
ingabudum i Vallaskdla par sem vid budum
Ollum idkendum, gdmlum sem nyjum, ad
koma og fagna med okkur.

Vid veittum stofnendum deildarinnar
sma pakkleetisvott i lok sefingabudanna
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borsteinn Ragnar Gudnason keppti d HM i formum i Taipei.

Démarandmskeid hjd Malsor Tafa.

en pad voru pau Sigursteinn Snorrason
(7. dan) og Magnea Kristin Omarsdéttir
(4. dan) sem hofu afingar a Selfossi arid
2003 i gamla juddsalnum i Gagnheidi og
var pad pa sem ég tok min fyrstu spork i
pessari yndislegu iprétt. Ad lokum budum
vid 6llum i pylsugrill i Selinu.

Vid héldum &fram samstarfi okkar vid
{prottafélagid Sudra og bjédum upp &
afingar fyrir pau tvisvar i viku. Hefur pad
gengid vel og vonumst vid eftir fleiri idk-
endum i pann hép hja okkur naesta haust.
Sigurjon Bergur Eiriksson (2. dan) hefur
styrt afingunum og honum til halds og
trausts er Bjorn Jéel Bjorgvinsson (1. dan)
og eiga peir hros skilid fyrir flott starf.

Vid erum einnig i samstarfi vid Umf.
Heklu og Ipréttafélagid Dimon med afing-
ar & Hellu og Hvolsvelli par sem borsteinn
Ragnar Gudnason (1. dan) hefur adstodad
mig i vetur og stadid sig mjog vel. Pa hof-
um vid fengid fréttir af pvi ad Umf. Hekla
séu ad hugsa til okkar og vid faum nyjan
sal undir zefingar i vidbyggingu vid iprotta-
husid & Hellu. Takk fyrir pad.

bjalfarateymid i ar er ad minu mati gott
og pykir mér afar gott ad geta alltaf treyst

& mitt folk, en pjélfarar petta arid eru:
Daniel Jens Pétursson (4. dan) yfirpjalfari,
Sigurjén Bergur Eiriksson (2. dan) yfirpjal-
fari Sudra, Bjarnheidur Astgeirsdéttir (1.
dan) pjélfari og adalreddari deildarinnar,
Bjorn Joel Bjorgvinsson (1. dan) pjélfari,
Porsteinn Ragnar Gudnason (1. dan) pjalf-
ari, Halldér Gunnar porsteinsson (1. geup)
pjalfari og Natan Hugi Hjaltason (1. geup)
bjalfari. Olof Olafsdéttir (1. dan) hefur ver-
i0 i faedingarorlofi petta timabil en vid
hlokkum til ad fa hana aftur til starfa sem
fyrst. Ad venju hefur Sigursteinn Snorra-
son (7. dan) meistari deildarinnar séd um
a0 grada idkendur deildarinnar og er pad
stefna yfirpjalfara ad skila alltaf af sér betri
nemendum i hverju profi.

Arangur 8 métum var gédur og eign-
udumst vid medal annars Nordurlanda-
meistara i bardaga, Dagnyju Mariu Péturs-
doéttur. Einnig eignudumst vid tvo islands-
meistara bardaga. borsteinn Ragnar Gudna-
son for a fijoldann allan af métum i form-
um, medal annars 4 HM i formum i Taipei.

Eg vil ad lokum pakka éllum sem hafa
lagt hond a pldg a arinu, sérstaklega for-
manni deildarinnar Ofeigi Agusti Leifssyni
fyrir frdbaert starf og vona ad hann verdi
formadur hja okkur ad minnsta kosti tiu ar
i vidbot. Einnig vil ég pakka Umf. Selfoss,
HSK og Mudo Gym fyrir studninginn &
arinu.

Daniel Jens Pétursson,
yfirpjdlfari taekwondodeildar

Adalstyrktaradilar
taekwondodeildar
Umf. Selfoss:
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Jolasveina- og prettandanefnd

tarfid hofst i desember med fundi
i Tibra par sem buningar voru
afhentir, farid yfir starfid og jola-
16gin sungin vid undirleik okkar
snjollu harmonikkuleikara.
Jélasveinarnir komu & Tryggvatorg
laugardaginn 8. desember kl. 16:00 og
heilsudu upp a baejarbua. Gryla og
Leppaluidi voru med i for en létu duga
ad veifa til mannfjoldans af paki Hotels-
ins, asamt peim Leppi og Skreppi. bad
voru fagnadarfundir er jolasveinarnir
komu a torgid, eins og venjulega tok pa
drjuga stund ad komast i gegnum mann-
fidldann og tala vid bornin. bad er senni-
lega einsdaemi a landinu st mikla nalaegd
vi0 jolasveinana sem bornin & Selfossi fa
ad njota. Dagskrain gekk fljétt og vel fyrir
sig vid song og dans i fallega skreyttum
midbaenum. [ sex skipti for skemmtunin
fram vestan vid Radhusid. NU, eins og i
fyrra var hins vegar verid 4 gamla stadn-
um, fyrir framan Pylsuvagninn, sem er ad
morgu leyti heppilegri stadur. Mannfjold-
inn kemst vel fyrir en pjappast betur,
stutt i trollin og jélasveinana og pvi aud-
veldara ad néd upp skemmtilegri stemn-
ingu. (21 ar var kveikt a jélatrénu vid
petta teekifeeri en nuna i sjotta sinn var
buid ad pvi, ef svo ma segja, pvi um
manadamotin var kveikt a jolaljosunum
vid Austurveginn en ekki var sérstakt

jolatré. Sennilega vegna framkveemda i
midbaenum.

Um 40 ungmennafélagar brugdu sér
i buning einu sinni eda oftar um pessi
jol, enda var mikid ad gera. A frataldri
innkomunni, adfangadegi og prettand-
anum, féru braedurnir 4 um prjatiu jola-
skemmtanir hverskonar, mjog svipadan
fiolda og undanfarin ar. Mest var farid a
sex skemmtanir sama daginn. A adfanga-
dagsmorgun voru 33 jélasveinar a ferd
um baeinn og afhentu um 780 pakka i yfir
250 hdsum.

brettandagledin for fram i mjog gédu
vedri og var mannfjéldinn eftir pvi. Gryla,
Leppaluidi, Leppur og Skreppur voru i farar-
broddi & vagninum géda, hvar 6madi
prettdndatdnlist sem barst mjog vel um.
Brennan var i prettanda sinn & tjaldsveed-
inu vid Gesthus. Flugeldasyningin var glaesi-
leg og til pess tekid hve havadinn var mikill.
Bjorgunarfélagid adstodadi okkar skot-
menn i sextanda sinn og lanadi rafbunad,
auk pess ad stjérna umferd. Um prjatiu
ungmennafélagar sinntu hinum ymsu
storfum petta kvold vid prettandann. Blys-
forin for fra Tryggvaskala kl. 20:00 og var
komin ad bélkestinum um 20 mindtum
sidar. Pa var hann tendradur og flugelda-
syningin hofst er balid logadi glatt. Dag-
skranni lauk um kl. 20:45.

Jélasveina- og prettandanefndin pakk-

Sjéva 440 2000

Sjova er efst

tryggingafélaga

i Islensku

anagjuvoginni.

Vio gledjumst yfir pvi
ad vidskiptavinir okkar

séu anaegaari.

Gerum tryggingar betri

ar 6llum peim sem komu ad starfinu &
einn eda annan hatt. Sérstakar pakkir
til baejarbua og naersveitunga fyrir
godar undirtektir.
F.h. jélasveina- og prettdndanefndar
Svanur Ingvarsson
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Besta likamsraekt
sem &g hef nokkurn
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timannfarioi

Bjarnheidur Astgeirsdéttir hefur starfad med taekwondodeild
Umf. Selfoss fra stofnun hennar 2007. Hin hefur setid i stjorn deild-
arinnar fra upphafi og er gjaldkeri hennar. Upphaf ipréttarinnar
4 Selfossi ma rekja til arsins 2003 pegar Bjarnheidur og fjolskylda
hennar fengu pjalfara til ad koma a Selfoss og vera med afingar.
Bjarnheidur, eda Heida eins og hun er oftast kollud, kom ad starf-
inu alveg fra byrjun, fyrst sem foreldri og stjérnarmadur og sidan
einnig sem idkandi, en hun hefur stunda ipréttinai 11 ar.

Svo kom bara janaar
Bjarnheidur var fyrst spurd hvernig hin
hefdi kynnst ipréttinni og hvernig pad kom
til ad hun fér ad aefa hana sjalf.

,Eg kynntist ipréttinni i gegnum Daniel
Jens son minn pegar sem hann byrjadi ad
2fa 2003. Mér fannst petta i byrjun half
bjanaleg iprott. betta var svolitid eins og
dansballettaefingar. Svo var hann alltaf ad
suda i mér hvort ég vildi ekki koma og zefa.
Eg nefndi b4 bara einhverja dagsetningu
svona i briarii &g skal koma bara i jantar
2008" Mig minnir ad petta hafi verid sagt
2005 og pvi var langt i petta og ég purfti
ekkert ad fara ad aefa. Svo kom bara jantar
2008 og hann sagdi: ,Jeeja manna nu er
komid 2008 og pad er a&fing a morgun”.
Pannig ad ég vard bara ad maeta. Eg gat
ekki gengid & bak orda minna med pad,’
segir Bjarnheidur.

Skildi iprottina betur

barna kemur Bjarnheidur pvi inn { iprott-
ina og verdur idkandi sem hun er sidan
buin ad vera i ellefu ar.,,pad var natturu-
lega erfitt ad byrja. Fyrst voru bara haerri
og lzaegri belti hja okkur. bad voru pvi full-
ordnir og born, laegri belti, og fullordnir
og born, haerri belti. Pannig ad ég byrjadi
bara med krokkunum. Eg hef sidan unnid
mig upp med pvi ad taka beltaprofin eins
og allir krakkarnir gera.”

,Eg var yfirleitt rosa stressud fyrir belta-
préfin og fannst ég ekki kunna neitt. pa for
ég ad skilja iprottina miklu betur. Eg skildi
hana aldrei adur pegar Daniel var ad zfa
forminn inn i stofu til deemis. Dagny déttir
min byrjadi halfu ari & undan mér ad afa
og David hinn sonur minn 2004. Eg skildi
ekkert petta pegar pau voru ad fa og
voru rosa stressud fyrir prof. Svo pegar ég
for i petta sjalf pa skildi ég petta miklu bet-
ur. Nuna finnst mér lika gaman pegar krakk-
arnir segja pad er mét um helgina, viltu
koma og horfa 4? eda, mamma pad er
prof viltu koma og horfa a7 Nuna er ég
partur af pessu og tek patt i pessu. Pad eru
2fingabudir, geturdu keyrt mig? Nuna er
petta ordid miklu meira 6ll fjolskyldan sem
eripessu.”

Enginn afslattur gefinn
Heida er spurd hvort pad hafi ekki verid
erfitt ad koma inn i iprottina og byrja ad
2fa?,Ju, petta var mjog erfitt af pvi ad pad
er enginn afslattur gefinn. bad eiga allir ad
gera allar sefingarnar og pad er passad upp
4 pad. bad skiptir ekki mali hvort madur er
gamall eda ungur, kona eda karl, pad parf
ad gera allar pessar armbeygjur og spork.
Eg er ekki eins ung og Daniel og get pvi
ekki gert allt sem hann getur. En ju, pad
var erfitt. Sem krakki var ég i frjdlsum og
svo var ég badminton. Eg vinn reyndar
alltaf Daniel i badminton og hann polir
pad ekki.”

1 g6du formi

Hvad gerir petta fyrir pig likamlega p.e. ad
aefa taekwondo?, Likaminn verdur néttaru-
lega miklu sterkari. betta er su besta likams-
reekt sem ég hef nokkurn timann farid i.
Hun er alhlida og tekur & 6llum védvum. Eg



held ad ég hafi aldrei verid i eins g6du formi
og eftir ad ég byrjadi ad sefa. P6 madur hafi
oft verid i reektinni er petta miklu betra. Eg

er lika buin ad zefa petta i ellefu ar.”

Ekki haegt ad svindla

Heida segir ad pad séu ennpa nokkrir full-
ordnir sem afa hja deildinni. Svo sé alltaf
einn og einn fullordinn ad koma inn.,Vid
erum med nokkud gdédan og stéran hop
sem zfir alltaf. Eg hvet fullordid félk ein-
dreqid til ad fara i petta. pad er algjorlega
passad upp a folk. Pad er ekkert haegt ad
svindla, eins og ad fara i reektina og gera
eitthvad smévegis. Pad verda allir ad gera
pad sem 4 ad gera og vera med. Daniel
passar vel upp a pad:”

Daniel ad pakka

Upphaf taekwondoidkunar a Selfossi ma
rekja til Heidu og fjolskyldu hennar.,pad
er i raun allt Daniel ad pakka. Hann fann
sig ekki i 6drum ipréttum. Hann var i frjals-
um og var buinn ad proéfa handbolta, fot-
bolta og kérfubolta. Honum fannst gaman
i frjdlsum en var yfirleitt buinn ad sprengja
sig adur en hann fér ad keppa til deemis.
Orkan var svo mikil.

Svo pegar hann var 7-8 ara sa hann
fraenda sinn i taekwondo og pad heilladi
hann algerlega. Hann byrjadi ad suda i
freenda sinum um ad koma og kenna. beir
komu svo og kynntu petta & 17. juni arid
2003. Svo var farid a fullt ad leita ad ein-
hverjum stad eda sfingahusnaedi par sem
vid gatum verid.

betta byrjadi i Gagnheidinni en pa var
korfubolti kenndur par lika. b4 var fyrst
verid a venjulegu golfi. Pa voru pad Arnar
Bragason og Magnea Kristin Omarsdéttir
sem komu og kenndu. bau gerdu petta &
eigin vegum og rukkudu m.a. &fingagjold-
in lika. Petta var peirra deild i raun og veru
en pau voru i Fjolni.

Vid reyndum sidan um tima ad komast
inn i ungmennafélagid og urdu svo loks
I16gleg deild innan félagsins a adalfundi
2008. Sigursteinn Snorrason tok krakkana
upp a sina arma i byrjun og pau kepptu
pvi undir hans merkjum til ad byrja med.
Eftir ad vid urdum l6gleg deild innan Umf.
Selfoss gatum vid keppt undir merkjum
Selfoss!

Petta er hans lif og yndi
,Pad voru nokkud margir sem voru a aefing-
um parna fyrst en Daniel er sa eini af peim
sem er eftir. betta er hans lif og yndi pannig
a0 pad ma segja ad hann eigi pessa deild.
begar ég byrjadi ad afa var hann med
rautt belti med svértum réndum. Eg man
pegar ég for i mitt fyrsta beltaprof a skir-
dag 2008 og Daniel tok svarta beltid &
laugardeginum par & eftir”

I stjorn fra byrjun
Adkoma Heidu ad deildinni var fyrst sem
foreldri og svo sem idkandi. Hun er lika
buin ad vera i stjorn fra byrjun og er ennpa
ad kenna lika.

,Eg var fyrst medstjérnandi en er buin
ad vera gjaldkeri bysna lengi og er i dag.
Ofeigur Leifsson, sem er formadur nina,

Daniel Jens bregdur d leik med mémmu sinni i aefingasalnum i Sunnuleekjarskoéla.

er buinn ad vera med mér fra upphafi. Hann
er buinn ad vera formadur allan timann
nema 1-2 &r. Vid tvo erum pvi buin ad vera
i stjorninni svo til fra upphafi.”

Akvedin pattaskil urdu hja deildinni
2012 pegar hun flutti r Gagnheidinni i
iprottahds Sunnulaekjarskdla. Sidan hefur
verid stodugur voxtur hja deildinni.

»

b

Bjarnheidur Astgeirsdéttir 1. dan dsamt syni sinum Daniel Jens

Péturssyni 4. dan.

s @

Fullti 6llum hépum

,Daniel er ad kenna fimm hépum & dag,
premur krakkahépum og tveimur fullord-
inshépum. Pad er nanast fullt i 6llum hép-
um. Minnst po6 i laegri beltunum?”

,David byrjadi ad aefa 2004. Dagny Maria
byrjadi 2007 og var pvi alltaf einu belti &
undan mér sem ég held ad hafi verid mjog
gott fyrir hana p.e. ad vera komin adeins
lengra heldur en mamman. Vid vorum
samt saman i svartbeltisprofi. Dagny og
Daniel téku sélarhringsprof og svo komum
vid inn i pad prof. [ dag er Daniel kominn
med 4. dan sem er meistaragrada, Dagny,
David og ég erum 6ll med 1. dan. bad er
verid ad prysta a okkur Dagny ad fara sam-
an i prof i desember. Vid eigum eftir ad
raeda hvort vid eigum ad aefa saman og
farai2.dan.”

Alltaf ad baetast vid

begar Heida er spurd um framtid ipréttar-
innar 4 Selfossi segir hin ad hun sé bjort.
,Pad eru alltaf ad baetast vid hja okkur idk-
endur p6 audvitad detti lika einhverjir ut.
betta er alltaf jafn vinsaelt. Pad eina sem
mér finnst ad er ad pad er oft erfitt fyrir
okkar deild ad fa styrktaradila. bad er eins
og fyrirtaekin sjai ekkert nema stéru deild-
irnar i Umf Selfoss, sem gleypa allt. Vid hof-
um ekki verid ad fara fram & haar fjarhaed-
ir. Pad myndi hjalpa okkur mikid ad fa fleiri
styrki. Framtioin er samt alveg bjort. Ekki
sist ef pad kemur nytt ipréttahus med betri
adstodu. Adstadan i Sunnulaekjarskdla er
buin ad vera allt of préng lengi.

Vantar fleiri kennara
Vid hofum lika adeins verid ad breida ur
okkur. Vid vorum med afingar & Stokks-
eyri, Eyrarbakka og borlakshofn. Vanda-
malid er ad vid hofum ekki kennara til ad
fara ut um allt. Daniel kennir niina & Hellu
og Hvolsvelli. Vid erum ad vonast eftir ad
pad verdi byrjad i Hveragerdi i haust.
Baejaryfirvold par hafa tekid okkur rosa-
lega vel. Eg hef lika verid ad preifa fyrir mér
i Vik en ég hef verid ad vinna par. pad
byggist svolitid a ad félagid par komiinn {
petta,” segir Heida.

Vidtal: OG.
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Fyrir um tveimur drum vard Iljost ad iprottahusio Vallaskola yrdi ekki notheeft til keppni
i handknattleik i obreyttri mynd. betta kom fram i stoduskyrslu sem Handknattleiks-
sambands Islands gerdi pegar meistaraflokkur karla trygqgdi sér szeti i efstu deild 2016.

’

préttahus Vallaskola stédst ekki krof-

ur um métsleiki i efstu deildum i

handknattleik. bar var einnig bent &
ad ipréttahusid 18a veaeri mun betri kostur
pétt husid uppfyliti ekki heldur allar kréfur,
en med sma lagfeeringum vaeri adstadan
par vidunandi.

Sveitarfélagid Arborg og handknattleiks-
deild Umf. Selfoss hofu pvi vidraedur um
keppnisadstodu deildarinnar. Strax var
6skad eftir undanpagu timabilid 2016-17
med peim formerkjum ad fundin yrdi vid-
unandi lausn i mélinu { framhaldi.

Ljost var ad lagfaera pyrfti nokkra hluti
i badum ipréttahtisum. Matti par nefna

mikid notud en med veru allra iprottaaka-
demia FSu i Idu og fiélgun i handbolta-
akademiunni pa er hun ordin ansi prong.”

En hvernig gengu flutningarnir sjdlfir fyrir
sig?

,Flutningarnir sjalfir gengu ageetlega fyrir
sig, loksins pegar peir héfust. Framkvaemd-
ir vid husid sjalft stédust ekki daetlanir
pannig ad meistaraflokkar urdu ad byrja
2fingatimabilid annars stadar svo sem |
Hveragerdi og borlakshofn. Ymislegt vard-
andi flutningana var allt of seint a ferdinni
og pad olli deildinni vandraedum, kalladi
4 mikla vinnu sjalfbodalida og pjélfara og

skorklukku og fj6lmidlaadstddu i 18u og Helga Gudmundsdéttir, starfsmadur Landsbankans d Selfossi, trufladi starfid.
aukakorfur og prekadstodu i Vallaskdla. afhendir béri Haraldssyni, formanni handknattleiksdeildar, styrk Framkvaemdir og innkaup reyndust
Sidastlidid vor var sidan farid & fullt ad feera til deildarinnar i nyjum heimkynnum i Hledsluhéllinni i 1du. einnig flékin par sem margir adilar koma

handknattleiksdeildina yfir i ldu & medan
korfubolti, frjdlsar iprottir, fétbolti og iprott-
ir fatladra, flyttust yfir i iprottahus Valla-
skola.

Périr Haraldsson, formadur hand-
knattleiksdeildarinnar kom ad pessum
breytingum:

+Keppnissalurinn i Vallaskéla uppfyliti
ekki reglur um 6ryggissveedi utan med leik-
vellinum, hann var of préngur og talinn
haettulegur leikménnum. Deildin gerdi til-
16gur ad breytingum & husinu til ad salur-
inn uppfyllti 6ryggiskrofur en pad var talid
of dyrt ad breyta pvi. Eftir ad hafa verid &
undanpagu og sidan & lokafresti fra HSI,
var eina leidin ad feera leikina Ur Vallaskola
og i ipréttahusid 18u. bannig var pad i raun
ekki akvordun deildarinnar ad flytja kapp-
leikina i Iu. Vid 16gdum aherslu & ad sem
staerstur hluti starfseminnar veeri & einum
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stad og pvi var akvedid ad feera sefingar
og starfsemina i [du.”

Hvernig fer svo um handknattleiksdeildina
nyjum heimkynnum?

Jprottahus Vallaskéla var heimili deildar-
innar i 40 ar pannig ad husid er natengt
uppbyggingu og starfsemi hennar. bad var
pvi kvatt med soknudi i sumar. bad fer ad
mestu leyti vel um deildina i 1du. Vid erum
enn ad koma okkur fyrir og vid soknum
margra hluta fra Vallaskéla. bannig var ymis
adstada rymri i Vallaskdla, sérstaklega and-
dyri. Einnig voru par fleiri buningsklefar
og meira plass fyrir idkendur sem eru ad
koma til sefinga og keppni o.s.frv. Salurinn
i10u er hins vegar steerri til sefinga pegar
ahorfendabekkir eru ekki atdregnir. A méti
kemur ad afingatimum faekkadi vid flutn-
inginn, sem vid hofum ekki fengid skyr-
ingu a.[18u er géd lyftingaadstada sem er

ad vegna eignarhalds hussins. Vid h6fum
matt saeta pvi ad naudsynleg dhold komu
allt of seint likt og handboltamork, ahorf-
endastuka og varmannabekkir, sem eru
nykomnir upp:”

Hvad md leera af pessum flutningum?
JFyrst og fremst ad hafa sterka verkefna-
stjorn allra peirra adila sem purfa ad koma
a0 akvardanatoku. bar getur adalstjorn
félagsins komid ad. Rédnir starfsmenn
aettu ad minu mati ad bera pungann af
skipulagi og eftirfylgni med adstod og sér-
pekkingu frd sjélfbodalidum og pjalfurum.
AJ lokum vil ég pakka 6llum peim sem
komu ad flutningunum. Sjalfbodalidar og
pjélfarar hafa eytt gridarmiklum tima i verk-
efnid sem vid hefdum gjarnan viljad nota
til annarra verka. Par eiga peir hros skilid!”

Vistal: ESO
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A MARGAN HATT GOTT AR
FYRIR SELFOSSVOLL

’

rid var med hefdbundu snidi

og hoéfst med vetraraefingum &

vallarsvaedinu hja knattspyrnu-
deild, frjalsipréttadeild og knattspyrnu-
akademiu. Fyrstu manudir arsins voru
mjog erfidir vegna vedurs og pvi mikid af
afingum sem féllu nidur. A méti kom ad
haustid var nokkud gott.

Ljost er ad brynt er ad hefjast pegar i
stad handa vid bygging a nyju fiéInota
husi par sem haegt er ad afa knattspyrnu
og frjélsar ipréttir inni yfir vetrarmanu®i.
Myndi su framkvaemd koma svaedinu &
topplista yfir adstodu til utivistar og hreyf-
ingar & landinu. Midad vid nyjustu fréttir
fra Sveitarfélaginu Arborg eru bundnar
vonir vid ad farid verdi i ad grafa fyrir husi
sidsumars 2019 sem er fagnadarefni ef
rétt reynist.

begar vora tok komust aefingar a fullt
og var vallarsvaedid vel nytt. Mikid var um
vorleiki hja knattspyrnufélki. Eins byrjadi
frjalsipréttafolk snemma ad aefa Uti og
sannadi glaesileg adstada a frjalsiprotta-
vellinum og kastsvaedinu gildi sitt enn
einu sinni og var vel nytt.

Afram var unnid i samstarfi vid Golfklubb
Selfoss sem sa um slatt og umhirdu & gras-
vollum. Hefur pad samstarf verid mjog
gott. Vellirnir komu dgaetlega undan vetri
en po ték téluverdan tima ad koma peim i
vidunandi stand.

Astand svaedisins yfir sumarménudina
var nokkud gott en ljést er ad komid er ad
pvi ad merkja upp linur & tartanbrautum
vio frjlsipréttavollinn og verdur pad gert
4 vormanudum 2019. Knattspyrnuvéllur-
inn var faerdur um 3 metra til vesturs og 2
metra til sudurs til ad dreifa mesta alaginu
4 grasinu og kom pad vel ut.

Vallarstarfsmenn sja um adra umhirdu
a sveedinu asamt pvi ad sinna 6llu edli-
legu vidhaldi eins og ad laga girdingu i

kringum frjalsipréttavoll sem verdur alltaf
fyrir miklu tjoni & hverjum vetri. Okkar nyju
teeki til ad vidhalda gervigrasi virka vel
en par sem pad er ordid elsta gervigras &
[slandi er kominn timi & ad skipta pvi ut
40ur en pad fer ad valda frekari meidslum
4 idkendum. Einnig parf nyjan vallarbil og
fjorhjol eda alika teeki sem geeti pjonustad
svaedid, ytt snjo yfir veturinn og verid i
hinum ymsu stérfum um svaedio allt arid.
pad sem parf ad breytast a sveedinu er
a0 gera starfsmenn betur i stakk buna til
ad gera hlutina sjélfa. Til pess parf ad beeta
vid teekum til ad sinna vidhaldi og um-
hirdu a svaedinu.

Komid er ad nokkru vidhaldi & svaedinu
ogmargir hlutir sem parf ad laga. Arid
2018 voru nokkrar framkvaemdir og fjar-
festingar gerdar; m.a. fjarfest i nyjum slattu-
vélum, orfi og kerru asamt pvi ad pontud
var ny hurd i skemmuna og kemur hiin a
vormanudum 2019. Enn eru pé fleiri verk-
efni sem bida, flédlysing & gervigrasi lysir

Samvinna i fyrirrimi enda vinna margar hendur létt verk.

t.d. ekki vel enda ordin gémul. bar vaeri
haegt ad né fram sparnadi med pvi ad
skipta um perur og fa betri lysingu med
nyrri taekni. Leggja parf nytt gervigras og
koma i veg fyrir leka i stuku sem er buinn
ad vera vidvarandi i nokkur ar og liggur
byggingin undir skemmdum. Gémlu bun-
ingsklefarnir purfa ad fa alvoru vidgerd
eda taka akvordun um ad rifa hisnaedio.
Einnig parf ad gera lagfeeringar &
klaedningu og gluggum & Tibra. b4 parf ad
ljuka vid framkveemdir a bilasteedum fyrir
framan vollinn med malbikun.

A sidasta ari voru tveir starfsmenn
fullu starfi allt &rid auk vallarstjéra semer i
50% stodu yfir vetrarmanudina en i fullu
starfi & sumrin. Yfir sumarmanudina fjolgar
starfsmonnum téluvert. Fjorir starfsmenn
voru radnir til vallarstjornar yfir sumarid
og einnig komu krakkar fra Vinnuskéla
Arborgar til adstodar. Sem deemi um fra-
baera nytingu a sveedinu mé nefna ad
starfsemi var a Selfossvelli 45 helgar &

Snjo rutt af gervigrasinu.
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Tilraunaholur fyrir ipréttamannvirki.



Selfossvéllur i léttri vetrarkdpu.

arinu og laetur naerri ad utan stérhatida sé
starfsemi allar helgar érsins.

Arid 2018 var gott fyrir Selfossvéll &
margan hatt. Aldrei hafa verid spiladir fleiri
leikir i knattspyrnu eda haldin fleiri knatt-
spynumot fyrir yngri flokka. Ekki var eins
mikid um stér mot hja frjdlsiprottafélki en
mun fleiri eefingamaét. Sifellt er verid ad
lengja timabilid sem keppt er i utanhdss.

Ljost er ad starfsmenn a Selfossvelli eru
ordnir nokkud godir i ad halda vidburdi og
getum vid sagt med stolti ad vallarsvaedid
og starfsfolk sé med pvi besta 4 landinu
0g vid getum radid vid hvada mét sem er.

Félagsheimilid Tibra, okkar g6da heimili,
sinnir hlutverki sinu vel en er ordid of itid
midad vid alla starfsemi sem er & Selfoss-
velli. Eftir breytingar sem gerdar voru
haustid 2016 a skrifstofurymi geta fastradn-
ir starfsmenn fra 6llum deildum verid med
starfsemi sina i husinu dsamt moétuneyti
fyrir ipréttaakademiur og maetir ramur
tugur folks til vinnu sinnar i Tibré & hverj-
um degi. Tibrd, sem er eitt mest notada
husnaedi a Selfossi, nytist sem skrifstofa,
fundaadstada fyrir allar deildir, sjoppa &
leikjum, fyrir m&tuneyti og getraunastarf,
jolasveinapjonustu og flugeldasélu. Otru-

legt er hvad haegt var ad nyta husio vel, en
& arinu 2018 var husid opid i 341 dag og
voru 364 formlegir fundir feerdir til bokar.
Vallarsvaedid okkar er hjarta Selfoss, stad-
sett i midju baejarins. Pad & ad vera stolt
okkar ad vera med eitt besta ipréttavallar-
sveedi a [slandi, i 6rt vaxandi baejarfélagi,
sem idar ad lifi. Reikna ma med ad yfir
sumarmanudina fari um svaedid allt ad
1.500 manns & dag, sem er hreint ekki litid.

Sveinbjérn Mdsson,
vallarstjori

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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ljétlega eftir sveitarstjornarkosning-

ar sidastlidiod vor 6skadi nyr baejar-

stjornarmeirihluti i Arborg eftir pvi
i samtolum vid ipréttahreyfinguna ad fa
rymi til ad vega og meta paer tillogur sem
pegar voru komnar fram um uppbyggingu
ipréttamannvirkja a sveedinu vid Engjaveg
4 Selfossi. [ pvi f6lst medal annars ad fa ad
vita hverjar helstu éskir hreyfingarinnar
veeru og hvar mesta porfin veeri fyrir upp-
byggingu ibréttamannvirkja. [ peim sam-
t6lum kom fram ad vilji hreyfingarinnar og
helstu 6skir vaeru ad koma sem mestu af
starfsemi Umf. Selfoss fyrir & einum stad
og ad sem fyrst yrdi farid i byggingu &
fidlnota ipréttahdsi sem myndi nytast
knattspyrnudeild og frjalsipréttadeild,
auk annarra ipréttagreina sem stundadar
eru & Selfossi.

Adkoma ALARK arkitekta

[ framhaldi af vidraedum vid Umf. Selfoss
var haft samband vid ALARK arkitekta sem
hafa mikla reynslu i hnnun og skipulagi
storra ipréttamannvirkja & landinu. ALARK
voru upplystir um éskir Umf. Selfoss og
fengu einnig i hendur fundargerdir og 6nn-
ur gogn sem Ungmennafélagid hefur unnid
ad & undanférnum arum. Verkefni ALARK
var ad finna Ut ur pvi hvernig best veeri og
hagkvaemast ad uppfylla 6skir og parfir
félagsins. Skipulagid sem nu hefur litid
dagsins ljos er afrakstur peirrar vinnu.
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Skipulagstillagan
Skipulagstillaga ALARK gerir rad fyrir ad
haegt sé ad byggja upp ipréttamidstod
vid Engjaveg i nokkrum aféngum par sem
reiknad er med ad verkpaettir geti unnist &
ymsa vegu baedi i tima og rumi. Fullbyggd
mun ipréttamidstodin verda nalaegt
22.000 fermetrar. Azetladur kostnadur er
riflega fimm milljardar kréna & navirdi.

Ollum sem koma ad pessu verkefni er
ljost ad hér er um framtidarsyn ad reeda
sem ekki verdur framkvaemd & einu ari.
R60 verkpatta og framkvaemdahradi mun
taka mid af 6skum ipréttahreyfingarinnar
og efnahag sveitarfélagsins hverju sinni.

Kosturinn vid tilléguna er sa ad hin
uppfyllir 6skir og parfir iprottahreyfingar-
innar til langs tima, ekki bara a Selfossi
heldur i Sveitarfélaginu Arborg og & Sudur-
landi 6llu. Einnig verdur mogulegt ad
framkvaema hina ymsu verkpaetti & mis-
munandi timum, auk pess sem ad lokum
verdur til ein rekstrareining i stad margra
sem dreifdar eru vitt og breitt um sveitar-
félagid.

Byrjad verdur & pvi ad byggja fyrsta
afanga fjdInota huss sem er 6.300 m” en
pad er um 2/3 af fullbyggdu husi.

Afangar

[préttasalur - Handbolti / kérfubolti
Buningsklefar

Forrymi

Skrifstofur / samkomusalir

Likamsraekt

Bardagaipraottir

Geymslur

Fimleikahus

Fjolnota iprottahus - 1. afangi

Fj6Inota ipréttahus - 2. afangi
Ahorfendastukur / baningsklefar, frjalsar
Ahorfendastukur / buningsklefar, staekkun
Ahorfendasvaedi, lokun leikvangs
Yfirbyggdur adalas

Samtals

Verkpazettir og steerdir skv. asetlun ALARK:

2.300
560
1.470
1.000
320
700
400
2.000
6.300
3.200
550
550
1.500
650
21.500




Ungmennafélagid fagnar metnadarfullri framtidarsyn

Framkvaemdastjorn Umf. Selfoss
sambykkti eftirfarandi alyktun a
fundi sinum 15. oktéber 2018:

+,Ungmennafélag Selfoss fagnar metn-
adarfullri framtidarsyn sem kynnt hefur
verid vardandi uppbyggingu iprétta-
mannvirkja & Selfossvelli. Félagid lysir
yfir fullum studningi vid ad afram verdi
unnid med pessar hugmyndir og paer

verdi Utfeerdar nanar med fulltrdum félags-
ins. Mikilvaegt er ad tryggja adkomu allra
notenda ad hénnunarvinnu sem fram-
undan er p.m.t. ad tekid verdi tillit til dbend-
inga sem stjérn knattspyrnudeildar hefur
gert greinfyrir. Paer snda ad pvi ad breyt-
ingar verdigerdar & timasetningum vard-
andi uppbygginguna og ad skodad verdi
hvort haegt sé ad gera tilfeerslu a husinu til
sudurs.

Ungmennafélag Selfoss telur ad
med pessum tillogum sé komin fram-
tidarsyn sem falli vel ad fyrri hugmynd-
um félagsins og paer verdi notadar vid
frekari skipulagningu og uppbyggingu
a svaedinu. Ungmennafélagid hvetur
sveitarfélagid til dada i uppbyggingu
ipbréttamannvirkja og mun hér eftir
sem hingad til stydja vid allar metn-
adarfullar hugmyndir sveitarfélagsins.”
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Samstaedureikninqur

Rekstrartekjur
Framkv.sti.  iprvéllur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Judo Knattsp. ~ Métokross Sund Taekwondo  Samtals

Framldg og styrkir 31271350  33.500.000  8.868.537  5713.009  57.672.402 3.086.878  55.034.785  2.260.839  1356.957  1.985.336  200.750.093
Tekjur af m6tum 0 0 2.037.091 0 19.620.210 0 22.580.091 168.525 0 89.800 44.495.717
Auglysingatekjur 430.000 0 570.600 0 100.000 450.000 5.325.000 0 1.134.900 0 8.010.500
Kfingagjold 0 0 40.943.583 6.633.445 16.906.856  2.380.501 36.378.086 870.982 2.805.522 3.972.186 110.891.161
Husa- og vallarleigutekjur 0 240.000 0 0 0 0 0 87.600 0 0 327.600
Adrar tekjur 4.851.368 0 9.008.651 2.538.932 19.440.190 88.500 27.618.052 19.060 1.685.786 89.600 65.340.139
Rekstrartekjur alls 36.552.718 33.740.000 61.428.462 14.885.386 113.739.658 6.005.879 146.936.014 3.407.006 6.983.165 6.136.922  429.815.210
Rekstrargjold

Laun og verktakagreidslur ~ 19.902.602  22.224.806  49.003.145  10.628.225  64.588.338  3.296.696  62.551.274 625.000  5.062.868  5.131.754  243.014.708
Styrkir til deilda 2.839.025 0 0 0 600.000 982.674 300.000 100.000 0 0 4.821.699
Félagaskipti og sala leikm. 0 0 0 0 1.157.208 0 628.030 0 0 0 1.785.238
Ffingar utan hérads 0 0 0 436.890 0 0 3.092.500 0 0 54.000 3.583.390
Ahild og teeki 0 0 2226239 426.832 2.739.461 500.254 6.400.734 89.530 0 379.417 12.762.467
bétttaka i m6tum 0 0 1.256.965 292.678 20.209.939 584.228 11.012.017 279.680 752416 585.221 34.973.144
Rekstur véla og mannvirkja 260.860  10.972.341 0 0 3.491.814 45.974 3.737.554  1.548.020 0 48.804 20.105.367
Kostn. vegna métahalds 38.710 0 662.130 728.294 5.387.243 29.505 12.431.028 0 23.816 11.780 19.312.506
Rekstur skrifstofu 3.470.857  1.003.276 540.332 118.034 983.830 95.345 9.841.199 41.905 117.816 35.176 16.247.770
Kynning, fraedsla og titb. 9.906.241 0 1.391.975 380.750 707.000 153.157 2.850.609 30.835 25.936 120.000 15.566.503
Kostn. v/samkeppnisrek. 75.192 0 1.355.656 502.162 3.337.429 20.000 6.134.124 0 108.478 0 11.533.041
Onnur gjold 686.688 281.156 4.134.940 793.437 8.180.888 28.672 9.816.877 592.119 101.345 357.396 24.973.518
Rekstrargjold alls 37.180.175 34481579  60.571.382  14.307.302  111.383.150  5.736.505  128.795.946  3.307.089 6.192.675 6.723.548 408.679.351

Hagn.(tap) anfjarm.lida  (627.457)  (741.579) 857.080 578.084  2.356.508  269.374  18.140.068 99.917 790.490  (586.626)  21.135.859

Fjarmunatekjur og ffarmunagjold

Vaxtatekjur 331.764 6.102 39.441 129.518 98.088 71.822 864.946 63.466 40.71 1.077 1.652.935
Vaxtagjold (23.459) (8.216) (113.297) (3.718)  (2.141.136) (640)  (2.727.639) (1.650) (35.112) (433) (5.055.300)
bjénustugjold banka (83.911) (29.880) (361.747) (6.949) (265.359) (20.248) (718.069) (16.774) (26.460) (27.002) (1.556.399)
Fjarmagnstekjuskattur (65.931) (1.340) (4.162) (28.480) (3.158) (17.109) (7.715) (12.774) (8.937) (200) (149.806)
Fjarmagnslidir alls 158.463 (33.334)  (439.765) 90.371  (2.311.565) 39.825 (2.588.477) 32.268 (29.798) (26.558)  (5.108.570)
Hagn.(tap) timabilsins (468.994)  (774.913) 417.315 668.455 44943  309.199 15.551.591 132.185 760.692  (613.184) 16.027.289
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Eignir
Fastafjarmunir
Framkv.stj.  ipr.vollur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Judo Knattsp.  Mdtokross Sund Taekwondo Samtals
Oefnislegar eignir 0 0 0 0 0 0 1.400.000 0 0 0 1.400.000
Varanl. rekstrarfjarmunir 44.171.260 3.129.048 2.459.137 2.043.233 0 0  26.677.508 4.136.466 0 0 82.616.652
Fastafjarmunir alls 44.171.260  3.129.048  2.459.137  2.043.233 0 0 28.077.508 4.136.466 0 0 84.016.652
Veltufjarmunir
Vorubirgdir 0 0 0 0 0 0 293.810 0 0 1.356.788 1.650.598
Skammtimakrofur 835.286 2.000.000 762.700 0 5.821.083 0 21.100.518 0 1.955.778 238.047 32.713.412
Handbeert fé 13.326.922 2.577.620 9.903.993 8.959.841 4.376.205 6.554.627  36.755.876 1.894.880 3.427.351 1.378.813 89.156.128
Veltufjarmunir alls 14.162.208 4.577.620 10.666.693  8.959.841 10.197.288  6.554.627 58.150.204 1.894.880 5.383.129 2.973.648  123.520.138
Eignir samtals 58.333.468  7.706.668 13.125.830 11.003.074 10.197.288  6.554.627 86.227.712  6.031.346  5.383.129  2.973.648  207.536.790
Skuldir og eigid fé
Eigio fé
Oradstafad eigio fé 39.224.909 2.840.484 9.249.976 9.806.574  (4.936.189) 5.895.561  41.301.414 5.899.161 4.087.274 3.506.819 116.875.983
Endurmatsreikningur 12.292.531 0 0 0 0 0 1.400.000 0 0 0 13.692.531
Tekjuafgangur rsins (468.994) (774.913) 417.315 668.455 44,943 309.199  15.551.591 132185 760.692 (613.184) 16.027.289
Eigid fé alls 51.048.446 2.065.571 9.667.291  10.475.029  (4.891.246) 6.204.760  58.253.005 6.031.346 4.847.966 2.893.635 146.595.803
Skuldir
Langtimaskuldir 0 0 0 0 0 0 14.080.792 14.080.792
Skammtimaskuldir 7.285.022 5.641.097 3.458.539 528.044 15.088.534  349.867 13.893915 0 535.163 80.013 46.860.194
Skuldir alls 7.285.022  5.641.097 3.458.539  528.044 15.088.534 349.867 27.974.707 0 535.163 80.013 60.940.986

Skuldir og eigid fé samt. 58.333.468 7.706.668  13.125.830 11.003.073 10.197.288 6.554.627 86.227.712 6.031.346  5.383.129  2.973.648  207.536.789
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Heioursfélagar, gull- og silfurmerkjahafar
Ungmennafélags Selfoss

Heidursfélagar

Umf. Selfoss

Bjarni Sigurgeirsson t 1.6.1971
Grimur Thorarensen t 1.6.1971

Gudmundur Jéhannsson t 1.6. 1971
Gudmundur Geir Olafss. + 1.6.1976
Hordur S. Oskarsson 1 1.6.1976
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1976
Sigfus Sigurdsson t 1.6.1976
Sigurdur Ingimundars. +  4.12.1988

Hafsteinn borvaldssont  3.5.2007
Kristjan S. Jénsson 3.5.2007
Témas Jénsson 3.5.2007
Bjorn Ingi Gislason 28.5.2016
Sigurdur Jonsson 28.5.2016
(t Latinn)

Gulimerkjahafar

Umf. Selfoss

Bardur Gudmundsson 1.6.1986
Bjorn Ingi Gislason 1.6.1986
Gudmundur Kr. Jénsson  1.6. 1986
Gylfi b. Gislason 1.6.1986
Hafsteinn borvaldsson 1.6.1986
Helgi Bjérgvinsson 1.6.1986
Hergeir Kristgeirsson 1.6.1986
Hordur S. Oskarsson 1.6.1986
Ingélfur Bardarson 1.6.1986
Kristjan Jénsson 1.6.1986
Pall Lydsson 1.6.1986
Sigurdur Ingimundarson  1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6.1986
Arnold Pétursson 30.12.1989
Gardar Jénsson 30.12.1989
Sveinborg Jonsdéttir  30.12.1989
Einar Jénsson 1.6.2011
Elinborg Gunnarsdéttir 1.6.2011
Gisli Arni Jonsson 1.6.2011
Sveinn J. Sveinsson 1.6.2011

Gudmundur Kr. Ingvarss. 28.5.2016

Hallur Halldérsson 28.5.2016
Kristinn Marin6 Bardars. 28.5.2016
Ragnheidur Thorlacius ~ 28.5.2016
Svanur Ingvarsson 28.5.2016
bérarinn Ingdlfsson 28.5.2016
périr Hergeirsson 28.12.2016
brostur Ingvarsson 6.4.2017

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 6.4.2017
Helgi Sigurdur Haraldss. 6.4.2017
Sigridur Anna Gudjonsd. 6.4.2017
Einar Gudmundsson 6.4.2017
buridur Ingvarsdottir 6.4.2017
Marteinn Sigurgeirsson 22.3.2018
Vésteinn Hafsteinsson 27.12.2018

Silfurmerkjahafar
Umf. Selfoss
Gudmundur Geir Olafsson 1.6.1971

Helgi Olafsson 1.6.1971
Kolbeinn Ingi Kristinsson  1.6. 1971
Leifur Eyjolfsson 1.6.1971
Sigfus Sigurdsson 1.6.1971
Arnold Pétursson 1.6.1971
Arni Erlingsson 1.6.1971
Brynleifur Jénsson 1.6.1971
Hafsteinn Sveinsson 1.6.1971
Ingibjérg Sveinsdottir 1.6.1971
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Viktor Pdlsson, formadur Umf. Selfoss afhendir Vésteini Hafsteinsson gullmerki.

Frd afhendingu gullmerkis, Marteinn
Sigurgeirsson og Gudmundur K.
Jonsson, formadur félagsins.

§

i

Frd afhendingu silfurmerkis, Gud-
mundur S. Olafsson og Gudmundur
Kr. Jonsson, formadur félagsins.

Frd afhendingu silfurmerkis. F.v.: Gisli Felix Bjarnason, Sigridur Arnadéttir, Gud-
mundur Arnason og Gudmundur Kr. Jénsson, formadur félagsins.

Ingélfur Bardarson
Kristjan Gudmundsson
Oddur Helgason
Sigurdur Arnason
Sveinn J. Sveinsson
Bjarni Sigurjonsson
Didrik Haraldsson
Elinborg Gunnarsdottir
Einar Jonsson

Gisli Arni Jonsson

Gisli Magnusson

Gudmundur Kr. Ingvarss.

Hjalti Sigurdsson
Hugi Hardarson
Kéri Jonsson

1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.

1971
1971
1971
1971
1971
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986

Kristjan Mar Gunnarsson
Marteinn Sigurgeirsson
Sigmundur Stefansson
Sigurdur Grétarsson
Sumarlidi Gudbjartsson
Tryggvi Gunnarsson
Tryggvi Helgason
Vésteinn Hafsteinsson
Pordur Gunnarsson
périr Hergeirsson

brainn Hafsteinsson
Einar Gudmundsson
Gudbjorg Hrefna Bjarnad.
Gudmundur Tr. Olafsson
Hallur Halldérsson

1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.

1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986

1.6.2011
1.6.2011
1.6.2011
1.6.2011

Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadéttir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011
Sigridur Anna Gudjénsd.  1.6.2011
Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jonsson 1.6.2011
bérarinn Ingdlfsson 1.6.2011
buridur Ingvarsdottir 1.6.2011
prostur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Pélsson 26.4.2012
Kjartan Bjornsson 26.4.2012
Bergur Gudmundsson  28.5.2016
Bjarnheidur Astgeirsd.  28.5.2016
Ingunn Gudjénsdottir  28.5.2016
Jéhannes Oli Kjartansson 28.5.2016
Magnus Tryggvason 28.5.2016
Olafur Gudmundsson ~ 28.5.2016
Oskar Sigurdsson 28.5.2016
Gudni Andreasen 28.5.2016
Bjorg Oskarsdéttir 28.5.2016
Gudmundur Tyrfingss.  10.11.2016
Sigridur Benediktsdottir 10.11.2016
Alma Sigurjonsdottir  30.11.2016
Helena Sif Kristinsdottir 30.11.2016
Hermann Olafsson 30.11.2016
Selma Sigurjonsdottir  30.11.2016
Saevar bor Gislason 30.11.2016
Julius Arnar Birgisson 9.2.2017
Magnus R. Magnusson 9.2.2017
AgustaTryggvadéttir  20.2.2017
Ingibjérg J6hannesd. 20.2.2017
Runar Hjalmarsson 20.2.2017
Sélveig Gudjonsdéttir - 20.2.2017
Baldur Pélsson 27.2.2017
Gardar Skaftason 27.2.2017
bérdis Rakel H. Smarad.  27.2.2017
Jéhanna bérhallsdéttir - 27.2.2017
Ingibjorg Laugdal 27.2.2017
Sigridur Rundlfsdottir 27.2.2017
Gudrun Tryggvadottir  28.2.2017
Inga Heida Heimisdottir  28.2.2017
Sigridur Erlingsdéttir 28.2.2017
Steinunn H. Eggertsd. 28.2.2017
béra bérarinsdottir 28.2.2017
bérir Haraldsson 28.2.2017
Pétur Jensson Splidt 7.3.2017
Grimur Hergeirsson 30.3.2017
Jon Birgir Gudmundss.  30.3.2017
Olafur Ragnarsson 30.3.2017
Sverrir Einarsson 6.4.2017
Sigrun Helga Einarsd. 6.4.2017
Sebastian Alexanderss.  6.4.2017
Kristin Bara Gunnarsd. 6.4.2017
Gardar Gardarsson 6.4.2017
Helga Gudmundsdéttir  1.5.2017
Gunnar Rafn Borgpérss. 6.12.2017
Gudmundur Sigmarss.  6.12.2017
Adolf Ingvi Bragason 6.12.2017
Brynja Hjalmtysdéttir  19.2.2018
Gudmundur S. Olafsson 20.2.2018
Daniel Jens Pétursson  20.2.2018
Emma Granz 13.3.2018
Elisabet Ingvarsdéttir  13.3.2018
Maria Oladéttir 13.3.2018
Svanhildur Bjarnadéttir  13.3.2018
Sigridur Arnadottir 15.3.2018
Gudmundur Arnason 15.3.2018
Gisli Felix Bjarnason 15.3.2018



UMF

SELFOSS
1936

Ibréttafolk
Umf. Selfoss

Elvar Orn Jénsson og Perla Ruth Albertsdottir
Elvar Orn Jénsson og Perla Ruth Albertsdottir
Rikhard Atli Oddsson og Margrét Ludvigsdottir
Daniel Jens Pétursson og Hrafnhildur Hanna
brastardottir

Daniel Jens Pétursson og Gudmunda Brynja
Oladéttir

Egill Bléndal og Gudmunda Brynja Oladéttir

Jon Dadi Bodvarsson og Hrafnhildur Hanna
brastardottir

J6én Dadi Bodvarsson og Fjola Signy Hannesdottir
Ragnar Jéhannsson og Gudmunda Brynja Oladéttir
Saevar bor Gislason og Agusta Tryggvadéttir
Saevar Por Gislason og Katrin Osp Jénasdéttir
Saevar bor Gislason og Agusta Tryggvadottir

Orn Davidsson og Bergpéra Kristin Ingvarsdottir
Orn Davidsson og Linda Osk borvaldsdéttir

Hjalti Rinar Oddsson og Bergpéra Kristin
Ingvarsdottir

fvar Grétarsson

Jéhann Olafur Sigurdsson
Jén Gudbrandsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Fridfinnur Kristinsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Ingélfur Snorrason

Bjarni Skulason

Ingdlfur Snorrason
Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Birgitta Gudjonsdottir
Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson
Steinp6r Gudjonsson

Uthlutanir ur Afreks- og
styrktarsjodi Umf. Selfoss
og Svf. Arborgar 2018

Landslidsfolk Umf. Selfoss

Fimleikar
Frjalsar
Frjalsar
Frjalsar
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Handbolti
Judé

Judé

Judo

Judé

Judé

Judé
Knattspyrna
Knattspyrna
Knattspyrna
Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo

Birta Sif Seevarsdéttir (EM junior) 15.000 kr.
Dagur Fannar Einarsson (NM U20)... 15.000 kr.
Eva Maria Baldursdottir (NM U20) 15.000 kr.
Kristinn Pér Kristinsson (A-landslid) .... .130.000 kr.
Hrafnhildur Hanna Prastardottir (A-landslid)..... 130.000 kr.
Perla Ruth Albertsdottir (A-1andslid) .......oceeveeeeeeeevnennne 130.000 kr.
Elvar Orn Jénsson (A-landslid) 130.000 kr.
Haukur brastarson (A-landsli® & U18).......cccoeevvererrrnnnees 130.000 kr.
[sak Gustafsson (U16) 15.000 kr.
Reynir Freyr Sveinsson (U16) 15.000 kr.
Tryggvi Périsson (U16) 15.000 kr.

Vilhelm Freyr Steindérsson (U16).... . :
.130.000 kr.

Breki Bernhardsson (A-landslid).......

Egill Bléndal Asbjérnsson (A-landslid) .130.000 kr.
Grimur [varsson (U21 & A-landslid)...... .130.000 kr.
Ulfur Pér Bodvarsson (U21 & A-landslid) 130.000 kr.
Halldér Bjarnason (U18) 15.000 kr.
Hrafn Arnarsson (U18) 15.000 kr.

Gudmundur Axel HIlmarsson (U17) ..o 15.000 kr.

Barbara Sél Gisladoéttir (U17) 15.000 kr.
Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir (U17) .. 15.000 kr.
Ingibjorg Erla Grétarsdottir (NM) 130.000 kr.
Kristin Bjorg Hrélfsdottir (NM) 130.000 kr.

Dagny Maria Pétursdottir (NM) ........eeceeeeeeceeeenccemmsncceennnne 130.000 kr.
Daniel Jens Pétursson (NM) 130.000 kr.

Gunnar Snorri Svanlaugsson (Alpjédleg mot) 15.000 kr.
borsteinn Ragnar Gudnason (HM & NM junior) ... 15.000 kr.
Natan Hugi Hjaltason (NM) 15.000 kr.

Samtals landslidsfolk 1.915.000 kr.

Kostnadur landslidsfoks Umf. Selfoss

Fimleikar Birta Sif Seevarsdottir 100.000 kr.
Frjalsar Dagur Fannar Einarsson (NM U20).......c..coeeceuusecemmmncceenanne 65.000 kr.
Frjalsar Eva Maria Baldursdéttir (NM U20).......ceceeeeeeeeeecrreeneinnns 65.000 kr.
Handbolti  [sak Gustafsson (U16) 60.000 kr.
Handbolti Reynir Freyr Sveinsson (U16) 60.000 kr.
Handbolti Tryggvi Périsson (U16) 60.000 kr.
Handbolti Vilhelm Freyr Steinddrsson (U16).......cceeceeeenccernnnnecnens 40.000 kr.
Judé Halldér Bjarnason (U18) 25.000 kr.
Judé Hrafn Arnarsson (U18) 50.000 kr.
Taekwondo  Gunnar Snorri Svanlaugsson (Alpjédleg mét) 45.000 kr.
Taekwondo  borsteinn Ragnar Gudnason (HM & NM junior) ............100.000 kr.
Taekwondo Natan Hugi Hjaltason (NM) 25.000 kr.

Samtals kostnadur landslidsfolks 695.000 kr.

Namskeid

Fimleikar pjalfaranamskeid FSI 1A 15.000 kr.
Fimleikar bjalfaranamskeid FSI 1C 15.000 kr.
Fimleikar bjalfaranamskeid FSI 2A 20.000 kr.
Fimleikar Méttokunamskeid 1 i hdpfimleikum............cccvveeeccerernennee 15.000 kr.
Fimleikar Doémaranamskeid 20.000 kr.
Fimleikar Fraedsludagur - YMSir fyrirlestrar .........meeesssssmesssenn 20.000 kr.
Handbolti  Pjalfarandmskeid HSI 20.000 kr.
Knattspyrna Unglingadémaranamskeid 20.000 kr.
Knattspyrna Endurmenntunarnamskeid UEFA Youth Elite ................. 40.000 kr.
Knattspyrna bjalfaranamskeid KSI 3 20.000 kr.

Samtals namskeid 205.000 kr.

Nyjungar i starfi

Ollum umséknum hafnad 0 kr.

[préttakarl Umf. Selfoss
[préttakona Umf. Selfoss

Samtals nyjungar i starfi 0 kr.

100.000 kr.
100.000 kr.

Samtals iprottafolk arsins 200.000 kr.

Samtals uthlutad 3.015.000 kr.
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UMFiI bikarinn

2018 Handknattleiksdeild.

- Fyrir gédan arangur meist-
araflokks karla i Evrépu-
keppni og [slandsméti.
Handknattleiksdeild.

- Fyrir 6flugt starf og gédan
arangur & [slandsmaétum.
Frjdlsipréttadeild.

- Fyrir 6flugt grasrotarstarf
og gddan arangur yngri

2017

2016

flokka.
2015 Fimleikadeild.
- Fyrir prennuna hja blénd-
udu lidi meistaraflokks og
oflugt starf sjalfbodalida.
2014 Knattspyrnudeild.

— Fyrir frabaeran arangur
meistaraflokks kvenna.

2013 Handknattleiksdeild.

- Fyrir eflingu kvennahand-
bolta og 6flugt starf yngri
flokka.

Fimleikadeild.

— Fyrir framurskarandi arang-
ur innanlands og utanlands.
Knattspyrnudeild.

- Fyrir 6flugt starf meistara-
flokka og unglingarads.
Judddeild.

~ Fyrirmyndardeild iSI.

2009 Taekwondodeild.

— Fyrir Utbreidslu, foreldra-
starf og Fyrirmyndardeild S/.
Knattspyrnudeild.

- Fyrir eflingu kvennaknatt-
spyrnu og fyrirm.deild ISI.
Fimleikadeild.

- Fyrirmyndardeild ISI.

2012

2011

2010

2008

2007

Bjorns Blondal bikarinn

2006 Handknattleiksdeild.

- Fyrir stofnun handbolta-
akademiu og gott barna- og
unglingastarf.

Sunddeild.

- Fyrir gott starf vid heima-
siduna og barna- og ungl-
ingastarf.
Knattspyrnudeild.

- Fyrir yngri flokka starf.
Handknattleiksdeild.

- Fyrir gott félagsstarf.
Fimleikadeild.
Knattspyrnudeild.
Frjdlsipréttadeild.
Knattspyrnudeild.
Knattspyrnudeild.
Fimleikadeild.

Sunddeild.
Knattspyrnudeild.

2005

2004

2003

2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995

Hafsteins bikarinn

1994 Korfuknattleiksdeild.
1993 Fimleikadeild.
1992 Handknattleiksdeild.
1991 Frjdlsipréttadeild.
1990 Handknattleiksdeild.
1989 Frjalsipréttadeild.
1988 Knattspyrnudeild.
1987 Handknattleiksdeild.
1986 Frjalsipréttadeild.
1985 Handknattleiksdeild.
1984 Frjalsiprottadeild.
1983 Sunddeild.

1982 Knattspyrnudeild.
1981 Sunddeild.

1980 Handknattleiksdeild.
1979 Knattspyrnudeild.
1978 Frjalsiprottadeild.
1977 Knattspyrnudeild.
1976 Sunddeild.

2018 Gudmundur Karl 2010
Sigurdérsson 2009
2017 Gudrun Tryggvaddttir 2008
2016 Gudbjorg H.Bjarnad. 2007
2015 Orn Gudnason
2014 Sveinn Jonsson 2006
2013 Gudni Andreasen 2005
2012 Porir Haraldsson 2004
2011 Hallur Halldérsson 2003

Helgi S. Haraldsson 2002 GudrunS. borsteinsd. 1993
Bergur Palsson 2001 Olafur Ragnarsson 1992
bréstur Ingvarsson 2000 Gylfi borkelsson 1991
Jéhannes Oli 1999 Pboérarinn Ingdlfsson 1990
Kjartansson 1998 Olafur Sigurdsson 1989
Ragnheidur Thorlacius 1997 Svanur Ingvarsson 1988
Sigridur Jensdottir 1996 Gudmunda Audunsd. 1987
Bergur Gudmundss. 1995 Gardar Gestsson 1986
Stefan Olafsson 1994 Einar Jonsson 1985

pérdur G. Arnason
Gudm. Kr. Ingvarsson
Gunnar Gudmundss.
Smari Kristjansson
Gisli A. J6nsson
Adalbjorg Hafsteinsd.
Sveinn A. Sigurdsson
Ingvar Gunnlaugsson
Béardur Gudmundsson

1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976

Sigmundur Stefansson
Sigurdur Jonsson
Sigurdur Ingimundars.
Gudm. Kr. Jénsson
Kristjan Jonsson

Bjorn Ingi Gislason
P6rdur Gunnarsson
Hordur S. Oskarsson
Pall Lydsson

Formenn Umf. Selfoss fra upphafi

2018- Viktor S. Palsson
2014-2017 Gudm. Kr. Jonsson
2012-2013 Kristin Bara Gunnarsd.
2009-2011 Grimur Hergeirsson
2008-2009 Axel bor Gissurarson
2004-2007 borir Haraldsson
1999-2003 Sigurdur Jonsson
1997-1998 pPordur G. Arnason
1996 Gisli A. J6nsson
Pérdur G. Arnason tok
vid & midju ari

1992-1995 Gisli A. Jonsson
1990-1991 Elinborg Gunnarsdéttir
1984-1989 Bjorn Ingi Gislason
1983 Gunnar Kristjansson
Bardur Gudmundsson
tok vid @ midju ari
1980-1982 Sigmundur Stefansson
1977-1979 Sigurdur Jénsson
1970-1976 Hérdur S. Oskarsson
1965-1969 Kristjan S. Jonsson
1964 Sigfus Sigurdsson

1963 Hordur S. Oskarsson

1962 Hafsteinn borvaldsson

1960-1961 Enginn kosinn

1959 Grimur Thorarensen

1956-1958 Enginn kosinn, Kristjan
Gudmundsson styrdi

1955 Hafsteinn Sveinsson

1953-1954 Arni Gudmundsson
1949-1952 Gudm. Geir Olafsson
Helgi Olafsson
Leifur Eyjolfsson

1948
1947

Arnold Pétursson kosinn
Gudmundur Jonss. tok vid
1944-1945 Leifur Eyjdlfsson

1943 Sigfus Sigurdsson
1938-1942 Grimur Thorarensen

1946

1937 Bjorn Blondal
Gudmundsson
1936 Vernhardur Jonsson
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Tryggvagata® 15, Selfossi
s - = Simi: 480 1960
o © . OPNUNARTIMI:
rrrrr . Virka daga fra 06:30 til 21:30 pr—
Helgar 09:00 til 19:00 .

Stjérnusteinum 1a
Simi: 480 3260
OPNUNARTIMI:
Vetraropnun: midjan dgust-31. mar
Ménudaga—féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

DAVIDTHOR.IS

« Sumaropnun: 1. Juni=mi&jan dgust

i 3 FRITT fyrir 6ll born a8 10 éra . Manudaga-fostudaga 13:00 til 21:00
GjaIdSkra aldri (midast vid 1. juni) X Laugardaga-sunnudaga Tl
Fu||0r5nir (18_66a’ra) Bbrn (13_1'8?;?))k . ® ¢ 00000000 0 0 ® ® 0000000 00
T e : j Idri busettir i Arborg fd frian adgang.

i : ipti: 1.200 kr. 67 dra og eldri bus rborg fd ¢

;1:,8 St[P;: tg:‘t 311%% l?:r ;g Zt:g: .]3 i(())o kr 200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.

skip :8. : :3. ;

dryrkjar fd fri framvisa korti.
Arskort: 29.500 kr *Born busett i Arborg fd gefins drskort. Oryrkjar fd frian adgang en verda ad



ARNASYNIR

Oddur Arnason
KJOTMEISTARI iSLANDS 2018

Stefan Geirsson og Silja Run
Kjartansdéttir i Gerdum eru hluti
peirra 900 bzenda sem eiga SS. B m

.']’l

".:.:gs »

|

,» 11l ad skapa afbragds SS kjoétvérur pa eru

gaedi hraefnisins og uppruni lykilatridi.

Véndud vinnubrégd gédra beenda asamt

réttri medhdéndlun tryggja ad kjotvérur fra
SS skila gaedum alla leid & diskinn pinn.“ | W meetS SV

\




