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Umf. Selfoss
2019-2020

Viktor S. Pdlsson Hjalti Porvardarson Dyrfinna Sigurjonsdéttir Sverrir Einarsson
formadur 2018— gjaldkeri 2018— ritari 2018— medstjornandi 2015—
stjorn 2012- stjorn 2015— stjorn 2015—
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Ingibjorg Gardarsdéttir Helgi S. Haraldsson bérir Haraldsson Birgir Jdlius Sigursteinsson
formadur fimleikadeildar  formadur frjalsiprétta- formadur handknatt- formadur jidodeildar
2017- deildar 1998- leiksdeildar 2018— 2018-

J6n Steinddr Sveinsson Gudmundur Gustafsson Gudmundur Pélsson Ofeigur Agust Leifsson
formadur knattspyrmu- formadur métokross- formadur sunddeildar form. taekwondodeildar
deildar 2017 deildar 2017- 2016— (2007-2012) 2013—

Adalstjorn Umf. Selfoss ad loknum fundi
4. desember 2019. Efri r60 fv.: Adalbjérg,
Gudmundur P, Jon Steindor, Birgir Julius,
Helgi, bérir, Gudmundur G., Ofeigur Agust,
Ingibjérg og Gissur. Fremri rod f.v.: Sverrir,
Dyrfinna, Viktor, Sigrin og Hjalti.

Sigrdn Hreidarsdottir
medstjornandi 2018—
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1936

Gissur Jonsson fram- Adalbjérg Skuladéttir
kvaemdastjori 2013— bokari 2015—
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Ipréttafélk Umf. Selfoss 2019

ipréttakarl Umf. Selfoss
HAUKUR
PRASTARSON

Haukur var lykilmadur i idi Selfoss sem
landadi fyrsta [slandsmeistaratitli félagsins i
handbolta timabilid 2018-2019. Lidi6 tok
einnig patt i Evropukeppni félagslida og
var nalaegt pvi ad komast i ridlakeppnina.

Haukur endadi timabilid 2019 sem
stodsendingahaesti leikmadur lidsins og
annar markahaestur med 185 mork i 36
leikjum i 6llum keppnum dsamt pvi ad
vera mjog mikilvaegur hlekkur i varnar-
leik lidsins.

Haukur var, annad arid i r69, valinn efni-
legasti leikmadur Olisdeildarinnar & verd-
launahéfi HS[2019.

Haukur hélt afram ad leika vel med ungu
idi Selfoss i Olisdeildinni a sidasta tima-
bili (2019-2020). { lok ars 2019 var hann
markahaesti og stodsendingahaesti leik-
madur deildarinnar og er i efsta saeti styrk-
leikalista HB-Statz yfir leikmenn i deildinni.

Haukur var fastamadur i A-landslidi
islands &rid 2019 og fér m.a. med lidinu
4 HM i byskalandi i januar. bpar var hann
yngsti leikmadur métsins sem og yngsti
leikmadur i sdgu Islands a stérmati i hand-
bolta. Hann hefur fengid steerra hlutverk
i A-landslidinu med hverju verkefni.

Sumarid 2019 for Haukur med U-19 éra
landslidi [slands 4 HM og var hann marka-
haesti leikmadur lidsins & motinu pratt
fyrir ad leika ekki tvo sidustu leikina.

Haukur er mikill félagsmadur og hefur

Haukur brastarson og Barbdra 56l Gisladéttir, iprottfélk Umf.
Selfoss 2019.

um arabil tekid virkan patt i starfi jola-
sveinanefndar félagsins. Hann er g6o
fyrirmynd fyrir yngri idkendur og er alltaf
til i ad hjalpa til og lata gott af sér leida.
Haukur gekk til lids vid storlio Vive
Targi Kielce fra Pollandi sem leikur i meist-
aradeild Evrépu sumarid 2020, en mikid
var barist um hans krafta af steerstu lidum
Evrépu, enda pykir hann einn efnilegast
leikmadur heims um pessar mundir.

ibréttakona Umf. Selfoss

BARBARA SOL
GISLADOTTIR

Barbara Sdl var einn af lykilleikmonnum
meistaraflokks Selfoss i knattspyrnu arid
2019 en li3id nadi besta drangri sinum
fra upphafi & timabilinu.

Arid 2019 var frabaert fyrir Barbaru Sél
sem knattspyrnukonu. Hun fér med lidi
sinu alla leid & Laugardalsvollinn i urslita-
leik  Mjolkurbikarkeppni KSI hvar 1i®id
hampadi glaestum sigri a KR i framlengd-
um Urslitaleik.

[ Pepsi Max deildinni jafnadi lidid sinn
besta drangur og endadi i pridja seeti.
Sem daemi um dugnad Barbaru spiladi
hun alla leiki i deild og bikar 2019.
bratt fyrir ungan aldur er Barbéra ordin
einn leikreyndasti leikmadur kvennalids
Selfoss og komin med 63 leiki i lok ars
2019 i deild og bikar. [ pessum leikjum
skoradi hun prettan mork. ba eru 6taldir
eefingaleikir og leikir i vormétum KSI.

Barbara Sol hefur verid atkvaedamikil
med yngri landslidum [slands og er komin
med 31 leik fyrir [slands hénd. Han tok
patt i 6llum prettan leikjum U19 ara lids
[slands &rid 2019.

Barbara Sol er i dag ein mesta fyrir-
mynd i fétboltanum & Selfossi. HUn synir
og sannar ad Selfoss er gédur stadur til
a0 vera & og ad hér er adstada med pvi
besta sem gerist & landsvisu. Hun hefur
avallt verid félagi sinu til séma innan sem
utan vallar.

VERDLAUNAHATID UMF. SELFOSS 2019

verdlaunahati® Umf. Selfoss,
sem var haldin i félagsheimil-
inu Tibra midvikudaginn 4.

desember 2019, var ipréttafolk arsins i
deildum félagsins heidrad.

Hver deild innan félagsins gat til-
nefnt ipréttakarl og ipréttakonu i sinni
deild. Auk Barbaru Sélar og Hauks voru
eftirfarandi einstaklingar tilnefndir:
Fimleikafélkid Evelyn Po6ra Josefsdéttir
og Sindri Snzer Bjarnason, frjalsiprétta-
folkid Dagur Fannar Einarsson og Eva
Maria Baldursdéttir, handknattleiks-
konan Hulda Dis prastardéttir, judo-
madurinn Egill Blondal, knattspyrnu-
madurinn Gudmundur Tyrfingsson,
motokrossmadurinn Bjarki Breidfjord
Bjornsson, sundkonan Sara Agisdattir
og taekwondofélkid Porsteinn Ragnar
Gudnason og Dagny Maria Péturs-
dottir.

Ipréttafélk deilda Umf. Selfoss 2019. Aftari ré8 fv.: Bjérn Ingi Gislason (t6k vid vidurkenningu fh. Barbdru

Sélar), Porsteinn Ragnar, Haukur, Guémundur, Dagur Fannar, Egill, Bjarki Breidfjord, Sindri Sneer og Viktor
S. Pdlsson, formadur Umf. Selfoss. Fremri rod f.v.: Sara, Eva Maria, Hulda Dis, Evelyn béra og Ofeigur Agust

Leifsson (tok vié vidurkenningu f.h. Dagnyjar Mariu).
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SOGULEGT AR | STARFI
UNGMENNAFELAGS SELFOSS

kki parf ad fjolyrda um pau ahrif
sem heimsfaraldurinn hefur haft &
starfsemi Umf. Selfoss &rid 2020
en Bragi, arsrit félagsins, er nu gef-
i0 Ut fimmta arid i r6d i tengslum
vid adalfund félagsins sem fresta purfti &
vordégum en hillir nd undir ad verdi hald-
inn i oktéber. Sem fyrr pjénar ritid tilgangi
sinum sem arsskyrsla félagsins fyrir arid
2019 dsamt pvi sem pad er sdguleg heimild
um starf félagsins & vidum grunni. bad inni-
heldur arsskyrslur deilda félagsins auk
dhugaverdra vidtala og greina sem fjalla
um metnadarfullt starf félagsins i sam-
félaginu. Ritnefnd Braga er skipud peim
Einari Sindra Olafssyni, Erni Gudnasyni,
Gudmundi Karli Sigurdérssyni og Péru
bérarinsdéttur. Gissur Jonsson fram-
kveemdastjori Umf. Selfoss ritstyrir ritinu.
Eru peim faerdar bestu pakkir fyrir vel
unnin storf vid efniséflun og greinaskrif
asamt yfirlestri og uppsetningu ritsins.
Stjornum deilda eru faerdar pakkir fyrir
ad feera arsskyrslur sinar samviskusamlega
til bokar. Samstaedureikning félagsins ma
finna i ritinu, en drsreikningar, 16g félags-
ins og fundargerd sidasta adalfundar eru i
fundargégnum adalfundar Umf. Selfoss
ekki i ritinu. bess i stad er ndnari umfjéllun
um einstok afrek dsamt vidtolum vid félags-
menn af ymsum toga, m.a. ibkendur, afreks-
menn, pjalfara og stjérnarfélk i ritinu. Af
ndgu er ad taka i pvi metnadarfulla og
faglega starfi sem unnid er innan félags-
ins og ljost ad ekki er haegt ad gera 6llu
fullkomin skil i ritinu, pott veglegt sé.

Bikarinn yfir brina

Arid 2019 verdur um 6komna tid skrad i
sogubaekur félagsins par sem meistara-
flokkar félagsins i handknattleik og knatt-
spyrnu unnu fyrstu storu titla félagsins i
boltaipréttum. Selfyssingum rennur seint
ur minni gledi og samstada ibua og alls
studningsfolks sem braust Ut pegar,,bikar-
inn kom yfir brdna’, fyrst i mai og aftur i
agust. A pessum stundum kemur berlega
i ljos mikilveegi pess ad i samfélaginu sé
rekid 6flugt ipréttastarf, hvort heldur sem
er faglegt starf fyrir yngri idkendur eda
kraftmikid starf meistaraflokka. Abatann
fyrir Sveitarfélagid Arborg er erfitt ad meta
ad fullu en audveldlega md sjé ad peir fjar-
munir sem lagdir eru inn skila sér marg-
falt til baka. Betri auglysingu fyrir sam-
félagid er ekki haegt ad hugsa sér. Nanar
er fjallad um sigra Selfyssinga i ritinu.

Stjorn og deildir
Framkvaemdastjorn félagsins var 6breytt
eftir seinasta adalfund félagsins sem hald-
inn var i félagsheimilinu Tibrd 4. april 2019.
Undirritadur leidir félagid 4fram sem for-
madur en auk hans sétu i stjorn, Dyrfinna
Sigurjénsdéttir sem gegnir embaetti ritara,
Hjalti Porvardarson sem heldur utanum

8 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

Skyrsla stjornar 2019-2020

Gisli Halldér Halldérsson (t.v.), baejarstjéri Arborgar, og Viktor S.
Pdlsson, formadur Umf. Selfoss, undirritudu viljayfirlysingu um
uppbyggingu ipréttamidstodvar Selfoss. Ad baki peim standa
Gudbjorg Jonsddttir, formadur iprétta- og menningarnefndar
og Témas Ellert Témasson, baejarfulltrii og formadur eigna- og

veitunefndar.

Gissur Jonsson
framkvaemdastjori
Umf. Selfoss (t.h.)
og Kjartan Orri Sig-
urdsson frd Sideline
Sports handsala
samstarfssamning
ad vidstéddum
hépi idkenda ur 5.
flokki i knattspyrnu.

embeetti gjaldkera og Sigrdn Hreidarsdottir
og Sverrir Einarsson sem gegna hlutverki
medstjérnanda.

Innan félagsins eru starfandi tta virkar
deildir og, 4samt fimm manna framkvaemda-
stjorn, mynda formenn allra deilda prettan
manna adalstjérn sem fundadi atta sinn-
um a starfsarinu. Framkvaemdastjérn
félagsins fundadi niu sinnum & sama tima-
bili. Pess ber ad geta ad starfsarid var
6venjulangt par sem fresta purfti adalfundi.

Stjornir deilda og rada funda ad jafnadi
einu sinni i manudi og fjolmennustu deild-

irnar vikulega a keppnistimabilum sinum.
Framkvaemdastjori situr i forvarnarhopi
Sveitarfélagsins Arborgar sem fundar mén-
adarlega og i starfshépi um framtidarupp-
byggingu ipréttamannvirkja i sveitarfélag-
inu. Auk pess satu framkvaemdastjori og
medlimir framkvaemdastjornar ymsa fundi
med fulltrGum sveitarfélagsins, ISI, UMFI,
HSK, sérsambanda og fleiri tengdum
adilum.

[ samstarfi vid Fjdlbrautaskola Sudur-
lands rekur félagid ipréttaakademiur vid
skélann. Fimmta arid i rod var frjdlsiprotta-
akademia rekin af frjélsipréttadeild og hef-
ur hun fest sig i sessi medal ipréttaaka-
demia skélans. Neerri sextiu patttakendur
skradu sig til ndms i handknattleiksaka-
demiu, sem rekin er sem sjalfstaed rekstrar-
eining innan handknattleiksdeildar, og
knattspyrnuakademiu, sem rekin er af
Knattspyrnuakademiu [slands & Sudur-
landi i gédri samvinnu vid knattspyrnu-
deild Selfoss. Afar dnaegjulegt var ad fim-
leikaakademian komst aftur af stad eftir
ad starfsemi hennar féll nidur i eitt ar.

fprétta- og GtivistarklGbbur Ungmenna-
félags Selfoss var starfraektur i samstarfi
vid Sveitarfélagid Arborg yfir sumarmanud-
ina og hélt fimm ndmskeid sumarid 2019.
Sem fyrr var mikil dnaegja med metnadar-
fullt starf innan klibbsins sem styrt var af
Heidrunu Osk Seevarsdéttur og Sesselju
Solveigu Johannesdottur. Virkar nefndir
eru ipréttavallarnefnd, jolasveina- og
prettandanefnd og minjaverndarnefnd.

A &rinu var unnid ad stofnun rafiprétta-
nefndar innan Umf. Selfoss. Stofnfundur
var haldinn i upphafi ars 2020.

Mikilvaegt ad efla pjonustu
félagsins

Meginpunginn i rekstri félagsins er i pjon-
ustumidstodinni i félagsheimilinu Tibra
og hefur adbunadur og adsoékn tekid
stakkaskiptum eftir umbaetur a seinustu
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bad dugdi ekkert minna en ad beita tuttugu og einni stunguskdflu til ad taka fyrstu skéflustunguna ad fidlnota ipréttahusi d iprottavellinum d Selfossi 8. névember
2019. Fremstir i flokki vid pessa ath6fn voru heibursfélagar Ungmennatélagsins. Einnig mundudu skéflurnar stjiérnarmenn og starfsmenn Ungmennafélagsins,
starfsmenn Sveitarfélagsins, baejarfulltriar, hénnudir og velunnarar.

arum. Skilar pad sér svo sannarlega i lif-
andi starfi en ekki hvad sist i g6dri sam-
vinnu milli deilda félagsins.

A skrifstofu Umf. Selfoss starfa sem
fyrr framkvaemdastjori félagsins, Gissur
Jénsson, og bdkari, Adalbjorg Skuladottir,
auk pess sem Sveinbjérn Masson, vallar-
stjori og framkvaemdastjori knattspyrnu-
deildar, er med skrifstofu i Tibra. [ skrifstofu-
adstodunni i austurenda félagsheimilisins
storfudu um aramét Bergpdra Kristin Ing-
varsdottir sem lét af storfum sem fram-
kveemdastjori fimleikadeildar i lok ars,
Tanja Birgisdéttir yfirpjélfari fimleikadeild-

ar, Gunnar Rafn Borgporsson yfirpjalfari
yngri flokka knattspyrnudeildar, Ingi Rafn
Ingibergsson starfsmadur knattspyrnu-
deildar og Alfred Elias Johannsson pjalfari
meistaraflokks kvenna i knattspyrnu og
knattspyrnuakademiu FSu. A Selfossvelli
starfa sem fyrr reynsluboltarnir bérdis
Rakel Hansen og Einar Orn Einarsson. Mat-
radur i métuneyti akademiunnar var
Svandis Gudmundsdéttir og henni til
adstodar fyrri hluta ars 2019 var Sigrun
Margrét Hansen.

Mikid framfaraskref var ad stefna ad pvi
ad sameina starfsfolk félagsins undir einu

paki en p6 hefur ekki tekist ad koma 6llu
starfsfolki félagsins i Tibra pvi Porsteinn
Runar Asgeirsson, framkvaemdastjori
handknattleiksdeildar er med adstodu i
Hledsluhdllinni eda I18u, ipréttahusi FSu
og Sigridur Anna Gudjénsdattir, starfs-
madur frjdlsipréttadeildar sinnir starfi sinu
ad heiman. Sem fyrr trdum vid pvi ad med
pvi ad allt starfsfolk félagsins vinni undir
sama paki studli pad ad jakveedum og
skemmtilegum anda innan félagsins, efli
starfsfolkid sem nytur gods af haefileikum
hvers og eins starfsmanns og efli samstarf
deilda félagsins.

Bankapjénustan pin er
1 Landsbankaappinu

bu getur afgreitt neestum
oll pin fjarmal i appinu:

Greitt reikninga

Breytt kreditkortaheimild

Skrad kortin pin i snertilausar greidslur
Sétt um Aukalan

Millifeert & innlenda og erlenda reikninga
Skodad greidslusedla og rafraen skjol
Stofnad netbankaadgang og komid f vidskipti
Haft yfirsyn yfir 6ll pin fjarmal

Og svo margt fleira
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BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 9



Flestar deildir félagsins eru med starf-
andi yfirpjalfara i mismunandi st6duhlut-
falli sem allir eiga kost a ad stunda sinu
vinnu i Tibra. Sem fyrr er stefna stjornar
a0 baeta adstodu félagsins i Tibra frekar til
ad pjona enn betur deildum félagsins. Er
pad hluti af pvi markmidi ad byggja upp
pjonustumidstod Umf. Selfoss. Okkur er
mikils virdi ad hlta ad og raekta mannaud
félagsins.

18kendur og félagsmenn eru
drifkraftur samfélagsins
Mikil fjdlgun ibua i sveitarfélaginu hefur
ekki farid fram hja ungmennafélaginu frek-
ar en 68rum grunnstodum samfélagsins.
A seinasta ari fiolgadi idkendum & grunn-
skolaaldri og upp ad 18 dra um rdm 4%
og hefur idkendum félagsins fjolgad um
rumlega 30% seinasta aratug. Félagsmonn-
um Umf. Selfoss hefur einnig fjolgad mikid
& seinustu arum og voru i lok ars 2019 taep-
lega fimm pusund talsins.

Avallt er naudsynlegt er ad huga ad
frekari uppbyggingu ipréttamannvirkja
i sveitarfélaginu til ad halda i vid fjolgun
ibua og til ad deildir félagsins geti veitt pa
pjalfun og pjénustu vid bérn og ungmenni
sem samfélagid gerir kréfu um. bad veeri
midur ef adstoduleysi keemi i veg fyrir
aframhaldandi steekkun félagins og ad
takmarka purfi adgengi ad aefingum pess.

A seinasta adalfundi Umf. Selfoss var
undirritud viljayfirlysing milli félagsins og
baejarstjérnar Arborgar vardandi uppbygg-
ingu ipréttamannvirkja vid Engjaveg. A
baejarstjorn heidur skilid fyrir ad raungera

HAUKUR PRASTARSON

LANDSLIBSMABUR I HANDBOLTA

Runar Hjdlmarsson og Sélveig Erla Oddsdéttir stodu fyrir styrktar-
og hreyfifeernindmskeid fyrir krakka faedda 2004-2007 i Hledslu-
héllinni i juli 2019.

metnadarfullar hugmyndir Umf. Selfoss
um uppbyggingu sameiginlegrar iprétta-
midstodvar vid Engjaveg a Selfossi. Eru
badir adilar sannfaerdir um ageeti iprotta-
mannvirkjanna og fagnar félagid peirri heil-
steyptu framtidarsyn sem 1690 hefur verid
fram og hvetur til pess ad haldid verdi
&fram & peirri braut sem hefur verid morkud.
Unnid er skipulega ad pvi markmidi
félagsins ad maéta heilsteyptar tillogur um
uppbyggingu fyrir félagid i heild sinni, p.e.
hénnun og timasettar daetlanir um fram-
tidaruppbyggingu fyrir ipréttavallarsvaed-
i0. Med pvi méti verdur viljayfirlysingin
ad leidarljési sem haegt er ad horfa til i
hvert skipti sem porf og/eda svigram er til
frekari framkveemda hja sveitarfélaginu.

bar sem petta er skrifad a haustdogum
2020 liggur fyrir ad Unglingalandsmot
UMFI, sem fresta vard i sumar, fer fram &
Selfossi arid 2021. Fastlega ma gera rad
fyrir ad 4 annan tug pusunda keppenda
og gesta muni saekja Selfoss heim ad pvi
tilefni. Stefnt er ad pvi ad vigja fyrsta afanga
iprottamidstodvar a Selfossi 8 métinu.
Mun pad baeta adstodu til keppnishalds
til muna. Afram verdur p6 ad vinna 6tul-
lega ad uppbygginu ipréttamannvirkja
svo ad haegt verdi ad taka & méti kepp-
endum og gestum med séma. bPad er
keppikefli samfélagsins ad bjoda gesti
velkomna & Selfoss.

Langtimasamningar undir-
stada faglegs starfs
[ gildi er fimm &ra pjénustusamningur
milli Sveitarfélagsins Arborgar og Umf.
Selfoss sem gildir til loka ars 2022. Samn-
ingurinn er ein af grunnstodum undir fag-
legu starfi félagsins og skrifstofuhaldi.
Einnig er i gildi samningur um rekstur
ipréttavallarsvaedisins en eins og undan-
farin ar sér knattspyrnudeild um rekstur
vallarsvaedisins og er pad iprottavallar-
nefnd sem hefur yfirumsjén med rekstri
pess. Meginpungi i starfsemi knattspyrnu-
deildar og frjalsipréttadeildar er a Selfoss-
velli en yfir vetrartimann eru einnig zefing-
ar i knattspyrnu og frjdlsum i ipréttahusi
Vallaskola og allir yngri flokkar i knatt-
spyrnu fara med rutu og aefa ad minnst
kosti einu sinni i viku i Hamarshollinni i
Hveragerdi.

I mjég g6du samstarfi vid Sveitarfélagid
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Ol saekjum vid styrk i pad sem
byggir okkur upp og heldur med
‘ okkur alla leid. Pa sérd hvernig

Undan
renna

mjolkin styrkir pig a mjolk.is



Arborg sér métokrossdeild um rekstur og
uppbyggingu métokrossbrautar vid Hellis-
myri. Judédeild sér um rekstur ipréttahuss
Sandvikurskéla og taekwondodeild sér um
umhirdu 4 fingasal deildarinnar a annarri
haed i Baulu, ipréttahuisi Sunnulzekjarskola.

Sunddeildin er med sina starfsemi i
glaesilegri adst6du i Sundholl Selfoss, fim-
leikadeildin er med alla sina starfsemi vid
préngan kost & jardhaed i Baulu. P4 er hand-
knattleiksdeildin med alla sina starfsemi i
Hledsluhdllinni eda 18y, ipréttahusi FSu.

pa rekur félagid pjonustumidstod, sem
opin er allt arig, i félagsheimilinu Tibra vid
Engjaveg 50.

[ gildi er samstarfssamningur vid Jako
Sport & Islandi um keppnis- og félagsbun-
ing Umf. Selfoss sem gildir til arsins 2023.
Mikil &naegja er innan félagsins med pjon-
ustuna sem félagid faer fra fyrirtaekinu. Hef-
ur Jako lagt sig fram um ad tryggja félag-
inu fallega vinrauda litinn i keppnisbun-
ingnum og fingafatnadi en liturinn sam-
einar félagid og er vinraudi pradurinn
Ollu okkar starfi.

Umfangsmikid afreksstarf
[préttastarf félagsins er sem fyrr umfangs-
mikid og hefur eflst jafnt og pétt undan-
farin ar. Fjoldi keppnislida ar 6llum iprétta-
greinum, sem stundadar eru innan félags-
ins, tekur patt i slandsmétum, baedi i
einstaklingskeppnum og lidakeppnum.
Hefur fjoldi idkenda og keppenda hja
félaginu sjaldan verid meiri.

Félagsmenn i Umf. Selfoss voru 4.956 i
lok ars 2019 og hafdi faekkad um 277 fra
fyrra ari. Skradir idkendur yngrien 18 ara
hja félaginu arié 2019 voru 1.676 og fjolg-
adi um teeplega eitt hundrad a milli ara.
Auk pess eru idkendur i meistaraflokkum
i handbolta og knattspyrnu rétt um eitt
hundrad talsins.

&)

Orn Gudnason vara-
formadur UMFI (th.)
afhenti Johénnu
Hlsdversdattur [pr.
Garpi, Sigridi Onnu
Gudjonsdottur Umf.
Selfoss og Gud-
manni Oskari
Magnussyni Ipr.
Dimoni starfsmerki
UMFI @ héradspingi
HSK d Laugalandi
2019.

Eins og fyrri ar var fjoldi einstaklinga inn-
an deilda Umf. Selfoss kalladir til ymissa
landslidsverkefna baedi hja yngri og eldri
idkendum & vegum sérsambanda [SI.
Kepptu 23 einstaklingar med landslidum
[slands, yngri og eldri, 4 Nordurlandamé-
tum og i undankeppnum EM og HM. Auk
pess var mikill fjoldi einstaklinga valdir &
landslidsaefingar og i trvalshopa sérsam-
banda.

Fjoldi ungmenna ur Umf. Selfoss lagdi
land undir fét til ad taka patt i unglinga-
landsméti UMFI sem haldi® var & Hofn i
Hornafirdi um verslunarmannahelgina
arid 2019.

A héradspingi HSK sem haldid var &
Laugalandi i Holtum 14. mars 2019 var
Gissur Jonsson, framkvaemdarstjori Umf.
Selfoss, seemdur silfurmerki HSK, Selfyss-
ingurinn Sigridur Anna Gudjonsdottir
saemd starfsmerki UMFI og einnig var Sel-
fyssingurinn Marteinn Sigurgeirsson kjor-
inn 63lingur arsins. A pinginu voru tae-
kwondokonan Dagny Maria Pétursdéttir
og handknattleiksmadurinn Elvar Orn
Jonsson valin ipréttafélk HSK fyrir &rid
2018. A lokum var kunngjort ad stiga-

haesta félag HSK 2018 var Umf. Selfoss.

[ pridja sinn var verdlaunah4tid Umf.
Selfoss haldin i Tibra par sem iprottafélk
arsins 2019 var heidrad en pad voru
Haukur brastarson Ur [slandsmeistarali®i
Selfoss i handknattleik og Barbara Sol
Gisladottir ur bikarmeistaralidi Selfoss i
knattspyrnu. A uppskeruhétid iprétta- og
menningarnefndar Arborgar sem haldin
var & Hotel Selfoss 27. desember voru pau
einnig Utnefnd ipréttakarl og ipréttakona
Arborgar 2019.

Oflugir sjalfbodalidar eru
uppspretta arangurs

Sem fyrr eru pad storf sjlfbodalida sem
leggja grunninn ad 6flugu starfi Ung-
mennafélags Selfoss. An peirra veeri ekki
haegt ad framkvaema nema brot af pvi
sem gert er i dag. Starf peirra i stjornum,
radum, nefndum og étal verkefnum er
helsti mannaudur félagsins. Allt starf
félagsins grundvallast a sjalfbodalidum
og verdur peim aldrei fullpakkad fyrir sitt
framlag.

F.h. framkvaemdastjornar Umf. Selfoss
Viktor S. Pdlsson formadur

JAKO

SPORT ISLANDI
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Stolt ipréttaflk med bikara vid Olfusdrbru. Hergeir Grimsson, fyrirlidi handknattleikslids Selfoss, med Islands-

bikarinn og Anna Maria Fridgeirsdattir, fyrirlidi knattspyrnulids Selfoss, med Mjolkurbikarinn.

lagordid ,bikarinn yfir brina”
hefur hljomad lengi a Selfossi.
[ pvi hefur falist draumur um
ad vinna stéran titil og koma
med bikar yfir Olfusarbrana.
Blandad lid Selfoss i hdpfimleikum vann
prennuna tvé &r i rdd, 2015 og 2016. [
stéru boltagreinunum tveimur, hand-
knattleik og knattspyrnu, hafa lid fra Sel-
fossi nokkrum sinnum komist nélaegt pvi
ad koma bikarnum yfir briina en pad var
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ekki fyrr en & sidasta ari, p.e. i mai 2019,
sem draumurinn raettist pegar meistara-
flokkur karla vard [slandsmeistari i hand-
bolta. Strékarnir unnu reyndar bikarinn i
Hledsluhallinni a Selfossi en foru ad leik
loknum ut fyrir & og komu keyrandi i ratu
fra Gudmundi Tyrfingssyni med bikarinn
yfir brina. Annar bikar kom sidan yfir
bruna i 4gust 2019 pegar stelpurnar

i meistaraflokki kvenna i knattspyrnu
komu med Mjélkurbikarinn & Selfoss.

IGU

bessi tvo gleaesilegu afrek sem unnin
voru a sidasta ari eru an efa pau steerstu i
ipréttasogu Selfoss.

Fyrirlidar lidanna, Hergeir Grimsson
og Anna Maria Fridgeirsdoéttir, settust
nidur med Erni Gudnasyni i Tryggvaskala
(i mai 2020) og rifjudu upp stemninguna
sem fylgdi sigrunum. Einnig var reett um
pad sem liggur ad baki svona afrekum og
hvada ahrif pau hafa a ipréttalifid innan
félagsins og & samfélagid.



Hergeir og Anna Maria préfa ad halda d bikurum hvors annars.

ergeir var fyrst spurdur hvad
hafi farid i gegnum hugann
pegar hann st6d a pallinum i

Hledsluhsllinni og ték 4 méti [slands-
bikarnum fyrir framan fjélda studnings-
manna.

HG: Eg var ekkert buinn ad peela i pessu.
Vid vorum bunir ad vinna leikinn sem var
rosalega gaman. ba kemur Grimur fadir
minn, sem var adstodarpjalfari Patta, og
segir:,NUna ert pu ad fara ad taka vid bik-
arnum.” Pa fattadi ég allt i einu, ,J4, OK”
b4 kom tilfinningin. Eg var ekki neitt buinn
ad paela i pvi hvad veeri ad fara ad gerast.

betta var svo eitthvad sem gleymist aldrei.

betta var dlysanleg tilfinning. Eg 4 eftir
ad lifa a pessu pad sem eftir er.

nna Maria var einnig spurd hvad
hafi flogid i gegnum hugann
pegar ljést var ad Selfoss veeri ad

tryggja sér Mjélkurbikarinn i fyrsta sinn.

AMF: Eg var ekkert ad peela i bvi ad ég
veeri ad fara ad taka & moti pessum bikar.
Eg var bara svo danaegd med ad vid hefdum
unnid leikinn, unnid KR fyrir framan fulla
stuku af okkar félki. Bikarinn var einhvern
veginn aukaatridi.

OG: Hvernig var svo tilfinningin pegar pu
fékkst bikarinn afhentan?

AMF: Allt hja KSI var mjég vel skipulagt.
Eg fékk leidbeiningar strax eftir leik um
hvernig petta eetti ad fara fram. Eg matti
t.d. ekki lyfta bikarnum strax. burfti ad bida
eftir ad folkid veeri farid fra. betta er dkvedin
athofn og var dalitid skritid. bad var svo
alveg frabaert pegar vid lyftum bikarnum
og allir voru med okkur. bad er tilfinning
sem madur a aldrei eftir ad gleyma. Madur
a eftir ad segja bérnum og barnabérnum,
og bara 6llum, fra pessu.

OG: Hvenzer saud pid ad pessi draumur
var ad fara ad reetast?

HG: Timabilid & undan, fyrsta &rid hans
Patta, var mjog gott. Vid lentum i 6dru
saeti i deildarkeppninni og duttum svo ut
i undanurslitum. b4 vissum vid i raun ad
vid geetum petta alveg. Og verandi iprétta-
menn med mikid keppnisskap, pa forum
vid nétturulega i alla leiki til ad vinna og
hofum mikla tra & sjalfum okkur. Vié kom-
um lika inn f annad timabilid med rosa-
lega mikid sjalfstraust. Vid vissum alveg
ad vid geetum unnid titil og vid vorum
stadradnir i ad gera pad.

AMF: betta var pridji bikarurslitaleikurinn
hja mér. Fram ad pvi h6fdum vid alltaf
tapad fyrir Stjornunni i bikarnum og svo
einu sinni fyrir [BV. Pegar vid svo unnum
Stjérnuna i framlengingu i 16-lida urslit-
unum i fyrra pa var petta aldrei spurning
fyrir mig. Eg akvad pad reyndar strax i
byrjun ars med Alfred pjélfara ad vid aetl-
udum ad verda bikarmeistarar. Pad var
eitt af markmidunum 4 bladi hja mér og
stendur enn. begar vid svo vorum komn-
ar i urslitaleikinn var ekki séns ad vid vaer-
um ad fara tapa pessum pridja leik. Pad
kom ekki til greina. Urslitaleikurinn 2015
var leikur sem vid hefdum &tt ad vinna.
Vid spiludum hann mjog vel. pa féllu hlut-
irnir ekki okkar megin, en niina @8 méti KR
lenti petta okkar megin pé vid hefdum
ekki spilad okkar besta leik.

OG: Hvad fér i gegnum hausinn pegar
pid vorud lentar 1:0 undir?

AMF: bad pirradi mig ekki neitt. Vid hof-
um oft i pessum stéru leikjum verid sein-
ar i gang og purft sma tusku i andlitid til
pess ad byrja. Vid svorudum pvi svo med
geggjudu einstaklingsframtaki hja Fridu
sem skoradi mark og kom okkur aftur inn
i leikinn. P& einhvern veginn var petta allt
i jarnum. Svo klaradi béra leikinn i fram-
lengingunni.

OG: Voru einhverjar hugsanir i gangi hja
ykkur Hergeir pegar stadan i einviginu
var 1:1? Eda vorud pid jafn dkvednir i ad
halda &fram?

HG: Vid paeldum ekkert i pvi pannig séd.
pad var bara naesti leikur. Vid topudum
reyndar 68rum leiknum & flautumarki i
restina. [ svona keppni hefur madur ekki
tima til ad svekkja sig & hlutunum. Og i
rauninni ekki heldur til ad fagna neinum
sigrum af pvi ad pad er svo stutt a milli
leikja.

OG: Var ekki svolitil 4skorun ad fara i
fiorda leikinn eftir sigur i leik prju og
stadan i einviginu ordin 1:2?

HG: Mér fannst vid i raun vinna [slands-
meistaratitilinn i leik prju af pvi ad pa vor-
um vid ad spila a peirra heimavelli. Vid
vorum sex moérkum undir pegar niu min-
uUtur voru eftir og peir eiginlega med unn-
inn leik i hdndunum. Vid jéfnudum svo &
einhverjum 4-5 minttum og férum i fram-
lengingu og unnum. Svona eftir a finnst
mér eins og ad pa hefdum vid unnid petta.
[ leik fibgur attu peir aldrei breik.
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Mid vissum
alveg ad

vid gaeetum
unnio titil og
vio vorum
stadradnir i
ad gera pad.”

- Hergeir

OG: Fjordi leikurinn, var hann aldrei
spurning, eda hvad?

HG: Mér fannst stemningin vera pannig,
sérstaklega i stukunni, pegar vid unnum
pridja leikinn. Stukan var ekkert edlilega
tryllt. betta var aldrei spurning i fjérda
leiknum.

OG: Hver haldid pid ad sé skyringin & pvi
ad vid vinnum pessa bikara fyrst nina?

AMF: Akademiurnar hérna & Selfossi eru
ad skila sinu. Eg var med peim fyrstu sem
fér i gegnum knattspyrnuakademiuna.
Eg by ad pvi enn i dag. Pad hjalpar manni
a0 geta verid ad zefa ipréttina sina a skola-
tima og ad fa aukazefingar og teeknizefing-
ar. bad ad fa toppaefingar a skélatima skil-
ar ofbodslega miklu.

Eg held lika ad hugarfarid skini svolitid
i gegn, baedi hja okkur og handboltastrak-
unum, hvad vid vorum einbeitt & verkefn-
i0. Vid tokum bara einn leik i einu. Hja okk-
ur var svolitid langt fra pvi ad vid tryggd-
um okkur inn i bikarurslitin fram ad leik.

Alltaf pegar madur hitti einhvern uti i
bud eda a roltinu Gti i bae pa voru peir ad
spyrja um stora leikinn. Vid vorum ekkert ad
hugsa of mikid um hann. Ekki fyrr en hann
var naesti leikur. Hja okkur er einbeitingin
alltaf bara fyrir naesta leik, fara inn i pann
leik eins og hann vaeri sa sidasti. Pad er svo-
litid hugarfarid sem vid héfum verid ad
vinna med. bad hefur skilad okkur mjog
godum arangri.

HG: Eg er ssmméla med akademiuna.
padan eru ad koma margir godir strakar
inn { i3id. Vid hofum lika verid duglegir
ad afa og erum med frabaera pjélfara.
Einnig mjog gott prégramm par sem allir
eru & somu bladsidunni og tilbunir ad
leggja mjog mikid & sig.

AMF: B203i lid eru lika byggd mikid upp
4 heimafolki, folki sem er ad spila fyrir
félagid sitt og er stolt af Selfossmerkinu
a brjostinu. Vid erum pekktar fyrir géda
stemningu. Utanadkomandi stelpur sem
koma inn i 1idid okkar finnst paer vera Sel-
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fyssingar. Paer spila fyrir Selfoss eins og vid.
OG: Selfosshjartad er pvi stor lykilpattur.

AMF: Ja pad er einmitt pessi grunnpattur.
Akademian er lika ad skila upp betri heima-
monnum med meiri gaedi. Pad er pad sem
mér finnst akademian vera ad gera best
fyrir okkur. b4 eru heimamenn ad spila
fyrir 1idid sitt. Pad er akvedinn rémans ad
spila fyrir uppeldisfélagid sitt.

OG: T6lum adeins um Selfosshjartad. Pad
er ekki sidur hinum megin p.e. & dhorf-
endapollunum. Hvada pydingu hefur pad
fyrir ykkur?

HG: bad skipti 6llu mali. Vid hefdum aldrei
unnid Islandsmeistaratitilinn ef vid hefdum
ekki haft allt petta félk med okkur. bad er
erfitt ad lysa pvi en madur feer alltaf svona
akvedna orku og naerist & stemningunni,
sérstaklega pegar madur pekkir margt af
pessu folki. bad var rosalega mikil stemn-
ing daginn sem vid spiludum sidasta leik-
inn, sungid i skélum og flaggad ut um all-
an bae. b4 hugsadi madur einhvern veg-
inn ad vid gaetum ekki tapad pessum leik.

AMF: Eg er alveg sammala pessu. Lika
bara stemningin sem myndast i baenum,
eins og Hergeir segir, & leikdeginum. Félk
maetti Ut a hétel fyrir allar aldir. par var
grillad og trallad og sidan maett med rut-
um i Reykjavik. betta er natturulega ein-
stakt. Madur saekir sér svo mikla orku i
stukuna. Fyrir mér er petta algjorlega okk-
ar tolfti madur. begar madur er alveg a
sidustu metrunum og parf ad skila sér til
baka, taka einhvern svaka sprett eda henda
sér i teeklingu, pa gefur stikan manni
petta extra. P4 einhvern veginn gleymir
madur sér. Adrenalinid fer ad vinna fyrir
mann.

OG: Er svo ekki alveg sérstakur kafli ad
safnast saman med studningsmonnun-
um eftir svona magnadan sigurleik?

AMF: AJ keyra yfir brina med bikarinn,
blys og flugelda og trodfullt pusund
manna torg er engu likt. H6telid opnadi

lika dyrnar fyrir okkur til pess ad vid geet-
um fagnad med studningsménnunum
okkar. Madur hefur aldrei heyrt um neitt
slikt annars stadar.



HG: Mér fannst lika gaman pegar vid for-
um allir saman strakarnir a leikinn hja
stelpunum. P& var eins og vid veerum ad
upplifa petta aftur. Vid vorum bunir ad
gera petta fyrr um vorid. bad var gedveikt

gaman ad upplifa petta, lika sem studn-
ingsmadur af dhorfendapodllunum.

AMF: Vid gerdum lika pad sama, p.e. peer
sem fengu mida a leikinn. bad gaf okkur
otrulega mikid ad peir skyldu vinna penn-
an titil. Pad setti sma pressu & okkur en
var lika gott fyrir okkur ad sja ad petta var
haegt. Vid h6fdum svo oft verid nalaegt
pessu en ekki nad ad klara verkefnid. Pad
gaf okkur trina a verkefnid, pad ad sja pa
vera buna ad na pessu. bad var natturulega
geggjad afrek hja peim ad gera petta fyrir
okkur.

OG: NU er fullt af krokkum & Selfossi ad
fylgjast med og lita upp til ykkar. pad hlyt-
ur ad kveikja eitthvad i litltum kollum ad
sja hetjurnar sinar koma med bikar yfir
brana?

HG: begar ég var yngri var alveg nég ad
sja meistarflokkskarlana, sama hvort pad
var i handbolta eda fétbolta. Madur var
alveg heilladur. Eg held ad pad sé enn
flottara nuna fyrir krakkana ad sja meist-
araflokkana vinna titla.

AMF: Sem litil fotboltastelpa a Selfossi
atti ég mér enga fyrirmynd. bad var eng-
inn meistaraflokkur kvenna. Audvitad leit
ég upp til Seevars Gisla. Vid vorum oft ad
leika okkur i fétbolta i gotunni, en foreldr-
ar hans bjuggu par. Pad var pannig séd
enginn & svaedinu sem madur gat leitad
til. Pad voru bara fétboltastrakarnir.

OG: NU er petta breytt. [ dag ert pu ordin
fyrirmynd.

AMF: J4 madur finnur pad alveg og pad
setur & mann sma pressu, p.e. ad vera fyrir-
mynd fyrir pessar litlu stelpur. Eg gef mér
oft tima a sumrin, jafnvel 45 minutur fyrir
fingar, til ad fylgjast adeins med aefingum
hja peim. bad gefur peim svakalega mikid
ad vita ad pad er verid ad fylgjast med
peim. Vid hfum haldid opnar afingar
og margar hafa komid og fengid eigin-
handararitanir. bad er 6trulega skemmti-
legt. betta er audvitad lika sma pressa, p.e.

,Pegar vid svo
vorum komnar
i arslitaleikinn
var ekki séns ad
vid veerum ad
fara tapa pess-
um pridja leik.”

- Anna Maria

ad vera fyrirmynd og purfa ad standa sig.
En pad er virkilega jakveett.

OG: Margir hafa raett um pad & undan-
férnum arum ad umgjordin utan um
iprottirnar hér & Selfossi hafi breyst og
sé metnadarfyllri en adur. Hefur pad haft
ahrif & arangurinn ad ykkar mati?

AMF: bad skiptir 6llu mali. Lika bara ad
hafa alla pessa sjalfbodalida og allt petta
félk i kringum okkur. Pad gerir okkur kleift
ad hugsa bara um ad maeta 4 afingar og
spila leikina. Vid purfum ekki ad vera ad
paela i pvi ad skera nidur avexti fyrir leik
eda grilla eda hvernig vid komumst & leik-
stad, annast buningana o.fl. bad er frabeert
félk i kringum lidin sem sér um petta.

OG: Hvernig sj4id pid framtidina i ykkar
iprétt hér a Selfossi?

HG: Eg sé fyrir mér sama og verid hefur
sidustu ar. Eg held ad vid séum med mjog
go6da yngri flokka og vid erum enn med
mjog gott lid i dag. Vid erum lika med
topp pjalfara sem halda vel utan um petta,
lika i yngri flokkunum. Eg sé bara bjarta
framtid, alla vega i handboltanum. Vid
eigum alveg moguleika a ad vinna bikar-
inn aftur pad er engin spurning.

AMF: bad hefur ordid gridarlega mikil
uppbygging, baedi karla og kvenna megin.
Vid erum med virkilega flotta yngri flokka.
pad skiptir miklu mali ad hafa goda pjalf-
ara i yngri flokkunum. betta eru arin sem
pu ert ad leera og baeta pig og ert mét-
taekilegust. Madur er eins og svampur &
pessum yngri arum. Pad er pvi virkilega
mikilvaegt og pad er mikil dhersla hja fot-
boltanum ad pad séu godir pjélfarar allt
fra byrjun. Eg sé ekkert pvi til fyrirstédu
ad bikaraskapurinn i Tibra verdi fljétlega
fullur.

OG: Er ekki pad sama upp 4 teningnum
med bikaraskapinn i Hledsluhollinni?

HG: Ju ég get alveg tekid undir pad.
Vistal: OG
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Midvikudagurinn 22. mai 2019 markar dkvedin tima-
mot i iprottasdgu Selfoss. Pann dag vard meistara-
flokkur karla islandsmeistari i handbolta. Var pad jafn-
framt fyrsti stori titillinn sem id fra Selfossi vinnur i bolta-
iprottum. Aldrei a0ur hafdi nddst pad markmid ad koma
med ,bikarinn yfir brana” Allt baejarfélagio lifdi sig inn i
urslitakeppnina og fagnadi sigrinum innilega.

ndanfarin ar hefur att sér stad
mikil uppbygging i handboltan-
um & Selfossi og er 6haett ad

segja ad hun hafi skilad pessum fyrsta
titli pvi lidid var naer eingdbngu byggt &
uppoldum heimamoénnum. Einnig ma
nefna ad fjoldi frbaerra leikmanna hefur
komid ur unglingastarfi félagsins undan-
farin ar. Nokkrir peirra eru nu i atvinnu-
mennsku og hafa einnig verid valdir i
landslidid.

beir sem fylgst hafa med handboltan-
um a Selfossi i gegnum tidina vita ad pessi
arangur er ekki nein tilviljun heldur drang-
ur af frabaeru barna og yngri flokka starfi.
Einn af peim sem standa ad baki pessu
starfi er Einar Gudmundsson sem er
feeddur og uppalinn & Selfossi. Hann byrj-
adi ad afa handbolta haustid 1978, spil-
adi upp alla yngri flokkana og endadi med
félogum sinum i meistaraflokki og var
hluti af hinu svokallada,gullaldarlidi*
begar keppnisferlinum lauk téku pjélfara-
storf vid. Einar var fenginn i vidtal i jandar
sl. par sem hann var spurdur at i hand-
boltann a Selfossi.
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Fyrsti argangurinn sem for upp
alla flokka

Haustid 1978 var ipréttahus Vallaskéla
tekid i notkun og i kjofar pessi hofst upp-
gangur handboltans a Selfossi. Upphaf
hans ma reyndar rekja allt til arsins 1965
er kvennalid HSK tok patt i Landsmétinu
4 Laugarvatni, en handknattleiksdeildin
var formlega stofnud 1972.

Einar Gudmundsson var i kringum tiu
ara aldurinn pegar hann byrjadi i hand-
bolta i nyja ipréttahusinu i Vallaskdla.
Hans argangur (f. 1969) var sa fyrsti sem
fér upp i gegnum alla flokka. ,Vid sefdum
i einum pridja af salnum og vorum 20-30
& eefingum, eina eda tvaer sfingar a viku.
betta var svolitid frumstaeett, hinir og pess-
ir ad pjalfa & gallabuxunum og stundum
féllu nidur sefingar pvi pjélfarinn maetti
ekki. Vid vorum sjélfir i pvi ad leita ad
styrkjum fyrir buningum, ferdalégum og
00ru. begar vid vorum sautjan til nitjan
ara vorum vid sjalfir ad sja um petta allt,
vorum i stjérn og ad spila lika,” segir Einar.
Hann 2f6i & pessum tima fétbolta lika
jofnum hondum.

Naestum pvi allir farnir i KR

Med timanum for strakarnir i argangi
Einars ad na gédum arangri og ad berjast
um [slandsmeistaratitilinn.,Vid vorum bara
dalitid godir og fengum m.a. fyrirspurnir
fra Reykjavik hvort vid setludum ekki ad
koma i baeinn en pad kom okkur svolitid i
opna skjoldu. Einu sinni vorum vid naest-
um pvi allir farnir i KR en pad var pegar
Jéhann Ingi Gunnarsson var ad pjalfa pa
og Alfred Gislason ad spila med peim. Vid
aetludum ad keyra & milli heilan vetur en
foreldrarnir stoppudu pad. Vid vorum allir
nykomnir med bilprof og peim leist ekki
4 petta.”

Gullaldarlidio verdur til

Vi héldum hépinn pd hann veeri ekki
fiolmennur. Med mér voru Gustaf Bjarna-
son, Einar Gunnar Sigurdsson, Sverrir Ein-
arsson og Sigurdur Poérdarson. Sigurjon
Bjarnason kom svo til baka og var med
okkur. Vid spiludum fyrst i 3. deild en kom-
ust svo upp i efstu deild og nadum ad
halda okkur par.

Sumarid 1991 kom hérna 6flug stjérn
par sem Porgeir Ingi Njalsson var formad-
ur. Einar Porvardarson kom ad pjélfa og
Siggi Sveins kom inn i 1idid. Einnig Hall-
grimur Jénasson, Gisli Felix Bjarnason,
J6n Porir Jonsson og fleiri. Pa byrjadi petta
svokallada gullaldarskeid hja pvi lidi. Pad
var fra 1992 til 1994. Eg spiladi sem leik-
stjornandi med pvi lidi allan pann tima.
Sidan kvarnadist Ur pessu og fjarhagur
deildarinnar vard erfidur. Nokkru seinna
haetti ég ad spila og foér ad pjalfa i
Noregi.”

Gullaldarlid Selfoss nadi frabaerum ar-
angri & sinum tima. Lidid vard i 3. seeti i
deildarkeppninni vorid 1992, i 5. seeti 1993
0g 3. seeti 1994. Lidid lék til drslita vid FH
um [slandsmeistaratitilinn vorid 1992 en
vard ad luta i leegra haldi 3:1. Lidid tok
einnig tvisvar patt i Evropukeppninni og
spiladi marga eftirminnilega leiki.
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,Pu parft bara ad segja peim hvers er

etlast til af peim og pa gera pau pad sem pau eru

bedin um. Pad er pad sem stundum vantar”

Uppygging upp tr aldamétum
begar Einar kom heim fra Noregi arid 2000
fannst honum yngri flokka starfid i hand-
boltanum & Selfossi ordid ,ansi dapurt”,
eins og hann ordar pad. Fleiri iprétta-
greinar voru i bodi og sefingatimum hafdi
feekkad gridarlega. Flokkum hafdi lika
feekkad i handboltanum og erfitt var ad
halda uti hépum. Hann segir ad med bar-
attu og mikilli vinnu hafi tekist ad efla
handboltann og baeta adstéduna.,Vid for-
um i ad byggja petta smam saman upp
fra réttum enda og byrjudum a ad leggja
aherslu a yngstu flokkana. bad var pé
4fram bras med meistaraflokkinn. Sebast-
ian Alexandersson kom svo hérna og pjalf-
adi meistaraflokkinn i tiu ar og vann krafta-
verk. Hann rak petta afram 4 eigin metnadi
og dugnadi. Eg var med yngri flokka starf-
id og fékk til lids vid mig géda menn. Eg
er kannski arkitektinn ad pvi hvernig vid
atludum ad eefa og hvernig vid vildum
gera petta, en med mikilli vinnu og sam-
stilltu 4taki tokst okkur ad byggja petta
upp. Med mér voru menn eins og Arnar
Gunnarsson og Stefan Arnason sem unnu
hér alveg gridarlega mikla vinnu vid ad bua
til med mér petta handboltasamfélag, penn-
an afingakultur eda pessa menningu sem
vid viljum hafa. Seinna beettist Orn brastar-
son vid og vann mikid med okkur og einnig
Eypdr Larusson, svo deemi séu tekin”

Frabaerir argangar koma fram
Einar segir ad nokkrir frabaerir argangar
hafi komid fram & sidustu d&rum og nefnir
sem daemi drgangana 1988 og 1990. bar
voru Ragnar Jéhannsson, Gudmundur
Arni Olafsson og fleiri.,Eg pjalfadi pa
straka pegar peir voru ad berjast um titla
og einnig i unglingalandslidinu, en ég
pjélfadi unglingalandslid fra 2006-2016.
Vid fengum sidan nokkra sterka arganga
par a eftir. En svo kemur pessi mjog sterki
argangur skipadur leikmoénnum feeddum
1997. [ honum voru Omar Ingi Magnus-
son, Elvar Orn Jénsson, Hergeir Grimsson,
Richard Saepér Sigurdsson, Oliver Gylfa-
son, Alexander Mar Egan og Magnus Oder
Einarsson. Teitur Orn Einarsson spiladi upp
fyrir sig med peim en hann er einu &ri yngri
en peir. Stefan Arnason tok svo vid peim
af mér. Peir unnu m.a. Partille Cup, steersta
handboltamét i heimi i 16 ara flokki par
sem voru 120 patttdkulid. Eg efast um ad
famennara sveitarfélag hafi unnid Partille
Cup. Pessi kjarni er sidan uppistadan i pessu
lidi sem n4di [slandsmeistaratitlinum i
meistaraflokki sidastli®id vor. Stefan Arna-
son gerdi frabaera hluti med pd og Patrekur
tok svo vid peim a harréttum tima. betta
er sa kjarni sem byggt var a til ad vinna
pennan titil,” segir Einar.

Gerist ekki & einni néttu
Pegar talid berst ad [slandsmeistaratitlin-
um sem vannst sidastlidid vor segir Einar
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a0 svona drangur gerist ekki & einni néttu
heldur liggi ad baki gridarleg vinna og
stefnumotun. Hann segir ad pad purfi ad
vera skorp syn & hvernig menn vilji hafa
hlutina og hvert peir vilji stefna.,Vid purf-
um ad vera med hép goédra pjalfara sem
veit hvert hann vill fara og ad allir séu ad
toga i somu att. Vid leggjum linurnar og
buum til pennan kultar hja krokkunum.
Vid sefum mikid og af miklum krafti og
leggjum toluvert & bornin og unglingana.
Margir halda eflaust ad pad studladi ad
brottfalli og allir gefist upp. Stadreyndin er
su ad svo er ekki. Pau lid sem na bestum
arangri eru med flesta idkendur. Pad er
samasemmerki parna & milli. bar sem er
oflugt starf og aeft af miklum krafti, par
endast krakkarnir. Eg segi alltaf, komandi
ur skolaumhverfi lika, ad bornin vilja frelsi
en pau vilja lika aga. Pu parft bara ad segja
peim hvers er aetlast til af peim og pé gera
pau pad sem pau eru bedin um. bad er
pad sem stundum vantar. b4 vantar pessa
stefnu og pessa syn, p.e. hvernig pau zetla
ad gera hlutina. Sidastlidid vor var ég t.d.
med [slandsmeistara i 4. flokki sem var
frabeert. Eg var samt miklu stoltari af pvi
ad b-1idid endadi i sjotta seeti af tuttugu
og fjérum lidum. Pad var miklu skemmti-
legra ad sja pa baeta sig og taka fram ar
lykilménnum i 68rum félégum heldur
en ad vinna Islandsmeistaratitilinn med
hinum. P6 einhverjir af pessum strakum
haetti er pad allt i lagi. betta mun fylgja
beim og peir sja ad peir geta petta. Eg
segi alltaf:,Mundu ad pu ert buinn ad
fara i gegnum petta ferli, pu er buinn ad
leggja mikid a pig. Ekki gefast upp. betta
mun alltaf skila sér, i hverju sem pu tekur
pér fyrir hendur” Eg var buinn ad lata pa
aefa mjog mikid i tvo ar og peir voru stund-
um alveg ad gefast upp. Eg segi lika:,En
mundu pad pegar pu ferd inn i skdlann,
pegar pu lendir i einhverju métlaeti og
pa geturdu petta lika par”

Foreldrarnir eiga ad koma med
sina syn a petta lika

LA vinnumarkadnum dag er miklu meira
spurt — hvad geturdu? Ekki hvad pu getur
pulid utanbdkar upp ur einhverjum bék-
um. bu parft ad leera ad koma fram, pu
parft ad leera ad tja pig og vera buinn ad
syna fram 4 ad pu hefur lagt eitthvad 4 pig
og sért til i ad takast & vid motleeti, syna
6gud vinnubrégd og hafir einhverja syn
og sért sterkur persénuleiki. [préttirnar
hjalpa mikid til vid petta. Pad er i raun
petta sem foreldrarnir eru ad borga fyrir.
beir borga tiltélulega hatt verd en eiga
lika ad fa géda pjonustu til baka. Foreldrar
eiga ad lata sig petta varda og fylgja born-
unum eftir. Pad a ekki ad vera einkamal
okkar hvernig vid gerum petta. Foreldrarn-
ir eiga ad koma med sina syn 4 petta lika.
Vid erum mjog heppin ad pessu leyti til pvi
vid erum med mjog 6flugt foreldrastarf

Hja handknattleiksdeild Selfoss er fjar-
hagur yngri flokkanna algjorlega adskilinn
fiarhag meistaraflokkanna. Einar segir ad
pannig verdi pad lika ad vera. bad sé mjog
mikilvaegt. Foreldrar verdi ad geta treyst
pvi ad petta sé algjorlega adskilid, ad peir
peningar sem eru settir i unglingastarfid
séu nyttir i pad starf ekki til ad borga tap-
rekstur & meistaraflokki.

Gott umhverfi, g6dur andi og
god syn

,Pessi drangur sem vid nddum hér a Sel-
fossi gerdist ekkert af sjalfu sér. Vid purft-
um ad berjast svolitid fyrir pessum kultur.
Hér adur fyrr voru engar fyrirmyndir sem
daemi. Eg hafdi engar fyrirmyndir, pad
voru engar stjornur sem ég gat litid upp
til. Nu sja krakkarnir petta - pessi for i
gegnum petta hér. Hingad komu fyrir
skdmmu tveir mastersnemar fra Dan-
morku en peir voru ad vinna ad ritgerd
um pad hvernig litid baejarfélag 4 [slandi
getur att 6-8 leikmenn sem eru ad taka
patt i stérmoétum og unnid Partille Cup.
- Hvernig féru peir ad pessu, hvad er pad
sem peir gerdu?

Eg las eitt sinn ad bandariskir visinda-
menn hefdu get rannsékn a skéla sem var
med mikid af afburda nemendum. beir
gerdu rannsokn & pvi hvort pad veeri eitt-
hvad gafadra folk sem byggi i pessum
hverfum, en fundu engin afburda gen
heldur afburda umhverfi. Umhverfid i
kringum skolann var afburda gott. bar
voru godir kennarar og gott skolastarf.
bar var gédur andi og skyr syn um pad
hvernig peir vildu hafa hlutina. Eg nota
petta svolitid sem leidarljés hérna i pvi
sem ég er ad gera,” segir Einar.

Selfossbragur a pessu lidi

,Eg verd voda gladur pegar einhver segir
ad pad sé Selfossbragur & pessu lidi. Eg hef
t.d. gaman af ad fylgjast med KA-lidinu
nuna. Pad er Selfossbragur & pvi par sem
Stefan Arnason pjalfar pbad. Pad eru pess-
ar sdmu hreyfingar og pessi sami taktur.
Eitt af pvi sem einkennir leikmenn fra Sel-
fossi er pessi afburda leikskilningur. Allir
leikstjornendur landslidsins a sidasta stor-
méti voru fra Selfossi. Omar Ingi og Teitur
Orn eru lika med afburda leikskilning. Eg
sem gamall leikstjérnandi er voda anaegd-
ur med pad og ad hér sjgum vid leikmenn
med mikinn leikskilning.”

Krakkarnir sja ad pau geta
ymislegt
Einar segist ekki sidur vera stoltur af 6llum
peim krokkum sem hafa aft handbolta &
Selfossi og fundid sig sidan i einhverju
60ru.,Mér finnst pad alveg jafn skemmti-
legt. Pad kemur med aldrinum kannski.
Mér finnst voda gaman pegar einhver
skarar fram Ur einhvers stadar annars stad-
ar, hvort sem pad er i skola eda vinnu. b4
sja krakkarnir ad peir geta ymislegt.
[préttir henta alls ekki 6llum. bad er um
80% barna sem zefa ipréttir, en pau eru
adallega ad aefa af pvi ad félagar peirra eru
a0 afa. Menn eiga ekki ad hafa ahyggjur
af brottfalli & unglingsarum. bad er bara
edlilegt. Pad eru ekkert allir sem prifast
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Einar med [slandsmeisturum Selfoss i 4. flokki karla sem hann pjdlfadi 2018-2019.

afreksumhverfi og nenna ad standa i tafyl-
unni a hverjum einasta degi. betta er oft
hundleidinlegt og erfitt. Ef pu hefur ekki
pennan svakalega dhuga pa gengur pad
ekki upp. Eg man t.d. eftir einum straki ar
Fl6ahreppi sem var ofbodslegt talent,
sennilega eitt mesta efni sem ég hef pjalf-
ad i handbolta. Hann hafdi engan dhuga
4 pessu. Hann vissi ekkert um handbolta.
begar ég sagdi ad vid vaerum ad fara ad
spila vid Fram @ morgun spurdi hann - ja
eru peir gédir? Eda pa - i hvernig buning-
um eru KR? Hann hafdi voda gaman af ad
vera med strakunum. Einu sinni fékk hann
fri & sefingu hja mér af pvi ad hann var ad
fara & hratasyningu. Hann hefdi getad nad
mjog langt en hafdi bara ahuga & 6dru,
sem er i finu lagi”

Umbhverfid lykilpatturinn
4Lykilpatturinn ad pessum géda arangri
sem nadist i handboltanum hér & Selfossi
sidastlidid vor er ad minu viti umhverfid.
pad tekur mjog langan tima ad bua til
svona kultar. Pad parf ad vera pannig ad
allir pjalfarar togi i sému att. Eg er alltaf
ad minna krakkana & petta. Eg er t.d. med
mjog stuttar sefingar, oft bara klukkutima
fingar. Eg keyri &fingarnar a ofbodslegu
tempdi. Sumir halda jafnvel ad ég sé eitt-
hvad rugladur, krakkarnir verdi svo preytt-
ir. Ef krakkarnir eru vanin & ad aefa a pessu
tempai ba er petta ekkert mal. Eg vil ekki
2fa i einn og hélfan tima eda tvo i ein-
hverju dullerii. Kannski er madur eitthvad
litadur af pvi ad hafa faa sefingatima, mad-
ur vildi nyta hverja einustu minutu inni i
sal & golfinu i botn. Eg vil ad allir séu rj68-
ir og dasadir pegar peir fara Ut og séu
bunir ad reyna vel & sig. Okkar kultur geng-
ur svolitid Ut & ad vid sefum i litlum hépum
af mikilli akefd par sem allir fa ad njota sin.
bad eru pessi lykilatridi. Vid spilum eigin-
lega aldrei 7 & 7. Vid spilum oftast 3 4 3

eda 4 4 4 og stundum jafnvel 2 4 2. Vid
spilum i litlum hépum & mérgum véllum
par sem allir fa ad skora mikid, gera mikid
og framkvaema mikid.”

Blessud Floamennskan

Einar segir ad a Selfossi séu menn enn ad
berjast vid hina svokélludu,Fléamennsku’.
,Pegar einhver sagdi vid mig i vor ad vid
aettum ad fagna pessum [slandsmeistara-
titli vel af pvi ad petta muni aldrei gerast
aftur, sagdi ég vid sjafan mig — Nei, ég tla
ekki ad taka enn eina reeduna a petta.
betta er kannski litid deemi um pad
hvernig vid eigum ekki ad hugsa. begar
Patrekur kom hingad var pad fyrsta sem
ég gerdi ad utskyra fyrir honum hvad
Fl6amennska veeri. Stutta lysingin fyrir
Fl6amennsku er,medalmennskubrjalaedi’,
sem felst i peim hugsunahaetti ad vid eig-
um ekkert ad vera ad trana okkur fram
eda lata a okkur bera. betta hugarfar hef-
ur verid alltof lengi vid lydi hér & Selfossi
og ég hef barist vid pennan hugsanagang
i dratugi og er enn ad glima vid petta. Einu
sinni & adalfundi handknattleiksdeildar
sagdi einn stjornarmadur ad vid yrdum
bara ad seetta okkur vid pad ad vid yrdum
aldrei annad en uppeldisstod fyrir storu
lidin i Reykjavik. Svona hugsanagangur
er audvitad algjorlega galinn. Eins pad ad
auglysa eftir pjalfara ur Reykjavik, ad pad
sé malid. A sama tima vilja |id ur Reykja-
vik og erlendis fra koma og kynna sér
hvad vid hofum verid ad gera hérna.

Eins er med adstoduleysid sem vid glimd-
um vid i morg ar. Pad hefur pytt ad madur
var t.d. ad pjalfa a fostudagskvoldum kl.
niu til tiu. Fjoldi ipréttagreina gerdi pad
ad verkum ad hver ipréttagrein fékk feerri
tima i hisunum. NU er petta reyndar 63ru-
visi og betra. Eg er samt med 47 peyja
saman 4 aefingum sem er kannski ekki
alveg ndgu gott. Eins latum vid flokka

,Okkar kultur gengur
svolitio ut a ad vio sefum i
littum hépum af mikilli akefd
bar sem allir fa ad njéta sin”

afa saman til ad redda pvi. Vid purfum lika
ad hafa aefingarnar styttri og markvissari
pvi timarnir i hisunum eru ekki nébgu marg-
ir. Einu sinni gatum vid ekki aeft a milli jola
0g nyjars en pad er ekki lengur, sem er gott.

Eg held samt ad peim kynslédum sem
eru ad vaxa Ur grasi hja okkur finnist paer
ekki vera einhver litil ped heldur hafa
farid i gegnum vandad og krefjandi
&finga- og keppnisferli sem mun nytast
peim i hverju sem paer taka sér fyrir hend-
ur i framtidinni,” segir Einar.

Afram i fremstu rod

Einar var ad lokum spurdur hvar vid veer-
um stodd i dag med handboltann 4 Sel-
fossi og hvert vid eigum ad stefna.

,Pad er ekkert pvi til fyrirstodu ad Sel-
foss verdi afram i fremstu r60 i handbolta
a [slandi, baedi i yngri flokkum og meist-
araflokkum. Vid hofum allt til alls, adst6du,
pekkingu, umhverfi og menningu. En vid
purfum alltaf ad uppfaera okkur og préa
og byggja ofan a pad sem vid hofum ver-
i ad gera. Einnig purfum vid ad vera minn-
ug pess ad drangur kemur ekki af sjalfu
sér. betta er stodug vinna og mikilveegt
fyrir félagid og samfélagid ad hafa skyra
syn a pad hvert skal stefna. Handbolti og
ipréttir almennt eiga ad hafa ahrif a proska
einstaklinga pannig ad peir verdi betri i
hverju pvi sem peir taki sér fyrir hendur
i framtidinni. Pad er alltaf tilgangurinn
med pessu starfi, segir Einar ad lokum.

Vidtal: OG
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Egill i glimu vid Slévakann Peter Zilka i annarri umferd d heimsmeistaramatinu i Tékyé 2019. Liosmynd: Mayorova Marina.

Judékappinn Egill Asbjornsson Bléndal hefur nad peim merka afanga ad keppa i prigang
a heimsmeistaramétum i iproétt sinni. Hann er hvergi neerri haettur, en draumurinn um
batttoku a Olympiuleikum verdur enn ad bida par sem hann glimir ni vid meidsli.

ad er 6trulega gaman ad fara &
¢ svona stormot. bar maeta allir peir

bestu og adbunadur er allur til
fyrirmyndar,” segir Egill. Hann for fyrst a
HM i Ungverjalandi 2017, svo til Aser-
badsjan 2018 og arid 2019 var keppt i
Tokyé.

Undirbtningur skiptir miklu
,Eg for til Japan manudi fyrir métid. Eg
vildi gefa mér gédan tima til ad venjast
hitanum og rakanum sem er par & sumr-
in. Pessi hiti og raki er mjog erfidur, pad
er ekki audvelt ad sinna iprottum i pessu
loftslagi og pad reyndi 4. Sem daemi
missti ég 7 kilé & pessum eina manudi.
betta var i fjérda sinn sem ég fér til Japan,
bannig ad ég pekkti ordid svolitid til. Eg
skradi mig i judoskdla pennan manug, til
ad vera i sem bestu formi.”

Keppendur @ HM skrd sig inn @ métid
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4-5 dogum fyrir keppni.,Petta er mikid
til sama félkid sem er ad keppa & stor-
métum vida um heim. [ minum pyngdar-
flokki -90 kg voru rétt um 50 keppendur
en & moétinu 6llu kepptu um 800 judé-
menn, karlar og konur i ymsum pyngdar-
flokkum. Vid erum morg farin ad pekkj-
ast agaetlega, vid hittumst 8 métum og
vid erum morg ad saekja efingabudir a
somu stadi.’

Eqill segir keppendur mjog einbeitta
fyrir mét og hugsi um fatt annad en ad
meeta i sem besta formi.,Motid stendur
yfirleitt i 5 daga og minn pyngdarflokk-
ur keppir oftast & neest sidasta degi mots-
ins. Pegar ég er buinn ad skra mig inn a
métid hugsa ég um ekkert annad en ad
vera i sem besta formi. Pad er mjog vel
buid ad keppendum, vid hofum sér
afingasal til afnota og vid hugsum mikid
um mataraedi okkar. Eg purfti ad na 6

kilbum af mér fyrir keppni og pad er
hundleidinlegt ad standa i pvi. Eg passa
mig ad borda sem minnst af kolvetnum
og ekkert salt og minnka alla matar-
skammta. Svo losa ég vokva med pvi ad
svitna og léttist pannig lika."

Frabaerir jidomenn maettir
,Landslidid hér heima akvedur hverjir
fara & HM fyrir [slands hénd. Métid er
stért og mikilveegt par sem pad telur vel
i punktasdfnun fyrir Olympiuleika. Til ad
komast & Olympiuleika parf ad fara &
10-15 mét vids vegar um heiminn og
safna stigum og pa telur HM mest.”
Tveir keppendur voru fra [slandi ad
pessu sinni, Egill og Sveinbjorn lura og
pjalfari peirra, Jon bér bPérarinsson var
med i for.,,Vid satum badir hja i fyrstu
umferd og svo maetti ég Peter Zilka fra
Sléveniu. Gliman byrjadi vel en svo nadi



—— e

Egill Bléndal lagdi Qaisar Khan frd Pakistan ad velli i fyrstu umferd d heimsmeistararmétin i Baku 2018. Liésmynd: Alenezi Fawaz.

hann mér og sigradi. bad er svolitid svekkj-
andi ad vera buinn ad undirbua sig mikid
i langan tima og ferdast um langan veg
og detta svo Ut ur keppni, pa getur mad-
ur ordid svolitio full. En 8 sama hétt er
allt 2edislegt pegar madur vinnur. bad er
eiginlega alger fikn ad sigra d métum.
Eftir keppni er oft spennandi ad fylgjast
med 68rum glimum. bPad eru margir fra-
baerir juddmenn maettir og gaman ad
fylgjast med.”

b6 ad Eqill hafi ferdast vida um heim-
inn sér hann sjaldnast mikid af peim 16nd-
um sem hann ferdast til.,Madur er bara &
kafi i ad undirbua sig sem best og hefur
enga orku umfram til ad vera ad skoda
eitthvad. Eg hef nai reyndar dvalist i Japan
nokkrum sinnum, pannig ad ég hef kynnst
landi og pjod nokkud og kann mjog vel
vid pa. Pad er ekki erfitt ad komast i sef-
ingabudir, pu saekir um og ef pu ert pekkt-

ur i greininni kemstu ad, svo er pad undir
pér komid hvernig &framhaldid er, ef pu
kemur vel fram pa vilja peir fa pig aftur
og aftur. En pad er dyrt ad vera &finga-
budum og ekki hvad sist i Japan. Eg er
launalaus allan timann, borga ferdir og
uppihald, er bara ad zfa, get ekki stundad
nam & medan og er i raun ad férna ansi
miklu. En mér finnst pad pess virdi."

Lidur illa an hreyfingar

Eqill for i adgerd sidasta vetur, laga purfti
tvihofdann sem rifnadi. ,Svo parf eitthvad
ad eiga vid ulnlidinn, ég brotnadi fyrir teep-
um tveimur arum og ulnlidurinn hefur
ekki nad sér. bad var mikid likamlegt dlag a
mér a sidasta ari’ Pad var pvi ljost ad Egill
feeri ekki & Olympiuleikana i ar, en svo var
leikunum frestad um ar vegna heimsfar-
aldursins af voldum Covid-19.,betta er

enn 6ljést, nu parf ég ad jafna mig. Eg ég
er ordinn seemilega godur i likamanum
og i g6du standi. Eg er ekki byrjadur neitt
i judé nema ad pjalfa krakkana. Pad &
margt eftir ad koma i lj6s. bad er til deemis
ekki vitad hver verdur landlidspjalfari eda
hvernig métum og pvi verdur hattad. Eg
pyrfti ad stefna a ad byrja & ad vinna aftur
[slandsmeistaratitilinn og vinna svo Ut fra
bvi. Eg mun fara & fullt ef vid faum gédan
pjalfara og gott skipulag til ad komast &
Olympiuleikana en ef pad gengur ekki
eftir pa er ég ekki viss um ad ég hafi ahuga
ad leggja petta & mig pvi petta er pad
stort ferli”

Eqill pjalfar hja judddeild Umf. Selfoss
og var i vetur ad fara med idkendum &
mét erlendis. ,Pad gekk mjog vel og mér
finnst pad skemmtilegt. Eg sé alveg fyrir
mér ad ég haldi 4fram ad pjalfa eftir ad
keppnisferli minum lykur, p6 ad pad sé
vonandi enn langt i pad ad honum ljuki.
Eg mun alltaf vera i einhverjum ipréttum,
pad er lifsstill. Mér lidur illa ef ég hreyfi
mig ekki”

Vidtal: bp

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 21



imleikar eru mjog géd iprott sem

undirbyr pig vel fyrir lifid," segir

Mads, sem sestur er ad a Selfossi.
,peir eru gédur grunnur fyrir allt lifid. bu
laerir géda likamsbeitingu og likams-
stjorn, styrk, snerpu og lidleika. Pu lzerir
mikid um lifid, ad koma fram undir dlagi,
ad skerpa pig og aga. Fimleikar eru gédur
grunnur fyrir allt, hvort sem pu villt skipta
um iprott seinna eda bara undirbua pig
vel undir lifid."

Vel biiid ad islensku ipréttafolki

Mads er mjog dnaegdur med hvernig
[slendingar stydja vid iprottafélk sitt.
Jsland er gott deemi um hvernig iprétta-
menn geta komist vel &fram ef pa virki-
lega langar og leggja i pad vinnu, hér geta
baedi idkendur og pjalfarar nad langt. Eg
tel ad feerri heefileikar séist i litlu landi. A
{slandi er miklu betri ahersla 16gd & ad
bua til gott iproéttafélk heldur en i Dan-
morku sem daemi. Pad er mikil vinna 1690
i idkendur hér, vid erum svo fa hérna ad
vid verdum ad einbeita okkur ad vinnu
en ekki bara heefileikum.”

Mads er vinsaell pjélfari og krakkarnir
hépast ad honum. “Mér finnst gaman ad
pjélfa alla aldurshépa svo lengi sem idk-
endur maeta til ad leera. Viljinn til ad leera
og na framférum skiptir mestu. Ef I6ngun
iokenda er til stadar og peir leggja sig
fram er alltaf gaman ad pjélfa, sama hver
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lengst til vinstri i

aldurshépurinn er og sama hver getan er.
En um leid er ofbodslega erfitt ad pjalfa
einstaklinga sem ekki langar ad leggja
mikid & sig. Mér finnst lika gaman ad
pjélfa hépa sem vilja hafa gaman og njo-
ta pess ad vera i salnum svo lengi sem
peir geeta pess ad trufla aldrei adra idk-
endur.

Eg tel ad allir geti ordid godir i fimleik-
um. big parf ad langa til ad verda godur.
Audvitad er pad audveldara fyrir suma
en adra, par redur likamsgerd miklu, en
allir sem zefa sig mikid og eru einbeittir
geta ordid gooir.”

Fimleikadeild Ungmennafélags Selfoss
statar af pvi ad hafa medal pjalfara sinna
Mads Pind Lochmann Jensen, margverd-

launadan fyrrum landslidsmann Dana i
fimleikum. Hann er mjog ahuga-

samur um ipréttina og segir
fimleika vera frabaeran
undirbuning fyrir
allt lifid.

Leggja parf aukalega a sig

En hvad parf til svo pu verdir virkilega géd-
ur i fimleikum?,18kendur purfa ad syna
ahuga, hlusta a pjalfara og spa svolitid i
adra hluti en fimleika. Vera leitandi, spyrja
sig; Hvar finn ég gott prek?, Hvernig get
ég nytt kraftinn til hins itrasta? Hvad gagn-
ast 60rum og hvad geeti gagnast mér?
Svo purfa peir ad vinna aukalega, allir
peir sem eru viljugir til ad leggja meira &
sig na drangri og allt sem pu gerir auka-
lega skilar sér. bu parft ad fara i reektina,
passa sjalfan pig, teygja vel, styrkja skrokk-
inn og passa ad ekki verdi ofalag a lika-




Meistaraflokkur Umf. Selfoss i hépfimleikum:. Eu voru fyrst allra
deilda Ungmennafélagsins til ad hampa 6llum titlum begar?au-
1

urdu deildarmeistarar, bikarmeistarar og [slandsmeistarar 2

mann. Peir sem zetla sér nd arangri. En
hver og einn parf ad passa sig ad vinna
ut fra sinum likama.”

burfum ad sinna ollum

sem hafa ahuga

Stundum heyrast gagnrynisraddir sem
segja ad ipréttir midi um of ad keppni.
,JU, pad er mikid talad um ad krakkar séu
latnir keppa of ungir, en & sama tima, pa
sjaum vid arangur i kjlfar keppni. [slend-
ingar eru ad standa sig mjog vel a NM,
EM og HM i 6llum ipréttum, kannski er
pad vegna pess ad peir byrja snemma ad
keppa og kunna ad keppa?

Mér finnst ad fimleikar eigi baedi ad
bjodast fyrir pa sem vilja keppa sem pa
sem vilja &efa vegna likamsraektarinnar
og félagsskaparins. Vid purfum ad hafa
hépa fyrir pa allra bestu en lika ad sinna
peim sem eru meira ad fa vegna félags-
skaparins. Pad fer eftir vilja krakkanna og
foreldra peirra hvada aherslur eru en peg-
ar vid erum komin upp i fyrsta flokk eda
meistaraflokk er meiri dhersla 16gd & mét
og keppni. Vid bjédum lika upp a fullord-
insfimleika a Selfossi, pad er mjog gott.
Margir maeta og njéta pess ad styrkja sig”

burfum karlalandslid

Hann hvetur foreldra til ad leyfa bornum
sinum ad préfa ad fa fimleika. ,Fimleikar
eru godir og skemmitilegir fyrir alla, baedi

(o

straka og stelpur. Ungum strakum er ad
fidlga i deildinni, vid erum med marga
mjog efnilega drengi i yngri flokkunum.
Hér & landi lita of margir & fimleika sem
stelpuiprott, pad er ekki pannig i Dan-
morku. bar er 16ng hefd fyrir fimleika og
margir strakar eru i fimleikum. bad myndi
hjalpa mikid ef vid veerum med landslid
karla. peir yrdu strax akvedin fyrirmynd,
jakvaed imynd fyrir straka.”

Foreldrar mikilvaegur bakhjarl
bjalfarar fimleika vinna mjog naié med
idkendum og gott samstarf vid foreldra
skiptir mali., Ju, samstarf vio foreldra
skiptir miklu mali. Vid erum med akvedn-
ar reglur i sal og fyrir lidin og foreldrar
stydja vid paer. Vid tokum starf okkar alvar-
lega og leitum eftir samstarfi vio foreldra.
beir geta verid g6d hjalp, audvitad sumir
meira en adrir, en vid verdum ad muna
ad foreldrarnir eru peir sem pekkja
barnid best.”

Margfaldur meistari

Mads byrjadi ungur ad zefa ipréttir en
ahuginn beindist fljétt ad fimleikunum.
,Mér fannst svo gaman ad stunda fim-
leika. Eg kem fra Grimstrup, litlum bae
Danmorku par sem hefd var fyrir pvi ad
fa fimleika a veturna og fétbolta a sumr-
in. Eg gerdi pad i nokkur ar, en pegar ég
var 10 ara fannst mér ordid miklu skemmti-
legra i fimleikum svo ég snéri mér alfarid
ad peim. begar ég byrjadi i 8. bekk var
haegt ad fara i eins konar eftirskdla par
sem madur fdi fimleika og ég byrjadi &
pvi. Par med var ég farinn ad sfa dag-
lega. Eg var i svo kélludu,,power-tumb-
ling’, fannst pad skemmtilegast. Eg komst

i landslidid i power tumbling pegar ég var
14 ara en ég nadi aldrei ad fara med peim
& stormot. bad voru ansi margir godir og
vid pessir yngri vorum a varamanna-
bekknum. En &rid 2010 byrjadi Danmork
ad keppa i hopfimleikum og ég komst

i junior-strakalidid. Vid kepptum a EM {

TNads Pind
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Malmg, pad var fyrsta stormotid sem ég
tok patt i. Vid unnum gullid. Eftir pad for
ég ad aefa med Gellerup sem er 6flug fim-
leikadeild i Danmérku. Eg keppti med
peim i nokkur ar. Vid vorum Danmerkur-
meistarar fjogur ar i rod fra 2011 og lika
2017, vid kepptum a Nordurlandameist-
aramoti 2011 og 2013 og fengum brons i
baedi skiptin og & Evrépumeistaramétum
2010 0g 2012 unnum vid gull i baedi skiptin”’

Pindi-stokkio

[ heimi fimleika er Mads heimspekktur fyr-
ir stokk sem hann var fyrstur til ad lenda
og flestir nefna eftir honum, Pindi-stokk.
,Pad heitir pad ekki opinberlega en geng-
ur undir pvi nafni medal idkenda. [ 4halda-
fimleikum er venjan ad sa sem fyrstur
keppir med akvedid stokk faer stokkid
nefnt eftir sér. Pad hefur ekki tidkast i hdp-
fimleikum en ég var fyrstur til ad lenda
tvofaldan streight med fjérum og halfri
skrdfu og margir kalla pad Pindi-stokk,
mér til heidurs. Pad er mjég gaman. bad
hofdu nokkrir verid ad reyna petta stokk,
en engum tekist ad lenda, ég var bara
heppinn. Pad var mikid talad um petta a
sinum tima, 2012, en stokkid er ekki miki®d
notad 4 métum. Pad eru til einfaldari
stokk sem gefa sému stig og eru audveld-
ari ad keppa med, pannig ad midad vid
erfidleika er ad varla pess virdi ad nota
petta stokk & métum. Hins vegar purfa
idkendur ad fa ad gera eitthvad sem peim
finnst skemmtilegt. Pad parf lika ad hugsa
um hvad hvetur pa dfram, hvad er gaman
og spennandi, pd ad pad sé ekki alltaf jafn
Oruggt, pa er gaman ad fa ad stokkva stokk
sem pu jafnvel aetlar aldrei ad keppa med!”

Langadi ad starfa vid pjalfun

En hvernig st6d a pvi ad Mads kom til
[slands?,,Eg flutti til [slands &rid 2014. Eg
var nybuinn i ipréttaskélanum i Ollerup
og hafdi heyrt par ad 4 Islandi vaeru menn
i launadri vinnu vid ad pjalfa fimleika. |
Danmorku er petta meira sjalfbodalida-
starf. bjélfarar eru ad fa eingreidslu, um
pad bil 200 pusund islenskar fyrir allan
veturinn. Mér fannst petta mjog spenn-
andi og sotti um hja Gerplu. beir gafu mér
mjog jakveett svar, en svo kom i ljos ad
pa vantadi ekki pjalfara. b4 hafdi Olga,
framkvaemdastjéri deildarinnar hér &
Selfossi, samband vid mig og pad for svo
ad ég kom & Selfoss um haustid. Eg var
hér i tvo vetur, for svo aftur heim, en kom
svo aftur hingad 2018

Heimamenn eru styrkur
deildarinnar
Mads segir fimleikadeildina 6fluga og ad
stada fimleika sé mjog god a Selfossi.
Vid hofum reyndar ekki verid med meist-
araflokk i nokkur ar, en pad stendur til
béta & naesta ari. Hopunum okkar gengur
vel og 1. flokkur kvenna vard [slands-
meistari i fyrra.

pad hair okkur p6 hvad pad er prongt i
salnum hja okkur og okkur vantar sar-
lega meira plass. Vid erum oft ad bjarga
malum fyrir horn og lendum oft i pvi ad
hépar eru ekki med dhald a afingu af
pvi ad idkendur eru svo margir. Styrkur
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Itandsbamkl

brefaldir meistarar. Blandad 1id meistaraflokks Selfoss ad ljika golfeefingu 2016. Lidid vann deildarmeistara-, bikar-

meistara- og [slandsmeistaratitil.

Mikil gledi braust (it pegar Mads lenti tvofaldum streight med
fiérum og hadlfri skrafu fyrstur manna og margir kalla pad Pindi-
stékkid honum til heidurs.

Mads vid pjdlfun d Selfossi dsamt Ténju Birgisddttur, i stékkinu er
Elsa Karen Sigmundsdottir.

deildarinnar er hins vegar hvad vid erum
med marga pjalfara sem eru heimamenn.
Margar deildir eru ad rada til sin pjalfara
erlendis fra en peir fara oft eftir einn vetur
og pa koma nyir menn og nyjar dherslur,
hvad gera menn pa? Hér er mjog sterkur
kjarni pjélfara sem heldur deildinni sa-
man. bad er 6metanlegur styrkur.”

Framtidin er spennandi

Framtid deildarinnar er bjort pé ad margt
sé 6ljost i ljosi adstaedna i heiminum.,Vid
stefndum & ad senda baedi kvennalid og
mixlid i 1. flokki & NM i juni par sem tvo
stigahaestu lid hvers lands fa patttokurétt.
Mixlidid okkar avann sér keppnisrétt en
svo var métinu frestad vegna Covid.

Vid erum med marga 6fluga idkendur
og nokkrir peirra voru farnir ad efa med
landslidi juniora fyrir EM sem halda atti i
Danmorku i haust. bvi moti hefur lika verid
frestad og verdur i april & naesta ari. Pad
verdur valid i 1idid i vetur og spennandi
ad sja hverjir na inn. Vid stefnum ad pvi
ad na eins mérgum stelpum og strakum i
landslid unglinga og vid moégulega getum.
Selfoss hefur i gegnum &rin 4tt marga idk-
endur i landslidum fimleika og pad synir
ad deildin er ad gera g6da hluti og ad idk-
endur okkar eru ad standa sig mjog vel”

Mads er haettur ad afa sjalfur en pegar
hann pjélfadi meistaraflokk Selfoss & arun-
um 2015-2016 keppti hann svolitid med
lidinu.,,pad var mjog gott lid, enda vann
pad alla titlana, pau urdu deildarmeistar-
ar, bikarmeistarar og [slandsmeistarar.
Flottir idkendur. Vid verdum med meistara-
flokk aftur a naesta ari og pad verdur
spennandi ad fylgja peim eftir”

Famtidin er 6ljés, en Mads er ekki kvid-
inn.,pad er ekkert akvedid med framtidina.
Eg zetla ad halda 4fram ad pjélfa a medan
mér finnst gaman og ég stend mig. Ef ég
finn ad ég er haettur ad gera mitt besta
pa er kannski g6d hugmynd ad finna sér
eitthvad annad ad gera”

Viétal: bp



Alfred Elias dsamt eiginkonu sinni Berglindi Fridriksddttur og deetrum eftir bikarsigurinn d Laugardalsvelli.
(F.v.) Saga, Berglind, Alfred og elsta dattirin, Rakel Sif sem heldur d Péreyju.

’

rangur kvennalids Selfoss i knatt-
spyrnu arid 2019 fér ekki fram-
hja neinum. Lidid vard bikar-

meistari i fyrsta skipti og hafnadi i 3. saeti
Pepsi Max deildarinnar. Lidid jafnadi par
besta drangur sinn i deildinni fra upphafi.
Pad kom faum a dvart ad Alfred Elias
Jéhannsson, pjélfari lidsins, var valinn
pjalfari arsins i Pepsi morkunum auk pess
sem hann komst & topp tiu i valinu & pjalf-
ara arsins & Islandi hja Samtokum iprétta-
féttamanna.

,Eg var mjég stoltur af pvi ad vera Gt
nefndur pjalfari arsins i kvennaknattspyrn-
unni en pessi arangur er audvitad ekki
eitthvad sem ég a einn. Eg er med gott
folk med mér i lidsstjorinni, godan leik-
mannahop og vinn i g63u umhverfi. Arang-
urinn var frabaer i sumar og vid nddum
okkar markmidum. Vid setludum ad vera
i topp fimm i deildinni og bikarmeistarar.
Vid byrjudum [slandsmétid reyndar ekki
vel. Topudum tveimur af fyrstu premur
leikjunum en pegar petta for ad malla hja
okkur pa var petta mjog gott. Vid vorum
kannski ekki med sterkustu einstaklingana

en vid vorum med sterkustu lidsheildina,”
segir Alfred og baetir vid ad peir sérfraed-
ingar sem spadu lidinu falli purfi ad fylgj-
ast betur med kvennaboltanum.

JPessir bladamenn og sérfreedingar sem
spadu okkur i nedri hlutanum og jafnvel
falli vita greinilega ekkert hvad er i gangi
a Selfossi. En pessar spar trufludu okkur
ekki neitt og pad getur lika verid paegi-
legt fyrir okkur ad sigla undir radarnum.”

Alfred og Ottar - Yin og yang
Haegri hond Alfreds er adstodarpjalfarinn
Ottar Gudlaugsson sem Alfred segir peegi-
legan samstarfsmann.

,Vid erum badir mjog skipulagdir og
nokkud g6dir saman held ég. Ottar sérum
styrktarpjalfunina, lyftingar og fleira med
minum dherslum. Hann sér um mikid af
upphitunum, ég set upp meginporra
afinganna og hvernig vid viljum byggja
paer upp. Vid erum gédir saman - yin og
yang - og vinnum upp galla hvors annars.
Eg held ad vid séum badir frekar godir
gaurar, ég fae stundum ad vera leidinlegi
gaeinn, en pad er allt i lagi. Eg er i pessu

til pess ad vinna en ekki til pess ad eign-
ast vini," segir Alfred og hlaer.

Styrktarpjlfun peirra Alfreds og Ottars
hefur einmitt vakid mikla athygli og pegar
komid var inn i Islandsméti® var ljost ad fa
1id snerust Selfyssingum snuning pegar
kom ad uthaldi og styrk.

Vorum i langbesta forminu
I september 2018, pegar timabilid klarast
par pa forum vid ad spekulera mikid i
hvad ma betur fara. Vid akvadum ad gera
betur i styrktaraefingum og lyftingazefing-
um og tékum pad algjorlega i gegn penn-
an vetur, 2018 til 2019, med gddri hjalp
Runars Hjalmarssonar, frjdlsipréttapjalfara.
Vid vorum kannski ekki ad finna upp
hjolid, heldur reyndum ad adlagast hlut-
um sem henta okkur vel. Rinar hjalpadi
okkur mikid og vid Ottar s6kktum okkur i
pad hvad pyrfti ad gera til pess ad fa meiri
kraft i leikmennina. Lidid var duglegt ad
framkvaema aefingarnar, sem purftu ad
vera skipulagdar pannig ad vid naedum
toppa & réttum tima og halda toppnum
ut timabilid. Pad er ekkert mal ad toppa
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Alfred og Ottar fagna sigri gegn IBV d Hdsteinsvelli.

i 3-4 leiki en kunstin er ad ad halda pvi
vid," segir Alfred og beetir vid ad 1idid hafi
aft minna arid 2019 en 2018 en samt
nadist miklu betri arangur.

,Petta vakti athygli og vid erum stoltir
af pvi, enda sau pad allir ad vid vorum i
langbesta forminu af lidunum i deildinni.
Vid vorum ad lata leikmenn lyfta ut fra
sinni leikst6du. Vid vorum ekki ad lata
midjumann og bakvord eda markvord
taka somu lyftingar, svo deemi sé nefnt.
betta er einstaklingsbundin pjélfun og
vid bjuggum til lyftingaazetlun ut fré leik-
fraeditaktik sem ég vil ad vid spilum. Vid
viljum til deemis fa bakverdina okkar hatt
upp og geta sent fyrir, pannig ad peir purfa
a0 hafa kraft til pess. betta eru mjog
skemmtilegar paelingar.”

Héldum okkar takti fyrir
urslitaleikinn
Stéri dagurinn knattspyrnusumarid 2019
var 17. agust pegar Selfoss og KR maettust
i arslitum Mjolkurbikars kvenna & pjédar-
leikvanginum i Laugardal. Alfred segir ad
undirbuningurinn fyrir leikinn hafi verid
eins og fyrir hvern anna leik.

Vid klarudum sigurleik i Keflavik pann
8. agust, niu dogum fyrir bikarurslitaleik-
inn. Eg var alveg hardur & pvi ad gera ekki
neitt meira Ur pessum urslitaleik heldur
halda okkar takti i gegnum aefingavikuna,
pannig ad vid breyttum engu. bPad var til
daemis 6trulega gott ad fa Hugrdnu Vignis-
dottur, sélfraeding, til okkar. bad var ekkert
nytt fyrir stelpurnar, pvi hin kemur til
okkar ad minnsta kosti einu sinni i manudi.
Hun hjalpadi okkur rosalega mikid og
undanfarin ar héfum vié mikid peelt i and-
lega paettinum. bad gerdi mikid fyrir okk-
ur i urslitaleiknum. FjoImidlaumfjollunin
pessa daga var meiri en venjulega og pad
var dalitid gaman en trufladi okkur ekkert,
pannig ad addragandinn ad leiknum var
godur af okkar hélfu,” segir Alfred.

26 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

,Pad var ekki létt verk ad velja 1idid og
ég setti til deemis Aslaugu Déru Sigur-
bjornsdottur i byrjunarlidid og Cassie
Boren var 4 bekknum. Eg veit ekki hvort
margir pjalfarar hefdu gert petta, ad taka
erlenda leikmanninn utaf og setja 16 dra
heimastelpu i byrjunarlidid. betta er hins
vegar eitthvad sem Aslaug og vid munum
alltaf bua ad. Pad parf kjark i petta og ég
er mjog anaegdur med ad pad heppnad-
ist. Annars hefdi ég verid drepinn,” segir
Alfred og hleer.

Taugarnar voru gjorsamlega
pandar
brétt fyrir gédan undirbuning og ad hafa
fyrirfram verid 4litid sterkara 1idid, pa
blés ekki byrlega hja Selfyssingum i upp-
hafi leiks og peir lentu 0-1 undir & 18. min-
utu pegar Gloria Douglas skoradi fyrir KR.

,Mér leid mjog vel pé ad leikurinn hafi
ekki byrjad vel hja okkur. Eg vissi ad vid
vaerum i betra formi og eftir pvi sem leid
4 leikinn pa hjalpadi pad okkur. En petta
var alls ekki gédur leikur hja okkur. b6 ad
paer veeru tilbunar likamlega og andlega
pa sast alveg ad petta var ekki venjulegur
leikur p6 ad paer hafi reynt ad nalgast pad
pannig. Taugarnar voru alveg gjérsam-
lega pandar i upphafi og KR betri fyrsta
halftimann. baer voru klokar ad setja
djupa midjumanninn, Katrinu Omars-
déttur, haerra upp & midjuna en venju-
lega. begar vid férum ad maeta henni og
feerdum Grace Rapp nedar a vollinn pa
komst meira jafnvaegi a leikinn. Sidan snyr
Holmfridur Magnusdottir leiknum & 36.
minGtu med pvi ad taka petta geggjada
hlaup og smyrja boltanum i slana og inn,”
segir Alfred en andsteedingurinn kom hon-
um ekki & 6vart.

4Nei, KR kom mér ekkert & 6vart en paer
voru bunar ad lesa okkar leik nokkud vel,
enda med kldkan pjalfara, J6hannes Karl
Sigursteinsson, og vel skipulagt 1id. Mér

fannst, pegar leid 4 leikinn, ad vid geetum
unnid petta. Gudmunda Brynja Oladéttir
fékk frabaert feeri fyrir KR & lokaminutun-
um sem Kelsey Wys vardi stérkostlega
pannig ad KR hefdi alveg getad stolid
pessu. En leikurinn for i framlengingu og
hun var g6d hja okkur, allir peppadir og
béra Jonsdéttir klaradi petta med sinu
fyrsta marki. betta er i fyrsta skipti sem ég
sé hana skora mark, ég held ad ég hafi
ekki einu sinni séd hana skora a afingu.
Nei, ég segi svona. Hun klaradi feerid fra-
baerlega og petta var étrilega skemmti-
leg stund.”

Heppinn ad verai allt of
morgum storfum

Alfred hof pjalfaraferill sinn heima i Grinda-
vik &rid 2006 pegar hann pjalfadi GG i 3.
deildinni halft sumar. Hann var radinn
spilandi pjalfari Bi/Bolungarvikur 2010 og
var rekinn pratt fyrir ad koma lidinu upp i
1. deild. ba toku vid fimm géd ar hja Agi
i borlakshofn &dur en hann var radinn
adstodarpjalfari hja karlalidi BV sumarid
2016. [ lok sumars var Alfred kominn i szeti
adalpjalfara asamt lan Jeffs.

,Pad er svo 1. oktober 2016 sem ég tek
vid kvennalidi Selfoss. Eg var buinn ad
gera munnlegt samkomulag vid Adolf
Bragason fyrir lokaumferdina i Pepsi deild-
inni ad ég teeki vid lidinu sama hvort pad
myndi spila i efstu deild eda 1. deild 2017.
Eg horfdi 4 leikinn gegn Fylki i lokaum-
ferdinni 2016 og mér leid ekki vel med ad
paer veeru fallnar. En ég held ad petta sé
pad besta sem hefur komid fyrir klibbinn.
Sidan hefur petta vaxid jafnt og pétt og
starfid hja félaginu hefur verid flott. Eg
var heppinn pegar Adélf réd mig ad hann
setti allt of mikid af storfum & mig. Fyrsta
sumarid var ég lika med 6. flokk og 5. flokk.
pad sumar var ég ekkert heima hja mér.
Sumarid 2018 var ég med 5. flokk og
meistaraflokk og tok vid akademiunni i



Alfred er oft liflegur d hlidarlinunni. Hér er
hann i sigurleik gegn Fylki i undandrslitum
Mjélkurbikarsins.

FSu. Pannig ad nuna pekki ég rosalega
margar stelpur i félaginu. Eg pekki alla
leikmennina fra meistaraflokki nidur i 4.
flokk — hef pjalfad paer allar. bad er rosa-
lega gédur grunnur og ég veit alveg hvad
er framundan. bad er haldid vel utan um
pjalfunina hja yngri flokkunum og ég er
i miklu samstarfi vid pjalfarana i 2. flokki

og 3. flokki pvi ég vil ad stelpurnar viti
hverju megi eiga von a pegar paer koma
upp i meistaraflokk. pad parf ad préfa
leikmenn snemma i sinum st6dum og
leyfa peim ad reka sig a og gera mistok
i pvi hlutverki sem paer eru kannski ad
fara ad spila i meistaraflokki. Vid viljum
ad peaer skili sér margar upp i meistara-

Hardasti yngri flokka pjdlfari d [slandi. Alfred hefur einnig pjdlfad yngstu kvennaflokkana d Selfossi.

flokk og pad veeri draumur ad vera med
meistaraflokk sem er bara skipadur heima-
ménnum. [ bikarurslitaleiknum voru télf
uppaldir Sunnlendingar i 4tjan manna
leikmannahépi. Pad eru bjartir timar fram-
undan og sterkir yngri flokkar ad koma
upp,” segir Alfred ad lokum.

Vidtal: GKS
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Vésteinn og Daniel Stahl med gullverdlaunin eftir heimsmeistaramétid i Doha i Katar.
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astpjalfarinn Vésteinn Hafsteinsson fra Selfossi atti fra-

baert &r 4rid 2019 par sem lzerisveinar hans nddu mogn-

udum arangri. Haest ber par ad nefna heimsmeistaratitil

Daniel Stahl en fyrr & &rinu hafdi Daniel einnig baett Nordurlanda-
metid i kringlukasti og kastad 71,86 m. Vésteinn sat ekki audum
hondum & heimsmeistaramétinu, sem fram for i Doha i Katar 27.

september til 6. oktdber, pvi hann atti fimm keppendur a8 métinu.

Véstein parf ekki ad kynna fyrir Selfyssingum. Hann var mikill
afreksmadur i kringlukasti, keppti & fernum Olympiuleikum,
fimm heimsmeistaramétum og tveimur Evrépumeistaramétum.
begar vidtalid vid Véstein var tekid a vordogum 2020 &tti hann
[slandsmet karla i kringlukasti, 67,64 m, sett & heimavelli 4 Sel-
fossi i mai 1989. Gudni Valur Gudnason beetti petta elsta [slands-
met i frjdlsum ipréttum 16. september 2020 pegar hann kastadi
kringlunni 69,35 metra. Vésteinn hefur verid 6flugur studnings-
madur og bakhjarl idkenda og pjalfara Umf. Selfoss alla tid og
var i desember 2018 seemdur gullmerki félagsins.

ose

betta er algjort aevintyri
Selfyssingurinn gladbeitti er einn eftir-
sottasti og besti kringlukasts- og kulu-
varpspjalfari i heiminum i dag. [ augna-
blikinu pjalfar hann tiu ipréttamenn fra
fijorum pjédlondum og okkur Iék forvitni
4 ad vita hvernig pjalfunin fer fram.

JPessir ipréttamenn koma fra Svipjod,
Noregji, Eistlandi og Bretlandi. Fjorir peirra
bua hér i Vaxjo, eda hafa flutt hingad, en |
Vax;jo er Afreksmidstod seenska frjals-
ipréttasambandsins i kdstum. Hin sex
koma hingad med jofnu millibili en pegar
pau eru ekki hér pjalfa ég pau i gegnum
télvuna. Eg sé sidan algerlega um afinga-
plonin og alla skipulagningu,” segir
Vésteinn og baetir vid ad hann hafi mikid
af adstodarfolki sem hann fai adgang ad
i gegnum Olympiunefndir, frjalsiprétta-
sambond og félog i mismunandi londum.

,Sidan erum vid i sefingabudum erlend-
is prisvar til fjérum sinnum & éri og pa
koma oftast allir pangad. Eg hef pjalfad
55 einstaklinga fra tiu 16ndum og pad hef-
ur verid lyginni likast ad fa ad kynnast 6llu
pessu folki fra mismunandi menningar-
heimum. betta er algjort sevintyri,” baetir
Vésteinn vid brosandi.

Vaxjo er étrulegur ipréttabeer
Vésteinn byr dsamt fjolskyldu sinni i Véxjo
sem er 90 pusund manna sveitarfélag
seensku Smaléndunum. Hann er kvaentur
Onnu Hafsteinsson Ostenberg sjikra-
bjélfara og eiga pau prju bérn; Orn 22
ara, Olgu 19 ara og Albert 16 ara. Pad er
Shaett ad segja ad bornin hafi erft iprétta-
haefileikana fra foreldrum sinum en Sel-
fyssingar pekkja eflaust Orn sem var
leikmadur handknattleikslids Selfoss i
stuttan tima haustid 2017.

,Orn spilar { dag med Ngttergy i Noregi.
Hann hefur spilad med 6llum unglinga-
landslidum Islands en hann kastadi lika
kringlu lengi vel og var mjog efnilegur.
Olga spiladi fétbolta og bandy pegar
han var yngri en i dag heldur hun sér i




Vésteinn dsamt leerisveinum sinum Gerd Kanter og Daniel Stahl
d HM i Doham. Gerd vann HM 2007 og Daniel HM 2019 en pessi
tvo verdlaun eru pad sem Vésteinn er stoltastur yfir d sinum

bjdlfaraferli.

formi med likamsraekt og hleypur sér til
skemmtunar. Albert er & kafi i ipréttum
og stendur sig vel i peim 6llum. Hann spil-
ar fétbolta med Oster i Vixj6 og bandy
med Vaxjo Vipers. Hann 2efdi einnig hand-
bolta pangad til i fyrra,” segir Vésteinn og
baetir vid ad fjolskyldan kunni mjog vel
vid sig i Vaxjo.

,Vid erum buin ad bua hér i Svipjéd ad
mestu leyti sidan 1986, ég kynntist Onnu
& skdladrunum i Alabama 1985. Vid héfum
buid i stuttan tima 4 [slandi og einnig i
Danmérku. Vid bjuggum lengi i Helsing-
borg a Skani en erum buin ad vera hér i

Y 4

Vésteinn dsamt leerisveinum sinum i sefingablddum i Rom fyrir heimsmeistaramétié i Doha.

Vaxjé sidan 2008. Eg er hér Gt af baenum
og beirri iprottapdlitik sem raedur hér,
petta er 6tralegur ipréttabaer med bestu
adstddu sem til er. Eg fee allt hér sem ég
parfnast fra 6llum og mér lidur mjog vel
hér i pvi sem ég er ad fast vid."

Afrekaskrain lengdist a arinu
Afrekaskra peirra ipréttamanna sem Vé-
steinn pjalfar lengdist mikid arid 2019
par sem flestir nddu baetingum i sinum
greinum. Nordurlandamet Daniels i
kringlukasti hefur adur verid nefnt en
fleiri met féllu pvi hin seenska Fanny Roos

Viktor S. Pdlsson, formadur Umf. Selfoss, fékk bann heidur ad naela gullmerki Umf. Selfoss i barm Vésteins i des-
ember 2018 og pakka honum pannig fyrir aevilangt framlag sitt til félagsins.

setti Nordurlandamet i kdlluvarpi innan-
huss 18,61 m og utanhuss 19,06 m, Mesud
Pezer setti landsmet i Bosniu-Herzegov-
inu i kdluvarpi, 21,48 m og Kristo Galeta
setti eistneskt met i kdluvarpi, 20,76 m.
bessi fjogur unnu sér 6ll inn keppnisrétt
& HM en Galeta missti af motinu vegna
meidsla. Adrir keppendur Vésteins 8 HM
voru Sviinn Simon Petterson og Martin
Kupper fra Eistlandi. Petterson nadi pvi ad
verda i 9. seeti i kringlukasti. Hinn ungi og
efnilegi Marcus Thomsen fra Noregi var
svo harsbreidd fra pvi ad komast inn 4 HM.

Allt petta nefnir Vésteinn til pegar hann
er spurdur ad pvi hvad standi upp ur ad
hans mati a arinu. Einn ber p6 af og pad
er Daniel Stahl sem atti frabaert ar undir
stjorn Vésteins.

,Daniel vard heimsmeistari, vann
Demantamotarddina og var i efsta seeti
heimslistans meira eda minna allt &rid.
Hann var eini kastarinn sem var tilnefnd-
ur sem frjalsiprottakarl arsins hja Alpjoda

MOEDIGEEaST

Daniel eftir ad hafa baett Nordurlanda-
metid med kasti sem er 4.-5. besti drangur
i kringlukasti i heiminum frd upphaf.
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Vésteinn med Fanny Roos eftir ad hiin baetti Nordurlandametid i kuluvarpi innanhdss.

frjalsipréttasambandinu og var i topp
fidrum sem frjalsiprottakarl arsins hja
Evropska frjalsipréttasambandinu. Hann
var kosinn pridji besti frjalsipréttamadur
heims af Track and Field News," segir Vé-
steinn en par med er ekki 6ll sagan s6g0.

,Ekki n6g med ad hann setti Nordur-
landamet, heldur kastadi hann lengst i
heiminum fjérda &rid i r6d. bad er bara
Gerd Kanter, sem ég pjalfadi einnig, sem
& betri arangur. Hann var med besta
arangurinn fimm &r i r68. Pad sama gildir
um medaltal a tiu bestu métunum a
sama timabili, Daniel var med medaltal
upp a 69,94m en Gerd & metid sem er
69,98m. betta eru 6trulegar tolur,” segir
Vésteinn.

Hja Daniel er kringlukast
»rock and roll”

Ur pvi Vésteinn er farinn ad bera saman
heimsmeistarana Daniel og Gerd er ekki
ur vegi ad spyrja hvort peir séu likir iprétta-
menn.

,Nei, pad er 6heett ad segja ad peir séu
otrulega dlikir. bess vegna er ég svo stoltur
0g anaegdur sem pjalfari ad na, med 12 ara
millibili ad pjélfa tvo heimsmeistara sem
eru svo Olikir, { minni uppahaldsgrein. beir
eru lika med pridja og fjérda til fimmta
besta heimsarangurinn fra upphafi i
kringlukasti,” segir Vésteinn og beetir vid
a0 kannski sé Gerd likur Vésteini sjalfum.

,Gerd er mjog stoltur og alvarlegur Eist-
lendingur og kannski likur mér & margan
hatt, étrulega einbeittur, alltaf tilbdinn
og tok aldrei lélega afingu. Hann missti
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aldrei ur og meiddist aldrei a tolf &ra tima-
bili. Madur veit hins vegar aldrei hvad
morgundagurinn ber i skauti sér med
Daniel. Hann er mikill himoristi en er samt
sem adur hrikalega goédur pegar hausinn
er a réttum stad. En hann getur lika att
daga og vikur sem eru ekkert sérlega g60-
ar. Svo allti einu er allt & réttum stad og
hann getur pa 8 mjog skommum tima
skotist upp a stjornuhimininn. Hann litur
4 kringlukast sem ,rock and roll“en ekki lif
eda dauda. Sélin kemur upp daginn eftir
lélegt mot og allir fara i vinnuna,” segir
Vésteinn sem hefur samt greinilega
gaman af pessum litrika keppnismanni.
,Eg og Gerd erum meira i bessu upp a
lif og dauda, ég lifi mitt lif meira og minna
i gegnum mina vinnu og lifstil, sem getur
verid gott en getur lika verid afar sleemt
inn & milli. Daniel er svo med likamlega
haefileika sem Gerd hafdi aldrei en Gerd
er med vilja Ur stéli. Badir hafa sidan laert
ad kasta kringlunni vel,” baetir Vésteinn
vid en auk pessara tveggja stérstjarna
pjalfadi hann einnig a sinum tima Danann
Joachim Olsen, sem n&di i fimm medaliur
med Vésteini, medal annars Olympiu-
silfur og gullverdlaun & EM innanhdss.

islendingar gaetu komist

i fremstu rod

Vésteinn veitir islensku ipréttalifi mikla
athygli en fremstu kastarar okkar i dag
eru kringlukastarinn Gudni Valur Gudna-
son ur [R og sleggjukastarinn Hilmar Orn
Jénsson ur FH. Vésteinn fylgist vel med
pessum képpum.

,Hilmar og Gudni eru a svipudum stad
& sinum ferli. Hilmar er 24 4ra og Gudni
25 éra i dag og peir eiga sin bestu ar eftir.
Aldurinn 28-30 éra er afgerandi fyrir
ipréttafélk. Strakarnir hafa haefileika og
vilja til pess ad komast i fremstu r6d og
vera i topp 4tta & Olympiuleikum, heims-
meistaramétum og Evrépumeistaramot-
um. Eg vona ad pad gangi upp og ég 6ska
peim alls hins besta,” segir Vésteinn og
nefnir lika til leiks Valdimar Hjalta Erlends-
son i kringlunni og spjétkastarana Dag-
bjart Dada Jonsson og Sindra Hrafn Gud-
mundsson.

»Stelpurnar eru svo mjog ahugaverdar
og er pad mikid glediefni. Pad eru tveer
stelpur sem geta farid mjog langt en pad
er kuluvarparinn Erna Séley Gunnarsdét-
tir og svo sleggjukastarinn Elisabet Rut
Runarsdottir. Pad er bjart framundan i
kastgreinum frjalsiprétta a islandi.’

Mér er mjog hlytt til Selfoss
bratt fyrir ad hafa buid i Svipjéd i aratugi
er vinraudi pradurinn sterkur i Vésteini
og hann fylgist vel med ipréttalifinu &
Selfossi. Hann hefur leidbeint iprottafolki
og pjalfurum og medal annars komid ad
styrktarpjalfun handboltans a Selfossi.

,Pad kom til & pann hatt ad Jon Birgir
Gudmundsson, sem er godur vinur minn,
bad mig um ad setja saman arsaaetlun i
styrktarpjalfun fyrir karlalidid i handbolta
& sinum tima. Eg sagdi nei vid Jénda og
bar vid timaleysi og ad ég veeri bara vinna
vid frjélsiprottir og hefdi nég & minni
konnu,” segir Vésteinn, en sem betur fer
fyrir Selfyssinga gafst Jondi ekki upp.

,Nei, Jondi gaf sig ekki og kom aftur til
min og bad mig um betta & nyjan leik. Eg
1ét pa undan og setti saman sjo zfinga-
aeetlanir sem 1idid eetti ad nota yfir arid.
Eg gerdi bad pegar ég var i fingabidum
i San Diego med mitt lid og eyddi tolf
timum i ad skrifa pessa aaetlun. Eg setti
svo krofu & Jonda ad ég myndi ekki koma
nalaegt pessu nema ef 95% af leikmonn-
unum myndu meeta og fylgja eaetluninni
95%. betta endadi svo med pvi ad pjalfar-
ar og leikmenn og sidan einnig kvenna-
1i3id fylgdi pessu meira og minna. Eg var
med i gegnum Skype i fjogur timabil sem
endadi med [slandsmeistaratitli karlanna,”
segir Vésteinn sem gladdist ad sjalfsogdu
mikid yfir fyrsta [slandsmeistaratitli Sel-
foss i handboltanum.

»Mér er mjog hlytt til Selfoss og ég
gerdi petta fyrst og fremst vegna pess, og
einnig Gt af vinattu minni vid Jonda. Eg
fylgist vel med iproéttalifi a Selfossi og ég
horfi 4 alla handboltaleiki sem ég get i
gegnum netid, ikleeddur Selfosstreyju
sem ég fékk gefins fra handboltadeild-
inni,” segir Vésteinn ad lokum.

Vidtal: GKS
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Janus Dadi Smdrason (lengst til vinstri) dsamt landslidsfélégum sinum frd Selfossi, Omari Inga Magnussyni, Hauki brastarsyni og Elvari Erni Jénssyni.

I JELMLNUM

anus Dadi Smarason lék med danska lidinu Aalborg fra

2017 fram & vor 2020. Lidid var pegar buid ad tryggja sér
danska deildarmeistaratitilinn &dur en 6llu métahaldi var

aflyst i Danmorku vorid 2020. Einnig var 1idid komid afram

i 16-lida urslit Meistaradeildarinnar en su keppni var sidan
slegin af. Janus Dadi gekk svo til lids vid Goppingin i Pyskalandi
um mitt 4r 2020.

Selfoss til 2012

Arhus
handboid

Aarhus 2012-2014
&,

)

{/

&

Haukar 2014-2017

AALBORG

HANDEOLD

Aalborg handbold
2017-2020

Janus Dadi i Evrépuleik med Aalborg.

Janus var tekinn tali hér & klakanum
i vor, rétt 4dur en 6llu var lokad vegna
astandsins sem rikir i heiminum i dag. ba
Iék Janus med danska lidinu Alaborg, en
nybuid var ad fresta allri keppni par i landi.

Janus Dadi bjé asamt fjolskyldu sinni
i Danmorku fra 3 ara aldri til 8 ara aldurs,
er Gudrun Herborg modir hans var par i
skola. Pegar heim kom 2003 afdi hann
handbolta dsamt fleiri ipréttum & Selfossi.

Arid 2013 fér hann aftur at til Dan-
merkur og spiladi med lidi Aarhus i tvo
ar. Hann kom sidan heim og spiladi med
Haukum og vard Islandsmeistari med
peim tvo ar i r6d asamt pvi ad vinna deild-
ina seinna &rid.

Janus Dadi gekk sidan i radir Alaborg-
ar arid 2017 eftir ad hafa gert pad gott
med Haukum hér heima.

Notalegur menntabzer
Janus Dadi var fyrst spurdur hvernig baer
Alaborg sé.

+Alaborg er notalegur menntabaer. bar
bdia um 100.000 manns og pvi er oft lif og
fjor i baenum. betta er mikill ipréttabaer og
frébaer stadur til ad bua a. Par eru ishokki-
lig, fétboltalid og handboltalid i toppklassa
i Danmorku. Sem daemi um dhugann ma
nefna ad besta maeting & handboltaleiki i
donsku deildinni er hja okkur.”

Enginn dagur er leidinlegur
begar Janus Dadi er spurdur hvernig lif
atvinnumannsins sé segir hann ad pad
sé haegt ad lysa pvi pannig ad allir dagar
séu svolitid eins og midvikudagar. ,Petta
er voda mikid eins,” segir hann og baetir
vid, ,enginn dagur er leidinlegur en pu
feerd aldrei fri um helgar eda slikt. betta er
mikil skuldbinding en & sama tima hefur
madur mikinn fritima inn & milli. Mér finnst
gaman ad fara i golf og spila pad oft med

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 31



Omari (Inga Magnussyni lidsfélaga sinum
fra Selfossi). Einnig spila ég tolvuleiki, sér-
staklega MMORPG (fjoInotendanetspuna-
leiki).”

Frabaert timabil

- tvofaldir meistarar
Janus Dadi og félagar hans i Alaborg
ttu frabeert timabil 2018-2019, unnu
bikarmeistaratitilinn og urdu einnig
landsmeistarar, sem var frabaert afrek.
beir unnu i rauninni deildina lika en
sa titill er ekki talinn med i Danmorku,
pad gefur lidum Evrépusaeti en ekkert
meira, ekki einu sinni medaliur. Janus
Dadi segir ad pad skipti i rauninni bara
mali ad lenda i efstu fjorum saetunum
upp & heimavallaréttinn ad gera i Urslita-
keppninni.

,Vid erum bunir ad vera med lang st68-
ugasta lidid i deildinni i vetur (2019-2020).
Markmidid var klarlega ad verda danskir
meistarar, ef vid fengjum teekifaeri til pess.
Vid kludrudum nattdrulega bikarnum &
méti GOG (med peim leika m.a. [slending-
arnir Viktor Gisli Hallgrimsson og Arnar
Freyr Arnarsson). Vi eigum horkuleiki i

Janus Dadi i Evrépuleik med Aalborg gegn Barcelona.

Janus Dadi leetur vada i Evrépuleik med Aalborg.
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veendum & méti Porto { 16-lida urslitum

i Meistaradeilinni. Ef vid sigrum Porto, pa
bidur okkar veentanlega Kiel, sem yrdi
svakalegt verkefni. Draumurinn er klarlega
ad komast i urslitakeppni Evropuhandbolt-
ans (Final 4) i K6In! (Eins og fram kemur
framar i vidtalinu var 16-lida keppnin
slegin af).

Sa hvad madur a mikid

olaert i teekni

Janus Dadi var i handboltaakademiunni
4 Selfossi i eitt &r. Hann var spurdur hvad
hdn hefdi gefid sér.,Madur laerdi i raun-
inni hvernig mad ur getur zft sig sjalfur,
baedi styrktar- og teeknisefingar. Pad ma
segja ad hun hafi lagt grunninn ad styrkt-
arpjalfun minni. Einnig sa madur hvad
madur atti mikid olaert i taekni o.fl

Magnad Evropumot

i janaar 2020

Janus hefur verid lykilmadur med lands-
lidinu undanfarin ar. Hann hefur spilad
45 landsleiki og skorad i peim 64 mork.
Hann &tti magnad Evrépumeistaramot i

Janus Dadi i gegnumbroti d méti GOG i donsku deildinni.



b

januar 2020 og atti drjugan patt i vel-
gengni lidsins. Janus var ekki valinn i
landslidshopinn sem for 4 HM i januar
2019, en hart er barist um midjustéduna {
landslidinu par sem Selfyssingarnir Elvar
Orn Jénsson og Haukur prastarson hafa
m.a. verid ad stimpla sig vel inn. Janus Dadi
segist hafa veri® mjog vonsvikinn ad hafa
ekki verid valinn pa.,Eg sat i rauninni mik-
id 4 bekknum hja Alaborg & pvi timabili
og spiladi minna en mér fannst ég eiga
skilid. Pad var sma spark i rassinn ad hafa
ekki verid valinn og pad gerdi mig ein-
beittari i ad koma mér aftur inn i lands-
lidid, sem ég og gerdi fyrir EM.

Janus Dadi var spurdur nénar ut i
Evrépumdétid sem haldid var i byrjun ars-
ins, en Island endadi i 11. saeti motsins.
Eftir frdbaera byrjun gegn Dénum nddu
strakarnir ekki ad fylgja pvi eftir og voru

Janus Dadi med islenska landslidinu i leik gegn Portigdlum.

Janus Dadi vann nokkra [slandsmeistara-
titla med yngri flokkum Selfoss i handknatt-
leik. Heefileikarnir komu fljott i 1jos, ekki
bara i handbolta heldur fleiri greinum.

akvedin vonbrigdi ad mati Janusar. ,,Per-
sénulega var mjog gaman ad fa ad spila,
vera partur af hopnum og fa nokkud skyrt
hlutverk. Landslidid er pad sem manni
pykir einna veenst um i pessum hand-
bolta og draumurinn er nattdrulega ad fa
medaliu fyrir [sland. Annars er ég hund-
svekktur ad vid nadum ekki lengra a mét-
inu. Pad sem svidur mest er natturulega
pessi Ungverjaleikur. bar hefdum vid get-
ad gert miklu betur. Mér fannst ad vid
2ttum meira inni & métinu.”

Ogedslega godir og
komumst langt

begar Janus er spurdur hvernig hann sjai
landslidid eftir tvo ar og hvort vid verdum
me?d id i heimsklassa segist hann halda
pad.,Vidé vorum farnir ad spila svakalega
g6da vorn & EM. Med Elvar Orn (Jonsson)
og Ymi (Orn Gislason) i pristunum. Pad
eru fleiri yngri leikmenn ad verda hafi-
leikarikari og peir haefileikarikari ad verda
betri. Vid traum pvi lika ad vid séum
6gedslega godir og komumst langt a pvi’

Ny eevintyri med
Goppingen

Janus s68ladi um i sumar (2020) eftir ad
hafa skrifad undir tveggja ara samning
vid pyska urvalsdeildarlidid Goppingen
eftir ad hafa kynnt sér adstaedur par. Hann
var spurdur hvers vegna Géppingen hefdi
ordid fyrir valinu.

,Eg held ad petta sé skref upp & vid.
barna fee ég staerra hlutverk og parf ad
taka meiri abyrgd. betta verdur allt 68ru-
visi en par sem ég er niina. Parna er mikid
alag a sdmu atta ménnunum sem spila
baedi i pysku deildinni og i Meistaradeild-
inni. GOppingen er gamalgroid félag med
mikla hefd og allt i kringum kltbbinn er
i toppklassa. Eg er mjdg spenntur fyrir
naestu tveimur arum og aetla ad baeta mig
sem leikmadur. Svo er markmidid ad kom-
ast i eitt af topplidunum i heiminum,”
segir Janus Dadi.

Vidtal: ESO
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. Hurdarbaksfreendur d HM dsamt Bjarka Md og Omatri Inga. (F.v.) Teitur Orn}

1’:

Car - S

;M;E ARBAKSFRENDUR

JLeiksins i gaerkvéldi verdur minnst fyrir ad
vera fyrsti stormétsleikur Hauks Prastarson-
ar, sem talinn er mesta efni d handknatt-
leikssvidi karla i Evrépu. Einnig verdur hans
minnst vegna pess lids sem Gudmundur
Gudmundsson stillti upp, sem er pad yngsta
sem leiki® hefur fyrir [sland d HM. Svo md
ekki gleyma pvi ad prir ndskyldir freendur
bdru d kéflum uppi scknarleik islenska lids-
ins, Teitur Orn Einarsson, Elvar Orn Jénsson
og fyrrnefndur Haukur. beir pekkjast vel
utan vallar sem innan og voru burdardsar

Var geggjad ad koma j inn 3

& Hrn [7 | s
® Siimadi ke oy Prast

Urklippa ar Morgunbladinu 21. jandar 2019.
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lids Selfoss d sidasta keppnistimabili.”
betta skrifadi [var Benediktsson, blada-
madur Morgunbladsins, i Moggann manu-
daginn 21. jantar 2019, eftir 31-22 tap
islenska karlalidsins i handbolta gegn
Frakklandi i milliridli heimsmeistaramots
karla i handbolta sem fram for i byskalandi.
Innkoma Hauks & métinu vakti mikla
athygli en hann hafdi setid uppi i stuku
fram ad pessum leik, sem sautjandi mad-
ur leikmannahépsins, en var kalladur inn
vegna meidsla Arons Palmarssonar.

el Irmndhum sinym Teiti o Edeas

§]ark/ Mdr, Elvar Orn, Omar Ingi, Hauktr og J6n Birgir. § &

Elvar Orn bar mikla abyrgd

[ ridlakeppni métsins héfdu Elvar Orn og
Teitur Orn spilad sina fyrstu leiki & stor-
méti og synt og sannad ad peir veeru til-
bunir i slaginn & stéra svidinu.

Elvar Orn var einn af bestu leikménn-
um [slands & métinu og var til deemis fra-
baer i fyrsta leik métsins gegn Kréatiu par
sem hann skoradi fimm mérk og bar mikla
abyrgd baedi i vérn og sokn. Teitur Orn
fékk eldskirnina i leik 32-25 tapleik gegn
Spanverjum par sem hann spiladi 40 min-
utur og skoradi tvo god mork. Teitur spil-
adi enn betur i 36-18 sigri gegn Bahrain
par sem hann Iék stért hlutverk.

Selfyssingar voru sérstaklega stoltir af
sinum monnum & métinu en auk fraend-
anna voru peir Omar Ingi Magnusson og
Bjarki Mar Elisson i leikmannahopi islands
& motinu. Peir stédu sig med prydi og voru
ofarlega i nokkrum télIfraedipattum islenska
lidsins.

Haukur yngstl leikmadur
islands a HM
Aftur ad leiknum gegn Frokkum. Haukur
kom inna i fyrri hélfleik og vard par med
yngsti leikmadurinn til pess ad spila fyrir
islenska landslidid & heimsmeistaramoti,
sautjan ara gamall. Haukur styrdi leik
islenska lidsins af festu og skoradi tvo
mork i premur skotum en & timabili i
leiknum baru freendurnir fra Hurdarbaki
uppi soknarleik islenska lidsins i leiknum.
,Pad hjélpar i svona leikjum ad hafa
menn med sér sem madur pekkir,” sagdi
Haukur i samtali vid Morgunbladid.,Mér
gekk bara nokkud vel og var 6ruggur med
mig og leid vel. Hins vegar er margt sem
ég get gert betur,” sagdi Haukur af yfirveg-
un en innkoma hans i leikinn vakti mikla
athygli. Vallarpulurinn kynnti Hauk sérstak-
lega fyrir dhorfendum pegar hann skoradi
sidara mark sitt og matti heyra klid fara
um riflega 18 pusund dhorfendur pegar
pulurinn sagdi Selfyssinginn vera adeins
17 &ra gamlan. GKS



Runar Gudmundsson prefaldur glimu-
kéngur Islands.

vad er eiginlega i mjolkinni fra
Hurdarbaki? bessi fiolskylda hef-
ur alid af sér hvern afreksmann-

inn & feetur 68rum undanfarna aratugi og
verdur hér stiklad a stéru i settfraedinni.
pid takid viljann fyrir verkid en greinar-
hofundi féllust nanast hendur vid ad rada
saman pessari upptalningu.

Langafi og langamma landslidsfreend-
anna priggja eru Gudmundur Kr. Gislason
(f. 1890, d. 1954) og puridur Arnadéttir
(f. 1894, d.1985) sem voru abuendur &
Hurdarbaki fra 1924 par til Gudmundur
Iést. beim vard tiu barna audid og niu
peirra komust a legg. Systkinah6épurinn
fra Hurdarbaki keppti a sinum tima i frjals-
um ipréttum og hofdu til ad mynda fair vid
Sigridi i spretthlaupi. Braedurnir Gisli og
Runar voru fjolhaefir frjdlsipréttamenn og
sterkir glimumenn. Ruinar vard privegis
glimukéngur Islands & drunum 1950-1953.

Sigridur Gudmundsdattir og Jon Sigurds-
son eignudust niu born og eru peirra &
medal annaladir frjalsipréttakappar og
félagsmalamenn; Gudmundur Kr., Sigurdur,
Gisli, Kari og Asmundur. Sigridur og Puridur
voru einnig landslidskonur i frjdlsum iprott-
um en buridur var mjog fjolhaef ipréttako-
na og keppti einnig i sundi og handbolta.

Gudmundur Kr. og Lara Olafsdéttir eiga
prja syni sem allir hafa getid sér gott ord
i frjdlsum ipréttum & einhverju timabili.
pekktastur er Olafur Gudmundsson sem
er ennpa ad keppa 51 ars gamall og radar
nu inn metum og meistaratitlum i 6ldunga-
flokki. Brodir hans er Jon Birgir Gudmunds-
son frjalsiprétta- og handboltamadur og
nuverandi sjukrapjalfari Selfoss og islenska
landslidsins i handbolta og hann er fadir
Elvars Arnar handboltamanns.

Gisli er fadir Seaevars Pors, fyrrum lands-
lidsmanns i knattspyrnu og godsagnar {
Selfossfétboltanum en Saevar Iék einnig
handbolta med Selfoss og keppti i frjals-
um ipréttum.

Gudmundur Kr. og Sigurdur Jénssynir d verdlaunapalli med Seevari
Larsen d Pjorsdrméti 1966.

Ry WA

Seevar bér Gislason.

buridur er médir Jons Arnars Magnussonar, sem verdur liklega
ad teljast fraeknasti afreksmadur Hurdarbakseettarinnar. Jon
Arnar er margfaldur islandsmeistari i frjdlsum ipréttum og a
[slandsmeti® i 110 m grindahlaupi, langst&kki, tugbraut og 300
m hlaupi. Nordurlandameistari i tugpraut 1988, Olympiufari og
tvivegis kosinn ipréttamadur arsins, 1995 og 1996. Synir Jons,

Attarfylgja erfist kynsl6d fram af kynsl6d
Gudni Agustsson, fyrrverandi alpingismadur, skrifadi
laerda grein i Beendabladiod arid 2019 par sem hann veltir
fyrir sér afrekum Hurdarbaksaettarinnar. [ pessari att er
eitthvad meira afl en gerist og gengur, venjulegir heefi-
leikar 4 svidi iprétta,” segir Gudni og visar i afrek forfedr-
anna i upphafsarum tuttugustu aldarinnar.,,pad for
magnad ord af hreysti og dugnadi pessara systkina, pau
eru eftirminnileg 6llum peim sem peim kynntust og fara
af peim hérads- og pjodsogur. Keppnisskap peirra var ord-
lagt og drengskapur i leik og starfi. Pessi aettarfylgja erfist
kynsl6d fram af kynsléd og faar aettir eru jafn vel bunar til
iprottaafreka og petta folk:”

Jén Arnar, Olafur og J6n Birgir i bodhlaups-
sveit HSK dsamt Engilbert Olgeirssyni.

Krister Blaer og Tristan Freyr eru sterkir
fridlsipréttamenn en Krister hefur tviveg-
is ordid [slandsmeistari i stangarstokki.

En aftur f annan zettlid. Eyrdn Gudmunds-
déttir er amma Arna Steins Steinpérssonar
og Kristrinar Steinpoérsdéttur sem baedi
hafa leikid A-landsleiki i handbolta og ver-
i0 lykilmenn i lidum Selfoss & sidustu drum
auk pess sem pau hafa badi leikid hand-
bolta erlendis. Eyrun er lika amma Runars
Hjélmarssonar fra Langst6dum sem var
oflugur frjalsiprétta- og handboltamadur
og hefur haslad sér voll sem pjalfari i pess-
um sému greinum og er medal annars
styrktarpjalfari handboltalida Selfoss.

Ingibjoérg Helga Gudmundsdottir og
Ingvar Gunnlaugsson eignudust fimm
born. bar er pekkt afreksfolk tviburarnir
Svanur og Préstur Ingvarssynir, sem voru
landslidsmenn i sundi en brostur er fadir
Hauks handboltamanns. Systir tviburanna
er frjalsipréttakonan og pjalfarinn purié-
ur Ingvarsdéttir sem er modir Teits Arnar
handboltamanns. Systkini Hauks eru 6l
pekkt i handboltaheiminum, Orn sem er
einn efnilegasti pjalfari landsins, landslids-
konan Hrafnhildur Hanna sem leikur nu i
Frakklandi og Hulda Dis, er fyrirlidi kvenna-
lids Selfoss en paer systur hafa verid burd-
arasar i lidi Selfoss a sidustu arum. prastar-
born hafa lika fengid mégnud ipréttagen
med modurmjdlkinni pvi médir peirra,
Gudbjorg Bjarnadottir, handboltakona
og sunddrottning, er af pekktri hand-
boltazett & Selfossi.

buridur & fiogur born. Auk Teits eru
pad systurnar Thelma Bjérk og Hildur
Helga sem badar hafa unnid Islandsmeist-
aratitla unglinga i kastgreinum frjélsra
iprétta. Yngst er Bryndis Embla, 11 éra,
sem er efnileg handbolta- og frjalsiprétta-
kona og meetti telja upp fleiri mjog efni-
lega unglinga i fjorda aettlid Hurdarbaks-
attarinnar en pad mun bida betri tima
pvi pessir krakkar munu 6rugglega lata
a0 sér kveda i framtidinni - eins og peir
sem & undan komu.

GKS
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STOR ZTTBOGI -

reendraekni er mikil i settinni og
g telja margir Hurdarbaksaettina

fra foreldrum buridar, peim Arna
Palssyni hreppstjéra & Hurdarbaki og
konu hans Gudrunu Sigurdardéttur. Er
par visad til nidjatals peirra sem gefid
var Ut 1980 i tengslum vid aettarmot
nidja peirra. Pau hjon eignudust
prettan born en tolf komust 4 legg.
Attboginn og hépur afreksfolks er
mjog stor pegar svo er talid og visast
vantar einhverja.

Hurdarbak um 1920. Mynd teiknud af Jéni Arnasyni frd Hurdar-
baki. Til vinstri: Arni Pdlsson hreppstjéri d Hurdarbaki.
Myndir ar Abdendatali Villingaholtshrepps.

Frd vinstri: Olafur Gudmundsson, Harpa Svansdéttir og Rinar
Hjdlmarsson. Tryggvi Périsson.

Dagur Fannar Einarsson.

’
Selfossi beetast i hop meistara-
flokksmanna i handknattleik
peir Haraldur Geir Edvaldsson,

Eypor Larusson, Alexander Hrafnkels-
son og Tryggvi Périsson. A sama
keppnistimabilinu gatu peir freendur
Alexander, Haukur, Elvar Orn, Teitur Orn,
Arni Steinn og Tryggvi pvi stillt upp
heilu handknattleikslidi Selfoss med
pvi ad fa lanadan einn rétthentan
hornamann, og hefdu reyndar getad
fengid freenda ur 60ru Olisdeildarlidi
til ad manna pa stodu!

W'
Ur 68rum ibréttum baetast vid lands- :

Kristrin Steinpdrsdottir. Arni Steinn Steinpdrsson.

Adalbjérg Yr Sigurbergsdéttir.

—ar. e

lidskonur i fimleikum, paer Adalbjorg

Yr Sigurbergsdéttir, systurnar Linda

Osk og Heidrun Stella borvaldsdaetur ’

og Unnur bérisdottir.
Frjalsipréttamenn eru fjolmennir

eins og fedgarnir Einar Helgi Haralds-

son og synir hans Haraldur og Dagur = e

Fannar sem badir hafa unnid [slands- NDOD . »
meistaratitla fullordinna eda unglinga i H_‘;-
frJlaI.5|brottum,le|ns og reyndar Tryggvi Haraldur Einarsson.

Porisson sem adur er nefndur, Harpa
Svansdottir, maedginin Helga Gudmunds- Fleiri baetast vid eins og systurnar Krist-
doéttir og Aron Fannar Birgisson, sonur gerdur og Sigurlin Gardarsdaetur sem voru
hennar, og maedginin Fanney Olafsdétt-  afrekskonur i sundi, en svo maetti lengi

ir og sonur hennar, Sigurjon Reynis- telja og 6rugglega vantar einhverja i
son, sem nu eru busett a Hurdarbaki. hoépinn. bH Alexander Hrafnkelsson.
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Jolasveina- og prettandanefnd

tarfid hofst i desember med fundi
S i Tibra par sem buningar voru

afhentir, farid yfir starfid og jola-
I16gin sungin vid undirleik okkar snjollu
harmoénikuleikara.

Jélasveinarnir komu & Tryggvatorg
laugardaginn 14. desember kl. 16.00
0og heilsudu upp a baejarbua. Gryla og
Leppaludi voru med i for en létu duga
ad veifa til mannfjoldans af paki hotels-
ins, dsamt peim Leppi, Skreppi, Volu-
stalli og Bolu. Pad voru fagnadarfundir
er jolasveinarnir komu a torgid, eins og
venjulega tok pa drjuga stund ad kom-
ast  gegnum mannfjoldann og tala vid
bornin. bratt fyrir 10 stiga frost og gjolu
var mikill mannfjoldi. Dagskrain gekk
fljott og vel fyrir sig vid song og dans
i fallega skreyttum midbaenum. [ sex
skipti féor skemmtunin fram vestan vid
R&dhusid. Pessi j6lin, sem og tvo undan-
gengin, var hins vegar verid a gamla
stadnum, fyrir framan Pylsuvagninn,
sem er ad morgu leyti heppilegri stad-
ur. Mannfjéldinn kemst vel fyrir en
pjappast betur, stutt i trollin og jola-
sveinana og pvi audveldara ad na upp
skemmtilegri stemningu. [ 21 &r var
kveikt a jélatrénu vid petta teekifeeri en
nuna i sjounda sinn var buid ad pvi, ef
svo ma segja, pvi undir lok névember
var kveikt 4 jélaljésunum vid Austurveg-

inn en ekki var sérstakt jolatré. Sennilega
vegna framkvaemda i midbaenum.

Um 40 ungmennafélagar brugdu sér i
buining einu sinni eda oftar um pessi jol,
enda var mikid ad gera. Ad frataldri inn-
komunni, adfangadegi og prettandanum,
foru braedurnir & 22 jélaskemmtanir hvers-
konar, mjog svipadan fjélda og undanfar-
in ar. Mest var farid a fjérar skemmtanir
sama daginn. Adfangadagsmorgun voru
29 jélasveinar (6veniju féir, i raun of fair)
ferd um baeinn og afhentu um 780 pakka
i yfir 250 hdsum.

brettandagledin for fram i gédu vedri,
tveggja stiga frosti, gjolu og jord ad mestu
aud, enda mannfjoldin eftir pvi. Gryla,
Leppaludi, Leppur, Skreppur, Volustallur og
Bola voru i fararbroddi a vagninum géda,
hvar 6madi prettandatonlist sem barst vel
um. Brennan var i fijértanda sinn a tjald-
staedinu vid Gesthus. Flugeldasyningin var
glaesileg og til pess tekid hve ljésadyrdin
og héavadinn var mikill. Bjérgunarfélagid
adstodadi okkar skotmenn i sautjanda sinn
og lanadi rafbinad, auk pess ad stjérna um-
ferd. Um 30 ungmennafélagar sinntu hin-
um ymsu storfum petta kvold vid prettand-
ann. Blysforin for fra Tryggvaskala kl. 20:00
og var komin ad bélkestinum um tuttugu
minutum sidar. P4 var hann tendradur
og flugeldasyningin hofst er balid logadi
glatt. Dagskranni lauk um kl. 20:45.

Jolasveina- og prettandanefndin

pakkar 6llum peim sem komu ad starf-

inu & einn eda annan hatt. Sérstakar

pakkir til baejarbua og naersveitunga

fyrir g6dar undirtektir.

F.h. jélasveina- og prettdndanefndar
Svanur Ingvarsson

arkitektar ehf.
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Buningarnir purfa ad vera pjdlir og éruggir svo ad audveldlega megi gera
fimleikastokk i peim.

e

Margrét ad leggja lokahdnd d eitt af premur bad er mikil vinna ad utbua rétt gervi og ekkiverra  Férdunin skiptir lika mdli og feer hver hépur skyringamynd med fyrirmeelum
teppum Aladdins. begar hjdlpsamir foreldrar eru fagmenn, hér legg- um hvernig eigi ad bera sig ad. Hér er Brynja Arnadéttir ad farda Onnu
ur Linda Rut Ragnarsddttir lokahdnd d utlit. Mettu Oskarsdéttur.

=
R
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Jélasyning fimleikadeildar
Ungmennafélags Selfoss er
syning sem faestir vilja missa
af, enda metnadarfull syning
bar sem allir idkendur deildar-
innar taka patt. baer Sigridur
Osk Hardardéttir, Margrét
Ludvigsdéttir og byri Imsland
hafa tekid patt i flestum syn-
ingum deildarinnar og voru
fuasar til ad gefa okkur innsyn
i undirbuninginn.
’,
fjolda ara tidkadist pad ad vera med
jolasyningar par sem héparnir syndu
atridiod vio jolalog, en arid 2007
akvadum vid ad breyta pessu og vera
med pematengdar syningar med ségu-
praedi, pad var mikil breyting,” segir Sigga
Osk. ,J4, pad var sko breyting til batnadar,’
baetir Margrét vid.,betta er alltaf ad verda
faglegra og faglegra. Fyrst pegar jolasyn-
ingarnar voru, adur en vid byrjudum med
pemasyningar, var petta mjog amatorlegt.
Eg man vel pegar ég var litil & j6lasyningu
og var jolakula, ég var sett i stéran bol af
pabba og tvaer smellur i klofid og svo var
settur pudi inn @8 magann og eitthvert
glingur i harid. Vid vorum jélakulur. Sem
betur fer er petta haett. bad vill enginn
fara til baka”

Eykst ar fra ari

Fyrstu arin toku elstu pjalfararnir ad sér
a0 skipuleggja syningarnar en fljotlega
var farid i ad skipa i sérstaka jolasyninga-
nefnd. Lengi vel voru fimm i nefndinni en
sidustu ar hafa pau verid sex.,bad veitir
sko ekkert af pvi,’ segir byri,,petta er rosa-
leg vinna sem krefst mikils skipulags.”

,Syningarnar hafa undid upp & sig ar
fra ari og vaxid ad umsvifum,” segir Sigga
Osk.,,Okkur finnst petta gedveikt skemmti-
legt og skiptum med okkur verkum. Tvaer
eru med umsjén a buningum og fjérar sja
um leikmyndina og svo er ein alltaf med
yfirumsjén med allri syningunni. Svo ma
ekki gleyma 6llum peim sem vinna & bak
vid tjoldin, pessu fylgir vidamikid skipulag.
pad parf ad utbua leikskra, mida, skipu-
leggja lysingu, sjoppu og margt, margt
fleira”

WVid hittumst i byrjun oktéber og akved-
um pemad, gerum beinagrind,” segir
Margrét.,,Svo taka prjar ad sér ad gera
sOguna, akveda karaktera og rada i hépa
0g svo bara gerist petta. betta smellur
yfirleitt korter i syningu.”’

Alda er ometanleg
bad er ekkert smé mal ad sja um buninga
fyrir 400 idkendur, vera viss um ad allt
passi og ad idkendur geti gert tilskildar
hreyfingar i buningunum.

,petta vard allt annad eftir ad Alda Sig-
urdardéttir i Alvérubudinni kom til lids vid
okkur,” segir Sigga Osk. ,,Hun laerdi tisku-

Margrét Ludvigsdattir,
Sigridur Osk Hardar-

dattir og byriImsland
eiga mérg dr ad baki i
jolasyninganefndinni.

Margrét og Sigridur Osk I16gu nétt vid dag vid saumaskap i

teiknun i Paris og hefur mikla reynslu af
ad vinna buninga me?d leikfélogum. beg-
ar hun byrjadi ad adstoda okkur komst
syningin eiginlega 4 annad plan. Hun hef-
ur alltaf heildina i huga og kemur med
g6d komment. Vid faum ad vinna alla bun-
inga a verkstaedinu hja henni dag og nétt
og pad eru sko ekki allir sem myndu opna
fyrirtaekio sitt svona og adstoda a allan
hatt”

Verdur ad vera skemmtilegt
Fyrstu arin var 1690 dhersla & ad koma jol-
unum inn i syninguna, en i dag er ekkert
verid ad spa i pad.,Vid breyttum s6gum
til ad adlaga peer ad jolum, en pad getur
ordid faranlegt, hvar er konungur ljon-
anna um jélin?” segja peer og skellihlaeja.

Vid veljum oft efni eftir tonlistinni,
teiknimyndir med skemmtilegum I6gum
eru spennandi pvi atridin verda ad vera
skemmtileg. Vid byrjum & ad dkveda adal
karakterana og finna ténlist fyrir atridin
og komum svo med hugmyndir ad atrid-
um svo ad pau passi inn i séguna. Vid er-
um alltaf ad reyna ad gera betur og bet-
ur, ad toppa okkur. Vid hofum til deemis i
tvigang verid med lifandi tonlist a syning-
unni og pad var mjog skemmtilegt. En
pad parf lika ad passa sig, petta ma ekki
staekka i hid 6endanlega, pad er margt
haegt ad gera, en spurning hvenaer & ad
segja stopp.”

ordsins fyllstu merkingu.

Gifurlegt skipulag

Undirbuningur fyrir syninguna er umfangs-
mikill og i mérg horn ad lita.,Vid geym-
um alla buninga og reynum ad endur-
nyta sem allra mest. Vid s6fnum, flokkum
og merkjum og erum med mikid skipu-
lag. Vid endurnytum lika heilmargt dr
leikmyndum frd &ri til ars. betta er ekkert
sma magn og lengi vel fengum vid ad
geyma allt dotid okkar hja Eimskip, svo
var pad i kjallara veentanlegs menningar-
salar en i dag geymum vid allt i fokheldu
rymi uppi a lofti i Baulu,” segja paer stollur.

,Vid byrjum alltaf & ad athuga hvad vid
getum nytt af pvi sem vid eigum. [ ar
akvadum vid ad vera mjog hagsynar og
kolludum eftir rtamfotum, gardinum og
teppum sem félk kom med til okkar, svo
var pad litad og endurnytt. Vid saumud-
um Ur pvi buxur og boli og notudum i
leikmynd.

Fyrirtaekin hérna eru dugleg ad styrkja
okkur. Pad eru allir tilbunir ad adstoda,
vid faum malningu, pappa, efni og fleira
ad gjof og vid leggjum &herslu a ad
versla i heimabyggd.

En vid erum alltaf i vandraedum med
leikmyndina. Okkur vantar adst6du til
ad bua til leikmynd. Vid erum ad mala,
spreyja, lima og fleira og pessu fylgir oft
lykt og er mikid umfangs. pad hefur oft
verid erfitt ad fa inni einhvers stadar.
Best var pegar vid fengum ad vera hja
SG & Austurvegi og Fossvélar reyndust
okkur lika vel. Vid purfum mikid plass,
leikmyndin er stér og petta er margra
vikna vinna!”

Trodfullt & allar syningar
Afingar byrja fjérum vikum fyrir syningar.
#Elstu idkendur okkar i dag kunna petta
alveg ordid, peir hafa alist upp vid petta
og vita hvernig petta gengur fyrir sig,”
segir Margrét.,Vid veljum yfirleitt eina
s6gu og tokum upp frasa og séguprad uar
henni. Adeins einu sinni h&fum vid verid
med frumsamid efni, pad var syningin
Helga nott og keerleikstréd, en pad var 10
ara afmeelissyningin okkar og vid bjugg-

Gervid parf ad endast i prjdr syningar, Kristin
Hanna Jéhannesdottir lakkar hér lokkana.
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Ahersla er 16g8 d ad allir iskendur séu med i lokaatridi hverrar syningar.

um til sogu og fléttudum flottustu atridi
undangenginna ara saman vid. Pad var
skemmtileg syning.”

Fyrstu arin voru alltaf tveer syningar,
en adsokn er slik ad undanfarin ar er synt
prisvar, allt sama daginn.,Pad er alveg
trodfullt hus & peim 6llum og meira ad
segja alveg pakkad & fyrstu syningu dags-
ins,” segir Sigga Osk.,bad er skemmtilegt
og vid verdum alltaf svolitid meyrar um
morguninn pegar vid sjaum allt smella
saman.’

,Fjoldi gesta er svo mikill ad nu er hleypt
inn i husid 68rum megin og Ut hinum
megin,” segir byri,og vid erum med kaffi-
s6lu og sjoppu & 6llum syningum?’

Allir eru med

Fjoldi idkenda hefur rokkad fra 300 upp
i um 430. 16kendum sem eru yngri en 7
ara er skipt nidur a syningar en 8 ara og
eldri eru med & 6llum premur syningum.

,Okkur finnst gaman ad blanda saman
aldurshépum i atridum og erum farnar
ad gera meira af pvi,” segir Margrét. ,Adal-
hlutverkin eru alltaf i hdndum elstu iok-
enda okkar en vid erum farnar ad fjdlga
smahlutverkum par sem pau yngri koma
med peim eldri inn i atridi hja hinum
ymsu hépum!”

,Krokkunum finnst pad alveg geggjad.”
segir Sigga Osk.,0g pad er lika komin
aukin pressa & ad adalhlutverkin syni leik-
raena tilburdi og kunni jafnvel nokkrar lin-
ur. Vid leggjum lika mikla dherslu a loka-
atridid og par verda allir idkendur ad
vera med.”

A syningunum eru ségumenn sem
segja soguna,’ segir byri,og vid erum
heppin ad hafa Einar Bjérnsson med sin
hljéd- og ljdsakerfi hér a Selfossi. beir eru
farnir ad kunna & okkur og vid & pa”

Syningarnar hafa flestar verid teknar
upp 4 vegum deildarinnar.,.En pé ekki

allar. Einhverjar voru settar 4 DVD og voru
til s6lu hja deildinni og sum atridi eru inni
4 Youtube. Vid myndum gjarnan vilja eiga
upptokur af 6llum syningunum, ef ein-
hver a slikt ma gjarnan koma abending-
um til okkar,” segir Sigga Osk.

bad gerist eitthvad

Daginn fyrir syningu er lokaafing.,pa
kemur yfirleitt margt i ljos sem hefdi matt
gera betur og margir efast um ad syning-
in muni ganga daginn eftir,’ segir Margrét.
,En petta blessast alltaf. Idkendur eru
aldrei jafn stilltir og aldrei med neitt vesen
4 pessum degi. Pad gerist eitthvad. Krakk-
arnir vita hvad & ad gera og eru duglegir
ad passa hverjir adra. Yngstu idkendun-
um verdur oft svolitid um, sérstaklega
vegna havadans og stundum trilla tar
pegar peir verda smeykir. En pa sinna peir
eldri peim vel!”

,Heilu fjolskyldurnar taka patt i pessu,”
segir Sigga Osk. ,Allir foreldrar maeta eld-
snemma um morguninn og greida og
farda krakkana eftir fyrirmaelum. Vid r6d-
um Sllum buningum, sminki og fleiru inn
i buningsklefana asamt fyrirmaelum og
myndum sem syna hvernig eigi ad gera
og svo hefjast allir handa. Stundum hof-
um vid sent foreldrum myndir, mynd-
bond og skyringar heim ef greidslur eru
floknar og félk er duglegt ad fa sig heima.
Svo senda pau okkur jafnvel myndir til
baka og spyrja hvort petta sé i lagi svona?
betta gengi aldrei 4n foreldra og vid vilj-
um endilega hafa p4d med. pad eru allir
bodnir og bunir ad adstoda. Folk tekur
daginn fra med l6ngum fyrirvara, pvi petta
er eitthvad sem faestir vilja missa af.”

Komnar til ad vera

,Sidasta vikan er alltaf svefnlaus,” segir
Margrét. ,petta er 6gedslega erfitt, en um
leid 6trulega skemmtilegt,” baetir Pyri vid.

Ein teikninga Oldu Sigurdardéttur sem sér um hénnun baninga og efnisval.

baer hafa allar tekid patt i svo til 6llum
syningunum og vilja alls ekki missa af
pessu.

Vid vokum flestar alla néttina fyrir syn-
inguna,” segir Sigga Osk. ,,pad er alltaf
eitthvad sem 4 eftir ad gera. Pad hefur
meira ad segja komid fyrir ad pad hafi
verid vitlaust talid pannig ad pad purfti
ad hlaupa til og redda einum buningi til
vidbotar”

baer stollur eru hvergi nzerri haettar ad
koma nélzaegt jélasyningum og segja syn-
ingarnar komnar til ad vera. ,betta er
skemmtilegt verkefni,” segja paer.,,pad er
svo gaman ad vinna svona saman, petta
péttir hopinn, baedi medal idkenda og
pjalfara. Margir idkendur blomstra a
svona syningu og sumum finnst miklu
skemmtilegra ad taka patt i svona verk-
efni heldur en ad keppa. Pad er ljést ad
syningin dregur marga idkendur ad, vid
heyrum ad sumir koma ad zefa til ad fa
ad vera med i jolasyningunni og flestir
halda peir afram ad henni lokinni.”

Viétal: bp

Jolasyningar Fimleikadeildar:

2006 - begar Trolli stal jolunum
2007 - Lion King

2008 - Strumparnir

2009 - Latibaeer

2010 - Frida og dyrid

2011 - Lina langsokkur

2012 - Galdrakarlinn i Oz

2013 - Mjallhvit og dvergarnir sjo
2014 - Frozen

2015 - Helga nétt og keerleikstréd
2016 - Trolls

2017 - Martrod a jélanott

2018 - Vaiana

2019 - Aladdin

begar idkendur maeta d syningardag er buid ad rada 6llum biningum d snaga svo hver veit hvad til hans heyrir.
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fimleika

adalfundi fimleikadeildar
2019 létu Dagrun Ingvars-
dottir og Sesselja Sumarrés
Sigurdardottir af stjérnar-
setu. Voru peim feerdar
pakkir fyrir gott og éeigingjarnt starf i
pagu deildarinnar. Bergpdra Kristin
Ingvarsdottir 1ét af storfum sem fram-
kveemdastjori deildarinnar i lok &rs 2019
og voru henni pokkud vel unnin storf.
Sigridur Osk Hardardottir hof storf sem
framkvaemdastjori i upphafi ars 2020.

Helstu verkefni stjérnar og
framkveemdastjora

Stjornin fundar reglulega i Tibra, félags-
heimili Umf. Selfoss eda ad jafnadi einu
sinni i manudi. Framkvaemdast;jori deildar-
innar, Bergpora Kristin, sat alla stjérnar-
fundi. Einnig var yfirpjalfari bodadur &
fundi pegar fjallad var um mélefni tengd
hans stérfum.

Framkvaemdastjéri og yfirpjélfari huga
ad vidhaldi og endurnyjun a ahéldum og
teekjabunadi deildarinnar, bunadurinn
verdur fyrir miklu hnjaski adallega vid flutn-
inga og fylgjast parf vel med astandi bun-
adarins. Adstodumal deildarinnar hafa
lengi verid i umraedunni og er deildin ord-
in langeyg®d eftir pvi ad eitthvad gerist i
peim efnum.

Ad venju satu fulltrdar stjérnar fundi
Fimleikasambands Islands (FSI), Hérads-
ping HSK og adalfund Umf. Selfoss. Ingi-
bjorg Gardarsdéttir sotti fundi adalstjorn-
ar Umf. Selfoss.

Stjorn var venju samkvaemt 6flug i sjalf-
bodastarfi & fimleikamétum sem haldin
voru & Selfossi & &rinu sem og vid hina
arlegu jélasyningu.

Fjarmal deildarinnar
Afingagjold deildarinnar voru haekkud
um 3% haustid 2019 i takt vid kjarasamn-
ingshaekkanir. Enn er nokkud i land med
a0 fingagjold standi undir kostnadi vid
pjalfun idkenda eins og sja ma af reikning-
um félagsins. Reksturinn er vissulega oft i
jarnum og er deildin pvi midur rekin med
halla & drinu 2019 og parf stjérnin ad
vinna i pvi ad laekka rekstrarkostnad og
auka tekjur. pad fylgir pvi mikil abyrgd ad

Stjorn fimleikadeildar kosin

a adalfundi deildarinnar

19. mars 2019:

Formadur: Ingibjérg Gardarsdottir
Varaformadur: Bjork Gudbjornsdottir
Gjaldkeri: Johann B6dvar Sigborsson
Ritari: Gerdur Sif Skuladattir

styra heilli deild og purfa baedi stjorn og
framkvaemdastjoéri ad vera a tinum en
mikilveegt er ad vid hofum nad ad reka
deildina an pess ad safna skuldum.

Allir pjalfarar deildarinnar eru launpeg-
ar og greidir deildin 6ll tilskilin gjold af
peim. Innheimtur deildarinnar eru i g68-
um horfum. L6gd er dhersla a ad deildin

A

JAVERK

Stalkurnar i 4. flokki 2 - Lid arsins 2019. Efri r60 f.v.: Sara Maria, Eyriin Eva, Hugrin Birna, Apena Brd,
Elinbjért Heida og Viktoria Bjérk. Nedri r6d f.v.: Vigdis Anna, Arna, Ingibjérg Karitas, Vanesa og Alexandra Osk.

hafi ekki Utistandandi skuldir og ad reikn-
ingar séu i g6du lagi. Afram er kappkostad
ad halda utgjoldum deildarinnar i lag-
marki og syna adhald & 6llum svidum.
Hvad fjaraflanir deildarinnar vardar hef-
ur deildin verid med eggjasélu undanfar-
in ar. Bodid er upp a askrift af eggjum
nokkrum sinnum & ari. Eggjunum er pa

“®w [T -
JAVERK h'@ b E

I

Triniean

Fimleikafdlk arsins utnefnt @ Minningarmaétinu 2019. F.v.: Sindri Sneer Bjarnason (fimleikamadur drsins),
Medstjérnandi: Jon borkell Gunnarss. Avar Kdri Eypérsson (framfarir og dstundun), Bjarni Mdr Stefdnsson (efnilegasti unglingurinn), Audur Helga Hall-
Medstjérnandi: Gudrin Asta Gardarsd. ddrsdéttir (efnilegasti unglingurinn), Karitas Lif Sigurbjérnsdéttir (framfarir og dstundun), Inga Jéna borbjérns-
dottir (félagi drsins) og Evelyn bora Josefsdattir (fimleikakona drsins).

Medstjérnandi: Agust Sigurjénsson
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Jolasyning 2019. Fv. : Sigurbjorg Hrébja-
rtsdottir, Sigurlaug Sif Eliasdéttir, Hildur
Tanja Karlsdéttir, Julia Katrin Sigmunds-
dottir, Eva Katrin Danielsdéttir Cassidy,
Selma Lisa Bj6rgvinsdéttir og Andrea Osk
Harradottir.

keyrt heim ad dyrum og hefur pad maelst
vel fyrir og gengid vel. Ag6dinn fer til
ahalda og teekjakaupa og er mikilveeg
fiaroflun fyrir deildina.

Erfitt hefur reynst ad afla fastra styrkja
fyrir deildina en deildin & 6fluga bakhjarla
i [slandsbanka, Bilverki BA og Lyfju. Likt
og undanfarin ar hafa einstok fyrirteeki
reynst okkur mjog vel pegar deildin held-
ur mét a Selfossi t.d. med pvi ad gefa
ymis adfong sem parf, sérstaklega vegna
veitinga, adstoda vid flutninga og fleira
og ma par helst nefna Netto, Eimskip
og MS.

Ljost er ad rekstur deildarinnar gengi
ekki ef ekki kaemi til mikil og 6eigingjorn
vinna stjérnar og ymissa foreldra idkenda
og fyrrum idkenda, sem og sala 4 vegum
deildarinnar. Er 6llum sem lagt hafa hénd
a plog faerdar bestu pakkir fyrir vinnu-
framlag sitt.

Huasnaedismal

Fimleikadeildin hefur adsetur i Baulu,
ipréttahusi Sunnulzekjarskoéla. Idkendum
deildarinnar hefur fjolgad ar fra ari og hef-
ur verid mjog prongt um deildina i nokkur
ar. Likt og allir vita er [itid rymi fyrir ahorf-
endur i Baulu og ekki haegt ad halda mét
i husinu, pau eru 6ll haldin i 68rum iprdtta-
hdsum sveitarfélagsins. Alla jafna er fim-
leikadeildin med eitt stért FSI-mét & &ri,
jolasyningu, Nettdmot og Minningarmét
ad vori. Fyrir hvern vidburd parf ad standa
i miklum flutningum & ahéldum, dynum
og vidkveemum bunadi sem verdur fyrir
tilheyrandi hnjaski og leetur bunadur
deildarinnar verulega a sja vegna pessa.

i Baulu eru einungis tveir baningsklef-
ar sem nytast eiga um 400 idkendum auk
grunnskdlanemenda og taekwondo idk-
endum. Pa er engin adstada fyrir pjalfara,
sem i morg ar hafa haft 6rlitid afdrep i
gluggalausri reestigeymslu og er pad med
Ollu dasaettanlegt. Fyrirhugud er uppbygg-
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Elva Lillian Sverrisdéttir d jélasyningu
fimleikadeildar 2019.

ing a ipréttamannvirkjum a ipréttasveed-
inu vid Engjaveg og er nu byrjad 4 bygg-
ingu knatthuss par og er pad vel. Hvenaer
fimleikahus kemst & dagskra i peirri upp-
byggingu er ekki vitad en skdinn kreppir
og mikilveegt ad timasetja framkvaemdir
& svaedinu sem fyrst.

Fjolmargir efa fimleika

Arid 2019 voru idkendur rimlega 300 tals-
ins auk idkenda i Fimleikaakademiu Fjol-
brautaskdla Sudurlands. Einnig rekur deild-
in iprottaskola fyrir born a leikskolaaldri
par sem hatt i eitt hundrad bérn meaeta til
leiks. I8kendur zefa allt fra einni klukku-
stund a viku upp i tolf klukkustundir.
Drengjum hefur fjélgad stoédugt hja deild-
inni og er pad sérstaklega anzegjulegt.
16kendum hefur faekkad litillega undan-
farid ar en sterkir hopar og mikil breidd
er i mérgum argéngum og hefur mikil
uppbygging att sér stad og framtidin er
bjort. Hja deildinni storfudu samtals 40
pjélfarar og adstodarpjalfarar.

Fimleikaakademia
Fimleikaakademia hefur verid starfraekt
vid Fjolbrautaskola Sudurlands fra arinu
2008. Hausti®d 2019 fér fimleikaakademian
aftur af stad i samvinnu vid FSu par sem
18 nemendur voru skradir til leiks. bad er
mikid anaegjuefni og er Fimleikaakademi-
an lika starfraekt & vorénn 2020.

batttaka i métum

batttaka & motum var med hefdbundnu
snidi en deildin tekur patt i 6llum hopfim-
leikamétum sem FSI bydur upp a. 18kend-
ur fra niu éra aldri keppa 8 métum FSi en
yngri idkendur og styttra komnir keppa a
Nettémoéti og Minningarmoti. Fimleika-
deild Selfoss er eitt af peim félogum inn-
an FSl sem skilar hvad flestum patttak-
endum & mét sambandsins og synir pad
hversu 6flug deildin er.
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‘bétttalénéur Selfoss i EVEOPUMG i | hopfimieikUmeky. Mdrgrét Ludvigsdattir,

lanjaBirgiscisttirog Birt@SifSavarsddttir vof heioradar @ Minhingarmotint:

1. flokkur i fimleikum 2018-2019.

Efri r60 fv.: Inga Jéna borbjérnsdéttir, Klara Osk Sigurdardottir,
Karolina Helga J6hannsdéttir, Inga Sol Kristjdnsdéttir, Karitas Lif
Sigurbjérnsdéttir og Evelyn béra Jésefsdottir. Nedri rod fv.: Solran
Maria Jéhannsdoéttir, Silvia Rés Valdimarsdottir, Audur Helga
Halldérsdéttir, Birta Sif Seevarsdéttir og lris Embla Gissurardéttir.

2. flokkur i fimleikum 2018-2019.

Efri réd f.v.: Anna Sigran Olafsddttir, Bryndis Einarsddttir, Sigur-
bjorg Hrébjartsdottir, Karitas Hrobjartsdéttir, Hekla Maria Odds-
dottir og Helga Laufey Runarsdottir. Nedri réd f.v.: Margrét Lin
Agustsdoéttir, Alisa Ruth Andradéttir, Katrin Olversdéttir, Hildur
Tanja Karlsdéttir, Asa Kristin Jénsddttir og Erla Karitas Davidsdottir.



3. flokkur 1 i fimleikum 2018-2019.

Efri r68 f.v.: Selma Lisa Bjorgvinsdottir, Erla Margrét Gunnarsdattir,
Eydis Arna Birgisdéttir, Eva Katrin Danielsdottir og Dagmar Sélons-
déttir. Nedri réd f.v.: Erla Bjért Erlingsdéttir, Pérunn Olafsddttir,
Elinborg Ben Gunnarsdéttir, Anita Arnadéttir og Hildur Vala
Waage Ragnarsdodttir.

3. flokkur 2 i fimleikum 2018-2019.

Efri r68 f.v.: Isabella Stjarna Kjartansdattir, Harpa Lind Emantels-
dattir, Pérhildur Lilja Hafsteinsdéttir og Klara Bjorg Gudfinnsdattir.
Nedri ré0 fv.: Lilja Bjérk Seeland, Inga Gudrun Hallddrsdéttir og
Kamilla S6l Valdimarsdéttir.

islandsmeistarar i 1. flokki 2019. Aftari r68 f.v.: Mads Pind pjdlfari, Tanja Birgisdéttir
bjdifari, Klara Osk Sigurdardéttir, Evelyn Péra Jésefsddttir, Ingveldur Jéna Porbjérnsdéttir,
Iris Embla Gissurardéttir, Audur Helga Halldérsdéttir, Karolina Helga J6hannsdéttir, Inga
S6l Kristjdnsdéttir, Silvia Rés Valdimarsdéttir Nokkala, Sigran Yr Magnusdattir pjdlfari og
Margrét Ludvigsdéttir pjdlfari. Fremri r6d f.v.: Birta Sif Seevarsdattir og Solrin Maria

Johannsdéttir.

Deildin hélt Nettdmot, sem er milli-
félagamot, ad vori og Minningarmotid
um Magnus Arnar Gardarsson var haldid
ad venju ad vori en métid er um leid upp-
skeruhatid deildarinnar.

Ahaldakaup

Allt kapp er lagt & pad ad halda 4hdldum
og taekjum heilum og i gédu lagi. Vegna
ahaldaflutninga i tengslum vid moét og
syningar verda pau fyrir akvednu sliti og
hnjaski. A drinu 2019 var keypt fibergélf
en mikilvaegt er ad vera 4 tdnum og sinna
vidhaldi og endurnyjun vel.

Jolasyning

Jolasyningin er fastur lidur i starfsemi fim-
leikadeildarinnar og um leid einn mikil-
vaegasti fjaroflunarvidburdur deildarinn-
ar. Jélasyningin fér fram laugardaginn 7.
desember. betta var fiértanda skiptid sem
syning er pemabundin og i ar var akvedid
ad endursegja Disney aevintyrid um
Aladdin. A8 venju voru prjar syningar sem
allar voru syndar fyrir fullu husi. Alls téku
um 210 born 4 aldrinum 4-16 ara patt i
hverri syningu en alls voru rimlega 300
b6rn sem syndu & 6llum premur syningun-
um. Syning a bord vid pessa tekur langan
tima i undirbuningi en jélasyningarnefnd-
in var skipud i september og vann hun
h6érdum hondum ad syningunni allt fram
a0 syningardegi. Nefndin samanstod af
sex pjalfurum deildarinnar, en pad eru
paer Anita borgerdur Tryggvadottir, Kristin
Hanna Johannesdottir, Margrét Ludvigs-
dottir, Nadia Bjort Hafsteinsdottir, Sigridur
Osk Hardardéttir og Pyri Imsland. Alda
Sigurdardottir veitti ad venju dmetanlega
hjalp i buningahdnnun og buningagerd.
Allar eiga paer stort hros skilid fyrir fra-
baera vinnu og fyrir ad gera syninguna ad
veruleika. Allir pjalfarar deildarinnar, fjol-
margir foreldrar og adrir velunnarar leggja
mikid 4 sig til ad syningin verdi sem glaesi-

legust og pakkar stjérn ollum fyrir peirra
ometanlega vinnuframlag.

Vidurkenningar arsins

Mikill fioldi haefileikarikra idkenda eefir hja
fimleikadeild Selfoss. A minningarmati
um Magnus Arnar Gardarsson eru veittar
arlegar vidurkenningar deildarinnar. Vor-
i0 2019 var Ingveldur Jona Porbjornsdott-
ir valin félagi arsins. Karitas Lif Sigurbjorns-
dottir og Avar Kéri Eypérsson hlutu vidur-
kenningu fyrir framfarir og astundun. Efni-
legustu unglingarnir voru Audur Helga
Halldérsdottir og Daniel Mar Stefansson.
Titilinn fimleikakona arsins fékk Evelyn
béra Jésefsdottir og fimleikamadur arsins
var valinn Sindri Snzer Bjarnason. Vidur-
kenningu fyrir lid arsins i yngri flokkun-
um fengu stulkurnar i 4. flokki 2, en bikar-
inn er gefinn af Gardari Gardarssyni og
Valborgu Arnadéttur, foreldrum Magnus-
ar Arnars.

bpakkir
Eins og af skyrslu pessari ma sja var mikid
starf unnid & arinu. Stjérnin hefur verid
samhent og unnid vel saman. Arangur
naest ekki nema med gédri samvinnu og
vill stjorn sérstaklega pakka pjalfurum
deildarinnar og framkvaemdastjoéra fyrir
mjog gott starf. Stjornin pakkar einnig
foreldrum og velunnurum deildarinnar
fyrir peirra framlag til deildarinnar, pad er
6metanlegt ad njéta studnings peirra.
bann 21. januar sl. 1ést Jon borkell
Gunnarsson - Nonni, sem sat i stjorn fim-
leikadeildarinnar en hann var einnig um-
sjonarmadur ipréttahussins Baulu. Stjorn-
in minnist Nonna med hlyju og pakklaeti
fyrir deigingjarnt og gott starf i pagu deildar-
innar og vottar eiginkonu hans, Unni Bjork
0g bornum innilegustu samudarkvedjur.

Ingibjérg Gardarsddttir,
formadur fimleikadeildar

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 43



F.v: Rinar Ingi J6hannsson, Sindri Snaer
Bjarnason, Daniel Mdr Stefdnsson og Isar
Mdni Sigurjénsson, halda Haraldi Elf
Arnarssyni uppi.

Skyrsla yngsta stigs
Fimleikadeild Selfoss bydur upp @ metn-
adarfullan iprottaskdla fyrir yngstu idk-
endur deildarinnar par sem born 4 aldrin-
um 1-5 &ra stunda fjélbreytta hreyfingu i
50 mindtur i senn einu sinni i viku. Bodid
er upp a nokkurra vikna namskeid baedi
4 haustdénn og a vorénn par sem 1690 er
ahersla a fidlbreytta hreyfingu i formi
leikja og stodva par sem helstu markmid
eru ad pjalfa hreyfifaerni asamt pvi ad idk-
endur fai jakveeda upplifun af timunum.
Mikil adsékn hefur verid i yngri grunn-
hépa deildarinnar sem kalladir eru leik-
skolahdpar eda krilahépar. [ leikskélahop-
unum er sérstok ahersla 1690 & leik og
jakvaeda upplifun af ipréttinni. bar leera

.‘_ ~ 4 ‘i!_-_;r_'l'p-' s y . e f
Strdkar ur Kky d jélasyningu. F.v.: Oskar Dagur Kristjdnsson,
Fannar Levi Sigur8sson og Arnar Logi Hafsteinsson.

idkendur & fimleikadhold og halda afram
a0 baeta ofan & grunn sinn i fimleikum
med leikjum og aefingum sem snua ad
poli, styrk, jafnveegi og lidleika. Afingar-
nar eru einu sinni i viku i eina klukku-
stund i senn.

[ eldri grunnhépum deildarinnar, sem
vid kollum framhaldshépa, er idkendum
i 1. 09 2. bekk skipt nidur i stulkna- og
drengjahopa. bar er unnid afram med
grunnpalfun i fimleikum asamt pvi ad
baeta faerni og auka erfidleika afinga.
Héparnir leera hvernig & ad undirbua sig
fyrir keppni og fa teekifzeri til ad taka patt
& svokolludum byrjendamoétum. Héparnir
fa prisvar sinnum i viku par sem idkend-
ur fa tveer stokkaefingar i eina og halfa

F.v.: Erla Karitas Davidsdéttir, Asa Kristin
Jénsdéttir og Anna Sigran Olafsdéttir.

klukkustund i senn og eina dansafingu
i eina klukkustund & viku. Skemmtilegt
er fra pvi ad segja hve adsékn drengja a
pessum aldri er god.

Fimleikadeild Selfoss leggur mikinn
metnad i grunn- og framhaldshoépa deild-
arinnar par sem idkendur laera helstu
grunnaefingar og taekni i fimleikum svo ad
haegt sé ad byggja ofan & gédan grunn.
L6gd er &hersla & ad idkendur kynnist
ipréttinni & fidlbreyttan hatt i formi leikja,
4haldahringja og stodvapjalfunar par sem
markmid pjalfunar er rétt likamsstada,
baett samhaefing, styrkur, jafnvaegi, pol og
lidleiki. Lagt er upp ur pvi ad idkendur fai
pjalfun vid haefi svo ad hver og einn geti
2ft ipréttina & sinum hrada, geti fram-
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Gaman i ipréttaskélanum.
anum.

kveemt sefingar sem henta vel og féi i leid-
inni jakveeda upplifun af fimleikum med
fiolbreyttri pjalfun og pjalfunaradferdum.

Grunn- og framhaldshépar fimleika-
deildarinnar taka patt i jélasyningu
deildarinnar & haustonn og a Minningar-
méti Magnusar Arnars Gardarssonar &
vorénn ar hvert. A pessum vidburdum fa
ungir idkendur frabaert teekifaeri i ad aefa
sig ad koma fram fyrir framan dhorfend-
ur og syna listir sinar.

Vid erum afskaplega stolt af okkar
yngstu idkendum og eiga pjalfarar stort
hros skilid fyrir flotta og metnadarfulla
vinnu.

Anita borgerdur Tryggvadottir,
deildarstjori yngsta stigs

Elisabet Alba Arszelsdéttir i ipréttaskdl-

bessi litli tigur heitir [sabella Waagfi6rd
Bj6rnsdéttir.

Skyrsla midstigs

A midstigi hefur verid Iif og fjor petta arid.
Verkefnin sem idkendur okkar hafa tekist
4 vid hafa baedi verid fijolbreytt, kreflandi
og skemmtileg. A midstigi reyna allir hop-
ar ad sakja oll pau mét sem i bodi eru
hverju sinni.

Selfoss sendi alla hdpa & midstigi, um
100 keppendur, & bikarmoét unglinga i
hépfimleikum sem fram fér a Selfossi helg-
ina 2.-3. mars 2019. Selfoss atti keppend-
ur i flestum flokkum petta arid. Allir hép-
arnir stéou sig med mikilli prydi og var
gaman ad sja yngstu keppendur moétsins
vera stiga sin fyrstu skref i keppni. A mét-
inu vann 4. flokkur 1 A-deildina og urdu
um leid bikarmeistarar i sinum flokki en
hépurinn samanstéd af stulkum feeddum
arid 2008. [ B-deildinni i sama flokki nadi
4. flokkur 3 fyrsta saetinu og 4. flokkur 2
var harsbreidd fra pridja seetinu en toku
pad fjérda i petta skipti. Strakarnir okkar i
kky toku pridja seetid i sinum flokki.
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Tanja Birgisdéttir pjdlfari og Birta Sif
Seevarsdottir

A vormanudum var haldid okkar arlega
Minningarmét til minningar um Magnus
Arnar Gardarsson sem pjalfadi hja fim-
leikadeildinni pegar deildin var & sinum
aeskudrum. Métid er innanfélagsmot okk-
ar Selfyssinga og nyta keppnishopar sér
bad sem undirbuning fyrir islandsmétid.
bar faer hver hopur verdlaun fyrir sitt besta
ahald en einnig eru veitt verdlaun fyrir lid
arsins i yngri flokkum sem ad pessu sinni
var 4. flokkur 2 sem samanstéd af stilkum
faeddum 2008.

[slandsmot unglinga i hépfimleikum
var haldid i Digranesi sidustu helgina i
april 2019. Par maettu til keppni allir yngri
flokkar i hopfimleikum fra 6llum lands-
hlutum. Yngstu keppendur okkar, i 5.
flokki, stédu sig med gleesibrag en par
fengu stulkurnar i 5. flokki 1 bronsverd-
laun og stulkurnar i 5. flokki 2 lentu i
sjotta seeti. [ 4. flokki A-deild var mjég
mjott & munum en pad munadi einungis
orfaum stigum a fyrsta og 6dru saetinu.

4. flokkur 1 i fimleikum 2018-2019.
Efri ré8 fv.: Thelma Lind Arnadéttir, Esja Sigridur Nénnudéttir, Magda-
lena Osk Einarsdéttir, Victoria Ann Vokes, Inga Dis Axelsdéttir og Ingi-
bjérg Asta Témasdéttir. Nedri réd f.v.: Rakel Run Saevarsddttir, Elly Alex-
andra Einarsdéttir, Katrin Drifa Magnusdéttir, Asdis Laufey Torfadéttir
og Andrea Araddttir.

4. flokkur 2 i fimleikum 2018-2019.

Efri r66 f.v.: Sara Maria Hlynsdéttir, Eyrin Eva Gudjénsdattir, Abena Brd Aronsdattir,
Hugrudn Birna Hjaltadéttir, Elinbjért Heida Sigurdardottir og Viktoria Bjork Haralds-
dattir. Nedri rod fv.: Vigdis Anna Hjaltadéttir, Arna Steinarsdattir, Ingibjorg Karitas
Jénsdéttir, Vanesa Kuge og Alexandra Osk Bjarnadoéttir.
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4. flokkur 3 i fimleikum 2018-2019.

Efri ré8 fv.: Anita Yrr EypGrsdottir, Kristin Maria Kristjdnsddttir, Freyja Mjoll
Gissurardoéttir, Anita Osk Agisddttir, Kamilla Hafsteinsdéttir og Eva Lind Tyrf-
ingsdattir. Nedri rod f.v.: Elva Lillian Sverrisdéttir, Jenny Arna Gudjénsdéttir,
Asa Gautadottir, Sylvia Bjarnadéttir, Ronja Margrét bérarinsddttir og Hrafna
Mist Sveinsdattir.

4. flokkur 4 i fimleikum 2018-2019.

Efri rod f.v.: Gabriela Elimarsdéttir, Ragnheibur Anna Steinsdottir, Sigurbjérg
Embla Magnusdéttir, Andrea Sjéfn Atladéttir, Lilia Osk Eiriksdéttir og Adriana
Dis Sigurjonsdéttir. Nedri rod f.v.: Hekla Sif Waage Ragnarsdottir, Heidveig Eir
Hjaltested, Iris Lilja Brynjarsddttir, Anita Sif Vidisdéttir, Hekla Sigurborg Hjérvars-
déttir og Kristin Bjork Halldérsdattir.

5. flokkur 1 i fimleikum 2018-2019.

Efri r6d fv.: Kristin Asta Hjaltadéttir, Hrefna Rés S. Hermannsdoéttir, Asta Berg
Agisdattir, Birta Ros Einarsddttir og Diljd Dégg Smdradattir. Nedri rod fv.: Lilja
Bjérg Olafsdéttir, Gudbjérg Maria Valdimarsdéttir, Anika Lif Seevarsdéttir, Thelma
Sif J6hannesdottir, [sold Rdn Andradéttir og Saga Katrin Kristéfersdattir.

5. flokkur 2 i fimleikum 2018-2019.

Efri ré8 fv.: Lea Mdbil Andradéttir, Anna Metta Oskarsdéttir, S6ldis Lilja Svein-
bjérnsdéttir, Helena Sif Jonsdattir og Brynja K. Sigursteinsdottir. Nedri r66 f.v.:
Ol6f Helga Orradéttir, Bylgja Hrénn Ivarsdéttir, Asa Gudrian Sigurdardoéttir,
Svanhildur Edda Ranarsdéttir og Brynja Arnadéttir.

Stalkurnar i 4. flokki 1 téku silfrid. | B-deild-
inni var mjog skemmtilegt ad sja ad Sel-
foss atti baedi fyrsta og annad satid. 4.
flokkur 3 fékk gullverdlaun fyrir sinar
afingar og 4. flokkur 2 fékk silfurverdlaun
fyrir sinar eefingar. [ C-deildinni fékk 4.
flokkur 4 bronsverdlaun fyrir sinar &efing-
ar. Strakarnir i kky lentu i fimmta saeti. bad
matti sja & pessu moti ad idkendur okkar
leggja allt i sinar zefingar, sfa vel og upp-
skera eftir pvi.

Sidasta hopfimleikamét arsins, GK
deildarmeistaramétid, for fram hja Stjorn-
unni i Gardabae pann 8. juni 2019. Keppt
var i 6llum flokkum og i hverjum flokki
kepptu pau sex lid sem nadu bestum
arangri & métum vetrarins. A midstigi atti
Selfoss fjogur lid. Strakarnir i kky skiludu
flottum aefingum og stédu sig vel. [ 5. flokki
atti Selfoss tvo 1id en baedi lidin stédu sig
mjog vel og fékk 5. flokkur 1 bronsverd-
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laun fyrir sinar sfingar. Stulkurnar i 4.
flokki 1 gerdu sér litid fyrir og unnu i sin-
um flokki og urdu pa um leid deildar-
meistarar i 4.flokki.

Sumaraefingar gengu vel og var nokkud
g060d adsokn i peer. Allir idkendur féru i
eftir gott fri og voru tilbunir ad hefja nytt
timabil. Nytt timabil byrjadi af krafti og
féru flestir hépar a midstigi 4 haustmot
sem haldid var & Selfossi helgina 22.-23.
névember 2019. [ 4. flokki kvenna atti Sel-
foss prju lid af tuttugu og fjérum. 4. flokk-
ur 1 ték bronsverdlaun & métinu. M6tid
gekk vel og voru flottar &fingar syndar.
Eftir haustmét var lidunum radad nidur i
deildir fyrir komandi keppnistimabil.

Sally Ann Vokes,
deildarstjori midstigs

Skyrsla elsta stigs

Arid 2019 var i heild sinni mjdg skemmti-
legt og vidburdarikt hja fimleikadeild Sel-
foss. A vordnn atti deildin fimm i3 4 elsta
stigi, fjdgur kvennalid og eitt karlalid. Oll
lidin kepptu & FSI métum vetrarins og
nadu par godum arangri. 1. flokkur kvenna
vard Islandsmeistari 2019, pad var stort
afrek sem vid erum stolt af.

A hausténn 4tti deildin sex lid & elsta
stigi, eitt blandad 1ig, eitt karlalid og fijogur
stulknalid. 2. flokkur, 3. flokkur og kk-eldri
kepptu 6ll @ Haustméti med gédum arangri.
Kk-eldri tok gullid i sinum flokki, 3. flokkur
ték bronsid i sinum flokki og 2. flokkur tok
7. seetid i sinum flokki. Keppnistimabilid
hja 1. flokki kvenna og 1. flokki mix byrj-
adi ekki fyrr en eftir aramot svo pau kepptu
ekki a haustonn. Pad var virkilega skemmti-
legt ad koma aftur med blandad lid inn
i deildina og verdur mjog spennandi ad



Drengjaflokkur eldri i fimleikum 2018-2019.

Drengjaflokkur yngri i fimleikum 2018-2019.

Efri r66 fv.: Bjarni Mdr Stefdnsson, Daniel Mdr Stefdnsson, Sindri Snaer Bjarna-  Efri ré0 fv.: Asgeir Agir Gunnarsson, Benjamin Oli Olafsson, Viktor Oli Helga-
son og [sar Mdni Sigurjénsson. Nedri ré8 fv.: Runar Ingi Johannsson, Haraldur  son og Baldur Mdr Jénsson. Nedri r6d f.v.: Elva Ingi Stefdnsson, Matthias
Eli Amarsson, Axel Ivan Fridbertsson, /Avar Kdri Eypérsson og Viktor Om Olafsson.  Anton Kristjdnsson, Gudmundur Gauti lvarsson og Einar Pdll Magnusson.

Hépur F1 i fimleikum 2018-2019.

Hépur F2 i fimleikum 2018-2019.

Efri r68 fv.: Hildur Eva Bragadéttir, Rakel Ingibjérg Ivarsddttir, Eva S6l Axelsdéttir, — Efri réd fv.: Hildur Lilja Grétarsdéttir, Rakel Heida Armannsdéttir, Ingibjorg
Eva Mekkin Hjaltaddttir, Bdra Ingibjorg Leifsdéttir, Sara Run Audunsdottir, Anna Sigurjénsdattir, Natalia Lind Hannesdcttir og Sunneva Gunnarsdattir.
Asta Kristin Olafsdéttir og Klara Maria Kristinsdéttir. Nedri ré6 fv.: OI6f Otra- Nedri ré8 fv.: Sif lvarsdéttir, Salka Sif Styrmisdaéttir, Berglind Emilia Ben Skula-
dattir, Diljd Seevarsdéttir, Bergbdra Hauksdéttir, Andrea Lif Gylfaddéttir, Stella déttir, Victoria Yr Reynisdéttir og Rakel Maria Vidisdéttir.

Natalia Arseelsdéttir og Kolbrin Maria lvarsdéttir.

Hopur F3 i fimleikum 2018-2019.

Efri ré8 f.v.: Sigrin Anna Sveinsddttir, Kolbrin Sunna Agustsdéttir
og Elisabet Helga Hlynsdéttir. Nedri r68 f.v.: Sara Koniuszy, Andrea
Sjéfn Oskarsdéttir og Dagbjért Eva Hjaltadoéttir.

Hoépur FG drengir i fimleikum 2018-2019.

Efri r60 fv.: Gabriel Fannar Olafsson, Natan Breki Grimsson, Alexius Mdni Elvarsson, Sva-
var Orri Arngrimsson, Stefdn Rékkvi Rafn Traustason og Atlas Eldur Sigurjonsson. Nedri
réd fv.: Stigur Avarsson, Viktor Smdri Ivarsson, Daniel Gardar Einarsson, Hdkon Darri
Gudjénsson og Elmar bér Gudjonsson.
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fylgjast med peim. Drengjum fjélgar ort i
deildinni og vid fognum pvi.

prir elstu hépar deildarinnar, 35 idkend-
ur, foru i eefingabudir til Gym Helsingi i
Danmorku i dgust. Budirnar voru mjog
skemmtilegar og arangursrikar. Vid stefn-
um 4 efingabudir annad hvert ar og Euro-
gym fimleikahatid annad hvert ar.

Vid héfum pvi midur purft ad saekja
afingar annad vegna adstoduleysis deild-
arinnar i Baulu. Salurinn okkar er 16ngu
sprunginn og fullnaegjandi adstada ekki
til stadar. Vid erum i toppbarattu a mot-
um & vegum FS[ en pad setur stért strik
i reikninginn hversu lélega adst&du vid
hoéfum i samanburdi vid hin félogin. Vid
gerum audvitad pad besta ur okkar ad-
steedum en pad hefur svo sannarlega
ahrif hversu léleg adstadan er.

Med &framhaldandi uppbyggingu
stefnum vid 4 ad eiga meistaraflokk arid
2021. Hja fimleikadeild Selfoss stefnum
vid hétt og vinnum hart ad okkar mark-
midum.

Tanja Birgisdattir, yfirpjdlfari
og deildarstjéri elsta stigs

Dansskyrsla

Kenndur er dans og taktur & 6llum aldri i
fimleikadeildinni. bjélfarar a yngstu stigun-
um eru hvattir til ad vera med fidlbreytta
hreyfipjalfun i eefingunum en eiginleg
danskennsla byrjar hja bérnum i 1. bekk.
Allir purfa ad aefa grunntaekni baedi byrj-

endur og lengra komnir. Fra hausti 2017
hoéfum vid haft teekni og mémentavinnu
4 6llum dansafingum & undirbunings-
timabilum. Einnig er 1690 &hersla & ad
vera avallt med einhverskonar ténlistar-
og/eda sveifluupphitun. Pad eykur hreyfi-
feerni, samhaefingu og ténlistar/taktheyrn
sem nytist vel inn i dansinn. Idkendur aefa

dans fra 1 kist. a viku upp i 4,5 kist. a viku.

Krofur i dansinum aukast eftir pvi sem
bornin verda eldri og byrja kréfurnar ad
aukast mikid pegar komid er i 3. flokk.
Samhaefing og hreyfing vid tonlist er mikil-
vaeg a 6llum dansaefingum. Utgeislun og
flaedi i eefingum er mikilveeg samhlida pvi
ad syna skemmtanagildid i dansinum.
begar komid er i 2. flokk er farid ad deema
nénast eins og i meistaraflokki og pvi pur-
fa gaedin i dansinum ad vera mikil hreyf-

ingalega og danslega séd. Mémentin/
erfidleikazefingarnar eru ordin meira
krefjandi med aukinni taeknivinnu og pvi
mikilvaegt ad aefa pau vel. Leggja parf
mikla dherslu a tjaningu og dansgeedi
vid kennsluna. 1. flokkur kvenna og 1.
flokkur mix leerdu nyja dansa & haustonn.
Mikil og g6d vinna var 1690 i ad semja
pessa dansa sem geta gefid hopunum
sem haestu einkunn & moétum. Val & erfid-
leika i blondudu lidi er 6druvisi en pegar
verid er ad vinna med kvennalid eda kar-
lalid. Val 4 erfidleika er i hondum pjalfara
og metur hann hvada erfidleikazefingar
eru settar inn midad vid getu hépsins
hverju sinni.

Sigran Yr Magnusdéttir,

deildarstjori i dansi

Adalstyrktaradilar fimleikadeildar Umf. Selfoss:

[aLvesa

netté

BUl BA

~>

Islandsbanki

E EIMSKIP

Vid hlokkum til pess ad njota
fidlmargra komandi
anaegjustunda med okkar

frabeera iprottafolki, adstand
endum og addaendum, 1 nvj
gamla midobzenum a Selfossi.

Sigrin Prounar,
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GRYLUPOTTAHLAUPID

Gudmundur Kr. Jonsson i hlutverki reesis i fyrsta hlaupinu d 50 dra afmeelisdrinu 6. april 2019, likt og hann gerdi i fyrsta Grylupottahlaupinu 1969.

rylupottahlaupid atti 50 ara afmaeli &rid 2019, en fyrsta hlaupid var hlaupid

i jandar 1969. Hlaupid dregur nafn sitt af hraunbollum sem standa a ttninu

fyrir nedan Engjaveg, skammt fra ipréttavellinum.

Upphafsmenn Grylupottahlaupsins voru braedurnir Sigurdur og Gudmundur

Kr. Jonssynir, heidursfélagar Umf. Selfoss. Peir akvadu ad standa fyrir hlaupi fyrir unga
Selfyssinga med sama snidi og IR gerdi i Reykjavik. Med pvi var haegt ad sla tvaer flugur i
einu hoggi, p.e. ad hvetja heimamenn & Selfossi til ad taka enn virkari patt i iprottastarfi
og styrkja um leid innvidi frjdlsipréttadeildarinnar og Ungmennafélagsins.

Ljésmyndir: Emma Gréinz, Eyglé Lilja Grénz, Einar Orn Sigurdérsson, Sigridur Sverrisdéttir,
Gudmundur Karl Sigurdérsson, Héradsskjalasafn Arnesinga og fleiri. Myndatextar: GKS.

Gudmundur Kr. reesir eitt af fyrstu hlaupunum vié gamla vallar-
husid. Stefdn Larsen (4) hleypur af stad en neestir d eftir eru Stein-
dar Sverrisson (7) og Kristjdn Larsen (5). Bryndis Arnardéttir og
Hafdis Kristjdnsddttir fylgjast spenntar med undir vegg.

e c a b

- = Hlaupid d Engjaveginum 1988. Fremstir eru Sverrir Orn HI6dvers-
bdtttakendur i Grylupottahlaupinu drid 1969 stilla sér upp d einum Grylupottinum, en svo  son (45) og Haraldur Geir Edvaldsson (49). Hlédver Orn Rafnsson
kallast hraunbollarnir ad gamla golfvellinum vié Engjaveg. hvetur son sinn dfram.
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Oskar og Helgi Sigurdssynir dsamt Gudrdnu
Erlu Gisladéttur liklega 1976. bd var ekkert
tiltékumdl ad hlaupa i stigvélum.

Gudmundur Karl Sigurddrsson hleypur i
mark d Engjaveginum drid 1986.

Sverrir Orn Hlédversson (15) og Jon Svein-
berg Birgisson d rdslinunni drid 1989.

Arnar Sneer Birgisson sprettar af stad dsamt
madur sinni, Helgu Gudmundsddttur, 2015.

Grylupottahlaupid er fiélskylduskemmtun. Hér eru Elisabet Sig-
urdardéttir og Sigurdur Juliusson d endasprettinum drié 2018.

Jéhanna Porsteinsdéttir teymir Ola Runar Eyjélfsson i mark eftir
erfidan endasprett drid 1982 og Ldra Olafsdéttir fylgist med.

F.v.: Gudran Erla Gisladdttir, Seevar bér Gislason, Herbert Vidarsson,
Bryndis Gudmundsdéttir og Steindér Gudmundsson eftir hlaup 1979.

Reynir Freyr Sveinsson (2) og Gudmundur Tyrfingsson (1) tilbunir i
hlaup dri6 2011.
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UNGLINGALANDSMOT UMFE1

VERDUR H

nglingalandsmét UMFI verdur
haldid a Selfossi um verslunar-
mannahelgina sumarid 2021.

Til st6d ad halda métid i sumar en vegna
Covid-faraldursins, sem geysar um heim-
inn, var métinu frestad um eitt ar.

Framkvaemd métsins er i hondum Hér-
adssambandsins Skarphédins i samstarfi
vid Ungmennafélag Islands og Sveitar-
félagid Arborg.

Vid undirbunings métsins sem halda
atti i sumar var reiknad med ad i bodi yrdu
24 keppnisgreinar, metnadarfull dagskra
4 daginn og ténleikar & kvoldin, dsamt
ymsum 63rum skemmtilegheitum fyrir
alla fiolskylduna.

Azetlanir gera rad fyrir 4 annad pus-
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und keppendum yfir métshelgina, ad fjol-
margir nyti sér tjaldsvaedin i baenum og
a0 beerinn fyllist af fjolskyldum sem
skemmti sér saman langt fram & kvéld.

Selfyssingar, sem og adrir Sunnlend-
ingar, eru hvattir til ad taka patt i métinu
2021, sem keppendur, foreldrar eda sjalf-
bodalidar vid undirblning og fram-
kveemd métsins.

Algengt er ad patttakendur skrai sig i
nokkrar greinar 8 métinu. Vinsaelt er ad
bua til sérstaka lidsbuninga og gefa lid-
um sérstakt heiti.

Unglingalandsmét UMFI er vimulaus
iprotta- og fjolskylduhatid sem allir 11-18
ara geta keppt a. Einnig eru verdug verk-
efni fyrir yngri bornin, sem og fullordna.

Myndirnar hér ad ofan ték Gudmundur Karl d Unglingalandsmétinu d H6fn i Hornafirdi 2019.



frjalsiprotta

rid 2019 var gjofult i starfi
frjdlsipréttadeildar Umf. Sel-
foss. Starfid var 6flugt baedi
innan vallar sem utan. Fjoldi
idkenda var mikill & 6llum
aldri. Deildin hefur & ad skipa 6flugum
hépi pjalfara sem hefur i grunninn verid
lengi hja deildinni og unnid frabaert starf.
Stodugleikinn er pvi mikill og tryggir enn
betur géda pjalfun og skilning a verkefn-
um deildarinnar.

En pad er ekki n6g ad hafa géda pjalf-
ara og stjorn. Naudsynlegt er ad foreldrar
iokenda taki patt i starfinu pegar kemur
a0 storfum fyrir deildina, hvort heldur er
4 métum eda i fjaréflunum fyrir deildina,
en fijaraflanir eru mikilvaegur lidur i starfinu.
Deildin reynir ad afla fjar til starfsins sem
sidan er notad til ad kaupa ahold og taeki
til idkunar. Einnig til ad nidurgreida sefinga-
gjold, en pau eru ekki naegjanleg til ad
standa undir launum pjalfara. Markmidid
er ad afingagjold séu ekki haerri en svo
a0 allir geti, 6had fjarhag, idkad iprottir.

Adstodumalin hafa & undanfornum ar-
um verid & haegri uppleid eftir ad nyr frjals-
ipréttavollur var tekinn i notkun 4 Selfoss-
velli. Hefur pa fyrst og fremst verid horft &
adstoédu innanhuss. Nu er hafin bygging 4
fidlnota iprottahusi 4 Selfossvelli, par sem
i 60rum enda hussins verdur adstada fyrir
frjdlsipréttir og verdur haegt ad sefa allar
greinar hennar nema hringhlaup. Verdur
pad algjor bylting fyrir okkur, en stefnt er
4 ad taka pad i notkun arid 2021.

Sameiginlegt lid HSK/Selfoss, hélt 4fram
a0 gera pad gott svo eftir var tekid, a Meist-
aramétum [slands. [ flokki 11-14 éra sigr-
adi lidid baedi innanhuss og utanhuss. Fra-
baer drangur sem synir fjdldann af 6flugum
einstaklingum & svaedinu og mikla breidd.
Einnig hefur deildin 4 ad skipa 6flugum
einstaklingum sem hafa unnid sér keppnis-
rétt med landslidum [slands, baedi i flokki
fullordinna og unglinga og hafa pau m.a.

Afing a Selfossvelli.

keppt fyrir Islands hénd erlendis.

bad er anaegjulegt ad undir lok ars
skiladi deildinni til [SI, uppfeerdri handbok
deildarinnar og dskad eftir endurnyjun
sem fyrirmyndardeildar ISl og hefur hun
verid stadfest til naestu fjogurra ara.

Um leid og ég pakka stjorn deildarinnar
fyrir samstarfid a arinu, vil ég einnig pakka
Ollum pjalfurum fyrir samstarfid, sem og
foreldrum og idkendum. An allra pessa
veeri ekkert starf og engin starfsemi. Einnig
Ollum peim fyrirtaekjum og stofnunum
sem hafa stutt vid starfid med beinum
eda 6beinum haetti.

Sérstaklega vil ég pakka Thelmu Bjork
Einarsdéttur fyrir samstarfid og géda
vinnu i stjérn deildarinnar undanfarin ar.

Helgi Sigurdur Haraldsson,
formadur frjdlsiprottadeildar

Bodhlaupssveitir 14 dra stulkna d Meistaraméti [slands 11-14 dra d Laugardalsvellinum sumarié 2019.

Meistaraflokkur

Sumarid 2019 var mjég gott hja idkendum
meistaraflokks frjalsiprottadeildar Umf.
Selfoss. Gott vedur einkenndi sumarid og
nyttu idkendur sér pad, enda stédu pau sig
med miklum agaetum. Frjalsiprottavollur-
inn 4 Selfossi hefur margsannad gildi sitt
og gjorbylt adstédumalum deildarinnar.
V6llurinn virkar sem addréttarafl enda hef-
ur idkendum i meistaraflokknum fj6lgad
verulega. Arangur sumarsins var enda
glaesilegur og ételjandi hérads- og Sel-
fossmet litu dagsins ljos hja idkendum
deildarinnar. Idkendur meistaraflokks unnu
[slands- og bikarmeistaratitla auk unglinga-
landsmétstitla og héradmeistaratitla.
Afingar voru reglulega fjérum til fimm
sinnum i viku med pjélfara allt sumarid.
N grillir i ad innanhussadstadan fyrir frjals-
ar batni verulega med tilkomu fj6lnota
iprottahuss par sem haegt vedrur ad fa
frjdlsar allt arid.

Landslid islands: Frjalsipréttadeild Sel-
foss atti einn A-landslidsmann arid 2019,
Fjolu Signy Hannesdottur. Hun hefur att

Stjorn frjalsiprottadeildar kosin
a adalfundi deildarinnar

7. mars 2019:

Formadur Helgi Sigurdur Haraldsson
Varaformadur: Elvar Atli Hallsson
Gjaldkeri: Helga Sigurdardattir
Ritari: buridur Ingvarsdéttir

Medstj.: Svava Steingrimsdottir
Medstj.: Svanhildur Gunnlaugsdottir
Fulltrdi iBkenda 16-25 dra:

Thelma Bjork Einarsddttir
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Fjéla Signy Hannesdottir.

saeti i A-landslidinu i pé nokkur ar, med
hléum vegna barnsburdar og meidsla.
Fjola keppti a Smapjodaleikunum i byrjun
juni og stéd sig mjog vel og sigradi m.a. i
400 m. grindahlaupi.

Kristinn Por Kristinsson millivegalengda-
hlaupari og afreksmadur frjalsipréttadeild-
ar Selfoss 2018 var meiddur allt arid og
gat pvi ekki keppt neitt en hann hefur att
fast seeti i landslidi [slands i frjalsipréttum
undanfarin ar. Fleiri eru ad banka fast &
landslidsdyrnar en segja ma ad Eva Maria
Baldursdéttir hafi unnid sér seeti i A-lands-
lidinu fyrir Evropubikarkeppni landslida
sl. sumar en huin var med besta arangur
islenskrar konu i hastokki arid 2019.

Unglingalandslid islands: Selfoss atti
brja fulltria i unglingalandslidi Islands arid
2019.  byrjun sumars var Dagur Fannar
Einarsson valinn til keppni & Nordurlanda-
méti unglinga i fidlprautum sem haldid
var i Svipj6d 8.-9. juni. Hann st6d sig mjog
vel, baetti sig i nokkrum greinum og setti
HSK-met i tugpraut 16-17 ara pratt fyrir
ad fella byrjunarhaedina i stangarstokki.
Eva Maria og Dagur Fannar voru valin
til ad keppa & Olympiuhatid Evrépuaesk-
unnar i Baku i Azerbaidjan i lok juli og
stédu sig vel. bar keppti Eva Maria i ha-
stokki og Dagur Fannar i langstokki. Eva
Maria og Hildur Helga Einarsdéttir voru
valdar til ad keppa fyrir [slands hénd &
Nordurlandaméti unglinga 19 éra.
Frabaer frammistada hja okkar fulltrdum
i landslidum [slands. Ef &fram verdur vel
haldid & malum er nokkud ljost ad Selfoss
mun afram eiga flotta fullrda i landslidum
[slands og peim a frekar eftir ad filga.

Urvalshépur unglinga hja FRI 15-19 ara.
{ lok ars 2019 valdi FRl efnilega idkendur i
Urvalshép FRI 2019-2020. Hépurinn sam-
anstendur af 45 efnilegustu unglingum i
frjalsum 4 [slandi.

HSK & atta fulltria i hdpnum og par af
eru fimm i Umf. Selfoss sem er fijélgun um
tvo fulltrta a milli ara sem er frabaert. betta
eru Sebastian boér Bjarnason (f. 2004) i
langstokki, Hjalti Snaer Helgason (f. 2003) i
spjotkasti, Eva Maria Baldursdéttir (f. 2003)
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i hastokki, Hildur Helga Einarsdéttir (f. 2002)
i kaluvarpi og spjotkasti og Dagur Fannar

Einarsson (f. 2002) i 100 m, 400 m og tug-

praut.

Stérmétahépur ungmenna hja FRI
15-19 ara. [ oktéber valdi FRI idkendur
stormotahop FRIen pad er naesta afreks-
stig fyrir ofan Urvalshépinn. Tolf einstakl-
ingar eru i pessum hopi. Einn af pessum
einstaklingum er Eva Maria en hin nadi
lagmarki fyrir Eviopumeistaramét 17 éra
og yngri, sem fram fer sumarid 2020 og
um leid lagmarki inn i stormétahdpinn er
hun jafnadi sinn besta arangur i hastokki
med pvi ad stokkva yfir 1,76 m a Nordur-
landaméti unglinga i dgust. Glzesilegt hja
henni en lagmérk inn i stormétahépinn
eru strong.

bjalfarar meistaraflokks voru pau Olafur
Gudmundsson, Runar Hjalmarsson og
Sesselja Anna Oskarsdattir.

Framfarabikar frjals-
ipréttadeildar

Hjalti Snaer Helgason hlaut framfarabikar
frjdlsipréttadeildar Selfoss fyrir arangur
sinn & arinu 2019, en hann keppti i flokki
16-17 &ra & arinu. Hjalti Snaer var einstak-
lega duglegur ad zefa og tok patt & 6llum
helstu métum arsins. Hann er ungur og
efnilegur ipréttamadur, hans helstu grein-
ar eru kastgreinar og beetti hann sig mikiod
& milli &ra.

Alltaf er gaman ad taka a méti Hjalta
Snae a sefingum. Eftirtektarvert er hvad
hann er gladlyndur og metnadarfullur.
Hann maetir vel & sefingar og leggur sig
alltaf fram og er mikilvaegur lidsmadur
fyrir HSK/Selfoss.

Afreksmadur frjalsiproétta-
deildar 2019

Arid 2019 var drangursrikt hja Evu Mariu
Baldursdéttur, afreksmanni frjalsiprotta-
deildar, en hun nadi frabaerum drangri a
frjalsipréttavellinum. Adalgrein Evu Mariu
er hastokk en auk pess er hin mjog spraek
i 60rum stokkgreinum dsamt fleiri greinum.
Hun keppti 4 flestum métum sumarsins

Atta Sunnlendingar i UrvalshSf FRI.

Eva Maria Baldursdottir.

allt fra HSK métum ad Meistaramétum
[slands par sem han vann til fislda verd-
launa.

Eva Maria vard [slandsmeistari fullord-
inna utanhuss i hastokki er han stokk 1,75
m sem var jofnun & hennar besta arangri
fra pvi fyrr um sumarid og ad sjalfsogdu
HSK-met i hennar flokki. Hin tok einnig
gullid i sinum aldursflokki (16-17 &ra).

Arangur Evu Mariu i hastékkinu var
stigvaxandi a arinu. Hun byrjadi sumarid
4 ad stokkva 1,60 m og endadi pad med
stokki upp & 1,76 m sem setur hana &
toppinn yfir besta afrek arsins 4 Islandi i
hastokki kvenna. bad er frabaer arangur
sér i lagi vegna pess ad huin er einungis 16
ara géomul.

A HSK-métum arsins var Eva Maria
drjug fyrir sitt félag i stigasofnuninni. Hin
sigradi hastokkid 4 fullordinsmoétunum
auk fleiri greina. Eva Maria setti sex HSK-
met i hastokki i premur aldursflokkum sl.
sumar. Eva atti vid meidsli strida sl. vetur
pannig ad hun gat ekkert keppt a innan-
husstimabilinu.



Dagur Fannar Einarsson.

e

Asran Aldis Hreinsdéttir og Eva Maria Baldursdéttir.

Dyrleif Nanna (t.v.) i 1.500 m hlaupi i bikarkeppni 15 dra og yngri.

Reest i Grylupottahlaupinu.

Eva Maria er i efsta seeti 4 afrekaskra
arsins i hastokki kvenna i fullordinsflokki
sem og i sinum aldursflokki. A afrekalista
16 ara stulkna i Evrépu i hastokki er Eva
Maria med tiunda besta afrekid en &
Nordurldndunum er hiin med naestbesta
afrekid sem er frabaert.

Eva Maria var valin til ad keppa &
Olympiuhatid Evrépuzeskunnar i Baku par
sem hun st6d sig vel og stokk 1,72 m. Hun
keppti einnig & Nordurlandaméti unglinga
19 dra og yngri i 4gust i Noregi par sem
hin vard i 68ru seetimed 1,76 m. ba
keppti huin & Gautaborgarleikunum i flokki
16-17 ara par sem hun vann silfur med
1,71 m. Eva Maria vann sér einnig rétt til
ad keppa med A-landslidi [slands 3. deild
Evrépubikarkeppni landslida en for ekki
par sem NM unglinga var helgina eftir.
Eva Maria nadi lagmaorkum fyrir stormota
hop FRI med arangri sinum.

Eva Maria er jakvaed ad upplagi og er
avallt tilbvinn ad leggja sitt af mérkum i
pagu deildarinnar vid hvad eina sem fellur
til, til ad mynda ad breida Ut iprottina til
yngri ipréttamanna. Hun hefur verid einn
af adstodarpjalfurum yngri flokka. ba er
hun alltaf tilbtinn ad keppa i stigakeppn-
um med HSK-lidinu, oftar en ekki ad draga
vagninn t.d. i bodhlaupum.

Eva Maria er ein efnilegasta frjalsiprotta-
kona landsins, sér i lagi hastokki, en einnig
i 63rum greinum. Hin er komin 4 stall med
bestu stokkvurum Nordurlanda i sinum
aldursflokki. Pess verdur ekki langt ad bida
ad hun fari ad keppa vid paer bestu i full-
ordinsflokki ef fram heldur sem horfir.
Hun er med rétta hugarfarid og er dugleg
ad afa. Hun & framtidina fyrir sér enda ein-
ungis 16 dra géomul.

Frjalsiprottaakademian
Frjalsipréttaakademian hof sitt fimmta
starfsar sidast li3id haust og var samstarfs-
samningur frjalsipréttadeilar Umf. Selfoss
og Fjolbrautaskéla Sudurlands endurnyj-
adur. bad er mjog jakveett og ljost ad frjals-
iprottaakademian er komin til ad vera.
Sidastlidid vor utskrifudust prir nemend-
ur akademiunnar en peir hafa lokid 6llum
sex onnunum sem i bodi eru. Fjérar aefing-

ar eru a viku a skélatima, 55 minutur hver.
Auk pess gefst nemendum kostur & ad aefa
a kvoldin med meistarahépi frjalsiprotta-
deildarinnar.

Viodfangsefni frjdlsipréttaakademiunnar
eru af ymsum toga, svo sem eins og taekni-
pjalfun frjalsiprottagreina, styrktarpjalfun
og hlaupapjalfun asamt teygjum og slékun.
ba eru boklegar kennslustundir nokkrar &
onninni par sem farid er i skipulagningu
pjalfunar, naeringarfraedi o.fl. Adstada fyrir
frjdlsar er med dgaetum a Selfossi allt fra
iprotta- og preksal i 1du upp i fullkominn
frjlsiprottavoll sem er nyttur eins og kost-
ur er. Enn vantar frjalsipréttaadstodu inn-
anhuss. Nemendur skrifa svo undir svokall-
adan nemendasamning i upphafi annar
eins og gert er i 63rum akademium vid
skolann.

Akademian gengur vel og er nemenda-
hépurinn flottur hépur unglinga, vids veg-
ar af Sudurlandi, sem eru jakvaedir fyrir ad
profa sem flest vidfangsefni. Meginmark-
mid akademiunnar er ad nemendur profi
sem flestar greinar frjélsiprotta, séu dugleg
ad maeta og atti sig a ad til pess ad beeta
arangur sinn i greininni parf ad stunda
hana ad kappi. Stor hluti nemenda i aka-
demiunni zefa jafnframt a kvoldin med
meistarahopi frjdlsipréttadeildarinnar og
mynda sterkt frjalsipréttalid i unglinga-
flokkunum hja HSK/Selfoss.

Sumarstarfid hja 11-14 ara
Sumaraefingarnar voru stundadar af full-
um krafti petta arid eins og adur. Krakkar
11-12 éra &fdu prisvar i viku 1-1%2 tima i
senn og 13-14 dra 2fdi prisvar i viku yfir
vetrartimann og fjérum sinnum i viku yfir
sumartimann 1-1% tima i senn. A sumrin
er p6 stundum erfitt ad stoppa pegar gott
er vedur og einstaka idkendur maeta a voll-
inn i sinum fritima til ad eefa aukalega og
Jleika” sér i fridlsum sem er frabaert.

A arinu toku idkendur pétt i fidlda vid-
burda. Sérstaklega ber ad pakka foreldr-
um fyrir gédan studning vid bornin sin og
1i3id og pad ad reyna ad passa upp & ad
allir taki patt i a.m.k. HSK-métum og meist-
aramoétum en pjalfarar leggja mikla dherslu
apad.
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Alfriin Diljd Kristinardéttir.

bad stérkostlega vid frjalsar iprottir er
hversu audvelt er ad maela drangur og sja
framfarir hja krokkunum. Besta leidin til
pess er ad keppa og reyna svo ad baeta
arangur sinn @ naesta moéti en pad er dvallt
okkar helsta markmid pegar farid er ad
keppa.

Framfararbikar 14 ara og yngri

Mikid var um baetingar hja idkendum &
arinu og vandasamt ad velja & milli. En
Daniel Breki Elvarsson syndi pegar upp er
stadid mestu framfarir & &rinu.

Daniel Breki er gott deemi um pad
hvernig dugnadur, eljusemi og dhugi get-
ur skilad gédum drangri. Uppahaldsgrein
hans er spjotkast og baetti hann sig um
rdma 23 metra i pvi & arinu. 1dulega eftir
afingu feer Daniel Breki ad vera adeins
lengur og labba nokkrar ferdir med spjot-
i0. Augljost er ad aukaaefingin og mikill
dhugi skipta gridarlegu mdli. Daniel stund-
ar efingar mjog vel, gerir alltaf allt sem
lagt er fyrir og leggur sig fram um ad beeta
pad sem parf ad baeta.

Afreksmadur 14 ara og yngri

Alfran Diljd Kristinardéttir hefur ébilandi
&huga a sleggjukasti. Fyrir utan ad meeta
mjog samviskusamlega a allar &efingar og
gera allt sem henni er sagt afir hin sjalf

.

nanast alla daga vikunnar med sin eigin Keppendur d
ahold & vellinum. Grunnskélamdti
Bestu afrek hennar voru &n efa prju HSk-  Arborgar.

og Islandsmet hennar i sleggjukasti med
2 kg, 3 kg og 4 kg sleggju i flokki 13 ara.
Med arangrinum skoradi hun yfir 1.200
afreksstig sem er einstakt. Skalinn fer ekki
haerra en pad og til pess ad na pvi parf ad
kasta 29 m med 3 kg sleggjunni en hin

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:

bartyly [E EIMSKIP .

Guomundur Tyrfingsson ehl
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F.v.: Sindri Freyr, Hildur Helga, Eva Maria, Dagur Fannar, Birta Sigurborg og Runar pjdlfari.

kastadi yfir 32 m. A &rinu vard han einnig
Islandsmeistari i kuluvarpi baedi innan- og
utanhuss.

Fyrir utan pessi afrek beetti Alfran sig
mikid i 6llum greinum og er alltaf tilbdin
a0 keppa i 6llum greinum, maeta a 6ll mét
og fyrir 1idid er hun til  hvad sem er.

Sumarstarfid hja 10 ara og yngri 2019
Afingar hofust  upphafi juni eftir skolaslit.
Ekki var langt i fyrsta motid pvi 2. juni
kepptu spraekir idkendur & Héradsleikum
HSK i Porlakshofn.

I186kendur 7 ara og yngri voru sautjan
talsins og 8-10 ara voru tolf talsins. Sam-
tals voru pvi 29 born sem zfdu af kappi
i sumar. Flokkarnir &efdu saman tvisvar i
viku i klukkutima i senn en 8-10 ara idk-
endur &fdu einu skipti aukalega.

Mikill aldursmunur var & idkendum og
pvi var peim oft skipt i hopa eftir upphitun.
bau fengu ad kynnast 6llum helstu frjalsi-
préttagreinum sem born keppa i. Sumarid
var einstaklega gott med mérgum hlyjum
0g g6dum dégum. Hopurinn 2efdi vel allt
sumarid og eins og hefd er fyrir pa var eitt-
hvad um uppbrot likt og frisbigolf, leiki i
»evintyraskéginum® og fleira. I6kendur
8-10 éra toku einnig patt i furduleikum
med eldri idkendum.

Sumaraefingum var svo sluttad med
Sumarsluttmaéti a vellinum 22. 4gust og
gekk motid mjog vel fyrir sig. Foreldrar
adstodudu vid maelingar og dnnur storf,
bornin fengu vidurkenningarskjal og
verdlaunapening fyrir patttokuna og grill-
adar voru pylsur i allan mannskapinn.

Hrébjartur Vigfusson og Anna Kristin
Bjarkadéttir meettu best a sefingar i sumar.
bau stédu upp ur fyrir framurskarandi maet-
ingu og dugnad.



ngmennafélag Selfoss atti fimm fulltrda & Olympiu-
ﬂ hétid Evropuaeskunnar sem fram for i Baku i Aser-

baidsjan 21.-27. juli 2019. betta voru frjalsiprottafélk-
i0 Eva Maria Baldursdoéttir og Dagur Fannar Einarsson og hand-
knattleiksmennirnir [sak Gustafsson, Reynir Freyr Sveinsson og
Tryggvi Porisson. Auk peirra keppti Hildur Maja Gudmunds-
déttir, iprottafélaginu Gerplu, i dhaldafimleikum. island sendi
34 keppendur til leiks & métinu.

Efri ré8 f.v.: [sak, Tryggvi og Eva Maria. Nedri rd f.v.: Reynir Freyr,
Hildur Maja og Dagur Fannar.

FRJALSAR o

Eva Maria keppti i hastokki og var hars-
breidd fra pvi ad komast i Urslit. Eva stokk
:.E."f‘? %
UROPEAN YOUTH
DL!'MP‘K FESTIWAL

yfir 1,72 i pridju tilraun og felldi naum-
lega 1,75. brettan stalkur komust i Urslitin,
ellefu peirra stukku yfir 1,75 og tveer yfir
1,72 i fyrstu tilraun. brétt fyrir ad komast
ekki i urslit er petta frabaer drangur hja
Evu Mariu, sem var ad keppa a sinu fyrsta
storméti. Adsteedur a vellinum voru frekar
erfidar pegar hastokkskeppnin fér fram

i 29°C hita.

med gédum sigri d Slévenum.

Eva Maria Baldursdéttir keppti i hdstokki.

og sem fyrr segir atti Selfoss prja fulltria
i idi [slands.

[sland meetti Frakklandi i fyrsta leik par
sem mikid var skorad en lokatolur urdu
37-31 Islandi i vil. Par 4 eftir gerdi Island
svekkjandi jafntefli vid Sléveniu, 21-21, en
[sland hafdi frumkvaedid staerstan hluta
leiksins en gaf eftir & lokakaflanum.

Til pess ad komast i undanurslitin purftu
[slendingar pvi ad leggja Kréata ad velli
i lokaleik ridilsins en pad tokst ekki og

Dagur Fannar keppti i langstokki og
vard i 18. saeti med stokk upp 4 6,24 m. Fyr-
ir motid atti Dagur Fannar best 6,51 m en
hann hefdi purft ad baeta sig talsvert til
pess ad komast i Urslitin & métinu. Atrenn-
an var adeins ad strida Degi i keppninni
en pratt fyrir pad er ferd sem pessi flott i
reynslubankann enda var Dagur sému-
leidis ad keppa a sinu fyrsta stormaoti.

HANDBOLTI

Handboltakeppni Olympiuhatidarinnar
var mjog spennandi. barna maettust atta
bestu U17 ara landslidin i heiminum i dag

2013 Selfyssingarnir Egill Blondal og Sigpdr Helgason
téku patt i Olympiuh4tid Evrépuaeskunnar sem var haldin i
Utrecht i Hollandi 14.-19. juli 2013. Egill keppti 4samt tveim-
ur 63rum [slendingum i jadé en Sigpér var valinn dsamt
premur 68rum frjalsipréttaménnum og keppti i spjotkasti.

2017 Selfyssingar attu prja keppendur & Olympiuhatid
Evrépuaeskunnar sem fram for i Ungverjalandi 23.-29. jali
2017. Helga Margrét Oskarsdéttir keppti i spjétkasti og
4x100 m bodhlaupi, Martin Bjarni Gudmundsson (br6dir
Hildar Maju) sem keppti i fimleikum og Haukur brastarson
sem keppti med U17 éra landslidinu i handbolta.

Frd vinstri: Tryggvi, [sak og Reynir Freyr, kampakdtir eftir ad hafa tryggt sér fimmta setid

Dagur Fannar Einarsson keppti i langstokki.

Kréatia hafdi sigur, 21-24. [sland 1ék pvi

naest gegn Aserbaidsjan og valtadi hrein-
lega yfir gestgjafana, 48-11. Eftir pann leik
var ljést ad [sland myndi leika aftur gegn
Sléveniu i drslitaleik um 5. szetid & métinu.

Leikurinn var jafn og spennandi framan
af, mikid um gdédar varnir & bada boga
og hart barist. [ seinni hélfleik nadi Island
frumkvaedinu og sigldi nokkud 6rugglega
fram ur. Lokatélur urdu 24-17 og [slend-
ingar mattu fagna sigrinum vel pvi 5. saet-
id er besti drangur [slands & Olympiuhatid
Evrépuaeskunnar hingad til.

Heilt yfir var petta frabaer arangur hja
islenska lidinu og fulltrdar Selfoss, peir
[sak, Reynir og Tryggvi voru virkilega 6fl-
ugir 8 motinu og Selfyssingum til séma.

FIMLEIKAR

Selfyssingar attu einn fulltra til vidbotar
& keppnisvellinum i Baku en Hildur Maja
Gudmundsdottir keppti a fjorum dhdldum
i fimleikum & métinu. Henni gekk mjog
vel & tvisla, golfi og stokki en ekki eins vel
a sla. Heilt yfir var petta mjog god reynsla
fyrir Hildi Maju en hun var & yngra ari
keppenda & moétinu. GKS
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idvikudagurinn 22. mai 2019 markar

timamét i ipréttasogu Selfoss, en

pann dag vard meistaraflokkur karla
[slandsmeistari i handknattleik i fyrsta sinn. Lid
fra Selfossi hafdi einu sinni 4dur komist svo
nalaegt titlinum en pad var arid1992. Urslita-
keppnin 2019 var mégnud og mikil stemning
sem myndadist i baejarfélaginu.

Lid Selfoss hafnadi i 2. szeti i deildarkeppninni
og meetti [R i fjérdungsurslitum. Badir leikirninr
unnust med einu marki, sa fyrri 27-26 og sa sidari
28-29. [ undanurslitum sépudu Selfyssingar Vals-

58 BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss

*' ,-'w -

ANDSMEISTA,

=

i 1{

monnum Ut Ur keppninni 3:0. Leikirnir féru 35-34,
31-32 0g 29-26. Selfoss og Haukar maettust svo
i Urslitaeinviginu. Selfoss vann fyrsta leikinn a
Asvéllum 22-27. Haukar j6fnudu einvigid i 68rum
leiknum med flautumarki 26-27. bridja leikinn
unnu Selfyssingar 30-32. Stadan i einviginu var
pvi 2:1 pegar kom ad fjérda leiknum i Hledslu-
héllinni a Selfossi. Pann leik unnu Selfyssingar
med glaesibrag 35-25 og urdu par med Islands-
meistarar. Mikil fagnadarlaeti urdu i leikslok i
Hledsluhéllinni og sidar & Tryggvatorgi og inni a
Hétel Selfossi. Myndirnar hér syna stemninguna.




SELFOSS

ISLANDSMEISTARI i
I-I‘ANJQLO LTA 2019
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iISLANDSMEISTARAR 2019

> m o

Solvi Olafsson markmadur:

VORNIN VAR FRABZR
OG SVERRIR GEDVEIKT
GODUR

,Pad skiptir bara mali hvernig stadan er eftir 60 mindtur. Vid
pekkjum pad nokkud vel hérna & Selfossi. Mér leid mjog vel
leiknum. Vornin var frabaer og Sverrir var gedveikt gédur. bad
var alveg dlysanlegt. betta helst allt i hendur ef vornin er g66
fylgir markvarslan oft med. Svo ef vérnin heldur ekki parf madur
stundum ad verja eitt til tvo daudafaeri til ad kveikja i peim lika.
Folk attar sig stundum ekki a pvi hvad petta er samtengt.”

Elvar Orn Jénsson leikstjérnandi:

EG SETTI MER MARKMID
FYRIR FJORUM ARUM

,Pad er dlysanlegt hvad petta gerdi fyrir samfélagid. betta er svo
stort fyrir Selfoss p.e. ad na pessum fyrsta handboltatitli. Eg setti
mér markmid fyrir fjérum arum ad na titli med lidi Selfoss. bad
tékst heldur betur b6 bad hafi verid a lokametrunum. Eg er ofsa-
lega anaegdur med ad vid hofum klarad petta sem lidsheild. Svo
ma ekki gleyma 6llum sjélfbodalidunum sem eru bunir ad vinna
hér pessi fjogur ar og sumir miklu lengur. Vié hefdum ekki getad
gert petta an allra peirra. Sjélfbodalidavinnan sem er buid ad
vinna fyrir okkur skiptir gridarlega miklu mali. Lika pessi studn-
ingur sem vid faum & hverjum heimaleik og i utileikjum. Vid er-

um eiginlega bunir ad vera & heimavelli alls stadar i pessum

leikjum okkar.”

Haukur Prastarson vinstri skytta:
ViD METTUM I
LEIKINN FRABZRLEGA

FRA FYRSTU MINUTU

Vid tokum godan fund daginn adur og féorum svolitid yfir petta,
fékusa okkar og 16gdum upp med ad vera ekkert ad paela i 6llu
sem var i gangi, 6llum spenningnum sem var i baenum. bPad var
buin ad vera pvilik stemning i baenum en vid gatum ekkert verid
a0 paela i pvi, einbeittum okkur bara ad okkur sjalfum. Mér fannst
vid gera pad frabaerlega vel og vid maettum mjog vel stemmdir i
leikinn. bad var geggjud tilfinning ad fa ad klara petta & heima-
velli fyrir framan okkar folk i allri pessari stemningu sem er buin
ad vera i beenum. Stemningin 4 leiknum var adisleg.”

Hergeir Grimsson fyrirlidi:
FOLKINU SEM
ER BUID AD
TYDJA OKKUR
ALLA LEID

,Petta er besta tilfinning sem ég hef upp-
lifad. Allt sem vid erum bunir ad leggja i
petta, og ad klara pad svo. betta var an
efa besti dagur lifs mins. betta er buin ad
vera svo mikil vinna og ad upplifa svo
drauminn reetast var bara frabaert. Pad er
eiginlega ekki haegt ad lysa tilfinningunni
pegar bikarinn fér a loft. Svo fognudurinn
og gledin a eftir. Pad ad fagna & pennan
hatt verdur ekki preytt. Pad var lika svo
gaman ad fagna med félkinu sem er buid
ad meeta a alla leiki i vetur. Pad er buid
a0 vera med okkur og stydja okkur alla
leid. Pad var alveg 6metanlegt.”

k

(7]

Patrekur Johannesson pjalfari:

SAMHELDNIN VAR OKKAF

»Madur sa pad & strakunum, peir voru ad
springa ur orku i sidasta leik. Samt voru
peir bunir ad vera i horku alagi. Einhvers
stadar nadu peir i kraftinn. Eg er hrikalega
4naegdur med ad hafa fengid ad styra
pessu med pessu gbda folki. betta er ekki
bara ad vinna titil. Eg held ad petta gefi
baejarfélaginu akvedinn kraft. Alltaf pegar
madur horfdi i augun a folki i geer [fyrir
leikinn] s@ madur ad petta var eitthvad
miklu meira heldur en einhver bikar i
handbolta fannst mér."

Hvad med leikinn sjdlfan, sd Patrekur fyrir sér
ad hann myndi préast eins og hann gerdi?
,Nei. Madur sa ad pé ad Haukar hafi skor-
ad fyrstu tvo morkin ad vorum vid sultu-
slakir. Svo ad fara med fimm mork i plus

L5

i halfleikinn, pad munadi um pad. Sidan
var byrjunin i seinni halfleik frabeer. ba sa
madur & likamstjaningunni ad Haukarnir
voru ordnir preyttir og voru ad gefa eftir,
en madur var samt aldrei 6ruggur. Vid
héldum pessu og gafum bara i og pa var
petta aldrei spurning.

Mér fannst gaman hvad félk var syni-
legt. Alltaf pegar vid vorum a efingum
var einhver ad koma vid. Lika dhugi krakk-
anna. begar vid vorum ad aefa og notud-
um bara annad markid leyfdum vid bara
krokkunum ad nota hitt. betta er eins og
pad a ad vera i svona litlum baejarfélogum.
Samheldnin var okkar styrkur i restina.

Ur vistélum sem birtust  Dagskrdnni.
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handknattleiks

rid 2019 var vidburdarikt hja
handknattleiksdeildinni. bar
ber audvitad haest ad meist-
araflokkur karla vann [slands-
meistaratitil i fyrsta sinn. Er
pad i fyrsta skipti sem Umf. Selfoss hamp-
ar [slandsmeistaratitli { meistaraflokki i
boltaiproétt. Patrekur J6hannsson haetti sem
pjalfari meistaraflokks karla og vid tok
Grimur Hergeirsson. ba kom Gisli Runar
Gudmundsson inn i pjalfarateymid sem
markmannspjalfari. Gengi meistaraflokks
kvenna var brosétt og pratt fyrir géda kafla
og go6da frammistodu vard fall ur Olisdeild-
inni hlutskiptilidsins. Ungmennalid karla
nadi godum éarangri & fyrsta ari sinu i 2.
deild. Meistaraflokkur karla tok patt i Ev
répukeppni félagslida og féll ut i 2. um-
ferd gegnatvinnumannalidinu HK Malmao.
Yngri flokka starfid er i miklum bléma og
heldur &fram ad vaxa. Sama ma segja um
handboltaakademiu Umf. Selfoss en par
hafa aldrei verid jafn margir idkendur.

Meistaraflokkur karla
Meistaraflokkur karla atti frabaert ar i Olis-
deildinni sidastlidinn vetur undir stjérn
Patreks J6hannessonar. Lidid var i topp-
barattunni allt til vors og i annad sinn nadi
li5id 2. seeti Olisdeildarinnar med jafn-
morg stig og Haukar en lakari nidurstodu
i innbyrdis vidureignum. [ bikarkeppninni
féll karlalidio ut i 8-lida urslitum gegn Val.
Undir vorid tok vid aesispennandi Urslita-

e |

i

keppni par sem lid Selfoss blémstradi med
frabaerri frammistodu innan vallar og
6gleymanlegum studningi ahorfenda og
samfélagsins alls. Pegar Selfoss s6padi
hverju lidinu af 68ru Ur vegi & leid sinni ad
sinum fyrsta [slandsmeistaratitli var sam-
félagid a Selfossi undirlagt af vinraudum
fanum, bdningum og hvatningu og 16ng-
um bidrédum til ad tryggja sér mida i yfir-

[slandsbikarinn d loft og fyrsta [slandsmeistaratitlinum fagnad.

R

Lidsmenn og studningafdlk fagnar fyrsta Islandsmeistaratitli Selfoss { handbolta karla i Hledsluhéllinni 22. mai 2019,

fullri Hledsluhallinni. Feerri komust ad en
vildu og var sart ad purfa ad visa hundrud-
um studningsmanna fra med sart ennid.
Pad var stor stund ad tryggja Islands-
meistaratitilinn { trodfullri Hledsluhall. Vid
tok 6gleymanleg fagnadarhatid vid braar-
spordinn og sidan & Hotel Selfoss. Bikarinn
kom yfir bruna i 16greglufylgd og undir
blysum og flugeldasyningu. Frammistada
lidsins og pjalfarateymisins var frabaer og
studningsmennirnir étviraedir [slands-
meistarar med lidinu og yfirtoku dtivellina
med jakvaedri hvatningu og skdpu sann-
kallada gryfjustemningu & heimavelli.
Studningur samfélagsins i Urslitakeppn-
inni var metanlegur, vinraudir fanar a
flestum fanastongum, starfsfolk fyrirtaekja,
skola og sveitarfélagsins kleeddust vin-
raudu til studnings lidinu. Hvatning og
studningur barst dr 6llum attum sem ljuft
er ad pakka fyrir og pa ekki sist samstodu

Stjorn handknattleiksdeildar
kosin a adalfundi deildarinnar
20. mars 2019:

Formadur: bérir Haraldsson
Varaform.: Jon Birgir Guémundsson
Gjaldkeri: Sandra Dis Hafpérsdottir
Ritari: Einar Sindri Olafsson
Medstjornandi: Hulda Jonsddttir
Medstjornandi: Atli Kristinsson
Medstjérnandi: Birgir Orn Hardarson
Medstjornandi: Anton Ingi Arnarson
Medstjornandi: Gunnar Jon Yngvason
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Meistaraflokkur karla sem tok pdtt i EHF-keppninni timabilid 2018-2019.

iprottafolks innan Umf. Selfoss sem syndi
studning sinn i verki. [ kj6lfarid fékk deildin
vidurkenningar og styrki, svo sem fra Sveit-
arfélaginu Arborg og Héradssambandinu
Skarphédni sem pakkad er fyrir. A3 loknum
fognudi toku leikmenn sig til og heimséttu
skola og fyrirtaeki med verdlaunagripina
medferdis til ad pakka fyrir studninginn.

A nyju keppnistimabili byrjadi 1i5id af
krafti og sat i 5. seeti Olisdeildarinnar med
17 stig. Einu stigi lakara en & sama tima,
ari ddur.

Evrépukeppnin
[slandsmeistaratitillinn feerdi karlalidi Sel-
foss keppnisrétt i Meistaradeild Evropu.
Stjorn hafdi samrad vid pjalfara og leik-
menn adur en akvedid var ad skra lidid til
keppni. Deildin verdur ad pora ad takast
4 vio slik stérverkefni sem krefjast mikils
fjar og vinnu. bad ad spila 4 steerra svidi
vid 6pekkta en sterka andstaedinga er ein
af leidunum til framfara. Akvedid var ad
fa Schenkerhéllina (Asvelli) til afnota, enda
hefur fjoldi leikja { Meistaradeild Evrépu
verid spiladur i pvi husi i gegnum tidina.
Selfyssingar og handboltamenn 4 Islandi
urdu vonsviknir pegar lidinu var hafnad
um keppnisrétt af peirri astaedu ad ekkert
iprottahas & Islandi uppfyllir kréfur um
ahorfendafjolda. betta vard tilefni til mikill-
ar umraedu um adstoduleysi hér a landi.
pad er skammarleg stada ad handboltan-
um sem iprétt sé uthyst ur keppni peirra
bestu i Evropu af pvi ad mannvirki séu
urelt. Vonir eru um ad pad standi til bota.
Karlalidid fékk hins vegar keppnisrétt
i Evrépukeppni félagslida (EHF-cup) og
sem landsmeistari sdtum vid hja i fyrstu
umferd. [ annarri umferd fengum vid stor-
1id HK Malmé. Eftir besta drangur islenskra
lida i Evropukeppni félagslida i fyrra atti lid
okkar horkueinvigi gegn Malmo. Fyrri leik-
urinn for fram i Malmo pann 5. oktéber.
betta var erfidur leikur sem lyktadi med sex
marka sigri Malmo (33:27) eftir ad jafnt var
i halfleik. Strakarnir syndu mikinn karakter i
sidari leiknum i Hledsluhollinni 12. oktéber.
Leikurinn endadi med tveggja marka sigri
Svianna; 29:31. bannig féll lidid ur keppn-
inni eftir mjog g6da frammistodu. Sama
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var uppi a teningnum og i fyrra; 6flug sveit
studningsmanna fylgdi lidinu til Malmo
og fullt hus studdi okkar menn a heimavelli.
Aftur var virkjad sérstakt Evropurad sem
kom stjorn til adstodar vid undirbuning og
framkvaemd heimaleikja, sérstakt atak var
gert i fjaréflun og naut deildin mikils vel-
vilja i pessu ataki. bad verdur p6 ad vidur-
kennast ad deildin hefur varla bolmagn til
a0 taka patt i storverkefni, eingdngu keyrt
4 starfsmanni i halfu starfi dsamt sjalfboda-
lidum sem hafa meira en nég a sinni konnu.
Einfold atridi eins og ad kaupa farmida,
skipulag og samskipti, taka mikinn tima og
orku. Sjalfbodalidar, stjornarmenn og fram-
kveemdastjori skiludu frabaeru starfi sem
skiladi drangri og g6dri kynningu 4 starfinu.

Meistaraflokkur kvenna
Meistaraflokkur kvenna féll tr Olisdeild-
inni sidastlidid vor eftir sveiflukennt tima-
bil og voru pad mikil vonbrigdi. Miklar
breytingar urdu hja lidinu i kjolfarinu, mikl-
ar mannabreytingar urdu og margir burd-
arasar lidsins feerdu sig til annarra lida.
Lidid er ni mjog ungt en efnilegt og hefur
att gott timabil i Grill 66 deildinni og hefur
verid i toppbarattu par i allan vetur undir
stjorn Arnar brastarsonar. Liid maetti KA/
bor i 16-lida urslitum Coca Cola bikarsins.
bar purftu stelpurnar ad luta lzegra haldi
fyrir 6flugum nordanstelpum sem sidan
1éku til drslita i bikarkeppninni. Synilegt er
ad kvennalidid eetlar sér aftur upp i efstu
deild og & raunhaefa moguleika & ad vinna
saeti sitt til baka & pessu timabili.

Verdlaun og vidurkenningar
[ lok timabilsins var haldid veglegt og vel
sott lokahdf i Hotel Selfoss par sem veitt
voru verdlaun fyrir timabilid.

Verdlaun meistaraflokks kvenna:
Markadrottning: Perla Ruth Albertsdottir
Varnarmadur arsins: Hulda Dis brastardcttir
Séknarmadur arsins: Hrafnhildur Hanna
brastardottir

Efnilegasti leikmadur: Katla Maria Magndis-
dattir

Barattubikarinn: Kristrin Steinpdrsdottir
Leikmadur arsins: Perla Ruth Albertsdottir

Elvar Orn Jénsson, besti leikmadur Olisdeildarinnar 2018-2019.
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Haukur brastarson, efnilegasti leikmadur Olisdeildarinnar 2018-19.

Lands[jésmenn Selfoss. F.v.: Haukur brastarson, Ragqarjéhannsson, Bjarki Mdr Elisson,
Elvar Orn Jénsson, Omar Ingi Magnusson og Teitur Orn Einarsson. Auk pess var Janus

Dadi Smdrason i hépnum.

Verdlaun meistaraflokks karla:
Markakéngur: Elvar Orn Jénsson
Varnarmadur arsins: Hergeir Grimsson
Soéknarmadur arsins: Haukur brastarson
Efnilegasti leikmadur: Tryggvi Périsson
Barattubikarinn: Gudni Ingvarsson
Bestur i Urslitakeppni: S6lvi Olafsson
Leikmadur arsins: Elvar Orn Jénsson

[ ungmennalidinu var Hannes Héskuldsson
valinn leikmadur arsins asamt pvi ad vera
markakongur lidsins. ba var lidsstjorinn
og pusundpjalasmidurinn Jésef Geir Gud-
mundsson sidan Utnefndur félagi arsins.

Silfurmerki voru veitt peim sem hafa
unnid émetanlegt starf i pagu félagsins a
undanférnum drum. Sex fengu silfurmerki
ad pessu sinni en pad voru pau Kristin
Traustadattir, borsteinn RUnarA'sgeirsson,
Sigurdur Astrddsson, Patrekur J6hannes-
son, bérir Olafsson og Orn brastarson.

Lokahéf HSi endurspegladi gott gengi
karlali®s félagsins par sem Elvar Orn Jéns-
son var kosinn besti leikmadur Olisdeildar-
innar af leikmoénnum og Haukur prastar-
son efnilegastur, annad &rid i ro60.

Elvar Orn Jénsson var sidan kjorinn
ibréttakarl Umf. Selfoss og Arborgar
i arslok 2019. Elvar Orn hafdi einnig verid
valinn mikilvaegasti leikmadur urslitakep-
pninnar af HSI pegar [slandsmeistaratitill-
inn var i hofn.

Leikmenn i atvinnumennskuna
Eftir timabilid kvaddi Elvar Orn Jénsson upp-
eldisfélag sitt og hélt i atvinnumennsku til
topplids Skjern i Danmdrku par sem hann
hefur stadid sig vel. ba for Pawel Kiepulski
markvérdur aftur til Péllands. [ arsbyrjun
fengum vid styrkingu pegar Nokkvi Dan
Ellidason gekk til [ids vid Selfoss fra Noregi
og i sumar kom Magnus Oder Einarsson
aftur heim fra Gréttu. Sleem meidsli hafa
hrjad nokkra leikmenn meistaraflokks karla
a arinu, peim Einari Sverrissyni, Sverris Pals-
sonar og Arna Steins Steinpérssonar. Yngri
leikmenn hafa pvi fengid steerra hlutverk
og skilad pvi med séma og er li6id i hépi
efstu lida i Olisdeildinni.

bjalfun karlalidsins

Grimur Hergeirsson tok vid sem pjélfari
meistaraflokks eftir ad Patrekur J6hannes-
son hélt til Skjern. Med honum starfa Orn
brastarson sem adstodarpjalfari, Rinar
Hjalmarsson sem styrktarpjalfari, Jon Birgir
Gudmundsson sjukrapjalfari. Josef Geir
Gudmundsson baettist vid sem lidsstjori.
Félagid fékk gédan lidsauka med tilkomu
Gisla Gudmundssonar sem markmanns-
pjalfara, en auk pess ad pjalfa meistara-
flokk sér hann einnig um markmannspjalf-
un yngri flokka. Sama gildir um Runar
Hjalmarsson. Hann er i fullu starfi hja deild-
inni og sér um styrktarpjélfun allra meist-
araflokksleikmanna, i akademiunni og nu
i vetur i fyrsta skipti i yngri flokkunum. [
lok ars 1a fyrir ad Haukur brastarson mun
fara a steerra svid i sumar en hann hefur
samid vid storlid Kielce i Péllandi fra og
med naesta timabili. Honum er 6skad vel-
farnadar & komandi arum.

bjalfun kvennalidsins

Skipan kvennalidsins breyttist mikid milli
ara pvi eftir ad 1idid féll ur Olisdeildinni
faerdu flestir burdarasar lidsins sig til Olis-
deildarlida, auk pess sem Hrafnhildur
Hanna brastardéttir for i atvinnumennsku
i Frakklandi. Yngri leikmenn stigu inn i 1id-
i0 en til vidbotar fengum vid ungan og
efnilegan markvérd, Henriette Ostergaard
frd Danmérku. Orn brastarson hélt afram
sem pjalfari asamt peim Runari Hjalmars-
syni og Arna Geir Hilmarssyni, sem eru
honum til adstodar auk pess sem Helgi
Hlynsson sér um markmannspjalfun.
Lidsstjori er Josef Geir Gudmundsson og
Ketill Heidar Hauksson er sjukrapjalfari
lidsins.

Landslidsfolk

Umf. Selfoss hefur att fjélda landslids-
manna & arinu. Sex uppaldir Selfyssingar
spiludu med landslidi [slands sem keppti
4 HM i januar 2019 og stodu sig med
mikilli prydi. Pad voru peir Elvar Orn J6ns-
son, Haukur Prastarson, Omar Ingi Magnus-
son, Janus Dadi Smarason, Teitur Orn
Einarsson og Bjarki Mar Elisson. beir hafa
flestir haldid &fram sem fastamenn i lands-

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 65



Sdttar Selfosskonur med ad [slandsbikarinn i handbolta komi yfir brana i fyrsta skipti i
s6gu Umf. Selfoss.

lidinu auk pess sem Atli £var Ingélfsson
fékk verdskuldad teekifaeri. Kvennamegin
hafa Hrafnhildur Hanna brastardoéttir og
Perla Ruth Albertsdéttir yfirleitt att fast
seeti { landslidinu. b3 a deildin fj6lda lands-
lidsmanna i yngri landslidum sem hafa
tekid patt i métum & erlendri grund. Sam-
tals eru rimlega tuttugu ungmenni fra Sel-
fossi i yngri landslidum HSI. betta eru ungl-
ingar sem eru i fremstu réd sinna jafnaldra
i handknattleik & landinu, og ef ad likum
laetur & bara eftir ad fjdlga i pessum hépi
pvi & leidinni eru mjog sterkir argangar leik-
manna med framtidarlandslidsmoénnum.

Mikill kraftur i deildinni

A undanférnum arum hefur mikill kraftur
verid i uppbyggingu handknattleiksdeild-
arinnar. Par hafa margir komid ad, svo sem
pjalfarar, foreldrar, sjalfbodalidar og forystu-
menn, asamt sterkum studningi samfélags-
ins. A arinu fékk deildin og ipréttafélk okk-
ar en og aftur stadfestingu a studningi sam-
félagsins pegar handboltinn var & hvers
manns vorum. Gédur drangur sameinadi
ibua og iprottaahugafolk, sem hefur m.a.
fiolmennt 4 alla Utileiki félagsins til pess ad
stydja sitt lid, auk pess ad maeta og fylla
iprottahusio okkar & leikjum. Ein birtingar-
mynd pessa er fjoldi ungmenna sem a fast
saeti i yngri landslidum og afrekshépum
HSI og er peim 6skad til hamingju med
arangurinn og éskad go6ds i framhaldinu.

GOdur studningur er
6metanlegur

Aukid starf hefur kallad & aukid fjarmagn
og umsjon. Mikil vinna stjérnar og fram-
kveemdastjora hefur farid i ad afla styrkja
og styrktaradila, auk pess sem leikjadlag
er bysna mikid, eins og t.d. i névember
pegar meistaraflokks- og ungmennalids-
leikir voru naer annan hvern dag manadar-
ins, til vidbotar vid fidlda leikja og leikhelga
i yngri flokkum. Undirbuningur og fram-
kveemd leikja er alfarid i hondum stjérnar,
med adstod fjolda sjalfbodalida, og er ansi
timafrekt. Godur drangur og mikil umfjoll-
un hefur audveldad starf vid fjaréflun. A
pad m.a. vid um sélu auglysinga i Hledslu-
hollina, & sérstaka vidburdi og sérstaka fjar-
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oflun vegna patttoku i Evrépukeppninni,
auk pess sem fjoldi fyrirtaekja, einstaklinga
og annarra studdi dyggilega vid starfid,
morg ad eigin frumkvaedi, eins og t.d.
Sveitarfélagid Arborg, Landsbankinn og
Afrekssjodur HSK.

A bak vid starf og drangur deildarinnar
liggur 6tralega mikil vinna fijélmargra ein-
staklinga til margra ara. Okkar verkefni er
a0 halda uppbyggingunni 6traud afram,
stydja vid unga félkid og styrkja afreksstarf-
i0. Allt stydur pad og styrkir hvert annad.
Studningur samfélagsins er Smetanlegur
4 sama tima og starfid, jakveed umfjollun
og auglysing sem okkar starf skilar er mikil-
vaegt fyrir samfélagid. Meiri og betri auglys-
ingu fyrir samfélagid er ekki haegt ad fa.
Sjalfoodalidum, pjalfurum, studningsadil-
um og ibuium, en ekki sist iprottafélkinu, er
pakkad fyrir frabaert r, frabaera skemmtun
og frabaerar stundir. Vid erum 6ll Selfoss.

bérir Haraldsson,
formadur handknattleiksdeildar

Handboltaskademian
bjdlfarar: Orn brastarson og Rinar
Hjdlmarsson.

A vorénn 2019 voru 44 nemendur
skradir i handboltaakademiuna, par af 10
stelpur. bau afa fijdrum sinnum i viku a
skolatima, tvisvar sinnum boltazefingar og
tvisvar sinnum styrktareefingar. { lok vor-
annar voru fjérir nemendur Utskrifadir dr
akademiunni eftir ad hafa lokid sinum sex
onnum med prydi. Einnig voru veittar sér-
stakar vidurkenningar fyrir akademiutima-
bilid (haust- og voronn) & lokahofi aka-
demiunnar sem haldid er & hverju ari. Lyft-
ingabikarinn fékk Sélveig Erla Oddsdéttir.
Afreksmadur arsins var valinn Daniel Karl
Gunnarsson og afrek arsins fékk Haukur
brastarson. Pess ma geta ad hann var fyrsti
nemandi akademiunnar sem fer 8 HM
A-landslida 8 medan hann er enn i aka-
demiunni. Patrekur J6hannesson lét af
storfum sem yfirmadur akademiunnar ad
lokinni voronn.

A hausténn 2019 ték Orn brastarson
vid sem yfirmadur akademiunnar. NU eru
40 nemendur i akademiunni, 27 strakar

Elin Krista Sigurdar-
dottir (nr. 21) og
Katla Maria Magnus-
déttir (nr. 19) i leik
gegn IBV.

og 13 stelpur sem er metfjoldi. Pessum
fiolda er skipt upp i tvo hdpa, en akademi-
an fékk ad skipta um stokka i timat&flu og
eru krakkarnir pvi ekki lengur ad aefa klukk-
an 8 & morgnana. Afingarnar eru nu naer
hadeginu sem hefur reynst vel og aefingarn-
ar mun betri fyrir vikid. Einnig eru 14 leik-
menn Ur akademiunni ad zfa og keppa
med meistaraflokkum félagsins sem er virki-
lega dnzegjulegt. Krakkarnir stunda styrkt-
arpjalfun af miklu kappi sem fyrr undir
oruggri handleidslu Runars Hjalmarssonar
asamt pvi ad leikmenn meistaraflokks hafa
starfad sem adstodarmenn inni a golfi.
Einnig hafa margir gédir gestir komid eins
og venjan er og haldid fyrirlestra og styrt
aefingum. Stefnan er ad fa enn fleiri gesta-
pjélfara arid 2020. Akademian er alltaf ad
vaxa og dafna og verda flottari. Sem deemi
mé nefna ad & arinu 2019 &tta leikmenn
ur akademiunni okkar valdir i A-landslid
[slands og Iéku pau 6ll leiki fyrir islands hénd.

U-lid karla

bjdlfarar: Arni Geir Hilmarsson, Hergeir

Grimsson og Alexander Mdr Egan.
Ungmennalid karla var skrdd til leiks i

annad sinn eftir fint timabil par sem 1idid



Landslidsfélk Selfoss drid 2019. Efri r68 fv.: Elvar Orn Jénsson (A),

Tryggvi bérisson (U17), Gudjén Baldur Omarsson (U19), [sak Gustafs-
son (U17), Haukur brastarson (A), Alexander Hrafnkelsson (U19)
og Sélvi Svavarsson (U19). Nedri réd f.v.: Katla Maria Magnusdatt-
ir (U19), Tinna Sigurrds Traustadéttir (U15), Hugrin Tinna Réberts-
déttir (U15), Daniel b6r Reynisson (U15), Hans Jérgen Olafsson
(U15) og Saep6r Atlason (U15). A myndina vantar Atla Avar Ingélfs-
son (A), Perlu Ruth Albertsddttur (A) og Reyni Frey Sveinsson (U17).

i

Iék mjog vel og lenti i 4. seeti 2. deildar karla
med 17 stig. U-lidid samanstendur af strak-
um i 3. flokki og peim sem eru nygengnir
upp ur flokknum. Li6id er einnig hugsad
fyrir pa meistaraflokksleikmenn sem ekki
fa naegan spilatima eda péa sem eru ad
koma sér aftur a rol. Lidid hefur stadid sig
gridarlega vel i 2. deild karla i [slandsmét-
inu. beir eru i hardri toppbarattu og eiga
go6dan moguleika a ad koma sér upp i
Grill 66 deildina.

3. flokkur karla
bjdlfarar: Arni Geir Hilmarsson, Hergeir
Grimsson og Alexander Mdr Egan.

Selfoss tefldi fram tveimur lidum i 3.
flokki karla veturinn 2018-2019. Selfoss 1
hafnadi i 5. seeti efstu deildar 4 medan

Tryggvi Pdrisson,
[sak Gustafsson
og Reynir Freyr
Sveinsson med
U-17 landslidinu d
European Open {
Svipjéd i juli 2019.

U-i3 Selfoss i leik gegn Herdi frd Isafirdi i 2. deild.

Selfoss 2 hafnadi i 3. seeti 3. deildar. Sam-
eiginlegu lidi flokksins var svo teflt fram i
bikarkeppni, en féll ur leik i 8-lida urslitum
gegn Fjolni/Fylki sem vard svo bikarmeist-
ari. Eftir ad deildarkeppninni lauk, 1éku
baedi Selfoss 1 og Selfoss 2 i Urslitakeppni
3. flokks. Selfoss 1 féll ur leik i fyrstu um-
ferd gegn HK en Selfoss 2 gerdi sér litid
fyrir og sigradi C-urslitakeppni 3. flokks.

3. flokkur kvenna
bjdlfari: Alexander Mdr Egan.

[ 3. flokki kvenna aefa 12 stelpur og spila
paer i 2. deild. Stelpurnar zfa fimm sinnum
i viku, margar afa einnig i akademiunni
og med meistaraflokki. Markmidid er ad
gera stelpurnar tilbunar fyrir meistaraflokk.
Stelpurnar hafa verid gridarlega duglegar
og komast sifellt naer pvi markmidi.

Unglingarad

Starf handknattleiksdeildar hefur aukist ar
fra &ri og idkendum fj6lgad undanfarin ar.
Arangurinn hefur verid mjég gédur og
flestir argangar eru & medal fimm bestu

4 landsvisu. Yngri flokka starfid a Selfossi
hefur verid i fremstu r6d hér a landi undan-
farin 15-20 ar og hefur engin breyting
ordid par . A vegum unglingarads hand-
knattleiksdeildarinnar fara fram um 45
afingar a viku par sem um 300 idkendur
stunda handbolta af fullum krafi. A sidasta
keppnistimabili léku 1id & vegum hand-
knattleiksdeildar Umf. Selfoss teeplega
600 leiki dsamt pvi ad halda tvo yngri

flokka mét par sem um 550 leikir voru
leiknir. P4 eru ekki taldir med afingaleikir
og a&fingamot sem [id toku patt i heldur
adeins leikir i opinberum mdtum. Auk
pess foru tveir flokkar 8 moét erlendis a
keppnistimabilinu.

Afingar yngri flokka hofust 19. agust um
leid og skolarnir byrjudu. Sex pjalfarar storf-
udu hja unglingaradi i vetur. Handknatt-
leiksdeildin hafur alltaf lagt mikid upp ur
pvi ad hafa vel menntada pjalfara og i &r
eru allir adalpjélfarar med menntun & svidi
kennslu og med mikla reynslu af pjalfun
og vinnu med bérnum og unglingum.

4. flokkur karla
bjdlfari: Einar Gudmundsson.

Fjordi flokkur klaradi timabilid 2018-2019
med séma og urdu medal annars [slands-
meistarar & eldra &ri eftir horkuurslitaleik
gegn Val.

5. flokkur karla
bjdlfari: Eypor Ldrusson.

Fimmti flokkur er mjog fjolmennur
flokkur drengja faeddir 2006-2007. Um 35
strakar hafa seft ad stadaldri i vetur og hef-
ur fjolgad eftir pvi sem 1idid hefur & vetur-
inn. Badir argangar hafa tekid miklum
framférum i vetur og nu er svo komid
ad peir eru badir i 1. deild & medal fimm
bestu lida landsins. Strakarnir & eldra &ri
unnu til silfurverdlauna a Islandsmaétinu
en pad er mjog fijolmennur og eftirtektar-
verdur hépur.

Nemendur og pjdlfarar d lokahofi Handboltaakademiunnar vorid 2019.
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4. flokkur karla 2018-2019.

Efri rdd f.v.: Daniel P6r Reynisson, Natan
bér Jénsson, Olafur Bergmann Halldérs-
son, Arnar Dadi Brynjarsson, Hjalti Snaer
Helgason, Olafur Aki Andrésson, Ingvar
Orri Olafsson, Oddur Heidar Helgason,
Joén bPérarinn porsteinsson, Hans Jérgen
Olafsson og Einar Gudmundsson pjdlfari.
Nedri r60 fv.: Valdimar Orn Ingvarsson,
Agnar Petro Baldursson, bérdur Breki
Josefsson, Saepor Atlason, Einar Ingi
Ingvarsson, Einar Gunnar Gunnlaugsson,
Sindri Eliasson, Arni Isleifsson og Gardar
Orn Sigurfinnsson.

5. flokkur karla 2018-2019. Efri rod f.v.:
Patrekur b6r Gudmundsson Ofi6rd, Birkir
Oli Gunnarsson, Atli Dagur Gudmundsson,
bérir Olafsson pjdlfari, Einar Dagur Jénsson,
Gudmundur Steinddrsson, Daniel Breki EI-
varsson, Dagbjartur Mdni Bjérnsson, Otto
Mdr Bergpdrsson, Skarphédinn Steinn Sveins-
son, Anton Breki Hjaltason, Sesar Orn Hardar-
son, Sigurgeir Heidar Olafarson, Daniel
Arnar Vidisson og Edvald Orn Sigfusson.
Nedri r6d fv.: Jason Dagur bérisson, Baldur
Prause Birnuson, Alexander Brynjarsson,
Einar Bragi Agustsson, Oliver Pdlmi Ingvars-
son, Bjarni Valur Bjarnason, Sverrir Steinn
Gunnlaugsson, Jénas Karl Gunnlaugsson,
Gudmundur Stefdnsson, Logi Freyr Gissurar-
son og Brynjar Bergsson. A myndina vantar
béri Olafsson pjdlfara flokksins.

6. flokkur karla 2018-2019. Standandi
i efri ré0 f.v.: Gunnar Hrafn Birgisson, Arni
Gunnar Savarsson, Oskar Tumi Témasson,
Porvaldur Logi Pérarinsson, Périr [sak Stein-
bérsson, Jokull Mdni Kristinsson, Bjarni
Dagur Bragason, Hjdlmar Vilhelm Runars-
son, Hakon Garri Gestsson, Jon Valgeir
Gudmundsson, Heimir Gamaliel Helgason,
Agust Ingi Sigurdsson, Gudjén Oli Osvalds-
son, Hilmar Bjarni Asgeirsson, Viktor Sneer
Armannsson, Nékkvi Marel B8varsson,
Jén Tryggvi Sverrisson og Arni [sleifsson
bjdfari. Nedri r66 f.v.: var Helgi Omarsson,
Aron Freyr Jénsson, Hdkon Osmann Birgis-
son, Gardar Freyr Bergsson, Adam Mdni
Valdimarsson, Kristjdn Kdri Olafsson, Gud-
laugur Tristan Gudmundsson, Fannar b6r
Juliusson, Péréur Mdr Steinarsson, borvaldur
Gauti Hafsteinsson og Marteinn Marius
Marinésson. Fyrir aftan stendur Orn prastar-
son pjdlfari flokksins.

7. flokkur karla 2018-2019. Efri ré0 f.v.:
Eidur P6r Baldursson, Steingrimur Jékull
Kdrason, David Luc Pierre, Orn Hreinsson,
Egill Eyvindur borsteinsson, Gudmundur
Magnus Olafsson, Benedikt Hrafn Gud-
mundsson, Bjarki Pér Smdrason, Ragnar
Hilmarsson, Porleifur Tryggvi Olafsson,
Adam Daniel Konieczny, Sigurbergur Orri
Skdlason og Sveinn [sak Hauksson. Nedri
réd fv.: borgeir Kristjdnsson, Dagbjartur
Olason, Sverrir Eyfi6rd Torfason, Elmar EIf
Fannarsson, Adam Né6kkvi Ingvarsson, Leif-
ur Freyr Leifsson, Baltasar Karlsson, Axel
Ulfar Jénsson, Hafberg Snaer Marinésson
og Alexander Mdni Hlynsson. A myndina
vantar Einar Gudmundsson pjdlfara flokks-
ins en fyrir aftan hdpinn stendur Haukur
brastarson leikmadur [slandsmeistara
Selfoss.
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6. flokkur kvenna 2018-2019. Efri r60
fv.: Hulda Hrénn Bragadattir, Bergrés Bjorns-
dattir, Sunna Bryndis Reynisdéttir, Inga Dis
Axelsddttir, Anna Briet Johannsdottir, Bryn-
hildur Ruth Sigurdardéttir, Silja Lind Jonsdott-
ir, Adalheidur A. Sigurjénsdéttir, Michalina
Julia Pétursdottir, Anita Bjorg Benjamins-
dattir, Bryndis Hekla Sigurdarddttir og Soldis
Osk Baldvinsdéttir. Nedri réd fv.: Iris Arna
Olafsdéttir, bordis Halla Steinddrsdattir,

7. flokkur kvenna 2018-2019. £fsta r60

fv.: bjdlfararnir Guémundur Gardar Sigfisson,
Hugrin Tinna Rébertsddttir, Tinna Sigurrés
Traustadéttir, Thelma Lind Sigurdardéttir,
Patrekur Pér Gudmundsson Ofiérd og Lena
Osk Jénsdoéttir. Midju ré8 fv.: Anita Lif Vigfus-
déttir, Diana Lind Ragnarsdéttir, Eydis Lilja
Vidarsdéttir, Iris Lilja Brynjarsdéttir, Ellen Inga
Sigurjonsdottir, Eva Lind Tyrfingsdattir, Birna
Marin Halldérsdéttir, Gudrdn Sif Arsaelsdéttir,

8. flokkur kvenna 2018-2019. Efsta r6d
fv.: bjdlfararnir Gudmundur Gardar Sigfis-
son, Hugrun Tinna Rébertsdattir, Thelma
Lind Sigurdarddttir, Tinna Sigurrds Trausta-
déttir, Patrekur Pér Gudmundsson Of6rd
og Lena Osk Jénsdéttir. Midréd fv.: Esther
Helga Gudmundsdottir, Pérunn Erla Ingimars-
déttir, Elisabet Isold Axelsddttir, Unnur bér-
mundsdéttir, Anita Yrr Eypérsdéttir, Hildur
Eva Bragadodttir, Eva Dagbjort Sigurdarddtt-

Lilia D6gg Brynjarsdottir, Kristin Vidja Vern-
hardsdéttir, Asdis Vala Kristjansddttir, Erla
Maren Ariliusdéttir, Gigja Ingvarsdéttir, Asta
Bjérk Oskarsddttir, Selma Axelsdéttir, Astrés
Lilja Baldvinsdéttir og Bryndis Hekla Sigurdar-
déttir. A myndina vantar Perlu Ruth Alberts-
dottur pjdlfara flokksins en fyrir aftan hép-
inn standa f.v. Elvar Orn Jénsson og Nékkvi
Dan Elliéason leikmenn [slandsmeistara
Selfoss.

TRANERRED]
3 g

Eva Séley Gudmundsdéttir, Kamilla Hafsteins-
dottir, Bryndis Embla Einarsdottir, Kristin
Bjork Hallddrsdéttir, Bryndis R6s Birgidottir
og Lilja Osk Eiriksdéttir. Nedri ré fv.: Andrea
Eir Arnarsdéttir, Ronja Margrét Pérarinsddtt-
ir, Anita Sif Vidisdéttir, Adriana Dis Sigurjons-
dattir, Freyja Hrafnsdottir, Elva Lillian Sverris-
dottir, Karolina Waagfiérd Bjérnsdéttir,
Sylvia Bjarnadoéttir, Kristveig Ldra Porsteins-
dattir og Dagmar Glédis Jonsdottir.

TENE
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ir, Sif Sverrisdéttir, Rakel Heida Armanns-
déttir, Victoria Yr Reynisdéttir, Natalia Lind
Hannesdéttir og Ragna Evey Ariliusdéttir.
Nedsta réd f.v.: Agnes Gyda Waage Ragnars-
dottir, Eva S6l Axelsdattir, Klara Maria Kris-
tinsdattir, Pérey Mjéll Gudmundsdéttir, Eva
Mekkin Hjaltadéttir, Asta Kristin Olafsdéttir,
Brynja Gudbrandsdattir, Rakel Ingibjorg
Ivarsdéttir, Henrika Sif Sigurjénsdéttir og
Bergbdra Hauksdottir.

4. flokkur kvenna 2018-2019. Efri ré0 f.v.: Elinborg Katla bor-
bjérnsdéttir, Hugrun Tinna Rébertsdéttir, Tinna Sigurrds Trausta-
déttir, Lena Osk Jénsdéttir, Ragnheidur Grimsdéttir og Inga S6l
Bjérnsddttir. Nedri r66 f.v.: Elin Gréa Kjartansdéttir, Enma Karen
Hdkonardéttir, Thelma Lind Sigurdardéttir, Ldra Bjarnadéttir og
Emilia Yr Kjartansdéttir. A myndina vantar Perlu Ruth Albertsdott-
ur pjdlfara flokksins.

5. flokkur kvenna 2018-2019. Efri ré3 f.v.: Gudjén Baldur Omars-
son pjdlfari, Selma Lisa Bjérgvinsdéttir, Sandra Maria Figlarska, Eva
Dagmar Bjérgvinsdéttir, Bryndis Olafsdéttir og Alexander Mdr Egan
bjdlfari. Nedri r6d f.v.: Maria Bjérk Leifsdéttir, Julia Katrin Sigmunds-
déttir, Erla Margrét Gunnarsdcttir, Sigriin Bjérk Bjérnsdéttir og
Aslaug Andrésdéttir.

8. flokkur karla 2018-2019. Efri r60 f.v.: Haukur pPrastarson leik-
madur [slandsmeistara Selfoss, Alexander Orn Bjérgvinsson, Steinn
Steinarr Steinarsson, Rébert EIf Magnusson, Olafur Eldur Olafsson,
Einar Ben Sigurfinnsson og Magnus Tryggvi Birgisson. Nedri r66
f.v.: Daniel Gardar Einarsson, Hjalti Sigurdsson, J6hann Snaer Jons-
son, Gabriel Asi Ingvarsson, Daniel Hilmar Hilmarsson, Oskar Bragi
bérisson, Henry James Pew og Sélvi Berg Audunsson. A myndina
vantar Helga Hlynsson pjdlfara flokksins.
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6. flokkur karla

bjdlfari: Einar Baldvin Baldvinsson.
Rumlega 30 strakar hafa aeft med 6.

flokki i vetur. beir aefa prisvar i viku, maeta

mjog vel & efingar og leggja mikid kapp i

a0 verda betri. Flokkurinn hefur sent prju

1id til leiks i Islandsmati & eldra ari og tvo

1id & yngra ari eftir mikla fjdlgun fyrr i haust.

7. flokkur karla
bjdlfari: Einar Gudmundsson.
Margir strakar afa i 7. flokki og virdist

handboltinn na til margra 9-10 ara drengja.

Um 35 strakar hafa aeft i vetur og métin eru
fiogur talsins i 7. flokki. Seinasta métid er
svo haldid a Selfossi. Pad er tveggja daga
handboltamét med 6llu tilheyrandi og er
pad mikil upplifun fyrir strdkana.

8. flokkur karla
bjdlfari: Einar Gudmundsson

Attundi flokkur eru yngstu handbolta
idkendurnir. Gaman er ad fylgjast med
strakunum taka sin fyrstu skref i handbolt-
anum. Frekar fair byrjudu ad zefa i haust
en pegar lida tok a veturinn fjolgadi
hressilega. Milli 15 og 20 strakar hafa eeft

Yngra dr i 5. flokki karla d Bolungarvik.

i vetur. Motin eru fiogur talsins i 8. flokki,
tvo fyrir jol og tvo eftir jol og er jafnan-
mikil eftirveenting eftir pessum moétum.

5. flokkur kvenna
bjdlfarar: Perla Ruth Albertsdottir.

[ 5. flokki kvenna aefa um 33 stelpur.
beim hefur fjolgad gifurlega fra pvi i haust
og verdur hopurinn alltaf péttari og sterk-
ari med hverjum manudinum. G6d maet-
ing er a flestar sefingar og margar missa
varla ur afingu. brju lid hafa verid send til
leiks & Islandsmoétid, eitt 4 eldra ari og tve
4yngra ari. Miklar baetingar hafa ordid 4
lidunum sem sjast & hverju méti. Margar
efnilegar stelpur eru ad sfa sem geetu
ordid framtidar landslidskonur ef paer
halda afram.

6. flokkur kvenna
bjdlfari: Helgi Hlynsson.

[ 6. flokki kvenna efa 27 stelpur en
peim hefur fjolgad mikid fra pvi i haust.
baer eru mjog dhugasamar og hafa baett
sig hratt. Flokkurinn tekur patt 4 Islands-
métinu, baedi 4 eldra og yngra ari og send-
um vid tvo 1id til leiks i hvorum argangi.

Adalstyrktaradilar handknattleiksdeildar Umf. Selfoss:
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Einar Gudmundsson, yfirbjdlfari yngri
flokka, med J6ni PSrarni borsteinssyni,
félaga drsins 2019.

Métin hafa gengid mjog vel og er gaman
ad fylgjast med pessum stelpum.

7.-8. flokkur kvenna
bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfisson.
Yngstu idkendurnir, rdmlega fjorutiu,
eru i pessum flokki. Fyrirkomulag & 7.
flokks métum er pannig ad urslit leikja eru
ekki talin opinberlega. bar er leikgledin
og kennsla & handboltann i fyrirrdmi,
4samt pvi ad upplifa ad vera i lidi og spila
fyrir félagio sitt. paer aefa prisvar i viku og
er meetingin alltaf til mikillar fyrirmyndar.
Métin sem stelpurnar fara & eru fjogur
talsins og sidasta motid er pad steersta.
pad er tveggja daga mot a Selfossi.

Landsbankamétid og
Bonusmétid

Bénusmétid og Landsbankamétid foru
fram dagana 25.-28. april 2019. M6tid var
haldid i 12. skipti og er eitt fjolmennasta
ibrottamot & Sudurlandi par sem yfir 1.300
strakar og stelpur i 7. og 8. flokki keppa.
Annar eins fjoldi var af foreldrum og lids-
stjorum sem heimsoéttu Selfoss. Lands-
bankamdtid er 8. flokks mét og var haldid
4 sumardaginn fyrsta. Bénusmétid er 7.
flokks mét og hofu stelpurnar leik & fostu-
degi. Strakarnir toku vid a laugardeginum.
Métinu lauk sidan & sunnudeginum. Um
300 lid voru skrad til leiks og spiludu pau
baedi i Hledsluhollinni og ipréttahusinu i
Vallaskdla. Lidin gistu sidan i Vallaskola og
voru par i mat. A kvéldin voru skemmti-
legar kvoldvokur haldnar fyrir krakkana.



tarfid i juddédeildinni gekk vel i
ar.Vid vorum med kynningar-
bas & Fristundamessunni sem
for fram i ipréttahusi Valla-
skola sl. haust. bad skiladi inn
nokkrum nyjum idkendum i yngstu ald-
urshdpana sem vonandi halda afram og
alveg upp i fullordinsflokka deildarinnar.

Vi teljum ad allir idkendur hja deild-
inni fai bestu pjalfun og kennslu sem vol
er a i pessari ipréttagrein hér & landi. Vid
erum stolt af pjalfurum deildarinnar sem
standa sig framurskarandi vel i ad halda
uppi gédu starfi og frabaerum iprotta-
anda i salnum okkur.

Sandvikursalurinn var méladur og
sprungur i honum lagadar fyrir vetrar-
starfid 2019-2020. Vid hlokkum mikid til
a0 fa adstodu i nyrri ipréttamidstod Sel- Gjaldkeri: Margrét J6hénnudattir
foss sem er a teiknibordinu og vonumst : - Ritari: Olivera llic
til ad peir sem standa ad byggingunni - Medstjérnandi: Bergur Pdlsson

ar vinna hérdum héndum vid ad adstoda
okkar félk & erlendri grundu, vid keppnir
og afingabudir. Einnig er frabaert folk sem
hugsar um foreldrastarfid hja okkur. A
petta folk allt mikid hros skilid fyrir sina
vinnu og framlag til okkar.

Keppendur okkar eru alltaf ad koma
6drum judodeildum & évart med framur-
skarandi drangri i keppnum, baedi hér
heima a [slandi og erlendis. Ekki er annad
a0 sja en deildin sé enn og aftur ad
blémstra. Vonandi uppgotva fleiri full-
ordnir hvad judé er skemmitileg iprott

7, Y — o

Stjorn judodeildar kosin

a adalfundi deildarinnar
27.februar 2019:

Formadur: Birgir Julius Sigursteinsson

taki tillit til pess ad ekki er haegt ad fa e e ":D"!._' Medstjérnandi: Pordis Rakel Hansen
judé a 60ru en judodynum. F.v. Selfyssingarnir bér Davidsson og Egill Bléndal d verdlaunapalli Varamadur: Arnar Freyr Olafsson
Varamadur: Baldur Pdlsson

Fullt af sjalfbodalidum utan deildarinn- 7 opnum flokki d [slandsmétinu 2019, dsamt Karli Stefdnssyni og
Arna Lund sem urdu i pridja seeti.

bér Davidsson (lengst t.v.), Breki Bernhardsson (pridji f.h.) og Egill
Bléndal (annar f.h) kepptu fyrir hénd Islands d Smdpjédaleikunum  Selfyssingar d Vorméti JSI 2019. Fv. Sara Nugig, Jakub Oskar, Hrafn, Egill Bléndal pjdlfari,
i Svartfiallalandi drid 2019. Vésteinn, Einar Orn, Alexander Adam og Elmar.

Claudiu Sohan og Sara Nugig Ingdlfsdottir Keppendur d HSK méti 11 dra og yngri sem haldid var i Sandvikursalnum. Margir keppendur voru ad taka pdtt d
fengu verdlaun fyrir dstundun og framfarir.  sinu fyrsta méti og stédu sig vel.
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Hluti keppenda Selfoss d [slandsmét (U21). F.v. Otté Loki, Valur, Einar
Orn, Claudiu, Elmar, Alexander Adam, Airingas, Heidar og bdrir.

fyrir alla og einnig hvad iprottin er idkud
i skemmtilegum félagsskap hér i naesta
nagrenni hér 4 Selfossi.

Birgir Julius Sigursteinsson,
formadur judédeildar

bjalfaraskyrsla

Starf juddédeildar gekk mjog vel eins og
undanfarin ar. Einar Ott6 Antonsson
hefur séd um pjalfun yngstu flokkanna
6-7 ara og 8-10 ara. Afingar hja pessum
flokkum hafa verid tvisvar i viku. Hann
hefur verid duglegur ad fara med pau

i heimsoknir i 6nnur judéfélog og a judo-
keppnir. A vormanudum fér hann med
pau til Saudarkroks og par var gist eina
nétt. Jakob Tomacyk og Sara Ingolfsdott-
ir hafa verid Einari til adstodar.

Bergur Palsson og Egill Bléndal hafa
sé0 um pjalfun 11-15 ara og farid med
pau & mét. beir hafa einnig séd um grad-
anir. [ pessum flokki unnust prir [slands-
meistaratitlar auk margra annarra sigra. {
flokki U15 éra parf ad finna fleiri taekifaeri
til ad keppa erlendis.

bjélfarar i flokki seniora 15 og eldri
hafa verid Gardar Skaptason, Bergur Pals-
son og Egill Blondal. £fingar hafa gengid
mjog vel. Egill Blondal, Breki Bernhards-
son og Hrafn Arnarson hafa sétt margar
afingabudir ut um allan heim. Egill dvaldi
einn og hélfan manud i Japan vid afingar.
Yoshiko lura var einstaklega hjalplegur vid
ad utvega honum judoéklubb til ad sefa
med og einnig hisnaedi honum ad kostn-
adarlausu. Egill hefur keppt & mérgum
sterkum judémétum vids vegar um
heiminn.

A [slandsméti seniora unnustu prir titl-
ar. Eqill Bléndal vard [slandsmeistari i -90
kg flokki og opnum flokki og Pér Davids-
son sigradi i -100 kg flokki. Til urslita i opn-

Adalstyrktaradilar judodeildar
Umf. Selfoss:

A
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[ SERFLOKE
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Daito Bunka hdskélanum i Tokyo.

Arnar Freyr Olafsson varaformadur JSI (t.v.) og Gardar Hrafn
Skaftason sem ték 4. dan graduna med glaesibrag i lok drs 2019.

bér Davidsson [slandmeistari i -100 kg flokki og Egill Bléndal
[slandsmeistari i opnum flokki og -90 kg flokki.

=

Egill dsamt japénskum eefingafélaga sinum, Daiki Oresamawa, i aefingabudum i

Judésamband Islands

ijudé 2019 i opnum flokki og -90 kg flokki.

um flokki kepptu peir Pér og Egill og
hafdi Egill betur eftir tolf minutna langa
maraponglimu.

pér, Egill og Breki voru valdir i judé-
landslidid til ad keppa @ Smapjodaleikun-
um. beir stédu sig allir mjog vel. Egill vann
silfur i -90 kg, Por brons i -100 kg og Breki
lenti i fimmta seeti i -73 kg.

Hrafn Arnarson var valinn i U21 lands-
1idid og keppti hann a Nordurlandamdti
Finnlandi, Matsumae Cup i Danmorku og
European Cup i Prag og Berlin.

| desember tok Gardar Skaptason grad-
unina 4. Dan og gerdi pad med glaesibrag.
Gardar er einn af sj6 [slendingum med
pessa gradu. Er hann haest gradadur i
judddeild Selfoss. Glaesilegt hja honum
og maettu fleiri taka hann sér til fyrirmy-
ndar.

Stjorn judodeildarkaus Egil Blondal
judémann arsins og Sara Ingdlfsdottir
og Claudiu Sohan hlutu verdlaun fyrir
framfarir og astundun.

Bergur Pdlsson,
yfirbjdlfari



il
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Hrafn med gullverdlaun um hdlsinn d Haustmdti JSI 2019 i Grindavik.

,Eg byrjadi ad xfa pegar ég var atta ara.
begar ég var litill pa 2fdi ég lika sund og
fimleika, ég hef aft fotbolta og korfubolta
en nadi ekki ad halda mér i neinu nema
judéinu. Eg hafdi engan d4huga a hinum
iprottunum pannig séd, en ég hef alltaf
haft mikinn dhuga & juddinu og hef fund-
i0 mig vel par,” segir hinn 19 4ra gamli
Hrafn Arnarson.

Hrafn kemur ur pekktustu sundfjol-
skyldu landsins en amma hans er sund-
drottningin Hrafnhildur Gudmundsdott-
ir, margfaldur [slandsmeistari og methafi
i sundi. Bérn hennar; Bryndis, Magnus
Mar, Hugran og Arnar Freyr voru 6l
afreksfélk i sundi. Var pa ekki sjalfgefid
a0 Hrafn feeri lika i sundlaugina?

Byrjadi i sundi hja ommu

,Eg byrjadi ad afa sund hja 6Smmu minni,
sem er tvéfaldur Olympiufari, en ég var &
sama tima ad afa judoé. Einhvern veginn
hafdi ég vodalega litinn 4huga & sundinu.

Keppnislid Islands d Opna finnska 2019: Efri
réd fv.: Gylfi Jonsson, Daniel Dagur Jéns-
son, Oddur Kjartansson og Skarphédinn
Hjaltason. Nedri r6d f.v.: Ingunn Rut Sigurd-
ardéttir, Hrafn Arnarsson, Ingolfur Régn-
valdsson. A myndina vantar Loga Haralds-
son og Kjartan Hreidarsson.

Eg hef alltaf fengid val um pad hvad ég
hef viljad aefa, pabbi og fjélskyldan voru
ekki ad pressa 4 mig med sundid frekar en
einhverja adra iprétt. Eg for bara i sund af
pvi ad mig langadi til pess ad profa og pad
var lika pannig med judéid, auk pess sem
margir vinir minir voru ad afa judo,” segir
Hrafn.

Hann hefur nad gédum arangri i judo-
inu, er med bruna beltid og er buinn ad
vera i unglingalandslidinu undanfarin &r.
Hrafn keppir ntina i junioraflokki i -90 kg
flokki en junioraflokkur er fyrir keppend-
ur 21 ars og yngri. Eftir pad tekur vid
senioraflokkur, flokkur fullordinna.

Stefni a betri arangur

a stormotum erlendis

Ari® 2019 f6r Hrafn i fyrsta skipti a stérmoét
erlendis en hann keppti @ European
Junior métum i Prag og Berlin.,Pad syndi
mér adra hlid & pvi hvernig er ad keppa
og hvernig méonnum ég er ad maeta uti i

A Opna skoska meistaramdtinu i jandar
2020. F.v. Jakub Oskar Tomczyk, Hrafn Arn-
arson, Egill Blondal pjdlfari og Breki Bern-
hardsson. Hrafn keppti i -90 kg flokki baedi
U271 og i opnum flokki. Hann sigradi tveer
vibureignir af fiorum i bddum flokkum.

A Opna danska 2020. F.v.: Egill Bléndal pjdlfari, Hrafn Ararson,
Bddvar Arnarsson, Breki Bernhardsson, Vésteinn Bjarnason og
Jakub Oskar Tomczyk.

Evrépu. Mér gekk ekkert sérstaklega vel
en stefni & ad nd betri arangri med hverju
arinu. pad er eitt af markmidum minum
ad vinna ad minnsta kosti eitt svona mét
a0ur en ég klara juniora flokkinn. betta
eru mjog sterk bikarmét sem eru i gangi
allt arid og parna maeta sterkustu strakarn-
ir i Evropu. Pad eru audvitad medalgaurar
parna lika en einnig keppendur sem eru
& heimslistanum pannig ad petta eru
mjog sterk mot og pau sterkustu i ungl-
ingaflokkunum,” segir Hrafn og baetir vid
ad ad 60ru leiti hafi arid 2019 verid litad
af meidslum.

,Eg missti af [slandsmétinu og Nordur-
landameistaramotinu eftir ad hafa slitid
lidband i pumalputta a vorméti og var
fra i rima fjéra manudi og gat hvorki aft
eda keppt.”

Stefnir a ad halda
landslidssaetinu
Hvad onnur markmid i ipréttinni vardar
stefnir Hrafn a ad halda saeti sinu i lands-
lidinu en langtimamarkmidid er hins veg-
ar ad komast & Olympiuleikana, eins og
amma og fodursystkini hans.

,Algjérlega. Eg set mitt markmid &
Olympiuleikana allan daginn. Pad er
ekkert steerra afrek i bransanum heldur
en ad komast & Olympiuleika ad minu
mati. Eg myndi segja ad pad veeri raun-
haeft ad stefna a Paris 2024, pad er mitt
langtimamarkmid eins og stadan er {
dag,” segir Hrafn ad lokum.

Viétal: GKS
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A heimili Arnars Freys Olafssonar og Helgu Kristinar B6dvarsdéttur d Eyrarbakka
snyst lifid um juda. Synir peirra prir, Hrafn, Arnar Helgi og Bédvar eefa allir judd hja
judddeild Umf. Selfoss. Arnar Freyr var a drum ddur einn fremsti sundmadur landsins
en pegar hann vard fertugur dkvad hann ad maeta d sina fyrstu judéeefingu.

,Nei, pad verdur ad teljast mjog éalgengt
ad byrja svona seint. Eg var buinn ad
hlaupa og lyfta og synda fram ad fertugu
0g svo var ég med eitthvad ofnaemi i
héndunum sem olli pvi ad ég flagnadi
alltaf. Eftir ad ég fékk bot minna meina
akvad ég ad venda kvaedi minu alveg i
kross. Strakarnir minir voru byrjadir ad
fa judd og ég akvad ad gera eitthvad
algjorlega nytt. bannig ad ég meetti bara
og byrjadi med hvita beltid og nina er ég
buinn ad fa i sjo ar," segir Arnar Freyr.

Hann var afrekssundmadur til arsins
1997 og segir ad pessar tveer iprotta-
greinar, sundid og judéio, geetu varla
verid olikari.
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,Judé er afskaplega flokin iproétt. betta
er baedi standandi glima og golfglima en
standandi gliman markast af brogdum og
pu parft ad pjélfa baedi vorn og sokn. bu
ert ad reyna ad verjast og saekja 4 sama
tima, petta er gridarlega flékid. [ sundinu
ertu bara med eina braut og pad kemur
enginn vid pig. bu ert liggjandi i vatninu.
Petta gaeti ekki verid dlikara. [ judé er nedri
hluti likamans ad gera allt adra hluti en
efri hlutinn og petta snyst i gegnum
mjodmina. betta er rosalega furduleg
ibrott og gridarlega likamlega erfid af pvi
ad allar hreyfingar kalla & allan likamann.
bad sem pessar ipréttir eiga sameiginlegt,
eins og reyndar margar adrar, er ad pu

parft ad aefa taekni og finpussa hana enda-
laust. Pad eru morg smaatridi sem purfa
a0 smella saman til pess ad na drangri’

Afreksmal jadésambandsins
komin i fastari skordur

Arnar Freyr er varaformadur Jud6sam-
bands Islands og formadur landslids-
nefndar. [ stérfum sinum par hefur hann
unnid gott verk vid ad koma afreksmalum
sambandsins i betra horf.

,Um leid og Hrafn fér ad dadra vid
landslidid pa fannst mér afreksmalin ekki
alveg i n6gu gédum hondum hja sam-
bandinu. Eg hafdi sjalfur langa reynslu af
peim og akvad pess vegna ad gefa kost &



mér i petta og nyta mina pekkingu par
inn. Eg tok landslidsmalin til gagngerar
endurskodunar i og hef breytt 6llu ferlinu
i peim. Petta var mikid 8 héndum Bjarna
Fridrikssonar og hann var svolitid einn i
pessu & sinum tima. Nu er bormoédur Jons-
son ordinn framkvaemdastjéri sambands-
ins 0og Jon bor bérarinsson er landslids-
pjalfari og petta teymi nadi ég ad meitla
svolitid saman og koma alvoru stefnu a
koppinn. Og pad er komid nuna,” segir
Arnar Freyr og baetir vid ad afreksmalin
snuist alltaf svolitid um peningamal.

.| stad pess ad akveda bara med
tveggja vikna fyrirvara hvert & ad fara &
maét, pa hofum vid sett fram heildsteeda
stefnu sem er svo uthlutad peningum i,
4eetlad og lagt fyrir stjorn. begar stjornin
er buin ad sampykkja pa er ekkert haegt
a0 bakka ut ur pvi. ba er petta ekki 8 hond-
um landslidspjalfara eda framkveemda-
stjora tveimur vikum fyrir mot ad dkveda
hvort eda hvernig verdi farid 4 moét eda
hverjir eru ad fara. Pad er I6ngu buid ad
akveda petta. betta er komid i betri og
faglegri farveg og pa verda lika styrktar-
beidnirnar fastmotadadri.”

G6dur undirbuningur fyrir
allar adrar iprottir
Sem fyrr segir afa synirnir prir judé en
Arnar Helgi og Bodvar afa einnig knatt-
spyrnu. Arnar Freyr segir ad ipréttalifid sé
skemmtilegt og ad judoid gagnist fot-
boltastrakunum vel.

,Pad er sagt um judo ad petta er fra-
baer pjalfun og svo feerdu sjalfsvornina
i bénus. Sjalfsvorn er afskaplega gédur
eiginleiki ad hafa, pannig ad ég er hrifinn
af juddinu pess vegna og svo er ipréttin
mjog gédur undirbuningur fyrir allar adrar
iprottir. Judoé hefur hjalpad Arnari Helga
og Bodvari i fotboltanum. Sumir verda
g0dir i 6llum ipréttum strax sex eda sjo
ara. Pad blekkir stundum pvi peir sem
eru frabaerir mjog ungir peir verda ekkert
mjog havaxnir. Peir eru komnir med miklu

Arnar Freyr d verdlaunapalli d Smdpjédaleikunum
iAndorra drid 1991.

meiri hreyfiproska heldur en jafnaldrar
peirra vegna pess ad peir eru styttra fra
pvi ad na endahaed. Sidan jafnast petta ut
pegar krakkar verda eldri. Hrafn er raim-
lega 180 sentimetrar en hinir tveir verda
liklega adeins haerri og peir voru miklu
punglamalegri a yngri arum. ba eru peir
ekkert ad rada vid skankana 4 sér. Pannig
ad judo sem byrjunariprott, kollhnisar og
handahlaup, allar grunnaefingarnar i judd,
og pessi erfida likamlega samhaefing par
sem faeturnir eru ad fara i adra attina en
bdkurinn i hina, petta er gridarlega gott
og hefur hjalpad peim ofbodslega mikid
i fotboltanum.”

Drengir verda ad monnum
Dagarnir geta verid langir hja fedgunum
pegar ipréttazefingar taka vid af vinnu og
skola. Arnar Freyr pekkir petta sjalfur vel
en systkini hans afdu oll i Porlakshofn
undir stjorn médur hans, Hrafnhildar
Gudmundsdéttur.

,Helga bordar oft kvoldmatinn ein.
Vid maetum klukkan niu. betta er mjog
svipad og var heima hja mér i zesku, vid
forum 6ll & sefingu klukkan fimm og kom-
um heim klukkan atta og pa var pabbi
buinn ad vinna allan daginn, kom heim
og eldadi matinn og svo var bordad yfir
fréttatimanum klukkan atta. betta geta
verid mjog langir dagar, en petta er
skemmtilegt,” segir Arnar Freyr en fedg-
arnir fa allir & sama tima pratt fyrir
aldursmun.

,Eg hef tekid stradkana snemmainn &
fullordinsaefingar til pess ad geta ein-
faldad aksturinn af pvi ad vid buum &
Eyrarbakka. pad hefur verid flokid ad
pusla pessu saman en peir hafa verid byrj-
adir upp ur 12 ara & fullordinsaefingum.
pad veeri audvitad hentugra ad peir vaeru
lengur & yngri flokka aefingum en vid get-
um pad bara ekki utaf akstrinum. En petta
hefur kosti lika. beir byrjudu kannski 50
kilé ad glima vid 80-90 kiléa menn. Um
leid og Hrafn vard 75 kilé pa vard hann

eiginlega 6vidradanlegur i gélfglimunni
og var pa kominn med gott forskot a jafn-
aldra sina/”

Haefilega mikil gomul
svitalykt

Arnar Freyr og Helga Kristin reka ferda-
pjénustu par sem Arnar Freyr er hétel-
stjori a Hotel Hellu og Hotel Skégum.
brétt fyrir ad juddeefingarnar séu erfidar
segir Arnar Freyr ad paer séu kaerkomin
hvild fra daglegum storfum.

,Eg vinn vid pad ad stjorna félki allan
daginn, pannig ad petta er ekki bara
likamsraekt fyrir mig heldur lika andleg
hvild. Eg maeti bara & afingu eins og
hver annar og skil eg6id bara eftir a hurd-
inni. Labba inn i salinn og kem mér fyrir &
linu og hneigi mig fyrir senseinum og svo
byrjar hann bara ad stjérna. Og ég hef
enga stjorn og mér finnst pad bara fint.
betta eru frabaerar fingar, gridarlegt
alag i einn og hélfan tima. Svo labba ég
yfir i Sundhall Selfoss og fer i gufu og
heita pottinn og kalda pottinn og nyti
pessa frabaeru adstédu sem er hérna. Eg
held ad sundlaugin a Selfossi sé besta
sundlaug landsins, ég er ekkert ad grinast
med pad. bad er allt i pessari sundlaug
sem pu mogulega getur purft ad nota,’
segir Arnar og hrdsar ennfremur adstodu
judodeildarinnar i leikfimisal gamla
barnaskélanum.

Vid erum ekki med négu stéran keppn-
isvoll pannig ad vid getum ekki keppt
parna. En ég segi lika ad petta er einn
skemmtilegasti juddsalur landsins. Fyrir
mig ad labba parna inn, petta er einhver
almesti andi parna inni sem pu getur
fundid. betta er 75 ara gamall iprotta-
salur og mér finnst zdilegt ad afa parna.
pad er hatt til lofts, haefilega mikil gomul
svitalykt, snyrtilegt og fint og andinn
rosalega godur.”

Vidtal: GKS

Arnar Freyr dsamt brédur sinum Magnusi Md d Smdpjédaleikunum

d Méltu drid 1993.
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vennalid Selfoss tryggdi bikarmeistara-

titilinn { knattspyrnu i fyrsta sinn med

2-1 sigri a KR i framlengdum leik & Laug-
ardalsvelli laugardaginn 17. 4gust 2019. KR byrj-
a0i betur og komst yfir @ 18. minttu med marki
fra Gloria Douglas. Selfyssingar hresstust & loka-
kafla fyrri hélfleiks og & 36. minutu jafnadi H6Im-
fridur Magnusdéttir metin med glaesilegu marki
eftir frdbaeran sprett upp vollinn. Stadan var 1-1
i leikhléi. Seinni halfleikurinn var jafn og spenn-
andi en hvorugu lidinu tokst ad skora og pvi vard
ad gripa til framlengingar. Selfyssingar voru sterk-

ari i framlengingunni og & 102. minudtu tryggdi
béra Jonsdottir Selfossi sigurinn med sinu fyrsta
meistaraflokksmarki. Selfoss vardist vel & loka-
kaflanum og fégnudurinn var gridarlegur hja
peim vinraudu pegar démari leiksins flautadi til
leiksloka. Studningsmenn Selfoss attu stéran
hlut i pvi ad landa pessum titli pvi ad peir fjol-
menntu 4 leikinn og voru stérkostlegir i stukunni.
Stemningin 4 Selfossi var frabaer pegar lidié kom
akandi med bikarinn yfir brina og vid tok sigur-
hatid 4 Tryggvatorgi og Hotel Selfossi. Myndirn-
ar téku Gudmundur Karl og Haflidi Breidfjord.
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bora Jonsdottir, skoradi sigurmarkid:
KODDANUM I GERKVOLDI

,petta er alveg 6lysanlegt, alveg geggjad.
betta var barattuleikur, j6fn lid, og petta
snerist um hvort lidid vildi petta meira, og
vid vildum petta meira. betta var dgeetis
moment til pess ad skora fyrsta meistara-
flokksmarkid. Eg er buin ad vera ad spara
petta. Pad er gaman ad geta sett mark a
svona mikilveegu mémenti. Eg var buin
a0 sja petta fyrir mér & koddanum i geer-
kvoldi og pad var gedveikt ad petta reett-

L 2 L 4
-

&

ist. Fyrir tveimur arum var ekki ad ganga
vel hja mér persénulega. Eg var ekki i
formi og fékk ekki ad spila. [ stadinn fyrir
a0 haetta akvad ég ad gera eitthvad i pvi
og ég er buin ad leggja mikid & mig. Ef
madur truir & verkefnid pa getur allt gerst.
betta er buin ad vera mikil vinna og pad
er geggjad ad fa svona mément ad laun-
um.”

Ur vidtali sem birtist d sunnlenska.is.

BIKARMEISTARAR 2019

f
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Anna Maria Fridgeirsdottir, fyrirlidi:

,Pad ad fa ad lyfta bikarnum og vinna
fyrsta stora fotboltatitil Selfyssinga eru
pvilik forréttindi og alveg geggjad. betta
hefur aldrei gerst adur. Vid hofum tvisvar
sinnum adur reynt vid bikarinn en nddum
ekki ad vinna hann. Okkur tokst pad i
pridja skipti. Petta er steersti knattspyrnu-
titill sem 1id fra Selfossi hefur nokkurn
tima unnid. Pad er bara pannig. bad var
rosalega skemmtilegt [ad koma med bik-

arinn yfir branal. Vio fengum légreglu-
fylgd yfir brina. Svo var rdtan stoppud
i hringtorginu og 6ll umferd stoppud
4 medan vid gegnum ut & torgid. Allir
Selfyssingar voru hvort sem er & torg-
inu. Pad var geggjad ad fa ad fagna med
félkinu sinu. Studningsmennirnir voru
frabaerir og studningurinn sem vid feng-
um i leiknum var é6borganlegur.”

Ur vidtali sem birtist i Dagskrdnni.

Holmfridur Magnusdéttir, skoradi fyrra markid:
,Vi0 vissum ad petta yrdi erfidur leikur. KR er med frabaert 1id en

petta var vinnusigur. Eg 4kvad ad keyra a paer ef ég myndi fa
sveedi. Eg vissi ad peer myndu setja tvoleikmenn & mig allan

leikinn en parna fékk ég taekifeeri og nytti pad... Petta er besti
titilinn. Eg er ad koma aftur eftir barnsburd og atladi ekkert ad
spila. Eg byrjadi ad aefa fimm dégum fyrir mét og petta geeti
ekki verid saetara, lika par sem ég er faeedd og uppalin & Sudur-
landinu... Sjadu ahorfendurna. betta er frabaert. betta baejar-
félag er ekkert edlilegt. Folkid stydur vid alla sem eru ad keppa,
hvort sem pad eru strakar eda stelpur.”

Ur vidtali sem birtist d visir.is.

Alfred Elias Johannsson, pjalfari:

,Handboltastrakarnir gafu téninn og nu
erum vid buin ad byggja grunninn. bad
var tekid alveg eins a méti stelpunum og
peim og pad segir dalitid mikid um baejar-
félagid. Pad skiptir ekki mali hvort strakar
eda stelpur vinna afrek. pad er gert eins
fyrir baedi lid. betta er pad sem koma skal.
bad 4 bara ad vera pannig. Selfyssingar
verda ad hafa tra a pvi. Pad er ekki ndg ad
iprottafélkid hafi trd a pvi. Pad verdur allt
baejarfélagid ad fylgja med. ba kemur pessi
samheldni sem er svo 6trdlega gaman ad
tala um i pjélfuninni. Petta er svo 6trulega
mikilvaegt p.e. ad pad séu allir 4 sama meidi.
Audvitad tapar madur leik og leik en pa
pydir ekki ad fara ad henda einhverju i

MALI FYRIR

&

L

leikmennina um ad peir séu ekki négu
go0dir. bad sem gildir er ad standa saman
og koma pannig sterkari inn i nzesta leik.

Eg sagdi vid stelpurnar ad petta vaeri
nakvaemlega tilfinningin Gt af hverju mad-
ur er i pessu. Pad parf svolitid mikid til ad
nenna ad afa fétbolta a [slandi fra okto-
ber fram ad timabili i snjé, rigningu, roki
og frosti. En pegar madur upplifir svona
er madur tilbuinn ad gera petta aftur og
aftur. Petta var dlysanlegt. Svo var gaman
a0 knusa pessa gomlu karla, pessa ekta Sel-
fyssinga, sem voru svo pakklatir fyrir ad
stelpurnar hafi gert petta. Og lika ad vid
hofum gert petta saman.”

Ur vidtali sem birtist i Dagskrdnni.
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knattspyrnu

tjérn knattspyrnudeildar arid
2019 var pannig skipud: Jén
Steinddr Sveinsson, formadur,
borhildur Svava Svavarsdottir,
varaformadur, Seevar bor Gisla-
son, gjaldkeri, Einar Karl Pérhallsson, ritari
og medstjéornendur Ingpoér Johann Gud-
mundsson og Eirikur Steinn Buason. Hép-
ur gédra manna var i varastjorn og sinntu
peir mérgum trdnadarstorfum fyrir deild-
ina. Stjorn og varastjorn fundadi reglu-
lega & arinu. Framkvaemdastjori deildar-
innar er Sveinbjérn Masson.

Starfsemi deildarinnar

Eins og undanfarin ar hefur starfsemi deild-
arinnar verid umfangsmikil og pad er i
morg horn ad lita. Knattspyrnudeildin er
steersta deildin innan Umf. Selfoss med
yfir fimm hundrud idkendur og fer peim
fidlgandi. Knattspyrnudeildin hefur undan-
farin &r att mjog gott samstarf vid knatt-
spyrnuféldg i nagrennni Selfoss og hofum
vid teflt fram sameiginlegu lidi i 2., 3. og

4. flokki.

Steerstan hluta arsins saekja idkendur
sinar &efingar a aefingasvaedi félagsins vid
Engjaveg. Yfir vetrartimann erum vid pé
enn ad aka yngri flokkum einu sinni { viku
i Hamarshoéllina i Hveragerdi. bann 8. ndv-
ember var tekin fyrsta skoflustunga ad fjol-
nota ipréttahusi a Selfossi. Fyrsti afangi
gerir rad fyrir knatthusi med halfan keppn-
isvoll og adstodu fyrir frjalsar ipréttir, sunn-
an vid nuverandi gervigrasvoll. Radgert er
a0 taka nytt hus i notkun haustid 2021 og
er pad ljést ad nytt knatthus a Selfossi mun

Meistaraflokkur kvenna dsamt dyggum studningsménnum.

breyta allri starfsemi félagsins og hafa grid-
arlega jakvaed ahrif 4 iprottaidkun ekki
bara a Selfossi heldur & 6llu Sudurlandi.

Stjorn knattspyrnudeildar

kosin a adalfundi deildarinnar
12. desember 2018:

Formadur: Jén Steinddr Sveinsson
Varaform.: bérhildur Svava Svavarsd.
Gjaldkeri: Seevar bér Gislason

Ritari: Einar Karl Pérhallsson

Medstj.: Ingbor J6hann Gudmundsson
Medstjornandi: Eirikur Buason
Varamadur: Hjalti Porvardarson
Varamadur: Olafur Hallgrimsson
Varamadur: Torfi Ragnar Sigurdsson

Bikarmeistarinn Barbdra S6l Gisladéttir.
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Kndir kappar d Gudjonsdeginum.

Nytt skipurit yngri flokka
félagsins

Undanfarin ar hefur idkendum yngri flokka
deildarinnar farid fjdlgandi og til ad bregd-
ast vid peirri fidlgun hefur pjalfurum félags-
ins i yngri flokkum verid fj6lgad verulega.
Hefur pad verid mikid gaefuspor fyrir
deildina.

Meistaraflokkur kvenna

A sidasta timabili styrdi Alfred Elias
Johannsson kvennalidinu i efstu deild,
Pepsi Max deildinni. Adstodarpjalfari var
Ottar Gudlaugsson. Lidid nadi besta arangri
i sogu kvennaboltans a Selfossi. Lidid end-
adi i pridja seeti Urvalsdeildar og fyrsti stéri
titill deildarinnar kom i hus, bikarmeistara-
titill. Pad var frabaert ad taka patt i pessum
merkisdegi. Selfyssingar fjolmenntu a
Laugardalsvoll og voru i miklum meiri-
hluta dhorfenda i stikunni pegar li3id bar
sigurord af KR 2-1 eftir framlengdan leik.
Méttokurnar voru svo stérkostlegar pbegar
stelpurnar komu heim, med bikarinn yfir
bruna. Margar ungar og efnilegar stelpur
stigu sin fyrstu skref og alveg ljést ad fram-
tidin er bjort & Selfossi. Pad er ljost ad
kvennalidid aetlar sér stéra hluti og vid vilj-
um sja stelpurnar okkar berjast um titla.

Grace Rapp.
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Meistaraflokkur kvenna dsamt pjdlfurum sumarid 2019.

Barbara Sol Gisladottir var valin 1id ars-
ins i Pepsi Max deild kvenna. Hun var einnig
valin ipréttamadur Arborgar og Umf.
Selfoss og spiladi fyrir U19 ara landslid
[slands. Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir var
fyrirlidi U17 &ra landslidsins & arinu.

Verdlaunahafar 2019

Besti leikmadur: Kelsey Wys
Markadrottning: Holmfridur Magnusd.
Mesta framfor: Péra Jonsdéttir
Efnilegasti leikmadur: Aslaug Déra
Sigurbjérnsdottir

Gudjonsbikarinn: Péra Jénsdattir

2, flokkur kvenna

bjélfari 2. flokks kvenna var Ottar Gudlaugs-
son. Honum til adstodar var Sindri Runars-
son. Teflt var fram sameiginlegu lidi Selfoss/
Hamar/Agir/Sindri/KFR. Margar stelpur tr
60rum flokki fengu teekifzeri med meistara-
flokki i sumar og nokkrar eru fastamenn {
meistaraflokknum. Pad var pvi ljést ad pad
yrdu tidar breytingar a leikmannahépnum
petta sumarid. 2. flokkur kvenna spiladi i
A-deild og lentu stelpurnar i sjtta seeti af
5jo lidum. Paer munu ad 6llum likindum
spila aftur i A-deild ad ari. Margar efnilegar
stelpur eru i flokknum og framtidin bjort.
Stefna deildarinnar er ad proska okkar stelp-
ur sem leikmenn til ad bera uppi meistara-
flokkinn innan farra ara.

Verdlaunahafar 2019

Besti leikmadur: Selma Fribriksdottir
Markadrottningar: Unnur Déra Bergsdottir
og Anna Maria Bergpdrsdattir

Framfor og astundun: Halla Helgaddttir

Meistaraflokkur karla

Dean Martin var adalpjalfari lidsins. A3stod-
arpjélfarar voru Einar Otté Antonsson og
Oskar Ariliusson. Hépurinn var frekar ltill,
ad mestu skipadur heimamoénnum og ad
auki voru nokkrir erlendir leikmenn i hdpn-
um. Lidid endadi i pridja saeti 2. deildar og
komst pvi midur ekki upp um deild. Samt
sem 4dur var gaman ad fylgjast med lidinu
i sumar. Margir flottir leikir og lidid nadi i
morg stig en var adeins stigi fra pvi ad kom-
ast upp. Lidid skoradi flest mork i deildinni
og vid attum baedi besta og markahaesta
leikmanninn i deildinni. Stefnan er ad kom-

Barbdra S6l Gisladéttir, Alfred Elias J6hannsson og Aslaug Déra
Sigurbjérnsdéttir vid undirritun samninga.

Holmfridur Magnusdattir.



Kenan Turudija skorar gegn Dalvik/Reyni.

F.v.:Ingi Rafn Ingibergsson, Arilius Oskarsson, Adam Orn Svein-
bjornsson og Valdimar J6hannsson.

F.v.: Sveinbjorn, Tyrfingur og Berglind d lokah¢fi deildarinnar.

Meistaraflokkur karla eftir 1-4 sigur d protti i Vogum.

ast sem fyrst upp i 1. deild og koma ungu
leikménnunum okkar & pad getustig ad
geta keppt i efri hluta Inkasso deildarinnar
og i framhaldinu spilad i Pepsi-Max deild.
Framtidin er bjort. Gudmundur Tyrfingsson

U-17 og U-18 éra landslidum [slands

Verdlaunahafar 2019

Besti leikmadur: Kenan Turudija
Markakoéngur: Hrvoje Tokic

Mesta framfor: Pér Llorens bérdarson
Efnilegasti leikmadur: Pormar Elvarsson
Gudjonsbikarinn: Adam Orn Sveinbjérnss.

2. flokkur karla

2 flokkur karla spiladi i C-deild sl. sumar.
bjélfari lidsins var Gudjon borvardarson.
Lidid spiladi undir sameiginlegum merkj-
um Selfoss/KFR/Hamar/Agir/Arborg og
tokst samstarfid vel. Drengirnir aefdu vel
og var stemningin i hépnum mjog géd.
Hépurinn var talsvert stér og margir leik-
menn sem komu vid ségu. Samstarfid vid
lidin i nagrannasveitarféléogunum gengur
ut & pad ad leikmenn i 2. flokki fai fleiri leiki
med meistaraflokki. Peir eru pvi lanadir i 1id
sem vid erum i samstarfi vid og geta pvi
spilad leiki baedi med meistaraflokki og 2.
flokki. Lidid endadi i pridja seeti C-deildar i
sumar en von er til pess ad peir spili i
B-deild & naesta ari. Margir efnilegir leik-
menn spiludu i sumar og hafa nokkrir
peirra stimplad sig inn i meistaraflokkinn.
Gaman verdur ad fylgjast med pessum
strakum i framtidinni.

Verdlaunahafar 2019

Bestu leikmenn: Aron Einarsson og
Sigurdur Oli Gugjénsson
Markakonungur: Einar [sak Fridbertsson
Framfér og astundun: Heidar Ol
Gudmundsson og borvardur Hjaltason

Vidurkenningar a lokahofi
knattspyrnudeildar

50 leikir: Ingvi Rafn Oskarsson, Kenan
Turudija, Barbdra 56l Gisladéttir og Unnur
Déra Bergsddttir.

100 leikir: Arnar Logi Sveinsson, Magdalena
Anna Reimus og Karitas Tomasdottir.
Oeigingjarnt starf i pagu deildar: Arnar
Helgi Magnusson og Gudmundur Karl
Sigurdérsson.

Félagi arsins: Jon Karl Jonsson

Sérstok vidurkenning: Hopbilafyrirtaekid
Gudmundur Tyrfingsson fékk vidurkenn-
ingu fra deildinni fyrir Smetanlegan studn-
ing i gegnum tidina

Fjarmal

Gribarleg abyrgd fylgir pvi ad styra knatt-
spyrnudeild. Starf félagsins er ad mestu
leiti byggt a sjalfbodalidastarfi. Margir
16gdu hond a pléginn i sumar, sjalfboda-
lidar sem unnid hafa émetanlegt starf
fyrir deildina. Deildin er med nokkra adila
i fullu starfi, baedi sem starfsmenn deildar-
innar og pjalfara. Reksturinn er vidamikill
og veltan & vid medalstort fyrirtaeki a Sel-
fossi. Vid purfum ad tryggja okkur fasta
tekjustofna sem vid getum gengid ad &
hverju ari og haga kostnadarazetlun félags-
ins eftir pvi innstreymi. Pad er ekki haegt ad
reka knattspyrnudeild eftir draumum eda
skammtimadrangri. Fjarmal deildarinnar
eru i g6dum malum og deildin a fasteign-
ir, bila og lausafé. pad liggur fyrir ad auka
parf tekjupdsta & naesta ari og leita nyrri
leida til ad fa fleiri samstarfsadila til lids
vio deildina.

Helstu verkefni

Helstu verkefni deildarinnar og fjaraflanir
eru herrakvold, flugeldasala, Gudjénsmot
0g barnamétin okkar, Olismétid, SET-métio,
Selfossmétid og Lindex métid, sem haldio
er fyrir stalkur. Mikil skipulagning er ad baki
pessum vidburdum og margir adilar sem
koma ad peim. Alveg er ljést ad an sjalf-
bodalida veeri petta 6framkvaemanlegt.

Nidurlag

Fram undan er spennandi timar. Vid purf-
um ad hlua vel ad okkar félki; idkendum,
pjalfurum, stjornendum og 63rum félags-
moénnum.
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Alfred Elias Jéhannsson, pjdlfari meistaraflokks kvenna, d

bikarurslitaleik d Laugardalsvelli.

Vid eigum ad vera stolt af félaginu okk-
ar, vid erum ad gera frabaera hluti og horft
er til okkar fra 6drum félogum

Horfum bjartsyn fram & veginn.

Jén Steinddr Sveinsson,
formadur knattspyrnudeildar

Skyrsla unglingarads
knattspyrnudeildar

Unglingarad arid 2019 skipudu: Anna Déra
Agustsdéttir, Selma Sigurjénsdéttir og
Eirikur Buason. Starfsmenn unglingarads
eru Sveinbjorn Masson, Gunnar Rafn Borg-
pdrsson, Ingi Rafn Ingibergsson og Alfred
Elias J6hannsson. Eru peir allir i fullu starfi
hja deildinni og sinna hinum ymsu verk-
efnum til ad innra starf verdi betra og mark-
vissara. Idkendum deildarinnar fj6lgadi
mikid & &rinu og eru nd um 500 talsins.

Verkefni arsins
Mikid var um ad vera a lidnu timabili en
auk Faxafléaméts og Islandsméts féru

allir flokkar a sin hefdbundnu mét og ma
par nefna Paejumot og Orkumét i Eyjum,
Norduralsmét & Akranesi, Simamét i Kopa-
vogi og N1 motid a Akureyri auk fleiri
minni mota. Krakkarnir stodu sig ad vanda
vel & pessum métum og voru félaginu
sinu til sdma baedi innan vallar sem utan.

Arangur & [slandsmétinu var mjég g68-
ur, margir flokkar sem spila i A-ridli auk pess
sem 4. flokkur kvenna komst i Urslit.

[ sumar féru 3. flokkur karla og kvenna
til Spanar par sem pau toku patt i Barce-
lona Cup og strakarnir til Bandarikjanna &
USA Cup og nadu baedi lid godum arangri.

Aframhald var & samstarfi vid £gi,
Hamar og KFR og beettist Sindri fra Hofn i
Hornafirdi i hépinn.

Olis métid var haldid i 15. skipti i agust .
Ad vanda heimséttu okkur fjolmorg 1id fra
6llu landinu pessa helgi en patttakendur
voru um 500. Métid gekk mjog vel i gédu
vedri. Auk Olis métsins héldum vid Set-mot-
i0 i fjorda skiptid. Métid er haldid fyrir yngra

Leikmenn meistaraflokks kvenna budu upp d opna afingu d Selfossvelli fyrir stelpur eftir
bikarmeistarasigurinn 2019.

ar i 6. flokki karla og heppnadist einkar vel,
um 500 strakar meettu til leiks fra fjolmorg-
um félégum. Lindex moétid var haldid i
annad skiptid, gleesilegt mét med 330 patt-
takendum ur 6. flokki kvenna.  r var svo
Selfoss métid haldid i annad skiptid fyrir
yngra arid i 7. flokki og maettu teeplega
300 strakar sem skemmtu sér vel og stefn-
um vid 4 ad halda pessu moti afram.
Motahald er ordin steersta tekjuoflun
deildarinnar og leggja margir hénd 4 plég
til ad gera pessi mot ad veruleika, hvort
sem er leikmenn meistaraflokka karla og
kvenna, idkendur yngri flokkanna eda for-
eldrar. Unglingarad pakkar 6llum peim
sjalfbodalidum sem komu ad métunum.
Eins og 4dur sagdi var drangur 4 Islands-
métinu gédur og hefur sennilega sjaldan
verid betri. En betur ma ef duga skal og
er ljést ad med tilkomu fétboltahus yrdi
arangurinn jafnvel enn betri.

Selma Sigurjénsdoattir,
formadur unglingardds

ey 5"

3. flokkur karla 2019. Efri rod fv.: Gunnar Rafn Borpdrsson pjdlfari, B6dvar
Arnarsson, Tobias Breidfjord Brynleifsson, Baldur Steindérsson, Hakon Snaer Hjalte-
sted, Mikael Fannar Magndsson, Reynir Orn Einarsson, Gabriel Snaer Olafsson,
Jéhann Fannar Oskarsson, borsteinn Aron Antonsson, Jon Vignir Pétursson, Sig-
ur8ur Heidar Gudjonsson, Elvar Eli Hallgrimsson, Birgir Smdri Bergsson, Matthias
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Veigar Olafsson, Aron Fannar Birgisson, borgils Gunnarsson og Sigfiis Heimis-
son pjdlfari. Nedri ré6 f.v.: Kristinn Asgeir orbergsson, Sindri P6r Arnarson, Aron
Birkir Gudmundsson, Unnar J6n Asgeirsson, Témas Orri Kjartansson, Aron Lucas
Vokes, Steinar Bendny Gunnbjornsson, Daniel Frans Valdimarsson, Leifur bér Leifs-
son, Aron Darri Audunsson, Ragnar Ingi Porsteinsson og Hlynur Sneer Helgason.
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3. flokkur kvenna d Barcelona Summer Cup 2019.

3. flokkur kvenna

bjélfarar voru Ottar Gudlaugsson og Sindri
Runarsson og idkendur voru 25. Flokkur-
inn tok patt i islandsméti og Barcelona
Summer Cup.

Foreldrarad 3. flokks kvenna st60 svo
sannarlega i strongu petta timabil. Flokkur-
inn for i keppnisferd til Spanar og var heil-
mikid prekvirki unnid i fjaroflunum. Stelp-
urnar stédu kleinusoluvaktir, grodursettu
tré og seldu mikinn varning til samfélags-
ins og uppskaru vel ur peim fjaréflunum.
Einnig sé foreldraradid um alla skipulagn-
ingu & Spanarferdinni sem var algjorlega
frabaerlega ad verki stadid. baer eiga mjog
storan patt i pvi hversu vel ferdin heppn-
adist.

I18kendur i 3. flokki sefdu med 2. flokki
kvenna petta &rid og attu stelpurnar flott
timabil par sem margar toku framférum
baedi innan vallar sem utan. Margar minn-
ingar skopudust med godri ferd til Spanar
par sem vid kepptum vid lid fra Noregi,
Danmorku, Svipjéd og Katalodniu. Einnig
stendur uppi dgleymanleg ferd austur a
land og spilad a hinum fraega Vopnafjardar-
velli sem ekki margar hafa ordid svo fraegar
ad gera a sinum ferli. bjélfarar pakka fyrir
godar og skemmtilegar stundir i vetur og
sumar og dska 6llum alls hins besta.

3. flokkur karla

bjalfarar flokksins voru Gunnar Borgpors-
son og Sigfus Heimisson. 18kendur voru
35 talsins. Flokkurinn tok patt i Faxafléa-
méti, [slandsméti, bikarkeppni og USA-
Cup i Bandarikjunum. Strakarnir stédu sig
frébeerlega i sumar. A-lid endadi [slands-
mét i fjérda seeti, B-1idid endadi i pridja saeti
og C-1idid i 60ru seeti. Lidid for alla leid i
undandrslit i bikar og gerdi sér litid fyrir
og endadi med U 16 ara lidid i fjorda saeti
i Bandarikjunum og U15 &ra lidid sigradi
USA Cup.

Lidid hefur seft mikid og vel og er sam-
heldnin frabaer i hépnum. Flokkurinn hef-
ur verid aberandi i starfi deildarinnar og
stadid sig frabaerlega i ddmgaeslu i &r baedi

Jon Steindér Sveinsson,’form. knattspyrnudeildar, og Jon Runar
Bjarnason, utibusstjori Islandsbanka d Selfossi.

a métunum okkar og i stokum leikjum i
sumar. beir eru sannir félagsmenn.

4. flokkur kvenna
bjélfarar voru Tomasz Luba og Jéhann
Bjarnason. Idkendur voru um 25 stelpur
fra Selfossi og vorum vid i samstarfi vid KFR
og Agi. Fré peim komu um niu stelpur.
Stelpurnar téku pa i Faxafléamétinu i vet-
ur, voru par med A- og B-lid. Gekk pad nokk-
ud vel, baedi lid unnu sina ridla. Lidin toku
patt i [slandsméti par sem A 1idid vann sig
upp i A-ridil og B-lidid endadi i fjdrda saeti
i sinum ridli. Einnig féru stelpurnar & Rey
Cup. A-idid endadi i pridja saeti og B lidid
i fimmta saeti.

betta er mjog efnilegur flokkur, baedi
yngra og eldra ar. Pad verdur gaman ad
fylgjast med peim i framtidinni. Pjalfarar
vilja pakka foreldrum i flokknum fyrir fra-
baert samstarf, sérstaklega i 6veentum pjalf-
araskiptum i vor.

4, flokkur karla
bjélfarar voru Sigurdur Reynir Ragnhildar-
son, Gisli Rinar Magnusson, Trausti Rafn
Bjornsson og Gudmundur Sigmarsson. 10k-
endur voru i kringum 45 ad afa a timabil-
inu. Flokkurinn tok patt i Faxafléamétinu,
[slandsmétinu og spiladi par i A-ridli asamt
pvi ad taka patt i Rey Cup i Reykjavik. Strak-
arnir stédu sig med prydi, peir komust i
undanurslit 8 Rey Cup og héldum vid saeti
okkar i A ridli & [slandsmétinu. Foreldrarad
sa alfarid um skipulag vardandi Rey Cup.
Farin var afingaferd til Porlakshafnar og
onnur ferd til Hveragerds par sem keppt
var i hinum ymsu prautum.

5. flokkur kvenna

bjalfarar voru Alfred Elias J6hannsson og
Magdalena Anna Reimus. Idkendur voru 32
talsins. Flokkurinn tok patt { ymsum métum
a timabilinu m.a. J6la- og Paskamoti Ham-
ars, TM-métinu i Eyjum, [slandsméti, par

3. flokkur kvenna 2019. Efri réd fv.: Ottar Gudlaugsson pjdlfari, Maria Isabella Snorra-
déttir, Helena Hekla Hlynsdéttir, Eva Gudrin Jénsdéttir, Brynja Lif Jénsdéttir og lris Embla
Gissurardéttir. Nedri ré f.v.: Katla Nétt Einarsdéttir, Salka Kristin Jénsdéttir, Kristiana Olafs-
déttir, bordis Osk Olafsdottir og Emilia Torfadoéttir.
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4. flokkur karla 2019. Efri r68 fv.: Trausti Rafn Bjérnsson pjdlfari, Gisli Magnus-
son pjdlfari, Arni Valur Gislason, Magnus Arnar Hafsteinsson, Odinn Freyr Bjérns-
son, Sigurjon Reynisson, Andri Steinn Brynjuson, Einar Bjarki Einarsson, Sigurdur
Kristinn Sigurdsson, Dagur Rafn Gislason, Birkir Oli Gunnarsson, Dagur Jésefs-
son, Benjamin Magnus Magnusson, Atli Dagur Gudmundsson og Sigurdur

Reynir Ragnhildarson pjdlfari. Nedri r68 f.v.: Dadi Kolvidur Einarsson, Halldér
Halldérsson, Bjarni Valur Bjarnason, Logi Freyr Gissurarson, Sesar Orn Hardar-
son, Sverrir Steinn Gunnlaugsson, Brynjar Bergsson, Elias Karl Heidarsson,
Audunn Ingi Davidsson, Hjalti Geir Jonsson, Oddur Olav Davidsson, Jonas Karl
Gunnlaugsson og Gudmundur Stefdnsson.

4. flokkur kvenna 2019. Efri réd fv.:
Tomasz Luba pjdlfari, Elisabet Bjérgvinsdétt-
ir, Hekla Rdn Kristéfersdottir, Séldis Maria
Eiriksddttir, Embla Dis Gunnarsdottir, Arn-
heidur Soffia Jonsddttir, Astdis Ldra Svavars-
déttir, Lisa Karen Vokes, Elsa Katrin Stefdns-
dattir, Dyrleif Nanna Gudmundsdéttir,
Andrea Anna Nordkvist Einarsdattir, Alexia
Bjérk bérisdéttir, Asgerdur Birna Halldérs-
dottir og Birta Dis Einarsdottir.

Nedri r6d fv.: Séldis Malla Steinarsdattir,
Katrin Agustsddttir, Soffia Ndttsél Andra-
dattir, Elisa Hlynsdéttir, Johanna Elin Hall-
dorsdottir, Melkorka Katrin Hilmisdottir,
Helga Hrafnsdéttir, Abena Rés Sigurjons-
déttir, Eydis Osk Jénsdéttir og Olafia Gudran
Fridriksdottir.

5. flokkur karla 2019. Efsta rod f.v.: Trausti Rafn Bjérnsson pjdlfari, Arar Helgi
Arnarsson, Hilmar Bjarni Asgeirsson, Eysteinn Ernir Sverrisson, Breki Reyr Helgason,
Arnar Freyr Jonsson, Freyr Hédinsson, Hafpcr Eli Gylfason, Hdkon Garri Gests-
son, Kristjdn Snaer Sigurdsson, Tristan Hugi Hilmarsson, Benjamin Arnar Agusts-
son, Gudjén Kristinn Davidsson, Hannes Grétar bérisson, Viktor Orn Olafsson,
Alexander bér Jénsson, Sigmar Freyr Simonarson, Ardr Ingi Davidson og Gunnar
Fannberg Jénasson pjdlfari. Midr6d fv.: Ami Gunnar Saevarsson, Gardar Freyr
Bergsson, Fannar bér Juliusson, Kristofer Benediktsson, Sigurdur Ingi Biérnsson,
Valdimar Valgeirsson Tyscenko, Daniel Ingi Gudlaugsson, Smdri Karl K. Porfinns-
son, Pordur Mdr Steinarsson, Jon Tryggvi Sverrisson, Kristjdn Breki Johannsson,
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Jakob Mdni Hafpérsson, Benjamin Oli Olafsson, Annel Adamsson, Emil Godi
Waagfj6rd, Jén Zakarias Eliasson, Svavar bér Hakonarson, Gunnar Hrafn Birgis-
son, borvaldur Gauti Hafsteinsson og Seaevin Mdni Lydsson. Nedsta r60 f.v.: Viktor
Logi Sigurdsson, borsteinn Dagur Jonasson, Vésteinn Loftsson, Eypor Ingi Ingvars-
son, Brynjar Mdr Bjérnsson, Oskar Tumi Témasson, David Orn Aitken Saevars-
son, Eidur Snaer Aseirsson, Sindri Snaer Gunnarsson, Marteinn Marius Marinés-
son, borvaldur Logi Pérarinsson, Benjamin Sigurdsson, Hjalti Heidar Magnus-
son, Jén Pérarinn Hreidarsson, Bjérgvin Hermannsson, Nikulds Agustsson og
Gestur Helgi Snorrason.



5. flokkur kvenna 2019.

Efri r68 f.v.: Alfred Elias J6hannsson pjdlfari,
Andrea Lif Grimsdéttir, Hildur Vala Waage
Ragnarsdéttir, Hjordis Katla Jonasdottir,
Asdis Embla Asgeirsdéttir, Isabella Arnars-
déttir, Viktoria Osp Einarsdéttir, Bryndis Yr
Andradoéttir, Asdis béra Bédvarsdattir, bor-
hildur Sara Jénasdéttir, Margrét béra Ing-
bérsdattir og Magdalena Anna Reimus
bjdlfari.

Nedri r6d fv.: Gudrun Birna Kjartansdottir,
Sunneva Dis Eiriksdottir, Briet Fanney Jokuls-
déttir, Aslaug Hulda Gisladéttir, Diana
Hrafnkelsdéttir, Anna Briet Johannsdottir,
Thelma Sif Halldorsdottir, Anita Eva Trausta-
dottir, Gudbjérg Jona Sigurdardéttir, Hildur
Kristin Hermannsdattir og Margrét Sigur-
bérsdéttir.

6. flokkur karla 2019. Efsta r60 f.v.: Trausti Rafn Bjornsson pjdlfari, Elvar Atli
Gudmundsson, Gunnar Erik Cevers, Kristinn Gudni Mariasson, Borgbér Gunnars-
son, Gabriel Ulfur Magnsson, Elvar Kdri Widnes Gudjonsson, Stefdn Karl Eygléar-
son, Adam Daniel Konieczny, Adam Logi Arnarsson, Gunnar Fannberg Jénasson
bjdlfari, Ingdlifur Brynjar Ingélfsson, Odinn bér Ingason, Gudjén Sabatino Orlandi,
Mikael Kdri Ibsen Olafsson, Oli Freyr Sveinsson, orleifur Tryggvi Olafsson, Ragn-
ar Hilmarsson, Bjarki bér Smdrason og Ingi Rafn Ingibergsson pjdlfari.

Midréd fv.: Axel Ulfar Jénsson, Hafberg Snaer Marinésson, Kdri Valdin Olafsson,
Fannar Levi Sigurdsson, Ingvar Hrafn Sigurdarson, Andri Levi Jonsson, Baltasar

Karlsson, Bjérgvin Gunnar Hédinsson, Jén Trausti Helgason, Oskar Dagur Krist-
jdnsson, Mikael Arnar Témasson, David Luc Vokes-Pierre, Sveinbjérn Hagalin
Olafsson, Kdri Einarsson, Emil N6i Audunsson, Sveinn [sak Hauksson, Alexander
bérdarson, Bjarki Rafn Reynisson og Kristéfer Mdni Andrason.

Nedsta réd f.v.: Hrafnkell FIoki Sigurdsson, Ari Einarsson, Sveinn Atli Jonsson,
[sak Logi Jénasson, Reykdal Mdni Magnusson, Leifur Freyr Leifsson, Gabriel Logi
Ibsen Témasson, N6i Jéhannesson, Einar Pdll Magnusson, Sigurdur Bergmann
Gudjénsson, Amér Ingi Arnason, Gudmund Johan Adalsteinsson, J6n Reynir
Hallddrsson og Egill Eyvindur Porsteinsson.

6. flokkur kvenna 2019.

Efri réd fv.: Hafdis Jona Gudmundsdottir
bjdlfari, Hekla Lind Axelsdéttir, Freyja Hrafns-
dottir, Freyja Mjéll Gissurardéttir, Kardlina
bérbergsdéttir, Dagny Bdra Stefdnsdottir,
Eva Karen Fribriksdottir, Arndis Eva Vigfus-
déttir, Dagny Rut Einarsdottir og Magdalena
Anna Reimus pjdlfari.

Nedri réd f.v.: Rannveig Helga Kjartans-
déttir, Gudmunda Astmundsdéttir, Brynja
Sigurpdrsdéttir, Sara Steinarsdattir, Ragna
Julia Hannesdéttir, Rakel Lind Arnadéttir,
Emilia Run Oskarsdéttir, Svanhildur Edda
Runarsdottir, Emma Lif Eiden og Emilia Dis
Pdlsdattir.
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F.v.: borvaldur Gauti Hafsteinsson og Vésteinn Loftsson d Olisméti

P i

5. flokks sumarid 2019. borsteinn Dagur Jonasson snyr baki Tomasz Luba og Fanneyju Ulfarsdéttur.

myndavélina.

sem tvo lid voru skrad i A og C ridli og
Simamétinu i Képavogi.

Stelpurnar stodu sig frabaerlega & mot-
um, innan sem utan vallar. Miklar framfarir
hafa verid a hopunum, fjoldi idkenda jokst
4 timabilinu og dhugi peirra er mjog mikill.
Foreldrarad sa alfarid um skipulag vard-
andi Simamét.

5. flokkur karla

bjalfarar voru Sigmar Karlsson, Trausti Rafn
Bjornsson, Gunnar Fannberg Jonasson og
Gudmundur Sigmarsson. I8kendur voru {
kringum 60 & timabilinu. Flokkurinn tok
patt i ymsum aefingamétum eins og Paska-
og Jélaméti Hamars i Hamarshéllinni dsamt
Faxafléamétinu. [ sumar var métahald med
hefdbundnu snidi. Flokkurinn tok patt i
[slandsmétinu og spiladi par i B ridli asamt
pvi ad taka patt i N1 métinu & Akureyri og
Olismétinu & Selfossi.

Med sanni ma segja ad timabilid hafi
gengid vel hja flokknum. Fjoldi idkenda
hefur aukist og dhugi drengjanna er mikill.
Einnig hafa peir fengid markmannspjalfun

7. flokkur kvenna 2019. Efrir6d fv.: Eva S6l Axels-
dottir, Sara Run Audunsddttir, Pérey Mjoll Gudmunds-
dottir, Eva Mekkin Hjaltadattir, Bdra Ingibjorg Leifsdott-
ir, Rakel Heida Armannsdéttir, Andrea Lif Gylfadéttir,
Berglind Emilia Ben Skuladéttir, Natalia Lind Hannes-
déttir, J6hanna Vinsy Lilliendahl, Asta Kristin Olafsdét-
tir, Katrin Lisa Gudmundsdottir Johnsen og Trausti Rafn
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hja markverdi meistaraflokks kvenna.
Foreldrarad sa alfarid um skipulag

vardandi N1 métid. Einnig sdu pau um

vaktaskipulag & Olismétinu.

6. flokkur kvenna
bjlfarar voru Magdalena Anna Reimus og
Hafdis Jona Gudmundsdéttir. Idkendur
voru um 25. Flokkurinn tok patt i ymsum
moétum & timabilinu eins og Jéla- og Péska-
méti Hamars, TM-méti Stjérnunnar, Lind-
exmotinu & Selfossi, Islandsméti (Hnatu-
mét KSf), prju 1id voru skrad par i A, B og D
ridli B 1id komst &fram i urslitakeppni og
lenti par i fjérda seeti, Simamétinu i Kopa-
vogi og Weetosmotinu i Mosfellsbae.

 lok april foru stelpurnar i zefingaferd &
Hvolsvoll. Farid var & Hvolsvoll seinnipart
fostudags og aft vid komu i préttahasinu.
Eftir sefinguna var farid i sund, stelpurnar
fengu kvéldmat og sidan var kvoldvaka
og gist i félagsmidstodinni. Aftur var efing
4 laugardagsmorgun og eftir pad voru grill-
adar pylsur og sidan haldid heim & leid.
Stelpurnar stédu sig frabaerlega 4 motum,

Bjérnsson pjdlfari. Nedri ré fv.: Astdis Lilja Gudmunds-
déttir, Elisabet Ol6f Oskarsdéttir, Arndis Embla Viktors-
déttir, Maria Sigrun Valdimarsdéttir, Hekla Dis Einars-
dottir, Stefania Vala Valsdéttir, Lydia Matthildur b6r-
hallsdéttir, Filippia Brynjarsdéttir, Oléf Otradéttir, Diljd
Seevarsddttir, og Ingibjérg Anna Sigurjénsdéttir.

Lid Selfoss sem vann bronsverdlaun i 4. flokki kvenna d Rey Cup dsamt pjdlfurunum

LA e e s S S s

innan sem utan vallar. Miklar framfarir hafa
verid & hépunum, fjéldi idkenda jokst a
timabilinu og dhugi peirra er mjoég mikill.
Foreldrarad sa alfarid um skipulag
vardandi Simamét.

6. flokkur karla

bjalfarar voru Ingi Rafn Ingibergsson,
Gunnar Fannberg Jénasson og Trausti
Rafn Bjornsson og idkendur hafa verid
kringum 60 & timabilinu.

Flokkurinn tok pétt { ymsum aefingamét-
um sidasta vetur eins og Paska- og Jola-
méti Hamars i Hamarshéllinni. | sumar tok
yngra &rid patt i SET métinu sem er haldio
4 Selfossi en eldra arid for med stéran hop
4 Orkumétio i Eyjum. Flokkurinn tok patt
i Pollaméti KSI sem var haldid 4 Selfossi
og i Reykjavik. [ lok sumars ték flokkurinn
patt i Weetosmotinu sem er haldid i Mos-
fellsbae.

Mjog vel hefur gengid hja flokknum &
pessu timabili. Strakarnir eru duglegir ad
2fa og fjoldi idkenda hefur aukist.

Adalverkefni foreldrarads hja flokknum
var ad halda utan um fjaraflanir og skipu-
lag fyrir Orkumétid. Radid stod sig mjog
vel i peim malum og voru storf pess 4 all-
an hatt til fyrirmyndar.

7. flokkur kvenna

bjalfari var Trausti Rafn Bjornsson. Idkend-
um fj6lgadi & &rinu Ur 7 i 24. Flokkurinn
tok patt i ymsum aefingamdtum sidasta
vetur, eins og Paska- og Jolamoti Hamars |
Hamarshollinni, J6laméti FjoInis, Kronu-
méti HK. [ lok sumars fér flokkurinn &
Weetosmotid. Staersta moétio sem vid for-
um & yfir sumartimann var Simamotid i
Képavogi.

Timabilid hja stelpunum gekk mjog vel
og ték margar hverjar pad i sinar hendur ad
reyna fj6lga stelpum i fétbolta sem tokst
med glaesibrag. Pegar Selfoss lék til bikar-
urslita voru idkendur fra 7. flokki kvenna
sem leiddu leikmenn inn & véllinn. Stelp-
urnar fér einnig i aefingaferd til Vestmanna-
eyja par sem paer voru heilan dag og 2efdu
og féru i sund med stulkum fra IBV. For-
eldrarad sa um ad panta eyrnarbond med
nafni.



I o ka h o’f 2 Gudmundur

F.v.: Eysteinn E., Gestur Helgi og Jon Pérarinn.

Flokkur

Leikmadur arsins

- eldra ar

Fv.: Emilia, Brynja Lif og Prdis Osk.

Vidurkenning sem studningsmadur drsins frd mfl. kvenna. F.v.:
Anna Maria Fridgeirsdéttir, fyrirlidi mfl. kvenna, Séldis Malla Stein-
arsdéttir og Magdalena Anna Reimus, leikmadur mfl. kvenna.

Besta astundun

3.fl. karla

4.fl. karla

5.fl. karla
3.fl. kvenna

4.fl. kvenna

5.fl. kvenna

Joén Vignir Pétursson

Elias Karl Heidarsson
Oliver borkelsson

Eysteinn Ernir Sverrisson
Emilia Torfadéttir

Alexia Bjork porisdottir

Asdis Embla Asgeirsdéttir

Leikmadur arsins Mestu framfarir
-yngra ar

borsteinn Aron Antonsson fvan Breki Sigurdsson
Jénas Karl Gunnlaugsson Sigurjon Reynisson
Gestur Helgi Snorrason Jén bérarinn Hreidarsson
Brynja Lif Jonsdéttir Bergrun Bra Sigfusdéttir
Elsa Katrin Stefansdottir Hekla Rén Kristofersdottir
Anita Eva Traustadottir [sabella Arnardéttir

Leifur bor Leifsson

Einar Breki Sverrisson

Bjarni Dagur Bragason
pérdis Osk Olafsdéttir

Jéhanna Elin Halldorsdéttir
Séldis Malla Steinarsdottir

Diana Hrafnkelsdottir
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7.flokkur karla 2019. Efsta ré0 fv.: Trausti Rafn Bjérnsson pjdlfari, Gunnar
Fannberg Jénasson pjdlfari, Kenan Turudija pjdlfari og Gunnar Rafn Borgpérs-
son pjdlfari. Efri miéréd: Johann Snaer Jonsson, Halldor Steinar Benjaminsson,
Oskar Bragi bérisson, Jén Dadi Einarsson, S6lvi Berg Audunsson, Haraldur Ari
Hjaltested Arason, Brynjéifur Darri Egilsson, Axel Orn Aitken Seevarsson, Olafur
Eldur Olafsson, Steinn Steinarr Steinarsson, Sigmundur Jaki Sverrisson, Gabriel
Fannar Olafsson, Hartmann Helgi Kristgeirsson, Hrafn Oli Larsen, Témas Bragi
Ragnarsson, Odinn Freyr Hallsson, Arnar Sner Birgisson, Magnus Tryggvi Birgis-
son, Einar Ben Sigurfinnsson, Emil N6i Audunsson, Daniel Hilmar Hilmarsson,
Bjarmi H. Sverrisson Arakaki, Ingimar Bjartur Johannsson og Benedikt Jon Baldurs-
son. Nedri midréd: David Bogi Sigmundsson, Eypdr Orri Axelsson, Pdll Orvar
bérarinsson, Jon Gabriel Téomasson, Skuli Arnbjorn Karlsson, Unnar Jéhannes-

7. flokkur karla

bjalfarar 7. flokks karla voru Gunnar Borg-
pérsson og Ingi Rafn Ingibergson, asamt
adstodarménnum. [ 7.flokki karla voru hatt
i 60 strakar ad aefa reglulega.

Strakarnir foru i allnokkur verkefni fyrir
hond félagsins petta arid. Farid var a Jola-
og Paskamdét Hamars. TM-moét Stjornunnar
asamt fleiri smaerri verkefnum yfir veturinn.
Storu verkefni flokksins voru Nordurals-
métid a Akranesi par sem strakarnir voru
sjalfum sér og félaginu sinu til soma asamt
Selfossmétinu. Flokkurinn endadi svo
sumarid ad fara 4 Weetosmét Afturelding-
ar 4 Tungubdkkum.

Foreldrarad kom ad mestu ad allri skipu-
lagningu vid Norduralsmétid og stéd sig
med eindeemum vel.

son, Eidur Pétursson, Patrekur Brimar Jéhannsson, Daniel Gardar Einarsson,
Hdkon Darri Gudjonsson, Elmar Por Gudjénsson, Victor Marel Vokes, Henry
James Pew, Viktor Franz Hjaltason, ElImar Logi Geirmundsson, Svavar Orri Arn-
grimsson, Patrekur P6r Ingvarsson, /&var Arni Gudjénsson, Dominykas Mika-
lonis, Elias Mdni Gislason, Gudmundur Egill Omarsson, Vikingur Frosti Rinars-
son og borldkur Breki Gunnarsson. Nedsta réd f.v.: Rurik Kristbjorn Karlsson,
Rikhardur Mar Ingpérsson, Dagur Rafn Gunnarsson, Kdri Vilberg Jonsson, Adal-
steinn Pétursson, Aron Fannar Gudmundsson, Jakob Ivarsson, Tryggvi Eyberg
Sigurdsson, Elmar Arnason, Elmar Ott6 Ariliusson, Bjérn Arar Bjérnsson, Témas
Otrason, Atlas Eldur Sigurjénsson, Huginn Hafdal Jonsson, Jéhann Hlynur Gisla-
son, Steinpér Blaer Oskarsson, J6hann Ingvason, Benjamin Hayden Caird og
Hlynur Davidsson.

husa.is

deildar Umf. Selfoss:

Eitt af lidum Selfoss i 6. flokki d Simamati
dsamt pjdlfaranum, Hafdisi Jonu Gud-
mundsdéttur.
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motokross

dalfundur moétokrossdeildar
var haldinn pann 21. mars
2019. GO meeting var & fund-
inn sem for fram i Tibra. A
fundinum var kosin ny stjorn
og hana skipudu Gudmundur Gustafsson
formadur, Magnus Ragnar Magnusson,
Ragnheidur Brynjolfsdottir ritari, Marta
Katarzyna Kuc gjaldkeri, J6hann Fannar
Palmarsson og Birgir Rafn Sigurjonsson
varamadur. Karl Agust Hoffritz, Brynjar
Orn Askelsson, Heidar Orn Sverrisson og
Gyda Dogg Heidarsdottir [étu ol af stjor-
narsetu og voru peim pokkud go6d storf i
pagu deildarinnar.

Afingar deildarinnar héfust i lok mai.
Voru paer med svipudu snidi og undanfarin
ar par sem skipt var i eldri og yngri hépa.
Nyir pjalfara téku vid, en pad voru pau
Gudbjartur Magnusson, sem pjalfadi eldri
hopinn, og Asta Petrea Hannesdéttir, sem
tok ad sér ad pjalfa pa yngri og éreyndari.
Mikil gréska er i deildinni og aeféu rdm-
lega prjatiu idkendur.

[ jani hélt deildin svokallad,Midviku-
dags-Mx"“. Var pad sidasta métid i priggja
kvolda seriu sem haldin var i samvinnu
vid Vélhjélaklubbinn Vik. Fyrsta keppnin
var haldin i Boladldum, 6nnur & Akranesi
0og su pridja var haldin hja okkur a Selfossi.
bessi keppni var med 68ru snidi en adrar
keppnir, en einungis var keyrd timataka
0og svo eitt moto i hverjum flokk. Mikill
fioldi keppenda tok patt og voru hjolarar
4 aldrinum 5 éra til 60 ra. Ekkert islands-
mot var haldid i Selfossbrautinni arié 2019.

A uppskeruhétid Métorhjéla- og snjo6-
sledasambands [slands (MSI) sépudu idk-
endur Selfoss til sin verdlaunum baedi i
métokross og enduro. Heidar Orn Sverris-

Gyda Dégg Heidarsdottir i brautinni.

Alexander Adam Kuc vid afingar d Sardiniu d [taliu.

son vard [slandsmeistari i MX2. [ 85 cc
flokki vard Eric Médni Gudmundsson i 68ru
seeti og Alexander Adam Kuc i pridja saeti.
[ unglingaflokki vard Bjarki Breidfjord
Bjornsson i pridja seeti og Ragnheidur Brynj-
olfsdottir i pridja saeti kvennaflokki 30+. 1
enduro vard Heidar Orn Sverrisson [slands-
meistari i flokki 40-49 &ra og Gyda Dégg
Heibarsdottir vard i pridja seeti i kvenna-
flokki. Til ad toppa kvoldid voru systkinin
Bjarki Breidfjord og Bergros Bjornsdottir
valin nyliar arsins i métokross fyrir frébaer-
ar framfarir i sportinu. bess ma geta ad
petta er i fyrsta skipti { sogu MSI par sem
systkini hljéta verdlaun sem nylidar arsins.
Er petta pridja arid r6d sem Selfoss a nylida
arsins og er pad mikil vidkenning fyrir pad
ofluga barna- og unglingastarf sem starf-
raekt er innan deildarinnar.

Eric Mdni Gudmundsson st6d sig vel 2019.

Stjornin vill nota teekifeerid og pakka
Ollum peim sem [6gdu sitt ad mérkum i
peim fj6lmorgu verkum deildarinnar sem
féllu til i sumar an ykkar adstodar veeri
petta ekki haegt

Gudmundur Gustafsson,
formadur métokrossdeildar

Stjorn motokrossdeildar

kosin a adalfundi deildarinnar
21.mars 2019:

Formadur: Guémundur Gustafsson
Gjaldkeri: Marta Katarzyna Kuc
Ritari: Ragnheidur Brynjolfsdéttir
Medstj.: Magnus Ragnar Magnusson
Medstj.: Johann Fannar Pdlmarsson
Fulltrdi idkenda 16-25 dra:

Asta Petrea Hannesdéttir

Brautin er oft krefiandi fyrir hjélara.
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Arvirkinn

RAFVERKTAKAR
SELFOSSI
Eyravegi 32 - Simi 480 1160 - Neydarnumer 660 1160

Rafvirkjabjonusta

Vantar pig rafvirkja? Hringdu i sima 480-1160 eda sendu fyrirspurn a

arvirkinn@arvirkinn.is og fadu upplysingar um verd, tilbod i verk eda svor vid

fyrirspurnum a hverju pvi sem tengist raflognum. Vié hofum yfir 40 ara reynslu og

bekkingu a pessu svidi.

Rafeindabjonusta

Rafeindavirkjar okkar eru sérfraedingar i
uppsetningu & oryggiskerfum  fyrir
fyrirtaeki og heimili og er Arvirkinn ehf.
samstarfsadili Oryggismidstddvarinnar.
Medal annarra verkefna rafeindavirkja
okkar eru uppsetningar @ adgangstyri
kerfum, myndavéla og brunakerfum,

loftnetskerfum, télvulagnir o.fl.

Verslun

A Eyrarvegi 32 er verslun Arvirkjans
stadsett. Par er mikid uUrval af hag=xe0a
heimilistaekjum, hljomtaekjum, farsimum,
og spjaldtoélvum fra merkjum eins og
AEG, Samsung, Siemens og Bosch. pbar
eru seldar playstation tolvur og leikir,
sem og harsnyrti- og formunar vorur.
Arvirkinn selur einnig raflagnaefni og er
med gott Urval af ljdosum. Arvirkinn er
bjonustuadili Vodafone
Sudurlandi.

og Syn 3

Verkstaedi

Rekum 6fluga vidgerdapjénustu & steerri
heimilistaekjum, s.s.  pvottavélum,
upppvottavélum og eldavélum. Sakjum

og sendum heim ef 6skad er.

Grodurhusapjonusta

Vid bjédum upp a sérhzefda pjonustu

fyrir teeknivaedd grédurhus. Sidan
2009 hefur Arvirkinn ehf verid
umbodsadili danska fyrirteekisins

Senmatic A/S sem  framleidir
fiolbreytt urval teeknibunadar fyrir
grodurhus eins og loftlags-styritolvur,
aburdarblandara, LED-lampa o.fl.
Einnig selur Arvirkinn ehf bunad fra
eftirfarandi framleidendum: Agrolux,
Philips, Ridder,

Normist, FormFlex

www.arvirkinn.is
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Ragnheibur Brynjélfsdéttir vard pridja i
kvennaflokki 30+.

Adalstyrktaradilar métokross-
deildar Umf. Selfoss:

Lagnahjonustan ehk

Eric Mdni vard annar og Alexander Adam Gyda Dégg Hreibarsdattir i brautinni. :2:':':::5::;?;’;: :

bridji i 85 cc flokki. o5+ el - gt
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HVETJANDI AD FA
PESSA VIDURKENNINGU
Systkinin Bjarki Breidfjord Bjornsson og Bergros Bjornsdottir fra Selfossi voru

valin nylidar arsins i motocross 4 uppskeruhatid Métorsportsambands islands
arid 2019. Systkinin hafa nad frabserum arangri i iprottinni a skommum tima.
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Bjarki drullugur upp fyrir haus eftir keppni d Selfossi.

Bergrés og Bjarki med vidurkenningar sem nylidar drsins 2019.

U pphafid a motocrossferli Bjarka og Bergrésar var arid 2017 pegar
Bjarki fékk krossara i fermingargjof.

,Mig langadi til pess ad profa ad eefa moto-
cross en fram ad pvi hafdi ég profad flest-
ar iprottir sem voru i bodi & Selfossi. Nuna
er ég ad afa crossfit og dlympiskar lyft-
ingar med motocrossinu,” segir Bjarki og
hann kippti sér ekki mikid upp vid pad pd
ad litla systir feeri ad hjola & sama tima.

,Nei, ég held ad honum hafi bara verid
alveg sama,” segir Bergrds en hun afir lika
crossfit og dlympiskar lyftingar og var
bara tiu ara gomul pegar hun for fyrst a
motocrosshjol.

,Eqg fékk ad prufa hjolid hans Bjarka og
fannst pad mjog skemmtilegt og pa var
sko ekki aftur snuid. Eg hafdi 4dur eeft fim-
leika, frjdlsar og fotbolta og ég aefdi hand-
bolta pangad til nina i vor. NU zetla ég ad
einbeita mér ad motocrossinu og mun
klarlega lika halda afram ad aefa crossfit
og lyftingarnar par sem petta fer mjog
vel saman/

Sorglega faar stelpur
i motocross
Bjarki keppir i unglingaflokki par sem véla-
steerd hjolanna er 125 til 250 cc. Hann
keppir & Kawasaki 250 cc og nadi eftirtekt-
arverdum arangri a sinu fyrsta keppnis-
ari 4ri® 2019, vard i 3. seeti & Islandsmeist-
aramatinu eftir mjog harda keppni, 6r-
skammt fra 2. seetinu. Bjarki var i lok ars
tilnefndur til ibréttamanns Umf. Selfoss og
einnig i kjdrinu um ipréttakarl Arborgar.
Bergros keppir i blondudum flokki
straka og stelpna a 85 cc hjélum a Honda
150 cc fjérgengishjoli en hun var eina
stelpan sem keppti i flokknum 4 [slands-
motinu arid 2019 og vard i 5. seeti i heildina.
,Ja, pad eru sorglega faar stelpur ad afa
motocross a landinu og ég er su eina &
minum aldri hér a Selfossi. Pad veeri gaman
ef fleiri stelpur myndu beetast vid,” segir
Bergros.

Kom skemmtilega a 6vart

Sem fyrr segir voru Bjarki og Bergréds valin
nylidar arsins hja MSi en petta er i fyrsta
skipti sem systkini eru valin nylidar arsins
hja sambandinu. Bjarki segir ad vidurkenn-
ingin hafi komid skemmtilega & dvart.

,Eg atti ekki von & pvi ad fa pessi verd-
laun en var audvitad frekar sattur med
pad,” segir Bjarki og Bergrds baetir vid ad
hun hafi ekki mikid verid ad velta pessum
verdlaunum fyrir sér p6 ad pad veeri liklegt
ad hdn myndi hreppa pau.

,Eg var ein af faum kvenkyns nylidum
petta arid en pad var mjog gaman og
hvetjandi ad fa pessa vidurkenningu,”
segir Bergros sem aetlar ad sjalfsogdu ad
halda afram ad hjéla og hafa gaman i
ipréttinni. Framtidarmarkmid Bjarka er
hins vegar mjog skyrt.

,Ja, ad vera alltaf miklu betri en litla
systir,” segir hann ad lokum og hleer.

Viétal: GKS

Bergrds d eefingu i brautinni d Selfossi.

Bjarki d aefingu i brautinni d Selfossi.
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sund

tarfsemi sunddeildar Umf. Sel-
foss stendur i miklum bléma.
16kendum fj6lgar jafnt og pétt
hja frabaerum pjalfurum og er
anaegjulegt ad sja ad byrjadur
er ad myndast kjarni efnilegra sundidk-
enda i gull- og silfurhoépi deildarinnar.
Asteedur fyrir aukningu ma ad einhverju
leyti rekja til fiolgunar ibua & Selfossi en
ekki sidur er pad vegna pess ad bakland
iokenda og pjalfara er ordid mjog gott.

Litlar mannabreytingar hafa verid i
stjorninni undanfarin prju til fjogur ar.
Hun neer sifellt péttar og péttar saman i
verkefnum fyrir utan starfsvid pjalfaranna,
eins og vid fjaroflun fyrir deildina og skipu-
lagningu & skemmtiferdum fyrir sundidk-
endur. Sérstaklega ma nefna ad i upphafi
hvers ars er farid i Keiluhéllina i Egilsholl
par sem sunddeildin er med g6dan samn-
ing vid Shake & pizza vegna auglysinga-
skiltis & sundlaugarsvaedinu. Einnig ma
geta ferdar i Rush sidasta haust, kayak-
ferdar a Stokkseyri, fyrir eldri hépana i
byrjun juni, kvoldhitting og skemmtileg
vorslutt.

Pad hljop a snaerid hja sunddeildinni
pegar sundnefnd HSK skipulagdi vel
heppnadar afingabudir sidustu helgina
i oktober fyrir allar prjar sunddeildir sem
starfandi eru i félogum innan HSK. baer
eru Dimon, Hamar og Selfoss.

Foreldrum & Selfossi og i naersveitum
stendur til boda ad senda born sin  ung-
barnasund og sundskola fyrir born allt ad
7 ara hja Gudbjorgu Hrefnu Bjarnadottur
eda Guggu i Guggusundi eins og vid pekkj-
um hana. Gugga pjélfar einnig koparhép
sunddeildar Selfoss sem er fyrir idkendur
7-10 dra.

Eldri hoparnir, fra 10 ara aldri, eru pjalf-
adir undir styrkri stjorn Magnusar Tryggva-
sonar yfirpjalfara sem nu hefur pjalfad
fyrir sunddeildina sleitulaust fra haustinu
2015. betta eru bronshépur, 10-12 éra,
silfurhopur, 12-14 dra og gullhoépur, 14
ara og eldri.

A0 venju hélt sunddeildin sitt arlega
paskasundmét helgina fyrir dymbilviku.
Sundidkendum gafst einnig kostur 4 ad
taka patt i fjolmorgum 68rum sundmaoétum
a sidasta ari. Medal annars eru prju arleg
mét HSK, hvar gaman er ad fylgjast med
hve pétttakendum fra sunddeild Selfoss
hefur fj6lgad. Ad sjalfségdu var farid &
ymis fleiri mot..

Adstaedur fyrir sundaefingar & Selfossi
eru goédar. Koparhopur zfir i innilauginni
en eldri héparnir i tilauginni. bar sem idk-
endum fjélgar stodugt er morgunljost ad
fyrr en seinna parf ad huga ad fjolgun
brauta pvi sundlaugargestir verda lika ad
hafa brautir til umrada. Hja Sveitarfélag-
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Verdlaunaafhending d aldursflokkamoti HSK 2019 d Hvolsvelli.

inu Arborg hafa verid umraedur um ad
gera brautir, jafnvel yfirbyggdar brautir
par sem nu er tennisvéllur & sundlaugar-
svaedinu. Megi paer hugmyndir fara sem
fyrst fra ad vera i ordi yfir i ad vera & bordi.
Fjarhagur deildarinnar er i jafnvaegi. P6
ad hagnadur deildarinnar sé minni sidasta
ar en arin 48ur ma nefna ad fingagjold
haekkudu adeins um 3% sidasta haust.

Helsta tekjulind sunddeildarinnar fyrir utan
afingagjoldin eru i formi désasafnana um
Selfoss sem fara fram nokkrum sinnum &
ari. baer hafa gengid mjog vel og kann
deildin Selfossbium bestu pakkir fyrir
studninginn. Einnig er rétt ad pakka Sam-
skip fyrir frdbaera adst6du sem deildin faer
hja peim vid désasafnanir.

Ad lokum pakkar stjorn deildarinnar oll-
um sem hafa lagt hond a plog vid starf-
semina, sérstaklega foreldrum. An peirrar
hjalpar faeri litid fyrir starfseminni. Einnig
ber ad pakka pjalfurum frabaert samstarf,
stjornarfdlki, starfsfolki Sundhallar Selfoss
sem og starfménnum Umf. Selfoss og for-
manni. Sidast en ekki sist ber ad pakka
krokkunum, sundidkendunum, sem eru
buin ad vera dugleg ad maeta til ad hjalpa
til  hinu og pessu fyrir félagid og eru svo
eljusém a sundaefingunum.

Sunddeild Selfoss afram & fullt!

Afram Selfoss!

Gudmundur Pdlsson,
formadur sunddeildar

Stjorn sunddeildar kosin

a adalfundi deildarinnar

20. februar 2019:

Formadur: Guémundur Pdlsson
Gjaldkeri: /£gir Sigurdsson

Ritari: Anna Gudrun Sigurdardattir
Medstjérnandi: Eva Gunnarsdattir
Medstjérnandi: Arni Pér Gudjénsson
Varamadur: Hilda Pdlmaddttir
Varamadur: Rakel Pérdardottir



Héradsmot HSK 2019 i Laugaskardi i Hveragerdi.

batttaka i motum

Aldursflokkam6t HSK var haldid & Hvols-
velli 5. mai 2019. M6tid var hid skemmti-
legasta og sigradi Selfoss med yfirburdum
i stigakeppni félaga, hlaut 214 stig. Dimon
vard i 60ru saeti med 22 stig og Hamar i
pridja saeti 20 stig.

Sara nalaegt sinu besta & islandsmét-
inu i 50 metra laug

Sara Agisdéttir, sem er 15 ara, atti gott
mét en hdn keppti i fjorum greinum &

Sara Agisdottir.

&7

Islandsmétinu i 50 metra laug og var
nélaegt sinu besta i peim 6llum. M6tid
var haldid i Reykjavik dgana 5.-7. april
2019.

Saravard i 11. sati i 50 m skridsundi &
29,16 sek, 15. saeti i 100 m skridsundi &
1:04,54, 22. seeti i 200 m skridsundi &
2:48,15 min og 25. seeti i 200 m fjérsundi
4 2:48,15 min par sem hun beetti sig um
0,15 sekundur.

Hérdasmot HSK for fram 6. juni i Lauga-
skardi i Hveragerdi. Keppendur fra tveim-
ur féldgum meettu til leiks, fra Hamri og
Selfossi. Leikar foru pannig ad Selfoss
vann lidakeppnina med 118 stig en Hamar
fékk 84 stig.

Allir patttakendur stédu sig med mikl-
um séma og unnu margir persénulega
sigra @ métinu.

Aldursflokkamét HSK 2019 d Hvolsvelli.

Sundbudir HSK i borlakshofn
Sundnefnd HSK st68 fyrir sundbidum
fyrir sunddeildir & Sudurlandi sidustu helg-
ina i oktéber. baer voru haldnar i Porldks-
h6fn og voru pad sunddeildirnar fra Sel-
fossi, Dimoni og Hamri sem téku patt i
peim.

Markmidid var ad styrkja bondin a milli
deildanna, gefa idkendum taekifzeri til ad
kynnast og audvitad synda og afa sig enn
meir undir stjorn pjalfaranna Magnusar
Tryggvasonar og Onnu Runar Einarsdétt-
ur. borgrimur Prainsson kom i heimsékn
og hélt fyrirlestur fyrir krakkana og foreldr-
ana um pad hvernig pau geetu haft ahrif
a sitt eigid lif og annarra og pad hvernig
litlir hlutir i lifinu geta skapad stéra sigra.
16kendur sunddeildanna féru gladir og
anaegdir heim, reynslunni rikari eftir
pessar afingabudir.

Héradsmét HSK 2019 i Laugaskardi i Hveragerdi.
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Unglingamét HSK i sundi for fram i
Sundholl Selfoss sunnudaginn 17. név-
ember. Keppt var i premur aldursflokk-
um drengja og stulkna 14 dra og yngri.
brju félog sendu keppendur til leiks, Sel-
foss, Hamar og Dimon. Selfyssingar unnu
stigakeppni félaga med yfirburdum,
hlutu samtals 159 stig. Hamar vard i 63ru
seeti med 21 stig og Dimon i pridja med
11 stig.

Aldursflokkamét HSK 2019 d Hvolsvelli.

Magnis med 29dsta stig pjalfaramenntunar hja FINA

Magnus Tryggvason pjalfari hja sunddeild-
um Selfoss og Hamars Utskrifadist af
Level 3 pjalfaranamskeidi Alpjodasund-
sambandsins (FINA) sem haldid var 4 veg-
um Sundsambands islands i lok septem-
ber 2019. Er petta aedsta stig pjalfara-
menntunar sem FINA bydur upp 4. Gena-
dijus Sokolovas kenndi @ namskeidinu en
hann er einn helsti sérfreedingur heims

i sundi og hefur hann komid ad pjélfun
helstu afreksmanna heimsins i sundi eins
og Michael Phelps og Natalie Coughlin.
beir sem satu ndmskeidid voru sammala
um ad peir hefdu laert gridarlega mikid og
pad hefdi verid mikill heidur ad fa pennan
sundsérfraeding hingad til lands. Magnus
var eini [slendingurinn sem sat petta al-
bjodlega namskeid og er pvi fyrsti Islend-
ingurinn sem naer pessu pjalfarastigi.

Magnus Tryggvason dsamt Genadijus Sokolovas sem kenndi d
ndmskeidinu.

Stigahaesta sundfélkié ad Héradsmaoti HSK
2019 voru Sara Agisdottir Umf. Selfoss og
Gudjon Ernst Dagbjartsson Hamri.

Adalstyrktaradili sunddeildar
Umf. Selfoss:

T¢X Arion banki

1970 Birfelizikjun e fyrsta verkehi lstaks
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i AR FOGNUM VID 50 ARA AFMZL

i
2019 Reyiianesbratar

Vid litum stolt til baka og bjartsyn til framtidar.

Verkefni istaks hafa verid fiolbreytt | gegnum arin
eins og daemin syna. Virkjanir, gatnagerd, byggingar
og jardgong baedi a Islandi sem og erlendis.

- itak@istak.is -

warmistak



taekwondo

tarf deildarinnar ligid ar var gott
og 6flugt. Fjolgun var i hépum
yngri idkenda og eldri idkend-
ur skila sér vel inn, pannig ad
pad er nanast fullt hja deildinni
4 Selfossi. bessi arangur er mest ad pakka
frabaerum yfirpjalfara, Daniel Jens Péturs-
syni. Hann hefur gert frabaera hluti fyrir
taekwondo & Sudurlandi og a landsvisu.
Hann er kominn i stjérn Taekwondosam-
bands [slands (TKI), par sem hann er ad
gera frabaera hluti.

porsteinn Ragnar Gudnason. og Dagny
Maria Pétursdoéttir voru valin taekwondo-
karl og taekwondokona Umf. Selfoss og
Sveitarfélagsins Arborgar.

A seinasta ari voru gerdar breytingar
vardandi prif a salnum i Baulu er deildin
tok vid prifunum. Hefur pad verid heilla-
spor fyrir alla. Nefna ma ad kominn er timi
4 a0 skipta um dynur & salnum vegna alags
i salnum, en auk taekwondodeildarinnar
nota Sunnulaekjarskoli og fimleikadeild
Selfoss salinn og er hann i notkun fra
morgni til kvolds.

n.yY. .

borsteinn Ragnar Gudnason landslids-
madur i formum.

Natan Hugi Hjaltason faer géda leidségn
frd Daniel Jens Péturssyni, pjdlfara sinum,
milli lota d Dracula Open i Rumeniu.

sprungin i sveitarfélaginu vegna fjolgun-
ar ibua.

Ad lokum er 6llum pakkad sem hafa
komid ad starfi deildarinnar. Einnig eru
framkvaemdastjora, békara og formanni
Umf. Selfoss, asamt Braga Bjarnasyni hja
Arborg og Engilbert Olgeirssyni hja HSK,
feerdar bestu pakkir fyrir anaegjulegt sam-
starf a starfsarinu. Pa pakkar stjérn, styrkt-
aradilum, sem eru SS, MS og CCEP [sland,
fyrir gédan studning.

Ofeigur Agust Leifsson,
formadur taekwondodeildar

r:’:

Stjorn taekwondodeildar
Stoltir ibkendur med ny svért belti i jini 2019. F.v.: Natan Hugi kosin a adalfundi deildarinnar
Hjaltason, Bjérn Jéel Bjérgvinsson, Halldér Gunnar borsteinsson, 19. mars 2019:
Freyr Hreinsson og Daniel Jens Pétursson yfirpjdlfari. Formadur: Ofeigur Agust Leifsson
Anzegjulegt er ad framkveemdir skuli Gjaldkeri: Bjarnheidur Astgeirsdottir

Ritari: Olof Olafsdéttir
Medstjérnandi: Gudbjorg Arnardottir
Fulltrdi iBkenda 16-25 dra:

vera hafnar vid fyrsta 4fanga ad ipréttamio-
st6d Selfoss vid Engjaveg. Vonandi geng-
urallt sa’rnlfvaemt’aaetlun og hun tekin i Freyr Hreinsson

notkun & réttum tima. Mannvirkid verdur Varamadur: bSrdis Sigurdardottir

mikill lyftistong fyrir sveitarfélagid og Varamadur: Adalbjorg Rundlfsdottir
Sudurland allt. Oll ipréttaadstada er

SELFOSS

Stjorn taekwondodeildar d adalfundi 2019, f.v.: Freyr Hreinsson,
Gudbjorg Arnardéttir, Ofeigur Agust Leifsson formadur, OlI6f Hugdis Erla Jéhannsddttir og Sigursteinn
Olafsdéttir ritari og Bjarnheidur Astgeirsdéttir gjaldkeri. Snorrason meistari deildarinnar.

I 4 v e
i ’

Julia Wiktoria Sakowicz keppir i raudu d AT métarédinni.
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Anny Elisabet Jonsdottir eftir gleesilegan sigur d AT métarédinni.

Skyrsla yfirpjalfara

Ari® 2019 var gott hja deildinni. Vid beett-
um vid okkur idkendum i byrjendahdp-
um, sendum pjélfara & namskeid, eignud-
umst ny svort belti og einnig baettu sumir
idokendur vid sig dan gradum.

[ jani preyttu prir idkendur deildarinnar
1. dan svartbeltisprof en pad voru peir
Natan Hugi Hjaltason, Halldér Gunnar bor-
steinsson og Freyr Hreinsson. [ sama profi
tok Bjorn Joel Bjorgvinsson 2. dan og
Gunnar Snorri Svanpoérsson 3. dan.

[ desember preyttu tveir idkendur deild-
arinnar einnig prof. Pad voru peir borsteinn
Ragnar Gudnason fyrir 2. dan og Sigurjon
Bergur Eiriksson fyrir 3. dan. bad er alltaf
mjog dnaegjulegt fyrir pjalfara ad sja idk-
endur sina reyna vid svart belti og ennpd
skemmtilegra ad sja pa taka af skarid og
baeta vid sig dan gradum.

begar petta er ritad sjgum vid fram & ad
fleiri taki dan préf hja meistara deildarinn-
ar, Sigursteini Snorrasyni (7. dan), og hlokk-
um vid til ad hjalpa peim idkendum ad
undirbua sig fyrir profid.

Arangur 4 métum petta 4rid var med
4gaetum. Dagny Maria Pétursdottir kraekti
sér i tvo verdlaun erlendis. Hin vard i 68ru
saeti & Dracula Open G1 i RiUmeniu og 63ru
saeti & Nurtzi Open i Finnlandi.

A [slandsmétum eignadist deildin tvo
[slandsmeistara, einn i bardaga og einn i
formum. [ bardaga var pad Bjérn Jéel Bjorg-
vinsson sem vard [slandsmeistari i +73 kg
junior flokki og borsteinn Ragnar Gudna-
son vard [slandsmeistari  formum.

A bikarméti 3 sl. vor vann Natan Hugi
Hjaltason sinn flokk -63 kg junior med mikl-
um yfirburdum og uppskar hann verdlaun
sem besti karl keppandinn & métinu.
Einnig kepptu yngri héparnir 8 AT métum
Taekwondo-akademiunnar med gédum
arangri.
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damdtinu i jandar 2019.

Dagny Maria Pétursdattir (t.v.) vann til silfurverdlauna d Dracula
Open i Rumeniu.

Umf Selfoss & idkendur i landslidum og
afrekshépum TKi og er stefnan sett 4 ad
fiolga peim idkendum arid 2020.

Beltaprofin voru med svipudu snidi og
vanalega og sa meistari deildarinnar, Sigur-
steinn Snorrason, um ad grada idkendur
med gédum arangri. Viljum vid pakka hon-
um og Taekwondo-akademiunni fyrir gott
samstarf.

HSK-m6tid var haldid i desember med
adeins 60ruvisi hugarfari en hefur verid,
pvi dkvedid var af pjalfurum og stjorn ad
allur 4gédinn af keppnisgjoldum og kaffis-
6lu myndi renna 6skipt til gods malefnis.

borsteinn Ragnar Gudnason med silfur
formum (freestyle poomsae) d Noréurlan-

Natan Hugi Hjaltason med viburkenningu
sem keppandi métsins d bikarméti TKI
2019.

ir leidsogn Sigurjons Bergs og Bjorns
Jéels. Undirritadur veeri til i ad sja fleiri
idkendur a peim afingum. bvi er Sudra-
folk hvatt til ad adstoda enn frekar vid ad
kynna starfid betur svo haegt sé ad halda
pvi afram.

Nokkur aukning hefur verid i fjolda idk-
enda sem koma fra Eyrarbakka og Stokks-
eyri med fristundabilnum. Pykir okkur
petta flott framtak hja Sveitarfélaginu
Arborg. Gaman veeri ad sja svipad fyrir-
komulag milli Selfoss og Hveragerdis.

porsteinn Ragnar Gudnason hefur sinnt
bjalfun hja lpréttafélaginu Dimoni i vetur
og gengur pad med agaetum. Hann ték
vid af Daniel Jens sidastlidid haust og hefur
Bjarka Rafnsson sér til halds og trausts.

bjalfarateymid fyrir arid 2019 var obreytt
fram ad sumri en um haustid beettist vid
nyr pjalfari sem er g6 préun og synir
proska i deildinni.

Adstadan i Baulu er farin ad lata a sja.
bar pyrfti ad fara ad endurnyja dynurnar
i salnum en paer hafa verid par sidan
2012 og eru ordnar vel slitnar. Er hér med
bidlad til sveitarfélagsins ad skoda pad
mal med okkur.

AJ lokum vil ég pakka 6llum pjalfurum
deildarinnar og stjorn fyrir samstarfid sid-
ast li8id ar. Einnig Ungmennafélagi Sel-
foss og HSK fyrir studninginn & arinu.

Daniel Jens Pétursson,
yfirpjdlfari taekwondodeildar

Verdur vonandi svo hér eftir.

Vid héldum nokkrum samstarfsverkefn- Aaalstyrktaraaﬂar
um &fram petta rid. Vid hofum verid lengi taekwondodeildar
i samstarfi vid Umf. Heklu & Hellu par sem U

mf. Selfoss:

vid héfum verid med zefingar sidastlidin
tiu &r. Gaman er ad segja fra pvi ad vonir
standa til ad vid faum nyjan sal undir starf-
semina fljétlega. Samstarfid vid [prétta-
félagid Sudra hefur haldid sinu striki und-

(cztely
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MINNINGARORD UM

HORD SZ£VAR OSKARSSON

HEIDURSFELAGA UNGMENNAFELAGS SELFOSS

Hordur Saevar Oskarsson, heidurs-
félagi Umf. Selfoss, Iést 17. januar
2019 a Landspitalanum i Reykjavik.

Hordur faeddist 4. juli 1932 a Siglufirdi.
Hann dlst upp i fostri hja médurommu
sinni & Olafsfirdi. Hrdur var vid ymis
storf til sjos og lands a Siglufirdi a ungl-
ingsarum.

Hordur lauk nami vid Ipréttakennara-
skéla Islands 1952 og starfadi vid farkennslu
i Kjosarsyslu, i Grafarnesi vid Grundarfjord,
Olafsvik og Stykkishélmi. Hann var sund-
kennari i Sundholl Hafnarfjardar 1954-1960
og pjalfadi jafnframt sund hja Sundfélagi
Hafnarfjardar og handknattleik hja Hauk-
um. Hordur flutti a Selfoss 1960 og tok vid
starfi forstddumanns Sundhallar Selfoss

ar, sat i stjorn Sundsambands Islands i sex
arog sem formadur i tvo ar. Einnig i stjorn
Starfsmannafélags Selfossbaejar i fimm
ar og sem formadur i prju ar.

Hordur starfadi mikid med Leikfélagi
Selfoss og var formadur pess um tima.
Hann var einn stofnenda Hjénaklubbs
Selfoss og var fyrsti formadur hans. Fra
2000 tok Hordur virkan péatt i starfi leik-
félags eldri borgara i Reykjavik, Snids og
Sneeldu, og var formadur pess i fimm ar alls.

Hordur var seemdur starfsmerki Ung-
mennafélags slands, gullmerki Sund-
félags Hafnarfjardar og gullmerki Umf.
Selfoss, auk heidursmerkis Sundsam-
bands Islands. Hann var kjérinn heidurs-
félagi Ungmennafélags Selfoss & 50 ara
afmeeli félagsins 1. juni arid 1986.

sem pa var nybyggd. bvi starfi gegndi Hérdur S. Oskarsson d gédri stund pegar saman komu fiérir heidurs- Hordur hafdi m.a. forystu um ad fa Pal

hann til 1982 er hann forileyfiieittarog  fejagar Umf. Selfoss i tilefni 75 dra afmeelis félagsins. Vidtsl vid pa ~ Lydsson i Sandvik til ad skrifa ségu Umf.
kenndi vi6 Klippans Gymnasium i Svibjod.  pjrtust i afmeelisriti Braga sem gefid var it drid 2011. Selfoss & 40 ara afmaelinu 1976. b voru

Hordur starfadi vid kennslu i skyndi-
hjalp hja Rauda krossinum i eitt ar, en hof
storf hja Ungmennafélagi slands 1984.
bar vann par vid ymis skrifstofustorf til
starfsloka 1999, sidast sem skrifstofustjori.

Hordur tok patt i endurreisn Umf. Selfoss

e R

r
|

1962 asamt Hafsteini borvaldssyni og sat i
stjorn félagsins i 16 ar, par af sem formadur
samtals i 9 ar. A peim tima var deildaskipt-
ing félagsins tekin upp. Hann var félagi i
Rétaryklubbi Selfoss og forseti hans i eitt

margir af frumherjunum a lifi og pvi miklu
af heimildum bjargad, jafnt i ritudu mali
sem ljésmyndum. Hordur hafdi gott lag &
ad fa menn til lids vid Ungmennafélagid
og var peirrar gerdar ad hann valdist til
forystu par sem hann starfadi.

Tryggjum framtio okkar nanustu.

Lif- og sjukdomatrygging kostar minna en pu heldur.

Vid veitum rddgjof a sjova.is/lifogsjuk.




egar knattspyrnudeild Umf. Sel-
foss vard 50 ara, pann 15. des-
ember 2005, bad Hermann
Olafsson, paverandi formadur
deildarinnar, Bjorn Inga Gislason, heidurs-
félaga knattspyrnudeildar, ad taka ad sér
formennsku i 50 ara afmaelisnefnd. Bjoérn
Ingi tok hlutverkid ad sér med pvi skilyrdi
ad hann fengi erindisbréf og ad velja sam-
starfsmenn sina i nefndina, pa Bard Guo-
mundarson, fyrrv. formann knattspyrnu-
deildar, Einar Jonsson, leikjahaesta knatt-
spyrnumann Umf. Selfoss, borvard Hjalta-
son, fyrrv. formann knattspyrnudeildar,
og Kristinn M. Bardarson, fyrsta formann
unglingarads. Afmeelisnefndin hefur fra

F.v.: Gunnar Gudmundsson, borvardur Hjaltason, Gudjon Skulason, Jakob
Gunnarsson og Tryggvi Gunnarsson, en peir voru i lidi Selfoss sem vard

[slandsmeistari i 2. flokki karla 1967.

YWEITIR

—

(1]

Bjérn Ingi Gislason, formadur Minjaverndarnefndar, flytur télu i
kaffisamseeti i Tibrd pegar myndirnar d stikunni voru afhjupadar.

2005 verid starfandi og titlar sig nt minja-
verndarnefnd.

Afmeaelisblad, DVD-diskar og
myndasafn a netid

Nefndin gaf Ut veglegt afmaelisblad & 50 éra
afmeelinu, asamt pvi ad gefa ut DVD-disk
um ségu knattspyrnunnar & Selfossi.
Einnig DVD-disk um Islandsmeistara
kvenna i 3. flokki 2010. b4 lét nefndin
setja urklippusafn Bardar Gudmundar-
sonar um fotboltann a heimasidu félags-
ins. Allt kvikmyndatengt efni var unnid i
ndinni samvinnu vid Martein Sigurgeirs-
son, fyrrverandi pjélfara og knattspyrnu-
fromud 4 Selfossi.

Ingbdr J6hann Gudmundsson, Seevar Pér Gislason og Jon Steinpdr Sveinsson
vid mynd af knattspyrnulidi Selfoss sem vann 1. deildina 2009 og komst i

fyrsta skipti i s6gu félagsins upp i trvalsdeild.

Stukan d Selfossvelli og myndirnar, séd frd nordri.
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Myndir settar a stakuna

begar kvennalid Selfoss vard Mjélkurbik-
armeistari KSI i 4gust 2019 gafst tilefni til
ad safna saman nokkrum myndum ar
sogu fotboltans 4 Selfossi og lata gamlan
draum reetast med myndskreytingum a
stukuna a Selfossvelli. Laugardaginn 11.
oktober voru settar upp atta storar ljés-
myndir & stikuna. Myndirnar syna nokkra
merka afanga i sogu fotboltans a Selfossi,
bikarmeistarar kvenna 2019, deildarmeist-
arar i 3. deild karla 1966, [slandsmeistarar
i 3. flokki kvenna 2010, 1. deildarmeistarar
karla 2009, kvennalidi® 2011 og [slands-
meistarar karla i 2. flokki 1967. Svo eru
tvaer nyjar myndir af teeplega 200 stelpum
og strakum i 6. og 7. flokki Selfoss, sem
ramma inn sdguna.

Frd afhjupun veggmyndar af [slandsmeisturum Selfoss i handbolta 2019. F.v.: Gudbjérg Jonsddttir, formad-
ur ibrétta- og menningarnefndar Arborgar, Périr Haraldsson, formadur handknattleiksdeildar, Helga Gud-

mundsdéttir, Landsbankanum d Selfossi, Olafur Einarsson, MS & Selfossi, Hordur Reynisson, atibusstjori Olis
d Sudurlandi, Kristinn M. Bdrdarson, minjaverndarnefnd, og Gissur Jénsson, framkvaemdastjéri Umf. Selfoss
dsamt syni sinum Birgi Por.

Dddst ad myndunum, skeggreett um gémul afrek d malarvellinum og baejarfulltrium fagnad.

Vidstaddir vigslu myndanna voru nu-
verandi og fyrrverandi forystumenn knatt-
spyrnunnar a Selfossi, heidursfélagar og
fyrrverandi leikmenn Selfosslidsins, d&samt
baejarfulltrdunum Ornu Yri Gunnarsdétt-
ur og Brynhildi Jonsdottur. Til frodleiks
ma geta pess ad braedur Brynhildar og
magur, peir Einar, Ingélfur og Sveinn
Jonssynir og Anton Sigurjon Hartmanns-
son hafa leikid teeplega 1.300 meistara-
flokksleiki fyrir Umf. Selfoss.

Gudmundur Karl Sigurddrsson ljos-
myndari hefur tekid flestar myndirnar.
Minjaverndarnefnd pakkar honum sam-
starfid. Einnig er Sveinbirni Massyni og
Inga Rafni Ingibergssyni, fra knattspyrnu-
deild, Gissuri Jénssyni og Pordisi Rakel
Hansen, fra Umf. Selfoss, og starfsfolki

Fagforms a Selfossi pakkad fyrir peirra
framlag. ba eru MS, JAVERK, [slandsbanka
a Selfossi, TM umbodinu a Selfossi og
Sveitarfélaginu Arborg, sem hafa styrkt
verkefnid af myndarskap, feerdar bestu
pakkir. Pad er god tilfinning ad finna hve
knattspyrnan a Selfossi nytur mikillar vel-
vildar, pad hafa nefndarmenn fundid.

Mynd af islandsmeisturunum
i handbolta sett upp
Minjaverndarnefnd haf8i forgongu um ad
setja upp stéra mynd af [slandsmeistara-
lidi Selfoss i handknattleik i Hledsluholl-
inni (18u, ipréttahdsi FSu). betta var gert i
samradi vid stjorn handknattleiksdeildar
og var Einar Sindri Olafsson tengilidur vid
nefndina. Um myndvinnslu sa Orn Gudna-
son. Myndin var afhjupud a haustdogum.
bakkir eru sendar til Olis, MS, Landsbank-
ans & Selfossi og Svf. Arborgar fyrir studn-
inginn. Einnig pakkar nefndin fyrir gott
samstarf vid stjorn handknattleiksdeildar
Umf. Selfoss og stjérnenda Fjolbrauta-
skola Sudurlands.

Ymis verkefni
Minjaverndarnefnd vinnur nu ad pvi ad
safna saman myndum af landslidsmonn-
um Umf. Selfoss i knattspyrnu. Vonandi
lykur pvi verki i sumarbyrjun. Einnig stefn-
ir nefndin ad pvi ad koma fyrir & sudur-
enda stukunnar & ipréttavellinum, mynd-
um af 6lympiuférum fra Selfossi.

b6 svo ad nefndin hafi hafid sitt starf
sem Minjaverndarnefnd knattspyrnu-
deildar Umf. Selfoss, pa hefur hun sinnt
fiolpaettari verkefnum og kallar sig nu
Minjaverndarnefnd Umf. Selfoss.

Kristinn M. Bdrdarson,
talsmadur minjanefndar
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rid hoéfst med hefdbundnum
haetti og voru vetrarzefingar &
vallarsvaedinu hja knattspyrnu-

deild og frjalsipréttadeild, sem og knatt-
spyrnuakademiu FSu.

Fyrstu manudir arsins voru frekar erfid-
ir vegna vedurs og mikid af eefingum sem
féllu nidur. Haustid var sidan gott en po
purfti ad fella nidur efingar vegna vedurs.
begar vora tok féru afingar 4 fullt og var
vallarsvaedid vel nytt. Mikid var um vor-
leiki hja knattspynufélki. Eins byrjadi
frjalsipréttafdlk ad aefa snemma Uti og
kom frjalsipréttavollurinn og kastsveedid
sér vel og var vel nytt.

Afram var unnid i samstarfi vid Golf-
klubb Selfoss (GOS) sem sa um slatt og
umhirdu a grasvollum og hefur pad sam-
starf gengid mjog vel. Vellirmir komu saemi-
lega undan vetri. Samt tok toluverdan
tima ad koma peim i vidunandi stand.
Astand svaedisins yfir sumarmanudina
var nokkud gott.

Reynt var ad haprystipvo tartanbraut-
irnar vid frjalsipréttavollinn en pad gekk
ekki vel. Nokku®d ljost er ad pad parf ad fa
verktaka i pad dsamt pvi ad merkja upp
allar linur a tartani fyrir sumari® 2020.

Eins var med knattspyrnuvollinn. Hann
var faerdur til ad hreyfa mestu alagsvaedi
og kom pad vel ut. Midad vid reynslu sid-
ustu ara er petta naudsynlegt til ad fa sem
besta notkun & véllinn.

Vallarstarfsfolk sér um adra umhirdu a
svaedinu dsamt pvi ad sinna ollu edlilegu
vidhaldi eins og ad laga girdingu i kring-
um frjalsipréttavollinn sem verdur alltaf
fyrir miklu tjéni & hverjum vetri. [ pvi sam-
hengi er mikilvaegt ad baeta vid teekjum
4 vollinn til ad sinna vidhaldi og umhirdu
& sveedinu.

Ny taeki til ad vidhalda gervigrasi virka
vel en par sem petta er ordid elsta gervi-
gras 4 [slandi verdur ad skipta pvi Gt adur
en pad veldur frekari meidslum & idkend-
um. Farid var i verdkonnun fyrir nytt gervi-

Frd keppni i Grylupottahlaupinu.
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Heibursfélagar Ungmennafélags Selfoss pegar tekin var skoflustunga ad nyju ipréttahusi d Selfossvelli.

F.v.: Guémundur Kr. Jénsson, Sigurdur Jénsson, Tomas Jénsson, Bjorn Ingi Gislason og Kristjdn Jonsson.

gras sidasta haust og komu nokkur géd
tilbod. Akvedid var i fjarlagavinnu hja
Sveitarfélaginu Arborg fyrir ari® 2020 ad
pessi lidur, asamt malbikun & bilaplani vid
Tibra, yrdi skorid nidur. bratt fyrir pad berum
vid enn von i brjésti um ad haegt verdi ad
radast i pessar framkvaemdir & arinu.

A arinu var unnid vid ad lagfeera leka &
stuku. HUn var einnig malud vinraud og
minjanefnd, i samvinnu vid knattspyrnu-
deild, setti upp myndir a hana. Eins var
lokid vid verkefni fra 2013 ad sa i nytt
afingasvaedi austan vid frjalsiprottavoll-
inn. Tokst pad mjog vel i samvinnu vid
Grofutaekni og GOS. Sad var um midjan
juli og var fyrsti slattur um midjan septem-
ber. bennan voll verdur vonandi haegt ad
nota til a&finga 4 arinu.

Enn er fullt af verkefnum sem bida, fl6o-
lysing & gervigrasi er ordin gdmul og lys-
ir ekki vel auk pess sem haegt veeri ad
na fram sparnadi vid lysingu med pvi ad
skipta um perur og fa betri lysingu.

Eins og adur hefur verid nefnt parf ad
leggja nytt gervigras & gervigrasvollinn,

gOmlu buningsklefarnir purfa ad fa alvéru
vidgerd ellegar parf ad rifa pa nidur sem
veeri synd. Skipta parf um klaedningu &
Tibra 4samt gluggum. Einnig parf ad fa
nyjan vallarbil og fjérhjol eda alika taeki
sem gaeti pjonustad svaedid og ytt snjo
yfir veturinn og verid i hinum ymsu
storfum um svaedio allt arid.

A sidasta ari voru tveir starfsmenn i fullu
starfi allt arid og vallarstjori sem er i 50%
stodu yfir vetrarmanudina en i fullu starfi
& sumrin. Yfir sumarmanudi fjélgar starfs-
monnum téluvert. Fimm adrir starfsmenn
voru radnir til vallarstjérnar yfir sumarid
og auk pess komu krakkar fra Vinnuskola
Arborgar til adstodar.

Arid 2019 var gott fyrir Selfossvéll &
margan hatt. Aldrei hafa verid spiladir
fleiri leikir i knattspyrnu eda haldin fleiri
knattspyrnumét fyrir yngri flokka. Ekki
var eins miki® um stor mét hja frjalsiprotta-
folki en mun fleiri eefingarmét. Alltaf er
verid ad lengja timabilid par sem keppt
er utanhuss. Sem deemi um notkun var
starfsemi 4 vallarsvaedinu 46 helgar a sio-




asta ari. bad er pvi ljost ad vid & Selfoss-
velli eru ordin nokkud géd i ad halda vid-
burdi og getum sagt med stolti ad vallar-
svaedid og starfsfolk sé med pvi besta a
landinu. Vid getum radid vid hvada mét
sem er. Pess ma geta ad sumarid 2021
verdur Unglingalandsmét UMF( haldid &
Selfossi um verslunarmannahelgina.

A haustdégum hofst langpradur &fangi
pegar fyrsta skdflustungan ad ipréttamid-
stod Selfoss var tekin. Er petta fyrsti hluti
af gridarlega metnadarfullri uppbyggingu
Sveitarfélagsins Arborgar & sveedinu og
kemur til med ad gjorbylta allri adstodu &
svaedinu. Medan framkvaemdir eru i gangi
prengir toluvert ad adst6du sem kallar &
ad idkendur & vellinum vinni enn betur
saman.

18kendur hjé knattspyrnudeild eru
ordnir yfir 600 og um 200 hja frjlsiprétta-
deild. beir zfa a 6llum timun, en mesta
4lagid er siddegis og fram & kvold. Tima-
bundid parf ad férna akvednum gaedum
til ad fa betri adstodu og pa er samvinna
til goda fyrir alla.

Tibra, okkar goda félagsheimili, sinnir
sinu hlutverki vel en er ordid of litid midad
vi0 alla pa starfsemi sem fer fram & Selfoss-
velli. Eftir breytingar sem voru gerdar
haustid 2017 & skrifstofurymi eru fastradn-
ir starfsmenn fra deildum med alla sina
starfsemi i Tibra dsamt motuneyti fyrir aka-
demiur. bvi maeta daglega 10-12 starfs-
menn i sina vinnu i Tibra. Félagsheimilid
er eitt mest notada husnaedi a Selfossi,
nytist sem skrifstofa, fundaradstada fyrir
allar deildir, sjoppa & leikjum, fyrir motu-
neyti, getraunastarf, j6lasveinapjénustu
og flugeldasolu. Pad er étrilegt hvad
haegt er ad nyta petta hus vel. A arinu
2019 var husid opid i 342 daga og voru
364 fundir feerdir til bokar.

Vallarsvaedid okkar er hjarta Selfoss,
stadsett i midju baejarins og er stolt okkar.
Pad a ad vera eitt af bestu ipréttarvallar-
sveedum & [slandi i 6rt vaxandi beejar-
félagi sem idar ad lifi og ma reikna med
ad yfir sumarmanudi fari i gegn um
svaedid um 1.000-1.500 manns & dag.

Sveinbjérn Mdsson,
vallarstjcri d Selfossvelli
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Unnid vid ad rydja snjo af gervigrasvellinum.

Uthlutun ar

Afreks- og styrktarsj6oi 2019

Grein 6a - Landslidsfolk Umf. Selfoss

Frjalsar Fjola Signy Hannesdottir (A-landslid) 130.000
Frjalsar Dagur Fannar Einarsson (NM U20 & OHEA) ...

Frjalsar Eva Maria Baldursdéttir (NM U20 & OHEA)

Frjalsar Hildur Helga Einarsdotti (U19)

Handbolti Atli Avar Ingdlfsson (A-landslid) 130.000
Handbolti Haukur prastarson (A-landslid & U19) 130.000
Handbolti Gudjén Baldur Omarsson (U19) 15.000
Handbolti  [sak Gustafsson (U17) 15.000
Handbolti Katla Maria Magnusdottir (U19) 15.000
Handbolti Reynir Freyr Sveinsson (U17) 15.000
Handbolti Tryggvi Porisson (U17) 15.000
Judé Breki Bernhardsson (A-landslid) 130.000
Judo Egill Blondal Asbjornsson (A-1andslid) .............ccmmmmmmmmmseeesseeees 130.000
Judé bor Davidsson (A-landslid) 130.000
Judo Hrafn Arnarsson (U21) 15.000
Knattspyrna Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir (U17) 15.000
Knattspyrna Barbdra Sol Gisladéttir (U19) 15.000
Knattspyrna Gudmundur Tyrfingsson (U16, U17 & U18) d
Taekwondo Dagny Maria Pétursdéttir (G-Class) 130.000
Taekwondo  Gunnar Snorri Svanpoérsson (G-Class) 130.000
Taekwondo  Ingibjorg Erla Grétarsdéttir (G-Class) 130.000
Taekwondo Natan Hugi Hjaltason (G-Class Junior) 15.000
Taekwondo  Porsteinn Ragnar GUINAsoNn (NM jUNION)........weeeeueeessseceesssnceeenns 15.000

Samtals 6-A: 1.380.000

Grein 6b - Kostnadur landslidsfoks Umf. Selfoss

Frjalsar Dagur Fannar Einarsson (NM U20 & OHEA) ...........oooommreerrrssssinns 42.000
Frjalsar Eva Maria Baldursdéttir (NM U20 & OHEA) ..........oooeerresserresnnn: 42.000
Frjalsar Hildur Helga Einarsdotti (U19) 42.000
Handbolti Haukur prastarson (U19) 106.000
Handbolti Gudjén Baldur Omarsson (U19) 115.000
Handbolti  [sak Gustafsson (U17) 97.000
Handbolti Katla Maria Magnusdottir (U19) 92.000
Handbolti Reynir Freyr Sveinsson (U17) 84.000
Handbolti Tryggvi Porisson (U17) 97.000
Judé Hrafn Arnarsson (U21) 64.000
Taekwondo  Natan Hugi Hjaltason (G-Class Junior) 37.000

Grein 7a - Namskeid

Samtals 6-B: 818.000

Fimleikar Kéredgrafia — FSI 30.000
Fimleikar bjalfaranamskeid 1B - FSI 30.000
Fimleikar bjalfaranamskeid 2C - FSI 30.000
Fimleikar Freedsludagur FSi 20.000
Fimleikar bjalfarandmskeid 1A - FSI 30.000
Fimleikar Méttdkunamskeid 1 - FSI 12.000
Fimleikar bjalfaranamskeid 2B - FSI 30.000
Fimleikar Méttékunamskeid 2 - FSI 12.000
Fimleikar UEG namskeid, level 1 50.000
Fimleikar Markmidasetning 30.000
Fimleikar bjalfarafyrirlestur 30.000
Fimleikar Handst6dunamskeid 30.000
Fimleikar Hugarfar sigurvegara 30.000
Knattspyrna Unglingadémaranamskeid 30.000
Knattspyrna KSI 3 pjalfaranamskeid 30.000
Knattspyrna KSI 4A bjalfarandmskeid 30.000
Knattspyrna KSI 4B bjalfaranamskeid 30.000
Knattspyrna KSI B Prof. 6.000
Knattspyrna KSI A pjalfaraskéli 30.000
Knattspyrna UEFA A pjalfaranamskeid 50.000
Knattspyrna Kennsla i notkun GPS i pjalfun hja KSI 30.000

Grein 7b - Nyjungar i starfi
Ollum umséknum hafnad

Samtals 7-A: 600.000

0

[préttakarl Umf. Selfoss
{préttakona Umf. Selfoss

Samtals 7-B: 0 kr.
Samtals: 2.798.000

100.000
100.000

Samtals ipréttafolk arsins:  200.000

Samtals uthlutad: 2.998.000
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Steinpor Gudjonsson var valinn fyrsti ipréttamadur Umf. Selfoss 1976. b4 var hann 14 ara og
2fdi og keppti med sunddeildinni sem var ad hefja sitt blémaskeid. Steinpér faeddist og dlst
upp a Selfossi en fluttist ad Brautarholti &4 Skeidum 1992. Nylega flutti hann & Husatoftir.

teinpor var tekinn tali { byrjun janu-
ar sl. og bedinn ad rifja upp fyrstu
sporin i ipréttum og pennan heidur
sem honum hlotnadist 1976.

»Madur byrjadi nattdrulega ungur ad
taka patt i Grylupottahlaupinu eins og
margir gerdu. En svo var pad sundlaugin
sem heilladi. Par var Hordur med langa
bambusprikid og dlina i endanum ad
kenna manni ad synda. b4 var lika svaka
gaman ad fara i sundlaugina & kvoldin og
leika sér. Eg man nu ekki nakveemlega
hvad ég var gamall pegar ég byrjadi ad
afa sund, liklega 11 ara. bad hentadi mér
mjég vel. Eg hafdi préfad fétbolta en
fannst pad ekkert skemmtilegt. Hann hofo-
adi ekki til min. Pad voru lika pad margir
krakkar i sundinu ad pad var gaman.
Félagslegi patturinn var gédur. bad byrj-
adi svolitid pannig og var mikid pann
tima sem ég var i pessu,” segir Steinpor.

Hverjir voru adallega med pér i sundinu d
bessum tima?

,Pad voru nattdrulega Oskar og Hugi
Hardarsynir og svo tviburarnir bréstur og

Svanur Ingvarssynir sem komu eftir gos.
Einnig voru pad stelpurnar Erla Gunnars,
Maria Ola og fleiri. Eg 4 ekki gott med ad
muna nofn og gleymi eflaust mérgum.”

Steinpdr man ekki ndkveemlega hvenaer
hann byrjadi ad zfa reglulega.,Eg var alla
vega byrjadur ad setja met 12 ara pannig
a0 ég hef verid byrjadur eitthvad fyrr

Arid 1976 begar hann var valinn fyrsti
ibréttamadur Umf. Selfoss var hann 14 ara.

,Pad keppnisar var ég i flokki 13-14
ara og gekk vel, baetti mig mikid og setti
nokkur met.”

Hann dré krakkana me®d sér
pérdur Gunnarsson var adalpjélfari sund-
deildarinnar & pessum tima. Steinpor var
spurdur hvernig pjélfari hann hafi verid.

,Hann var gédur pjalfari sem dré krakk-
ana med sér. Hann var ekkert ad pina
neinn og ekki beint ytinn pannig séd.
Hann var bara ad reyna ad fa alla til ad
gera sitt besta. Hann fér mjog fint i pad.
Hann var lika gédur, gaf allt af sér og dr6
vagninn. pa komum vid a eftir. Pannig
umhverfi er audvitad gott. b3 tosast
madur sem krakki betur med.”

Ur sundinu i Mjolkurbuid
Steinp6r heetti i sundinu 1978. Hvad kom
til pess og hvad tok vid?

,Eg haetti i sundinu 16 &ra. ba var bara
farid ad vinna eins og & vid um marga. Eg
fér ad vinna i Mjélkurbuinu og hef gert
pad meira og minna sidan. Eg for eigin-
lega ur sundinu i mjolkurbuid og er par
enn. Eg var inni i Mjélkurbui ad bua til
smjor og pess hattar. Svo var ég i ein
tuttugu ar i framleidendapjonustu eins
og pad var kallad, en pad er gaedaeftirlit
& mjolk. Einnig vidgerdapjonusta fyrir
ktabaendur. [ dag er ég aftur kominn i ad
bua til smjor.”

Horfi a frjalsar og sund

Steinpor segist frekar litid hafa fylgst med
ipréttum i gegnum tidina.,Eg horfi adal-
lega & pad sem mér finnst skemmtilegt
eins og frjalsar og sund pegar pad er. Eg
hef ekki mikid fylgst med boltaipréttunum.
baer hofda ekki mikid til min pannig séd.
pad er samt alltaf gaman pegar Selfoss-
krakkarnir standa sig vel. Hefdin i hand-
boltanum skiladi sér vel sidastlidid vor
begar strakarnir unnu islandsmeistara-
titilinn,” segir Steinpér.

Vidtal: 0G

,bParvar Hérour med langa
bambusprikid og dlina i endan-
um ad kenna manni ad synda.”

[Ty

1 06 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss



Fyrsti iprottamadur Umf. Selfoss

préttamadur arsins var fyrst val-
g inn hja Ungmennafélagi Selfoss

arid 1976. Var pad gert i kjolfar
lagabreytngar sem gerd var a adalfundi
félagsins 24. febraar 1976. Vidurkenn-
ingin var afhent i fyrsta sinn arid eftir
a adalfundi sem fram for i Tryggvaskala
20. febraar 1977.

[ fyrsta valinu var kosid & milli sex
ipréttamanna sem deildir félagsins
tilnefndu. Atkveedi greiddu stjérn og
varastjorn félagsins asamt formonn-
um deilda.

Fyrir valinu 1976 vard Steinpér
Gudjonsson, sunddeild, en hann fékk
flest atkveedi eda 27. [ 63ru seeti vard
brainn Hafsteinsson, frjalsiprottadeild,
med 17 atkvaedi, i pridja seeti Vésteinn
Hafsteinsson, korfuknattleiksdeild,
med 12 atkvaedi, i fjérda seeti Tryggvi
Gunnarsson, knattspyrnudeild med 4
atkvaedi, i fimmta saeti Bjorn Sigurds-

son, lyftingadeild med 2 atkveedi, og i
sjotta seeti Hjalti Sigurdsson, badmin-
tondeild med 1 atkvaedi.

Steinpo6r Gudjonsson, ipréttamadur
Umf. Selfoss 1976. Hér med bikar
sem sundmadur arsins.

ibréttafélk Umf. Selfoss
v Yy

Hugi S. Hardarson, Tryggvi Helgason og
Vésteinn Hafsteinsson.

=

Einar Gunnar Sigurdsson, Saevar bor Gislason og
Gudmunda Brynja Oladéttir.

=

Ingolfur Snorrason, Magnus Aron Hallgrimsson, Bergpéra
Kristin Ingvarsdéttir, Orn Davidsson, Agusta Tryggvadottir,
Jon Dadi Bodvarsson, Hrafnhildur Hanna brastardéttir, Daniel
Jens Pétursson, Elvar Orn Jénsson og Perla Ruth Albertsdottir.

Steinpor Gudjonsson, Birgitta Gudjonsdottir, Sigurdur Valur
Sveinsson, Bjarni Skulason, Sigridur Anna Gudjonsdattir,
Fridfinnur Kristinsson, Jon Gudbrandsson, Jéhann Olafur
Sigurdsson, Ivar Grétarsson, Hjalti Rinar Oddsson, Linda
Osk borvaldsdéttir, Katrin Osp Jonasdottir, Ragnar Jéhanns-
son, Fjéla Signy Hannesdéttir, Egill Blondal, Rikard Atli
Oddsson, Margrét Ludvigsdottir, Haukur brastarson og

=

Barbdra Sdl Gisladottir.

Hafsteinsbikarinn

A adalfundi Umf. Selfoss 1976 gaf
Hafsteinn borvaldsson, paverandi
formadur UMFI, félaginu bikar sem
veita skyldi peirri deild sem ynni
besta félagsmalastarfid.

Félagsmalabikarinn, sem oftast var
nefndur Hafsteinsbikarinn, var afhent-
ur nitjan sinnum eda fra 1976 til 1994.
Sunddeildin fékk bikarinn afhentan
fyrst deilda a adalfundi 20. febrtar
1977 fyrir gott félagsmalastarf &
arinu 1976.

A pessu nitjan ara timabili fengu
frjdlsipréttadeild og handknattleiks-
deild bikarinn fimm sinnum hvor,
knattspyrnudeild fjérum sinnum, sund-
deild prisvar, fimleikadeild einu sinni
og korfuknattleiksdeild einu sinni.

UMFi-bikarinn

UMFI-bikarinn tok vid af Hafsteins-
bikarnum 1995. Bikarinn er afhentur
peirri deild sem synt hefur gott starf
innan félagsins. Knattspyrnudeildin
fékk hann afhentan 1995 fyrst deilda.

Arin 1995 til 2018 hefur bikarinn
verid afhentur 24 sinnum og hefur
knattspyrnudeildin fengid hann oft-
ast eda atta sinnum. Fimleikadeild
og handknattleiksdeild hafa fengid
hann fimm sinnum hvor, sunddeild
og frjalsipréttadeild tvisvar hvor,
taekwondodeild einu sinni og judé-
deild einu sinni.

UMF

SELFOSS
1936

Haukur Prastarson Barbara Sol Gisladottir

Elvar Orn Jénsson Perla Ruth Albertsdoéttir

Elvar Orn Jénsson Perla Ruth Albertsdéttir
Rikhard Atli Oddsson Margrét Ludvigsdottir

Daniel Jens Pétursson Hrafnhildur Hanna prastard.
Daniel Jens Pétursson Gudmunda Brynja Oladéttir
Eqgill Bléndal Gudmunda Brynja Oladéttir
Jon Dadi Bodvarsson Hrafnhildur Hanna Prastard.
Jon Dadi Bodvarsson  Fjola Signy Hannesdottir
Ragnar J6hannsson ~ Gudmunda Brynja Oladéttir
Saevar bor Gislason  Agusta Tryggvadoéttir

Seevar bor Gislason  Katrin Osp Jonasdéttir

Saevar bor Gislason  Agusta Tryggvadéttir

Orn Davidsson Bergpora Kristin Ingvarsdottir
Orn Davidsson Linda Osk Porvaldsdéttir
Hjalti Rinar Oddsson Bergpdra Kristin Ingvarsdottir

fvar Grétarsson

Jéhann Olafur Sigurdsson
Jon Gudbrandsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Fridfinnur Kristinsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjénsdéttir
Ingdlfur Snorrason

Bjarni Skulason

Ingolfur Snorrason
Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Birgitta Gudjonsdottir
Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Tryggvi Helgason

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Steinp6r Gudjonsson
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Heidursfélagar, gullmerkja- og
silfurmerkjahafar Ungmennafélags Selfoss

Heidursfélagar

Umf. Selfoss

Bjarni Sigurgeirsson t 1.6.1971
Grimur Thorarensen t 1.6.1971

Gudmundur Jéhannsson t 1.6. 1971
Gudmundur Geir Olafss. + 1.6.1976
Hordur S. Oskarsson 1 1.6.1976
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1976
Sigfus Sigurdsson t 1.6.1976
Sigurdur Ingimundars. +  4.12.1988

Hafsteinn borvaldssont  3.5.2007
Kristjan S. Jénsson 3.5.2007
Témas Jénsson 3.5.2007
Bjorn Ingi Gislason 28.5.2016
Sigurdur Jonsson 28.5.2016
Gudmundur Kr. Jénsson 4.4 2019
(t Latinn)

Gulimerkjahafar

Umf. Selfoss

Bardur Gudmundsson 1.6.1986
Bjorn Ingi Gislason 1.6.1986
Gudmundur Kr. Jonsson  1.6. 1986
Gylfi b. Gislason 1.6.1986
Hafsteinn Porvaldsson 1.6.1986
Helgi Bjorgvinsson 1.6.1986
Hergeir Kristgeirsson 1.6.1986
Hordur S. Oskarsson 1.6.1986
Ingdlfur Bardarson 1.6.1986
Kristjan Jonsson 1.6.1986
Pall Lydsson 1.6.1986
Sigurdur Ingimundarson  1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6.1986
Arnold Pétursson 30.12.1989
Gardar Jénsson 30.12.1989
Sveinborg Jonsdéttir  30.12.1989
Einar Jonsson 1.6.2011
Elinborg Gunnarsdéttir ~ 1.6.2011
Gisli Arni Jonsson 1.6.2011
Sveinn J. Sveinsson 1.6.2011

Gudmundur Kr. Ingvarss. 28.5.2016

Hallur Halldérsson 28.5.2016
Kristinn Marin6 Bardars. 28.5.2016
Ragnheidur Thorlacius ~ 28.5.2016
Svanur Ingvarsson 28.5.2016
pérarinn Ingdlfsson 28.5.2016
périr Hergeirsson 28.12.2016
prostur Ingvarsson 6.4.2017

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 6.4.2017
Helgi Sigurdur Haraldss.  6.4.2017
Sigridur Anna Gudjonsd. 6.4.2017
Einar Gudmundsson 6.4.2017
buridur Ingvarsdéttir 6.4.2017
Marteinn Sigurgeirsson 22.3.2018
Vésteinn Hafsteinsson 27.12.2018

Silfurmerkjahafar

Umf. Selfoss
Gudmundur Geir Olafsson 1.6.1971
Helgi Olafsson 1.6.1971
Kolbeinn Ingi Kristinsson  1.6. 1971
Leifur Eyjolfsson 1.6.1971
Sigfus Sigurdsson 1.6.1971
Arnold Pétursson 1.6.1976
Arni Erlingsson 1.6.1976
Brynleifur Jonsson 1.6.1976
Hafsteinn Sveinsson 1.6.1976
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Vidurkenningar d adalfundi Umf. Selfoss 4. april 2019. Fv.: HI68ver Orn Rafnsson
og Kristin Ldra Olafsdéttir, (silfurmerki), Gudmundur Kr. Jénsson, (heidursfélagi
Umf. Selfoss), Périr Haraldsson, form. handknattleiksdeildar (UMFI bikarinn),
Helga R. Einarsdéttir, médir Gudmundar Karls Sigurdérssonar, (Bjérns Blén-
dals bikarinn) og Viktor S. Pdlsson, formadur Umf. Selfoss.

Silfurmerkjahafar d lokahdfi handknattleiksdeildar 25. mai 2019. Efri r6d f.v.:
Grimur Hergeirsson (30.3. 2017), Sigurdur b. Astrddsson, Patrekur J6hannesson,
Jén Birgir Gudmundsson (30.3. 2017), Périr Olafsson, Orn brastarson og bor-
steinn Runar Asgeirsson, dsamt Sverri Einarssyni stiornarmanni Umf. Selfoss
sem saeemdi pau merkinu. Fremst: Kristin Traustadéttir og Runar Hjdlmarsson.

Ingibjorg Sveinsdéttir
Ingélfur Bardarson
Kristjan Gudmundsson
Oddur Helgason
Sigurdur Arnason
Sveinn J. Sveinsson
Bjarni Sigurjéonsson
Didrik Haraldsson
Elinborg Gunnarsdoéttir
Einar Jonsson

Gisli Arni Jonsson

Gisli Magnusson

Gudmundur Kr. Ingvarss.

Hjalti Sigurdsson

Hugi Hardarson

Kéri Jonsson

Kristjdn Mar Gunnarsson
Marteinn Sigurgeirsson
Sigmundur Stefansson
Sigurdur Grétarsson
Sumarlidi Gudbjartsson
Tryggvi Gunnarsson
Tryggvi Helgason
Vésteinn Hafsteinsson
Pordur Gunnarsson
Périr Hergeirsson
Prainn Hafsteinsson
Einar Gudmundsson

1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.
1.6.

1976
1976
1976
1976
1976
1976
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986
1986

1.6.2011

Viktor S. Pdlsson form. Umf. Selfoss
saemdi Einar Otté Antonsson silfur-
merki 27. febraar 2019.

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 1.6.2011

GudmundurTr. Olafsson  1.6.2011
Hallur Halldérsson 1.6.2011
Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadéttir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011
Sigridur Anna Gudjonsd.  1.6.2011
Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jénsson 1.6.2011
pérarinn Ingdlfsson 1.6.2011
buridur Ingvarsdottir 1.6.2011
Préstur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Palsson 26.4.2012

Kjartan Bjornsson 26.4.2012
Bergur Gudmundsson  28.5.2016
Bjarnheidur Astgeirsd.  28.5.2016
Ingunn Gudjénsdottir  28.5.2016
Jéhannes Oli Kjartansson 28.5.2016
Magnus Tryggvason 28.5.2016
Olafur Gudmundsson ~ 28.5.2016
Oskar Sigurdsson 28.5.2016
Gudni Andreasen 28.5.2016
Bjorg Oskarsdéttir 28.5.2016
Gudmundur Tyrfingss.  10.11.2016
Sigridur Benediktsdottir 10.11.2016
Alma Sigurjénsdottir  30.11.2016
Helena Sif Kristinsd6ttir 30.11.2016
Hermann Olafsson 30.11.2016
Selma Sigurjonsdottir  30.11.2016
Saevar bor Gislason 30.11.2016
Julius Arnar Birgisson 9.2.2017
Magnus R. Magnusson 9.2.2017
AgustaTryggvadéttir  20.2.2017
Ingibjérg J6hannesd. 20.2.2017
Runar Hjalmarsson 20.2.2017
Sélveig Gudjonsdéttir - 20.2.2017
Baldur Pélsson 27.2.2017
Gardar Skaftason 27.2.2017
bérdis Rakel H. Smarad.  27.2.2017
Jéhanna Poérhallsdéttir  27.2.2017
Ingibjorg Laugdal 27.2.2017
Sigridur Rundlfsdottir 27.2.2017
Gudrdn Tryggvadottir  28.2.2017
Inga Heida Heimisdottir  28.2.2017
Sigridur Erlingsdéttir 28.2.2017
Steinunn H. Eggertsd. 28.2.2017
béra bérarinsdottir 28.2.2017
périr Haraldsson 28.2.2017
Pétur Jensson Splidt 7.3.2017
Grimur Hergeirsson 30.3.2017
Jon Birgir Gudmundss.  30.3.2017
Olafur Ragnarsson 30.3.2017
Sverrir Einarsson 6.4.2017
Sigrun Helga Einarsd. 6.4.2017
Sebastian Alexanderss.  6.4.2017
Kristin Bara Gunnarsd. 6.4.2017
Gardar Gardarsson 6.4.2017
Helga Gudmundsdéttir  1.5.2017
Gunnar Rafn Borgpérss. 6.12.2017
Gudmundur Sigmarss.  6.12.2017
Adolf Ingvi Bragason 6.12.2017
Brynja Hjalmtysdéttir  19.2.2018
Gudmundur S. Olafsson 20.2.2018
Daniel Jens Pétursson  20.2.2018
Emma Granz 13.3.2018
Elisabet Ingvarsdéttir  13.3.2018
Maria Oladéttir 13.3.2018
Svanhildur Bjarnadéttir  13.3.2018
Sigridur Arnadottir 15.3.2018
Gudmundur Arnason 15.3.2018
Gisli Felix Bjarnason 15.3.2018
Einar Ott6 Antonsson  27.2.2019
Hlédver Orn Rafnsson 4.4.2019
Kristin Lara Olafsdéttir ~ 4.4.2019
Grimur Hergeirsson 25.5.2019
Jon Birgir Gudmundss.  25.5.2019
Kristin Traustadéttir 25.5.2019
Patrekur J6hannesson  25.5.2019
Runar Hjalmarsson 25.5.2019
Sigurdur Por Astradsson 25.5.2019
porsteinn R. Asgeirsson  25.5.2019
bérir Olafsson 25.5.2019
Orn Pprastarson 25.5.2019

30.3.2017



Gudmundur Kr. var kjérinn heidursformadur HSK d héradspingi
HSK drid 2018. Gudridur Aadnegard formadur HSK, sem er med
honum d myndinni, afhenti vidurkenninguna.

UMFi bikarinn

2019 Handknattleiksdeild.
— Fyrir [slandsmeistaratitil
meistaraflokks karla.
Knattspyrnudeild.
— Fyrir bikarmeistaratitil
meistaraflokks kvenna.
2018 Handknattleiksdeild.
— Fyrir g6dan drangur meistara-
flokks karla i Evrépukeppni og
d [slandsméti.
2017 Handknattleiksdeild.
- Fyrir 6flugt starf og g6dan
drangur d Islandsmétum.
2016 Frjalsiprottadeild.
- Fyrir 6flugt grasrétarstarf og
godan drangur yngri flokka.
Fimleikadeild.
- Fyrir prennuna hjd bléndudu
lidi meistaraflokks og éflugt
starf sjdlfbodalida.

2015

2014 Knattspyrnudeild.

— Fyrir frabaeran drangur
meistaraflokks kvenna.
Handknattleiksdeild.

— Fyrir eflingu kvennahand-

2013

bolta og 6flugt starf yngri flokka.

2012 Fimleikadeild.
- Fyrir framdrskarandi drangur
innanlands og utanlands.
Knattspyrnudeild.
— Fyrir 6flugt starf meistara-
flokka og unglingardds.
2010 Judodeild.
- Fyrirmyndardeild [S[.
2009 Taekwondodeild.
— Fyrir atbreidslu, foreldrastarf
og Fyrirmyndardeild IS/,
2008 Knattspyrnudeild.
— Fyrir eflingu kvennaknatt-
spyrnu og fyrirmyndardeild IS/,

2011

Bjorns Blondal bikarinn

2019 Sigurdur b. Astradsson 2010
2018 Gudm. Karl Sigurdorss. 2009
2017 GudrunTryggvadéttir 2008
2016 Gudbjorg H.Bjarnad. 2007
2015 Orn Gudnason

2014 Sveinn Jonsson 2006
2013 Gudni Andreasen 2005
2012 bérir Haraldsson 2004
2011 Hallur Halldérsson 2003

2007 Fimleikadeild.
- Fyrirmyndardeild [S[.
2006 Handknattleiksdeild.
— Fyrir stofnun handbolta-
akademiu og gott barna- og
unglingastarf.
2005 Sunddeild.
— Fyrir gott starf vid heimasiduna
og barna- og unglingastarf.
2004 Knattspyrnudeild.
— Fyrir yngri flokka starf.
Handknattleiksdeild.
— Fyrir gott félagsstarf.
2002 Fimleikadeild.
2001 Knattspyrnudeild.
2000 Frjalsipréttadeild.
1999 Knattspyrnudeild.
1998 Knattspyrnudeild.
1997 Fimleikadeild.
1996 Sunddeild.
1995 Knattspyrnudeild.

2003

Gudmundur Kr. var kjérinn heidursfélagi IS[ d ipréttapingi 2019. Vid sama teekifzeri voru
Ari Bergmann Einarsson, Hrafnhildur Gudmundsdéttir (dsamt Gudmundi Kr. d mynd) og
Kolbeinn Pdlsson kjérin heidursfélagar ISI.

Hafsteinsbikarinn

1994 Korfuknattleiksdeild.
1993 Fimleikadeild.

1992 Handknattleiksdeild.
1991 Frjélsiproéttadeild.
1990 Handknattleiksdeild.
1989 Frjalsiprottadeild.
1988 Knattspyrnudeild.
1987 Handknattleiksdeild.
1986 Frjdlsiprottadeild.
1985 Handknattleiksdeild.
1984 Frjélsiprottadeild.
1983 Sunddeild.

1982 Knattspyrnudeild.
1981 Sunddeild.

1980 Handknattleiksdeild.
1979 Knattspyrnudeild.
1978 Frjélsiprottadeild.
1977 Knattspyrnudeild.
1976 Sunddeild.

Helgi S. Haraldsson

Bergur Palsson 2001 Olafur Ragnarsson
Préstur Ingvarsson 2000 Gylfi borkelsson
Jéhannes Oli 1999 bérarinn Ingélfsson
Kjartansson 1998 Olafur Sigurdsson
Ragnheidur Thorlacius 1997 Svanur Ingvarsson
Sigridur Jensdottir 1996 Gudmunda Audunsd.
Bergur Gudmundss. 1995 Gardar Gestsson
Stefan Olafsson 1994 Einar Jénsson

2002

Gudrdn S. borsteinsd.

Formenn Umf. Selfoss fra upphafi

2018- Viktor S. Pélsson
2014-2017 Gudm.Kr. Jonsson
2012-2013 Kristin Bara Gunnarsd.
2009-2011 Grimur Hergeirsson
2008-2009 Axel bér Gissurarson
2004-2007 borir Haraldsson
1999-2003 Sigurdur Jénsson
1997-1998 Pérdur G. Arnason
1996 Gisli A. Jonsson
pérdur G. Arnason ték
vid & midju ari

1992-1995 Gisli A. Jénsson

1963

P6rdur G. Arnason
Gudm. Kr. Ingvarsson
Gunnar Gudmundss.
Smari Kristjdnsson
Gisli A. Jénsson
Adalbjorg Hafsteinsd.
Sveinn A. Sigurdsson
Ingvar Gunnlaugsson
Bardur Gudmundsson

1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985

Hordur S. Oskarsson 1946

1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976

Sigmundur Stefansson
Sigurdur Jonsson
Sigurdur Ingimundars.
Gudm. Kr. Jonsson
Kristjan Jonsson
Bjorn Ingi Gislason
P6rdur Gunnarsson
Hoérdur S. Oskarsson
Pall Lydsson

Arnold Pétursson kosinn

1990-1991 Elinborg Gunnarsdottir
1984-1989 Bjorn Ingi Gislason
1983 Gunnar Kristjansson

Bardur Gudmundsson

tok vid @ midju ari
1980-1982 Sigmundur Stefansson
1977-1979 Sigurdur Jonsson
1970-1976 Hoérdur S. Oskarsson
1965-1969 Kristjan S. Jonsson
1964 Sigfus Sigurdsson

1962 Hafsteinn borvaldsson

1960-1961 Enginn kosinn

1959 Grimur Thorarensen

1956-1958 Enginn kosinn, Kristjan
Gudmundsson styrdi

1955 Hafsteinn Sveinsson

1953-1954 Arni Gudmundsson

1949-1952 Gudm. Geir Olafsson

1948 Helgi Olafsson

1947 Leifur Eyjolfsson

Gudmundur Jonss. tok vid
1944-1945 Leifur Eyjolfsson
1943 Sigfus Sigurdsson
1938-1942 Grimur Thorarensen

1937 Bjorn Blondal
Gudmundsson
1936 Vernhardur Jonsson

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss1 09



Samstaedureikninqur

Rekstrartekjur
Framkv.stj.  [prvollur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Judo Knattsp.  Médtokross Sund Taekwondo Samtals

Framldg og styrkir 32.062.554  35.000.000 14.856.882  6.097.942  57.977.959 2474640  47.993338 2336423  1.356.238 2952957 203.108.933
Tekjur af m6tum 0 0 4391300 0  18.624.693 0 27.653.022 200.088 0 0 50.869.103
Auglysingatekjur 963.600 0 520.926 0 950.000 450.000 5.325.000 0  1.070.000 0 9.279.526
Afingagjold 0 0 34328583  7.101310 21374564 2.670.827  32.830.574 799.520  2.822.655 4679497 106.607.530
Husa- og vallarleigutekjur 0 135.000 0 0 0 0 200.000 132.000 0 0 467.000
Adrar tekjur 4.710.894 0 7.196.393  2.198.058  29.856.638 66.000  18.085.391 63.075  2.650.395 84.000 64.910.844
Rekstrartekjur alls 37.737.048 35.135.000 61.294.084 15.397.310 128.783.854 5.661.467 132.087.325 3.531.106 7.899.288  7.716.454 435.242.936
Rekstrargjold

Laun og verktakagreidslur 20.650.011  25.198.125  56.960.341  11.379.650  76.150.670 ~ 3.757.941  74.875.618 585.000  5.491.696 6.112.487  281.161.539
Styrkir til deilda 5.093.950 0 0 0 80.000 176.752 0 125.000 0 0 5.475.702
Félagask. og sala leikm. 0 0 0 0 1.185.902 0 610.430 0 0 0 1.796.332
KAfingar utan hérads 0 0 414.000 306.390 39.995 0 3.397.000 0 0 0 4.157.385
Angld og teeki 567.540 0 2.039.745 653.095 2.101.398 202.268 6.326.353 0 0 293.454 12.183.853
bétttaka i motum 0 0 1.409.527 415.680  19.067.217 690.897  15.869.844 54192 1.105.205 412.811 39.025.373
Rekstur véla og mannvirkja 210625  9.353.766 0 0 5.063.542 55.720 5162326  1.317.503 0 23.476 21.186.958
Kostnadur v/métahalds 7.000 0 598.517 159.819 4,083.321 25284 11.129.894 0 34350 27.640 16.065.825
Rekstur skrifstofu 3.746.282 896.847 139.831 266.894 353.822 118.151 5.865.313 48.699 84.894 31.176 11.551.909
Kynning, fraedsla og (tbr. 4.764.370 0 1524712 109.073 1.166.510 42936 1.539.378 1.725 83.058 11.000 9.242.762
Kostn. v/samk.reksturs 108.396 0 963.694 590.213 4.821.612 0 6.230.437 0 271.626 0 12.985.978
Onnur gjold 1.879.730 602.933 392487  1.017.164 9.739.912 28.870 7.088.347 523.396 320.674 380.618 21.974.131
Rekstrargjold alls 37.027.904 36.051.671 64.442.854 14.897.978 123.853.901 5.098.819 138.094.940 2.655.515 7.391.503  7.292.662 436.807.747

Hagn.(tap) an fjarm.lida 709.144  (916.671) (3.148.770) 499332 4.929.953  562.648 (6.007.615) 875.591  507.785 423.792  (1.564.811)

Fjarmunatekjur og fjarmunagjold

Vaxtatekjur 285.151 5.492 19.195 161.772 33.547 67.371 1.840.041 23.735 26911 1.887 2.465.102
Vaxtagjold (13.579) (23.267) (8.780) (1.623) (927.452) (624)  (1.013.621) (852) (58.408) (1.326) (2.049.532)
bjénustugjold banka (145.266) (27.430) (324.490) (20.192) (253.504) (17.459) (623.775) (15.174) (21.935) (18.875) (1.468.100)
Fjarmagnstekjuskattur (20.624) (1.135) (4.217) (34.510) (635) (14.752) (45.741) (4.100) (5.884) (41) (132.009)
Fjdrmagnslidir alls 105.682 (46.340) (318.292) 105.447  (1.148.044) 34.536 156.904 3.609 (59.316) (18.725) (1.184.539)

Hagn. (tap) timabilsins 814.826  (963.011) (3.467.062) 604.779  3.781.909  597.184 (5.850.711) 879.200  448.469 405.067  (2.749.350)
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Eignir
Fastafjarmunir
Framkv.sti.  Ipr.vollur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Jidé Knattsp. ~ Mdtokross Sund Taekwondo Samtals
Oefnislegar eignir 0 0 0 0 0 0 1.500.000 0 0 0 1.500.000
Varanlegir rekstrarfjarm. 48.595.492 2.592.115 2.459.137 1.214.619 0 0 24.914.839 4.078.184 0 0 83.854.386
Fastafjarmunir alls 48.595.492  2.592.115 2.459.137 1.214.619 0 0 26.414.839 4.078.184 0 0  85.354.386
Veltufjarmunir
Vorubirgdir 0 0 0 0 0 0 1.315.123 0 0 1.085.430 2.400.553
Skammtimakrofur 7.640.003 0 4354979 963.623 10.254.001 859.665 14.930.195 702492 2.722.836 946.923 43.374.717
Handbaert fé 12.995.250 2.111.203 5.495.302  10.813.390 4.996.222  6.293.685 38.367.291 2.129.870  2.948.810 1.469.314 87.620.337
Veltufjarmunir alls 20.635.253  2.111.203  9.850.281 11.777.013  15.250.223 7.153.350 54.612.609 2.832.362 5.671.646  3.501.667 133.395.607
Eignir samtals 69.230.745  4.703.318 12.309.418 12.991.632 15.250.223 7.153.350 81.027.448 6.910.546 5.671.646  3.501.667 218.749.993
. L] L] V 4

Skuldir og eigid fé

L] o y
Eigio fé
Oradstafad eigid fé 31.738.042 2.065.571 9.667.291  10.475.030  (4.891.246)  6.204.760 56.853.005 6.031.346  4.847.966 3.009.047  126.000.812
Endurmatsreikningur 16.492.531 0 0 0 0 0 1.500.000 0 0 0 17.992.531
Tekjuafgangur arsins 814.826 (963.011)  (3.467.062) 604.779 3.781.909 597.184  (5.850.711) 879.200 448.469 405.067 (2.749.350)
Eigid fé alls 49.045.399  1.102.560  6.200.229 11.079.809 (1.109.337) 6.801.944 52.502.294 6.910.546 5.296.435 3.414.114  141.243.993
Skuldir
Langtimaskuldir 0 0 0 0 0 0 14.344.020 0 14.344.020
Skammtimaskuldir 20.185.348 3.600.758 6.109.189 1.911.823 16.359.560 351.406 14.181.134 0 375.211 87.553 63.161.982
Skuldir alls 20.185.348  3.600.758  6.109.189  1.911.823 16.359.560  351.406  28.525.154 0 37521 87.553  77.506.002

Skuldir og eigid fé samt.  69.230.747  4.703.318 12.309.418 12.991.632 15.250.223 7.153.350  81.027.448  6.910.546 5.671.646  3.501.667 218.749.995
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Tryggvagata® 15, Selfossi
e Simi: 480 1960
- . OPNUNARTIMI:

Virka daga fra 06:30 til 21:30 pr—
Helgar 09:00 til 19:00 P

Stjérnusteinum 1a
Simi: 480 3260

OPNUNARTIMI:

Ve}‘raropnun: midjan dgust-31. maf
sun | — Manudaga-féstudaga 16:30 til 20:30
- okr. wntoN i Laugardaga 10:00 til 15:00

1.70 : Sunnudaga lokad

DAVIDTHOR.IS

« Sumaropnun: 1. juni-midjan g
. z ITT fyrir 61l bérn ad 10 & . jan dgust

Gjaldskra A e e O : ﬁ/'anUdjga—fostudaga 13:00 til 21:00

* Laugardaga-sunnudaga 10:
Fullordnir (18-66 ara) Born (10-18 ara) e oee ? e .9. . (.)(.)O.tl.l 17:00
Stakt skipti: 1.030 kr. Stakt skipti: 160 kr* , R
10 skipta kort: 4.200 kr. 10 skipti: 1.200 kr. 67 dra og eldri busettir { Arborg fd frian adgang.
30 skipta kort: 8.500 kr. 30 skipti: 3.400 kr. 200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.

Arskort: 30.000 kr. *Bérn busett i Arborg fd gefins drskort. Oryrkjar fd frian adgang en verda ad framvisa korti.



