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Pacta l6gmenn bjéda upp a alla almenna l6gfraedipjonustu fyrir einstaklinga,

fyrirtaeki, sveitarfélog og stofnanir. Vid veitum vidskiptavinum okkar persénulega
bjonustu & prettan starfsstodvum vidsvegar um land, byggda a pekkingu, trausti
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Med samramdu upplysingakerfi og samskiptalausnum
hafa I6gmenn Pacta sem og vidskiptavinir okkar, einstakan
adgang ad reynslu og sérpekkingu I6gmanna stofunnar,
hvar sem peir starfa & landinu.

Jon Pall Hilmarsson, [6gmadur
Reynir Por Gardarsson, l6gmadur

Pacta légmenn | Austurvegi 4 | 800 Selfoss
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traust vidskiptasamband og persénulegt tengslanet vid virtar
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Viktor S. Pdlsson Hjalti Porvardarson Dyrfinna Sigurjénsdéttir Sverrir Einarsson
formadur 2018— gjaldkeri 2018— ritari 2018— medstjornandi 2018—
ritari 2012-2018 medstj. 2015-2018 gjaldkeri 2015-2018

=,

Ingibjorg Gardarsdéttir Helgi S. Haraldsson bérir Haraldsson Birgir Jdlius Sigursteinsson
formadur fimleikadeildar  formadur frjalsiprétta- formadur handknatt- formadur judodeildar
2017- deildar 1998— leiksdeildar 2018— 2018-

J6n Steinddr Sveinsson Gudmundur Gustafsson Gudmundur Pélsson Ofeigur Agust Leifsson
formadur knattspyrmu- formadur motokross- formadur sunddeildar form. taekwondodeildar
deildar 2017 deildar 2017- 2016— (2007-2012) 2013—

Sigran Hreidarsdottir
medstjornandi 2018—

Vegna samkomutakmarkana d drinu 2020
tokst ekki ad kalla adalstjérn saman til
myndatéku en svo vel vill til ad stjérnin er
Obreytt frd fyrra dri.

Adalstjérn Umf. Selfoss ad loknum fundi

4. desember 2019. Efri r6d fv.: Adalbjérg,
Gudmundur P, Jén Steindcr, Birgir Julius,
Helgi, bérir, Gudmundur G., Ofeigur Agust,
Ingibjérg og Gissur. Fremri rd f.v.: Sverrir,
Dyrfinna, Viktor, Sigran og Hjalti.
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Gissur Jonsson Adalbjorg Skuladéttir
framkveemdastjéri 2013—  bdkari 2015—
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Ipréttafélk Umf. Selfoss 2020

ibréttakarl Umf. Selfoss

DAGUR FANNAR EINARSSON

agur Fannar étti gott keppnis-

ar 2020 pratt fyrir kdronu-

veirufaraldur og nadi frabaer-

um arangri a frjdlsiprottavell-

inum. Hann vard [slands-
meistari i atta greinum, utanhuss og innan-
huss i sinum aldursflokki m.a. baedi i sjo-
praut innahuss og tugpraut utanhuss. P4
vard hann [slandsmeistari i karlaflokki i
400 m grindahlaupi. Dagur Fannar setti
samtals 23 HSK-met & arinu.

Dagur Fannar er efstur a afrekaskra ars-
ins 2020 & [slandi f sinum aldursflokki i
niu greinum. P& er hann med bestan
arangur i fullordinsflokki i 400 m grinda-
hlaupi.

Dagur Fannar er einn af efnilegri frjals-
iprottaménnum landsins og var buinn ad
na arangri til ad fara 8 NM unglinga i tug-
praut. Eins og med flest 5nnur mét erlend-
is pa var pvi frestad eda pau felld nidur.
Dagur Fannar er nu pegar kominn med
lagmark a NM i tugpraut arid 2021. Hann
er i mikilli framfor og ekki spurning ad
hann er farinn ad banka 4 landslidsdyrnar
i fullordinsflokki. Dagur Fannar er i trvals-
hépi FRI fyrir 4rin 2020-2021.

ibrottakona Umf, Selfoss

BARBARA SOL GISLADOTTIR

arbara Sol var ein af lykilleik-

monnum meistaraflokkslids

Selfoss sem vard i 4. saeti Pepsi

Max deildar kvenna 2020.

bratt fyrir ungan aldur er
Barbdra ordin einn leikreyndasti leikmad-
ur kvennalids Selfoss.

Barbara Sél hefur verid atkveedamikil
med landslidum [slands. A arinu 2020 var
han valin i A-landslid Islands og spiladi
med landslidinu i undankeppni EM par
sem [sland tryggdi sér patttoku & lokaméti
EM 2022, huin spiladi lika alla leiki U19
4 arinu. A sinum ferli med landslidum
islands hefur han spilad 36 leiki og skorad
samtals fimm mork.

Barbdra er i dag ein mesta fyrirmynd i
fotboltanum a Selfossi, hun synir og sann-
ar ad Selfoss er gédur stadur til ad vera a
og ad hér er adstada med pvi besta sem
gerist & landsvisu. Han hefur avallt verid
félagi sinu til séma innan sem utan vallar.

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 7



Ovenjulegt ar sem leiddi i
ljés mikinn velvilja i garo félagsins

kki parf ad fjolyrda um pau gridar-

legu ahrif sem heimsfaraldurinn

af véldum Covid-19 hafdi 4 allt

starf Umf. Selfoss par sem aefingar,

keppni, mét, vidburdir og fundir
féllu nidur vegna samkomutakmarkana.
bess gaetir i Braga, arsriti Umf. Selfoss,
sem pu hefur nd undir hdndum og er
gefinn Ut sjotta &rid i rod { tengslum vid
adalfund félagsins sem gera ma rad fyrir
ad verdi haldinn i flarfundi. Vegna heims-
faraldursins drést fram i desember ad
halda adalfund félagsins arid 2020 og var
hann ad lokum haldinn i fjarfundi. Sem
fyrr pjonar ritid tilgangi sinum sem ars-
skyrsla félagsins fyrir rid 2020 asamt pvi
sem ritid er soguleg heimild um starf
félagsins & vidum grunni en pad inniheld-
ur arsskyrslur allra deilda félagsins auk
adhugaverdra vidtala og greina sem fjalla
um metnadarfullt starf félagsins i sam-
félaginu. Sem fyrr er ritnefnd Braga skip-
ud peim Einari Sindra Olafssyni, Erni
Gudnasyni, Gudmundi Karli Sigurdors-
syni og béru bérarinsddttur en pad er
Gissur Jénsson framkvaemdastjori Umf.
Selfoss sem ritstyrir. Eru peim faerdar bestu
pakkir fyrir vel unnin storf vid efnisoflun
og greinaskrif dsamt yfirlestri og uppsetn-
ingu ritsins.

Stjornum deilda eru feerdar pakkir fyrir
a0 faera arsskyrslur sinar samviskusamlega
til bokar. Samstaedureikning félagsins ma
finna i ritinu en arsreikningar, 16g félags-
ins og fundargerd sidasta adalfundar eru
i fundargdgnum adalfundar Umf. Selfoss
en ekki i ritinu. Pess i stad er nanari umfjoll-
un um einstok afrek dsamt vidtolum vid

Skyrsla stjornar 2020-2021

I0kendur og pjdlfarar toku gledi sina pegar aefingar héfust d ny.

félagsmenn af ymsum toga m.a. idkendur, afreksmenn, pjalfara
og stjornarfolk i ritinu. Af négu er ad taka i pvi metnadarfulla
og faglega starfi sem unnid er innan félagsins og ljost ad ekki
er haegt ad gera 6llu fullkomin skil i ritinu, pétt veglegt sé.

Vidtaekur studningur vid félagid i samfélaginu
Heimsfaraldur hefur ridlad allri starfsemi félagsins fra mars 2020
og mun gera pad i einhverja manudi til vidbotar. Keppni var stodv-
ud i 6llum keppnisgreinum vorid 2020, pannig ad ekki tokst ad
ljuka meistaramétum i fjolmorgum keppnisgreinum. Pad var pé
lan i 6lani ad meistaraflokkar félagsins h6fdu nad sdgulega géo-
um arangri arid 2019 par sem meistaraflokkar félagsins i hand-

£#

Samstarfssamningur Ungmennafélags Selfoss og Stidio Sport d Selfossi felur i sér ad vérur Umf. Selfoss frd Jako
Sport d [slandi verda til sélu i verslun Studid Sport d Selfossi.

8 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

bolta og fotbolta unnu fyrstu stéra titla
félagsins i boltaipréttum og eru pvi enn
rikjandi [slands- og bikarmeistarar. Pad
var vont ad geta ekki fylgt pessum glaesi-
lega arangri eftir & vellinum par sem hann
4 svo sannarlega heima, enda var stada
félagsins god pegar keppnir voru blasnar
af. Meistaraflokkur karla kominn i trslita-
keppni i handbolta og stelpurnar i fot-
boltanum komnar i undandrslit i bikar-
keppninni. par sem haegt var ad halda
4fram keppni tokst félaginu vel til og sér-
staklega anaegjulegt er ad meistaraflokk-
ur karla i fétbolta nadi pvi markmidi sem
stefnt var ad og mun & komandi sumri
spila i Lengjudeildinni.

bratt fyrir margvislega erfidleika hélt
starfid 4fram og pratt fyrir ad aefingar hafi
fallid nidur til ad byrja med tokst med hug-
myndaaudgi pjalfara ad halda uti sfing-
um, ad minnsta kosti ad hluta og eins vel
og haegt var midad vid adstaedur. Vid
adstaedur sem pessar kom i ljés hversu
vidteekan studning félagid hefur i sam-
félaginu 6llu og alls stadar fundu forrada-
menn, starfsmenn og pjélfarar fyrir vel-
vild i gard félagsins. Sokum pessa og
hversu vel hefur tekist til vid faglegt starf
félagsins kvidir stjorn félagsins engu og
ljost er ad framtidin er bjort hja Umf.
Selfoss.

Stjorn og deildir
Framkvaemdastjorn félagsins var 6breytt
eftir seinasta adalfund félagsins sem var,
eins og 40ur hefur komid fram, haldinn
flarfundi midvikudaginn 16. desember
2020. Viktor Stefan Palsson var endurkjor-
inn formadur og med honum eru afram i
stjorn. Dyrfinna Sigurjonsdottir sem gegn-
ir embeetti ritara, Hjalti Porvardarson sem
heldur utan um fjarmalin og Sigrun Hreid-
arsdottir og Sverrir Einarsson sem gegna
hlutverkum medstjérnenda.

Innan félagsins eru starfandi 4tta virkar
deildir. Asamt fimm manna framkveemda-
stjorn mynda formenn deildanna prettan
manna adalstjorn sem fundadi prisvar
sinnum 4 starfsarinu, sem var 6venju
stutt eda fra desember 2020 ut april
2021. Framkvaemdastjorn félagsins fund-
adi einungis einu sinni a sama timabili.

Stjornir deilda og rada funda ad jafnadi
einu sinni i manudi og fjolmennustu deild-
irnar vikulega a keppnistimabilum sinum.
Framkvaemdastjori situr i forvarnarhépi
Sveitarfélagsins Arborgar sem fundar
manadarlega og i starfshopi um fram-
tidaruppbyggingu ipréttamannvirkja i
sveitarfélaginu. Auk pess satu fram-
kvaemdastjori og medlimir framkvaemda-
stjornar ymsa fundi med fulltrdum sveit-
arfélagsins, ISI, UMFI, HSK, sérsambanda
og fleiri tengdum adilum.

Mikid maeddi & stjornum deilda allt rid



2020 og kom vel i ljos s& mikli mannaud-
ur sem félagid byr ad pegar bregdast
purfti skjétt vid astandi sem enginn gat
séd fyrir. Med samstilltu ataki og dbyrgri
akvardanatoku innan stjorna tokst ad
halda starfsemi og pjonustu félagsins
Oskertri eftir pvi sem takmarkanir & sam-
komum leyfdu. Um leid téku abyrgir adil-
ar i stjornum deilda strax i handbrems-
una og brugdust vid pvi gjorbreytta um-
hverfi sem fjarmal deildanna horfdust i
augu vid.

v )

iy -

Paod er ekkert

Framkvaemdir vié fidInota ipréttahus d ipréttavallarsvaedinu vid Engjaveg.

[ samstarfi vid Fjélbrautaskola Sudurlands rekur félagid iprétta-
akademiur vid skdlann. Sjotta arid i r6d var frjalsiprottaakademia
rekin af frjalsiprottadeild og hefur hun raekilega fest sig i sessi
medal ipréttaakademia skélans. Rimlega fjortiu patttakendur
skradu sig til ndms i handknattleiksakademiu, sem rekin er sem
sjalfsteed rekstrareining innan handknattleiksdeildar, og knatt-
spyrnuakademiu, sem rekin er af Knattspyrnuakademiu Islands
a Sudurlandi i gédri samvinnu vid knattspyrnudeild Selfoss. Afar
anaegjulegt var ad fimleikaakademian virdist hafa nad fyrri styrk
eftir ad starfsemi hennar féll nidur skélaarid 2018-2019.

[prétta- og utivistarklubburinn sem Ungmennafélag Selfoss
hefur starfraekt i samstarfi vid Sveitarfélagid Arborg yfir sumar-

E

mal a0 spara
saman i appinu

N getur fjélskyldan eda vinahépurinn sparad
saman i Landsbankaappinu. bad tekur bara
orstutta stund ad stofna reikning og pid getid
6ll fylgst med pangad til markmidinu er nad.

PAD ER LANDSBANKI
NYRRA TIMA

o

manudina fra arinu 2001 hefur nu lokid
hlutverki sinu. Gerdist pad um leid og
akvordun var tekin ad halda fristunda-
heimilum vid grunnskdla sveitarfélagsins
opnum yfir sumarmanudina. Med pessu
lykur starfi sem félagid hefur sinnt um
langan tima af altd fyrir samfélagid. Rétt
er ad pakka Sveitarfélaginu Arborg fyrir
afar gott samstarf um klubbinn sem og
ollu pvi géda folki sem hefur styrt klubbn-
um eda starfad vid hann. Engu ad sidur
bjoda deildir félagsins afram upp & metn-

!‘.
1
i.’

¥
N (#3

LANDSBANKINN.IS
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adarfullt starf samhlida sefingum & sumrin.
Ma par sérstaklega nefna knattspyrnu-
skélann a Selfossvelli og a sidasta ari baud
handknattleiksdeildin upp 4 handbolta-
skola i samstarfi vio stérlio Kiel i Pyska-
landi.

Sem fyrr eru ipréttavallarnefnd, jola-
sveina- og prettandanefnd og ségu- og
minjanefnd virkar i starfi félagsins. Tveer
nefndir baettust i hépinn arid 2020. Stofn-
fundur rafipréttanefndar Umf. Selfoss var
haldinn i upphafi ars 2020 og & haustdog-
um hofst starf hja bordtennisnefnd Umf.
Selfoss. Rafiprottir eru med adstodu i kjall-
ara Vallaskéla en bordtennis er stundadur
i Fjallasal Sunnulaekjarskdla. Mikill hugur
er i medlimum pessara nyju nefnda. Umf.
Selfoss bydur nyja medlimi velkomna
i fadm félagsins og bindur vonir vid ad
innan skamms muni deildum félagsins
fijolga um tveer, enda hefur starf nefnd-
anna verid oflugt prétt fyrir ad samkomu-
takmarkanir hafi oftar en einu sinni stadid
i vegi fyrir hefdbundnu starfi.

Heimsfaraldurinn hafdi pau ahrif ad hlé
vard a vinnu vid stefnumétun Umf. Selfoss
sem hofst arid 2019 en vonandi verdur
heegt ad halda peirri vinnu afram i ar. [ upp-
hafi ars 2021 rédist knattspyrnudeildin i
stefnumaotunarvinnu i samstarfi vid KPMG
og verdur forvitnilegt ad sja hverju su
vinna skilar en ekki er loku fyrir pad skot-
i0 ad su vinna gaeti leitt til frekari vinnu
vid stefnumotun félagsins.

HAUKUR PRASTARSON

LANDSLIBSMABUR I HANDBOLTA

Glaesileg adstada og gott starfsfolk
A skrifstofu Umf. Selfoss starfa sem fyrr framkveemdastjori fél-
agsins, Gissur Jonsson, og bokari, Adalbjorg Skuladéttir, auk
pess sem Sveinbjorn Masson, vallarstjéri og framkvaemdast;jori
knattspyrnudeildar, er med skrifstofu i Tibra. [ skrifstofuadst6d-
unni i austurenda félagsheimilisins storf-udu um aramét Gunn-
ar Rafn Borgpdrsson yfirpjalfari yngri flokka knattspyrnudeildar,
Ingi Rafn Ingibergsson starfsmadur knattspyrnudeildar og Alfred
Elias Johannsson pjélfari meistaraflokks kvenna i knattspyrnu
og starfsmadur knattspyrnuakademiu FSu. A Selfossvelli starfa
sem fyrr b6rdis Rakel Hansen og Einar Orn Einarsson en pau
bera hitann og pungann af daglegri starfsemi vallarins.

pvi midur hefur ekki tekist ad sameina allt starfsfolk félagsins
undir einu paki i Tibra. bannig starfa Sigridur Osk Hardardéttir,
sem tok vid starfi framkvaemdastjéra fimleikadeildar i upphafi
ars 2020, og Tanja Birgisdéttir yfirpjalfari fimleikadeildar utan
skrifstofunnar. borsteinn Runar Asgeirsson, framkvaemdastjori
handknattleiksdeildar er med adstodu i Hledsluhdllinni eda 18y,
iprottahusi FSu og Sigridur Anna Gudjénsdottir, starfsmadur
frjdlsipréttadeildar sinnir starfi sinu ad heiman. Sem fyrr trdum
vid pvi ad med pvi ad allt starfsfolk félagsins vinni undir sama
paki studli pad ad jakveedum og frjbum anda innan félagsins,
efli og styrki starfsfolkid sem nytur gods af haefileikum hvers
og eins starfsmanns og efli samstarf og fagmennsku deilda
félagsins.

Flestar deildir félagsins eru med starfandi yfirpjalfara og/eda
verkefnastjéra i mismunandi stoduhlutfalli sem allir eiga kost
& ad stunda sinu vinnu i Tibra. Sem fyrr er stefna stjérnar ad
baeta adstodu félagsins i Tibra enn frekar til ad pjona enn betur
deildum félagsins. Er pad hluti af pvi markmidi ad byggja upp
pjénustumidstod Umf. Selfoss en pad er okkur mikils virdi ad
hlta ad og reekta mannaud félagsins.

Nytt og gleesilegt fjolnota
ipréttahus

Undanfarin ar hefur mikillar fjélgunar ibua
i sveitarfélaginu gaett i starfsemi félagsins
og pannig hefur idkendum a grunnskola-
aldri og upp ad 18 ara fjélgad um rum-
lega 30% seinasta aratug. Heimsfaraldur-
inn hefur pé haft pau dhrif ad fjoldi idk-
enda drdst litillega saman a seinasta ari
og er pad mikid dhyggjuefni hvernig
tekst ad nd idkendum til baka i starfid
pegar barattan vid veiruna er ad baki.

Undanfarin ar hefur verié mikil upp-
bygging & ipréttasvaedi félagins vid Engja-
veg, en nu hillir undir lok framkvaemda
vid fidlnota ipréttahus, sem mun rima
baedi sefingasvaedi fyrir knattspyrnu-
deildina og frjalsipréttadeildina. Félagid
getur verid stolt af adst6dunni sem byggd
hefur verid upp af metnadi og vandad hef-
ur verid vel til allra verka. Med husinu
mun adstada pessara deilda til ad halda
uti eefingum og efla faglegt starf taka
miklum breytingum.

Afram parf ad halda i 6rt vaxandi beejar-
félagi og verkefni naestu ara er ad tryggja
framgang vid uppbyggingu ipréttamid-
stodvar vid Engjaveg sem atlad er ad
hysa alla starfsemi deilda félagsins. Mark-
mid félagsins er ad unnar verdi heilsteypt-
ar tillogur um uppbyggingu fyrir félagid i
heild sinni, p.e. deiliskipulag og teikning-
ar um framtidaruppbyggingu fyrir sveedio,
pannig ad haegt verdi ad horfa til sam-
komulags vid sveitarfélagid, skipulags og
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MJOLKIN
GEFUR STYRK

Ol saekjum vid styrk i pad sem
byggir okkur upp og heldur med

Undan
renna

okkur alla leid. Pa sérd hvernig
mjolkin styrkir pig 8 mjolk.is



Haukur brastarson handknattleiksmadur og Fjola Signy Hannesdottir fridlsiprottakona voru kjorin iprottakarl og ipréttakona HSK 2019. Hér er Fjéla Signy med
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verdlauna gripinn dsamt bresti Ingvarssyni, fodur Hauks, sem ték vid verdlaununum fyrir hans hénd.

fyrirliggjandi teikninga i hvert skipti sem
porf og/eda svigrum er til framkveemda
hja sveitarfélaginu. Enda er pad markmid
okkar allra sem byggjum petta samfélag
a0 adstaedur sem vid bjodum bérnunum
okkar upp a verdi hinar glaesilegustu og
ad umgjord félagsstarfsins verdi med pvi
sem best gerist i landinu.

A seinasta ari sendi félagid itarlega
greinargerd til Sveitarfélagsins Arborgar
med upplysingum um peer framkvaemdir
sem félagid telur naudsynlegt ad radist
verdi i til ad ungmennafélagid og sveitar-
félaqid verdi i fararbroddi til framtidar.

Fjolmargir vidburdir félagsins
Vegna samkomutakmarkana purfti ad
fresta 23. Unglingalandsméti UMFI, sem
halda atti a Selfoss i fyrra. Fer pad fram a
Selfossi um verslunarmannahelgina 2021.
Fastlega ma gera rad fyrir ad a pridja pus-
und keppenda og annan tug pusunda
gesta muni saekja Selfoss heim af pvi til-
efni. Likt og fyrstu daetlanir gerdu rad
fyrir er stefnt ad pvi ad vigja fyrsta afanga
iprottamidstodvar a Selfossi a motinu. Er
pad afar anaegjulegt framfaraskref fyrir
samfélagid sem mun baeta adstodu til
zefinga og keppni til muna. Afram verdur
pé ad vinna 6tullega ad uppbygginu
iprottamannvirkja svo ad haegt verdi ad
taka a méti keppendum og gestum med
soma. Pad er keppikefli samfélagsins ad
bjoda gesti velkomna 4 Selfoss.
Ungmennafélag Selfoss tekur virkan
patt i ad halda Unglingalandsmét UMFI.
Viljum vid studla ad godri patttoku a mot-
inu en i morg horn er ad lita vid undirbun-
ing og framkvaemd, en par sannast ad
margar hendur vinna létt verk. Fjoldi ung-

menna ur Umf. Selfoss lagdi land undir fot og tok patt & sein-
asta Unglingalandsméti sem haldid var & H6fn i Hornafirdi um
verslunarmannahelgina arid 2019.

A hverju &ri hafa deildir félagsins stadid fyrir akvednum mot-
um og vidburdum sem sum hver eiga sér langa ségu og pvi voru
pad mikil vidbrigdi ad faesta vidburdi tokst ad halda & arinu.
Medal arlegra vidburda sem féllu nidur voru jélasyning fimleika-
deildar, Grylupottahlaup og Bruarhlaup frjalsipréttadeildar og
Gudjonsmoét, Olismét og herrakvold knattspyrnudeildar. Hand-
knattleiksdeild hélt Bonusmot og Landbankamétid med breyttu
snidi i upphafi sumars og Ragnarsmoétid, & haustdégum. { upp-
hafi juni tokst knattspyrnudeild ad halda prju moét p.e. Lindex-
maétid, Jakométid og Setmdtid. Judodeild, sunddeild og tae-
kwondodeild héldu innanfélagsmét og motokrossdeild hélt
bikarmét & vegum MSI. Getraunastarf félagsins féll nidur fra
byrjun mars.

Jélasveina- og prettandanefnd félagsins tok pa erfidu en
abyrgdarfullu dkvordun ad fella nidur alla hefdbundna mann-
fagnadi sem nefndin hefur stadid fyrir i hatt i halfa 6ld p.e. jola-
sveinainnkomu, heimsoknir i fyrirtaeki, pakkapjonustuna a
adfangadag og blysfor & prettdndanum. Var petta i samraemi
vid pau tilmaeli sem séttvarnaryfirvold gafu ut en akvordunin
synir pa miklu abyrgd sem nefndarmenn bera fyrir samfélaginu
okkar. Afstada sem er sannarlega til fyrirmyndar.

begar buid verdur ad sigrast a faraldrinum og aflétta sottvarn-
arradstofunum er mikilvaegt ad hefja starfid a fullu og tryggja
pannig ad mikilvaegar hefdir og vidburdir tapist ekki.

Samstarf vid Sveitarfélagid Arborg
Félagid hefur verid peirrar geefu adnjétandi ad eiga gott og far-
saelt samstarf vid Sveitarfélagid Arborg og forradamenn sveitar-
félagsins hafa um langt skeid attad sig & mikilvaegi iprotta fyrir
baejarfélagid og ibua pess. [ gildi er pjonustusamningur milli
Umf. Selfoss og sveitarfélagsins sem gildir til arsloka 2022.
Samningurinn gerir félaginu kleift ad halda uppi hluta af félags-
starfinu og peim starfsmonnum sem starfa a adalskrifstofu fél-
agsins en félagid rekur pjonustumidstod, sem opin er allt arid, i
félagsheimilinu Tibra vid Engjaveg 50.

ba hefur verid baett vid fjarmagni til ad rada starfsmenn til ad
sinna rekstri innan deilda félagsins sem aftur léttir storfum af
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stjornarmonnum og 68rum sjafbodalio-
um. Einnig er i gildi samningur um rekst-
ur ipréttavallarsvaedisins en eins og
undanfarin ar sér knattspyrnudeild um
rekstur vallarsvaedisins og er pad iprotta-
vallarnefnd sem hefur yfirumsjén med
rekstri pess.

Meginpungi i starfsemi knattspyrnu-
deildar og frjdlsipréttadeildar er a Selfoss-
velli en yfir vetrartimann eru einnig aefing-
ar i knattspyrnu og frjdlsum i ipréttahusi
Vallaskdla og allir yngri flokkar i knatt-
spyrnu fara med rutu og a&fa ad minnsta
kosti einu sinni { viku { Hamarshéllinni
i Hveragerdi. Nyja fjélnota husid mun
sinna Ollum vetraraefingum og ljést ad
verulega mun létta & 6drum ipréttamann-
virkjum i haust.

[ mjog g6du samstarfi vid Sveitarfélag-
id Arborg sér métokrossdeild um rekstur
og uppbyggingu métokrossbrautar vid
Hellismyri, en nu er leitad ad nyju brautar-
steedi vegna breytingar a legu hringveg-
arins fram hja Selfossi. Judédeild sér um
rekstur ipréttahtss Sandvikurskéla og tae-
kwondodeild sér um umbhirdu & fingasal
deildarinnar & annarri haed i Baulu, iprotta-
huasi Sunnulaekjarskola.

Sunddeildin er med sina starfsemi i
glaesilegri adstodu i Sundhdll Selfoss, fim-
leikadeildin er med alla sina starfsemi vid
préngan kost & jardhaed i Baulu. Pa er hand-
knattleiksdeildin med alla sina starfsemi i
Hledsluhollinni eda 18, ipréttahdsi FSu.

 gildi er samstarfssamningur vid Jako
Sport & [slandi um keppnis- og félagsbun-
ing Umf. Selfoss sem gildir til arsins 2023.
Mikil anaegja er innan félagsins med pjon-
ustuna sem félagid faer fra fyrirtaekinu.
Hefur Jako lagt sig fram um ad tryggja
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félaginu fallega vinrauda litinn i keppnis-
buningnum og afingafatnadi en liturinn
sameinar félagid og er vinraudi pradur-
inn i 6llu okkar starfi. [ lok &rs var undirri-
tadur samningur vid Studié Sport a Sel-
fossi sem hefur til s6lu fatnad fra Jako
merktan Umf. Selfoss og i litum félagsins.

I6kendur og vidurkenningar
{prottastarf félagsins er sem fyrr umfangs-
mikid og hefur eflst jafnt og pétt undan-
farin ar. Fjoldi keppnislida ur ollum iprétta-
greinum, sem stundadar eru innan félags-
ins, tekur patt i [slandsmatum, baedi i ein-
staklingskeppnum og lidakeppnum. Hef-
ur fj6ldi idkenda og keppenda hja félag-
inu sjaldan verid meiri.

Skradir idkendur yngri en 18 dra hja
félaginu arid 2020 voru 1.578 og feekkadi
um teeplega eitt hundrad & milli ara. Auk
pess eru idkendur i meistaraflokkum i
handbolta og knattspyrnu rétt um eitt
hundrad talsins.

Eins og fyrri ar var fjoldi einstaklinga
innan deilda Umf. Selfoss kalladar til
ymissa landslidsverkefna baedi hja yngri
og eldri iokendum a vegum sérsam-
banda ISI. Voru 34 einstaklingar valdir
til efinga med landslidum [slands par af
fjorir med A-landslidum. Auk peirra var
fjoldi einstaklinga valdir & drtakseefingar
og i Urvalshépa sérsambanda.

N
blémaual

Ekki hefur enn tekist ad halda verd-
launahitid Umf. Selfoss fyrir arid 2020
par sem knattspyrnukonan Barbara Sol
Gisladéttir og frjalsiprottamadurinn
Dagur Fannar Einarsson verda heidrud.
Uppskeruhatid iprétta- og menningar-
nefndar Arborgar var haldin 2. mars 2021
par sem frjalsiprottakonan Eva Maria
Baldursdéttir og handknattleiksmadur-
inn Hergeir Grimsson, voru ttnefnd
iprottafélk Arborgar 2020.

A héradspingi HSK sem haldid var &
Hvolsvelli 17. september 2020 voru félags-
menn Umf. Selfoss, frjalsipréttakonan
Fjéla Signy Hannesdéttir og handknatt-
leiksmadurinn Haukur Prastarson, utnefnd
ipréttakona og iprottakarl Héradssam-
bandsins Skarphédins fyrir arid 2019.

bar sem adalfundur félagsins &rid 2020
var haldinn i fiarfundi purfti ad finna ann-
an vettvang til ad afhenda Bjorns Blondals
bikarinn til félaga arsins og UMFI bikar-
inn til deildar arsins. Bjorns Blondals bikar-
inn fyrir arid 2019 féll i skaut Sigurdar Pors
Astradssonar sem er dyggur studnings-
madur félagsins, meetir 4 alla leiki i hand-
bolta og fétbolta og keyrir meistaraflokk
karla i handbolta & alla Utileiki. Pad var pvi
vi0 haefi ad strakarnir i handboltanum
afhentu Sigga Pér bikarinn &dur en hann
keyrdi pa a einn af utileikjum haustsins.

Handknattleiksdeild og knattspyrnu-

HUSASMIDJAN

FYRIR PIG

-
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/Afingar voru fidlbreyttar og nystdrlegar i skugga Covid-19.

deild deildu UMFI bikarnum sem deildir arsins hja félaginu fyrir
ari® 2019. Ollum er i fersku minni [slandsmeistaratitill i hand-
knattleik og bikarmeistaratitill i knattspyrnu sem unnust arid
2019 og taldi stjorn félagsins dmogulegt ad gera upp & milli
pessara steerstu afreka i sogu félagsins. Formadur Umf. Selfoss
afhenti Pori Haraldssyni, formanni handknattleiksdeildar, og
Joni Steindéri Sveinssyni, formanni knattspyrnudeildar, UMFI
bikarinn vid heimili peirra en svo skemmtilega vill til ad peir
bua hlid vid hlid i Grundunum & Selfossi.

Madur er manns gaman - Sjalfbodalidar
grunnur ad starfsemi félagsins
pratt fyrir ad starf félagsins sé i grunninn byggt & miklu og gédu
starfi stjdrnarmanna i adalstjorn og vidkomandi deildum vaeri
starfssemi félagsins ekki moguleg nema félagid hefdi & ad skipa
gridarlegum fj6lda annarra sjélfbodalida sem starfa innan deild-
anna sem eru bodnir og bunir ad adstoda hver a sinum for-send-
um vid pau fjolmorgu verk sem falla til vid ad halda uti jafn vid-
teekri og metnadarfullri starfsemi sem raun ber vitni. Mikilvaegt
er ad hlua ad ollum sjalfbodalidum enda eru peir pegar upp er
stadid uppspretta ad uppgangi og arangri félagsins. Stjérnar-
monnum og sjalfbodalidum er pakkad sérstaklega fyrir dugnad
og oeigingjarnt starf fyrir félagid — an ykkar veeri félagid ekki
svipur hja sjon og samfélagid og baejarfélagid um leid pvi mun
fateekara. Félagid hvetur félk sem ekki hefur starfad innan rada
pess til ad ihuga pad ad slast i for med godum hopi folks og
studla ad baettu seskulyds- og iprottastarfi. Félagid tekur vel &
méti nyjum félagsmonnum og allir eiga ad geta fundid verkefni
vid heefi.
b4 pakkar félagid fyrirtaekjum og einstaklingum sem hafa
stutt flarhagslega vid starfid a pessum erfidu timum par sem
minna hefur verid haegt ad keppa og afla fjarmuna til reksturs-
ins. Margir hafa lagt hond a pldg til ad klifa pennan hjalla og
gera deildum félagsins kleift ad halda &fram uti 6flugu starfi.
Somuleidis verdur jafnframt ad pakka pann mikla og almenna
studning sem félagid fann fyrir fra starfsmonnum, leikmoénnum,
idkendum og ekki sist foreldrum vegna astandsins. Vid vitum
ad petta hefur verid erfidur timi, en nu hillir undir lokin og ad
félagsstarfid geti farid i edlilegt horf og vonandi sjadumst vid hid
fyrsta a vidburdum undir merkjum Umf. Selfoss.
Afram Selfoss.
Viktor Stefdn Pdlsson,
formadur Umf. Selfoss
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Geggjao ao lata drauma
sina veroda ao veruleika

Barbara Sol Gisladéttir [ék sinn
fyrsta A-landsleik i knattspyrnu
pann 17. september 2020 pegar
islendingar téku & moti Lettum

4 Laugardalsvellinum i undan-
keppni Evrépumotsins 2022.
Barbdra Iék allan seinni halfleikinn
og atti frabzera innkomu i sinum
fyrsta landsleik, en hun lagdi upp
tvé mork i 9-0 sigri Islands.

pad hefur verid yfirlyst markmid i langan
tima hja Barbéru ad komast i A-landslidid.
Hun Iék sina fyrstu unglingalandsleiki arid
2017 og hefur til pessa leikid fjora leiki
fyrir U16, atta leiki fyrir U17 og 22 leiki
fyrir U19. [ september kom sidan kallid i
A-landslidid og hun Iék tvo leiki & arinu,
leikinn gegn Lettum hér heima og svo
aftur gegn Ungverjalandi a utivelli i des-
ember, par sem islenska 1idid tryggdi sér
farsedilinn & EM.

Barbdra med boltann i leik gegn Fylki i Pepsi Max deildinni.
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Heidur ad spila fyrir hond islands

,Pad hefur verid markmid hja mér sidan
ég var litil ad vera i A-landslidinu. bad var
geggjad ad fa kallid inn i A-landslidid og
sja drauma sina verda ad veruleika. Mér
gekk vel i fyrsta leiknum og leid mjog vel
pegar ég kom inna. betta var geggjud
tilfinning, ad koma innd i sinum fyrsta
A-landsleik i leiknum & méti Lettum. pad
er mikill heidur ad fa ad spila fyrir hond
islands og pad sem st6d mest upp ur i
pessum leik hja mér persénulega voru
pessar tveer stodsendingar sem ég atti,
pad var frabaer tilfinning ad na ad skila
peim,” segir Barbara.

[ leiknum gegn Ungverjalandi kom Bar-
bara inna seint i leiknum og skiladi sinu
hlutverki fullkomlega. Eftir 0-1 sigur &
Ungverjum kom p6 ekki i 1jos fyrr en fjor-
um klukkutimum sidar ad [sland veeri kom-
i0 4 EM, par sem bida purfti eftir hagsteed-
um Urslitum ar 63rum leikjum kvoldins.

,Vid vorum dnaegdar ad vinna leikinn
en vid hefdum alveg getad unnid hann
steerra. En sigur er alltaf sigur og vid klar-
udum okkar og svo purftum vid bara ad
bida eftir ad adrir leikir klarudust. Pad
var mikil spenna i pessa fjéra klukkutima
sem vid purftum ad bida en pegar frétt-
irnar barust um ad vid veerum bunar ad
tryggja okkur szeti 8 EM 2022 var fagnad,
vel og lengi. bessar landslidsferdir & arinu
voru frabeerar. Pad er natturulega geggj-
a0 ad fa ad vera partur af pessu lidi og
lidsheildin er geggjud!”
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Barbdra i fyrsta A-landsleik sinum 17. september 2020 pegar [slendingar téku d méti Lettum d Laugardalsvelli i

undankeppni EM 2022.
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Atladi mér ad skora

A-landsleikirnir voru ekki einu landslids-
verkefni Barbéru arid 2020 en i byrjun
mars voru Barbdra og Clara Sigurdardott-
ir, leikmenn Selfoss, valdar i U19 lands-
1idid sem for & sefingamot a La Manga
Jrétt fyrir Covid-19”. Barbaru gekk vel &
métinu en Island vann alla sina leiki, gegn
Sviss, ltaliu og byskalandi og Barbéra
gerdi sér litid fyrir og skoradi i 6llum
leikjunum.

,Koronuveirufaraldurinn var byrjadur
a0 breidast Ut i Evropu a pessum tima en
métid var samt bara frekar venjulegt og
vid fundum ekkert fyrir pvi ad Covid veeri
i gangi. Leikirnir @ métinu voru hins vegar
mjog skemmtilegir og eftirminnilegir. Vid
spiludum nytt leikkerfi sem félst i pvi ad
hapressa allan leikinn. Vid vorum med
mjog sterkt lid og vorum allar i geggjudu
formi til pess ad pressa allan timann.
bannig ad vid unnum alla prja leikina &
pessu méti frekar sannfaerandi og ég var
mjog dkvedin i ad aetla mér ad skora i 6ll-
um leikjunum. Og pa la boltinn bara inni.
Milliridlar U19 i undankeppni EM voru
sidan felldir nidur vegna Covid og pad
voru mikil vonbrigdi. Vid vorum med eitt
af bestu U19 lidum sem [sland hefur 4tt
og attum mikla moguleika & ad komast
upp Ur ridlinum.”

Omurlegt ad fa ekki ad klara
motio
Keppni i Urvalsdeild kvenna i knattspyrnu
gekk brosott & arinu vegna farséttarinnar.
Métid byrjadi seinna en venjulega, gert
var hlé & midju sumri og svo var métid
flautad af adur en keppni var lokid, allt
utaf Covid. Barbara segir ad sumarid hafi
reynt mikid & hausinn a leikménnum.
,Vid byrjudum sumarid audvitad a pvi
ad verda meistarar meistaranna i 1-2 sigri
gegn Val. betta var horkuleikur og pad
var spenna i honum allan timann. Mark-
midid okkar var ad taka pennan bikar og
Vvid stédum pad. Pad var mjog god tilfinn-
ing ad spila pennan leik og sérstaklega
ad vinna hann eftir ad hafa verid i stans-
lausum heimazfingum i langan tima um

Barbara Sol Gisladottir
Meistaraflokkur:

Mot Leikir Mork
A-deild 50 6
B-deild 17 4
Bikar 10 5
Meistarar

meistaranna 1 0
Samtals 78 15

Landsleikir:

Mot Leikir Mork
A-Landsleikir 2 0
U-19 22 3
U-17 8 1
U-16 4 1
Samtals 36 5
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Byrjunarlid [slands U19 fyrir leik gegn Sviss d efingamdti d La Manga d Spdni. Barbdra er nnur frd vinstri i efri

réd (nr.7).

Barbdra, J6hann Olafur Sigurdsson fislmidlafulltrdi KSI og Hjalti
Runar Oddsson styrktarpjdlfari kvennalandslidsins eftir sigur

[slands d Ungverjalandi i undankeppni EM.

iSLANDSBANKI

U

vorid. begar [slandsmétid byrjadi gekk
okkur ekki alveg eins vel og vid vildum.
Eftir ad hafa lent i 3. saeti 2019 settum vid
markmidid ofar en pad gekk ekki upp.
Timabilid var samt alls ekki sleemt i heild
sinni, petta bara féll ekki alveg med okkur.
Vid vorum med mjog sterkt og gott lid og
hefdum getad unnid hvada lid sem er. Vid
vorum svolitid lengi ad pusla lidinu sam-
an, sem var svolitid ad angra okkur a tima-
bilinu. Pad voru leikmenn sem komu inn
svolitid seint og vid vorum lengi ad venj-
ast pvi ad spila saman. Eg held ad pad hafi
verid ein af asteedunum af hverju vid vor-
um ekki ad vinna alla okkar leiki. Covid
hafdi minni dhrif og pad voru lid sem féru
verr Ut Ur sumrinu en vid. bad var dmurlegt
ad fa ekki ad klara motid og na ekki ad
spila alla leikina en ég held ad faraldurinn
hafi ekki haft nein gridarleg ahrif 4 li6id
endilega. Pad reyndi mikid & hausinn ad
mega ekki sfa og spila en held ad vid hof-
um allar bara teeklad pad dgeetlega,” segir
Barbara Sol.

Atvinnumennskan a naesta leiti

Barbdra var valin leikmadur arsins hja
kvennalidi Selfoss sumarid 2020 og um
4ramatin 2020/2021 spurdist pad ut ad
hun veeri ad fara a lani til Celtic i Skot-
landi. Ekkert vard p¢ af pvi par sem hlé
var gert a8 métinu i Skotlandi vegna
Covid. Barbara segir p6 ad markmidid sé
a0 fara erlendis & naestunni.

,Eqg stefni & ad eiga gott timabil hér &
Selfossi sumarid 2021 og fara svo ut
atvinnumennsku eftir pad. Eg stefni klar-
lega & ad halda szeti minu i landslidinu
og vera hluti af hépnum sem verdur val-
inn til pess ad fara a Evrépumeistaramot-
i0 2022, segir Barbara ad lokum.

Viétal: gks.
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Maour vill
bara hjalpa
til og Ieggja
hond aplog

Ekki parf ad kynna Grim Hergeirsson i Il6ngu
mali fyrir Selfyssingum. Hann & vidburda-
rikan feril ad baki innan félagsins, allt fra
pvi hann hof ad fa handbolta arid 1979.
Grimur tok patt i uppbyggingu hand-
knattleiksdeildarinnar og var hluti af
gullaldarlidi Selfoss. Pegar leikmanna- j
ferlinum lauk téku vid stjornarstorf og
frekari pjalfun og eftir ad Selfyssingar
urdu islandsmeistarar i handbolta

vorid 2019 var Grimur radinn adal-
pjalfari karlalidsins. Pjalfara-
mappan er ni komin upp i hillu,
i bili ad minnsta kosti, par sem
Grimur er ordinn l6greglustjori
i Vestmannaeyjum.
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egar Grimur var niu ara, lands-
maétssumarid ‘78, var iprotta-
husid a Selfossi vigt. Fram ad
pvi hafdi Grimur maett & fot-
boltazfingar og zft frjalsar
hja Mumma Jons (Gudmundi Kr. Jons-
syni) en um leid og ipréttahusid kom til
sogunnar for handboltinn & fullt.
+Handknattleiksdeildin héf gongu sina
arid 1965 og pad var eitthvad zeft i leik-
fimisal barnaskolans naestu arin, i yngri
flokkum, en lika fyrir landsmét og hérads-
mét. Eg man ad pad var alltaf talad um ad
brainn Hafsteinsson hefdi verid svakalega
efnilegur i handbolta og hefdi spilad i Sel-
fosslidi upp Ur 1970, en ég kann pé sdgu
svo sem ekki. Madur hlustadi & beinar
lysingar i Utvarpinu pegar Hemmi Gunn
var ad lysa einhverjum landsleikjum og
Evrépuleikjum hja Vikingum. Eg var mikid
ad fylgjast med pessu og svo fékk ég ad
fara a einn og einn landsleik. En handbolt-
inn var i sjalfu sér ekki pekktur a Selfossi,
ad minnsta kosti ekki sem meistaraflokks-
iprétt. betta breyttist um leid og iprétta-
husid kom til ségunnar. Deildin var endur-
vakin i oktéber 1978 og ég byrjadi flitlega
a0 afa, pa i 5. eda 6. flokki," segir Grimur.

Datt inn i petta 16 ara gamall
Meistaraflokkur karla var stofnadur &rid
1981 og Grimur var kominn upp i meist-
araflokk haustid 1985, pa reyndar adeins
sextan dra gamall og ennpa gjaldgengur
i 3. flokki.

I pa daga voru alls stadar handbolta-
lid og ég hef gaman af pvi ad segja fra pvi
ad fyrsti meistaraflokksleikurinn minn var
gegn Vélsungi fra Hasavik. Eg datt inn i
petta bara 16 ara gamall og spiladi i
vinstra horninu. Steindér Gunnarsson,
landslidsmadur og fyrrum linumadur hja
Val, var ad pjalfa okkur. Hann pjalfadi hér
og spiladi i tvo ar og seinna &rid sigrudum
vid i 3. deildinni og férum pa upp i 2. deild
vorid 1987. Selfoss var sidan prju ari 2.
deildinni og for svo upp i efstu deild arid
1990, en pa var ég reyndar farinn til Noregs.
Kjarninn i lidinu & pessum drum, adur en
vid forum upp i efstu deild, voru argang-
arnir '68 til ‘70, svona um pad bil. Eg, Einar
Gudmunds og Maggi Gisla erum jafn gaml-
ir '69 médel og Gusti Bjarna og Maggi Sig
'70. Sidan var Siggi bérdar parna '68 maédel
og Sigurjon Bjarna '67. bad pekktist ekki
& pessum arum ad fa leikmenn fra Reykja-
vik. Pad gerist ekki fyrr en Siggi Sveins
kom a Selfoss og fleiri i kjolfarid.”

Halfatvinnumadur i

bilaumbodi i Noregi
Hin svokallada gullold handboltans &
Selfossi hofst veturinn 1991-1992 pegar
,Mjaltavélin” maladi sem haest og Selfoss
vard i 3. saeti 4 Islandsmétinu pann vetur-
inn. P4 voru Grimur og eiginkona hans,
Bjork Steindorsdattir, flutt til Noregs.
,Okkur langadi ad fara ut. Porir brodir
for ut til Noregs 1986 og var par i pjalfun
og i iprottaskélanum i Oslé. Sidan ték
hann vid lidi Elverum arid 1989. Elverum
er fornfraegt félag en parna voru peir i 3.
deildinni. Pannig ad pad var bérir sem

Grimur les sinum ménnum pistilinn i leik i Olisdeildinni.

fékk mig ut til pess ad spila. Elverum var parna med mjog efni-
legt i3, med unga stréka sem voru viljugir ad efa mikid. betta
hentadi vel. Bjork fékk inni i haskola i hjukrun og ég for ut til ad
spila handbolta og pjalfadi lika yngri flokka. Eg get ekki sagt ad
petta hafi verid atvinnumennska. Eg fékk eitthvad smotteri en
var ad vinna med pessu, fékk mjog goéda vinnu i gegnum hand-
boltann par sem ég vann halfan daginn i bilaumbodi og var
altmuligt madur par, sem var mjog skemmtilegt. Vid spiludum
okkur & pessum tima alveg upp i Urvalsdeild, férum beint upp
fyrsta arid, aftur beint upp par 4 eftir og sidan alveg inn i urslita-
keppni i urvalsdeildinni. Sidan hefur Elverum verid yfirburdalid i
Noregi og aldrei fallid eftir petta. beir spila reglulega i Meistara-
deildinni og eru langstaersti klubburinn i Noregi. Périr hélt svo
afram med [iid en ég for heim af pvi ad mig langadi til pess ad
vera med i Selfossaevintyrinu,” segir Grimur og fyrsta timabilid
eftir heimkomu atti svo sannarlega eftir ad verda sevintyralegt.

.

BUNAPAR
BANKINN
SELFOSSI

Faeddur 4.6.69. Hed 175 cm. Pyngd 80 k. Leikir
med meistaraflokki: 81. Landsleikir: U18-4. Ahuga-
mal: Ténlist.

Nr. R4 1 droAfa @ HY 1993

Aleikskyrslu i 6llum

Evropuleikjum Selfoss

Grimur kom heim arid 1993 og nadi par
med ad taka patt i einu vidburdarikasta
keppnistimabili Selfyssinga. betta var sid-
asta arid sem Einar bPorvardarson pjalfadi
Selfoss og 1idid vard i 3. seeti Islandsmots-
ins.

,Petta timabil vorum vid i fyrsta skipti
med i Evrépukeppninni par sem vid maett-
um fyrst Bauska Riga fra Lettlandi i tveim-
ur leikjum hérna heima um haustid og
unnum pa. Sidan férum vid til Umag i
Kroatiu. ba var ennpd borgarastyrjold i
gomlu Jugdslaviu og petta var mikil sevin-
tyraferd. pad hefur nokkud verid skrifad
um pessa ferd, til deemis pegar vid skild-
um Asmund laekni eftir 4 bensinstédinni
4 Italiu og David Vokes, sem var farar-
stjori, uppgotvadi pad klukkutima sidar
vid landameeri [taliu og Sléveniu. David
folnadi upp pegar hann for ad telja vega-
bréfin vid landamaerin og vid purftum ad
taka a okkur steerdarinnar krok til ad na
aftur i Asmund. betta var fyrsta ferd Sel-
foss a ativoll | Evrépukeppni. Vid unnum
Umag og férum i dtta lida drslit 8 moti
Pick Szeged fra Ungverjalandi i januar
1994, par topudum vid i freegum leik &
utivelli, med toélf moérkum, 30-18 og unn-
um pa svo hérna heima i Kaplakrikanum
med tolf mérkum, 32-20. Pick Szeged foru
afram a fleiri mérkum skorudum 4 uti-
velli, annars hefdum vid dottid i undan-
urslit, pad munadi einu marki. pessi vetur
var algjort aevintyri og vid vorum med
mjog flott lid,” segir Grimur.

peirri skemmtilegu stadreynd ma beeta
vid Evropusogu Selfoss ad Grimur hefur
verid a leikskyrslu i 6llum Evrépuleikjum
félagsins, fyrst sem leikmadur en sidan i
pjélfarateyminu nu a seinni arum. ,petta
eru einir sextan leikir samtals og dalitid
magnad ad geta statad sig af pessu,” segir
Grimur.
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Prir &ettlidir med [slandsmeistarabikarinn. Hergeir Grimsson, Hergeir Kristgeirsson og Grimur Hergeirsson.

| smidagallanum beint a afingu
Arid eftir urdu talsverdar breytingar hja
Selfyssingum og mé segja ad gullaldar-
timabilinu hafi verid lokid, p6 ad boginn
hafi verid spenntur hatt med metnadar-
fullri rddningu pjalfara.

,Pad urdu miklar breytingar 4 lidinu en
vid fengum til okkar serbneskan pjalfara,
Jezdimir Stankovic. Hann var heimspekkt-
ur, hafdi pjalfad Metaloplastika Sabac i
Jugdslaviu sem voru Evrépumeistarar
fimm eda sex ar i r6d med frabeera leik-
menn sem voru i gullaldarlidi Jugdslava.

Hann var 6trulega gédur pjalfari en menn-

ingarmunurinn var svakalega mikill og
hann &tti til deemis erfitt med ad taka til-
lit til pess a® menn voru i fullri vinnu og
voru ad maeta i smidagallanum med tosk-

Bhiid} HEH]

una beint & fingu eda i leiki. En hann
gerdi rosalega géda hluti hérna og vid
nadum miklu betri drangri petta ar heldur
en menn hofdu buist vid eftir ad vid hofo-
um misst mikid af mannskap. Stankovic
foér sidan heim eftir aramét par sem hon-
um baudst ad taka vid jugdslavneska
landslidinu. Hann preifst ekki vel hérna
pannig ad vid leyfdum honum ad fara og
Toti Ingolfs (Porarinn Ingdlfsson), sem
hafdi verid adstodarpjalfari, klaradi vetur-
inn. Pad er gaman ad pvi par sem Toti er
pekktari fyrir knattspyrnuna.’

Haetti allt of snemma

Sidasta keppnistimabils Grims, sem leik-
madur var veturinn 1995-1996 og pa vard
Selfoss i 8. sati 1. deildar. Eftir timabilid

-

Grimur pjdlfadi fyrstu [slandsmeistara Selfoss i handbolta sem var 4. flokkur kvenna 1987.
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preif Grimur harpixid af fingrunum og setti skéna upp i hillu.

,Parna var ég var 27 dra, sem er audvitad enginn aldur og lik-
lega heetti ég allt of snemma. Eg byrjadi reyndar rosalega ungur
i meistaraflokki og pad var pannig ad menn brunnu oft upp ef
peir byrjudu of snemma. En pegar parna var komid fér ég i [6g-
regluskoélann og var bara kominn i annan gir. Pad var reyndar
ekki planid ad fara i [bgguna. Eg er laerdur smidur og var ad
smida hja Kara Helgasyni i Byggingarpjonustu Selfoss eftir ad ég
kom heim fra Noregi. Svo kom veturinn 94/95 og pa var bara rosa-
legur verkefnaskortur og atvinnuleysi og ég hafdi bara ekkert
ad gera. Eg var eitthvad ad vandraedast med hvad ég geeti gert
og Einar Tryggvason vinur minn, sem pa var byrjadur i 1ggunni,
segir mér ad saekja um i sumarafleysingar. Pannig ad ég sotti um
en ég atladi aldrei i petta. Starfid atti hins vegar vel vid mig og
mér fannst pad ahugavert pannig ad ég for i Logregluskélann
1996 og klaradi hann 1998. Eg hringdi i pabba heitinn og sagdi
honum ad ég veeri ad spd i ad saekja um i afleysingar i ldggunni,
pa segir hann:,J4, ég myndi nu radleggja pér, ef pu faerd eitt-
hvad annad... pa myndi ég radleggja pér ad taka pad.” bannig
a0 honum fannst petta ekkert snidugt en pad vard kannski til
pess ad madur efldist i pvi ad velja pessa braut,” segir Grimur
og hleer.

Madur var bara i 6llu
Grimur & langan feril ad baki sem pjalfari og i raun ma segja ad
hann hafi pjélfad fra unga aldri.

,Ja, ég var alltaf eitthvad ad pjalfa og eftir ad ég haetti ad spila
var ég lika ad pjalfa inn & milli. Pegar vid Einar Gudmunds vor-
um ad byrja i meistaraflokki pa var deildin ad vaxa mikid og
okkar drgangar voru bunir ad vera med rosalega gott lid. Vid
spiludum um slandsmeistaratitilinn vorid 1985 i 3. flokki vid
Stjornuna, sem pa var med Bjarna Ben, Sigga Bjarna og fleiri
goda. Vid topudum i framlengingu sem var mjog sart, enda
vorum vid med svaka flott 1id; Gusti Bjarna, Maggi Sig, ég og
Einar Gudmunds og Raggi heitinn Hjalmtys var i markinu. porir
brédir var ad pjalfa okkur i 3. flokki. Vid vorum bunir ad vera i
verdlaunasaetum & 6llum [slandsmétum i 4. og 5. flokki og pegar
vid byrjum i meistaraflokki pa vorum vid ad spila i tveimur, jafn-
vel premur flokkum fra meistaraflokki og nidur i 3. flokk & sama
tima arum. Ofan & pad pa vorum vid Einar ad pjalfa yngri flokkana
og svo vorum vid i stjorn lika. Fyrir leiki i 3. deildinni forum vid i
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Fjélskyldan vid studentsutskrift Evu, f.v. Bjork, Hildur, Eva, Hergeir og Grimur og fyrir

framan er Ragnheidur.

prentsmidjuna til Valda Braga og keypt-
um graen og bleik karton og svo voru
keyptir tisspennar og gerdar auglysingar
sem vid dreifdum i Fossnesti og sjoppurn-
ar. Audvitad leerdum vid mikid af pessu en
petta var mikil vinna, en svona var petta
bara & pessum tima. Madur var bara i 6llu;”
segir Grimur sem éatti reyndar eftir ad gera
gott betur i stjornarstorfum pvi auk pess
a0 koma sidar inn i stjorn handknattleiks-
deildarinnar var hann formadur Ung-
mennafélags Selfoss &rin 2009 til 2011.

bjalfadi fyrstu islands-

meistarana

Grimur afrekadi pad medal annars ad
pjalfa fyrsta islandsmeistaralid Selfoss en
vorid 1987 vard 4. flokkur kvenna fslands-
meistari undir hans stjérn.

,Parna var ég rosalega mikid ad hugsa
um pjalfun. Vid Olafur Einarsson markvord-
ur férum til Essen sumarid '86, par sem
Joéhann Ingi Gunnarsson var ad pjélfa og
Alfred Gislason var ad spila asamt morg-
um pyskum landslidsménnum. Jéhann
Ingi var mjog stért nafn i pjélfun og pa var
ég mjog upptekinn af pvi ad pikka upp
afingarnar hja honum og safna ad mér
bokum um pjélfun og sfingar. Sidan for
ég ad pjalfa pessar stelpur og paer téku
miklum framférum og seinna urdu marg-
ar peirra handboltakonur i fremstu r68
og spiludu med landslidinu. betta var
mjég skemmtilegur timi. Eg pjalfadi fleiri
yngri flokka af og til en pegar ég byrjadi i
|6gfraedinni i haskélanum pa for ég ut ur
pessu og starfadi i rauninni litid fyrir deild-
ina fyrr en sidan Hergeir sonur minn byrj-
adi i handbolta og pa var ég adallega i
kringum hann. Vid Jéndi (Jon B. Gud-
mundsson) komum sidan inn i stjérnina
en pegar Stefan Arnason tok vid meistara-
flokknum pa var ég adstodarpjélfari og pa
fannst okkur ad ég gaeti ekki baedi verid i
stjorninni og pjélfarateyminu. bad passadi
ekki. Pad var aldrei planid ad fara inn i
meistaraflokkspjalfun en ég var i pjalfara-
teyminu hja karlalidinu i sj6 timabil, pang-
ad til vorid 2020, auk pess ad pjalfa
kvennalidid einnig i stuttan tima.”

betta hefur alltaf verid

draumurinn

Hapunkturinn i handboltaségu Selfoss
er ad sjalfsogdu pegar Selfyssingar urdu
[slandsmeistarar vorid 2019. bad er lang-
ur vegur pangad fra fyrstu skrefunum i
nyja ipréttahusinu arid 1978 og margir
sem hafa lagt hond & plég.

,betta er eitt af pessum gullnu augna-
blikum i ségu félagsins og pad liggur vid
a0 madur tarist vid ad hugsa um petta
nuna. Petta var étrdlega magnad. Pad var
audvitad fullt hus af félki og mér potti
mjog veent um ad sja gémul andlit, sem
hafa starfad lengi fyrir deildina, vera kom-
in med bikar i hendurnar uti a golfi. Pad
voru margir parna sem hofou lagt svo
mikid af mérkum i gegnum tidina. Pad er
eitthvad vid svona upplifun sem er erfitt
ad lysa. Menn fallast bara i fadma og pad
var 6trulega magnad ad sja pennan draum
reetast. Eftir alla handboltasdguna & Sel-
fossi pa gatum vid loksins gert petta.
betta var pad sem alla dreymdi um allan
timann. Vid vorum med gullaldarlidid upp
ur 1990, sem var gott lid pé og var svo
nélaegt pessu og sidan hofum vid alltaf
verid ad reyna. betta hefur alltaf verid
draumurinn. En parna gerdist pad og
petta var alveg dlysanlegt,” segir Grimur.

pad er ekki ur vegi ad spyrja Grim, fyrst

gullaldarlidid kemst til tals, hvernig pad hefdi stadid sig i deild-
inni arid 2019.

,Vid hefdum verid godir i fyrri hélfleik,” segir Grimur og hleer.
,Framan af leiknum hefdum vid purft ad stjérna leiknum og
halda tempdinu nidri. b6 ad vid veerum med friska menn inn &
milli pa voru menn ekki i pessu likamlega formi sem handbolta-
menn eru i i dag. Pad er stér munur par a og leikurinn i dag er
hradari og mun proéadri. Pad voru einfaldari kerfi 4dur fyrr, pvi
hradinn var minni og fétavinna leikmanna var ekki eins god pa
eins og nuna. Pad er kannski 6sanngjarnt ad bera petta saman
en idid eins og pad er i dag, og hefur verid sidustu ar, er a allt
68rum stad en vid vorum a i gamla daga, p6 ad vid hofum verid
ageetir i handbolta og gédir ipréttamenn. Eg veit ad einhverjir
af pessum gomlu félogum fra Mjaltavélararunum eru hardir &
pvi ad peir hafi verid miklu betri en vid erum nuna,” segir Grimur
|éttur.

Rann bl6did til skyldunnar

Eins og Grimur nefndi hér fyrr aetladi hann sér ekki ad fara ut i
meistaraflokkspjalfun og pegar kom ad pvi ad honum baudst
starf adalpjalfara, eftir ad Patrekur J6hannesson haetti, sagdi
hann strax nei.

,Patti gerdi samning vid Skjern strax i desember 2018 og pa
féru menn ad spekulera i framtidinni. Pad var lagt ad mér ad
taka petta, pad vaeri edlilegast, en ég gaf petta strax fra mér. Eg
var ekki tilbdinn i pad og taldi rétt ad fa einhvern i petta sem
geeti sinnt pessu i fullri vinnu. Eg var pa i fullu starfi sem yfirl6g-
fraedingur & akaerusvidi hja logreglunni og vissi ad pad veeri erfitt
ad sinna pjalfarastarfinu med fullri vinnu annars stadar. Eftir ara-
mét var svo buid ad rada pjalfara sem haetti sidan vid og ég var
parna a fullu med stjérninni ad finna rétta manninn i petta. Pad
voru margir nastum pvi komnir og mjég ahugasamir. En pad
var enginn sem pordi, menn guggnudu alltaf. Eg held ad menn
hafi verid pinu smeykir vid ad fylgja a eftir pessum géda arangri
fra arinu adur. Svo var kominn juni og vid vorum bara ekki med
pjalfara. bannig ad pad var komid a pann timapunkt ad manni
rann bl6did til skyldunnar og ég dkvad ad taka slaginn. Eg taladi
vid einstaka leikmenn, sem ég purfti ad hafa tilbuna til ad hjalpa
mér, pvi ég var i fullri vinnu og purfti eitthvad aukalega fra nokkr-
um til ad petta myndi ganga upp,” segir Grimur og baetir vid ad
verkefnid hafi verid 6grandi en skemmtilegt.

betta var klikkad timabil

,Eg for bara a fullu inn i petta en petta var klikkad timabil pvi
ég var i toluvert mikilli vinnu i 16greglunni med pessu. Pad er
akvedinn standard sem [i6id og félagid er & og pu getur ekki
pjalfad med hangandi hendi. Pad parf ad leikgreina og klippa
leiki og undirbua afingar. betta er bara full vinna og ég vaknadi
snemma og vinnudagurinn var langur. Orn brastar var med mér
og vid hofdum dkvedna verkaskiptingu & undirbdningsvinnu
og greiningu en ég planadi allar sfingar og petta var gedveik
vinna en alveg rosalega gaman. betta leit vel Gt i upphafi en
sidan vorum vid mjog dheppnir med meidsli lykilmanna, Sverrir
Palsson og Arni Steinn Steinpdrsson slitu badir krossbénd og
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Einar Sverrisson var ekki kominn af stad
eftir meidsli um vorid. Vid férum i Evrépu-
keppnina & moéti Malmé og spilum ageeta
leiki. Haukur spiladi frabzerlega og pad var
gott jafnvaegi og andi i lidinu. En svo ertu
allt i einu buinn ad missa prja eda fjéra
mattarstolpa i meidsli. P& purfa yngri
pjakkarnir ad bera petta uppi. Allt i einu
er stadan ordin pannig ad Tryggvi boris
er ordinn adalmadurinn i vorninni, ekki
kominn med bilprof — alveg galid. Aud-
vitad var petta erfitt og mikil 4skorun en
ég sa petta alltaf sem teekifeeri. bad er fra-
baert ad ungu strakarnir okkar fai teekifeeri
til pess ad proast og proskast sem leik-
menn. betta gekk upp og ofan en vid vor-
um & dgeetum stad, i 5. seeti pegar korénu-
veirufaraldurinn stoppadi allt. Eg held ad
vid héfum spilad sidasta leikinn 12. mars.
pad var mjog leidinlegur endir & motinu
en audvitad verst fyrir strakana,” segir
Grimur og pegar pessi ord eru ritud a vor-
dégum 2021 hefur handboltinn & islandi
ekki enn-pa komist & almennilegt skrid
vegna faraldursins.

Liour illa ad gera ekki neitt

pad er ekki n6g med ad Grimur og Bjork
hafi starfad & ymsum svidum fyrir Ung-
mennafélagid og handknattleiksdeildina,
heldur hafa pau einnig alid af sér iprétta-

folk i fremstu ro6d, en bornin peirra fjogur
hafa 6ll verid i iprottum.

,Hildur er elst, hun var i handbolta og
foér ad aefa pegar vio komum heim fra
Noregi, en pa var stadan pannig ad paer
voru svo faar ad pad var ekki til flokkur fyr-
ir hana. Su yngsta, Ragnheidur, er i sému
stodu i dag. Hun er ad glima vid pad ad
flokkurinn hennar er ekki til, pannig ad
huin er ad spila upp fyrir sig og pad er
dalitid erfitt, sérstaklega i pessum covid-
stoppum. HUin er meira ad segja buin ad
vera i hop i meistaraflokki i vetur og spila
dalitid par, prétt fyrir ad vera barai 10.
bekk. Pannig ad Hildur fér i fimleikana
eins og svo margar stelpur og Eva for baedi
i fétbolta og fimleika og endadi i fimleik-
unum. HUn nadi mjog langt, var i lands-
lidinu i hépfimleikum og vard medal ann-
ars Evropumeistari og er frabaer iprotta-
madur. Hergeir var i handbolta og fétbolta
eins og fleiri i hans drgangi. Peir voru
margir rosalega gédir i badum greinum
en pad atvikadist pannig ad peir voldu
handboltann & endanum. Vid héfum alltaf
verid med krokkunum okkar i pessu, tekid
patt i foreldrastarfinu og reynt ad leggja
okkar af mérkum. Bjork hefur verid
sjoppunni a karlaleikjunum i mérg ar og
pad var ordid pannig pegar verst 1ét ad
hdn gat ekki horft a soninn spila pvi pad
var svo mikid ad gera i sjoppunni. Ein-
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hvern veginn er madur pannig innvinkladur i petta ad madur
vill bara hjalpa til og leggja hond a plég. Mér lidur illa ad vera
ekki ad gera neitt, mdégulega er pad eitthvad ungmennafélags-
uppeldi sem madur fékk & sinum tima. Eg held ad petta sé mjog
mikilveegt fyrir krakkana ad foreldrarnir taki patt i starfinu og
pad er ordid mikid algengara i dag heldur en fyrr & &rum ad for-
eldrar taki ad sér einhver hlutverk. bad eru langflestir foreldrar
hja handboltadeildinni sem koma eitthvad inn i starfid. Audvit-
ad misjafnlega mikid, en petta hjalpar allt. En pad hefur alltaf
verid hluti af heimilislifinu okkar ad taka patt i ipréttastarfinu,”
segir Grimur, sem 4 sér reyndar fleiri dhugamal, svo sem stang-
veidi og hlaup.

,Eftir ad ég haetti ad spila hef ég verid ad hlaupa mikid, fjalla-
hlaup og alls konar gétuhlaup. Eg er buinn ad hlaupa fimm
marapon og sex eda sjo ofurmarapon. Pad pykir reyndar ekki
mikid hja konunni pvi Bjork hefur verid mikid duglegri en ég
pessu. Eg & ekki rod i hana”

Heppinn ad loggurnar fylgdust ekki med

handboltanum

NU er Grimur ordinn l6greglustjori i Vestmannaeyjum og pjalf-

arastarfinu er lokid, i bili ad minnsta kosti. brétt fyrir ad hafa verid
storfum hladinn sem adalpjalfari segir hann ljuft ad lita til baka
0g baetir vid ad fra akvednu sjénarhorni hafi pessi storf farid vel
saman.

,Eg lit 8 pad sem svo ad ég hafi verid heppinn ad vera i badum
pessum stérfum. Eg var ad vinna i yfirstjorn hja léggunni og aud-
vitad var mikid ad gera & badum vigstédvum, en ég gat maett i
mina frdbaeru vinnu med frabaerum vinnufélégum og ég var svo
heppinn ad pad voru ekkert margir sem fylgdust med handbolt-
anum. Ef vid topudum pa gat ég bara maett i vinnuna og pad
minntist enginn & pad. Kannski var pad af pvi ad peir vissu ad
ég yrdi ekkert katur med ad fara ad tala um pad,” segir Grimur
hleejandi.

,Pannig ad petta var alveg sitthvor heimurinn. b6 ad petta hafi
verid mikil vinna pa var frabzert eftir erfidan vinnudag ad komast
Ut i ipréttahus og par var enginn ad peela i pvi hvad ég var ad
gera i 16ggunni. Pad er rosalega gott ad geta skipt svona algjor-
lega um gir. Erfidast fannst mér, sérstaklega eftir tapleiki par sem
mikid er undir og svo gengur pad ekki upp, ad na sér nidur til
pess ad vera klar i vinnuna morguninn eftir, i hina vinnuna.
Kannski eftir dtileiki par sem vid vorum ad koma seint heim.
bad er adeins audveldara pegar vel gengur og sidustu ar hefur
pad oftar verid pannig,” segir Grimur ad lokum.

Vidtal: gks.



ALARK

DALVEGUR 18, 201 KOPAVOGUR 3. 534-—8800, 534-2218 arkitEktar Ehf.

JAKOE LINDAL OG KRISTJAN ASGEIRSSOM  ARKITEKTAR FAI

PG VER:

Traustur byggingaradili sidan 1998

www.tgverk.is

Framurskarandi
fyrirteeki

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 23



ISLANDS-
METHAEI

130A

Sigridur Anna Gudjonsdattir er ansi litillat pegar hun er
spurd um glaestan feril sinn i frjalsum ipréttum:,Eg var engin
ipbréttamanneskja pegar ég var unglingur, en med protlausum
afingum og miklum vilja nddi ég drangri,” segir hun. Og hun
nadi svo sannarlega arangri. Hun setti 14 sinnum Islandsmet,
vann til fjélmargra verdlauna og enn eru tvo met skrad a
hennar nafn i metaskra Frjalsiprottasambands islands, islands-
met i kvennaflokki i pristokki, baedi innan- og utanhuss.

ad var halfgerd tilviljun ad hun
for ad afa frjalsar.,,Eg hafdi
engan ahuga a ipréttum, en
pegar ég var 11 éra fér ég ad

Eg var alveg vonlaus til ad byrja med, ég
var 16ng, 6x hratt og hafdi enga stjorn a
utlimunum. Mamma lagdi hart ad mér ad
ég myndi fara ad afa eitthvad, hun sagdi
a0 ég pyrfti ad styrkja mig, ég veeri eins
og lauf i vindi” Sigridur Anna meetti &
fingar vegna félagsskaparins pvi hin
vildi halda sér i hépnum sem var mjog
skemmtilegur en arangurinn var frekar
slakur fyrstu arin.
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elta vinkonur minar & afingar.

Hun segir margt hafa breyst fra pvi ad
hun fér & sinar fyrstu efingar. ,Adstadan {
dag er allt 6nnur. Vid vorum ad aefa & mal-
arhringbraut med stokkgryfjum. pad hafdi
mikid ad segja ad vid vorum med frabzera
pjélfara. Vésteinn Hafsteinsson, brainn
Hafsteinsson og Kari Jonsson voru frabaer-
ir en Kari er sa sem pjalfadi mig pau ar sem
ég nadi bestum arangri. Okkar samstarf
var frabaert og hann & stéran patt i gédum
arangri minum. Stjérnun og utanumhald
deildarinnar var mjog gott og félagsskap-
urinn & efingunum skemmtilegur. Vid
2&fdum i ipréttasalnum i Sandvikurskoéla.
bar var baukur vid dyrnar og vid borgud-

um i baukinn i hvert sinn pegar vid maettum & sfingar. Umgjord-
in breyttist mikid &rid 1978 pegar Landsmdétid var haldid & Sel-
fossi. P4 var nytt iprottahus tekid i notkun og adstada til sfinga
gerbreyttist. Adstadan hefur tekid miklum breytingum fra pvi
ég var ad afa. Tveer frjalsiprottahallir eru & hofudborgarsveedinu
og margir vel Utbunir vellir utandyra.”

Fyrsti Islandsmeistaratitillinn 6gleymanlegur

A pessum arum var ekki sjalfgefid ad fa ad keppa & meistara-
métum.,Pad voru margir gédir i HSK & pessum arum. HSK valdi
prja krakka i hverja grein til ad keppa & meistaramétum og adrir
purftu ad sitja heima. Métin hafa mikid breyst, pad er meiri
ahersla 16gd & samveru fjolskyldna i dag og ad allir megi vera
med. Eg er mjog sétt vid pa breytingu, p.e. ad leyfa 6llum ad
spreyta sig 6had getu. Pegar ég var 13 éra var ég ekki valin &
Meistaramo6tid en ég man ad J6hanna systir min var valin { 800 m
hlaup og vinkonur minar voru lika allar valdar. Eg horfdi 4 métid
og hét bvi ad gera pad ekki aftur. Eg zfdi af kappi og beetti mig
um 25 sm & einu ari og var valin til keppni 4rid 1981, pegar ég
var 14 ara. Meistaramotid var haldid & Selfossvelli og er mér su
stund pegar ég vard [slandsmeistari i fyrsta sinn algjérlega
6gleymanleg. Eg stékk yfir 1,50 m en mig minnir ad annad og
pridja seetid hafi lika stokkid sému haed. Linda Bjork vinkona
min vard a sama méti [slandsmeistari i spjétkasti og vorum vid
tveer ekki litid sattar vid drangur okkar.

Sama sumar vard ég pridja i hastokki & héradsméti HSK og
vann par eina stelpu sem var talin betri en ég. Eftir héradsmétio
var landsmotslid HSK valid en prir fyrstu i hverri grein unnu sér



Sigridur Anna i keppni d Evrépubikar i Odense 1997.

inn keppnisrétt 4 motid. Eg man ad pad var haldin énnur ha-
stokkskeppni par sem ég var latin keppa vid stelpuna aftur, til
a0 kanna hvort ég veeri virkilega ordin petta géd eda hvort ad
bessi fyrri sigur hefdi bara verid heppni. Eg vann aftur og var
valin til ad keppa a Landsmétinu & Akureyri fyrir HSK. Vid forum
tveer vinkonur saman, 13 og 14 ara gamlar. Svafum einar saman
i tjaldi og saum um okkur sjélfar. Eg szei pad ekki gerast i dag,
en pad potti alveg sjélfsagt a pessum arum. bad ad vera valin i
Landsmotslid HSK var mjog stért og man ég hversu stolt ég var i
skridgdngunni & setningarathéfninni”.

Braut hastokksrana

begar hun er spurd um hvort eitthvad 6vaent eda skemmtilegt
hafi gerst i keppnum, kimir hun létt.,Audvitad hefur margt
skemmtilegt gerst a pessum ferli og p6 ad sumt hafi ekki verid
mjog skemmtilegt & medan pad gerdist, hleer madur ad pvi sidar.
Eins og pegar ég var 12 ara ad keppa i hastokki & Hvolsvelli og
mér tokst ad brjota hastokksrana. bad purfti ad fresta métinu a
medan ny sténg var fundin. Eg endadi i sidasta saeti 8 métinu,
minnir ad ég hafi stokkid 1 meter. Mér fannst pad ekki fyndid
pa, en ég hlae ad pessu i dag.”

Fann sig i pristokki

Hun maetti a efingar og keppti vida fram til 18 ara aldurs. ,pa
haetti ég,” segir hun og brosir.,,Pad var svo margt annad ad gera,
ég var upptekin af ad vera unglingur og matti ekkert vera ad
pvi ad sinna aefingum.”

Ari® 1987, pegar hun var tvitug, akvad hun ad rifja upp gamla
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Freenkurnar Sigridur Anna og Agusta Tryggvadéttir saman d verdlaunapalli d Landsméti
UMFI d Egilsst6dum 2001. Vilhjdlmur Einarsson veitti verdlaunin og lengst til vinstri er

Kristin Birna Olafsdéttir.

Landslid [slands i kvennaflokki d Evrépubikar i Bergen.

takta og maeta & Landsmét & Husavik. ,Eg
2fdi i um pad bil manud fyrir pad mot og
bad gekk ekkert sérstaklega vel. Arid 1990
for ég i ipréttakennaraskoélann ad Laugar-
vatni og par kviknadi ahuginn & ny. Eg
hafdi mest verid ad zefa hastokk en i
ipréttakennaraskélanum préfadi ég pri-
stokk i fyrsta sinn. Prainn Hafsteinsson var
a0 kenna frjalsiprottadfangann og man
ég ad hann sagdi ad pessi grein hentadi
mér mjog vel en parna stokk ég strax um
11 metra. Konur héfdu ekki fengid ad
keppa i pristokki fram til pessa par sem
menn s6gdu ad pvi fylgdi of mikid alag &
mjadmirnar fyrir konur. Eg fann aldrei fyrir
pvi, vissulega faerdu hogg i lendingu, en
pad hadi mér aldrei. bad ma segja ad pegar
ég byrjadi i pristokki var ég buin ad finna
mina hillu. A Meistaraméti islands 4rid
1991 keppti ég i fyrsta sinn i pristokki og
setti [slandsmet pegar ég stékk 11,73 m.
Eg hef att islandsmetid i pristokki sleitu-
laust sidan, eda i 30 ar.

Skdmmu seinna eignadist ég mitt fyrsta
barn og tok hlé & eefingum. Vid Helgi Sig-
urdur Haraldsson, madurinn minn, bjugg-
um pa i Képavogi en pad leid ekki & longu
fyrr en mér var farid ad leidast og purfti ad
hreyfa mig a ny. Svo ég skellti mér i ad fara

a0 zefa aftur og for pa ad aefa af miklum
metnadi. b4 fyrst vard ég godur iprotta-
madur. Eg purfti ad hafa mikid fyrir peim
arangri sem ég ndadi i frialsum pvi mig
vantadi alltaf hradann. Eg er & pvi ad ég
hafi ekki haft mikla heefileika lengi vel, en
med einbeittri prautseigju for mér mikid
fram og sidan pegar ég byrjadi i pristokki
fér ég ad sja gdédan arangur.”

Allt snerist um ad verda betri

Sigridur Anna segir ad arin 1993-1998 hafi
verid hennar bestu iprottaar.,pa var iprétt-
in numer eitt hja mér. Pad snerist allt um
pad ad verda betri, &fingar, mataraedi,
svefn og allt. Eg stundadi aefingar af kappi,
for i aefingabudir 8 medan Helgi eda
mamma possudu J6honnu Brieti, déttur
okkar Helga. Eg var mikill egéisti & pess-
um arum og hugsadi varla um neitt annad
en ipréttina. beir sem idka keppnisiprottir
verda ad gefa sig i paer éskiptir aetli peir
sér ad na arangri. Eg for & eefingar 5-8
sinnum i hverri viku og sl6 hvergi sloku
vid. Helgi hefur alltaf stutt mig dyggilega
og sem daemi ma nefna ad hann tok ad
sér ad vera formadur Frjalsipréttasam-
bands Islands pannig ad hann atti aud-
veldara med ad fylgja mér a motin”
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Eftir ad hun flutti aftur & Selfoss 1995,
for han ad eefa par.,Eg 2fdi lika einu sinni
i viku i Reykjavik og einu i sinni i viku &
Laugarvatni. Parna var ég heett ad aefa
vegna félagsskapar, ég afdi mikid ein og
stefndi a ad na arangri. P6 ad adstadan
veeri betri i Reykjavik pa var hun ekkert
sérstok & pessum arum. Eg eefdi undir stak-
unni i Laugardal i gamla Baldurshaga.
Menn myndu ekki lata bjéda sér pad i
dag. Hér heima gat ég sinnt styrktaraefing-
um og var med programm fra pjalfaran-
um. Eg aefdi pristokkid lika i ibréttahusi
Vallaskéla, hljép i sléttbotna ském og
lenti i hastokksdynu’”.

Stolt i landslidsbuningi

Afingarnar baru svo sannarlega arangur
og Sigridur Anna komst i landslidshép
frjalsra iprétta.,pad er geggjud tilfinning.
Eg get ekki sagt ad pad hafi komid & 6vart.
[ frjalsum veistu alveg hvar pu stendur
og pad er ekki verid ad velja i landslids-
hép eins og til deemis i boltaiprottum.
bad er alveg einstok tilfinning ad klaedast
landslidsgallanum og vera fulltrdi pjédar-
innar. Eg tala na ekki um ef drangurinn &
métunum er gédur.

Eg var mjog, mjog stressud pegar ég
keppti med landslidinu i fyrsta sinn i
Evrépubikarnum i Kaupmannahofn 1993
Eg hafdi lengst stokkid 11,87 m og plank-
inn hér heima var 9 m fra gryfjunni, en
parna var plankinn i 11 m fjarlaegd og pad
gerdi mig mjog stressada. En ég er samt &
pvi ad pad er gott ad vera svolitid stressad-
ur, pad skerpir mann og madur naer betri
arangri. Métid parna var dkvedin askorun
0g ég stodst hana. Mér tokst ad rjufa 12
m murinn og setti Islandsmet pegar ég
stokk 12,11 m! bpess ma geta ad hun atti
eftir ad stokkva enn lengra 4 ferlinum og
nadi lengst 13,18 m i Odense 1997.

Gaman i keppnisferdum

Sigridur Anna keppti vida & stormétum.,J4, ég for til deemis
tvisvar a8 Smapjodaleikana og nokkrum sinnum & Evrépubikar-
keppni. Eg tok lika patt i danska og norska meistaramétinu og
fér einnig a Eyrarsundsleikana.

Eg vann pristdkkid pegar Smapjédaleikarnir voru haldnir i
Reykjavik sumarid 1997 og vard onnur i langstokki & sama moti,
sidan nadi ég 60ru seeti & Evrépubikar landslida i pristokki. Atli
pad sé ekki einn besti drangur minn a ferlinum en a pvi maéti
stokk ég 13,18 m.

Smapjodaleikarnir standa i um pad bil viku og um leid og
pu ert buin ad keppa gefst faeri & ad horfa a adrar greinar. Mér
fannst gaman ad sja baedi korfubolta og sund og reyndi ad
komast & sem flestar greinar eftir ad ég var buin ad keppa.

Keppnisferdir eru sérstakar, pu ferdast vida en sérd i raun ekki
neitt. Pu ert inni & hoteli, hvilir, zfir, keppir og ferd svo heim. En
audvitad er gaman ad fara i keppnisferdir og pad er gaman ad
klaedast landslidsbuningi. Eg er alltaf 6tralega stolt i landslids-
buningnum, frabaer tilfinning ad vera su besta i greininni.

Eg var ekkert langt fra pvi ad komast a Evrépumeistaramot.
Eg man ad lagmarkid var 13 metrar en ég nadi ekki ad stokkva
13 metra fyrir métid. Nadi pvi adeins seinna og audvitad var pad
svolitid svekkjandi.”

Ef ég hefdi byrjad fyrr

Sigridur Anna segir ad pessi ar hafi verid skemmtilegur timi og
hun sjai varla eftir neinu.,Eg reyndar daudsé eftir pvi ad hafa
ekki aeft meira af kappi pegar ég var ung og barnlaus. Eg byrja
ekki ad aefa pristokk fyrr en ég var 26 dra gémul og hef stund-
um leitt hugann ad pvi hversu langt ég hefdi stokkid ef ég hefdi
byrjad fyrr.

En pad ad stunda keppnisiprottir hefur mikid uppeldislegt
gildi sem skilar sér at i lifid. Eg hef graett mikid & pvi og by ad pvi
enn i dag. Eg er skipul6gd og 6gud en pad eru eiginleikar sem
keppnisiprottafolk parf ad tileinka sér. Hvort sem ég hefdi néd
petta langt i greininni eda ekki pa by ég alltaf ad pvi ad hafa tek-
i0 patt i keppnisiprottum. Uppeldislegt gildi iprotta er dmetan-
legt og pu byrd ad pvi alla tid.”
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Olympiuleikarnir eru
geggjadir

Sigridur Anna nadi ekki ad keppa &
Olympiuleikum, en hin kynntist leikun-
um nokkud pegar hun fér sem fararstjori
4 Olympiuleika i Atlanta 1996.,Pad var
geggjad!” b6 ad eftirminnilegar ferdir séu
margar & ferlinum, segir hiin ad ferdin a
Olympiuleikana i Atlanta standi upp ur.
,Pad vantadi kvenfararstjéra og ég var
bedin um ad taka pad ad mér. Vid vorum i
prjar vikur og pad var alveg égleymanlegt.
Eg skildi stelpuna mina eftir hja mémmu
og skellti mér. Petta var 6gleymanleg ferd
og ég sa alla frjalsiprottakeppnina. Alveg
storkostlegt!

Eg var ad fara ad keppa i bikarkeppni
FRI fljétlega eftir Olympiuleikana og var
ad undirbua mig fyrir ad keppa i 4tta grein-
um fyrir HSK. Eg fékk leyfi til ad afa a
afingavellinum sem keppendur notudu
til upphitunar. Eg var ad leggja éherslu
4 stortin min parna, pau hafa ekki verid
min sterkasta hlid. Parna voru fjolmargir
heimsfreaegir frjalsiprottamenn og ekki
laust vid ad ég veeri svolitid ,starstruck”
innan um pa. Eg hef ekki 4tt neinar sér-
stakar fyrirmyndir i frjalsum, en pad eru
margir étrulega gédir og gaman ad fylgj-
ast med peim. Parna voru fraegir iprotta-
menn allt i kringum mig og mér fannst
ég frekar litil par sem ég var ad aefa stort-
in. Eg purfti ad einbeita mér ansi mikid
ad minu innan um pessa afreksmenn.

Erfitt ad heetta ad keppa

Hun segir ad fjolskyldan hafi 6ll stutt hana
vel og hvatt hana &fram.,pad tidkadist
ekki pegar ég var unglingur ad foreldrar
keemu ad horfa a en pabbi kom stundum
4 vollinn ef ég var ad keppa 4 Selfossi. Eg
man pé ad arid 1997 pa komu mamma
og pabbi og atludu ad horfa @ mig i pri-
stokkskeppni Smapjodaleikana i Reykja-
vik. Mamma hafdi aldrei 4dur komid ad
horfa @ mig keppa. pad var 2°C hiti, svaka
kalt. Pau gafust upp 4 ad hima parna i
kuldanum a8ur en kom ad mér ad stokkva,
en sdu mig sidan sigra i sjdnvarpinu.
betta voru skemmitilegir leikar pratt fyrir
kuldann og ég sa strax ad hitastigid gaf
mér gott forskot & einn adal keppinaut
minn sem var fra Kypur en hun fann vel
fyrir kuldanum.

begar ég var ad nélgast pritugt var ég
samt stundum spurd hvort ég zetladi ekki
ad fara ad haetta. Eg var komin i fulla vinnu,
med barn og ipréttin ték hug minn allan.
Pad getur verid flokid, en med godri hjélp
mémmu og Helga gat ég leyft mér petta.

En pad er alltaf spurning hvenzer er
komid nég. Eg hzetti ad mestu ad xfa
eftir sumarid 1998. Eg vann p6 Lands-
moétid 2001, hafdi ekki seft neitt ad radi,
en tok mér tak svona manudi fyrir mét og
setti allt a fullt. Eftir pad keppti ég bara
fyrir HSK af og til, petta verdur alltaf erfid-
ara med aldrinum. Eg for ad finna fyrir
meidslum aftan i lzeri og vildi ekki ofgera
likamanum og eiga kannski vid einhver
meidsl ad strida pad sem eftir vaeri sevinn-
ar. Liopofinn var lika farinn ad pynnast
og ég vildi ekki taka dhaettu.”



Sigridur Anna vid aefingar i Baldurshaga undir stukunni i Laugar-

dal, liklega tekid 1994.

Hun vidurkennir ad pad geti verid erfitt
ad trappa sig nidur eftir miklar zefingar.
,Mér finnst erfitt ad aefa an markmids.
Pad tok tima ad venjast pvi ad vera ekki
a0 keppast. Pad er gott ad hafa keppnis-
skap, en pad er lika erfitt pegar pu ert
haett ad keppa.”

islandsmetin i pristokki

Eftirfarandi [slandsmet i pristokki eru
skrad & Sigridi Onnu Gudjénsdéttur

i metaskra Frjalsipréttasambands
[slands. Sidustu tvé metin standa enn.

Uti 11,73 Mosfellsbeer 13.07.91
Uti 11,87 Varma 18.05.93

Uti 12,11 Kaupmannahéfn 12.06.93
Inni12,08 Reykjavik 04.02.94
Inni12,45 Reykjavik 12.02.94
Uti 12,22 Varma 21.05.94

Uti 12,36 Reykjavik 18.06.94
Uti 12,62 Selfoss 25.06.94
Inni12,56 Reykjavik 11.03.95
Uti 12,67 Laugarvatn 14.05.95
Inni12,67 Reykjavik 24.02.96
Uti 13,07 Reykjavik 09.06.96
Inni12,83 Malmo 02.03.97

Uti 13,18 Odense 28.06.97

Héradsmét HSK, Selfoss sigradi stigakeppnina. Olafur Gudmunds-
son, Kdri Jénsson, Magnus Aron Hallgrimsson og Sigridur Anna.

Hépurinn sem hlaut verdlaun fyrir bestu afrek eda stigaheesta einstakling d Landsmati
1997 i Borgarnesi. Frd vinstri: Arnar Freyr Olafsson, Eydis Konrddsdéttir, Jon Arnar

Magnusson, Sunna Gestsddttir og Sigridur Anna Gudjonsdattir.

Fer i reektina, geng og hleyp

En hvad gerir afreksibréttamadur pegar ad ferlinum er lokid? ,Eg
fer i reektina, geng og hleyp. Eg préfadi ad fara i cross-fit og fannst
pad gaman, en ég er med svo mikid keppnisskap ad ég purfti
alltaf ad vera ofarlega til ad vera sétt. Pad var i raun faranlegt,
ég var um fimmtugt og sifellt ad mida drangur minn vid tvitugar
stelpur. Eg var lengi ad leera ad ég purfi ekki alltaf ad vera ad
keppa. Eg finn i dag ad pad hentar mér ad vera ekki i keppni.

[ dag eefi ég baedi i hép og ein og pad skiptir mig engu hvad
adrir i kringum mig eru ad gera.”

Vil ekki vera amma og pjalfari

Sigridur Anna hefur lagt mikid af mérkum vid pjalfun & Selfossi.
,Pegar ég var komin heim 4 Selfoss aftur for éqg lika ad pjalfa

og ég pjalfadi meistaraflokk i mérg, morg ar. Eg er buin ad vera
yfirpjélfari f um 20 &r og er enn i peirri stédu og Helgi, madurinn
minn, formadur deildarinnar. Vid hjénin erum enn vid stjérn-
volinn dsamt fleiru g6du folki.

Eg haetti ad pjalfa um 2013, pa var ég ordin amma og mér
fannst ekki koma til greina ad amma vaeri ad pjélfa,” segir hun
og hleer.,Eg leysi b6 enn pa af eina og eina afingu ef bad eru
forfoll og mér finnst pad gaman.”

Go60our grunnur fyrir lifid

Frjalsar iprottir eru fidlbreyttar og sefingarnar taka til margra
patta.,Eg radlegg foreldrum algerlega allan daginn ad beina
bérnum sinum ad frjalsum ipréttum. bad er svo audvelt ad sja
arangur i frjdlsum. Afingarnar eru skemmtilegar. bu parft ekki
ad na i lid til ad geta keppt og pad heilladi mig. Pad er audvelt
ad sja hver vinnur hverju sinni og petta er alhlida gédur grunnur
pé ad pu veljir svo kannski adra ipréttagrein.”

Bjartsyn a framtidina
Sigridur Anna segir ad framtid frjalsra
iprétta sé bjort & Selfossi.,Eg er bjartsyn
& framtidina. Hér er ad risa ny iprottaholl
og akademian i FSu er ad koma sterk inn.
A medan pu hefur ahuga & pvi sem pu
ert ad gera er gaman.

pad er alltaf mikil adsékn ad deildinni
og margir mjog efnilegir og vid erum
med frabaera pjalfara, en pad eru ekki
négu margir eldri ad afa. Frjalsar ipréttir
voru alltaf landsbyggdariprott en i dag
eru langflestir ad aefa af hofudborgar-
svaedinu. Idkendur fra okkur skipta oft
um félag pegar peir stunda nam i Reykja-
vik og hafa pa teekifaeri til ad aefa vid betri
adstaedur. Eg vona ad pad breytist med
tilkomu innanhudssadstédunnar sem
verdur tilbdin { sumar. Vid erum me?d fra-
baeran voll utandyra og pad besta er ad
vid deilum honum ekki med fétboltan-
um. Akademian i FSu opnar lika stérkost-
leg teekifaeri fyrir ipréttamennina okkar.
Eg lit mjdg bjértum augum til fram-
tidarinnar hja deildinni og tel ad med
tilkomu innanhudssadstodunnar verdum
vid i enn betri stodu til ad bua til afreks-
menn framtidarinnar.”

Vidtal: pp.
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ao fer ekki fram hja neinum sem sér syningar
fimleikadeildar Ungmennafélags Selfoss ad hja
deildinni starfar 6flugur danshofundur. Sérhver
hoépur a sinn keppnisdans og a jélasyningum
deildarinnar syna peir allir nyja dansa sem falla
ad pema syninganna. Sigran Yr Magnusdéttir, deildarstjori
i dansi hja deildinni ber hitann og pungann af samsetningu
golfaefinga, pjalfarar hopanna eru med i rddum og utkoman

NS

verdur eins og best er 4 kosid.
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Bernskan einn dans

Dans hefur fylgt Sigranu Yr fra pvi han
man eftir sér.,,Ein fyrsta minning min er
af mér priggja eda fjogurra éra. Vid bjugg-
um i Bandarikjunum, par voru stérar versl-
anir par sem alltaf var spilud tonlist og ég
naut pess ad svifa dansandi a milli hillu-
rekkanna. Eg byrjadi svo ad afa fimleika
parna uti 3-4 ara og fannst pad mjog
gaman.

Vid fluttum heim pegar ég var 5 éra og
fljotlega vildi ég 6lm byrja ad aefa sam-
kvaemisdansa. Eg stundadi dans og keppti
til 22 ja ara aldurs, en pa vard ég barns-
hafandi og lagdi keppnisskona a hilluna.

Mér fannst petta 6trulega skemmtilegt
og métadi pa personu sem ég er i dag.
Til ad byrja med keppti ég hér heima &
islandi og vard i fyrsta sinn Islandsmeist-




—

Sigran Yr Magnusdéttir vid dans-
pjdlfun i Baulu, adst6du fimleika-
deildar Umf. Selfoss.

ari 9 ara gomul. Dansfélagi minn péa var
Haraldur Anton, sonur Audar Haralds-
déttur, danskennara. Niu ara gémul for
ég i fyrsta sinn erlendis og keppti i Black-
pool. Eg fér pangad & hverju ari um paska
par til ég vard 15 ara, vid nddum gédum
arangri og ekki skemmdi fyrir hvad pad
var 6trulega gaman. Vid kepptum vidar,
férum erlendis tvisvar til prisvar sinnum
4 &ri fyrir utan métin hér heima. Eg man
ao eitt unglingsarid foér ég alls 9 sinnum
ut ad keppa!”

Dansad vida um heim

Dansfélagi Sigrdnar Yrar & unglingsarun-
um var Gunnar Hrafn Gunnarsson.,Okkur
gekk mjog vel, vid unnum medal annars
rétt til ad fara & Evropumeistaramoét og
Heimsmeistaramét. Vid ferdudumst mikid
og komum & marga spennandi stadi. Eg

held ad Jalta vid Svartahafid i Ukrainu hafi
haft mest ahrif & mig. bar sa ég mikla mis-
skiptingu og vard fyrir halfgerdu éfalli.
Par 4ttadi ég mig & hvad [sland er storkost-
legt land og pad er sama hvert ég fer, mér
finnst alltaf dasamlegt ad koma heim.

Okkur gekk audvitad upp og ofan, en
ég held ég geti fullyrt ad besti arangurinn
i Blackpool var 1. saeti i Jive en einnig hafi
pad verid pegar vid kepptum i 10 donsum
4 Heimsmeistaraméti og urdum i 8. saeti.
pad var storkostlegt.

Eg keppti lika & nokkrum Nordurlanda-
meistaramétum. Pegar ég var 11 éra,
keppti ég med Haraldi og vid unnum, pad
er svolitid gaman ad geta pess ad petta
var fyrsti Nordurlandameistaratitill
[slands i samkvaemisdénsum. begar ég
var 14-15 ara var Nordurlandakeppnin
ansi hord og vid Gunnar nadum bronsinu,

en annad islenskt par nadi gullinu. Vid
Gunnar Hrafn tékum lika patt i mérgum
opnum keppnum sem voru éopinberar
og komumst oft i Urslit og donsudum til
verdlauna!”

Nemendasyningar heilludu

begar kom ad pvi ad fara i framhaldsskdla
kom ekkert annad til greina hja Sigrunu
Yr en ad fara i Verslo.,Vinkonur minar féru
flest allar i FB enda var hann hverfisskoli
okkar, en ég vildi fara i Verslo af pvi ad ég
vildi vera med i nemendasyningunum.
Pad var eina 4staedan. Eg komst inn i skél-
ann og skradi mig strax i nemendasyning-
una og fékk ad vera med sem dansari. Vid
settum upp,Thriller’, pad var stérkostlegt.
Eg tok patt i uppfaerslunum &l arin og
4 fjérda ari pegar vid settum upp songleik-
inn,Made in USA" for ég ut fyrir paeginda-
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rammann og Iék, song og dansadi. J4, ég
get alveg sungid, en ég hef ekki lagt raekt
vid pad. bad er mikill songur i fjolskyld-
unni og ég er alveg adgeet.

Eftir Versl6 blundadi i mér ad fara i leik-
listarnam. Eg lék mikid i auglysingum, tok
patt i stuttmyndum og fékk aukahlutverk
i kvikmyndum. En petta nadi ekki lengra.
Eg var ad stofna fidlskyldu og satt ad segja
Ottadist ég listamannslifid par sem pvi
fylgir litid tekjudryggi og oft & tidum lang-
ir vinnudagar. [ dag fee ég utras fyrir listina
i fimleikaheiminum, ad deila dhuga min-
um og midla pekkingu afram.

Otal dansverkefni

Mikill dansdhugi og hreyfing hefur alla tid
fylgt Sigranu Yr.,Vid vinkonurnar i Verslé
vorum allar i einhvers konar dansi, jazz-
ballet, fimleikum og samkvaemisdansi og
vid vorum oft ad leika okkur saman i mis-
munandi dansstilum.

Eftir ad ég haetti ad sefa samkvaemis-
dansa for ég ad dansa mikid med Stellu
Résinkrans og vid tokum ad okkur alls
kyns dansverkefni, donsudum vida, medal
annars i undankeppnum Eurovision og
fleira. HUN var ad stiga sin fyrstu skref i ad
semja dansa og ég naut géds af pvi.

Eg hef sott pau namskeid sem hafa ver-
i0 i bodi hér a landi og erlendis og er i dag
komin med haestu réttindi sem eru i bodi
fyrir danspjalfara. Eg hef setid domararétt-
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indanamskeid og nadi fullum réttindum
2017. Eg by nattarulega ad pvi ad hafa aeft
dans i petta morg ar, par leerir madur likams-
stodu, fotavinnu og margt fleira sem kem-
ur ad gédu gagni i fimleikadansinum.”

Sest ad a Selfossi

Arid 2006 akvadu Sigran Yr og unnusti
hennar, Gunnar Rafn Borgpoérsson, knatt-
spyrnubjalfari, ad flytja & Selfoss. ,Eg starf-
adi sem fasteignasali & pessum arum og
hafdi gaman af, en pvi starfi var eiginlega
sjalfhaett pegar hrunid vard.

Fljotlega eftir ad vio fluttum & Selfoss
hafdi Sandra Sigurdardéttir samband vid
mig, hun var yfirpjélfari fimleikadeildar
Hamars i Hveragerdi og skélavinkona min
ur Versld. pad vantadi danspjalfara par og
ég slo til, ekkert vitandi hvert pad myndi
leida mig. Eg kynntist fimleikaheiminum
par i eitt &r. Eg var bara med einn hép til
a0 byrja med og fékk ad fara med honum
4 Eurogym { juni 2008. bad var eftirminni-
leg ferd, pad rigndi svo til allan timann.

Fljétlega kynntist ég Sally Ann Vokes
og Olgu Bjarnadoéttur, sem badar storf-
udu hja fimleikadeildinni a Selfossi. paer
hofou séd mig & fimleikamdtum med Hamri
og einnig kynntumst vid i gegnum boérnin
okkar sem faedd eru sama arid. Olga og
Sally hnipptu fljétlega i mig og ég byrjadi
hja deildinni & Selfossi sumarid 2008.

Eg byrjadi strax ad pjalfa yngri flokka

Nykryndir Islands-
meistarar, Sigrun
Yr og Haraldur
Anton, dsamt Audi
Haraldsdaéttur
danskennara.

4samt meistaraflokki kvenna sem for &
Evrépumot i Belgiu um haustid. A pessum
arum kepptu félagslid & Evropumotum.
Dansinn okkar skoradi hatt 8 métinu og
pad var mikil vidurkenning fyrir okkur og
starfid hér & Selfossi og ekki hvad sist fyrir
mig sem var ad stiga min fyrstu skref i
bessum heimi. Eg fér ad hugsa ad kannski
2etti petta vel vid mig.”

Innblastur vida

beir sem semja dansa eru oft kalladir
Jkéredgrafar” og Sigran Yr hefur getid sér
g00s ordstirs & pvi svidi.,Kéredgrafia, ja,
ég held ad pad sé ekkert eitt gott ord yfir
pad & islensku. Pad ma segja ad petta sé
samsetning hreyfinga og uppsetning
dansatrida. Til ad na arangri held ég ad
sé mikilvaegast ad pora ad semja, préfa
sig afram. Eg horfi mikid a vide6 af dans-
atridum til ad fa innblastur og tonlistin
skiptir miklu. Eg sem mikid Gt fra pvi sem
ég heyri.

Eg teikna formin & blad og reyni ad sja
golfid fyrir mér, hvernig hopurinn ferdast
um golfid. Oftast er ég ein ad semja en
stundum vinnum vid i hépvinnu.

Eg var ad pjalfa landslidid 2012 og pa
lenti ég i fyrsta sinn i teymisvinnu vid ad
semja golfhreyfingar. Pad var mjog prosk-
andi. Eg purfti ad breyta verklagi minu og
hugmyndum og fa hugmyndir fra 68rum.
Eg hafdi fram til pessa alltaf verid ein og
mér fannst petta verklag geggjad, madur
verdur opnari vid ad vinna svona. [ kjél-
farid vildi ég gjarnan ad pad yrdu tveir
danspjalfarar hja deildinni i eldri hopum
og pad er loksins ordid svo. Vid Margrét
Ludvigsdottir, sem er mikill reynslubolti
i fimleikum, sémdum nyjasta dansinn
saman og vid erum mjog stoltar af hon-
um. Pad verdur allt 6nnur fleedivinna i
gangi og vid vinnum vel saman, ég med
mina pekkingu og hin med sina ara-
I6ngu reynslu & golfinu.

[ dag vinn ég i frabaeru teymi i 1. flokki,
Tanja Birgisdottir og Mads Pind sja um
stokkpjalfun og vid Margrét erum saman
med dansinn, vid héfum verid ad byggja
hann vel upp. Nu stefnir allt i ad vid verd-
um med tvo keppnislid i meistaraflokki
haust, eitt blandad lid og eitt kvennalid.

pad er mikill uppgangur i deildinni hja
okkur. Vid erum svo heppin ad vera med
oflugt pjalfarateymi i yngri flokkum og
eldri flokkum. Uppbyggingin hefur verid
i nokkur ar og byrjadi audvitad i yngri
flokkunum sem eru ad koma upp ntina
og vid pvi i pessari frabaeru stodu.

Eg legg miki® upp Ur pvi ad vera til stad-
ar fyrir danspjalfarana. Eg kiki & afingar og
adstoda ef porf er a. Vid eigum ad vinna
saman, fa hugmyndir og adstod hvert fra
60ru. Pad er baedi proskandi og gott ad
kunna ad deila efni og hugmyndum.”

Adstoouleysi hair deildinni

Fimleikadeildin hefur i morg ar verid i
vandraedum med adstodu, idkendur eru
margir, salurinn litill og deildin deilir hon-
um med grunnskoélanum.,J4, petta er oft
ansi flokid. Eg get ekki farid nidur i sal a
morgnana til ad semja dansa eda undir-



bua pjalfun, pvi pa er skélinn ad nota sal-
inn. Pannig ad ég undirby mig og sem
alla dansa heima i stofunni minni.
Adstadan er ldngu sprungin og pad er
erfitt ad samnyta salinn med grunnskdla-
boérnum. Fimleikaakademian i FSu parf lika
sitt plass og pad er oft ansi prongt pegar
vid erum ad pjalfa. Vid getum sjaldan haft
dansafingar i sal og purfum meira ad
vinna med stodvavinnu. En petta gengur
pvi ad vid erum mjog Urraedagdd po ad
vid séum ansi morg i salnum a sama tima”"

Leigja adst60u utan
sveitarfélagsins

bjalfarar deildarinnar hafa aralanga
reynslu af ad rada fjolda idkenda i litinn
sal.,Vid horfum a fijoldann i salnum og
rédum nidur pannig ad idkendur fai sem
mest Gt Gr timanum. [ dansinum skiptir
mali ad geta horft & dansinn ur fjarlaegd,
pad getum vid ekki i okkar sal. Vid viljum
lika geta tekid dansinn upp og farid yfir
hann med idkendum en pessi salur er of
litill og préngur til ad vid getum pad. Onn-
ur félog hafa mikid forskot a okkur hvad
a0stodu snertir. Vid erum farin ad leigja
reglulega adst6du i beenum til ad na
almennilegri syn.

Okkur finnst lika leidinlegt ad geta ekki
leyft foreldrum ad fylgjast med aefingum.
Peir vilja fa ad sja krakkana og fa ad koma
inn i salinn. Pad er i takt vid samfélagslegar
oskir i dag, en vid getum ekki leyft pad. Vid
getum heldur ekki haldid t.d. uppskeru-
hatid, minningarmaot eda smaerri mét i saln-
um og pad hamlar starfsemi okkar mikid.
Vid erum eiginlega komin i vandraedi.

Vid erum lika alltaf ad horfa & fjarhag
deildarinnar. Hvert saekjum vid peninga?

bjdlfarapario
Sigran Yrog
Gunnar Rafn
njéta ativistar.

Vid pjélfararnir h6fum ahuga a ad halda
alls kyns mét, syningar eda ad bjéda 60r-
um félogum ad zfa hja okkur eina helgi,
en vio hofum ekki adstéduna. Audvitad er
petta adstédutal ordid ad gamalli tuggu,
ég er farin ad efast um ad pad sé hlustad
a okkur, kannski er allt ordid samdauna.
Vinnuadstada pjalfara er lika erfid, par
sem vid purfum ad taka fram og ganga
fra 6llum aholdum & hverjum degi, pad
er erfitt, pungt, timafrekt og aholdin
slitna mikid vid petta.”

ipréttalifid hér er sterkt

Sigrn Yr er bjartsyn pegar talid berst ad
framtid deildarinnar og segir hana bjarta.
,Hér a Selfossi eru margir 6flugir iprétta-
krakkar sem aefa margir fleiri en eina iprétt
en peir enda ekki allir hja okkur, en pad
er [ixusvandamal samfélagsins hér & Sel-
fossi og synir hvad ipréttalifid hér er
sterkt.

pad verda tvo id i meistaraflokki hja
okkur naesta vetur og pad er spennandi.
Menn purfa ad hafa i huga ad pessi deild
keyrir algerlega & heimam&nnum. Vid er-
um ekki med adkeypta lidsmenn eins og
tidkast t.d. i boltaipréttum. Eg er sann-
feerd um ad adsoéknin veeri enn meiri ef
adstadan veeri betri, pjalfunin hja okkur
er metnadarfull og géd og vid sjgum
a0 pau félog sem hafa verid ad fa beetta
adstoou syna fljott mikid baettan drangur.
Okkur vantar ekki metnadinn og séknar-
teekifeerin eru vida!”

Verd alltaf vidridin dans

Sigrin Yr akvad ad skella sér i nam og sér
fram & ad ljuka pvi i vor. ,Eg verd alltaf
vidridin dans & einhvern hétt. Eg er reynd-
ar i ndmi nuna, er ad ljuka vidskiptafraedi
fra Haskélanum & Akureyri og hver veit,
ég jafnvel minnka eitthvad vid mig pjalf-
un pvi mig langar til ad vinna vid pad
sem ég er ad leera hvort sem pad verdur
innan iprottahreyfingarinnar eda annars
stadar. En ég er ekki ad fara ad kvedja
deildina. HUn er ordin stér hluti af minni
starfsaevi.’

Vidtal: pp.

Peppfundur, Sigruin Yr ad fara yfir
stodu mala med einum hépnum.
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g,a Maria Algjor plus ad na
metinu a Selfossvelli

Frjalsipréttakonan Eva Maria Baldursdéttir
nadi langpradu markmidi i agust 2020
begar huin stokk yfir 1,81 m i hastokki

og baetti 25 4ra gamalt islandsmet Vo6lu
Flosadéttur i flokki 16-17 ara um 1 sm.
betta er pridji besti arangur i hastokki
kvenna fra upphafi a islandi og Frjals-
ibréttasamband islands valdi stokkid
Ovaentasta afrek arsins 2020 hja
frjalsiprottafélki 19 ara og yngri.




eilt yfir gekk arid 2020 vel
hja Evu Mariu pé ymislegt
hafi gengid & medal annars
einn heimsfaraldur kérénu-
veiru. Eva baetti sig jafnt og
pétt en purfti lika ad glima vid takmark-
anir a eefingum, meidsli og hun missti til
daemis af Meistaraméti Islands utanhuss.

,Eg var meidd mest allt 4rid 2019 og
for i adgerd & okkla i september pad ar.
Pegar innanhusstimabilid hofst arid 2020
var ég bara anaegd ad geta verid med og
stokkid &n pess ad finna neitt til. Mér gekk
frekar vel a flestum motum og var oftast
ad stokkva vid mitt besta. Eg beetti mig &
Unglingaméti HSK og stékk 1,73 m og &
RIG jafnadi ég pann arangur. Pad var
geggjad ad na ad keppa a RIG, a méti
erlendum keppendum a islensku mati.
Hapunktur innanhusstimabilsins var svo
4 Meistaraméti [slands innanhuss par sem
ég baetti mig um prja sentimetra i viobot
og stékk 1,76 m. bar n4di ég [slandsmeis-
taratitli kvenna sem var frabaert eftir 6ll
pessi meidsli arid adur,” segir Eva Maria.
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Eva Maria keppti ekkert erlendis drié 2020 vegna kdérénuveirufar-
aldursins en hér er hin d Olympiuhdtid Evrépuzeskunnar i Baku i
Aserbaidsjan drid 2019.

Eva Maria stekkur d RIG 2020.

Efnileg i pristokki og kulu

Eva Maria hefur zeft frjalsar iprottir fra tiu
ara aldri og var lengi efnileg i mérgum
greinum. Han & til deemis [slandsmet 14
ara stulkna i pristokki og hefur einnig
verid i Urvalshopi frjalsiprottasambands-
ins i ktluvarpi. pad stefndi po6 fljétlega i
ad hastokkid yrdi hennar grein og fra arinu
2018, pegar hun for upp i meistaraflokk,
hefur hun lagt adalaherslu & hastokk. bad
hefur gengid vel, p6 ad adstada til ha-
stokkszefinga sé engin & Selfossi yfir vetrar-
timann.

,Sidustu manudi, eda pegar Covid leyf-
ir, hef ég farid reglulega til Reykjavikur til
pess ad fa ad stokkva 4 tartani og i godd-
um. En annars lyfti ég og geri allskonar
styrktaraefingar i 10u og zefi i ipréttahusi
Vallaskéla. Pad er haegt ad vinna i mjog
morgum atridum pétt madur sé ekki
alltaf a tartani,” segir Eva sem afir undir
handleidslu Runars Hjalmarssonar.

,Runar byrjadi ad pjalfa mig pegar ég
kom i meistaraflokk arid 2017 en ég byrj-
adi ad zefa alfarid hja honum i byrjun ars
2020. Eg hef nad mjég g6dum érangri
undir hans stjorn. Hann er tillitssamur
pjalfari og er farinn ad pekkja mig ansi
vel sem ipréttamann,” segir Eva Maria en
auk Ranars sja Olafur Gudmundsson og
Sesselja Anna Oskarsdéttir um pjalfun
meistaraflokks Selfoss i frjalsum.
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Eva Maria undirbyr stékk d Unglingameistaramdti [slands par sem hin skar sig d kdlfa.

Glatad ad geta ekki zeft
almennilega
begar innanhusstimabilinu var ad ljuka
barst kérénuveirufaraldurinn til landsins.
Eva Maria segir ad prétt fyrir bod og bonn
vegna farséttarinnar hafi hun reynt ad
halda sinu striki i 2efingum og keppni.
+Pegar Covid kom til landsins voru lang-
flest motin & innanhusstimabilinu buin,
svo ad pad hafdi litil ahrif parna i upphafi.
begar utanhusstimabilid hofst svo i mai
voru takmarkanirnar ekki pad miklar,
pannig ad pad var haegt ad keppa dgaet-
lega hér heima yfir sumarid. pPad var reynd-
ar allt annad mal med afingarnar. Eg sefdi
bara heima og for ut a voll ef vedur leyfdi,
sem gat verid frekar glatad. En petta er
bara eitthvad sem madur purfti ad seetta
sig vid og passa ad lata ekki stoppa sig.”
Eva Maria var buin ad na lagmarki inn
4 nokkur mét erlendis arid 2020 en peim
var 6llum aflyst.,pad var leidinlegt ad fa
ekki ad keppa erlendis, vid frabzera kepp-
endur og vid geggjadar adstaedur og glat-
ad ad missa af sidustu teekifeerunum &
U18 métum. En pad er ekki haegt ad stjorna
pessu. Allir sem nadu lagmarki & pessi
mot misstu af peim, svo ad madur verdur
bara ad seetta sig vid petta.”

Med sjukrabil a
bradamottokuna

Adur en utanhusstimabilid hofst sumarid
2020 atti Eva Maria best 1,76 m utanhuss
og markmid sumarsins var ad na 1,81 m.
Hun nddi ad aefa frekar vel yfir sumarid og
baetti sig tvivegis, 4dur en kom ad met-
stokkinu i agust, en i millitidinni settu

34 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

Eva Maria var stigahaesta konan d Héradsmaoti HSK 2020 og hér er
hin med verdlaun sin dsamt Goda Gny Gudjonssyni, Garpi/Heklu,

sem var stigahaesti karlinn.

Eva Maria [slandsmeistari innanhtiss 2020.

smavaegileg meidsli strik i reikninginn.

A Unglingameistaraméti [slands i juli
var ég buin ad stokkva 1,78 m sem var
baeting um 1 sm og reyndi pa naest vid
1,81 m. [annarri tilraun nae ég ekki ad
stokkva almennilega, haetti vid i midju
stokki og rek gaddana i vinstri kalfann,
pannig ad ég fae skurd. betta leit ekki vel
Ut og ég var send med sjukrabil upp &
bradamaéttokuna par sem saumud voru
niu spor i kalfann. Petta var pé mikid betra
heldur en leit Ut fyrir i fyrstu, par sem vodv-
inn slapp. Eg var svo maett 4 létta aefingu
tveimur dogum eftir slysid og petta var
bara gott teekifaeri til ad vinna i smaatrid-
um sem purfti ad baeta og vid hefdum
ekki haft tima i annars,” segir Eva Maria.

brétt fyrir petta sigradi hun hastokks-
keppnina og vard Islandsmeistari i flokki
16-17 ara stulkna, en vegna meidslanna
missti han af Meistaraméti [slands viku
sidar og teekifaerinu til pess ad verja
[slandsmeistaratitil sinn i hastokki
kvenna.,Audvitad voru pad mikil von-
brigdi ad missa af Mi fullordinna. Mi var
haldid & Akureyri og pad er lika alltaf
gaman ad fara ut a land ad keppa auk
pess sem petta er eitt af steerstu métun-
um hérna heima.”

Fegin ad hafa nad markmidinu
begar kom ad Hastokksmati Selfoss a Sel-
fossvelli pann 17. agust var Eva Maria
aftur komin i sitt besta form og buin ad
jafna sig eftir 6farirnar & unglingameist-
aramotinu. HUn &tti géda stokkseriu og
pegar kom ad markmidi sumarsins, 1,81
m, sveif hun glaesilega yfir i fyrstu tilraun.

,Pad er alltaf gaman ad baeta sig en
petta var svo miklu skemmtilegra. Vegna
Covid voru faerri moét, svo ad ég var frekar
stressud yfir pvi ad na ekki ad keppa jafn
oft og vanalega. Pannig ad ég var mjog
fegin ad hafa nad pessu markmidi sem
ég var buin ad stefna & allt arid. Svo var
lika algjor plus ad na metinu a Selfoss-
velli med alla fiélskylduna i kring”

Sem fyrr segir er pessi arangur pridji
besti drangur islenskrar konu fra upphafi
en stokkid setur Evu Mariu einnig i sjo-
unda saeti yfir besta drangur arsins i
Evrépu i aldursflokknum U18.

Hastokkvarinn heldur sig
a jordinni
[slandsmet kvenna i hastokki er 1,88 m og
pad setti Skarphédinskonan bérdis Gisla-
déttir arid 1990. Eftir ad hafa baett sig jafnt
og pétt a sidustu manudum er kannski
ekki 6edlilegt ad spyrja Evu Mariu hvort
hun sé farin ad horfa i att ad kvennamet-
inu. HUn heldur sig pé alveg & jordinni
vardandi pad.

,Naesta markmid hja mér er ad komast
4 Heimsmeistaramot U20 sem verdur von-
andi haldid i Kenya i 4gust 2021. Lagmark-
id par er 1,82 m. [slandsmet kvenna er aud-
vitad stort markmid og pad veeri geggjad
ad na ad baeta pad. Mig langar mjog mikid
ad na pvi adur en ég verd 23 ara, sem sagt
4 medan ég er ennpad i 20-22 ara flokki,
bvi ba vaeeri pad einnig islandsmet i peim
aldursflokki,” segir Eva Maria Baldursdéttir

ad lokum. .
Vidtal: gks.
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Mynd tekin pegar [slendingalidin Skjern og Alaborg dttust vid i dénsku deildinni. F.v.: Patrekur J6hannesson, pdverandi pjdlfari Skjern, Elvar Orn Jénsson leik-
madur Skjern, Omar Ingi Magnusson leikmadur Alaborgar, Janus Dadi Smdrason leikmadur Alaborgar, Bjérgvin Pdll Gustafsson leikmadur Skjern, Gudni Th.

J6hannesson forseti [slands og Arnér Atlason adstodarpjdifari Alaborgar.

Souar S

)gleymanlegt timabil & Selfossi

Eftir 6gleymanlegt timabil 4 Selfossi,
sem endadi med [slandsmeistaratitli
vorid 2019, hélt Elvar Orn Jonsson hand-
knattleiksmadur Ut i atvinnumennskuna
til danska lidsins Skjern. pad hafdi legid
ljost fyrir fra pvi i lok ars 2018, en skdmmu
aour hafdi Patrekur J6hannesson,
paverandi pjalfari Selfoss, samid vid
danska lidid. Hja Skjern hitti Elvar Orn
einnig fyrir landslidsmarkvordinn
Bjorgvin Pal Gustavsson.
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Elvar Orn fagnar fyrsta [slandsmeistaratitli Selfoss d Braartorginu vorid 2019.



Ivar Orn hefur verid afar 6flug-
ur fyrir Skjern fra pvi ad hann
kom pangad. Hann hefur skor-
ad 92 mork og att 39 stodsend-
ingar pad sem af er timabili, en
Skjern hafnadi i 6. saeti i Urvalsdeildinni i
Danmorku med 29 stig. Nu er hafin Urslita-
keppni (i april 2021), par sem leikid er i
tveimur ridlum og munu Danmerkurmeist-
ararnir verda kryndir i vor. Elvar Orn kvedur
Skjern eftir timabilid og heldur til pyska
lidsins Melsungen, en pad vard ljost nu i
mars. Par hittir hann fyrir landslidspjalfara
[slands, Gudmund Gudmundsson, og
landslidsmanninn Arnar Frey Arnarsson.
Vid reeddum vid Elvar Orn um lifid
Skjern, vistaskiptin til Pyskalands og HM {
Egyptalandi, sem fram for i jandar 2021.

Fyrsta skrefid a atvinnu-
mannaferli

A sinum tima taldi Elvar Orn pad rétt skref
fyrir ferilinn ad ganga til 1ids vid Skjern.
par fékk hann stort hlutverk og allt i kring-
um lidid er eins og best gerist.,beir gera
allt fyrir mann og manns nénustu. Svo
skemmdi pad ekki fyrir ad Bjoggi hafi verid
hér og ad Patti myndi byrja ad pjalfa 1idid.”

islandsmeistaratitillinn
stendur upp ur

pegar Elvar Orn er spurdur hvad standi
helst upp ur a ferlinum hingad til svarar

hann:, A ferlinum stendur [slandsmeist-
aratitillinn upp Ur og einnig pegar vid for-
um upp i Olisdeildina. Svo man éq alltaf
eftir pvi pegar vid spiludum vid byskaland
i KoIn & minu fyrsta stormati med landslio-
inu fyrir framan fulla holl af Pjédverjum.”
,Seinasta timabilid mitt med lidi Sel-
foss gat ekki endad betur. Pad var alltaf
markmidid ad vinna titil med Selfossi. Aud-
vitad horfi ég til baka & pennan tima.
betta var aedislegur timi med frabaeru
folki og leikménnum. Eg er gridarlega
stoltur af pvi ad hafa spilad med Selfossi
og tekid patt i uppbyggingunni, alveg fra
pvi ad vid vorum i fyrstu deildinni og pang-
ad til vid urdum islandsmeistarar. Eg er
einnig mjog pakklatur fyrir alla pa sjalf-
bodalida og styrktaradila sem voru med
okkur pennan tima og stédu med okkur i
gegnum surt og seett segir Elvar Orn.

Boltinn er hradari i Danmorku

begar talid berst ad handboltanum i Dan-
mérku segir Elvar Orn ad leikurinn sé mun
hradari par og markvarslan yfirh6fud mun
betri. Einnig er minni munur & lakari lidun-
um og topplidunum en hér heima.

Viljum vera i toppbarattunni

En hvernig skyldi timabilid hafa gengid
hja Skjern?,Okkur hefur gengid upp og
nidur. Vid byrjudum timabilid ekki négu
vel og svo kom sma nidursveifla i névem-

Nokkrar myndir af Elvari Erni i leikjum med danska lidinu Skjern.
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ber en annars héfum vid verid ad spila vel.
Vid viljlum vera ad berjast i toppbarattunni,
pannig ad eins og er stadan i dag pa er
petta fyrir nedan vaentingar en pad er nég
eftir af timabilinu. Svo erum vid komnir i
,Final 4" i bikarkeppninni sem vid nadum
ekki i fyrra

Leerdi mikid i akademiunni
,Handboltaakademian vid FSu hjalpadi
mér ad vinna med ulnlidinn minn og skot-
teeknina, asamt finntum. Einnig byrjadi
madur ad lyfta og lzera teeknina i lyftingun-
um en pad er buid ad feera pad 4 naesta
level i dag. Svo ma ekki gleyma ad ég er
prefaldur streetball meistari i akademi-
unni segir Elvar Orn léttur i bragdi.

Spenntur fyrir naesta timabili
Elvar Orn hefur verid i Skjern undanfarin

tvo &r en heldur nu til Melsungen i pysku
deildinni, sterkustu deild i heimi. Hvernig

leggst bad i hann?,,Eg tel petta vera gott
teekifaeri fyrir mig ad spila i bestu deild
heimi og pess vegna valdi ég Melsungen.
betta lid er med gridarlega marga go6da
leikmenn og er ég spenntur fyrir naesta
timabili i Pyskalandi:” Adspurdur segir hann
a0 pad leggist vel i sig ad spila fyrir Gud-
mund Gudmundsson.,Hann veit hvad
hann feer og ég veit vid hverju ég ma bu-
ast. Eg pekki vérnina hans og hun hentar
mér ageetlega.” segir Elvar Orn.

Einstakt mét i Egyptalandi

Elvar Orn tok patt a HM i Egyptalandi
med islenska landslidinu i janudar i skug-
ga Covid-19.,,betta var einstakt mét en
ég byst ekki vid ad svona mét muni fara
fram aftur med sama haetti. Pad var skritid
a0 spila fyrir framan téomar hallir og purfa
ad fara i Covid-prof & hverjum degi. Adbun-
adur var misgodur parna uti. Hotelid par
sem vid gistum fyrst var mjog gott og

Elvar Orn i leik gegn Alaborg i dénsku deildinni.
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Elvar Orn i landsleik
gegn Kréotum.

Selfoss til 2019

Melsungen 2021-

%f-\lungE‘r‘

madur tok ekki eftir hinum lidunum pvi
pad var stort. Adbunadur a seinna hétel-
inu var ekki eins gédur. Séttvarnarmal
voru ekki naegilega géd par. Lidin voru t.d.
oft saman i mat.” Island tapadi fyrir Portu-
gal i fyrsta leik ridilsins, en sigradi naestu
tvo sem tryggdi seeti i milliridli. bar bidu
peirra aerin verkefni, gegn Sviss, Frokkum
og Nordmonnum., Svissleikurinn situr
gridarlega i manni. Vid spiludum geggj-
ada vorn i peim leik, en séknarleikurinn
var hraedilegur og vard okkur ad falli. Vid
spilum sidan mjog gdda leiki vid Frakka
og Nordmenn par sem vid vorum inn i
leikjunum fram & sidustu minutu. Eg er
gridarlega anaegdur med hversu géda
vorn vid spiludum & moétinu heilt yfir, mér
fannst hun frabaer” Ad sogn Elvars Arnar
er framtidin bjort hja landslidinu. Honum
list mjog vel a strakana og hefur virkilega
tra a lidinu sem vill alltaf vera ad keppa
vid bestu pjédir i heimi.

Stefnir a fleiri titla
Elvar Orn stefnir hétt og alltaf & toppinn.
,Eg stefni 4 ad spila med bestu lidum i
heimi og vinna pa titla sem eru i bodi og
na langt med landslidinu.”

Vidtal: esé.



fimleika

imleikaarid 2020 fér adeins
odruvisi en daetlanir gerdu rad
fyrir i upphafi ars. Fjolmérg mot
voru fyrirhugud & arinu en pad
fér nu eins og pad fér. Okkar
yngstu idkendur nddu ekki ad taka sin
fyrstu skref i keppni a arinu en hluti af
eldri idkendum nadu ad fara & 1-2 mot
med g6dum arangri.

Krakkarnir okkar i blondudu lidi ungl-
inga unnu sér inn patttokurétt & Nordur-
landaméti unglinga i hopfimleikum sem
halda atti i Danmorku i april. Gleesilegur
arangur hja unglingunum okkar en pvi
mati var aflyst.

Fimleikadeildin & ellefu idkendur {
landslidshop fyrir Evropumétid i hopfim-
leikum sem halda atti i oktéber i Dan-
morku. Einnig atti deildin tvo pjalfara i
pvi verkefni pau Tonju Birgisdottur og
Mads Pind. Pessu méti var frestad en
fyrirhugad er ad halda pad i Portugal i
desember & pessu &ri. Pad er glaesilegur
arangur ad eiga ellefu af um 60 idkend-
um i fjérum lidum og erum vid mjog stolt
af okkar félki.

Hin margrémada jolasyning fimleika-
deildarinnar sem halda atti 12. desember
féll nidur en hun er alla jafna okkar helsta
fijaroflun og hapunktur fimleikaarsins fyrir
alla okkar idkendur. Gledin skin avallt ar
hverju andliti en allir idkendur deildarinn-
ar fra 4ra ara aldri taka patt i syningunni.
Syningin er ordin dmissandi pattur i
addraganda jolanna hja 6llum peim fjol-
mdrgu sem maeta & syningarnar prjar sem
haldnar eru fyrir fullu husi hverju sinni.
Vid trdum pvi og treystum ad jélasyning-
in verdi haldin med miklum glaesibrag
11. desember 2021.

Arlega veitir fimleikadeildin vidurkenn-
ingar fyrir g6dan arangur i elstu flokkum
deildarinnar. Verdlaunin hafa venjulega
verid veitt & Minningarméti Magnusar
Arnars ad vori en sokum faraldursins var
pad ekki moégulegt. Afhending for fram
vid lagstemmda en hétidlega athofn i
iprottahdsinu Baulu i lok fingar hja
krokkunum.

Stjorn fimleikadeildar kosin

a adalfundi deildarinnar

25. mai 2020:

Formadur: Ingibjérg Gardarsdottir
Varaformadur: Agust Sigurjénsson
Gjaldkeri: Asdis Elvarsdéttir

Ritari: Gerdur Sif Skuladattir
Medstjérnandi: Gudrin Asta Gardarsd.
Medstjérnandi: Sigurdur Rafn Hilmarsson
Medstjérnandi: Andrea Yr Grimsdéttir

1. flokkur mix. bau unnu sér pdtttokurétt d Nordurlandamdti unglinga. Hér eru pau dsamt pjdlfurum sinum.
Aftasta réd f.v.: Nadia Bjort Hafsteinsdéttir, Gudmundur Kdri borgrimsson, /var Kdri Eypdrsson, Daniel Mdr Stefdns-
son, Bjarni Mdr Stefdnsson, Sindri Snzer Bjarnason, [sar Mdni Sigurjénsson, Rinar Ingi J6hannsson, Unnur Péris-
dottir og Anita borgerdur Tryggvadottir. Mid r6d fv.: Sigurbjorg Hrébjartsdattir, Eva Katrin Danielsdéttir Cassidy,
Andrea Osk Harradéttir, Hildur Tanja Karlsdéttir og Julia Katrin Sigmundsdéttir. Fremsta réd f.v.: Elinborg Ben
Gunnarsddttir, Dagny Katla Karlsdéttir, Hildur Vala Waage Ragnarsdéttir og Sigurlaug Sif Eliasdottir.

Eftirfarandi idkendur hlutu verdlaun «+ Framfarir og dstundun karla:
ad pessu sinni: Daniel Mar Stefansson
- Efnilegasti unglingur kvenna:
+ Fimleikakona arsins: Karolina Helga Johannsdéttir
Audur Helga Halldérsdottir - Efnilegasti unglingur karla:
- Fimleikakarl arsins: Avar Kari Eypdrsson
Bjarni Mar Stefansson - Félagiarsins :
- Framfarir og dstundun kvenna: Sigurbjorg Hrébjartsdottir
Asa Kristin Jonsdéttir « Lid arsins : KK eldri

Audur Helga Hallddrsddttir, Bjarni Mdr Stefdnsson,
fimleikakona drsins 2020. fimleikakarl drsins 2020.
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Mynd til vinstri. I0kendur og pjdlfarar fimleikadeildar Selfoss sem valin voru i landslid
[slands fyrir Eviépumét. Aftari r6d fv.: Tanja Birgisdéttir pjdlfari, Mads Pind Lochman Jensen
bjdlfari, Daniel Mdr Stefdnsson, Avar Kdri Eypdrsson, Bjarni Mdr Stefdnsson og Sindri
Snaer Bjarnason. Fremri réd f.v.: Inga Jéna Porbjérnsdéttir, Asa Kristin Jénsdéttir, Birta Sif
Seevarsdéttir, Audur Helga Halldérsdéttir, Karolina Helga Johannsdattir, Karitas Lif Sigur-

bjérnsddttir og Evelyn béra Jésefsdottir.

Mynd til haegri. 4. flokkur 1 d 80 s aefingu. Aftasta r6d f.v.: Bdra Ingibjérg Leifsdattir,
Thelma Sif J6hannesdéttir, Birta Rés Einarsdéttir, Anika Lif Seevarsddttir, Kristin Asta
Hjaltadéttir, Anna Metta Oskarsdéttir og Bylgja Hrénn Ivarsdéttir. Mid réd fv.: Diljd See-
varsdéttir og Bdra Bergmann Davidsdattir. Fremsta r66 f.v.: Salka Sif Styrmisdéttir, Klara
Maria Kristinsdéttir, Stella Natalia Arsaelsdéttir og Bergbéra Hauksdoéttir.

Stjorn fimleikadeildarinnar st6d frammi
fyrir mikilli 4skorun i byrjun ars 2020 ad
vinna ad pvi ad snua hallarekstri deildar-
innar vid. Med samstilltu ataki stjérnar,
framkvaemdastjora og deildarstjéra hefur
akvednum arangri verid nad. [ haust var
m.a. gerd tilraun ad hafa steerri hépa sam-
an a sefingum par sem allir i sama argangi
afa saman i stad pess ad hafa marga minni
hépa. betta fyrirkomulag hefur komid vel
ut, markvissari pjalfun og baedi idkendur
og pjélfarar eru anaegdir med pessa breyt-
ingu. Vid erum & réttri leid en halda parf
afram ad leita allra leida til ad halda ut-
gjoldum deildarinnar i lagmarki og auka
tekjur hennar.

begar faraldurinn skall & purfti ad finna

Blandad li6 Selfoss d 80's pemaeefingu. Aftasta rod f.v.: /var Kdri Eyporsson, Daniel Mdr

nyjar leidir til pess ad pjéonusta okkar iok-
endur og vera i samskiptum vid pa. bjlfar-
ar deildarinnar eiga hros skilid fyrir utsjon-
arsemi og skipulag & arinu. Allir hépar
fengu sendar heimazefingar pegar zfing-
ar lagu nidri i gegnum samskiptaforritid
Sideline. betta fyrirkomulag gekk vonum
framar og addaunarvert ad sja hversu mik-
inn metnad pjalfarar settu i eefingarnar.
Eftir pvi sem tilslakanir leyfdu & arinu var
timum og skipulagi breytt og gekk pad
allt mjog vel. I6kendur okkar eiga hros
skilid fyrir dhugasemi og dugnad & arinu
i pessu skrytna astandi.

Adstodumal deildarinnar hafa lengi
verid i umraedunni og eru allir ordnir lang-
eygdir eftir pvi ad eitthvad gerist i peim

Stefdnsson, Sindri Snaer Bjarnason, Isar Mdni Sigurjénsson og Bjarni Mdr Stefdnsson. Midju-
réd fv.: Selma Lisa Bjérgvinsdattir, Sigurlaug Sif Eliasdéttir, Julia Katrin Sigmundsdottir,
Eva Katrin Danielsdéttir Cassidy, Andrea Osk Harradoéttir, Sigurbjérg Hrébjartsdéttir og
Hildur Tanja Karlsdéttir. Fremsta r60 fv.: Haraldur Eli Arnarsson og Rinar Ingi J6hannsson.
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1. flokkur stulkna hlaut silfurverdlaun d Bikarmdti 2020. Aftari ro6
f.v.: Hera Lind Gunnarsdéttir, Evelyn béra Josefsdattir, Karitas Lif
Sigurbjérnsdéttir, Inga Sl Kristjdnsdéttir, Karolina Helga Johanns-
déttir og Inga Jéna borbjornsdattir. Fremri réd f.v.: Birta Sif Seevars-
déttir, Hekla Maria Oddsdéttir, Audur Helga Halldérsdéttir og Asa
Kristin Jonsdéttir.

Tanja Birgisdéttir yfirbjdlfari og Mads Pind Lochmann Jensen
bjdifari eru einnig pjdlfarar hjd landslidum Islands.



Mynd til vinstri. Verdlaunahafar 2020. Aftari ré6 fv.: Audur Helga Halldérsdéttir, Asa
Kristin Jonsdottir, Sigurbjérn Hrébjartsddttir og Karolina Helga J6hannsdéttir. Fremri réo
f.v: Avar Kdri Eybdrsson, Daniel Mdr Stefdnsson og Bjarni Mdr Stefdnsson.

Mynd til haegri. Stulknalid Selfoss. F.v. Hera Lind Gunnarsdéttir, Inga Sol Kristjdnsdottir,
Inga Jéna porbjérnsdéttir, Karolina Helga J6hannsdottir, Audur Helga Halldorsddttir,
Birta Sif Seevarsdéttir, Hekla Maria Oddsdéttir, Asa Kristin Jonsdéttir, Karitas Lif Sigur-

bjérnsdéttir og Evelyn béra Jésefsdottir.

efnum. Baula er I6ngu sprungin og tak-
markar starf deildarinnar mikid. Adstodu-
leysid er m.a. farid ad hafa ahrif 4 val Fim-
leikasambands Islands um stadsetningu
méta pvi vid getum ekki uppfyllt allar
krofur pess. Pad er mjog alvarlegt mal
par sem métahald er stor tekjupostur i
rekstri fimleikadeildarinnar. Einnig saekj-
um vid i auknum mzeli efingar til hofud-
borgarsvaedisins par sem adstada er mun
betri. Okkar idkendur hafa verid i fremsta
flokki & landsvisu mérg undanfarin ar og
eru pad ennpa, en til pess ad halda peim
par purfa pau og pjalfarar ad leggja & sig
auka tima og ferdaldg til ad seekja aefingar
utan hérads. [ raun er étralegt hvad idk-
endur okkar eru framarlega midad vid
adstoduleysid og ma hrdsa peim og pjalf-
urum fyrir pad hvar vid stondum i dag.

Vid megum vissulega ekki gleyma pvi
a0 sveitarfélagid hefur stadid sig vel i

2. flokkur d bikarmati 2020. Aftari rod fv.: Linda Bjérg Sigurdardott-
ir, Katrin Olversdéttir, Erla Karitas Davidsdéttir, Margrét Lin Agusts-
déttir, Karitas Hrébjartsdéttir, Anna Sigran Olafsdéttir og Sofia
Audbjérg Haraldsdéttir. Fremri réd fv.: Gudran Asta Agisdottir,
Melkorka Katrin Hilmisddttir, Silvia R6s Valdimarsdottir Nokkala
og Bryndis Einarsdattir.

KK eldri bikarmeistarar. beir voru lid drsins 2020 hjd fimleikadeildinni.
Efri r68 f.v.: Avar Kdri Eyporsson, Runar Ingi Johannsson, Borgpor
Gunnarsson, Hlynur Freyr Gardarsson og Matthias Jokull Ben Gunn-
arsson. Fremri rod f.v.: Matthias Aron Kristjdnsson, Guémundur
Gauti Ivarsson, Hinrik Jarl Aronsson og Birgir Arni Sigmundsson.

. 'y

KK yngri d Bikarmdti 2020. Aftari rod f.v.: Einar Pdll Magnusson, Sveinn Atli Jénsson, Eidur
Hilmar Sigmundsson, David Bogi Sigmundsson, Logi Arndrsson og Oskar Dagur Kristjdns-
son. Fremri réd fv.: Fannar Levi Sigurdsson, Arnar Logi Hafsteinsson, Gabriel Logi Ibsen
Témasson, Oliver Darri Sveinsson og Birgir Arni Sigmundsson.

dhaldakaupum til ad baeta starfid okkar i
salnum og vid erum pakklat fyrir pad. Lif-
timi dhaldanna er styttri vegna adstodu-
leysis og tidra dhaldaflutninga a milli
husa vegna métahalda og syninga.

Likt og undanfarin ar hefur stjérnin ver-
id samhent og unnid vel saman. Arangur
naest ekki nema med gddri samvinnu og
vill stjorn sérstaklega pakka pjalfurum
deildarinnar og framkvaemdastjora fyrir
mjog gott starf. Einnig pakkar stjorn 6ll-
um sjalfbodalidum sem lagt hafa hond &
pléginn fyrir peirra vinnuframlag.

Sidast og ekki sist vill stjérn fimleika-
deildar pakka foreldrum og forradamonn-
um idkenda fyrir 6maeldan skilning og
studning a pessum sérstoku timum, er
pad deildinni 6metanlegt.

Ingibjérg Gardarsdattir,
formadur fimleikadeildar
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3. flokkur d 80's eefingu. Aftari ré6 f.v.: Hrafna Mist Sveinsdéttir, Asdis Marinésdéttir, Ingi-
bjérg Karitas Jonsdattir, Victoria Ann Vokes og Sylvia Bjarnadottir. Fremri réd f.v.: Elsa Kar-
en Sigmundsdottir, Arna Steinarsdottir, Rakel Run Saevarsdéttir, Ragnhildur Elva Hauks-
déttir, Magdalena Osk Einarsddttir, Andrea Aradéttir, Katrin Drifa Magndsdéttir og Elva
Lillian Sverrisdottir.

bjdlfarar fimleikadeildar Selfoss bera grimur vié pjdlfun. F.v: Gudmundur Kdri Porgrims-
son, Tanja Birgisdattir, Anita borgerdur Tryggvadattir, Michal Rissky og Mads Pind.

Blandad lid Selfoss. Aftasta r60 f.v.: Runar Ingi Johannsson, /£var
Kdri Eypérsson, Daniel Mdr Sefdnsson, Sindri Snaer Bjarnason, Isar
Madni Sigurjénsson og Bjarni Mdr Stefdnsson. Midjuréd f.v.: Julia Ka-
trin Sigmundsdéttir, Hildur Tanja Karlsdéttir, Sigurbjérg Hrobjarts-
déttir, Andrea Osk Harradéttir og Eva Katrin Danielsdéttir Cassidy.
Fremsta réd f.v.: Sigurlaug Sif Eliasdéttir, Dagny Katla Karlsdottir,
Elinborg Ben Gunnarsdéttir og Hildur Vala Waage Ragnardéttir.

Adalstyrktaradilar fimleikadeildar Umf. Selfoss:

nsts:
AR ziZ.Czx

o
~= E EIVMSKIP

Islandsbanki

2 JAKO

SPORT ISLANDI
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Unglingalandsmét UMFI verdur
haldio a Selfossi 2021

nglingalandsmaét UMFI verdur
U haldid a Selfossi um verslunar-
mannahelgina sumarid 2021.
Til st6d ad halda métid sidasta sumar en
vegna Covid-faraldursins, sem geysar um
heiminn, var moétinu frestad um eitt ar.

Framkveemd métsins er i hondum Hér-
adssambandsins Skarphédins i samstarfi
vid Ungmennafélag islands og Sveitar-
félagid Arborg.

Vid undirbuning moétsins sem halda &
sumar er reiknad med ad i bodi verdi 24
keppnisgreinar, metnadarfull dagskra a
daginn og ténleikar & kvoldin, dsamt
ymsum 68rum skemmtilegheitum fyrir
alla fjolskylduna.

Azetlanir gera rad fyrir 4 annad pus-

Myndirnar hér ad ofan téku Gudmundur Karl og J6n Adalsteinn d Unglingalandsmétinu d H6fn 2019.

und keppendum yfir métshelgina, ad fjol-
margir nyti sér tjaldsvaedin i baenum og
ad baerinn fyllist af fjolskyldum sem
skemmti sér saman langt fram a kvold.

Selfyssingar, sem og adrir Sunnlend-
ingar, eru hvattir til ad taka patt i métinu
2021, sem keppendur, foreldrar eda sjalf-
bodalidar vid undirbuning og fram-
kveemd métsins.

Algengt er ad patttakendur skrai sig i
nokkrar greinar & métinu. Vinsalt er ad
bua til sérstaka lidsbuninga og gefa lid-
um sérstakt heiti.

Unglingalandsmét UMFI er vimulaus
iprétta- og fjolskylduhatid sem allir 11-18
ara geta keppt a. Einnig eru verdug verk-
efni fyrir yngri bérnin, sem og fullordna.
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frjalsiprotta

nn einu ari i starfi frjalsiprétta-
deildar Umf. Selfoss er lokid og
komid ad pvi ad gera upp arid
2020. Eins og undanfarin ar hef-
ur starfid verid i miklum bloma,
innan vallar sem utan. Frekar hefur fjolgad
i hopi idkenda & milli ara, en deildin hefur
4 ad skipa somu pjalfurum og undafarin
ar, pjélfara med mikla reynslu og hafileika
& sinu svidi.

Ari® 2020 verdur ad 6dru leyti helst
minnst fyrir Covid-19 faraldurinn, sem hér
4 [slandi eins og annars stadar i heiminum
setti allt 3 annan endann med séttvarnar-
reglum, fjdldatakmorkunum, banni &
iprottaidkun og métahaldi o fl.

Vid pessar adsteedur var addaunarvert
hvad allir logdust a eitt ad lata petta trufla
starfid sem minnst. Pjalfarar voru i sam-
bandi vid foreldra og idkendur & samfélags-
midlum par sem peir settu upp aefingadeetl-
anir fyrir idkendur til ad stunda heima og
hvatningu til ad halda afram ad hreyfa sig
og vidhalda ratinu sinni og skipulagi.

begar kom fram & sumarid rofadi til og
var haegt ad aefa og stunda keppnir nokk-
urn veginn a edlilegan hatt. Munadi pad
miklu fyrir starfid, ekki sist fyrir idkendur ad
komast aftur & sefingar og i keppni. brétt
fyrir bakslag pegar haustadi gekk starfid
vel. Hafdi pad ekki ahrif a idkendur og ekki
vard vart vid mikid brottfall idkenda.

Eins og flestir vita pa er risid stort fjol-
notahus 4 Selfossvelli fyrir knattspyrnu og
frjdlsar ipréttir. Stefnt er ad pvi ad husid
verdi tekid i notkun seinnipart sumars 2021.
Ekki parf ad fjolyrda um ad husid verdur
algjor bylting fyrir idkendur frjalsra iprotta
4 Selfossi og Sudurlandi 6llu. Einnig er unnid
a0 pvi ad koma upp preksal i samstarfi vid
knattspyrnudeildina i husinu. bar verdur
haegt ad afa allar greinar frjalsra iprétta
og er tilhlokkunin mikil ad sja petta verda
ad veruleika.

Um leid og ég pakka stjorn deildarinnar
fyrir samstarfid & arinu, vil ég einnig pakka
Ollum pjalfurum fyrir samstarfid, asamt
foreldrum og idkendum. An allra pessa
adila veeri ekkert starf. Einnig vil ég pakka
Ollum peim fyrirtaekjum og stofnunum sem
hafa lagt deildinni lid, med beinum og
6beinum haetti. Sérstaklega vil ég pakka
Svovu Steingrimsdottur og Ingibjorgu
Johannesdottur fyrir samstarfid og géda
vinnu i stjérn deildarinnar undanfarin ar,
en paer gefa ekki kost & sér til 4framhald-
andi setu i stjorn.

Helgi Sigurdur Haraldsson,
formadur frjdlsiprottadeildar

Stjorn fridlsipréttadeildar dsamt yfirbjdlfara og starfsmanni deildar-
innar. Efri r60 fv.: Elvar Atli Hallsson, Helgi S. Haraldsson, Sigridur
Anna Gudjonsdéttir (yfirbjdlfari og starfsmadur) og buridur Ingvars-
dattir. Nedri r60 f.v.: Helga Sigurdardéttir, Svanhildur Gunnlaugs-
déttir og Svava Steingrimsdéttir. A myndina vantar Ingibjérgu
Hugrinu Jéhannesdéttur, fulltria idkenda 16-25 dra.

Stjorn frjalsiprottadeildar kosin
a adalfundi deildarinnar

6. februar 2020:

Formadur Helgi Sigurdur Haraldsson
Varaformadur: Elvar Atli Hallsson
Gjaldkeri: Helga Sigurdardattir
Ritari: buridur Ingvarsdéttir

Medstj.: Svava Steingrimsdattir
Medstj.: Svanhildur Gunnlaugsdéttir
Fulltrdi i6kenda 16-25 dra:
Ingibjérg Hugrun Johannesdottir

Meistaraflokkur

Sumarid 2020 gekk med dgaetum hja idk-
endum meistaraflokks frjalsiprottadeildar
Umf. Selfoss, sér i lagi midad vid Kérénu-
veiruastandid. Séttvarnir sem einkendu
sumarid féru hardnandi er leid ad hausti.
prétt fyrir pad voru pé nokkur mét haldin
innanlands og stédu idkendur sig vel.
Nokkrir idkendur Selfossi h6fou nad lag-
morkum fyrir Nordurlandamoét og Evréu-
maét unglinga, en peim var pvi midur aflyst
vegna Covid-19.

Frjalsipréttavollurinn & Selfossi er nu
pegar buinn ad margsanna gildi sitt og
hefur gjorbylt adstédumalum deildarinn-
ar. Vollurinn virkar sem addrattarafl enda
er fjoldi idkenda i meistaraflokknum.

Arangur sumarsins var stérgédur og
oteljandi hérads- og Selfossmet litu dagsins
lj6s 4samt Islands-, bikar- og héradsmeist-
aratitlum. Afingar voru reglulega fjorum
til fimm sinnum i viku med pjalfara allt
sumarid.

Nu styttist i ad innanhussadstada fyrir
frjalsar batni verulega en stefnt er ad pvi
a0 fjdlnota ipréttahus verdi tekid i notkun
ilok sumars & iprottavallarsvaedinu a Sel-
fossi en par verdur tartanefni a frjalsiprotta-
hlutanum og pvi haegt ad zefa keppislikt
allt arid.

Vormaét HSK var haldid i seinna lagi
vegna samkomubanns. Pad fér fram a Sel-
fossvelli manudaginn 9. juni. Fin pattaka
var 4 motinu eda 92 keppendur og dgeetis
arangrar litu dagsins ljés. Petta var fyrsta
stéra mét sumarsins. Selfoss atti 20 kepp-
endur @ métinu og stédu pau sig vel. Alls
unnu Selfosskeppendur 4 gull, 4 silfur og
6 bronsverdlaun.
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Dagur Fannar Einarsson i keppni i spjétkasti.

Héradsmot fullordinna for fram 13.-14.
juli a Selfossvelli. Selfoss sendi fjolmennt
1id til keppni eda 26 keppendur af 76 sem
kepptu & motinu. Stigakeppnin for pannig
a0 Selfoss sigradi med miklum yfirburd-
um med 264,5 stig, vann 18 gull, 17 silfur
og 13 brons, alls 48 verdlaun.

Mi 15-22 ara fér fram i Kaplakrika helg-
ina 18.-19. juli. HSK/Selfoss vard i pridja
saeti i heildarstigakeppni félaga, rétt a
eftir Breidabliki sem tok silfrid. Alls atti
Selfoss tolf keppendur, 8 métinu af 30,
sem unnu til 42 verdlauna, 22 gull, 10
silfur og 10 bronsverdlaun.

Meistaramét islands adalhluti for fram
helgina 25.-26. juli 4 Hamarsvelli @ Akureyri.
brir keppendur fra Selfossi maettu til leiks.

Hastokksmét Selfoss var haldio a Sel-
fossvelli 17. 4gust. M6tid var gott baetinga-
mot i frabaeru vedri. Eva Maria Baldursdéttir
atti frabaert lokamét & sumrinu og baetti
[slandsmetid i sinum flokki 16-17 ara er
hun stokk 1,81 m.

Bikarkeppni FRi var aflyst vegna Covid.

Unglingalandsméti UMFi var frestad
vegna Covid-19.

Meistarmét islands i fiolprautum var
haldid a Kaplakrikavelli i Hafnarfirdi 22.-23.
agust. Selfoss atti einn keppanda & métinu,
Dag Fannar Einarsson, sem keppti i tug-
praut pilta 16-17 ara.

Mi 6ldunga fér fram sému helgi og &
sama stad. Selfoss atti einn keppanda par,
Olaf Gudmundsson, sem sigradi atta grein-
ar af niu sem hann keppti i.

Unglingamoét HSK for fram 25. dgust a
Selfossvelli. Selfoss &tti fimmtan keppend-
ur af 40 & métinu. Keppendur Selfoss unnu
alls til 28 verdlauna, 15 gull, 9 silfur og 4
brons. Einnig vann Selfoss stigakeppnina
orugglega med 174 stigum.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var haldin
& Selfossvelli, 29. &gust i nokkud strongum
sottvarnarreglum. HSK/Selfoss sendi tvo
sterk lid til keppni, A-lid og B-lid, en sjo
1id toku patt. Selfoss atti tolf keppendur i
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HSK/Selfoss lidunum. Keppendur stédu
sig frabaerlega og fullt af persénulegum
baetingum litu dagsins ljés. Svo fér ad
A-lid HSK/Selfoss sigradi, hlaut 110 stig.
B-1idid hafnadi i fimmta saeti med 65 stig.

bjélfarar arsins hja meistarah6pnum
voru pau Olafur Gudmundsson, Rinar
Hjalmarsson og Sesselja Anna Oskarsdott-
ir og er sjaldséd flottara pjélfarateymi.

Landslid islands

Ollum landslidsverkefnum var aflyst &rid
2020 vegna Covid-19. Frjélsipréttadeild
Selfoss hefdi 4tt tvo A-landslidsmenn arid
2020, pau Evu Mariu Baldursdottur sem
er i dag besti hastokkvari landsins og Dag
Fannar Einarsson i 400 m grindahlaupi.
Dagur Fannar nadi lagmarki fyrir NM ungl-
inga i tugpraut og Eva Maria lagmarki fyrir
EM 17 og yngri.

Urvalshépur unglinga hja FRi

{ oktéber valdi FRI efnilega idkendur i Gr-
valshép FRI 2020-2021. Hépurinn saman
stendur af 45 efnilegustu unglingum i
frjalsum 4 [slandi. HSK & fértan einstakl-
inga i hépnum. Par af eru 4tta ur Umf. Sel-
foss sem er filgun um prja & milli ara. Petta
eru pau Daniel Breki Elvarsson, Sebastian
bér Bjarnason, Hjalti Snaer Helgason, Dagur
Fannar Einarsson, Alfran Dilja Kristinar-
dattir, Asrdn Aldis Hreinsdottir, Eva Maria
Baldursdottir og Hildur Helga Einarsdéttir.

Stéormétahépur ungmenna

hja FRi

[ oktéber valdi FRi idkendur i stérmétahdp
FRI en pad er naesta afreksstig fyrir ofan
Urvalshépinn. Tolf einstaklingar eru i pess-
um hopi. Einn af peim er Eva Maria Baldurs-
dottir. Er petta annad arid i r6d sem hdn
er i hépnum. Lagmarkid inn i hdpinn er
1,76 m sem hin nadi 2019. bar med nadi
hudn lagmarki fyrir Evropumeistaramot 17
ara og yngri, sem fram atti ad fara sumarid
2020. Eva Maria gerdi betur i ar er hin

Daniel Breki Elvarsson er einn af dtta Selfyssingum sem valinn var
i drvalshép FRI 2020-2021.

stokk 1,81 m sem er [slandsmet i hennar
flokki 16-17 éra.

HSK-met 2020

Félagar i meistarahopi frjdlsiprottadeildar
Selfoss settu samtals 70 HSK-met & arinu,
35 innanhuss og 35 utanhuss. Olafur Gud-
mundsson setti 20 met i 6ldungaflokki.

Frjalsipréottaakademia Selfoss
og FSu

Frjélsiprottaakademian hof sitt sjotta starfs-
ar sidastlidid haust og var samstarfssamn-
ingur milli frjalsiprottadeilar Umf. Selfoss
og Fjolbrautaskola Sudurlands endurnyj-
adur.

Vorid 2020 utskrifudust prir nemendur
akademiunnar en peir luku 6llum sex
onnunum sem i bodi voru. Fjérar afingar
eru a viku a skélatima, 55 minutur hver, en
auk pess gefst nemendum kostur a ad aefa
4 kvoldin med meistarahopi frjalsiprotta-
deildarinnar. Nemendur skrifa einnig undir
sérstakan nemendasamning i upphafi



Fjola Signy Hannesdéttir keppir i 200 m hlaupi d Stérméti IR.

annar eins og gert er i 6drum akademium
vid skoélann.

Vidfangsefni frjalsiprottaakademiunnar
eru af ymsum toga, svo sem taeknipjalfun
frjalsiprottagreina, styrktarpjalfun, hlaupa-
pjalfun dsamt teygjum og slokun. ba eru
boklegar kennslustundir nokkrar & 6nninni
par sem farid er i skipulagningu pjalfunar,
naeringarfraedi ofl.

Adstada fyrir frjalsar er med agaetum &
Selfossi allt fra iprotta- og preksal i 18u upp
i fullkominn frjalsiprottavoll sem er nyttur
eins og kostur er. Hingad til hefur vantad
adstodu fyrir frjdlsar innahuss en nu stytt-
ist i ad nyja fjolnota iprottahusid komst i
gagnid sem verdur bylting fyrir frjdlsar &
Selfossi og nagrenni.

Akademian hefur gengid vel og er nem-
endahdpurinn flottur hépur unglinga vids-
vegar af Sudurlandinu. bau eru jakveaed
fyrir ad préfa sem flest vidfangsefni. Megin-
markmid akademiunnar er ad nemendur
préfi sem flestar greinar frjélsiprotta, séu
duglegir ad maeta og atti sig a ad til pess

Alfrin Diljd Kristinardéttir i sleggjukasti d Selfossi.

ad baeta drangur sinn i greininni parf ad
stunda hana ad kappi. Stor hluti nemenda
i akademiunni aefa med meistarahopi a
kvoldin og mynda sterkt frjalsiprottalid i
unglingaflokkunum hja HSK/Selfoss.

11-14 ara
Sumareefingar voru stundadar af krafti
petta érid eins og &dur. Hopurinn 2fdi
prisvar i viku yfir vetrartimann og fijérum
sinnum yfir sumartimann. A sumrin er b6
stundum erfitt ad stoppa pegar gott er
vedur og einstaka idkendur maeta a voll-
inn i sinum fritima til ad sefa aukalega og
Jleika” sér i frjdlsum sem er frabaert.
betta ar hefur verid frekar vidburdalitid
en pd var sumarid nanast med edlilegum
haetti og vid gatum keppt a flestum métum.
Margir nyjir idkendur byrjudu ad aefa
og beetist stodugt i hdpinn, sem er alveg
frabaert. Foreldrar voru ad vanda duglegir
ad koma og starfa @ métum og stydja krakk-
ana i starfinu eins og kostur var. A rinu
hafa peir p6 purft ad vera fyrir utan starfid
ad miklu leyti og verdur mjog ljuft pegar
peir mega fara ad fylgja krokkunum aftur.
bad storkostlega vid frjalsar iprottir er
hversu audvelt er ad maela drangur og sja
framfarir. Besta leidin til pess er ad keppa
0g reyna svo ad baeta drangur sinn & naesta
moti. bad er avallt okkar helsta markmid
pegar farid er ad keppa. Mikid metaregn
var hja hépnum i sumar. Auk 6teljandi per-
sonulegra meta settu krakkarnir fimmtan
HSK-met og sex Islandsmet og svo attum
vid fjéra krakka sem nadu yfir 1.000 afreks-
stig og pad er 6trilega gédur arangur.
Arid byrjadi af fullum krafti 8 HSK-méti
pann 12.jandar i Kaplakrika i Hafnarfirdi.
Pangad bordumst vid { klikkudu vedri yfir
heidina en attum svo geggjadan dag. Vid
vorum med stéran hép keppenda i 6llum
flokkum, samtals 29 keppendur. Vid unnum
19 gull, 22 silfur og 26 brons, samtals 67
verdlaun. Selfoss sigradi métid med yfir-
burdum.

Dagana 18.-19. januar féru fimmtan
krakkar ur hépnum og kepptu & Stormoti
iR i Laugardalshéllinni. Mikid var um baet-
ingar hja krokkunum og unnu pau til sam-
tals 23 verdlauna, 7 gull, 7 silfur og 9 brons.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var hald-
in 8. mars i Laugardalshéllinni. bangad
sendum vid tvo 6flug lid, A- og B-id. Ad
pessu sinni var mjog erfitt ad velja i lidin
0g pau mjog jofn. A-1idid vard i fjorda saeti
i heildarstigakeppninni,

Mi 15 ara og yngri atti vera 14.-15.
mars en var frestad vegna Covid-19 og
sidar aflyst. Adur var buid ad fresta métinu
vegna vedurs.

Ekki var haegt ad halda Grunnskélamét-
i0 okkar eins og venja er vegna Covid-19.
bann 14. juni gdtum vid p6 haldid HSK-
motid okkar i Porlakshofn. Selfoss var med
23 6fluga keppendur og fimm bodhlaups-
sveitir sem unnu samtals til 100 verdlauna,
34 gull, 35 silfur og 31 brons. Selfoss sigradi
heildarstigakeppnina med yfirburdum.

Stér hopur tok patt i Frjalsiprottaskol-
anum hja Agustu og Fjélu Signyju 21.-25.
juni. Par var geggjud dagskrd, sefingar, leik-
ir, matur, gisting og fleira spennandi i fimm
daga sem endadi & skemmtilegu mati.

{ 1ok juni var stefnan ad halda til Gauta-
borgar i keppnisferd. bvi midur gatum vid
ekki gert pad en forum tviefld pangad peg-
ar pad verdur haegt a ny.

Meistaramét islands var haldid 4 Saud-
arkroki 4.-5. juli. Pangad forum vid med
rutu a fostudegi med stéran hop keppenda
og nokkra 6fluga fararstjora. HSK/Selfoss
sigradi motid med yfirburdum og einnig
fjora flokka af atta og vard i 60ru seeti i
tveimur flokkum. Samtals unnu Selfoss
krakkarnir 21 verdlaun, 9 gull, 7 silfur og
5 brons. Ferdin var algjorlega frabeer og
krakkarnir til fyrirmyndar.

Unglingalandsmétinu sem vera étti a
Selfossi var frestad um ér og eins féll Bruar-
hlaupid nidur petta arid.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var haldin
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Fv.: Eydis Arna, Isold Assa og bérhildur Lilja.

a Selfossi 29. 4gust. bar voru p6 nokkrir ur
pessum flokki dsamt 15 ara krokkunum {
tveimur lidum.

Yfir sumartimann héldum vid prju baet-
ingamot & Selfossi fyrir krakkana i dhefd-
bundnum greinum eins og pristokki,
kringlukasti, sleggjukasti, 200 m, 400 m
o.fl. Margir baettu drangur sinn en krokk-
unum pykir einnig mjog gaman ad keppa
i pessum greinum sem sjaldan er keppt i i
peirra aldursflokki.

Vegna pridju bylgju Covid-19 voru ekki
fleiri vidburdir & arinu en aefingar stundad-
ar af kappi eins og adsteedur leyfdu.
Addaunarvert er ad sja hvad allir eru dug-
legir ad maeta 4 efingar og verdur geggj-
ad spennandi ad fylgjast med krokkunum
pegar pau fara ad keppa a ny.

Afreksmadur yngri flokka
[ &r er afreksmadur 14 ra og yngri Alfrin
Dilja Kristinardéttir. Hin hefur ébilandi
dhuga a sleggjukasti og fyrir utan ad maeta
mjog samviskusamlega a allar &fingar og
gera allt sem henni er sagt afir hun sjalf
nanast alla daga vikunnar med sin eigin
4hold & vellinum.

Alfrdn vann pad afrek & &rinu ad setja
atta HSK-met og fidgur Islandsmet i sleggju-
kasti (14 &ra) og l60kasti (14-17 ara). Jafn-

48 BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss

Eva Maria Baldursdoattir.

framt skoradi hun yfir 1.200 afreksstig sem
er einstakt. Skalinn fer ekki haerra en pad
og til pess ad na pvi parf ad kasta 33 m
med 3 kg sleggjunni i flokki 14 4ra en hin
kastadi yfir 41 m. A &rinu vard han einnig
[slandsmeistari i kiluvarpi utanhiss og
bikarmeistari utanhuss.

Fyrir utan pessi afrek beetti Alfran sig
mikid i 6llum greinum og er alltaf tilbdin
a0 keppa i 6llum greinum, maeta & 6ll mot
og fyrir lidid er hun til  hvad sem er.

Framfarabikar yngri flokka
Mikid var um baetingar hja idkendum & ar-
inu og mjog vandasamt ad velja & milli.
Nidurstadan vard su ad verdlauna eina
stulku og einn pilt fyrir framfarir.

Daniel Breki Elvarsson og isold Assa
Gudmundsdéttir syndu gridarlegar fram-
farir & &rinu i nanast 6llum greinum. bau
eru gott deemi um pad hvernig dugnadur,
eljusemi og dhugi getur skilad gédum
arangri. Annar mjog stér og mikilvaegur
pattur i fari peirra beggja er ad pau eru
gridarlega hugprud, taka motleeti og vel-
gengni af hogveerd og eru mikilvaegir félag-
ar i hépnum. Til vidbotar vid miklar fram-
farir & &rinu settu pau baedi Islandsmet,
[sold i hastokki pegar han stokk 1,63 m
og skoradi med pvi 1.116 afreksstig og

SELFOSS

bjdfarar fridlsipréttadeildar d adalfundi deildarinnar 6. febraar 2020. Fv.: Agusta Tryggva-
déttir, Sesselja Anna Oskarsdéttir, buridur Ingvarsdéttir og Olafur Gudmundsson.

Daniel i spjotkasti med 700 g spjoti pegar
hann kastadi 42,93 m. Daniel skoradi
einnig 1.134 afreksstig i spjotkasti pegar
hann kastadi 46,71 m med 600 g spjoti
sem er hans rétta keppnispyngd.

Sumarstarfid hja 10 ara og yngri
Afingar héfust i upphafi juni strax eftir
skolaslit. Timabilid var engu likt sokum
Korénuveirunnar, en litid sem ekkert var
af métum fyrir unga keppendur. Pratt fyrir
pad var asokn & sefingar g6d og hépurinn
staekkadi fra arinu adur.

I18kendur 7 ara og yngri voru 19 talsins
0g 8-10 éra voru 15. Samanlagt voru petta
34 born sem aefdu af kappi i sumar. Flokkar
7 éra og yngri og 8-10 ara afdu saman
tvisvar i viku en 8-10 ara idkendur aefou
einu skipti aukalega og afdu pvi prisvar
sinnum i viku.

Mikill aldursmunur var & idkendum og
pvi var peim oft skipt i hépa eftir upphit-
un a stédvar. A stédvunum fengu pau ad
kynnast ollum helstu frjalsipréttagreinum
sem born keppa i.

Sumarid var einstaklega gott med morg-
um hlyjum og gé6dum dégum. Hoépurinn
2f0i vel allt sumarid og eins og hefd er fyr-
ir pa var eitthvad um uppbrot likt og frisby-
golf, leiki i ,cevintyraskdginum” og fleira.



Sumarafingum var sluttad med sumar-
sluttmoti a vellinum og gekk métid vel
fyrir sig. Foreldrar adstodudu vid maeling-
ar og onnur storf, bornin fengu verdlauna-
pening fyrir patttokuna og grilladar voru
pylsur i allan mannskapinn.

{ hopi 7 dra og yngri og 8-10 ara meettu
Kristjan borri Kjartansson og Gudjon
Arnar Vigflisson best.

Framfarabikar
Sebastian bor Bjarnason hlaut framfara-
bikar frjalsipréttadeildar fyrir drangur sinn
4 &rinu 2020 en hann keppti i flokki 16-17
ara. Hann var duglegur ad afa og tok patt
& 6llum helstu moétum érsins. Sebastian
er ungur og efnilegur ipréttamadur. Hans
helstu greinar eru kastgreinar. Einnig er
hann lidtaekur i langstokki og pristokki.
Sebastian nadi ad baeta sig mikid & milli
ara. Asamt pvi ad verda lslandsmeistari i
kringlukasti vard Sebastian Islandsmeistari
i langstokki innan- og utanhduss.

Afreksmadur frjalsiprottadeildar
Eva Maria Baldursdoéttir hastokkvari st6d
sig frabaeerlega & arinu 2020. Hun festi sig i
sessi, baedi sem fremsti hastokkvari lands-
ins og einn allra efnilegasti hastokkvari
heims i sinum aldursflokki. Han er [slands-
meistari i hastokki innanhuss i fullordins-
og unglingaflokki. A innanhusstimabilinu
keppti hun & Reykjavikurleikunum par sem
hun keppti vid sterka erlenda keppendur og
hafnadi hun i fjérda seeti eftir harda keppni.
Eva Maria sigradi einnig & Stérmati IR og
Unglingaméti HSK.

A utanhusstimabilinu beetti Eva Maria
sig jafnt og pétt. A héradsmati fullordinna a
Selfossi baetti huin sinn persénulega érang-
ur pegar hin stékk 1,77 m. Arangurinn
kom henni upp i sjounda saeti a afreka-
lista kvenna i hastokki a islandi. Nokkrum
dogum sidar tok Eva Maria patt i Meistara-
méti [slands 15-22 éra. Par beetti sig aftur
pegar hun stokk yfir 1,78 m. Stokkid var
métsmet og slé hun i annad sinn 61l hér-
adsmet i aldursflokkunum 16-22 éra og
skaut sér upp i fimmta szeti a afrekaskranni.
Naest var haekkad i 1,81 m og gerd atlaga
ad [slandsmetinu i aldursflokki 16-17 ara.
Fyrsta tilraunin var frabzer og var hiin hars-
breidd fra pvi ad fara yfir. [ annarri tilraun
fipadist hun i uppstokkinu og meiddist
med peim afleidingum ad hun purfti ad
haetta keppni. Vegna meidslanna missti
Eva Maria af meistaraméti fullordina
utanhuss 4 Akureyri en par hefdi hun att
mjog gédan moguleika a ad sigra.

Eva Maria 2fdi vel og vann i smaatrid-
unum & medan hun gat ekki keppt. Pann
17.4gust, fidrum vikum eftir ad hin meidd-
ist, var haldid stokkmot & Selfossvelli. bar
stokk hun yfir 1,81 m og setti islandsmet i
i aldursflokki 16-17 4ra. Gamla metid sem
Vala Flosadéttir atti var 1,80 m og hafdi
stadid i 25 ar. Pessi arangur skiladi Evu
Mariu i pridja seeti & afrekaskra islenskra
kvenna i hastokki fra upphafi. Fyrir ofan
Evu Mariu eru peer Vala Flosadottir sem
4 best 1,82 m og svo Islandsmetshafinn
bordis Gisladottir, en [slandsmet hennar
er 1,88 m sett 1990.

Eva Maria hefur fest sig i sessi sem

Verdlaunahafar, efri r66 f.v.: Daniel Breki Elvarsson hlaut framfara-
bikar 14 dra og yngri, Hjalti Sneer Helgason hlaut framfarabikar
fridlsipréttadeildar, Eva Maria Baldursdéttir afreksmadur frjdls-
ipréttadeildar og Alfrin Diljd Kristinardéttir afreksmadur 14 dra og
yngri. Fremst: Hrébjartur Vigfusson og Anna Kristin Bjarkadattir
sem hlutu verdlaun fyrir géda maetingu i flokkum 10 dra og yngri.

fremsti hastokkvari & [slandi pratt fyrir ad
vera einungis 17 dra gémul. A Nordur-
landalistanum i 17 dra aldursflokki er Eva
Maria i 60ru szeti med 1 cm lakari &rangur
en st sem er i efsta sati. A heimslistanum
i 17 ara aldursflokki er Eva Maria i attunda
saeti og & Evropulistanum i 17 ara aldurs-
flokki er huin i sjounda seeti.

Eva Maria nadi lagmarki a Evrépumeist-
aramot U-20 sem haldid verdur sumarid
2021 og hana vantar einungis 1 cm til ad fa

keppnisrétt & heimsmeistaramét unglinga
20 &ra og yngri. HUn er i stérmétahoépi FRI
sem skipadur er 6llum fremstu unglingum
landsins. Markmid stormétahdpsins er ad
stydja vid framtidar afreksmenn islands
sem eru ad stiga sin fyrstu skref a alpjod-
legum métum. Eva Maria nadi lagmarki &
Evrépumeistaramét unglinga, a Nordur-
landamot unglinga og auk pess a sterkt
alpjédlegt mét sem haldiod er érlega i
Mannheim. Ollum pessum métum var
frestad vegna Covid-19. HUn missti auk
bess af pvi ad keppa med landslidi [slands
4 Smapjédameistaramoti.

Eva Maria keppti & innanhusstimabilinu
med sameiginlegu landslidi islands og
Danmerkur & Nordurlandaméti fullord-
inna og hafnadi hun i sjdunda seeti.

Eva Maria er frabeer fulltrdi frjalsiprotta-
deildar. HUn stundar aefingar af kappi auk
pess sem hun er pjélfari hja tveimur yngstu
hépum deildarinnar. Hun er frabeer lids-
madur og er avallt tilbuin ad leggja sig
fram i pagu deildarinnar. Hun er einnig i
frjalsipréttaakademiu FSu par sem hidn er
sénn fyrirmynd allra hinna idkendanna.

Eva Maria er einn efnilegasti hastokk-
varinn i heiminum i dag. Hun er gridarlega
samviskusom og leggur mikid 4 sig til ad na
arangri. HUn er med 5 cm lakari arangur
en besti hastokkvari heimsins i hennar
flokki. Pessum &rangri hefur hiin nad pratt
fyrir ad hun hafi verid ad glima vid meidsli.
Hun er langbesti hastdkkvari & Islandi i
dag i kvennaflokki pratt fyrir ad vera ein-
ungis 17 dra gémul. Eva Maria er fyrsti ein-
staklingur ur frjalsipréttadeild Umf. Sel-
foss sem er valinn i stérmétahop FRI.

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:

bartyl, E

EIMSKIP

YFIR HAFIB OC HEIM

Guomundur Lyrfingsson ehf
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Jolasveina- og prettandanefnd

ekki verid neitt i pessu leidinda

Covid-astandi. bar sem pad er ekki
algerlega sannleikanum samkvaemt, er
rétt ad gera,,stutta sogu adeins lengri”
Pad er pé ljost ad starf nefndarinnar var
frabrugdid 6llu sem drifid hefur & daga
hennar seinustu ruma fjéra aratugi.

Nefndin, asamt framkveemdastjéra

félagsins, hélt dvenju marga fundi pegar
leid ad jolum. Reeddi fram og aftur alla
hugsanlega fleti & pvi hvort eitthvad
veeri haegt ad gera. Hvort haegt vaeeri ad

I stuttu mali ma segja ad starfid hafi

/4
istenska (0
GAMAFELAGID

standa fyrir einhvers konar samkomum, sem geeti talist edlilegt
a0 boda til i séttvarnaastandinu. Pad var erfid akvordun ad
standa ekki fyrir neinu og taka ekkert ad sér, enda purfti marga
fundi til. Endurskoda og meta fyrri dkvardanir aftur og aftur, en
sokum takmarkana & samkomum vegna heimsfaraldursins af
voldum Covid-19 reyndist naudugur einn kostur ad fella nidur
néanast alla pa vidburdi sem nefndin hefur stadid fyrir um arabil
og eru lI6ngu ordnir fastir lidir jélahatidarinnar & Selfossi.
Reyndar foru nokkrir jolasveinar a prju jolaboll i leikskolum
og yngri bekkjum grunnskéla a Selfossi, eda 6llu heldur stoldr-
udu peir vid stutta stund fyrir utan bollin, par sem krakkarnir
gatu séd pa Ut um gluggana. Haldin var flugeldasyning a
prettdndanum sem tdkst vel, baedi hvad vardar syninguna sem

HAFDU SAMBAND:

simi: 577 5757
www.gamafelagid.is
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slika og séttvarnir. Syningin var pé an
beinnar adkomu nefndarinnar.

pad sem vid pod gerdum var ad utbua
jolakort med kvedju sem borin voru i
oll hus a Selfossi. Jolakortid fannst
okkur koma vel Gt og h6fdu margir
ord a pvi ad gaman hafi verid ad fa
pessa skemmtilegu kvedju fra jola-
sveinunum.

Jélasveina- og prettandanefndin
veit ad jélasveinarnir i Ingolfsfialli eru
enn ad bida eftir jolunum. Sjalfsagt
fannst 6llum mikid vanta, sem vanir
eru ad hitta jolasveina a innkomunni
vid Olfusarbru, vid pakkautburd &
adfangadagsmorgun, i blysfor a prett-
andanum og & fjolmérgum jolaboll-
um. Nefndin pakkar baejarbtum fyrir
g00 vidbrégd vid peim erfidu dkvord-
unum sem nefndin tok.

Vonandi verdum vid laus vid allar
homlur naest pegar j6lin koma og hver
veit nema vid fognum jélasveinunum i
nyjum midbae um naestu jol.

F.h. jélasveina- og prettdndanefndar
Svanur Ingvarsson

FRAMKVAMDIR?

Viod leigjum ut krékgama

til lengri eda skemmri tima

/4
isLenska (R

GAMAFELAGIP

Hugsum &dur en vid hendum!




hand

leiks

handboltanum, eins og samfélaginu
6llu, markadist arid 2020 af lokunum
vegna Covid-19 faraldursins. Arid byrj-
adi vel med gédum leikjum, stemn-
ingu og g6dum studningi samfélags-
ins vid starfid. Afram var stefnan sett 4 ad
berjast um titla karlamegin en idid rétt
missti af taekifaerinu til ad berjast um bikar-
meistaratitil. Kvennamegin var markmi6id
ad vinna lidinu aftur saeti i Olisdeildinni og
U-id karla aetladi sér upp i Grill 66 deildina.

begar zfingar og keppni voru stodvad-
ar i mars voru god rad dyr, idkendur héfu
heimazefingar, hlutverk pjalfara vard ad
halda flareefingar og halda tengslum med
adstod teekninnar. [ april voru [slandsmét-
in blasin af pegar ljost vard ad ekki yroi
haegt ad ljuka peim. Stadan i deildunum
var latin rada urslitum. Karlalidid endadi i
5. saeti en var p6 buid ad ljuka leikjum sin-
um vid flest sterkustu lidin. Kvennalidid
rétt missti af seeti i Olisdeildinni med pvi
ad sitja i 3. seeti. U-id karla vann sér saeti i
Grill 66 deildinni.

Afingar hofust aftur hja yngri flokkun-
um 4. mai og voru framlengdar Gt jani. [
sumar var haegt ad hefja efingar a edli-
legum tima og keppnistimabilid for vel af
stad par til 6llu var skellt i 13s i byrjun okto-
ber, zefingar og keppni bonnud og pannig
var stadan ad mestu Ut arid. b4 var aftur
farid i heimazefingar og fijarpjalfun.

begar litid er yfir starfid veldur dhyggj-
um ad verulegt skard er i yngri flokkum
kvennamegin par sem flokkar eru mjog
famennir og pvi er endurnyjunarvandi i
kvennalidinu. Pa hefur ekki tekist & undan-
forum arum ad fjolga idkendum i yngri
flokkunum en anzegjuleg fjolgun er nu

Fimmtdn Selfyssingar aeféu med yngri landslidum HSI sumarié 2020. F.v.: Gudjén Baldur Omarsson (U-2
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0), Tryggvi

Périsson (U-18), [sak Gustafsson (U-18), Alexander Hrafnkelsson (U-20), Elvar Eli Hallgrimsson (U-18), Daniel bér
Reynisson (U-16), Saepér Atlason (U-16), Tinna Sigurrds Traustadéttir (U-16), Lena Osk Jénsdéttir (U-16), Hugrdn
Tinna Rébertsddttir (U-16), Hans Jérgen Olafsson (U-16) og Gabriel Agustsson (U-16). A myndina vantar H6Im-
fridi Ornu Steinsddttir (U-18), Reyni Frey Sveinsson (U-18) og Einar Gunnar Gunnlaugsson (U-16).

komin fram i yngstu flokkum kvenna. Ljost
er ad vid verdum ad vinna markvisst ad
pvi ad fiolga idkendum til ad auka dnaegju
idkenda pannig ad allir geti fundid sér
verkefni vio haefi. G66 samvinna hefur verid
vid unglingarad sem hefur sinnt sinu hlut-
verki mjog vel vid erfidar adsteedur og
afram purfum vid ad byggja a styrkleikum
okkar og efla fagmennsku i 6llu okkar
starfi.

Mjog géd adsokn er &fram vid hand-
knattleiksakademiu deildarinnar vid FSu

og i haust voru skrad til leiks tvo U-lid kar-
la auk pess sem tvo id eru i 3. flokki karla.
Med pvi eru verkefni vid haefi fyrir pa ram-
lega 30 idkendur sem idka handknattleik
karla & afreksstigi en eru ekki enn ordnir
fastamenn i Urvalsdeildarlidinu.

Meistaraflokkur karla
Meistaraflokkur karla, undir stjorn Grims
Hergeirssonar, atti gott ar i Olisdeildinni s..
vetur prétt fyrir morg meidsli lykilmanna
en pjalfarateymid skiladi godu starfi. Lidid
var i toppbarattunni par til métinu var
aflyst, endadi i fimmta szeti en er enn rikj-
andi slandsmeistari. | bikarkeppninni féll
karlalidid ut i 8-lida urslitum. Mikill studn-
ingur var vid lidid og fengu ungir og
efnilegir leikmenn aukid hlutverk vegna
meidsla lykilmanna og skiludu hlutverki
sinu med séma.

Ungmennalidid vann sér seeti i Grill 66
deildinni og for vel af stad i haust en Sel-

Stjorn handknattleiksdeildar
kosin a adalfundi deildarinnar
11. mars 2020:

Formadur: Périr Haraldsson
Gjaldkeri: Sandra Dis Hafpérsdattir
Ritari: Einar Sindri Olafsson
Medstjérnandi: Jon B. Gudmundsson
Medstjérnandi: Hulda Jonsddttir

Verdlaunahafar d lokahdf handknattleiksdeildar dsamt pjdlfurum. Fv.: Orn Prastarson (bjdlfari/100 leikir), Grimur

Medstjornandi: Atli Kristinsson

Hergeirsson (pjdlfari/100 leikir), Grimur Bjarndal Einarsson (besti leikmadur U-1id), Ari Sverrir Magntsson (marka- Medstjérnandi: Birgir Orn Hardarson
kéngur U-1id), Tryggvi bérisson (efnilegasti leikmadur), Katla Maria Magnusdottir (soknarmadur drsins), Hergeir Medstjornandi: Anton Ingi Arnarson
Grimsson (bardttubikarinn), Hulda Dis (markadrottning, varnarmadur og leikmadur drsins), Haukur (markakén- Medstjérnandi: Arseell Arseelsson

gur, séknarmadur og leikmadur drsins/100 leikir), Henriette Ostergaard (bardttubikarinn), Arni Geir Hilmarsson Medstjérnandi: Andri Hrafn Hallsson

(bjdlfari) og Arni bér (félagi drsins). A myndina vantar Tinnu Sigurrés Traustadéttur (efnilegasti leikmadur).
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Alexander Hrafnkelsson markvérdur i leik med 1idi Selfoss.

foss er einnig med U-2 [id sem spilar i 2.
deild. Orn prastarson hefur umsjon med
bjélfun U lidanna og 3. flokks dsamt Arna
Geir Hilmarssyni og béri Olafssyni.

Meistaraflokkur kvenna
Kvennalidid rétt missti af seeti i efstu deild
pegar moétum var aflyst i april. Haustid var
pungt i deildinni par til henni var frestad
og rédurinn verdur pungur ad komast upp
i vetur par sem hépurinn er ungur og held-
ur famennur en Orn Prastarson og teymi
hans heldur vel utan um hépinn.

Verdlaun og vidurkenningar
prétt fyrir Covid-astand nddist ad halda
veglegt lokahof 20. juni par sem veitt voru
verdlaun fyrir timabilid.

Hja konunum voru eftirtaldar heidradar:
Markadrottning, varnarmadur érsins og
leikmadur arsins var valin Hulda Dis brast-
ardattir, soknarmadur arsins: Katla Maria
Magnusdoéttir, efnilegasti leikmadur: Tinna
Sigurrds Traustadottir, barattubikarinn:
Hentriette Ostargaard.

Hja kérlunum voru eftirtaldir heidradir:
Markakongur, soknarmadur og leikmadur
arsins: Haukur brastarson, varnarmadur
arsins: Arni Steinn Steinpdrsson, efnilegasti
leikmadur: Tryggvi bérisson, baréttubikar-
inn: Hergeir Grimsson.

f ungmennalidinu var Ari Sverrir
Magnusson markakéngur og Grimur Bjarn-
dal Einarsson leikmadur arsins.

Ljésmyndarinn, utsendingarmadurinn
og teeknitrdllid Arni P6r Grétarsson var Ut-
nefndur félagi arsins.

Mannabreytingar
Grimur Hergeirsson, pjélfari meistaraflokks
karla, lét af storfum ad timabilinu loknu
og er honum pakkad 6émetanlegt, éra-
langt starf fyrir meistaraflokk karla. [
sumar var Halldér Jéhann Sigfusson rad-
inn pjalfari karlalidsins asamt pvi ad styra
akademiunni. Med honum starfa Orn brast-
arson sem adstodarpjalfari, Rinar Hjalmars-
son sem styrktarpjalfari, Jon Birgir Gud-
mundsson sjukrapjélfari og Josef Geir Gud-
mundsson idsstjori.

Miki® munar audvitad um brotthvarf
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Hauks prastarsonar sem gekk til ids vid
polska 1idid Kielce i sumar og er pad pridja
4rid ( r60 sem besti leikmadur trvalsdeildar
karla, komandi ur r6dum Selfoss, fer i at-
vinnumennsku. Audvitad munar um pad
en peir kappar Teitur Orn Einarsson, Elvar
Orn Jénsson og nd Haukur hafa sannad
getu sina i landslidi og atvinnumennsku.
& hefur Arni Steinn Steinpérsson verid
fjarri vegna meidsla sem og Sverrir Palsson
sem meiddist aftur illa i haust. Lidsstyrkur
fékkst pegar Gudmundur Hélmar Helga-
son samdi um ad spila med lidinu, vid
somdum vid Vilius Rasimas, landslidsmark-
mann Lithden, um ad koma i markid og
auk pess gekk Sveinn Aron Sveinsson til
1ids vid okkur i oktéber. Pa kom Einar
Sverrisson akafur til baka eftir meidsli og
yngri menn okkar stigu upp i steerra hlut-
verk.

Kvennalidid breyttist aftur nokkud milli
ara pegar Hulda brastardottir og Katla
Maria Magnusdéttir féru til annarra lida en
vid fengum a méti tvo erlenda leikmenn;
Ivana Rai¢kovi¢ og Lara Zidek. Orn prastar-
son er afram pjalfari lidsins asamt Runari
Hjalmarssyni sem er honum til adstodar
auk pess ad sja um styrktarpjalfun, Drofn
Sveinsdottir er lidsstjori og Ketill Heidar
Hauksson er sjukrapjalfari lidsins.

Runar Hjalmarsson er afram i fullu starfi
hja deildinni og sér um styrktarpjélfun allra
meistaraflokksleikmanna, i akademiunni
og i yngri flokkum. Gisli Gudmundsson
haetti i sumar sem markmannspjélfari en
Vilius Rasimas tok vid peirri pjalfun med
Helga Hlynssyni, baedi i meistaraflokkum
og yngri flokkum. Pa eigum vid faglega
radgjafa baedi innanlands og erlendis,
trausta adila eins og Pori Hergeirsson og
Véstein Hafsteinsson sem alltaf eru tilbunir
med god rad og studning.

P4 er borsteinn Runar Asgeirsson &fram
framkvaemdastjéri deildarinnar i halfu starfi,
b6 hann skili audvitad mun meiru en pad.
Hann hefur adsetur i Hledsluhollinni
4dsamt 60rum starfsménnum deildarinnar.

Landslidsfolk
A undanférnum arum hefur verid mikill
kraftur i uppbyggingu handknattleiks-

Systkinin Hulda Dis og Haukur Prastarb6rn voru valin leikmenn drs-
ins d lokahdfi en pau eru frabaerar fyrirmyndir innan vallar sem utan.



Fjorir Selfyssingar voru valdir i yngri landslig

2020. F.v.: Hygrun Tinpa Robértsdottir, HOll
dottir, Tin*gurré Irgustadottir og Leng

Tinna Sigurrds Traustadottir leikmadur meistaraflokks.

Ungmennafélag
Selfoss

Arni P6r Grétarsson var valinn félagi drsins d lokahdfi en hann
hefur lagt bléd, svita og tdr i starf deildarinnar undanfarin dr.

Landsbankinn er stoltur studningsadili handboltans F.v eru Helga Gudmundsdéttir og
Nina Gudbjérg Pdlsdéttir frd Landsbankanum d Selfossi og Porsteinn Rtnar Asgeirsson og
Einar Sindri Olafsson frd handknattleiksdeildinni. A& baki peim eru leikmenn tr kvenna-

og karlalioum Selfoss.

deildarinnar. Par hafa komid margir ad,
pjalfarar, foreldrar, sjélfbodalidar, forystu-
menn og sterkur studningur samfélagsins.

Arangur Selfoss i handbolta hefur verid
einna apreifanlegastur i fjolda uppalinna
Selfyssinga i landslidum fullordinna.
Kvennamegin hefur félagid undanfarin ar
oftast att tvo fulltrda; Hrafnhildi Honnu
brastardoéttur og Perlu Ruth Albertsdéttur
sem hafa leikid par stért hlutverk. [ lands-
lidi karla hafa Selfyssingar verid mjog aber-
andi. Deildin hefur att lykilmenn i 6llum
verkefnum karlalandslidsins a arinu. bannig
hafa Elvar Orn Jonsson, Haukur Prastarson,
Teitur Orn Einarsson, Omar Ingi Magnus-
son, Janus Dadi Smarason og Bjarki Mar
Elisson allir spilad landsleiki & pessu ari og
flestir leikid stort hlutverk i landslidinu.
bessir frabaeru ipréttamenn hafa vakid
6skipta athygli baedi innanlands og erlend-
is. ba a fjoldi ungmenna fra Selfossi fast seeti
i yngri landslidum og afrekshépum HSl og
er peim 6skad til hamingju med drangurinn
og 6skad gods gengis i framhaldinu. Verk-
efni yngri landslida voru pvi midur flest
felld nidur vegna Covid-19 og heimsfar-
aldurinn hafdi audvitad einnig ahrif &
landslid fullordinna.

Covid-19 heimsfaraldurinn
Heimsfaraldurinn kom illa vid starfsemi
deildarinnar pegar allar sefingar og keppni
voru bannadar i mars. Pannig lauk keppnis-
timabilinu &n pess ad hapunktum pess
veeri ndd, iprottalega, félagslega og fjar-
hagslega. P6 pjalfarar deildarinnar hafi lagt
sig fram um ad sinna idkendum, skipu-
leggja heimazefingar, fjarpjélfun, lengja
timabil ofl. pa er ljost ad ahrifin voru marg-
visleg, ekki sist par sem allt i einu hvarf
gledin og askorunin i ad zefa, hitta félag-
ana og keppa. Heett er vid ad pau komi
fram i brotthvarfi og faekkun idkenda. Ad
sama skapi misstu studningsmenn og
ahorfendur af skemmtun, samveru og
félagsskap sem er mikilveegur midpunkt-
ur i starfi og lifi deildarinnar. Ahrifin héldu
afram i haust par sem allar zfingar og
keppni voru felldar nidur fra byrjun okto-
ber og ad mestu til aramoéta.

Fjarhagslegt tjon deildarinnar vegna

Covid-19 er mikid par sem i einni svipan
hurfu allar tekjur af leikjum, Urslitakeppni
og 60ru moéta- og skemmtanahaldi auk
pess sem adrar fjaraflanir ymist hurfu eda
skiludu verulega minna en &dur. P4 hafa
margir studningsadilar deildarinnar ordid
fyrir miklu tjéni og pvi ymist sagt upp eda
ekki getad endurnyjad studning sinn. Beint
fiarhagslegt tap deildarinnar, fra varlegum
deetlunum, er talsvert yfir 30 milljénir kréna
4 arinu. Stjérn deildarinnar hefur unnid
hérdum héndum ad 68rum fjaroflunum
auk pess sem mikilvaegur studningur hef-
ur komid fra rikisvaldinu. Pa hefur verid
radist i nidurskurd og sparnad. bvi er pad
mikilvaegur varnarsigur ad deildinni hafi
tekist ad skila rekstrinum med hagnadi
pridja arid i r60.

Félagaskipti

Eins og &dur hefur komid fram fér Haukur
brastarson fra Selfossi til Kielce i Péllandi
s.l. sumar. Var pad i fyrsta skipti sem hand-
knattleiksdeild Selfoss selur leikmann til er-
lends li3s, p.e. leikmadur fer par sem Sel-
foss faer greidslu fyrir sem er meira en upp-
eldisbaetur EHF kveda & um. Var virkilega
anagjulegt og laerdémsrikt fyrir deildina ad
standa i slikum samningavidraeedum og att-
um vid i gédum samskiptum vid Kielce og
peirra forsvarsmenn. Einnig st6du Haukur
og umbodsmadur hans, Arnar Freyr Theo-
dérsson, virkilega fagmannlega ad 6llu
kringum vistaskiptin og eiga peir bestu
pakkir skildar fyrir sinn patt.

Godur studningur er 6metan-
legur
Aukid starf hefur kallad & aukid fjarmagn
og umsjon. Mikil vinna stjérnar og fram-
kveemdastjora hefur farid i ad afla styrkja
og styrktaradila auk pess sem leikjaalag er
bysna mikid med fjégur lid i meistaraflokks-
keppnum. Undirbuningur og framkvaemd
leikja er alfarid hja framkvaemdastjora sem
nytur adstodar fjolda sjalfbodalida og er
ansi timafrekt. Godur arangur og mikil um-
fiollun hefur audveldad starf vid fjaroflun
jafnt vid solu auglysinga i Hledsluhéllina
0g 4 sérstaka vidburdi.

Bak vid starf og drangur deildarinnar
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Halldér Johann Sigfusson var radinn pjdlfari meistaraflokks karla
og akademiunnar snemma drs 2020. Hér handsala peir Périr
Haraldsson, formadur deildar, og Halldér J6hann samninginn.

Kapparnir i 4. flokki komust i undandirslit i bikarkeppninni.

liggur 6tralega mikil vinna fijélmargra ein-
staklinga til margra ara. bad er okkar verk-
efni ad halda uppbyggingunni 6traud
4fram med fagmennsku ad leidarljési,
stydja vid unga folkid og styrkja afreksstarf-
i0, allt stydur pad og styrkir hvert annad.
Studningur samfélagsins er mikilvaegur &
sama tima og starfid, jakveed umfjéllun og
auglysing sem okkar starf skilar er Smetan-
legt fyrir samfélagid. Meiri og betri auglys-
ingu fyrir samfélagid er vart haegt ad fa.
Sjalfbodalidum, pjalfurum, studningsadil-
um, ibium og ekki sist iprottafélkinu er
pakkad fyrir frabzert ar, frabaera skemmtun
og frabeerar stundir. Vid erum 6ll Selfoss.

bérir Haraldsson,
formadur handknattleiksdeildar

Handknattleikskademian
bjalfarar: Halldér Jéhann Sigfusson,
Orn prastarson, Runar Hjalmarsson o.fl.

A vorénn 2020 voru 42 nemendur skrad-
ir i handknattleiksakademiuna. Stelpurnar
voru 11 og strakrnir 31. Pau aefdu fjérum
sinnum i viku & skdlatima, tvisvar sinnum i
bolta og tvisvar sinnum styrktaraefingar. |
lok vorannar voru 17 nemendur uUtskrifadir
ur akademiunni eftir ad hafa lokid sinum
sex onnum med prydi. Er pad lang steersti
utskriftardrgangur akademiunnar fra upp-
hafi. Veittar voru sérstakar vidurkenningar
fyrir akademiutimabilid (haust- og vorénn)
4 lokahofi akademiunnar. Lyftingabikar-
inn fékk Katrin Erla Kjartansdottir. Afreks-
madur arsins var valinn Haukur Pdll Hall-
grimsson og afrek arsins vann Haukur
prastarson. bess ma geta ad hann er fyrsti
nemandi akademiunnar sem naer pvi ad
fara 4 EM A-landslida & medan hann er
enn { akademiunni.

A hausténn 2020 ték Halldér J6hann
Sigfusson vid sem yfirmadur akademiunn-
ar, med Orn brastarson sér til halds og
trausts. Alls voru 34 nemendur i akademi-
unni, 10 stelpur og 24 strakar. beim var
skipt upp i tvo hépa. Krakkarnir stunda
styrktarpjalfun af miklu kappi sem fyrr und-
ir oruggri handleidslu Runars Hjalmarsson-
ar dsamt pvi ad markmenn akademiunnar
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hafa notid leidsagnar Vilius Rasimas mark-
manns meistaraflokks karla. Vegna Covid-19
hafa engir gestapjalfarar komid i vetur.
Vonandi verdur haegt ad endurvekja pa
godu hefd & nzesta skolavetri.

U-lid karla
bjélfarar: Orn brastarson, Arni Geir Hilmars-
son og Périr Olafsson

U-lidin samanstanda af strakum i 3. flokki
0g peim sem eru nygengnir upp ur flokkn-
um. Lidid er einnig hugsad fyrir pa meist-
araflokksleikmenn sem ekki fa naegan spila-
tima eda peim sem eru ad koma sér aftur
arol.

U-lioid klaradi vorid 2020 i efsta seeti 2.
deildar karla pegar keppnistimabilid
2019-2020 var blasid af vegna Covid-19.
Tryggdi 1idid sér pvi seeti i Grill 66 deild
karla & naesta timabili.

Haustid 2020 voru tvo U-lid skrad til leiks
a [slandsmétinu. U-1idid var skrad i Grill 66
deildina og U2-idid var skrad i 2. deild
karla. parna fa margir leikmenn stér verk-
efni sem peir glima vid af fagmennsku.

3. flokkur karla
bjélfarar: Orn brastarson, Arni Geir Hilmars-
son og bérir Olafsson

Selfoss tefldi fram premur lidum i 3. flokki
karla veturinn 2019-2020. Selfoss 1 hafn-
adi i 3. seeti efstu deildar & medan Selfoss
2 hafnadi i 2. seeti 2. deildar og Selfoss 3
hafnadii 5. seeti 3. deildar. Tveimur lidum
var svo telft fram i bikarkeppninni, en baedi
féllu dr leik i 16-lida drslitum. Vegna
Covid-19 pd var engin Urslitakeppni petta
timabilid.

Haustid 2020 horfdum vid fram & ad
geta spilad nokkud edlilega deildarkeppni
hja 3. flokki og voru tvo [id skrad til leiks.
Vegna Covid-19 var stopp sett 4 allt
keppnishald i byrjun oktéber og stéd pad
fram yfir dramot. Par af leidandi hefur ol
deildarkeppni farid ur skordum. Vonandi
verdur haegt ad ljuka henni & vormanud-
um.

Unglingarad
Afingar yngri flokka héfust 19. 4gust um

Katla Maria Magnusdoéttir i leik gegn HK i Grill 66 deildinni.

leid og skolarnir byrjudu. Alls storfudu
fimm pjalfarar hja unglingaradi i vetur,
auk fimm adstodarpjalfara. Handknattleiks-
deildin hefur alltaf lagt mikid upp ar pvi
a0 hafa vel menntada pjélfara og i areru
allir adalpjalfarar med menntun 4 svidi
kennslu og med mikla reynslu af pjalfun
og vinnu med bérnum og unglingum. A
Selfossi hefur tekist ad skapa gott sfinga-
umhverfi par sem hver og einn einstakl-
ingur feer teekifaeri til ad baeta sig sem
iprottamadur og einstaklingur. Ad skapa
pessa hefd og ad halda starfinu & pessum
stad ar eftir ar er ekki sjalfgefid. Pad byggist
fyrst og fremst & 6flugum reynslumiklum
pjalfurum, peirri zefinga- og ipréttamenn-
ingu sem peir hafa nad ad skapa med sam-
stilltu ataki. Mikilvaegt er ad vel sé haldid
utan um slikt starf.

4. flokkur karla
bjalfari: Eypor Larusson

Premur lidum var teflt fram i 4. flokkur {
vetur. Um 31 stunda aefingar ad stadaldri
og hafa peir lagt mikid kapp & zefingar og
uppskera eftir pvi. Einkenni hépsins er
hvad peir eru duglegir ad afa.

Eldra &rid er a nyjum sl6dum eftir fra-
baeran drangur i fyrra. beir spila i 1. deild
og hafa baett sig jafnt og pétt. Selfoss 1 &
yngra arinu voru faerdir i 2. deild eftir Covid-



Piltarnir d eldra dri i 6. flokki sigrudu i 2. deild & sumarméti HSI.
Frabeer frammistada hjd pessum 6flugu handboltakoppum.

hlé en peir hafa synt ad peir eru i hopi bestu
lida landsins. Peir hafa unnid alla deildar-
leiki sina sannfaerandi og eru komnir langt
med ad tryggja sér saeti i Urslitakeppninni.
Peir maettu besta idi landsins i bikarnum
og leiddu leikinn par til 10 minutur voru
eftir. Selfoss 2 & yngra éri hefur einnig beett
sig mikid. Peir eru ad berjast um toppsaetid
i 3. deildinni. Uppgangurinn hja peim er
mikill og margir ad taka hrédum framfor-
um. Hopurinn & einnig fjéra unglingalands-
lidsmenn og péttu peir allir skara fram ur
& eefingum nu & dégunum.

5. flokkur karla
bjalfari: Eypor Larusson

Um pad bil 22 strakar hafa zeft ad stad-
aldri i vetur og hefur fj6lgadi i flokknum
pegar leid & veturinn. Strakarnir & eldra ari
hafa baett sig mjog mikid i vetur en peir
voru harsbreidd fra pvi ad tryggja sér seeti
i 1. deild & sidasta moti, eitthvad sem virt-
ist fjarleegur draumur & fyrsta mota vetrar-
ins. Strakarnir & yngra ari hafa likt og peir
eldri tekid miklum framférum. beir hafa
verid 6heppnir med meidsli en stefna
Gtraudir a ad tryggja sér seeti i deild peirra
bestu & naesta moti.

Sameiginlegt lokahdf handknattleiksakademiunnar og 3. flokks for fram i juni. bar voru
verdlaun veitt fyrir gédan drangur dsamt pvi ad 17 nemendur voru Utskrifadir ur aka-
demiunni og er bad mesti ;6ldi sem hefur Utskrifast i einu frd stofnun hennar.

6. flokkur karla
bjélfari: Einar Gudmundsson

Um 25 strakar hafa aeft med 6. flokki i
vetur. beir zefa prisvar sinnum i viku, maeta
mjog vel & sefingar og leggja mikid kapp
i ad verda betri. Flokkurinn hefur verid
ad senda tvo 1id til leiks & [slandsméti hja
eldra &ri og prju & yngra ari. Drengirnir hafa
stadid sig vel & métum vetrarins og eru i
g6dri stédu i barattunni um fslandsmeist-
aratitil i pessum flokki. Pessi flokkur & klar-
lega framtidina fyrir sér ef haldid er rétt &
spoédunum. Ekki kaemi & évart ef margir
myndu nd langt i handboltanum eda pvi
sem lifid bydur upp a. Mjog spennandi
argangar par a ferd med efnilegum leik-
monnum.

7. flokkur karla
bjélfari: Einar Gudmundsson

Margir strakar sefa handbolta i 7. flokki
undir merkjum Selfoss og virdist hand-
boltinn na til margra 9-10 4ra drengja.
Fyrirkomulag & 7. flokks métum er med
peim haetti ad urslit leikja eru ekki talin
opinberlega. Leikgledin og kennsla & hand-
boltann er h6fd i fyrirrimi dsamt pvi ad
upplifa ad vera i lidi og spila fyrir félagio
sitt. Um 30 strakar hafa aeft i vetur og mot-
in eru fijogur talsins i 7. flokki. Seinasta
mo6tid er haldid a Selfossi og pad er tveggja
daga handboltamo6t med 6llu tilheyrandi
og er pad mikil upplifun fyrir strakana.

8. flokkur karla
bjalfari: Einar Gudmundsson

Yngstu handboltaidkendurnir eru i 8.
flokki og er gaman ad fylgjast med strak-
unum taka sin fyrstu skref i handboltanum.
Handboltinn er kenndur mikid i gegn um
leikjaform og er reglum handboltans stig-
vaxandi komid inn i leikina. Urslit leikja eru
ekki talin opinberlega i pessum flokki. Adal-
atridid er ad kenna drengjunum undir-
stoduatridi handboltans. Frekar fair byrj-
udu ad zfa handbolta i haust en pegar
lida for & veturinn fjolgadi hressilega. Milli
10 og 15 strakar hafa ft i vetur og métin
eru fjogur talsins i 8. flokki, tvo fyrir jol og
tvo eftir jol og er mikil eftirvaenting eftir

pessum métum par sem strakarnir standa
sig mjog vel.

4. og 5. flokkur kvenna
bjélfari: Perla Ruth Albertsdéttir

[ &r 2efdu 4. og 5. flokkur saman. i 5.
flokki 2efdu um 24 stelpur og i 4. flokki 9
stelpur, svo samtals voru paer 33 & zfing-
um. Hépurinn er fidlmennur og verdur
péttari og sterkari med hverjum manudin-
um. G63 meeting er yfirleitt a allar sefingar
og margar af stelpunum missa varla ur
afingu. Vid sendum 2-3 [id til leiks &
[slandsmétid i 5. flokki, 1-2 & eldra &ri og
1 ayngra ari. Miklar framfarir hafa or8id &
lidunum sidustu vikur og manudi. Miklar
baetingar sjast & hverju méti og hafa nokkr-
ar i hépnum verid valdar i unglingalands-
lidshépa HSI. Hver og ein hefur tekid mikI-
um framférum. Margar gifurlega efnilegar
stelpur eru ad sfa og margar sem geetu
orgid framtidar landslidskonur ef paer
halda afram.

6. flokkur kvenna
bjélfari: Hanna Béra Kristinsdottir

6. flokki voru um 33 stelpur ad efa.
beim fj6lgadi mikid fra pvi i haust og hafa
paer stadid sig mjog vel. baer eru alltaf
margar a afingu og flestar hafa mikinn
metnad fyrir pvi ad gera vel. Stelpurnar
eru mjog dhugasamar og hefur pad skilad
sér i miklum framférum. Flokkurinn tekur
patt & [slandsméti baedi 4 eldra og yngra
ari og sendi fjogur 1id til leiks & eldra ari og
eitt 1id a yngra ari. Métin hafa gengid mjog
vel, yngra ars lidid vann fyrsta mét vetrar-
ins og stefnir a [slandsmeistaratitil. Eldra
arid er einnig ad gera g6da hluti. Lid 1 4
eldra ari stefir & [slandsmeistaratitilinn og
hin lidin hafa einnig stadid sig frabzerlega.
[ flokknum er mikid af efnilegum leikm&nn-
um og ljost er ad framtidin er bjort a Sel-
fossi ef haldid er vel ad pessum stelpum.

7. 0g 8. flokkur kvenna

bjélfari: Gudmundur Gardar Sigfusson
Yngstu idkendurnir eru i pessum flokki

0g voru paer um 45 sem afdu i vetur. Fyrir-

komulag a 7. og 8. flokks métum er med
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Agust Sigurdsson, Jén Valgeir Gudmundsson, IjilmarAsgeirsson
og Hdkon Garri Gestsson i Handboltaskdla HSI.

peim haetti ad urslit leikja eru ekki talin
opinberlega. Leikgledi og kennsla & hand-
boltann er h6fd i fyrirrimi dsamt pvi ad
upplifa ad vera i lidi og spila fyrir félagid
sitt. Stelpurnar aefa prisvar sinnum i viku
og var maetingin avallt g6d. Métin sem
stelpurnar fara a eru fijogur talsins, yfirleitt
tvo fyrir aramét og tvo eftir aramot fyrir
hvorn flokk. Vegna Covid var métunum
fyrir aramét frestad en pau komu i stadinn
oll eftir aramot. Félagslegi patturinn er
mikilvaegur og fer pessi flokkur i biéparty
i lok vetrarins.

Umfang starfsins eykst

Umfang starfs handknattleiksdeildar hef-
ur undanfarid aukist ar fra ari, arangurinn
hefur verid mjog godur og flestir argangar
eru a topp fimm & landsvisu. Yngri flokka
starfid a Selfossi hefur verid i fremstu r6d
4 landsvisu undanfarin 15-20 &r og engin
breyting ad verda par a.

Yfir 350 einstaklingar stunda handbolta
af fullum krafti & Selfossi. Peir aefa prisvar
til tiu sinnum i viku. A sidasta keppnistima-
bili 1éku lid & vegum handknattleiksdeildar
Umf. Selfoss teeplega 600 leiki dsamt pvi
ad halda Bénusmdtid i 7. flokki drengja
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Elvar Eli Hallgrimsson skorar mark i leik gegn [BV d Ragnarsmdtinu.

ANT SELFOSS

Meistaraflokkur kvenna i leik gegn FjéIni/Fylki d Ragnarsmdtinu.

Adalstyrktaradilar handknattleiksdeildar Umf. Selfoss:

Bl BONUS
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sugaingartétsoio HAMAT e
simi: 896-5543

beir Jonas Karl Gunnlaugsson, SesarlOr’n Hardarson, Gudmundur Stefdnsson og [sak Jons-
son voru valdir i Heefileikamétun HSI. (A myndina vantar Isak).

og stulkna en & pvi voru leiknir um 550
leikir. Parna eru ekki taldir med zfinga-
leikir og eefingamot sem 1id toku patt i
heldur adeins leikir i opinberum métum.

bessi samantekt synir hversu umfangs-
mikid starfid er. Hja handknattleiksdeild-
inni starfa 15 pjalfarar, 15 manns sitja i
stjorn og unglingaradi og mun fleiri i for-
eldraradum. A vegum deildarinnar eru
haldnar um 45 zfingar a viku.

Bonusmétid og Landsbanka-
métid

[ kringum sumardaginn fyrsta og helgina
par & eftir er vanalega haldid steersta hand-
boltamét landsins hja okkur & Selfossi. par
spila um 1.300 keppendur i 300 lidum i
Hledsluhdllinni og ipréttahdsi Vallaskdla
og gista svo i Vallaskdla og eru par i mat.
Eins og svo margt annad a pessu ari pa
breyttist petta vegna Covid-19. Lengi vel
leit Ut fyrir ad ekkert mét yrdi haldid en i
byrjun sumars var akvedid hja HSi ad sla i
sumarmot og var par leikid dagsmét fyrir
yngstu keppendurna og peir sendir gladir
og katir it i sumarid.

Unglingalandslid

Um 20 ungmenni fra Umf. Selfoss aefdu
med yngri landslidum HSI & arinu. betta
eru unglingar sem eru i fremstu réd sinna
jafnaldra i handkattleik a landinu. Ef ad lik-
um laetur & bara eftir ad fjdlga i pessum
hoépi pvi & leidinni eru mjog sterkir argang-
ar leikmanna med framtidarlandslids-
folki.



Fjolnota iprottahus ris a Selfossvelli




U er &rid 2020 1idid med sin-
um erfidu prengslum i sam-
félaginu. Sumum idkendum
hja judédeildinni var greini-
lega illa vid ad efa iprottina
vegna nandar & dkvednum timapunktum
& arinu. bad er vissulega skiljanlegt i pvi
arferdi sem gekk yfir land og pjod, enda
urdum vid lika ad virda reglur i landinu.
Vid horfum til bjartari tima par sem bélu-
setningar eru & naesta leyti og sland &
g060ri leid med ad losna vid pessa veiru.

Afreksfolk okkar fékk undanpagu
asamt pjalfurum og hefur aeft iprottina i
vetur.

Atlunin var ad fara af stad og auglysa
starfid vel & sidasta ari en pvi midur urdum
vid ad bida med pad i ljosi adstedna.
Starfid for af stad aftur og pjalfarar og peir
sem koma ad deildinni st6du sig med
miklum séma. Vid horfum pvi bjortum
augum fram a vid og stefnum & ad deild-

Selfyssingarnir d Opna danska métinu i febraar f.v.: Egill pjdlfari,

Hrafn, B66var, Breki, Vésteinn og Jakub.

F.v.: Vésteinn, B66var, Hrafn og Jakub d Opna danska.
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Sveinbjérn lura og Egill Bléndald EM 2020 i Prag.

K i

in risi vel upp eftir petta allt saman og
verdi eftirsott & komandi ari. I6kendur
okkar hafa stadid sig mjog vel og er tekid
vel eftir pvi & landsvisu hvad deildin er
a0 gera goda hluti.

Ad lokum vil ég ad pakka ollum sem
|6gdu sitt af morkum ad lata petta allt
saman ganga upp a pessu erfidu og
skritnu timum.

Birgir Julius Sigursteinsson,
formadur judédeildar

Stjorn judodeildar kosin

a adalfundi deildarinnar

20. febraar 2020:

Formadur: Birgir Julius Sigursteinsson
Gjaldkeri: Margrét Johénnudottir
Ritari: Olivera llic

Medstjérnandi: Bergur Pdlsson
Medstjérnandi: Pordis Rakel Hansen
Varamadur: Arnar Freyr Olafsson
Varamadur: Léa B. Oskarsdéttir
Fulltrdi iokenda 16-25 dra: Egill Bléndal

Breki Bernhardsson (hvitur) med Uchimata i efingabudum JSI d Hellu.

ad Island

Hrafn Arnarsson ur judédeild Umf. Selfoss
var utnefndur annar af efnilegustu judo-
korlum drsins 2020.

1973

Sara Nugig Ingdlfsdéttir ur juddédeild Umf.
Selfoss var utnefnd 6nnur af efnilegustu
juddékonum drsins 2020.
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Egill Bléndal i keppni d Heimsmeistaramdtinu 2019.

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2020 byrjadi mjoég vel hja deildinni.
f januar foéru keppendur fra Umf. Selfoss
til Skotlands og kepptu & Opna skoska
meistaramotinu. Pjalfari i ferdinni var Egill
Blondal en hann keppti ekki vegna meidsla.
Keppendur voru Breki Bernhardsson, Hrafn
Arnarsson og Jakob Tomczyk. Hrafn hafn-
adi i 5. seeti i-90 kg U-21 og i opnum
flokki hafnadi hann i 7. saeti. Breki keppti
-73 kg flokki karla og hafnadi i 9. seeti.
Jakob tapadi 6llum sinum vidureignum
ad pessu sinni.

bann 25. januar kepptu Ulfur Bédvars-
son og Breki Bernhardsson a RIG og unnu
til bronsverdlauna. Hrafn og Breki toku
svo patt i eefingabudum i Nymburg i Tékk-
land i mars.

Helgina 8-9. febrdar for Egill med fimm
keppendur til Danmerkur og kepptu peir
4 Opna danska i Velje. Keppendurnir voru
Vésteinn Bjarnason, Hrafn Arnarsson,
Bodvar Arnarsson, Jakob Tomczyk og
Breki Bernhardsson. Vésteinn nadi lengst
af éllum [slendingunum og var i 2. saeti i
-60 kg U15. Adrir nadu ekki eins langt en
unnu ymist eina eda tvaer glimur. Eftir mot-
i0 foru strakarnir i tveggja daga afinga-
budir.

[ mars var komid ad peetti Covid-19 sem
takmarkadi ipréttastarf mest allt arid.

bann 4. juni var stilknamét [slands
haldid i Njardvik. Margir keppendur téku
patt og for Einar Ottd Antonsson med tvo
keppendur & métid. Mia Klith Einarsdéttir
keppti i -28 kg og nadi bronsi. Amelia Osk
Tryggvadottir vann til gullverdlauna i -24
kg og einnig i silfur i -28 kg flokki.

Eqill Blondal og Einar Ott6é Antonsson
voru duglegir ad setja & heimaaefingar.
Afingar hofust aftur 1. september med
hefdbundnu snidi. bjalfarar voru peir somu
og a voronn. Einar Otté var med yngstu

Adalstyrktaradilar judddeildar
Umf. Selfoss:

s

MIOLKURVORUR
| SERFLOKKI

Ulfur b6r Bédvarsson (t.v.) og Breki Bernhardsson unnu til verd-
launa d RIG i januar.

Selfyssingar d Opna skoska métinu i januar f.v.: Jakub Oskar, Hrafn, Egill og Breki.

Mia Einarsdéttir Klith (t.v.) og Amelia Osk
Tryggvadéttir ad loknu stulknamdoti
[slands i Njardvik.

iokendurna og peir Egill Bléndal, Bergur
Palsson og Gardar Skaptason med 11 ara
og eldri.

JSI hélt afingabudir & Hellu dagana
25.-27. september og foru 6 idkendur fra
judodeildinni pangad. Aftur lokadist fyrir
sfingar og keppni i oktober en JSi fékk
undanpdgu fyrir nokkra afreksjudémenn
0g voru sex par 8 medal fra Selfoss.

Egill Blondal var valinn til ad keppa fyrir
[slands hénd & EM i Prag 16. névember.
bar fékk hann mjog sterkan keppanda fra
Georgiu, Boka Gvinasihili, sem var i 10. seeti
heimslistans en Egill er i 123. seeti. Egill
stéd sig vel gegn sinum moétherja en vard
a0 lokum ad jata sig sigradan. Boka var
svo i pridja seeti & motinu.

A lokahofi JSI sem haldid var i desem-
ber voru Hrafn Arnarsson og Sara Nugig
Ingolfsdottir kosin efnilegasta judofélk
arsins sem er g6d vidurkenning fyrir starf
judddeildarinnar.

Bergur Pdlsson,
yfirpjdlfari judodeildar
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ikarmeistarar Selfoss og [slandsmeistar-
3 ar Vals leiddu saman hesta sina i Meist-

arakeppni KSI i knattspyrnu ad Hlidar-
enda 6. juni 2020. Selfyssingar baru sigur ur
bytum 1:2 og urdu par med meistarar meistar-
anna i fyrsta skipti  sogu félagsins.

Valskonur voru mun sterkari i fyrri hélfleik og
komust i 1-0 & 37. minutu. Valslidid fékk nokkur
g60 feeri til vidbétar i fyrri halfleik en Selfyssing-
ar 6gnudu litid. Stadan var 1-0 i leikhléi. Selfyss-
ingum gekk mun betur ad hafa stjérn a boltan-
um i seinni hélfleik og uppskaru jéfnunarmark
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strax & 52. minutu. Tiffany McCarty sneri pa a tvo
varnarmenn Vals og lagdi boltann glaesilega i
netid. Leikurinn réadist nokkud eftir petta en
Valur var meira med boltann. Sigurmarkid leit
dagsins ljés & 80. minutu pegar fyrirlidinn Anna
Maria Fridgeirsdéttir 1ét vada af 30 metra feeri
yfir Séndru Sigurdardéttur i marki Vals. Valur
fékk fzeri til ad jafna a lokakaflanum en Selfoss-
vornin hélt og Kaylan Marckese st6d vaktina vel
i markinu.
Ur frétt af sunnlenska.is
Myndir: Guémundur Karl
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Rafverktakar & Raftaekjavidgerdir, Verslun
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knattspyrnu

tjérn knattspyrnudeildar arid
2020 skipudu Jon Steindor
Sveinsson formadur, borhildur
Svava Svavarsdottir varaformad-
ur, Seevar bor Gislason gjaldkeri,
Einar Karl Pérhallsson ritari og medstjorn-
endur Ingpor Johann Gudmundsson og
Eirikur Steinn Buason. Hopur gédra manna
var i varastjérn og sinntu peir mérgum
tranadarstorfum fyrir deildina. Stjérn og
varastjorn fundadi reglulega & drinu sem
er ad lida. Framkvaemdastjori knattspyrnu-
deildar er Sveinbjérn Masson.

Starfsemi deildarinnar
Eins og undanfarin ar hefur starfsemi
deildarinnar verid gridarlega umfangs-
mikil. Knattspyrnudeildin er steersta
deildin innan Umf. Selfoss med teplega
600 idkendur og fer peim fjolgandi. Knatt-
spyrnudeildin hefur undanfarin ar att
mjog gott samstarf vid knattspyrnufélog
i nagrenni Selfoss og héfum vid teflt
fram sameiginlegu lidi i 2.-4. flokki.
Gunnar Borgpdrsson er yfirpjalfari
knattspyrnudeildar og Ingi Rafn Ingibergs-
son er starfsmadur deildarinnar
Starfsemi deildarinnar litadist ad miklu
leyti af takmorkunum, sefingabanni og
ahorfendabanni eftir ad Covid-faraldur-
inn hofst. I6kendur gatu ekki maett til
2finga og keppnismot voru blasin af i
morgum flokkum. pjélfarar flokkanna
voru duglegir ad halda idkendum vid efn-

borsteinn Aron Antonsson, sem gekk
til 1ids vié enska drvalsdeildarlidid
Fulham, dsamt Joni Steindoéri for-
manni knattspyrnudeildar.

i g ih. : h\ ¢
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Stjorn knattspyrnudeildar

kosin a adalfundi deildarinnar

9. mars 2020:

Formadur: Jon Steindér Sveinsson
Varaform.: Pérhildur Svava Svavarsd.
Gjaldkeri: Seevar boér Gislason

Ritari: Einar Karl Pérhallsson

Medstj.: Ingbor Johann Gudmundsson
Medstjérnandi: Eirikur Buason
Varamadur: Hjalti Porvardarson
Varamadur: Olafur Hallgrimsson
Varamadur: Torfi Ragnar Sigurdsson
Varamadur: Hafpér Seevarsson

Meistaraflokkur karla stillir sér upp vié Godafoss d heimleid eftir sigurleik d Hisavik. A myndina vantar Einar Otté Antonsson, Pormar Elvarsson og Reyni Frey
Sveinsson og ad sjdlfs6gdu manninn d bakvid myndavélina, Jon Karl Jonsson sem sér til pess ad lidid komist i leiki og ,aftur heim viku eftir viku.
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{SLANDSBANY

(A

Hélmfridur Magnusddttir (t.v.) og Kaylan Marckese voru hetjur Selfyssinga i sigri d Val

fiérdungsurslitum Mjolkurbikarsins.

i0 med heimaafingum sem og aefingum
i littum hépum. betta hefur verid langt og
strangt ar og tekid 4 alla, jafnt idkendur,
pjalfara, foreldra og starfsmenn. Knatt-
spyrnudeild vill koma a framfaeri pakk-
leeti til idkenda fyrir polinmaedi og dugnad
a pessum fordaemalausu timum.

Steerstan hluta arsins saekja idkendur
sinar sefingar & aefingasvaedi félagsins vid
Engjaveg. Nytt gervigras var tekid i notkun
sidasta haust og er pad algjor bylting fyrir
iokendur deildarinnar. FjoInota ipréttahus
verdur tekid i notkun naesta sumar. Fyrsti
afangi knatthussins gerir rad fyrir knatt-
husi med halfan keppnisvoll og adstodu
fyrir frjalsar iprottir. Ljost er ad nytt knatt-
hus & Selfossi mun breyta allri starfsemi
félagsins og hafa gridarlega jakvaed ahrif
a iprottaidkun ekki bara & Selfossi heldur
& 6llu Sudurlandi.

Nytt skipurit yngri flokka
félagsins

Undanfarin &r hefur idkendum yngri
flokka deildarinnar farid fiélgandi og til
a0 bregdast vid peirri fjolgun hefur pjalfur-
um félagsins i yngri flokkum verid fjolgad
verulega og hefur pad verid mikid gaefu-
spor fyrir deildina.

Meistaraflokkur kvenna
A sidasta timabili styrdi Alfred Elias
Johannsson kvennalidinu i efstu deild,
Pepsi Max deildinni. Adstodarpjalfari var
Ottar Gudlaugsson. Lidid var i pridja seeti
urvalsdeildar pegar keppni var haett i név-
ember vegna Covid-19. Stelpurnar voru
komnar i undanurslit i bikarkeppninni
pegar henni var aflyst. bad var svekkjandi
a0 fa ekki ad halda &fram par sem mogu-
leiki var a ad verja bikarmeistaratitilinn
fra pvi &rid adur. bad ma pvi segja ad Sel-
foss sé rikjandi bikarmeistari i knatt-
spyrnu kvenna. Arangurinn & &rinu var
ansi gédur po pjalfarinn og stelpurnar
hafi viljad gera enn betur. Pad synir metn-
adinn sem er i gangi hja stelpunum.
Landslidskonurnar Dagny Brynjarsdott-
ir og Anna Bjork Kristjansdéttir gengu til
1ids vid félagid a sidasta ari. Pad var dyr-
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maet reynsla ad fa pessa leikmenn en peir

gefa mikid til okkar yngri idkenda. Margar
ungar og efnilegar stelpur stigu sin fyrstu

skref og alveg ljost ad framtidin er bjort &
Selfossi. Pad er alveg ljost ad kvennalidid
aetlar sér stéra hluti og vid viljum sja stelp-
urnar okkar berjast um titla.

Anna Bjork fékk tilbod fra franska lid-inu
Le Havre sidla sumars og nadist samkomu-
lag milli félaganna. Hun mun pvi leika i
fronsku urvalsdeildinni. Dagny Brynjars-
dottir gekk svo til lids vid West Ham og mun
pvi leika med lidinu i ensku urvalsdeildinni.

Barbara Sol Gisladéttir var valin i A-
landslid kvenna og spiladi leiki med lidinu
sem og U-19 ara lidinu. Frabaer arangur
hja Barbaru sem stefnir & ad komast i A-
landslidshop Islands sem mun taka patt i
lokakeppni Evropumétsins 2022. Aslaug
Déra Sigurbjoérnsdottir var fyrirlidi U-17
ara landslidsins & érinu og spiladi med
peim tvo leiki.

Verdlaunahafar
meistaraflokks kvenna

Besti leikmadur: Barbdra S6l Gisladéttir
Markadrottning: Tiffany MaCarty
Mesta framfor: Aslaug Déra
Sigurbjérnsdattir

Efnilegasti leikmadur: Aslaug Déra
Sigurbjérnsdottir

Gudjoénsbikarinn: béra Jonsdottir

2. flokkur kvenna

bjalfari 2. flokks kvenna var Sindri Rinars-
son. Teflt var fram sameiginlegu lidi Sel-
foss/Hamar//Agir/KFR. Margar stelpur tr
60rum flokki fengu teekifeeri med meistara-
flokki i sumar og nokkrar eru fastamenn i
meistaraflokknum. Pad var pvi ljést ad
pad yrdu tidar breytingar a leikmanna-
hépnum petta sumarid. 2. flokkur kvenna
spiladi i A-deild og lentu stelpurnar i
fjorda seeti af sjo lidum. Paer munu pvi
spila aftur i A-deild ad ari. Margar efnileg-
ar stelpur eru i flokknum og framtidin
bjort. Stefna deildarinnar er ad proska
okkar stelpur sem leikmenn til ad bera
uppi meistaraflokkinn innan farra ara.

borsteinn Aron Antonsson #14 og Gudmundur Tyrfingsson #7 fyrir leik med U17
gegn Israel i eefingaméti UEFA sem fram for i HVita-Russlandi.

Barbdra S6l Gisladottir #7 skoradi i 6llum leikjum U19 dra lands-
lidsins d La Manga i mars.

Alfred Elias Johannsson, pjdlfari meistarflokks kvenna.




Danijel Majkic leikmadur drsins i meistaraflokki karla.

Anna Maria Fridgeirsdéttir leetur vada ad marki og skorar sigur-
markid i leik gegn Val i Meistarakeppni KSI.

Magdalena Anna Reimus leikmadur meistaraflokks kvenna.

Meistaraflokkur karla
Dean Martin var adalpjélfari lidsins a ar-
inu. Adstodarpjalfarar voru Einar Ott6
Antonsson og Oskar Ariliusson. Hépur-
inn var frekar litill en hann var skipadur
adallega heimamdnnum og ad auki voru
nokkrir erlendir leikmenn i hépnum. Marg-
ir ungir leikmenn fengu spiltima i sumar
0g stédu sig vel. Lidid spiladi skemmtileg-
an bolta og var i 60ru seeti 2. deildar peg-
ar motid var blasid af i névember. bar af
leidandi spilar karlalidid i 1. deild & naesta
ari, glaesilegur drangur. Selfoss atti prja
leikmenn i lidi arsins i 2. deild. Porsteinn
Aron Antonsson var valin efnilegasti leik-
madur deildarinnar og Hrvoje Tokic var
valinn besti leikmadur deildarinnar og
hann var einnig markahaestur.
Gudmundur Tyrfingsson og Porteinn
ara landslidi [slands en f& landslidsverk-
efni voru & sidasta ari vegna Covid-19.
borsteinn Aron steig sin fyrstu skref i
meistaraflokk i sumar og vann sérinn
fast saeti i [idinu med frabaerri frammi-
stodu leik eftir leik. Frammistadan vakti
athygli enska urvalsdeildarfélagsins Ful-
ham og fér svo ad hann var seldur til Ful-
ham sidasta haust og mun spila og afa
med yngri lidum félagsins. Gudmundur
Tyrfingsson stod sig einnig vel i sumar,
sem adur og fér hann um mitt sumar til
IA par sem hann mun reyna sig i efstu
deild.

Verdlaunahafar
meistaraflokks karla

Besti leikmadur: Danijel Majkic
Markakoéngur: Hrvoje Tokic

Mesta framfor: Stefdn Pér Aguistsson
Efnilegasti leikmadur: Porsteinn Aron
Antonsson

Gudjonsbikarinn: Ingvi Rafn Oskarsson

2. flokkur karla

2. flokkur karla spiladi i B-deild i sumar.
bjalfari lidsins var Gudjon borvardarson.
Aframhald var & samstarfi vid knattspyrnu-
félog a Sudurlandi um ad koma leikmoénn-
um flokksins i meistaraflokksumhverfi
med afingum og leikjum. Fér pad svo

ad nanast allur hépurinn zfdi ad mestu
med hinum ymsu nagrannalidum Selfoss
b.e. £gi, Hamri, KFR, Arborg og IBU, en
1-2 zefingar nadust med hluta hopsins i
hverri viku pegar [slandsmétin héfust.

Alls spiludu 43 leikmenn fyrir 2. flokk
petta timabilid, par af sjo leikmenn faedd-
ir 2004. 34 leikmenn faeddir 2001-2005
toku patt i samtals 303 leikjum meistara-
flokka & Sudurlandi petta timabilid.

pad er alveg ljost vid mat a arangri
timabilsins, ad tilraun til ad koma sem
flestum i meistaraflokksumhverfi gekk
of langt og bitnadi pad helst a ad nanast
enginn fastur aefingahdpur var i 2. flokki
fra sumarbyrjun pegar sfingar hofust ad
nyju eftir fyrstu Covid-bylgju. Pvi urdu
urslit i leikjum slok. Mikid leikjadlag var &
Ollum leikmonnum, baedi i meistaraflokki
og 2. flokki, og pvi litill timi til ad koma
vid gédum zefingum hja flokknum med
pad fyrir augum ad byggja upp lid, leik-
adferdir og vinna med prekpeetti peirra
sem spiludu minna.

Vid endurskodun & starfi flokksins hef-
ur pjalfarateymi og yfirpjalfari tekid pa
akvordun ad haegja 4, utvistun” leik-
manna i meistaraflokka. Fyrsta skrefid i
pvi er ad byggja sfingahépinn i kringum
leikmenn fyrsta ars flokksins (f. 2004)
sem munu ekki afa/spila ad radi med
meistaraflokki. Mégulegt er ad staekka
pennan hop um 2-4 med leikmonnum
ur 3. flokki pegar lidur & timabilid. Reaett
hefur verid vid samstarfsfélogin um pessa
breytingu og hefur pvi verid vel tekid.

Lidid var i nedsta saeti B-deildar pegar
keppni var haett i sumar. Lidid mun pvi
spila i C-deild i &r. Margir efnilegir leik-
menn spiludu i sumar og hafa nokkrir
peirra stimplad sig inn i meistaraflokkinn.
bad verdur gaman ad fylgjast med pess-
um strakum i framtidinni.
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Hrvoje Tokic og Adam Orn Sveinbjérnsson fagna einu af mérgum

mérkum pess fyrrnefnda sl. sumar.

Fjarmal
pad fylgir pvi gridarlega mikil abyrgd ad
styra knattspyrnudeild. Starf félagsins er

ad mestu leyti byggt 4 sjalfbodalidastarfi.

Margir 16gdu hond a pléginn i sumar,
sjalfbodalidar sem unnid hafa 6metan-
legt starf fyrir deildina. Deildin er med
nokkra adila i fullu starfi, baedi sem starfs-
menn deildarinnar og pjalfarar. Rekstur-
inn er vidamikill og veltan a vid medal-
stort fyrirtaeki a Selfossi. Vid purfum ad
tryggja okkur fasta tekjustofna sem vid
getum gengid ad a hverju éri og haga
kostnadarazetlun félagsins eftir pvi inn-
streymi. Pad er ekki haegt ad reka knatt-
spyrnudeild eftir draumum eda skamm-

Nadia Rés Emiliud. Axelsdéttir, Iris Embla
Gissurardéttir og Emilia Torfadéttir i leik
med 2. flokki.
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timadrangri. Fjarmal deildarinnar eru {
g6dum malum og deildin & fasteignir,
bila og lausafé. pad liggur fyrir ad auka
parf tekjupdsta & naesta ari og leita nyrri
leida til ad fa fleiri samstarfsadila til 1ids
vid deildina.

Helstu verkefni

Helstu verkefni deildarinnar voru med
komutakmarkana purfti ad feIIa nidur fjar-
aflanir eins og herrakvold og Gudjéns-
moét. Flugeldasalan gekk vel og barnamot-
in okkar nadum vid ad halda flest um
mitt sumar. SET-m6tid, Jakomoétid og
Lindex métid sem haldid er fyrir stulkur,

Eva Lind Elisdéttir.

HéImfridur Magnusdottir eftir sigur | Meistarakeppni KSI.

4. flokkur karla lék til urslita d Rey Cup 2020.

foru 6ll fram en pé med 6rlitid breyttu
snidi. Skera purfti nidur fjolda lida og ol
skipulagning vard fléknari en i hefd-
bundnu ari. Olismotid féll nidur vegna
samkomubanns. Mikil skipulagning er
a0 baki pessum vidburdum og margir
adilar sem koma ad peim. bad er alveg
ljost ad an sjalfbodalida veeri petta
6framkvaemanlegt.

[ lok &rs hof knattspyrnudeild samstarf
vid KPMG um stefnumétun félagsins.
betta er vidamikid verkefni sem margir
koma ad og pad mun skila okkur sterkari
deild, par sem vid horfum til framtidar.

Nidurlag

Ari® 2020 var okkur 8llum erfitt vegna
Covid-19. Faestir flokkar nadu ad kléra
islandsmotid par sem pad var fellt nidur.
Afingum var haett um tima og ahorf-
endabann eda takmarkanir voru i gildi

4 leikjum meistaraflokka. Vid horfum
fram & bjartari tima og vonandi getum
vid starfad an takmarkana a komandi
timabili.

Framundan er spennandi timar. Vid
purfum ad hlda vel ad okkar félki; idkend-
um, pjalfurum, stjiornendum og 6dru
félagsmoénnum.

Vid eigum ad vera stolt af félaginu okk-
ar, vid erum ad gera frabaera hluti og
horft er til okkar fra 68rum félogum.

Horfum bjartsyn fram & veginn.

Jén Steinddr Sveinsson,
formadur knattspyrnudeildar

Skyrsla unglingarads
knattspyrnudeildar Selfoss

Stjorn unglingarads arid 2020 skipudu
Selma Sigurjonsdéttir og Eirikur Buason,
dsamt godum adstodarmoénnum.

Starfsmenn unglingarads eru Svein-
bjorn Masson, Gunnar Rafn Borgporsson
og Ingi Rafn Ingibergsson. Eru peir allir i
fullu starfi hja deildinni og sinna hinum
ymsu verkefnum til ad innra starf verdi
betra og markvissara.

Til ad auka gaedi & pjonustu og pjalfun
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Ingi Rafn Ingibergsson styrir lidi Selfyssinga i 6. flokki ¢ Setmétinu.

vid idkendur og maeta fjélgun i ndnast
Ollum flokkum pé voru radnir inn nokkrir
nyjir pjélfarar og adstodarmenn pjalfara,
samtals voru 26 pjélfarar hja unglinga-
radi & pessu starfsari.

Verkefni arsins

Stérfurdulegt fotboltaar (Covid-19) er ad
baki og stundudu um 520 idkendur knatt-
spyrnu & lidnu timabili. Eins og alpjod veit
voru nokkur stopp i starfi okkar & pessu
ari en med miklum dugnadi krakkanna
og pjélfara sem sendu heimazfingar &
alla idkendur i pessum stoppum nadum
vid ad klara petta ar med séma.

Métahald

Auk Faxafléaméts og [slandsméts foru
allir flokkar & sin hefdbundnu mot, ma
par nefna Paejumoét og Orkumét i Eyjum,
Simamét i Kopavogi og N1 métid & Akur-
eyri en nokkrum métum var aflyst. Krakk-

Stelpurnar i 3. flokki toku pdtt i Selfoss Cup sem haldié var i fyrsta sinn sumarid 2020.

arnir stédu sig ad vanda vel & pessum
moétum og voru félaginu sinu til soma
baedi innan vallar sem utan.

Arangur & [slandsmétinu var mjég géd-
ur og héfum vid aldrei verid med fleiri lid
i [slandsméti.

Samstarfi vid nagranna okkar i &g,
Hamri, KFR, Stokkseyri og [BU hélt &fram
og stefnum vid & frekari samvinnu a
komandi ari.

Selfossmot
Juni er okkar steersti manudur i métahaldi
pegar vid erum med prju moét. Vid byrjum
& Jakémétinu fyrir yngra ar i 7. flokki karla,
forum svo i Setmot fyrir yngra ar i 6. flokki
karla, svo er Lindexmotid fyrir 6. flokk
kvenna. [ 4gust 4tti Olismétid ad vera en
pvi var aflyst. Pad er okkar elsta mét og
hefur verid haldid sidan 2004.

bessi mot eru ordin lang steersta fjar-
oflun knattspyrnudeildarinnar og leggja

Strdkarnir i 5. flokki brugdu sér upp d Stérahdl ad loknum leik.

allir hond a pldg til ad gera métid sem
glaesilegast, hvort sem er leikmenn meist-
araflokkanna, yngri flokkanna eda for-
eldrar. Unglingarad vill pakka 6llum peim
sjalfbodalidum sem ad komu fyrir hjélpina.

Jolahappadreetti

Jolahappadreetti okkar sl6 61l met og
seldum vid 5.000 mida, sem skilar sér allt
i okkar starf. Idkendur fa helming og deild-
in helming. Einvala lid hjéalpadi til vid
framkveemd jélahappadraettisins, pau
Selma Sigurjonsdéttir, Eirikur Buason,
Valgerdur Palsdottir, Birgitta Steinunn
Saevarsdottir, Fridsemd Erla Pordardottir
og Hrafn Magnusson.

Vid pokkum okkar frabaeru starfs-
monnum, idkendum, foreldrum og
sjalfbodalidum fyrir gott samstarf &
sidast ari.

Selma Sigurjénsdéttir
og Eirikur Baason

Brynja Lif Jonsdottir i leik med 2. flokki.

Arnar Logi Sveinsson styrir lidi Selfyssinga i
6. flokki d Setmdtinu.

Adalstyrktaradilar knattspyrnu-
deildar Umf. Selfoss:

islandsbanki

LINDEX

A

JAVERK
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motokross

dalfundur métokrossdeildar
Umf. Selfoss var haldinn {
Tibra pann 25. mai 2020 en
fresta purfti fundinum i mars
vegna samkomutakmarkana.
Fair maettu & fund ad pessu sinni. Kosid
var i stjérn og eina breytingin var su ad
Asta Petra Hannesdéttir kom ny inn sem
fulltrdi idkenda 16-25 ara.

Sokum Covid-19 var ekki haegt ad opna
brautina hja okkur fyrr en i mai med yms-
um takmérkunum pé. G6d meeting var
pegar brautin var opnud og gekk mida-
sala framar vonum petta sumarid.

Afingar hja deildinni héfust i byrjun
juni og var eft tvisvar i viku til loka sept-
ember. Nyr pjalfari tok vid eldri hopi,
Eypor Reynisson, sem er atvinnumadur
og margfaldur [slandsmeistari i méto-
kross og gengu afingar afar vel. Asta Petra
hélt afram ad pjélfa yngri hdpinn par sem
baetast vid nyir idkenndur & hverju ari og
ma segja ad mikil groska sé i eefingastarf-
inu hja deildinni.

Pridja umferd islandsmeistaramétsins i
métokross for fram & Selfossi pann 25. juli.
Metpéatttaka var hja okkur en keppendur
voru um 80 talsins og var mikil stemning &
svaedinu. Heimamenn nadu a pall nokkr-
um flokkum. Eric Mani Gudmundsson
vann 85 cc flokkinn, Asta Petrea Hannes-
déttir lenti i 60ru seeti i kvennaflokki og
Alexander Adam Kuc naeldi sér i brons {
flokknum MX2. Helgina eftir, um verslunar-
mannahelgina, atti Unglingalandsmat
UMFI ad fara fram. [ brautinni okkar atti ad
fara fram keppni fyrir krakka & aldrinum
11-18 &ra. Undirbuningur var & lokametr-
unum pegar ljést var ad fresta pyrfti métinu
um eitt ar sékum Covid-19.

Fyrsta eefing sumarsins med Eypori Reynissyni.
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Frd keppni i brautinni d Selfossi.

Uppskeruhatid Motorhjola- og snjé-
sledasambands islands (MSI) var haldin
med 60ru snidi ad pessu sinni, en hatidin
for ekki fram fyrr en i byrjun febraar 2021.
I8kenndur fra Selfoss voru verdlaunadir i
tveimur flokkum. Eric Méni vard Islands-
meistari i 85 cc flokki og Alexander Adam
vard i pridja seeti i flokknum MX2. Frabaer
arangur hja peim badum.

Stadan a brautinni er enn i évissu par
sem ekki eru komin endanleg svor vid pvi
hvada sveedi deildinni verdur Gthlutad.
Suvinna er enn i fullum gangi og hefur
verid i langan tima. Vid hja deildinni von-
um ad petta fari ad skyrast pannig ad
haegt verdi ad fara vinna vid byggingu
nyrrar brautar.

AJ lokum vill stjérnin nota teekifzerid
og pakka peim fjolmoérgu sem eru svo
fornfusir ad gefa sér tima til ad Iétta rodur
deildarinnar, hvort sem pad er ad vokva,
tina grjot eda gera vid traktorinn. An ykkar
veeri petta ekki haegt.

Gudmundur Gustafsson,
formadur maétokrossdeildar

Stjorn motokrossdeildar

kosin a adalfundi deildarinnar
14. mai 2020:

Formadur: Gudmundur Gustafsson
Gjaldkeri: Marta Katarzyna Kuc
Ritari: Ragnheidur Brynjolfsdottir
Medstj.: Magnus Ragnar Magntsson
Medstjérnandi og fulltrdi iGkenda
16-25 dra: Asta Petrea Hannesddttir
Varamadur: Birgir Rafn Sigurjénsson



Motomos MX2: Mdni i 1. seeti, Vidir Tristan i 2. saeti og Alexander Adam i 3. saeti.

— - : - KRAFWELABRA" (R}
: i BOLAOLDU

Asta Petra Hannesdoattir.

Verdlaunaafhending i Boldldu. Eric Mdni i 1. seeti, Eidur Orri i 2.
seeti og Stefdn Samuel i 3. saeti.

Adalstyrktaradilar motokrossdeildar Umf. Selfoss:

Lagnapjonustan eht

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311
Eric Mdni og Eidur Orri d fullri ferd i brautinni. Gagabeid 5. 00 Sllos g @lagiv s
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idasti adalfundur var haldinn
24. februar 2020, fyrir ramu
ari sidan. pa hofou i nokkra
daga a undan verid i fréttum
frasagnir af alvarlegri veiru
nokkurri langt i Gtldndum. Ekki 6radi
nokkurn mann pa fyrir pvi hvad pessi
veira geeti gert mikinn usla fyrir iprotta-
starf og pjodlif almennt hér & [slandi.
Smatt og smatt breyttust fréttirnar pannig
ad pessi veira var greinilega mjog haettu-
leg og virtist breidast hratt ut i sumum
I6ndum. Fjérum dégum eftir pennan adal-
fund greindist fyrsta smitid a islandi. Enn
voru menn bjartsynir & ad vio & hjara ver-
aldar myndum sleppa seemilega vel vid
veiruna sem fékk nafnid Covid-19, en ann-
ad kom & daginn. Veiran nadi ad dreifa sér
um allt land og smam saman voru settar
takmarkanir 4 starfsemi ipréttafélaga.
bann 15. mars voru sundafingar bannad-
ar og atti ad endurskoda pad 23. mars.
Vid vitum pad 6ll ad parna komu évaent
erfidir timar sem enginn gat triad ad
geetu hvolfst yfir okkur hér & islandi og
um heim allan.

Med samstilltu ataki pjodarinnar sem
leidd var af prieykinu géda nadist ad koma
veirunni nidur. Pad var mikil sigurstund
pegar enginn greindist med veiruna
nokkra daga i r6d og allt opnadist aftur.
Sundaefingar héfust aftur 4. mai. Midad
vid hvernig standid vard seinna 4 arinu
verdur madur undrandi ad sunddeildin
var med désaséfnun um midjan mai og
aldursflokkamét HSK var haldid i borlaks-
hofn i lok mai. Vorhatid koparhéps var
3. juni, héradsmoét HSK i Hveragerdi i lok
juni og 1. juli var vorslutt eldri deildanna
og enginn var med grimu.

Smdam saman for veiran aftur a stja i lok
sumars og hvelfdist yfir okkur i oktéber
med lokunum. En sem betur fer var pad
stadfest hja visindamonnum ad born
smita sidur og aefingar féllu pvi einungis
nidur um skamma hrid sidastlidid haust.
Engin sundmét voru haldin seinni hluta
ars. Nu litur allt vel Gt med framvindu
pess ad rada nidurlogum a faraldrinum
0g mé buast vid ad starfsemin verdi
komin i edlilegt horf haustid 2021.

Foreldrum & Selfossi og naersveitum
stendur til boda ad senda born sin i ung-
barnasund og sundskdla fyrir born allt ad
sjo ara hja Gudbjorgu Hrefnu Bjarnadétt-
ur eda Guggu i Guggusundi eins og vid
pekkjum hana. Fyrir sunddeild Selfoss
pjalfar huin einnig koparhop fyrir idkendur
7-10 ara. Eldri héparnir fra 10 ara aldri eru
pjalfadir af Magnusi Tryggvasyni, yfirpjalf-
ara deildarinnar. betta eru bronshépur
(10-12 ara), silfurhépur (12-14 ara) og
gullhépur (14 ara og eldri).
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Verdlaunaafhending d adalfundi. Magnus Tryggvason pjdlfari dsamt Arseeli Arnasyni sem fékk verdlaun fyrir
framfér og dstundun og Sara Agisdaéttir sem valin var sundmadur drsins.

Fjarhagur deildarinnar er i gédu jafn-
vaegi po ad tekjutap hefdi verid vegna
Covid-19. Tekin var 4kvordun ad heaekka
ekki aefingagjoldin sidasta haust til ad
tryggja betur ad bornin héldu afram ad
fa p6 adstaedur séu erfidar. Saralitio tap
var a rekstrinum sidasta ar sem hefur synt
eilitinn hagnad morg sidustu ar.

Eg vil i lok pessa pistils pakka 6llum
sem hafa lagt hond & plég vid starfsemi
sunddeildarinnar. Eg pakka sérstaklega
pjalfurum gott samstarf. Maggi og Gugga
hafa stadid sig frabeerlega vel & pessum

Stjérn sunddeildar Selfoss. Efri ré8 fv.: Arni Pér Gudjénsson, Eva

Gunnarsddttir, /£gir Sigurdsson og Anna Gudrun Sigurdardattir.
Nedri r6d fv.: Sara Agisdottir, Magnds Tryggvason yfirpjdlfari og
Gudmundur Pdlsson.

erfidum timum. Eg bakka medstjérnend-
um, starfsfélki Sundhallar Selfoss, sem og
starfmonnum Umf. Selfoss og formanni.
Eg bakka Samskip fyrir frabeera adst6du
sem vid faum vid ddsasafnanir. Sidast en
ekki sist pakka ég foreldrum idkenda og
iokendum. A3 s6gn Magga og Guggu eru
pau buin ad vera dugleg ad maeta vid
erfidar adsteedur & sidasta ari og dugleg
ad hjélpa til i peim fau désaséfnunum
sem vid vorum med a sidasta ari fyrir deild-
ina. Naesta haust verdur allt sett a fullt.
Gudmundur Pdlsson,
formadur sunddeildar

Stjorn sunddeildar kosin

a adalfundi deildarinnar

24, febraar 2020:

Formadur: Gudmundur Pdlsson
Gjaldkeri: Eva Gunnarsdottir
Ritari: Anna Gudrun Sigurdardattir
Medstjornandi: /Agir Sigurdsson
Medstjérnandi: Arni br Gudjénsson
Varamadur: Hilda Pdlmaddttir
Varamadur: Rakel Pérdardottir
Fulltrdi i6kenda 16-25 dra:

Sara /gisdottir

Adalstyrktaradili sunddeildar
Umf. Selfoss:

3¢ Arion banki



Sigurlid Selfoss d aldursflokkamaéti HSK i sundi.

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2020 var sérstakt fyrir deildina okkar.
Covid hafdi mikil &hrif Gt af lokunum sund-
lauga og @fingabanni. Idkendafjoldi var
godur i arsbyrjun og unga sundfélkid okk-
ar er i stodugri framfor. Vid aefum prisvar i
viku a Selfossi og einnig var sa moguleiki
ad afa i Hveragerdi sem sundfolkid hefur
nytt sér nokkud. Fra 1. oktéber hofum vid
verid med afingar sex sinnum i viku, &
pridjudéogum og fimmtudégum i sam-
vinnu vid sunddeild Hamars.

Frd aldursflokkamati HSK i sundi sem haldid var i Porldkshéfn.

10kendum hefur faekkad orlitid & pess-
um skritnu timum en voru um dramét rim-
lega tuttugu i gull-, silfur- og bronshépum.

Vid hofum aukid sefingamagnid p.e.
lengd i metrum og mindtum. Sundfélkid
hefur stadid sig vel og vid munum halda
afram ad leggja dherslu & akvedin grunn-
gildi & afingum.

Vid kepptum a aldursflokkaméti HSK,
héradsméti HSK, aldursflokkamoti [slands
og 2-3 félagsmétum & hofudborgarsvaed-
inu. A arinu 2021 er stefnt ad pvi ad keppa

4 enn fleiri métum. Vid setjum markid
hatt og vinnum saman ad markmidum
okkar.

Vil ég nota teekifeerid til ad pakka sund-
folkinu fyrir polinmaedi og prautseigju. Eg
vil einnig pakka stjérnarménnum sund-
deildar og starfsfolki laugarinnar fyrir
samvinnuna.

Magnus Tryggvason,
yfirpjdlfari

E JEIMSKIP

Vid komum godu til leidar
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taekwondo

tarfid hja deildinni var 6flugt i
upphafi ars, par sem idkendur
skiludu sér vel til sefinga eftir
jolafri. Vid sendum keppendur
4 RIG og héldum bikarmét TKI i
Hamarshollinni i Hveragerdi. bad var eina
taekwondomét arsins pvi ad svo kom
heimsfaraldurinn Covid-19. Ollu var skellt
i1as og allar aefingar ad mestu leyti bann-
adar i vor og haust. bjalfarar deildarinnar
brugdust vel vid dstandinu med pvi ad
vera med afingamyndbond & netinu og
allra hordustu idkendur sfdu sig vel
heima.

\ ‘\ﬂ,

LY

\

Bjorn Joel (raudur) ad keppa d bikarmdti.

Formadur taekwondodeildar pakkar iok-
endum, pjalfurum og stjérnarfolki, Sveitar-
félaginu Arborg og Umf. Selfoss samstarf-
i0 a pessu fordaemalausa ari sem lidid er.
Vid komum tviefld til starfa og idkunar &
komandi ari.

bakkir fa einnig adalstyrktaradilar deild-
arinnar sem eru; Coca-Cola European
Partners Island og Slaturfélag Sudurlands.

F.h. taeckwondodeildar Umf. Selfoss,
Ofeigur Agust Leifsson, formadur

Stjorn taekwondodeildar

kosin a adalfundi deildarinnar
3. mars 2020:

Formadur: Ofeigur Agust Leifsson
Gjaldkeri: Bjarnheidur Astgeirsdottir
Ritari: Ol6f Olafsdéttir
Medstjérnandi: Gudbjérg Arnardattir
Fulltrdi iokenda 16-25 dra:

Freyr Hreinsson

Varamadur: Pérdis Sigurdardottir
Varamadur: Adalbjorg Rundlfsdottir

Ungmennafélag
Selfoss

UMF
. SELFOSS

% 1936

Bjorgvin Magntsson, svaedisstjéri CCEP
d Sudurlandi, og Ofeigur Agust Leifsson,
formadur taekwondodeildar, handsala

Sigurjén Bergur Eiriksson keppti d RIG { i
februar. Daniel Jens Pétursson yfirpjdlfari taekwondodeildar. styrktarsamning.
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Hugdis Erla nykomin med svart belti.

TAE

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2020 verdur ad teljast eitt mest krefj-
andi ar sem vid héfum gengid i gegnum
fra stofnun taekwondodeildarinnar. Vid
leerdum ymislegt og sénnudum fyrir okkur
a0 med pvi ad vera med sterkan kjarna i
deildinni getum vid flest.

bvi midur hefur verid pé nokkud brott-
fall hja okkur & seinni hluta ars en vid erum
ad vinna i ad na upp sama fjolda og fyrir
heimsfaraldur. Ymis aform eru hja mér og
pjalfarateyminu um kynningar fyrir naesta
haust.

Keppnisarangur var ekki mikill & arinu
en deildin hélt b6 eitt mot fyrir TKI, bikar-
métid i Hveragerdi. bar nadi Bjorn Jéel
Bjorgvinsson finum arangri i bardaga en
hann keppti upp fyrir sig i aldri og pyngd
en uppskar samt silfur ad launum. Bjorn
Jéel keppti einnig a RIG og nadi par lika i
silfurverdlaun.

borsteinn Ragnar Gudnason hélt &fram
ad gera goda hluti & arinu i formum og var
hann med verdlaun & badum maotum.

Vid baettum vid folki i landslidid i bar-
daga petta arid. Bjorn Joel Bjorgvinsson
og Sigurjon Bergur Eiriksson voru valdir
i B-landslidid og Dagny Maria Pétursdottir,
sem kom heim ur némi, for beint aftur
A-landslid. borsteinn Ragnar Gudnason
hélt sinu seeti i A-landslidinu i formum og
stefnir hann a keppni erlendis pegar allt
verid komid i edlilegt horf.

Eins og flest annad voru beltapréfin med
00ru snidi petta arid. Vid purftum ad fella
vorprofid okkar nidur pvi ekki nadist ad
afa fyrir pad i gegnum flarkennslu.Vid
héldum beltapréf i desember pegar slakad
var & reglum, en vegna adsteedna gatum
vid ekki fengid Sigurstein Snorrason til ad
koma og sja um ad grada. bvi tok undir-
ritadur pad ad sér i petta skipti.

Vid notudumst alfarid vid fjaraefingar
frd 20. mars til 4. mai og svo aftur fra 30.

Hépmynd af beltaprofi.

Veigar ad syna styrk og lidleika.

oktéber til 18. névember. Vid reyndum ad
halda idkendum vid efnid med pvi ad gera
heimaaefingar og vil ég pakka 6llum sem
hjalpudu vid gerd peirra efinga.

Samstarfid vid Umf. Heklu um aefingar &
Hellu gengur vel en vid hofum tekid alfarid
vid skrdningum og innheimtu a aefinga-
gjoldum par. Vid fengum nyjan sal fyrir
afingar a Hellu og er pad mikil bubot fyrir
starfsemina.

Hugdis Erla tok 1. dan i desember en
profid var haldid af Taekwondoakademi-
unni og var farid eftir strongum séttvarna-
reglum. Préfid var i tveim hlutum vegna
pess ad ipréttir sem kréfdust snertingar
voru bannadar. Seinni hlutann ték hun
eftir ad snertingar voru leyfdar i upphafi
ars 2021.

bjalfarateymid arid 2020 tok nokkrum
breytingum & arinu en eftirfarandi voru
pjalfarar: Daniel Jens Pétursson (4. dan)
yfirpjélfari, Sigurjon Bergur Eiriksson (3.
dan) yfirpjélfari Sudra, Bjarnheidur Ast-
geirsdottir (1. dan) pjalfari og bjargveettur
deildarinnar, Bjorn Jéel Bjorgvinsson (2.
dan), borsteinn Ragnar Gudnason (2.
dan), Freyr Hreinsson (1. dan) og Hugdis
Erla J6hannsdottir (1. dan)

Eg vil endurtaka askorun mina til Sveitar-
félagsins Arborgar fra pvi i fyrra, en adstad-
an i Baulu er farin ad lata & sja og pa sér-
staklega dynurnar sem eru ad nalgast
tiunda arid i notkun og eru ordnar mjog
slitnar. Bidla ég pvi aftur til sveitarfélags-
ins ad skoda petta mal med okkur svo vid
getum haldi® afram ad vera i Baulu & med-
an vid bidum eftir nyrri adstodu i iprotta-
midstddinni sem er ad risa vid Engjaveg.

Ad lokum vil ég pakka pjalfurum deildar-
innar og stjorn fyrir samstarfid sidastlidid
ar og pakka Taekwondoakademiunni,
Ungmennafélagi Selfoss og HSK fyrir
studninginn & arinu.

Daniel Jens Pétursson, yfirpjdlfari

Adalstyrktaradilar
taekwondodeildar
Umf. Selfoss:

EURQPEAN PARTNERS
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Af starfi SOgu- og minjanefndar

egna samkomutakmarkana und-
v anfarid &r hefur S6gu- og minja-

nefnd ekki starfad med formleg-
um haetti en vid frafall Einars Jonssonar
akvadum vid ad minnast hans med minn-
ingarbrotum sem birtust i j6labladi Dag-
skrarinnar pann 9. desember 2020. Gaman
er ad segja fra pvi ad vid fundum gamlar
ljosmyndir og allir sem vid leitudum til
voru bodnir og bunir ad hjélpa okkur vid
verkefnid, pad er pakkarvert.

Selfyssingar a stormoétum

[ hatidarutgafu Braga & 75 ara afmeeli
félagsins var birt samantekt Erlings Bryn-
jolfssonar sagnfraedings af Selfyssingum
4 Olympiuleikum. Framundan er vinna
vid ad safna saman ségum og ljéosmynd-
um af Selfyssingum sem hafa keppt &

Olympiuleikum, i Evrépukeppni og &
heimsmeistaramétum.

Mynd af islandsmeisturunum
begar [slandsmeistaratitillinn i hand-
bolta vannst arid 2019 (bikarinn er & visum
stad) var drifid i pvi ad setja upp stéra
mynd i [8u af lidinu fagna titlinum.

Myndir a stakuna
Kvennalidid i fétbolta vann bikarinn
2019 saellar minningar, sa bikar skipar
heidurssess i salnum i Tibra. Pa létum vid
gamlan draum raetast og settum upp
myndir & stikuna & JAVERK-vellinum, af
gomlum meisturum og framtidarfélkinu
okkar.
Kristinn M. Bdrdarson,
talsmadur S6gu- og minjarnefndar

Jilablad Dagploininnar 15

14 Jalabl Dagsbnininnan

| MINNING
EINARS

Hergeir Kristgeirsson faeddist 16.
4gust 1934. Hann lést 12. april 2020.
Utfér hans for fram i kyrrpey 25. april.

Hergeir Kristgeirsson, sem kvaddi okkur i
april 2020, var einn af dyggustu studnings-
monnum Ungmennafélags Selfoss. Hann
var manna duglegastur ad meeta & hand-
boltaleiki og gerdi pad allt til daudadags.
Hergeir var seemdur gullmerki Umf. Sel-
foss & 50 ara afmzeli félagsins 4rid 1986.
Hann var virkur pétttakandi i starfinu med
ymsu méti, atti seeti i stjorn Ungmenna-
félagsins sem ritari i nokkur ar og i stjérn
handknattleiksdeildar. Hann ritstyrdi
Skarphédinssidunni sem fjalladi um iprotta-
mal og var asamt fleirum drifkraftur pess
ad byggja upp fyrstu buningsadstéduna a
iprottavellinum sem unnin var i sjalfboda-

Einar Jénsson pjalfadi okkur
imabilid 1996-1997

Kvedja fra Sogu- og minjanefnd

-I- Fallinn er fra traustur og gédur A
samferdamadur, Einar Jonsson. -
Hann var sannur félagi og gédur leid-
togi, einstaklega vinnusamur og fylg-
inn sér i storfum i pagu knattspyrnu-
ipréttarinnar & Selfossi. Einar lagdi
svo sannarlega sitt af morkum, sem
leikmadur, pjélfari og stjornarmadur.
Hann bar avallt framgang knattspyrn-
unnar & Selfossi fyrir brjosti sér. Vid sem stérfudum med
honum minnumst hans med pakklaeti og virdingu, af leik-
vellinum, i stjérnarstorfum eda i verkefnum ymiskonar
sem hann kom ad.

Einar Jénsson

F.h. S6gu- og minjanefndar,
Bjérn Ingi Gislason
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MINNINGARORD UM

HERGEIR KRISTGEIRSSON

FELAGSMANN | UNGMENNAFELAGI SELFOSS
]

Hergeir Kristgeirsson.

um skiptingu 4 tekjum af lott6, sem upp kom innan HSK & sinum
tima. Hergeir var ahugamadur um sundipréttina og keppti i fyrstu
fyrirteekjasundkeppni sunddeildarinnar. Hann var fulltrdi Umf.

grimur Oli Sigurdsson, ritadi eftirfarandi
um Hergeir:,,,Gerum rad fyrir pvi versta,
pad goda skadar ekki” betta voru oft ord
Hergeirs pegar 6vaent verkefni barust 4
bord og ekki I4 i fyrstu tilkynningu hvad
um veeri ad vera. Pad var hans still ad tjalda
ollu til pegar svo bar vid pvi alltaf var
haegt ad draga ur pegar betur var vitad
um umfang verkefnisins.” borgrimur Oli
baetir vid ,Hergeir var himoristi fram i
fingurgéma og var fundvis a stundir til
ad gera pvi skil, 6llum til skemmtunar.
Hann &tti pad til, @ augabragdi, ad setja
skemmtisdgur & blad og komu par stund-
um vid ségu hinir ymsu morar!”

Ungmennafélag Selfoss pakkar Her-
geiri samfylgdina i gegnum 4&rin. Blessud
sé minning okkar 6fluga lidsmanns.

Selfoss a HSK-pingum. Svo er hann fadir afreksfélksins Poris,

vinnu. Hann kom til lids vid félagid i vio-
reedum vid UMFI og IS vegna 4greinings

Grims og Gudrunar Herborgar handknattleiksfélks.
Samstarfsfélagi Hergeirs til margra ara hja l6greglunni, por-

Med kvedju, Bjorn Ingi Gislason,
heidursfélagi Umf. Selfoss
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MINNINGARORD UM

EINAR JONSSON

FELAGSMANN | UNGMENNAFELAGI SELFOSS

Einar Jonsson faeddist 28. jantar
1958. Hann lést 1. agust 2020 og
var jardsunginn 7. agust.

Arid 2020 kvaddi Ungmennafélag Selfoss
einn af sinum sterkustu félagsménnum.
Einar Jonsson var leikmadur Selfoss um
langt arabil, fyrirlidi, pjélfari, stjornarmad-
ur og leidtogi innan vallar sem utan.

Knattspyrnuferill Einars a Selfossi var
glaesilegur. Hann er leikjahaesti leikmadur
Selfoss fra upphafi med 386 leiki. Ferill
Einars sem leikmadur héfst 1974 og spil-
adi hann sinn sidasta leik fyrir Selfoss 1994.

Sem pjalfari styrdi hann meistaraflokki
karla fyrst arid 1992 til bradabirgda en
sidan fra 1995 til 1997 og aftur fra midju
sumri 1998 Ut timabilid 1999. Einar tok i
fjorda sinn vid lidinu arid 2006 og styrdi
fram & mitt sumar 2007. Hann var einnig
pjalfari meistaraflokks kvenna &rid 1998,
auk pess ad hafa pjalfad fjolda yngri flokka.
Einar sat i stjorn knattspyrnudeildarinnar
frd 1993 til 1996.

Einar var andlit félagsins ut 4 vid, drif-
andi i starfinu og mikill leidtogi. A erfidum
timum i rekstri félagsins st6d hann i stafni
med leikmonnum og lagdi allt i s6lurnar
fyrir félagid, steypti gangstéttir um baeinn,
hellulagdi stiga vid Geysi og teiknadi og
byggdi fyrstu dhorfendastukuna vid voll-
inn arid 1993, sem oft hefur verid nefnd
Einarsstuka, auk pess ad midla af reynslu
sinni til allra og gefa géd rad.

Einar Jénsson i leik Selfoss gegn Vidi 1990. Liésmynd: Eirikur Jonsson.

[ umsdgn knattspyrnudeildar pegar Einar var valinn afreks-
madur deildarinnar arid 1980 eru ord sem lysa honum jafn vel
40 arum seinna. Einar Jonsson var valinn afreksmadur deildar-
innar fyrir framurskarandi dugnad. Arangur lidsins ma pakka
honum medal annars par sem hann var driffjodur lidsins, avallt
hvetjandi sina menn til dada. Einar er ekki adeins godur iprotta-
madur heldur einnig afbragds félagsmalamadur, hefur starfad
mikid ad unglingamélum deildarinnar, pjalfad og verid virkur i
starfi. Hann hefur avallt verid i r6d fremstu knattspyrnumanna
a Selfossi.”

MI'NNINGARORD UM

Einar vann mjog eigingjarnt starf fyrir
Selfoss. Vid munum minnast hans um
6komna tid fyrir storf hans, baedi sem
leikmanns og félagsmanns.

Vid kvedjum pennan 6fluga lidsmann
okkar med audmykt og djupu pakklaeti.
Blessud sé minning okkar goda félaga,
Einars Jonssonar.

F.h. knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Jén Steindér Sveinsson, formadur

STEINDOR SVERRISSON

FELAGSMANN | UNGMENNAFELAGI SELFOSS

Steinddr Sverrisson faeddist 8. juni
1959. Hann lést 7. jandar 2020. Utfor
Steindors for fram 15. januar.

Félagi okkar, Steindér Sverrisson féll fra
snemma ars 2020, langt um aldur fram.
Hverju samfélagi sem og frjdlsum félaga-
samtokum er lifsnaudsyn ad eiga 6fluga
studningsmenn og bakhjarla sem standa
vaktina og eru tilbunir til ad svara kalli um
a0stod pegar pad kemur. betta eru lids-
mennirnir sem halda pessum samtékum
gangandi. Pannig lidsmann atti knatt-
spyrnudeild Umf. Selfoss einmitt i Stein-
dori sem alltaf svaradi kallinu, st6d vakt-
ina i midasolu, flaggadi i beenum & leik-
degi, eldadi ofan i leikmenn og gestalid
eftir heimaleiki og svo maetti &fram telja.
Steindor var sjalfur idkandi hja knatt-
spyrnudeildinni & yngri arum, kappsam-
ur og ékvedinn eins og avallt pegar kom

Steindor Sverrisson.

ad ipréttinni hja honum. [ seinni tid st6d hann vaktina sem for-
eldri & hlidarlinunni og sjalfbodalidi, dvallt hvatvis og jakvaedur.
Steindér var kraftmikill og gladlyndur félagi. Hann hafdi mikla
astridu fyrir fotboltanum, tok fullan patt i gledistundum pegar
vel gekk, nu sidast sumarid 2019 er fyrsti stori titill deildarinnar
vannst, bikarmeistaratitill kvenna. Enda var hann gallhardur

Selfyssingur og vildi sja lidi sinu ganga sem
best. Hann maetti 8 nédnast alla leiki og
studdi vid bakid a lidinu i blidu og stridu.
Steindor var heldur ekki feiminn vid ad
segja sina skodun og pad var gaman ad
reeda vid hann um fétbolta. Hann var dug-
legur ad hrosa pvi sem vel var gert en lika
gagnryninn ef honum potti astaeda til.
Hann hafdi lika efni a pvi, var kréfuhardur
a sitt 1id en ekki sidur a sjalfan sig. pad var
hverjum manni ljost er pekktu hann og
fylgdust med hardvitugri barattu hans
um arabil vid hinn illviga sjukdém sem
felldi hann ad lokum.

Vid kvedjum pennan &fluga lidsmann
okkar af audmykt og med djupu pakkleeti.
Blessud sé minningin um okkar géda
félaga Steindors Sverrisson.

F.h. knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Jén Steinddr Sveinsson, formadur
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Nytt gervigras var sett d gervigrasvéllinn 2020. Einnig hafa stadid yfir byggingaframkvaemdir vid nytt ipréttahus sem dformad er ad taka i notkun 2021.

Ibréttavallarsvaedid idar
af lifi allan arsins hring

rid hofst med hefdbundnum

haetti med vetrarefingum a

vallarsvaedinu hja knattspyrnu-

deild og frjélsipréttadeild, sem
og knattspyrnuakademiu. Fyrstu tveir
manudir arsins voru nokkud edlilegir en
svo kom Covid sem hafdi mikil ahrif 3 allt
starf a vellinum fra mars og fram i byrjun
mai pegar ad afingar og keppni mattu
fara af stad aftur. Haldin voru nokkur moét
baedi hja knattspyrnudeild og frjélsiprotta-
deild med miklum kréfum um séttvarnir
og ekki med neinum dhorfendum. betta
blessada Covid-astand hafdi skadleg
ahrif a alla edlilega starfsemi og i fyrsta
sinn i hélfa 6ld for Grylupottahlaupid
ekki fram a vormanudum.

[ lok mai féru eefingar loks & fullt og var
vallarsvaediod vel nytt. Mikid var um vor-
leiki hja knattspyrnufolki. Eins byrjadi
frjalsipréttafolk ad sefa uti og sem fyrr kom
frjdlsipréttavollurinn og kastsveedid sér
vel og var vel nytt.

Afram var unnid i samstarfi vid Golf-
klubb Selfoss sem s& um slatt og umhirdu
a grasvollum. Hefur pad samstarf verid
mjog gott. Vellirnir komu seemilega undan
vetri en samt tok téluverdan tima ad koma
peim i vidunandi stand. Astand svaedisins
yfir sumarmanudi var nokkud gott. Vid
nadum ad haprystipvo tartanbrautir &
frjdlsipréttavellinum med verktaka dsamt
pvi ad merkja upp nokkrar linur a tartani
fyrir sumarid. Eins var med knattspyrnu-
vollinn. Hann var feerdur litillega til ad
jafna mestu dlagsveedi og kom pad vel ut.
Midad vid reynslu sidustu dra er petta
naudsynlegt til ad fa sem mesta notkun &
vollinn. Eins byrjudum vid ad nota nyjan
afingavoll, austan frjdlsiprottavallar. Kem-
ur hann til med ad létta alagi af adalvelli.
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Nytt aefingasvaedi
var tekid i notkun
austan vid frjdls-
ipréttavéllinn.

Vallarstarfsmenn sja um adra umhirdu &
svaedinu dsamt pvi ad sinna 6llu edlilegu
vidhaldi. Ma par sem deemi nefna ad laga
girdingu i kringum frjalsiprottavoll sem
verdur fyrir miklu tjoni @ hverjum vetri.
bad sem parf ad breytast & sveedinu er ad
starfsmenn verdi betur taekjum bunir til
a0 sinna vidhaldi og umhirdu a svaedinu.
Draumur knattspyrnufélks vard ad veru-
leika i oktéber pegar hafist var handa vid
ad skipta ut gervigrasi & gervigrasvellin-
um. Tékst pad mjog vel og er nokkud
ljost ad pessi blettur er eitt mest notada
iprottasvaedi i sveitarfélaginu.

Fullt af verkefnum & vallarsvaedinu bida.
FI63lysing & gervigrasi er komin til ara
sinna og lysir ekki vel. Par vaeri haegt ad
na fram sparnadi med pvi ad skipta um
perur og fa betri lysingu. Gamla husid
parf ad fa alvoru vidgerd og klaedning &
Tibrd dsamt gluggum parfnast endurnyj-
unar. Einnig parf ad fa nyjan vallarbil, fjor-
hjol eda alika teeki sem geeti pjonustad
svaedid, ytt snjo yfir veturinn og verid i

hinum ymsu storfum um sveedid allt arid
um kring.

A sidasta ari voru tveir starfsmenn {
fullu starfi allt 4rid og vallarstjéri sem er i
50% stodu yfir vetrarmanudina en i fullu
starfi & sumrin. Yfir sumarmanudi fjolgar
starfsmonnum téluvert. Fimm adrir starfs-
menn voru radnir til vallarstjérnar yfir
sumarid og einnig komu krakkar fra
Vinnuskéla Arborgar til adstodar.

Arid 2020 var & margan hatt furdulegt
4 vallarsvaedinu. Vegna Covid var alltaf
verid ad stoppa og byrja aftur. Hafdi pad
mikill ahrif a starf baedi hja knattspyrnu-
og frjalsipréttadeild.

A haustdégum 2019 var tekin fyrsta
skoflustunga ad nyju fidlnota iprottahusi
sem verdur tekid i notkun um verslunar-
mannahelgina 2021. betta fyrsti hluti af
gridarlega metnadarfullri uppbyggingu
4 svaedinu og kemur til med ad gjorbylta
allri vetraradstodu hja idkendum & svaed-
inu. Medan framkvaemdir eru i gangi
prengir téluvert ad adstodu hja okkur og




kallar pad & ad idkendur og pjalfarar a
vellinum vinni enn betur saman. Hatt i
600 idkendur eru hja knattspyrnudeild
og um 200 hja frjalsipréttadeild sem aefa
4 Ollum timun. Mesta alagid er fra klukkan
filogur siddegis og fram & kvold, en pad
parf ad feera fornir fyrir betri adst6du og
pa er samvinna til g6da fyrir alla.

Félagsheimilid Tibra, okkar g6da hus,
sinnir sinu hlutverki vel en adstadan er
ordin of litil midad vid alla pa starfsemi
sem er a Selfossvelli. Eftir breytingar sem
gerdar voru a skrifstofurymi haustié 2017
er til stadar adstada fyrir starfsmenn fra
deildum i husinu dsamt pvi ad gott eldhus
er i husinu. [ Tibra maeeta naerri tugur starfs-
manna til vinnu sinnar a hverjum degi.
Tibrd er eitt mest notada husnaedi & Sel-
fossi, nytist sem skrifstofa, fundaradstada
fyrir allar deildir, sjoppa a leikjum, fyrir
motuneyti, getraunastarf, jolasveinapjon-
ustu og flugeldasélu. bad er 6trulegt
hvad haegt er ad nyta husid vel.

Vallarsveedid okkar er hjarta Selfoss
stadsett i midju bagjarins og a ad vera
stolt okkar. betta er eitt af bestu iprétta-
vallarsvaedum & lslandi i 6rt vaxandi baejar-
félagi sem idar ad lifi. Ma reikna med ad
yfir sumarmanudi fari i gegn um svaedid
naerri 1.500 manns & dag.

Sveinbjérn Mdsson,
vallarstjori

Aipréttavallar-
svaedinu er nylegur
frisbigolfvéllur.
Pangad geta allir
farid og eeft sig i ad
kasta frisbidiskum.

Uthlutun ar

Afreks- og styrktarsjodi 2020

Grein 6a - Landslidsfolk Umf. Selfoss

Fimleikar Audur Helga Halldérsdottir
Fimleikar Asa Kristin Jonsdottir
Fimleikar Birta Sif Seevarsdottir
Fimleikar Bjarni Mar Stefansson
Fimleikar Daniel Mar Stefansson
Fimleikar Evelyn bora Josefsdottir
Fimleikar Inga Jona borbjornsdéttir
Fimleikar Karitas Lif Sigurbjornsdottir
Fimleikar Karolina Helga J6hannsdéttir
Fimleikar Sindri Snaer Bjarnason
Fimleikar Avar Kari Eyporsson

Frjalsar Eva Maria Baldursdottir

Handbolti Alexander Hrafnkelsson
Handbolti Daniel P6r Reynisson
Handbolti Einar Gunnar Gunnlaugsson
Handbolti Elvar Eli Hallgrimsson
Handbolti Gudjon Baldur Omarsson
Handbolti Hans Joérgen Olafsson
Handbolti Hugrun Rébertsdottir
Handbolti  [sak Gustafsson

Handbolti  Lena Osk J6nsdéttir

Handbolti Reynir Freyr Sveinsson
Handbolti Saepdr Atlason

Handbolti Tinna Sigurrés Traustadottir
Handbolti Tryggvi Périsson

Judé Breki Bernhardsson (A-landslid)
Judoé B&dvar Arnarsson

Judé Egill Bléndal Asbjérnsson (A-landslid)
Judé Hrafn Arnarsson

Judoé Jakob Tomczyk

Judo Vésteinn Bjarnason

Knattspyrna Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir
Knattspyrna Barbdara Sl Gisladottir (A-landslio)
Knattspyrna HoImfridur Magnusdottir (A-landslid)

Samtals 6a

Grein 6b - Kostnadur landslidsfélks Umf. Selfoss

Ekki uthlutad vegna Covid-19
Samtals 6b

Grein 7a - Namskeid

Fimleikar pjalfun krilah6pa - FSI
Fimleikar pjalfaranamskeid 2 - FSI
Fimleikar bjalfaranamskeid 3 - FSI
Fimleikar Méttdkunamskeid - FSI
Fimleikar Démaranamskeid FSI

Knattspyrna UEFA A pjalfaranamskeid
Knattspyrna UEFA PRO pjalfaranamskeid
Knattspyrna UEFA PRO pjalfaranamskeid

Samtals 7a

Grein 7b - Nyjungar i starfi
Ollum umséknum hafnad
Samtals 7b

Samtals uthlutad til landslidsfolks og namskeida

iprottafolk arsins
{préttakarl Umf. Selfoss
[préttakona Umf. Selfoss
Samtals

Samtals uthlutad 2020
Upphaed til uthlutunar 2020

Feert til uthlutunar 2021

25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
150.000 kr.
25.000 kr.
150.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
25.000 kr.
150.000 kr.
150.000 kr.

1.350.000 kr.

0 kr.
0 kr.

25.000 kr.
30.000 kr.
30.000 kr.
12.000 kr.
20.000 kr.
30.000 kr.
50.000 kr.
50.000 kr.

247.000 kr.
0 kr.

0 kr.
1.400.000 kr.

100.000 kr.
100.000 kr.

200.000 kr.
1.600.000 kr.
3.250.000 kr.

1.650.000 kr.
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Fyrstu ipréottamenn
Umf. Selfoss

Tryggvi Helgason 1981, 1982, 1983
og 1984.

Hugi S. Hardarson 1977, 1978,

1979 0g 1980. Vésteinn Hafsteinsson 1986, 1987 Einar Gunnar Sigurdsson 1990,

1988 og 1989 1991 og 1992.

Tryggjum framtio okkar nanustu.

Lif- og sjukddmatrygging kostar minna en pu heldur.

Vid veitum rddgjof a sjova.is/lifogsjuk.

l i )"F "-_1};-"4.?,.» |

78 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss



Hugi var valinn ipréttamadur
Umf. Selfoss fjogur ar i rod

nnar einstaklingurinn sem var
valinn ipréttamadur Umf. Sel-
foss var Hugi S. Hardarson.

Hann var fyrst valinn ipréttamadur ars-
ins arid 1977. ba stdd valid & milli hans,
Tryggva Gunnarssonar knattspyrnu-
manns og Prains Hafsteinssonar frjals-
ipréttamanns. Hugi var sidan valinn
naestu prju ar & eftir eda 1978, 1979 og
1980. Hann var pvi fyrstur til ad vera val-
inn fjérum sinnum. Tveir adrir iprétta-
menn hafa afrekad pad sama, Tryggvi
Helgason sundmadur og Vésteinn Haf-
steinsson frjalsiprottamadur.

Arid 1978 voru i kjéri, auk Huga, Oskar
Reykdalsson frjalsipréttamadur og
Sumarlidi Gudbjartsson knattspyrnu-
madur. Arid 1979 voru i kjéri auk Huga
pau Ragnheidur Jonsdaéttir, frjdlsiprotta-
kona, Hjalti Sigurdsson badmintonmad-
ur, Einar Jénsson og Tryggvi Gunnars-
son knattspyrnumenn og Haraldur
Sigurmundsson lyftingamadur. Arid
1980 voru i kjori, auk Huga, Einar Jons-
son knattspyrnumadur, Birgitta Gudjons-

Hugi S. Hardarson med nokkra verd-
launagripi sem hann vann.

dottir frjalsipréttakona og Porarinn
Asgeirsson handknattleiksmadur.

ibréttafélk Umf. Selfoss

YYY

Hugi S. Hardarson, Tryggvi Helgason og
Vésteinn Hafsteinsson.

Einar Gunnar Sigurdsson, Saevar Por Gislason og
Gudmunda Brynja Oladattir.

Ingolfur Snorrason, Magnus Aron Hallgrimsson, Bergpora
Kristin Ingvarsdéttir, Orn Davidsson, Agusta Tryggvadottir,

Jon Dadi Bodvarsson, Hrafnhildur Hanna brastardéttir, Daniel
Jens Pétursson, Elvar Orn Jonsson, Perla Ruth Albertsdéttir og

Barbara Sél Gisladottir.

Steinpor Gudjonsson, Birgitta Gudjonsdottir, Sigurdur Valur

Sveinsson, Bjarni Skulason, Sigridur Anna Gudjonsdéttir,
Fridfinnur Kristinsson, Jén Gudbrandsson, J6hann Olafur
Sigurdsson, Ivar Grétarsson, Hjalti Rinar Oddsson, Linda

Osk Porvaldsdéttir, Katrin Osp Jonasdéttir, Ragnar Jéhanns-

son, Fjéla Signy Hannesdéttir, Egill Blondal, Rikard Atli
Oddsson, Margrét Ludvigsdottir, Haukur brastarson og
Dagur Fannar Einarsson.

Hafsteinsbikarinn

A adalfundi Umf. Selfoss 1976 gaf
Hafsteinn borvaldsson, paverandi
formadur UMFI, félaginu bikar sem
veita skyldi peirri deild sem ynni
besta félagsmalastarfid.

Félagsmalabikarinn, sem oftast var
nefndur Hafsteinsbikarinn, var afhent-
ur nitjan sinnum eda fra 1976 til 1994.
Sunddeildin fékk bikarinn afhentan
fyrst deilda & adalfundi 20. febrtar
1977 fyrir gott félagsmalastarf &
arinu 1976.

A pessu nitjan ara timabili fengu
frjdlsipréttadeild og handknattleiks-
deild bikarinn fimm sinnum hvor,
knattspyrnudeild fjérum sinnum, sund-
deild prisvar, fimleikadeild einu sinni
og korfuknattleiksdeild einu sinni.

UMFi-bikarinn

UMFi-bikarinn tok vid af Hafsteins-
bikarnum 1995. Bikarinn er afhentur
peirri deild sem synt hefur gott starf
innan félagsins. Knattspyrnudeildin
fékk hann afhentan 1995 fyrst deilda.
Fra 1995 hefur bikarinn verid
afhentur 26 sinnum og hefur knatt-
spyrnudeild oftast fengid hann eda
niu sinnum. Handknattleiksdeild
hefur fengid hann sex sinnum, fim-
leikadeild fimm sinnum, frjalsiprotta-
deild, sunddeild og taekwondodeild
tvisvar hver og judédeild einu sinni.

UMF

SELFOSS
1936

Dagur Fannar Einarsson Barbara Sél Gisladottir

Haukur prastarson
Elvar Orn Jénsson
Elvar Orn Jénsson
Rikhard Atli Oddsson
Daniel Jens Pétursson
Daniel Jens Pétursson
Egill Blondal

J6én Dadi Bodvarsson
Jén Dadi Bodvarsson
Ragnar Jéhannsson
Saevar bor Gislason
Saevar bor Gislason
Saevar bor Gislason
Orn Davidsson

Orn Davidsson

Hjalti Rinar Oddsson

fvar Grétarsson

Barbara Sol Gisladottir

Perla Ruth Albertsdottir
Perla Ruth Albertsdottir
Margrét Ludvigsdéttir
Hrafnhildur Hanna prastard.
Gudmunda Brynja Oladéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Hrafnhildur Hanna prastard.
Fjola Signy Hannesdottir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Agusta Tryggvadattir

Katrin Osp Jénasdoéttir
Agusta Tryggvadéttir
Bergpora Kristin Ingvarsd.
Linda Osk Porvaldsdéttir
Bergpora Kristin Ingvarsd.

Jéhann Olafur Sigurdsson

Jén Gudbrandsson

Magnus Aron Hallgrimsson

Fri6finnur Kristinsson

Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir

Ingdlfur Snorrason
Bjarni Skulason
Ingélfur Snorrason

Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Birgitta Gudjonsdottir
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Steinp6r Gudjonsson
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Heioursfélagar, gulimerkja- og
silfurmerkjahafar Ungmennafélags Selfoss

Heidursfélagar

Umf. Selfoss

Bjarni Sigurgeirsson t 1.6.1971
Grimur Thorarensen t 1.6.1971

Gudmundur Jéhannsson t 1.6. 1971
Gudmundur Geir Olafss. t 1.6.1976
Hordur S. Oskarsson 1 1.6.1976
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1976
Sigfus Sigurdsson t 1.6.1976
Sigurdur Ingimundars.t 4.12.1988

Hafsteinn borvaldssont  3.5.2007
Kristjdn S. Jénsson 3.5.2007
Témas Jénsson 3.5.2007
Bjorn Ingi Gislason 28.5.2016
Sigurdur Jonsson 28.5.2016
Gudmundur Kr. Jonsson  4.42019
(t Latinn)

Gulimerkjahafar

Umf. Selfoss

Bardur Gudmundsson 1.6.1986
Bjorn Ingi Gislason 1.6.1986
Gudmundur Kr. Jonsson  1.6. 1986
Gylfi b. Gislason 1.6.1986
Hafsteinn borvaldsson 1.6.1986
Helgi Bjorgvinsson 1.6.1986
Hergeir Kristgeirsson 1.6.1986
Hordur S. Oskarsson 1.6.1986
Ingdlfur Bardarson 1.6.1986
Kristjdn Jonsson 1.6.1986
Pall Lydsson 1.6.1986
Sigurdur Ingimundarson  1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6.1986
Arnold Pétursson 30.12. 1989
Gardar Jénsson 30.12.1989
Sveinborg Jonsdéttir  30.12. 1989
Einar Jonsson 1.6.2011
Elinborg Gunnarsdéttir ~ 1.6.2011
Gisli Arni Jonsson 1.6.2011
Sveinn J. Sveinsson 1.6.2011
Gudmundur Kr. Ingvarss. 28.5.2016
Hallur Halldérsson 28.5.2016
Kristinn Mariné Bardars. 28.5.2016
Ragnheidur Thorlacius ~ 28.5.2016

Svanur Ingvarsson 28.5.2016
pérarinn Ingdlfsson 28.5.2016
bérir Hergeirsson 28.12.2016
Prostur Ingvarsson 6.4.2017

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 6.4.2017
Helgi Sigurdur Haraldss.  6.4.2017
Sigridur Anna Gudjonsd. 6.4.2017
Einar Gudmundsson 6.4.2017
buridur Ingvarsdéttir 6.4.2017
Marteinn Sigurgeirsson 22.3.2018
Vésteinn Hafsteinsson 27.12.2018

Silfurmerkjahafar

Umf. Selfoss

Gudmundur Geir Olafsson 1.6. 1971
Helgi Olafsson 1.6.1971
Kolbeinn Ingi Kristinsson ~ 1.6. 1971

Leifur Eyjélfsson 1.6.1971
Sigfus Sigurdsson 1.6.1971
Arnold Pétursson 1.6.1976
Arni Erlingsson 1.6.1976
Brynleifur Jonsson 1.6.1976
Hafsteinn Sveinsson 1.6.1976
Ingibjorg Sveinsdéttir 1.6.1976
Ingélfur Bardarson 1.6.1976
Kristjan Gudmundsson 1.6.1976
Oddur Helgason 1.6.1976
Sigurdur Arnason 1.6.1976
Sveinn J. Sveinsson 1.6.1976
Bjarni Sigurjéonsson 1.6.1986
Didrik Haraldsson 1.6.1986
Elinborg Gunnarsdottir ~ 1.6. 1986
Einar Jonsson 1.6.1986
Gisli Arni Jonsson 1.6.1986
Gisli Magnusson 1.6.1986
Gudmundur Kr. Ingvarss.  1.6. 1986
Hjalti Sigurdsson 1.6.1986
Hugi Hardarson 1.6.1986
Kéri Jonsson 1.6.1986

Kristjan Mar Gunnarsson  1.6. 1986
Marteinn Sigurgeirsson  1.6. 1986
Sigmundur Stefansson 1.6.1986
Sigurdur Grétarsson 1.6.1986
Sumarlidi Gudbjartsson  1.6.1986
Tryggvi Gunnarsson 1.6.1986

Tryggvi Helgason 1.6.1986
Vésteinn Hafsteinsson 1.6.1986
Pordur Gunnarsson 1.6.1986
périr Hergeirsson 1.6. 1986
brainn Hafsteinsson 1.6.1986
Einar Gudmundsson 1.6.2011
Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 1.6.2011
Gudmundur Tr. Olafsson  1.6.2011
Hallur Halldérsson 1.6.2011
Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadéttir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011
Sigridur Anna Gudjonsd.  1.6.2011
Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jonsson 1.6.2011
pérarinn Ingdlfsson 1.6.2011
puridur Ingvarsdottir 1.6.2011
Prostur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Palsson 26.4.2012
Kjartan Bjornsson 26.4.2012
Bergur Gudmundsson ~ 28.5.2016
Bjarnheidur Astgeirsd.  28.5.2016
Ingunn Gudjonsdottir  28.5.2016

Jéhannes Oli Kjartansson 28.5.2016

Magnus Tryggvason 28.5.2016
Olafur Gudmundsson ~ 28.5.2016
Oskar Sigurdsson 28.5.2016
Gudni Andreasen 28.5.2016
Bjorg Oskarsdottir 28.5.2016
Gudmundur Tyrfingss. 10.11.2016
Sigridur Benediktsdottir 10.11.2016
Alma Sigurjénsdottir  30.11.2016
Helena Sif Kristinsdéttir 30.11.2016
Hermann Olafsson 30.11.2016
Selma Sigurjénsdoéttir  30.11.2016
Saevar bor Gislason 30.11.2016
Julius Arnar Birgisson 9.2.2017
Magnus R. Magnusson 9.2.2017
AgustaTryggvadéttir ~ 20.2.2017
Ingibjérg J6hannesd. 20.2.2017
Runar Hjalmarsson 20.2.2017
Sélveig Gudjonsdéttir  20.2.2017
Baldur Pélsson 27.2.2017
Gardar Skaftason 27.2.2017

bérdis Rakel H. Smarad.
Jéhanna Poérhallsdéttir
Ingibjérg Laugdal
Sigridur Rundlfsdottir
Guorun Tryggvadottir
Inga Heida Heimisdottir
Sigridur Erlingsdottir
Steinunn H. Eggertsd.
béra boérarinsdéttir
bérir Haraldsson

Pétur Jensson Splidt
Grimur Hergeirsson
Jén Birgir Gudmundss.
Olafur Ragnarsson
Sverrir Einarsson
Sigrun Helga Einarsd.
Sebastian Alexanderss.
Kristin Bara Gunnarsd.
Gardar Gardarsson
Helga Gudmundsdéttir
Gunnar Rafn Borgporss.
Gudmundur Sigmarss.
AddlIf Ingvi Bragason
Brynja Hjalmtysdottir
Gudmundur S. Olafsson
Daniel Jens Pétursson
Emma Granz

Elisabet Ingvarsdéttir
Maria Oladéttir
Svanhildur Bjarnadéttir
Sigridur Arnadoéttir
Gudmundur Arnason
Gisli Felix Bjarnason
Einar Otté Antonsson
Hldver Orn Rafnsson
Kristin Lara Olafsdottir
Grimur Hergeirsson
Jon Birgir Gudmundss.
Kristin Traustadéttir
Patrekur J6hannesson
Runar Hjalmarsson
Sigurdur bér Astradsson
borsteinn R. Asgeirsson
porir Olafsson

Orn prastarson

27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017

7.3.2017
30.3.2017
30.3.2017
30.3.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

1.5.2017
6.12.2017
6.12.2017
6.12.2017
19.2.2018
20.2.2018
20.2.2018
13.3.2018
13.3.2018
13.3.2018
13.3.2018
15.3.2018
15.3.2018
15.3.2018
27.2.2019

4.4.2019

4.4.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019

Nulifandi heidursfélagar Umf. Selfoss: F.v.: Gudmundur Kr. Jénsson, Sigurdur Jonsson, Témas Jonsson, Bjérn Ingi Gislason og Kristjdn S. Jénsson.
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Bj6rns Bléndal bikarinn 2019 afhentur Sigurdi b. Astrddssyni vid évenjulegar
adstaedur. Bikarinn er veittur fyrir gott starf i pdgu félagsins.

UMFi bikarinn

2020 Taekwondodeild.

- Fyrir metnadarfullar heima-
afingar i heimsfaraldri.
Handknattleiksdeild.

— Fyrir [slandsmeistaratitil
meistaraflokks karla.
Knattspyrnudeild.

- Fyrir bikarmeistaratitil
meistaraflokks kvenna.
Handknattleiksdeild.

- Fyrir g6dan drangur meistara-
flokks karla i Evrépukeppni og
dIslandsmdti.
Handknattleiksdeild.

— Fyrir 6flugt starf og gédan
drangur d Islandsmétum.
Frjlsipréttadeild.

— Fyrir 6flugt grasrotarstarf og
godan drangur yngri flokka.
Fimleikadeild.

— Fyrir prennuna hjd bléndudu
lidi meistaraflokks og éflugt
starf sjdlfbodalida.

2019

2018

2017

2016

2015

bérir Haraldsson formadur handknattleiksdeildar (t.v.) og Jén Steinddr Sveins-
son formadur knattspyrnudeildar (t.h.) veita UMFI bikarnum 2019 viétoku i
desember 2020 Med peim d myndinni er Victor Pdlsson formadur Umf. Selfoss.

2014 Knattspyrnudeild. 2006 Handknattleiksdeild. Hafsteinsbikarinn
- Fyrir frdbaeran drangur — Fyrir stofnun handbolta- N . .
X 9 4 . 1994 Korfuknattleiksdeild.
meistaraflokks kvenna. akademiu og gott barna- og N A
) . ] 1993 Fimleikadeild.
2013 Handknattleiksdeild. unglingastarf. . .
L ) 1992 Handknattleiksdeild.
- Fyrir eflingu kvennahand- 2005 Sunddeild. I, .
. . . R 1991 Frjdlsiprottadeild.
bolta og 6flugt starfyngri flokka. — Fyrir gott starf vid heimasiduna 1990 Handknattleiksdeild
2012 Fimleikadeild. og barna- og unglingastarf. ’

- Fyrir framdrskarandi drangur

2004

Knattspyrnudeild. 1989

innanlands og utanlands. — Fyrir yngri flokka starf. : ::;3
2011 Knattspyrnudeild. 2003 Handknattleiksdeild. 1986
- Fyrir 6flugt starf meistara- - Fyrir gott félagsstarf. 1985
flokka og unglingardds. 2002 Fimleikadeild. 1984
2010 Judddeild. » 2001 Knattspyrnudeild. 1983
- Fyrirmyndardeild ISI. 2000 Frjalsiprottadeild. 1982
2009 Taekwondodeild. 1999 Knattspyrnudeild. 1981
— Fyrir tbreidslu, fore’ldlrastarf 1998 Knattspyrnudeild. 1980
og Fyrirmyndardeild ISI. 1997 Fimleikadeild. 1979
2008 Knattspyrnudeild. 1996 Sunddeild. 1978
— Fyrir eflingu kvennaknatt- 1995 Knattspyrnudeild.
. el 1977
spyrnu og fyrirmyndardeild ISI. 1976
2007 Fimleikadeild.

- Fyrirmyndardeild IS].

Bjorns Blondal bikarinn

Frjdlsipréttadeild.
Knattspyrnudeild.
Handknattleiksdeild.
Frjdlsipréttadeild.
Handknattleiksdeild.
Frjdlsipréttadeild.
Sunddeild.
Knattspyrnudeild.
Sunddeild.
Handknattleiksdeild.
Knattspyrnudeild.
Frjdlsipréttadeild.
Knattspyrnudeild.
Sunddeild.

2020 Jon Karl Jénsson 2011

2019 Sigurdur b. Astradsson 2010

2018 Gudmundur Karl 2009
Sigurddrsson 2008

2017 Gudrun Tryggvadottir - 2007

2016 Gudbjorg H. Bjarnad.

2015 Orn Gudnason 2006

2014
2013
2012

Sveinn Jénsson
Gudni Andreasen
périr Haraldsson

2005
2004
2003

Hallur Halldérsson

2002

Gudrdn S. borsteinsd.

1992

Gudm. Kr.Ingvarsson 1982

Helgi S. Haraldsson 2001 Olafur Ragnarsson 1991 Gunnar Gudmundsson 1981
Bergur Palsson 2000 Gylfi borkelsson 1990 Smiari Kristjansson 1980
brostur Ingvarsson 1999 bdrarinn Ingdlfsson 1989 Gisli A. Jénsson 1979
Jéhannes Oli 1998 Olafur Sigurdsson 1988 Adalbjorg Hafsteinsd. 1978
Kjartansson 1997 Svanur Ingvarsson 1987 Sveinn A.Sigurdsson 1977
Ragnheidur Thorlacius 1996 Gudmunda Audunsd. 1986 Ingvar Gunnlaugsson 1976
Sigridur Jensdottir 1995 Gardar Gestsson 1985 Bardur Gudmundsson
Bergur Gudmundsson 1994 Einar Jonsson 1984 Sigmundur Stefansson
Stefan Olafsson 1993 bordur G. Arnason 1983 Sigurdur Jénsson

Sigurdur Ingimundars.
Gudm. Kr. Jénsson
Kristjan Jonsson
Bjorn Ingi Gislason
Pordur Gunnarsson
Hordur S. Oskarsson
Pall Lydsson

Formenn Umf. Selfoss fra upphafi

2018- Viktor S. Pélsson
2014-2017 Gudmundur Kr. Jonsson
2012-2013 Kristin Bara Gunnarsd.
2009-2011 Grimur Hergeirsson
2008-2009 Axel bor Gissurarson
2004-2007 Porir Haraldsson
1999-2003 Sigurdur Jonsson
1997-1998 Pérdur G. Arnason
1996 Gisli A. Jonsson
pérdur G. Arnason ték
vid & midju ari

1992-1995 Gisli A. Jonsson
1990-1991 Elinborg Gunnarsdottir
1984-1989 Bjorn Ingi Gislason
1983 Gunnar Kristjansson
Bardur Gudmundsson
toék vid a midju ari
1980-1982 Sigmundur Stefansson
1977-1979 Sigurdur Jonsson
1970-1976 Hordur S. Oskarsson
1965-1969 Kristjan S.Jénsson
1964 Sigfus Sigurdsson

1963
1962

1960-1961 Enginn kosinn

1959

1956-1958 Enginn kosinn, Kristjan

Hordur S. Oskarsson 1946

Hafsteinn borvaldsson

Grimur Thorarensen 1943

Gudmundsson styrdi 1937
1955 Hafsteinn Sveinsson
1953-1954 Arni Gudmundsson 1936

1949-1952 Gudm. Geir Olafsson

1948
1947

Helgi Olafsson
Leifur Eyjolfsson

Arnold Pétursson kosinn
Gudmundur Jonss. tok vid

1944-1945 Leifur Eyjolfsson

Sigfus Sigurdsson

1938-1942 Grimur Thorarensen

Bjorn Blondal
Gudmundsson
Vernhardur Jonsson
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Rekstrartekjur
Framkv.stj.
Framldg og styrkir 38.040.913
Tekjur af métum 0
Auglysingatekjur 1.114.000
Kfingagjold 0
Hisa- og vallarleigutekjur 0
Adrar tekjur (185.123)
Rekstrartekjur alls 38.969.790
Rekstrargjold
Laun og verktakagreidslur 16.040.495
Styrkir til deilda 13.694.166
Félagask. og sala leikm. 0
Afingar utan hérads 0
Anéld og taeki 634.474
bétttaka i métum 0
Rekstur véla og mannvirkja 19.298
Kostn. v/métahalds 0
Rekstur skrifstofu 2.626.849
Kynning, fraedsla og ttbr. 3.171.786
Kostn. v/samk.reksturs 75.192
Onnur gjold 646.785
Rekstrargjéld alls 36.909.045
Hagn. (tap) an fjarm.lida  2.060.745

ipr.véllur
36.500.000
0

0

0

15.000

0

36.515.000

22.086.546
0

0

0

0

0
11.630.516
0

862.241

0

0

522.298

35.101.601

1.413.399

Fimleikar Frjalsar
13.662.355  6.208.709
(86.699) 0
717.620 0
34.977.967  7.751.087
0 0

2.886.400 524.360
52.157.643 14.484.156
47.689.284  11.448.250
0 0

0 5.000

403.000 0
519.227 102.520
1.514.774 495.750

0 0

185.061 83.647
27.827 153.000
226.500 512.202
408.246 124.881
2.526.951 607.442
53.500.870 13.532.692
(1.343.227) 951.464

Fjarmunatekjur og fjarmunagjold

Vaxtatekjur 11.161
Vaxtagjéld (7.462)
bjénustugjold banka (83.347)
Fjarmagnstekjuskattur (2.242)
Fjarmagnslidir alls (81.890)
Hagn. (tap) timabilsins 1.978.855
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1.992
(35.946)
(28.455)

(437)

(62.846)

1.350.553

3.167 51.528
(64.558) (655)
(210.778) (10.781)
(694) (11.336)
(272.863) 28.756
(1.616.090) 980.220

Handkn.
58.996.366
4.093.497
6.406.500
22.162.556
0
28.793.917

120.452.836

67.817.686
970.000
3.653.957
57.200
1.000.992
14.215.507
7.238.172
1.603.829
509.177
2.674.624
4.557.553
4.049.034

108.347.731

12.105.105

28.409
(619.211)
(212.839)

(5.109)

(808.750)

11.296.355

Judo
2.541.235
0

120.000
2.065.170
0

0

4.726.405

3.325.000
133.446
0
60.200
122.710
349.322
13.439
0
82.010
22.400
0
16.686

4.125.213

601.192

10.779
(9.778)
(11.600)
(2.328)

(12.927)

588.265

Knattsp.
52.371.538
21.981.107

5.175.000
41.882.882

100.000
29.109.507

150.620.034

78.120.105
0

415.373
2.583.375
7.774.155
17.226.942
3.924.242
11.415.652
7.043.160
662.700
9.810.577
3.288.935

142.265.216

8.354.818

444.778
(1.175.637)
(368.149)
(24.519)

(1.123.527)

7.231.291

Métokross
2.669.692
107.131

0

779.465
719.800
38.250

4.314.338

1.090.000

0
207.318
1.786.604
0

125.633
24.000

0
484.142

3.717.697

596.641

10.033
(830)
(12.660)
(1.383)

(4.840)

591.801

Sund
1.852.136
0
1.163.280
2.823.307
0
1.328.721

7.167.444

5.939.015
0

0

0
11.879
542.461
0
11.410
16.474
4.000
127.8%4
674.598

7.327.731

(160.287)

1771
(32.978)
(14.608)

(388)

(46.203)

(206.490)

Taekwondo
3.021.530
348.833

0

2.722.287

0

83.000

6.175.650

5.970.483
0

0
55.000
31.920
150.109
3.400
4.689
29.666
119.000
0

0

6.364.267

(188.617)

1.105
(628)
(17.922)
(225)

(17.670)

(206.287)

Samstaedureikninqur

Samtals
215.864.474
26.443.869
14.696.400
115.164.721
834.800
62.579.032

435.583.296

259.526.864
14.797.612
4.074.330
3.158.775
10.197.877
34.702.183
24.615.671
13.304.288
11.476.037
7417.212
15.104.343
12.816.871

411.192.063

24.391.233

564.723
(1.947.683)
(971.139)
(48.661)

(2.402.760)

21.988.473
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Eignir
Fastafjarmunir
Framkv.sti.  Ipr.vollur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Jidé Knattsp. ~ Mdtokross Sund Taekwondo Samtals
Oefnislegar eignir 0 0 0 0 0 0 2.400.000 0 0 0 2.400.000
Varanlegir rekstrarfjarm. 49.062.496 2.383.371 659.258 709.906 0 0 25.016.612 3.694.897 0 0 81.526.540
Fastafjarmunir alls 49.062.496  2.383.371 659.258 709.906 0 0 27.416.612  3.694.897 0 0  83.926.540
Veltufjarmunir
Vorubirgdir 0 0 0 0 0 0 790.605 0 0 1.085.430 1.876.035
Skammtimakrdfur 1.146.778 0 1722466 0 9.876.180 0 21.383.894 0 1.085.469 (1.179) 35.213.608
Handbaert fé 10.553.099 3.920.887 5134562  14.843.395 7.805.134  7.735.748  46.889.582 3.807.450  4.175.062 2244476 107.109.395
Veltufjarmunir alls 11.699.877  3.920.887  6.857.028 14.843.395 17.681.314 7.735.748 69.064.081 3.807.450 5.260.531 3.328.727  144.199.038
Eignir samtals 60.762.373  6.304.258  7.516.286 15.553.301 17.681.314 7.735.748 96.480.693  7.502.347 5.260.531  3.328.727 228.125.578
Skuldir og eigid fé
Eigio fé
Oradstafad eigid fé 32.552.866 1.102.560 6.200.229  11.079.809  (1.109.337)  6.801.944  51.002.294 6.910.546  5.296.435 3414114 123.251.460
Endurmatsreikningur 17.342.531 0 0 0 0 0 2.400.000 0 0 0 19.742.531
Tekjuafgangur arsins 1.978.855 1.350.553  (1.616.090) 980.220 11.296.355 588.265 7.231.291 591.801  (206.490) (206.287) 21.988.473
Eigid fé alls 51.874.252  2.453.113  4.584.139 12.060.029  10.187.018 7.390.209  60.633.585  7.502.347 5.089.945 3.207.827  164.982.464
Skuldir
Langtimaskuldir 0 0 0 0 0 0 14.586.951 0 14.586.951
Skammtimaskuldir 8.888.121  3.851.145 2932147  3.493.272 7.494.296 345539 21.260.157 0 170.586 120.900 48.556.163
Skuldir alls 8.888.121 3.851.145  2.932.147 3.493.272 7.494.296  345.539 35.847.108 0 170.586 120.900  63.143.114

Skuldir og eigid fé samt.  60.762.373  6.304.258  7.516.286 15.553.301 17.681.314 7.735.748  96.480.693  7.502.347 5.260.531 3.328.727  228.125.578
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