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Umf. Selfoss
2021-2022

Ungmennafélag

Aftari r60 f.v.: Marta Katarzyna Kuc (frd
métokrossdeild), Jon Hjértur, Ofeigur Agust,
Gudmundur P, Périr, Helgi, Birgir Julius,
wwingibjérg, Adalbjérg og Gudmundur Kr.
Fremri ro0 fv.: Hjalti, Hafsteinn, Dyrfinna,
Viktor, Sverrir og Gissur. (A myndina vantar
Gudmund Gustafsson formann métokross-
deildar og J6n Steinddr Sveinsson formann
knattspyrnudeildar).

Viktor S. Pdlsson Hjalti Porvardarson Dyrfinna Sigurjénsdéttir Sverrir Einarsson Hafsteinn Gudmundsson
formadur 2018— gjaldkeri 2018— ritari 2018— medstjornandi 2018— medstjornandi 2021
ritari 2012-2018 medstj. 2015-2018 gjaldkeri 2015-2018

’ [
ﬂ@@\ Se ) UMF
"@,',)’ £ ! SELFOSS
. ! A 1936
4 il v

Ingibjorg Gardarsdéttir Helgi S. Haraldsson bérir Haraldsson Birgir Jdlius Sigursteinsson ~ Jon Hjortur Sigurdarson
formadur fimleikadeildar  formadur frjalsiprétta- formadur handknatt- formadur judodeildar formadur rafiprétta-
2017- deildar 1998— leiksdeildar 2018— 2018- nefndar 2021-

Jén Steinddr Sveinsson Gudmundur Gustafsson Gudmundur Palsson Ofeigur Agust Leifsson Gudmundur Kr. J6nsson Gissur Jonsson Adalbjorg Skiladottir
formadur knattspyrnu- formadur métokross- formadur sunddeildar form. taekwondodeildar framkvaemdastjéri 2021 framkveemdastjéri 2013—  bdkari 2015—
deildar 2017 deildar 2017- 2016— (2007-2012) 2013- (timabundid)
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Ipréttafélk Umf. Selfoss 2021

ibréttakarl Umf. Selfoss

HERGEIR GRIMSSON Ungmennafélag

ergeir hefur aft og spilad hand-

knattleik med lidum Selfoss fra

pvi hann var ungur peyi. Hann

2fir og spilar med meistara-

flokki Selfoss i Olisdeildinni sem
midjumadur og vinstri hornamadur.
Hergeir var fyrirlidi lidsins sem endadi i
4. szeti Olisdeildar vorid 2021 og spiladi
sidan i 8-lida Urslitum [slandsmétsins.
Einnig var hann i lykilhlutverki i fjorum
Evrépuleikjum sem Selfoss tok patt i
sidastlidid haust.

Hergeir hefur verid lykilmadur & bad-
um endum vallarins i sterku lidi Selfoss.
Hann var markahaesti leikmadur Selfoss
4 sidasta keppnistimabili dsamt pvi ad
vera valinn séknarmadur arsins & lokahofi
deildarinnar sl. sumar. P4 ma geta pess
a0 Hergeir var mikilvaegur hlekkur i 1idi
Selfoss sem vard islandsmeistari i fyrsta
skipti i sogu félagsins vorid 2019.

Hergeir er metnadarfullur ipréttamadur
og til fyrirmyndar & 6llum svidum. Hann
leggur mikid & sig til pess ad na sem lengst.
Hergeir tekur einnig virkan patt i sjalfboda-
lidastarfi deildarinnar eins og i fjaroflun-
um og démgaeslu i yngri flokkum. Hann
hefur einnig komid ad pjalfun hja deild-
inni.

ibréttakona Umf. Selfoss

EVA MARIA BALDURSDOTTIR

va Maria nddi frabaerum arangri
e {héstékki & arinu. HUn vard
U n g m e n n afe I a g B [slandsmeistari i sinum aldurs-
P S flokki, baedi innanhuss og utan-
huss og einnig innanhuss i full-
S e |f0 S S — ordinsflokki. Hun er ein efnilegasta frjals-
P . ipréttakona landsins og er komin i hép
bestu hastokkvara a Nordurlondum i
sinum aldursflokki. Pa er Eva i landslidi
[slands i fullordinsflokki. Hun er einnig i
Stérmétahépi FRI sem er skipadur efni-
legustu frjalsiprottafolki landsins.

Eva Maria sigradi i hastokki kvenna &
Reykjavikurleikunum og baetti sinn per-
sénulega arangur innanhdss um 2 cm
pegar hun stokk 1,78 m. Var petta stokk
jafnframt pad haesta sem islensk kona
stokk arid 2021, baedi utan- og innan-
huss. Eva Maria var valin til ad keppa fyrir
[slands hénd i hastokki i Evropubikar-
keppni landslida i Bulgariu i juni.

Eva Maria er jakvaed ad upplagi og er
avallt tilbuin ad leggja sitt af morkum i
pagu félagsins vid hvad eina sem fellur
til. Han hefur verid 6flug i pvi ad leidbeina
yngri kynslédinni og verid i starfi pjalfara
hja frjdlsiprottadeildinni i nokkur ar.
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Reynir a innvidi félagsins sem
og samstoou féelagsmanna

idustu ar hafa verid an fordeema
pegar kemur ad starfsemi Umf.
Selfoss og var sidastlidid starfsar
par engin undantekning. A pessu
timabili hefur starfsemi félagsins
einkennst af samkomu- og soéttvarnatak-
morkunum vegna covid-faraldursins.
Astandid hefur komid misjafnlega vid
deildir félagsins en gert peim ollum erfitt
fyrir, ridlad sefingum, métahaldi og vid-
burdum. bannig hafa ipréttamenn félags-
ins purft ad seeta pvi ad sefingar hafa verid
felldar nidur eda takmarkadar ad veru-
legu leyti med tilheyrandi vandkvaedum.

Vid adstaedur sem pessar reynir & inn-
vidi og styrk félagsins, sem og samst6du
félagsmanna. Eg vil pakka peim fjsImérgu
adilum, stjornarmonnum, starfsménnum,
pjalfurum, idkendum, foreldrum og 68rum
sjalfbodalidum, sem hafa stadid sig ein-
staklega vel vid ad halda starfinu uppi
vid erfidar adstaedur, oft med mikilli
vinnu og férnum.

Covid-faraldurinn hefur einnig prengt
verulega ad rekstrarumhverfi ipréttahreyf-
ingarinnar. Eins og 6ll iprottafélog lands-
ins hafa kynnst, hefur faraldurinn haft télu-
verd ahrif & fjarhagsstodu Umf. Selfoss.
Stjornir deilda félagsins, med sinu starfs-
félki og sjalfbodalidum, hafa af mikilli elju-
semi lagt sitt af mérkum undanfarin ar vid
a0 halda starfinu gangandi og leitad nyrra
leida til ad byggja undir rekstrargrundvoll
fyrir starfsemina. Eftir sem adur hafa komid
upp veruleg vandkvaedi vegna tekjufalls
peirra deilda par sem samkomutakmark-
anir skertu starfsemina verulega. Félag-
inu er afar mikilveegt ad hafa géda styrkt-
aradila —stéra jafnt sem smda - og hafa
peir stadid med félaginu & pessum erfidu
timum og ber ad pakka fyrir pann studn-
ing. SOmuleidis hofum vid félagsmenn

Skyrsla stjornar 2021-2022

.

Ségulegur adalfundur Umf. Selfoss 2021, haldinn med fiarfunda-
bunadi. F.v.: Viktor S. Pdlsson formadur, Périr Haraldsson fundar-
stjéri og Svanur Ingvarsson fundarritari.

fundid fyrir velvilja baejarbua pegar kemur ad pvi ad stydja vid
bakid & félaginu med margvislegum haetti, hvort sem slikt er gert
med sjélfbodastarfi eda med pvi ad maeta a vidburdi eda mét &
vegum félagsins.

[ starfi eins og pvi sem fer fram hja Umf. Selfoss hafa myndast
hefdir fyrir dkvednum métum og vidburdum sem avallt rikir
mikil eftirvaenting eftir. NU pegar sér til lands, vid komin langt
med ad vinna sigur & faraldrinum og buid ad aflétta samkomu-
takmérkunum og séttvarnarradstofunum, er einkar mikilvaegt
a0 setja aukinn kraft i starfsemi félagsins, blasa til séknar og
tryggja ad paer miklu og godu hefdir og vidburdir sem vid hof-
um stadid fyrir, jafnvel svo dratugum skiptir, tapist ekki.

Adalstjorn Umf. Selfoss og deildir félagsins

[ fyrsta og vonandi eina skipti i ségu félagsins fér adalfundur
Umf. Selfoss fram i gegnum fjarfundabunad pann 29. april 2021.
Fundurinn fér fram i Tibra undir stjorn péris Haraldssonar, en
einnig voru vidstaddir i ,raunheimum® Viktor S. Palsson formad-
ur félagsins, Gissur Jonsson framkvaemdastjéri félagsins og

ek ey

&

Fyrirhugud ipréttamannvirki d ipréttavallarsvaedinu vid Engjaveg d Selfossi.
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Svanur Ingvarsson sem ritadi fundargerd.
Viktor S. Palsson var endurkjorin formad-
ur. Auk hans voru kjorin i framkveemda-
stjorn pau Hjalti borvardarsson gjaldkeri,
Dyrfinna Sigurjonsdottir ritari, Sverrir
Einarsson medstjornandi og Hafsteinn
Gudmundsson medstjérnandi sem kom
i stad Sigrunar Hreidarsdottur sem gekk
ur stjérninni. Eru henni pokkud vel unnin
storf fyrir félagio.

Auk adurnefndra einstaklinga hafa a
starfsarinu setid i adalstjorn félagsins pau
Ingibjorg Gardarsdéttir formadur fimleika-
deildar, Helgi S. Haraldsson formadur
frjdlsiprottadeildar, bérir Haraldsson for-
madur handknattleiksdeildar, Birgir Julius
Sigurgeirsson formadur judédeildar, Jon
Steinddr Sveinsson formadur knattspyrnu-
deildar, Gudmundur Pélsson formadur
sunddeildar og Ofeigur Agust Leifsson
formadur taekwondodeildar.

Stjornir deilda og rada fundudu ad jafn-
adi einu sinni i manudi og fjdlmennustu
deildirnar vikulega & keppnistimabilum
sinum. Auk pess satu framkvaemdastjori
og medlimir framkvaemdastjérnar ymsa
fundi med fulltrdum sveitarfélagsins, ISi,
UMFI, HSK, sérsambanda og fleiri tengd-
um adilum.

Innan félagsins eru starfandi atta virk-
ar deildir og innan knattspyrnu- og hand-
knattleiksdeildar eru starfandi sérstok
unglingarad. [ samstarfi vid Fjélbrauta-
skola Sudurlands reka handknattleiks-,
frjdlsiprotta- og fimleikadeild iprétta-
akademiur vid skdélann sem njota mikilla
vinszelda og gefa dhugasémum idkend-
um teekifeeri til ad sinna aukasefingum
samhlida framhaldsskélanami, asamt pvi
sem unnid er med adra peetti sem parf til
a0 verda afreksiprottamadur. Knattspyrnu-
akademian er rekin af Knattspyrnuaka-
demiu [slands & Sudurlandi i g6dri sam-
vinnu vid knattspyrnudeild Umf. Selfoss.

bd eru starfandi sjélfsteedar nefndir inn-
an félagsins sem hafa mikilveegum hlut-
verkum ad gegna og eiga sér langa ségu.
Mikil festa einkennir storf peirra. Pessar
nefndir eru jolasveina- og prettandanefnd
og s6gu- og minjanefnd. Jafnframt eru
starfandi ipréttavallarnefnd, rafiprotta-
nefnd og bordtennisnefnd, sem hafa ver-
i0 starfandi fra arinu 2020.

Bragi - arsrit Umf. Selfoss
Ahrifa covid geetir edli mélsins samkvaemt
i efnisvali og umfjollun Braga, arsriti Umf.
Selfoss, sem nu er gefid Ut i sjunda skipt-
i0 i rod i tengslum vid adalfund félagsins.
Sem fyrr pjonar ritid tilgangi sinum sem
arsskyrsla félagsins fyrir starfsarid 2021

til 2022 asamt pvi sem ritid er soguleg
heimild um starf félagsins & vidum grunni.
Pad inniheldur arsskyrslur allra deilda
félagsins auk dhugaverdra vidtala og



greina. Af négu er ad taka i pvi metnadar-
fulla og faglega starfi sem unnid er innan
félagsins og ljost ad ekki er haegt ad gera
Ollu fullkomin skil i ritinu, pott veglegt sé.

Sem fyrr er ritnefnd Braga skipud peim
Einari Sindra Olafssyni, Erni Gudnasyni,
Gudmundi Karli Sigurdérssyni og béru
pérarinsdéttur. Eru peim faerdar bestu
pakkir fyrir vel unnin storf vid efniséflun
og greinaskrif asamt yfirlestri og uppsetn-
ingu ritsins. Einnig pokkum vid stjérnum
deilda fyrir ad feera arsskyrslur sinar sam-
viskusamlega til bdkar.

Starfsmenn og adstada
Umf. Selfoss
[ félagsheimilinu Tibra vid Engjaveg 50
hefur um langt skeid verid adstada fyrir
fundi og annad starf félagsins. b4 hefur
husnaedid hyst adalskrifstofu félagsins.
Um nokkurra ara skeid hefur knattspyrnu-
deildin jafnframt verid med starfsmanna-
a0stodu i Tibra fyrir starfsmenn deildarinn-
ar asamt adstodu fyrir starfsmenn vallar-
ins. Lengi hefur pad verid syn félagsins
a0 koma fyrir & einum stad starfsmonn-
um allra deilda. Eins og stadan er i dag er
slikt ekki mogulegt. Fyrirséd er & komandi
arum ad staekka verdur félagsadstoduna.
Alidnu starfsari stérfudu 4 adalskrifstofu
félagsins Gissur Jonsson framkvaemda-
stjori og Adalbjorg Skuladéttir bokari.
begar framkveemdastjori félagsins for i
leyfi seinni hluta ars 2021 hafa peir Gud-
mundur Kr. Jonsson og Bjérgvin Johannes-
son sinnt storfum framkvaemdastjéra. Auk
peirra starfa i Tibra nokkrir starfsmenn hja
deildum félagsins. Sveinbjorn Masson,
vallarstjori og framkvaemdastjoéri knatt-
spyrnudeildar, er med skrifstofu i Tibra og
i skrifstofurymi austan megin i félags-
heimilinu eru Gunnar Rafn Borgpérsson,
yfirpjalfari yngri flokka knattspyrnudeild-
ar, og Ingi Rafn Ingibergsson, verkefna-
stjori knattspyrnudeildar. pa hefur Dean
Martin pjalfari meistaraflokks og umsjon-
armadur Knattspyrnuakademiunnar ad-
setur i skrifstofuryminu. Svandis Gud-
mundsdéttir sinnir umsjonarstorfum i
Tibré og a Selfossvelli starfa samhlida
vallarstjéra pau bérdis Rakel Hansen og
Einar Orn Einarsson sem bera hita og
punga af daglegri starfsemi vallarins.
Vegna prengsla i Tibra hafa fram-
kveemda- og iprottastjérar handknatt-
leiks-, fimleika- og frjalsipréttadeildar haft
adstodu utan félagsheimilisins. Sigridur
Osk Hardardottir framkvaemdastjori fim-
leikadeildar Iét af storfum & arinu og vid
tok Sigran Yr Magnusdéttir. Tanja Birgis-
dattir er yfirpjalfari fimleikadeildar. Por-
steinn Runar Asgeirsson, framkveemda-
stjori handknattleiksdeildar og Orn prast-
arson iproéttastjori deildarinnar eru med
adstodu i 18y, ipréttahdsi FSu. Sigridur
Anna Gudjénsdottir, starfsmadur frjals-
ipréttadeildar sinnir starfi sinu ad heiman
og Runar Hjalmarsson pjalfari frjdlsiprotta-
deildar hefur adst6du i Selfosshollinni.
Sem fyrr trdum vid pvi ad med pvi ad allt
starfsfolk félagsins vinni undir sama paki
studli pad ad jakveedum og frjoum anda
innan félagsins, efli og styrki starfsfolkid

Verdlaunaafhending sem fram fér i skugga séttvarnaradgerda i desember 2021. F.v.: Gudmundur Kr. Jénsson,
starfandi framkvaemdastjori, Hergeir Grimsson, ipréttakarl drsins 2021, Viktor S. Pdlsson formadur félagsins, Eva
Maria Baldursdéttir, ipréttakona drsins 2021 og Adalbjérg Skuladattir, bokari félagsins.

sem nytur gé9s af heefileikum hvers og eins starfsmanns og efli
samstarf og fagmennsku deilda félagsins. Jafnframt starfa tugir
pjalfara og adstodarpjalfara innan félagsins, sem og fjoldi sjalf-
bodalida sem sinna hinum ymsu storfum fyrir félagid og deildir
pess, vid stjornun, nefndastarf, fjaraflanir, adstod vid vidburdi,
foreldrastarf o-fl.

Fyrir liggja hugmyndir um metnadarfulla uppbyggingu a
iprottasvaedi félagsins, sbr. viljayfirlysingu milli Sveitarfélagsins
Arborgar og Umf. Selfoss um uppbyggingu ipréttamannvirkja &
Selfossvelli sem skrifad var undir pann 4. april 2019. Fyrirhugad
er ad koma naer allri ipréttastarfsemi fyrir & einum stad og er
fyrsta 4fanga verksins nu lokid pegar fiéInota ipréttahus a Sel-
fossvelli var tekid i notkun sidastlidid haust. [ husinu er halfur
knattspyrnuvollur auk adskildrar adstodu fyrir frjalsar iprottir
med hlaupabraut, kastsvaedi ofl. En betur ma ef duga skal i sveit-
arfélagi sem byr vid jafn 6ra og vidvarandi ibuafjélgun og Arborg.
Naudsynlegt er ad taka naestu skref vid uppbyggingu iprotta-
midstodvar vid Engjaveg. Fullbyggd mun midstddin verda um
22 pusund fermetrar. Markmidid er enn sem adur ad ljuka vid
deiliskipulag og teikningar a midst6dinni og hafa pannig gégn
i hondunum pegar porf og/eda efnahagslegt svigrim sveitar-
félagsins er til stadar fyrir frekari framkvaemdir & sveedinu. Ljést
er ad verkefni sem petta er langhlaup, en afar mikilvaegt er ad
adilar hafi prautseigju til ad ljuka vid pad a naestu arum. bad mun
i pad minnsta ekki standa 4 ungmennafélaginu ad stydja vid
paer metnadarfullu daetlanir sem fram hafa komid.

Sveitarfélagid skipadi starfshop til ad velja nafn a fidlnota
ipréttahusid og var hopurinn skipadur premur fulltraum fra
baejarfélaginu og tveimur fra Umf. Selfoss. Starfshépurinn leit-
adi til ibua og félagsmanna Umf. Selfoss eftir dbendingum og
tilldogum og var 6llum heimilt ad senda inn hugmyndir. Nidur-
stada hopsins var tilkynnt pann 3. febrtar 2022 og var akvedid
a0 hollin beri nafnid , Selfosshollin“ Til st6d ad afhjupa nafnid a
sérstakri opnunarhatid par sem baejarbium geefist kostur & ad
skoda mannvirkid og kynna sér starfsemina sem fram fer i hus-
inu, en itrekad purfti ad fresta opnunarhatidinni vegna covid sam-
komutakmarkana. Nu pegar takmérkunum hefur verid aflétt er
stefnt ad pvi ad halda hana a komandi vikum.

Husid markar ekki einungis pattaskil i starfsemi félagsins held-
ur stérbeetir pad adstodu annarra félagasamtaka i baejarfélag-
inu og gefur teekifeeri til ad vera med stdra vidburdi fyrir allt ad
3.000 manns. Starfsemin hefur nu verid i husinu i nokkra man-
udi og hefur gjorbreytt adstodu fyrir idkendur og pjéalfara knatt-
spyrnudeildar og frjalsiprottadeildar, sem og létt & 60ru iprotta-
husnaedi i sveitarfélaginu og pannig aukid fjolda zfingatima
fyrir adrar ipréttagreinar. b4 nytist Selfosshollin vel vid efingar a

vegum akademia Fjolbrautaskola Sudur-
lands, sem og fyrir leik- og grunnskéla og
heilsueflingarteymi 60 plus. Fjoldi ibta
notar einnig husid til gdngu og hlaupa
yfir vetrarmanudina. Husid er pvi notad
fra morgni til kvolds og eru allt ad 350
iokendur vid aefingar a alagstimum. Hus-
i0 er mikil prydi & ipréttasvaedinu og mun
nytast vel 4 Unglingalandsméti UMFI i
sumar.

Adstadan & ipréttasvaedinu vid Engja-
veg er vel nytt, en par fer starfsemi knatt-
spyrnudeildar og frjalsiprottadeildar ad
mestu leyti fram. Umf. Selfoss hefur um
margra ara skeid gert samkomulag vid
sveitarfélagid um ad reka iprottasvaedid
og hefur knattspyrnudeildin séd um rekst-
urinn fyrir hond félagsins undir yfirumsjon
ipréttavallarnefndar. Adstada sem adrar
deildir félagsins nyta eru flestar i nalaegd
vid ipréttasvaedio vid Engjaveg. Pannig er
sunddeildin med géda adstodu i Sund-
holl Selfoss. bar er farid ad prengja veru-
lega ad starfi deildarinnar og samhlida
auknu dlagi @ sundhéllina parf ad fara ad
huga ad pvi hvernig haegt er ad koma fyrir
fleiri sefingatimum. [ ibréttahtsi Sand-
vikurskéla hefur judédeildin adsetur, hand-
knattleiksdeildin hefur adstodu i 18u -
ipréttahusi Fjdlbrautaskéla Sudurlands. [
iprottahdsinu Baulu vid Sunnulaekjarskdla
eru tveer deildir med starfsemi, annars
vegar fimleikadeildin og hins vegar tae-
kwondodeildin sem hefur umsjon med
afingasal & annarri haed iprottahussins.
Hér, eins og vida annars stadar, er adstad-
an til fimleikazefinga alltof litil og 6hentug
fyrir jafn stéra deild og raun ber vitni.
Mjog adkallandi er ordid ad huga ad fram-
tidarhusnaedi fyrir deildina. Métokross-
deildin hefur um nokkra éra skeid buid
vid évissu um hvar nytt brautarstzedi fyrir
iokendur verdur stadsett, enda liggur fyrir
ad adstada deildarinnar vid Hellismyri mun
vikja fyrir vegstaedi ad nyrri bra yfir Olfusa.
Afar brynt er ad deildinni verdi fundinn
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Fyrir adalfund Umf. Selfoss sem for fram i fiarfundi 29. april 2021 voru veittar vidurkenn-
ingar. Fv.: Jén Karl Jonsson (Bjérns Bléndal bikarinn 2020), Dagur Fannar Einarsson
(ibréttakarl drsins 2020), Ofeigur Agust Leifsson taekwondodeild (UMFI bikarinn - deild
drsins 2020) og Viktor S. Pdlsson formadur Umf. Selfoss.

framtidarstadur fyrir brautarstaedi sem fyrst.
Ad lokum hafa bor&tennisnefnd og raf-
ipréttanefnd félagsins haft adstodu i
Sunnulaekjarskola og Vallaskdla.

Unglingalandsmét UMFI

Einn af peim vidburdum sem vard ad fella
nidur vegna samkomutakmarkana 4 sio-
asta ari var Unglingalandsmét UMFI sem
halda atti & Selfossi um verslunarmanna-
helgina, en métid hefur ekki verid haldid
sidan 2019. Nu er pé bjart framundan og

WL

blémaval

mo6tid verdur haldid & Selfossi i sumar. Ma
par buast vid miklum fjélda keppenda og
gesta, enda buin ad byggjast upp spenna
fyrir ad komast aftur & Unglingalandsmét.
b4 er pvi ekki ad leyna ad sidasta moét sem
haldid var & Selfossi arid 2012 heppnadist
einstaklega vel og er enn eitt fjolmennasta
mot sem haldid hefur verid. Métid er fra-
baer vettvangur baedi fyrir ungmennafél-
agid og sveitarfélagid, sem og fyrirtaeki
og baejarbua til ad bjéda gesti velkomna
0g syna pd adstodu sem til stadar er.

HUSASMIDJAN

FYRIR PIG

-

J
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Verdlaunaafhending d sidasta adalfundi. Barbdra Sol Gisladdttir
ipréttakona Umf. Selfoss 2020 dsamt Viktori S. Pdlssyni formanni
félagsins.

Samstarf Umf. Selfoss og Sveitarfélagsins
Arborgar

i arslok mun gildandi pjénustusamningur milli Umf. Selfoss og
Sveitarfélagsins Arborgar renna Gt. Samningurinn gerir félaginu
mogulegt ad halda uti metnadarfullu starfi. Hann felur jafnframt
i sér vidurkenningu a pvi mikilvaega hlutverki sem félagid gegnir
i samfélaginu vid ad bjoda upp a 6flugt iprétta-, forvarna- og
félagsstarf. Ungmennafélagid skuldbindur sig til ad bjéda upp
4 fiolbreytt starf pannig ad sem flestir hafi teekifzeri til ad taka
patt i skipulogdu iprotta- og félagsstarfi i samraemi vid dhuga,
vilja og getu, 6had efnahag, busetu, kynferdi eda kynpeaetti. Pa
gerir samningurinn félaginu kleift ad efla félagsaud i samfélag-
inu, bua idkendum g6da adstddu og veita peim teaekifaeri til ad
nyta haefileika sina og ekki sist ad vinna markvisst ad forvornum
og fylgja eftir forvarnastefnu Umf. Selfoss og sveitarfélagsins.

Samningurinn er grundvéllur fyrir pvi ad adalstjérn geti radid
starfsmenn til ad starfa & adalskrifstofu félagsins, sem og ad deild-
ir félagsins geti radiod starfsmenn til ad létta undir med sjalfboda-
lidum vid storf deildanna. Ungmennafélagid hefur um nokkurt
skeid haldid fram peim sjonarmidum ad auka purfi fjarmagn vard-
andi afrekshluta samningsins, en peim hluta er &etlad ad styrkja
starf meistaraflokka og afreksmanna hja félaginu og gefa pvi
taekifeeri til ad hafa i sinum rodum afreksfolk & landsvisu, baedi til
ad gefa yngri idkendum godar fyrirmyndir og hvetja til gédra
verka. Einnig til ad skapa félaginu og ekki sist sveitarfélaginu
g060da og jdkvaeda imynd & landsvisu, enda er pad margsannad
a0 godur arangur a svidi iprotta eflir samstodu, asamt pvi ad
auka hrodur sveitarfélagsins og ahuga almennings 4 pvi. betta
sast vel pegar pulir Rikisutvarpsins, sem lystu Eviopuméti lands-
lida i handbolta, minntu landsmenn itrekad & hversu stor hluti
islenska landslidsins hefdi komid upp i gegnum 6flugt starf hja
Umf. Selfoss. En peir eru fleiri merkisberarnir. Pannig eru baedi
porir Hergeirsson og Vésteinn Hafsteinsson, sem lentu i 1. og 2.
seeti i vali & pjalfara arsins, badir uppaldir Selfyssingar sem héfu
sinn iprottaferill hja Umf. Selfoss. Vid eigum pvi ad vera stolt af
verkum okkar, vid eigum ad berja okkur & brjost og vera dalitid
montin, pvi pad er ekki sjalfgefid ad vera i pessari stodu.

Allt hefst petta med gédu starfi innan deilda félagsins, sfing-
um og namskeidum, eins og fétboltaskélum, handboltaskolum,
ipréttaskolum fimleikadeildar og Guggusundi. Starf sem leidir
m.a. af sér pa 26 idkendur sem valdir voru i landslidsverkefni i
sinum aldurshépi. Hver veit nema einhver ndverandi idkandi
hja Umf. Selfoss eigi eftir ad feta i fétspor Omars Inga Magnus-
sonar sem hlotnadist sé heidur ad vera valinn ipréttamadur
arsins 2021. Er pad vitnisburdur um hvad haegt er ad na
langt pegar miklar sefingar og elja koma saman med godum
adbunadi og metnadarfullu starfi. Umf. Selfoss ma vera mjog
stolt af Omari Inga og 68rum fyrrum idkendum félagsins sem
hafa vakid athygli og beint sjonum ad félaginu.

F.h. framkveemdastjérnar Umf. Selfoss
Viktor Stefdn Pdlsson, formadur
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imleikadeild Umf. Selfoss ma svo
sannarlega vera stolt af idkendum
sinum, fimm peirra kepptu & Evropu-
meistaraméti i hopfimleikum i
Portugal i desember 2021 og hlutu
peir allir verdlaun. [sland sendi alls fjogur
lid til keppni og unnu pau ol til verdlauna.
Audur Helga Halldérsdattir, Birta Sif
Seevarsdottir, Evelyn béra Josefsdottir og
Karolina Helga J6hannsdoéttir kepptu allar
i stulknalidi islands sem hlaut silfurverdlaun
og Sindri Snaer Bjarnason keppti i blond-
udu lidi unglinga og hlaut pad bronsverd-
laun.
bau uppskaru pvi vel eftir protlausar
afingar, voru landi og pjo6d til séma og
ekki hvad sist félagi sinu a Selfossi.

Ovenjulegt ferli

Mikil vinna liggur & bak vid patttoku i
svona méti og ad pessu sinni var undirbun-
ingur évenju langur. Fyrst eru idkendur
sem hafa akvedna faerni bodadir til nokk-
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Verdlaunahafarnir dnaegdir med afrek sin. Standandi f.v.: Audur Helga Halldérsdéttir, Sindri Sner Bjarnason
og Karolia Helga J6hannsdéttir. Sitjandi f.v.: Evelyn Pora Jésefsdéttir og Birta Sif Seevarsdottir.

urra &finga par sem landslidspjélfarar
velja hugsanlega landslidsmenn, svo zefir
sa hopur saman i nokkrar vikur adur en
valid er i endanleg lid. Lidin aefa svo stift
saman i nokkra manudi adur en ad moti
kemur.

,Vid byrjudum ad sefa sumarid 2020
pvi métid atti ad vera i november pad ar,”
segir Evelyn béra. ,En svo var EM frestad
um halft ar vegna covid og allt breyttist.
ba byrjadi nytt urtokuferli og nyir lands-
lidshopar voru valdir og moétio var faert
par til i april 2021," baetir Birta Sif vid.,J3,
og svo var métinu frestad enn einu sinni
ut af faraldrinum,” segir Karolina Helga.
Métio var feert frd Danmorku til Porttgals
og akvedid ad halda pad i desember
2021

bessar breytingar hofou sin ahrif, trtoku-
afingar byrjudu upp & nytt, sumir idkend-
ur gafu ekki kost & sér afram, nyir pjalfarar
komu ad verkefninu og lidin breyttust.
,Petta var 6neitanlega auka alag, nyjum

UNNU OLLTIL
VERDLAUNA A EM

pjalfurum fylgja nyjar dherslur og vid vor-
um latin aefa 6nnur stokk og nyjan dans
alveg fra grunni,’ segir Sindri Snaer.

brotlausar fingar
Ungmennin afdu allt sumarid, fimm sinn-
um i viku, prja tima i senn. betta er mikid
4lag med vinnu og svo til allar efingar
voru & hofudborgarsvaedinu svo pau
purftu lika ad keyra a milli. Héparnir voru
latnir fara i eefingabudir par sem ahersla
var 16gd & hopefli par sem idkendur koma
frda mérgum Slikum félégum og purfa ad
vinna saman sem heild.,pad var erfitt ad
maeta aftur eftir covid lokun og fara ad
2fa 4 fullu,” segir Evelyn Péra.,Vid vorum
mikid ad passa okkur allan timann, hitt-
um faa, héldum okkur i pessum hép og
férum eiginlega bara 4 afingar og svo
aftur heim.”
beim tokst samt ad bua til 6flug og

samheldin [id sem héldu vel undirbdiin til
keppni i byrjun desember 2021.



Miklar séttvarnir
Lidin purftu ad taka prenn flug til ad
komast a 4fangastad og pad var alls stadar
mikill vidbunadur i tengslum vid faraldur-
inn.,Vid purftum ad skila heilmikilli heilsu-
yfirlysingu, skra okkur inn i hvert land og
svo Ut ur pvi aftur,” segir Birta Sif.,Vid vor-
um latin maela okkur tvisvar i viku i nokkr-
ar vikur fyrir keppni og i Portugal vorum
vid hitamaeld i hvert sinn sem vid kom-
um & hotelid,” baetir Kardlina Helga vid.
bpau hofou faest keppt a stormoti adur,
Birta Sif keppti 38 EM 2018 en petta var
fyrsta stormot allra hinna.,petta mot var
svolitid 6druvisi en venjulega, rosa bubbla
i kringum allt. Yfirleitt pegar farid er & stor-
mot fara idkendur i stuttar skodunarferdir,
skreppa i budir og skoda sig um i keppnis-
landinu, en ad pessu sinni férum vid bara
i keppnishdllina og svo beint heim & hétel
og fengum ekkert ad fara ut af hotelinu
vegna sottvarna,” segir Birta Sif.

Einangrud a hoteli

A stérmétum gefst patttakendum yfir-
leitt kostur a ad kynnast idkendum fra
60rum léndum og oft myndast g6d vina-
tengsl. Pad var po ekki i bodi ad pessu
sinni.,pé ad samskipti milli lidanna vaeru
a0 pessu sinni sama sem engin var samt
mjog gaman ad fylgjast med hinum lid-
unum,” segir Karolina Helga, ,0g sja

hvernig pau bera sig ad, hvada adferdir
pau nota vid upphitun, élikar gélfeefing-
ar, dherslur lidanna, buningana og
eiginlega bara allt”

Adstadan a hoételinu var samt nokkud
g9, pau voru & sama hoteli og Bretar og
Sviar en hoparnir mattu ekkert hittast
vegna sottvarna.,Vid héldum lidsfundi a
herbergjum pjalfara, spjolludum, spilud-
um og & hételinu var baedi spa og sund-
laug. Pannig lidu dagarnir milli efinga
og keppni,” segir Sindri Snzer.

Mikilveegt ad venjast salnum
pegar komid er & keppnisstad fa lidin einn
dag til ad zefa sig & dholdunum, en pau
eru 6ll ny og pad parf ad leyfa keppend-
um ad profa pau til ad kynnast peim og
salnum.,Pad er erfitt ad keppa svona a
alveg nyjum aholdum, pau eru morg svo
sleip. Dansgdlfid var til deemis svo sleipt
ad stundum runnum vid bara an pess ad
rada neitt vid neitt," segir Evelyn béra.

bau segja oft snuid ad keppa i nyjum
sal og auk pess voru margir ad keppa a
stérmdéti i fyrsta sinn.,pad var sterk sol
i salnum og hun skein beint i augun
sem er mjog opaegilegt og erfitt pegar
stokkid er a trampdlini og hesti, pad vard
til pess ad vid purftum ad leekka stokkin
pvi vid sdum ekki til.”

Stefndu beint a urslit
M6tid stendur i nokkra daga, fyrst er einn
afingadagur, svo er keppt i undanurslit-
um par sem sex lid komast afram. ,Vid vor-
um nokkud viss um ad komast afram,”
segir Evelyn béra. “Danir og Nordmenn
maettu ekki til leiks, pannig ad vid vissum
a0 seensku stelpurnar voru okkar adal
keppinautar” Audur Helga baetir vid ad
fyrsti keppnisdagurinn hafi ekki gengid
vel, stelpurnar hafi verid vissar um ad kom-
ast afram pé peer hefdu ekki stadid sig
eins og peer best vildu.,Okkur gekk eigin-
lega hraedilega, misstum eina umferd og
okkur fannst leidinlegt ad byrja métid
svona, en vid toppudum a réttum tima.”
Sindri Snaer segir ad mix-1idid hafi ver-
id nokkud 6ruggt med ad komast &fram og
pad stodst.,petta var 6trdlega skemmti-
legt, g6dur andi i lidinu og einbeittur vilji
til ad standa sig vel”

Munadi svo til engu
A arslitadeginum gekk allt vel.,Vid stelp-
urnar vissum ad Sviarnir veeru okkar adal
keppinautar. Vid hofdum fylgst svolitid
med peim, en par sem pad var lidinn lang-
ur timi frd sidasta moéti hofou oll idin
breyst, nyir keppendur og ny stokk,” segir
Audur Helga.

Lidin meettu einbeitt til lokakeppni og
sigurviljinn var mikill. ,pad reyndist rétt

,Petta var otru-
lega skemmitilegt,
goour andi i lidinu
og einbeittur vilji
til ad standa
sig vel.”
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ad petta var eiginlega bara keppni a milli
okkar og seensku stelpnanna,” segir Karo-
lina Helga. Pad voru fair ahorfendur i holl-
inni, en yfirleitt er uppselt & pessi mét
med |6ngum fyrirvara og feerri komast
ad en vilja.,pad var svolitid svekkjandi,
pad er svo skemmtilegt ad keppa i fullri
holl,” segir Birta Sif.

En lidin einbeittu sér og keppnin um
efstu seetin var hord.,Ja, pad vard vand-
reedalega litill munur 4 lidunum, lokaskor-
i0 syndi ad pad munadi bara 0,1 & milli
okkar og Svipjodar, paer hlutu gullid og
vid fengum silfur. Pad munar eiginlega
bara einni ristarteygju.” segir Evelyn béra.

Mix-hépurinn var lika mjoég einbeittur
og Sindri Snaer segir pau hafa verid nokk-
ud viss allan timann ad pau kaemust &
pall.,pad var gédur andi i lidinu og vid
nutum pess ad gera okkar besta. Eg er
mjog dnaegdur med bronsverdlaunin.’

Risandi stjarna fer i fétbolta

A Evrépumeistaramétum hefur skapast
su venja ad veita svo nefnd,shooting
star” verdlaun, einum karli og einni konu,
einstaklingum sem skara fram ar. Audur
Helga hlaut pessi verdlaun i Portugal og
er pad einstakur arangur. Audur Helga

er 16 ara, hun er frabaer fimleikakona, en
hudn hefur lika verid ad afa fétbolta og
hefur lika verid valin i landslidsverkefni
par og & lika gleestan feril i frjalsum iprott-
um. Hun akvad samt ad haetta i fimleikun-

um eftir moétid.,,Mér finnst vera meiri
framtid i fétboltanum og mig langar ad
einbeita mér ad honum,” segir hun.

Endaslepp métslok

bau eru sammadla um ad pad sé mjog g6d
tilfinning ad enda a palli.,En svo vard
petta svolitid endasleppt. bad var ekki
haldid neitt lokahof vegna smitvarna og
vid mattum ekki hitta neinn,” segir Birta
Sif.,Vid fengum verdlaun og férum svo
beint heim & hétel. En vid fengum ad
horfa a senior lidin keppa daginn eftir og
pad var mjog skemmtilegt,” baetir Evelyn
bora vid.,Svo var strax haldid heim & leid,
aftur prju flug og vid vorum um 24 tima
4 leidinni heim.”

,Pad er svolitid skrytid ad vera buinn
ad xfa og fa 6gedslega lengi og svo er
allt i einu allt buid, pad er svolitill rdssi-
bani,” segir Sindri Snzer.,,Ad geta loksins
slakad a i fyrsta sinn i marga manudi”’
Lidin voru 6l sett i smitgat eftir heim-
komuna sem breyttist svo i sottkvi eftir
ad einn keppenda i 68rum hop greindist
smitadur. En pau segja ad pad hafi bara
verid agaett ad vera heima og slaka & i
nokkra daga eftir strembid ferdalag og
horku keppni.

Mottaka hja forsetanum

Eftir ad heim var komid baud Gudni Th.
Jéhannesson, forseti Islands, lidunum
til mottoku i Pjodmenningarhusinu i

bao er ekkert
mal ad spara
saman i appinu

Nu getur fjlskyldan eda vinahdpurinn
sparad saman { Landsbankaappinu.
pad tekur bara orstutta stund ad
stofna reikning og pid getid 6ll fylgst
med pangad til markmidinu er nad.

1 4 BRAGI érsrit Ungmennafélags Selfoss

LANDSBANKINN.IS

Reykjavik par sem medal annars var efnt
til myndatoku. ,Pad var mjog gaman, vid
fengum reyndar ekki ad taka i hondina
4 honum vegna séttvarna, en petta var
samt hatidlegt og skemmtilegt,” segja

pau.

Stutt i neesta stormot
En nu verdur skammt stérra hogga & milli.
Til ad rétta af timaskekkjuna sem vard
vegna faraldursins var akvedid ad halda
EM samkvaemt daetlun nu strax arid 2022
og lida pvi engin tvo ar a milli métanna
eins og venja er. Métid verdur haldid i
Luxemborg i september og hépurinn er
strax farinn ad hlakka til. Pau stefna 6ll
nema Audur Helga & ad komast i lands-
lid.

pad vard pvi stutt hvild ad pessu sinni,
pau eru o6ll eru farin ad zefa af kappi, ur-
tokuaefingar hefjast i vor og landslids-
afingar verda i allt sumar.,Okkur langar
oll ad taka patt i pvi, pannig ad vid erum
farin ad aefa af kappi og stefnum 4 ad
komast i Urvalshép og padan i landslidin.
betta er svo gaman og spennandi ad
taka patt”

Vid 6skum peim géds gengis og hlokk-
um til ad fylgjast med peim & naesta moti.

Vidtal: bp




Styrktu
félagid pitt
med 5%

Versladu hja Fliigger

Fligger bydur uppa fjolbreytt
urval af gaedavorum sem hentai
malningarverkefni sem eru m.a.
malning, vidarvorn, kitti, spartl og
verkfaeri. A Islandi eru 6 Fliigger
verslanir. Starfsfolkid okkar hefur
mikla faglega sérpekkingu og er
til stadar fyrir pig til ad veita pér
radleggingar og leidbeiningar vid
verkio pitt.

Ertu a leidinni i malningarverkefni?
Pa getur pu fengid ad minnsta

kosti 20% afslatt af malningu og
verkfaerum og 8 sama tima styrkt
félagid pitt. Heimsaektu naestu
Fligger verslun og versladu i gegnum
stadgreidslureikning félagsins

bins. Segdu hvada félag pu vilt
styrkja pegar pu kaupir og pa faerdu
ad minnsta kosti 20% afslatt og
félagiod pitt faer ad minnsta kosti 5%
styrktargreidslu af pinum kaupum.

Lestu skilmalana a
flugger.is/fluggerandelen

Flugger s



Eg etla ad baeta
mig i peim hlutum
sem ég parf
adbetaog W
njota pess
ao spila
handbolta

Omar Ingi Magnusson ipréttamadur drsins 2021.

Omar Ingi Magnisson var i lok desember sl. valinn Hver voru vidbrégs Omars vié valinu?
,Pad var mikill heidur ad vera valinn

forottamadur arsins 2021 1 kjori Samtaka iprottafréttamanna. ipréttamadur arsins. Petta var einnig

. B . . L o B anaegjuleg vidurkenning eftir krefjandi
Pessi 25 ara gamli Selfyssingur hefur 1atid mikid ad sér kveda 4r. Svo var lika gaman ad vera  g63um
. . ) ixs s s . , hopi af flottu ipréttafélki
undanfarid, baedi med félagslidi sinu i Pyskalandi og islenska P b
Purfum ad stefna haerra
Omar Ingi var lykilmadur & Evriopumati
landslida i Ungverjalandi og Slévakiu i

karlalandslidinu.

vy

mar Ingi er tiundi handbolta-
madurinn fra upphafi kjorsins
1956 sem hlytur nafnbétina
{préttamadur arsins. betta var i
fyrsta sinn sem hann er & medal
tiu efstu i kjdrinu. Omar Ingi fékk 445 stig
i kjorinu, 58 stigum fleira en Kolbrun poll
borradottir, landslidskona i hopfimleikum
ur Stjérnunni, sem vard i 60ru saeti. Pa
vard Bjarki Mér Elisson i 8. seeti kjorsins
med 109 stig. Omar Ingi er annar Sunn- VELITOR
lendingurinn sem hlytur pessa vidurkenn- @ MW
ingu, en Jon Arnar Magnusson frjalsiprétta- Act_av:s
madur var valinn ipréttamadur arsins
1995 og 1996.

Utnefningin mikill heidur

Pad er engin tilviljun ad Omar Ingi skyldi

vera valinn ipréttamadur arsins. Hann

vard markakongur efstu deildar i byska-

landi sidastlidid vor og var jafnframt val-

inn i lid arsins i byskalandi. P4 vann Omar

Ingi Evropudeildina med Magdeburg sem

einnig vard heimsmeistari félagslida eftir

sigur & Barcelona i Urslitaleik. Landslidsmadurinn Omar Ingi Magnusson hefur i lok april 2022 leikid 66 landsleiki og skorad i peim 216 mérk.
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januar sl. Hann vard markakongur métsins
med 59 mérk. Omar Ingi er adeins annar
[slendingurinn til ad verda markakéngur
4 EM en pad afrekadi 4dur Olafur Stefans-
son i Svipjod arid 2002.

[sland endadi i 6. szti 4 métinu eftir
grétlegt tap gegn Nordmonnum sem
6parfi er ad rekja.

Hvernig metur Omar drangur lidsins d
bessu sérstaka mati?

,Covid var bara hluti af métinu og 6nn-
ur lid voru lika ad missa menn ut. pad
reyndi & 1idid eins og & 6nnur lid, en vid
spiludum vel Ur peirri stédu sem var komin
upp. Vid getum verid stoltir af pvi samt
sem adur pvi pad var ekki audvelt. Spila-
mennskan var heilt yfir fin og vid klarlega
baettum okkur fra fyrri verkefnum. pad
sem svidur er ad vid klarum ekki leikinn &
méti Krodtum. Vid dttum ad vinna pann
leik fannst mér, en heilt yfir var petta gott
skref fyrir 1idid og stefnan er ad fylgja pvi
eftir naestu ar. Sjotta seetid er fint og allt
pad en vid purfum ad stefna haerra en pad.

Omar Ingi var spurdur hvort hann seei
fyrir sér verdlaunapall & naesta stormoti?

,Vonandi, vid erum me? lidid i pad.
Vid skulum sja hvad gerist. Pad eru samt
morg god 1id sem vilja pad sama og vid.
Vid purfum ad halda afram ad baeta okkur
og stiga naestu skref.

Snyst um ad spila g6dan
handbolta

Omar Ingi gekk til lids vid Magdeburg arid
2020 eftir fjogur ar i Danmorku. Hann var
spurdur hver veeri helsti munurinn a deild-
unum, peirri pysku og peirri dénsku.

.

Selfyssingar d HM 2019. F.v.: Elvar Orn
Jénsson, Teitur Orn Einarsson, Omar Ingi
Magnusson og Haukur Prastarson.

i = -

Omar Ingi med vidurkenningar fyrir géda
frammist6du med 1idi Selfoss.

SC Magdeburg 2020-

Omar Ingi Magnusson i leik med SC Magdeburg.

,Gaedin eru bara meiri i Pyskalandi. par
eru fleiri leikmenn sem geta spilad & hau
Jleveli’, pjélfararnir eru betri og pressan
er lika meiri. Munurinn & deildunum eru
einfaldlega bara gaedin a 6llum svidum.
Svo snyst petta lika um ad spila gédan
handbolta, sama hvar pu ert

Selfoss-2014

.

“ % a ';"

Valur 2014-2016

Arhus

handbold
Aarhus 2016-2018

AALBORG

HANDBOLD

_ 15

Atla ad baeta mig
Omar Ingi var ad lokum spurdur hvar
hann szei sig eftir fimm ar.

,Stefnan er ad verda betri og betri. Eg
atla ad baeta mig i peim hlutum sem ég
parf ad baeta og njéta pess ad spila hand-
bolta,” sagdi Omar Ingi.

Vistal: ESO

Omar Ingi Magnusson i leik med SC Magdeburg.
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Brenna Lovera gekk til [ids vid Selfoss fyrir keppnistima-
bilid 2021 og slo reekilega { gegn. HUn vard markadrottning
Pepsi Max deildarinnar, skoradi prettan mork i sextan leikj-
um og atti svo sannarlega sinn patt  goédu gengi Selfoss-
lidsins. Minnstu munadi pd ad Brenna keemi ekki til fslands,
par sem hun var tvistigandi yfir naestu skrefum & ferlinum

eftir erfidan tima i Portugal.

renna er faedd og uppalin i sma-

baenum Milford i Michiganfylki,

skammt fyrir utan Detroit {

grennd vid Votnin miklu. Yngst i

sex systkina hépi var hun fljot-
lega farin ad pveelast fyrir eldri krokkun-
um pegar pau voru ad spila fotbolta i
bakgardinum heima.

Kfdi dans i tolf ar

,Eg hef alltaf verid i kringum fétboltann.
Systkini min voru i ibréttum en haettu eftir
framhaldsskola og nu eiga pau 6l farseelan
feril hvert & sinu svidi. Pabbi pjalfadi okk-
ur 6ll i bakgardinum heima, pangad til

1 8 BRAGI érsrit Ungmennafélags Selfoss

vid vorum tiu eda ellefu dra. Pad eru til
myndir af mér i burdarpoka a bakinu &
pabba par sem hann er ad pjalfa eldri
systkini min. Pannig ad ég var byrjud ad
sparka og pvaelast fyrir eldri systkinum
minum snemma. Pad var gaman. Pabbi
atti ekki feril sem knattspyrnumadur,
hann bara elskadi krakkana sina og elsk-
adi ad pjalfa okkur,” segir Brenna, sem
lagdi einnig stund a korfubolta og fleiri
iprottir.

,Eg spiladi kdrfubolta og var i vida-
vangshlaupum og frjalsum ipréttum i
framhaldsskéla (e. high school). Eg zfdi
lika dans i tolf ar, tap jazz og ballet. Pad

verda margir hissa pegar peir heyra pad,”
segir huin og hlaer. Brenna vill ekki vidur-
kenna ad frabaer fétavinna hennar inni a

knattspyrnuvellinum komi dr dansinum.
,Eg held frekar ad pad hafi skilad sér i pvi
a0 ég get dottid tignarlega.”

A dkvednum timapunkti purfti ég sid-
an ad velja a milli iprétta og pad kom
aldrei neitt annad en fétbolti til greina
hja mér. Eg elska fétbolta og hvad hann
gefur mér. Eg get flid allt annad pegar
ég er ad spila fétbolta og ég elska ad elta
boltann i niutiu minutur. Fétboltinn hefur
verid med mér alla tid og verid akvedinn
fasti, pannig ad pad var audvelt val

Erfidur timi i krossbanda-
meidslum
pegar kom ad pvi ad fara i haskoéla vard
Northwestern haskélinn i utjadri Chicago
fyrir valinu. Virtur skoli med 6flugt iprotta-
lif og sterka hefd fyrir kvennaknattspyrnu.
barna flaug Brenna ur hreidrinu i Milford
og hun segir ad breytingin hafi verid mikil.
LPetta voru mikil umskipti og ekki sist
a0 purfa ad sinna erfidu verkfraedindmi
samhlida pvi ad spila fétbolta. Eg lenti i
erfidum meidslum a 6dru ari, sleit kross-



band og pad vita allir sem hafa farid i gegn-
um krossbandameidsli ad pad er virkilega
erfidur timi. Eg spiladi niu leiki pbennan
veturinn en missti af meirihluta leiktidar-
innar. bu laerir mikid um sjalfa pig i endur-
haefingunni eftir svona meidsli og pegar
upp er stadid pa held ég ad ég sé betri
eftir ad hafa farid i gegnum petta timabil.
Sidustu tvo arin i haskélanum snerust um
ad reyna ad njéta fotboltans aftur. Pad
var erfitt ad finna gledina 4 medan ég var
a0 koma til baka ur meidslunum og pad
var erfitt ad na sér a strik aftur sem leik-
madur,” segir Brenna sem parna var adal
markaskorarinn i sterku lidi Villikattanna
fra Northwestern.

,Vid vorum med gott 1id og vid kom-
umst i NCAA urslitakeppnina oll arin sem
ég var parna eftir sautjan ara bid eftir pvi
hja skélanum. Eg var med frabaerum lids-
félogum parna og pad voru sterkir leid-
togar innanbords, pannig ad hopurinn
var mjog godur.”

Vissi ekkert um island
Eftir fjdgur ar i haskolaboltanum og ut-
skrift fra Northwestern vildi Brenna fara
ad skoda heiminn. HUn fékk sér umbods-
mann og hann kom henni a samning hja
[BV i Vestmannaeyjum & midju timabilinu
2019. Brenna vissi ekkert hvad han var
ad fara uti.

,Nei! Eg vissi ekki neitt! Eg vissi ekki
neitt um [sland, enginn sagdi mér fré ferj-

hlzer pegar hin hugsar til pessa tima.,pad
er erfitt ad bua einn 4 ékunnugum stad
en pad voru fleiri erlendir leikmenn i li5-
inu og vid nadum vel saman. Eg stokk &
petta teekifeeri og st6d mig vel, skoradi
sex mork i niu leikjum. betta var gédur
stadur til pess ad fa smjorpefinn af atvinnu-
mennskunni og ad sja hvernig boltinn er

Brenna i fyrsta deildarleik sinum fyrir Selfoss, par sem htin skoradi tvé mérk d méti Keflavik.

hérna & Islandi. En petta var mikil breyt-
ing og dalitid erfitt. Sérstaklega pad ad
vera & eyju. Eg er ekki mikill addaandi
Herjolfs - eda hafsins yfir h6fud. En pegar
timabilid var buid hugsadi ég; petta var
g60 reynsla en ég vil ekki bua a litilli eyju.”’

Praut og pina i Portugal

pPegar leiktidinni & Islandi lauk fér Brenna
til Chicago Red Star par sem hun ték undir-
buningstimabilid, rétt i pann mund sem
koérénuveiran for ad lata a sér kreela.

,Sidan skall heimsfaraldurinn & og
Chicago minnkadi hépinn sinn. ba purfti
ég ad finna ut ur pvi hvad ég vildi gera
naest og endadi hja Boavista i efstu deild
i Portugal,” segir Brenna og hugsar ekki
hlytt til pess tima.

,Eg for eftir fimm leiki. Pad var engin
umgjord utan um lidid og umhverfid sem
vid vorum settar i st6dst engar vaenting-
ar og gerdi okkur mjog erfitt fyrir. betta
var virkilega erfidur timi. Vid bjuggum
saman, sex leikmenn i litilli ibud og pad
stodst ekkert af pvi sem okkur hafdi verid
lofad. Lidid var dgeett og vid nddum urslit-
um, leikmennirnir vildu lzera og na rangri
en & dkvednum timapunkti undir lokin pa
hugsadi ég med mér hvort pad veeri virki-
lega pess virdi ad standa i pessu, pvi petta
var svo erfitt. betta var ekki godur timi og
ég var ad velta fyrir mér ad haetta pessu
og fara aftur heim og spila kannski
dhugamannadeild i Detroit,” segir Brenna,

unni eda hvar petta veeri nakveemlega. A e en pad var pa sem hun fékk simtal fra

betta var algjorlega ny reynsla fyrir mig Brenna med hundinum sinum, Pepper, sem er baedi hlaupafélagi umbodsmanninum Michael Beatty, sem
og frekar 6gnvekjandi,” segir Brenna og og kntispudi hennar. pekkir vel til mala hér a Selfossi.
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Lidur vel a Selfossi

,Eg bekkti Michael ekki neitt og hafdi
aldrei hitt hann. Eg var buin ad ganga i
gegnum erfidan tima i Portugal og vissi
ekki hvort ég vildi halda &fram i atvinnu-
mennsku. Hann lagdi spilin & bordid og
kynnti félagid fyrir mér og ég sagdi honum
ad gefa mér tvo daga til umhugsunar. Eg
taladi vid folkid mitt heima og dkvad sidan
a0 gefa fotboltanum eitt taekifeeri i vidbot,
af pvi ad ég elska fotbolta. Og petta er
orugglega besta akvordun sem ég hef tek-
id i langan tima. Eg for fré pvi ad vera
naestum pvi haett i fotbolta yfir i pad ad
eiga mjog gott timabil & Islandi, med fra-
baerum lidsfélogum i umhverfi par sem
mér finnst ég vera 6rugg. Mér lidur vel &
Selfossi og pad var yndislegt ad fa pessa
tilfinningu aftur. Eg held ad pad hljéti ad
skila sér i betri spilamennsku pegar leik-
menn eru i svona paegilegu umhverfi. Eg
er mjog hamingjusém hérna.”

Byrjadi af krafti
Brenna kom eins og stormsveipur inn {
Pepsi Max deildina, skoradi sex mork i
fyrstu sex umferdunum og var valinn besti
leikmadur fyrsta pridjungs métsins.
,Fyrir timabilid pa vissi ég svo sem ekki
hverju vid settum ad eiga von &. Eg kom
hingad tveimur vikum fyrir fyrsta leik og
fér beint inn { 1idid. Eg var bara anaegd med
a0 vera kominn & stad par sem allir voru
mjog vingjarnlegir og tilbunir ad leggja
sig alla fram fyrir li6i0 sitt. Vid byrjudum
métid af miklum krafti og vorum taplaus-
ar i toppsaetinu eftir fimm umferdir. pa
toku vid erfidar vikur par sem vid vorum
ekki ad na urslitum. Eg missti af tveimur
leikjum vegna meidsla og vid misstum
fleiri leikmenn i covid og meidsli. Vid vor-
um samt med sterkt 1id og héldum sj6 i
deildinni og heilt yfir pa var timabilid fint
hja okkur. Undir lokin for Barbdra til Brond-
by. Hun er algjor burdaras i okkar lidi
pannig ad pad var sleemt ad missa hana.

UMF

Valur og Breidablik voru sterkustu lidin i
deildinni, pau voru med meiri breidd en
vid, hafa spilad lengi & somu leikménn-
unum med reynslumeiri leikmannahdp &
medan pad hafa verid meiri breytingar &
milli ra hér a Selfossi,” segir Brenna.

Traust innan vallar sem utan
Brenna segir ad pad hafi verid mjog aud-
velt ad adlagast lifinu a Selfossi og allir
hafi tekid henni vel fra fyrsta degi.

,Pad var mjog audvelt ad komast inn i
hépinn. bjalfararnir, Alli og Ottar, eru fra-
baerir, virkilega metnadarfullir pjalfarar og
vilja vinna alla leiki. Eg er reyndar enn i
sambandi vid Ottar. Eg elska hundinn hans
og fae ad fara med hann Gt ad labba. Stelp-

SELFOSS

1936

Brenna i félagsheimilinu Tibrd eftir ad hafa skrifad undir nyjan tveggja dra samning vio Selfoss.
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urnar voru lika frabaerar og toku mér vel.
pad er géd stemning i klefanum, pegar
pu ert med skritna karaktera eins og Bar-
baru parna inni pa er stemmningin go6d.
pad er gédur andi i hépnum, baedi innan
og utan vallar. Ef lidid nzer vel saman og
pad rikir traust utan vallar pa skilar pad
sér lika inni & vellinum,” segir Brenna og
baetir vid ad hennar markmid hafi helst
verid ad finna neistann aftur.

,Eg atladi bara ad leggja mig fram og
sja hvad myndi gerast. Eg vildi finna aftur
paegindin og gledina sem fylgja pvi ad
spila fotbolta. Eg fann neistann - og pegar
upp var stadid var ég dnaegd med tima-
bilid og pad var lika astaedan fyrir pvi ad
ég 4kvad ad framlengja samninginn minn,”
segir Brenna en hun er fyrsti leikmadur
Selfoss til ad nd i gullskéinn i efstu deild.

,Pad er gaman, ég vissi ekki af pvi. En
betta snyst ekki um mig. Eg nadi ekki pess-
um 4fanga nema af pvi ad ég var med
g6da leikmenn i kringum mig. Eg held ad
flest verdlaun eda bikarar sem einstakling-
ar vinna i lidsiprott deilist med 6llu lidinu.”

Saknar hundanna mikid

begar madur er atvinnumadur i fétbolta

pa fylgir pvi audvitad talsverdur fritimi og
eftir ad hafa verid fost i Vestmannaeyjum
fyrsta sumarid & [slandi hefur Brenna notid
pess ad vera komin upp & land.

,Eg skodadi mig talsvert um sidasta
sumar og sa til deemis marga fossa. betta
er eitthvad sem allir segja vid mann heima;
Ja ertu ad fara til [slands, pu parft ad sja
fossanal Vid erum ekki med svona marga
fossa heima i Michigan. begar keerastinn
minn kom i heimsékn pa ferdudumst vid
austur med allri sudurstrondinni, saum
Reynisfjoru, Demantafjoruna, Jokulsarlon
og férum i frabaera géngu. Eg kannadist
lika vid nokkrar stelpur i Keflavikurlidinu i
fyrra pannig ég hékk med peim. Pannig
ad ég, ja, ég ferdast meira nuna og nyti
fritimann i pad,” segir Brenna en vidur-
kennir ad pad geti verid erfitt ad vera fa
fiolskyldu og vinum heima i Bandarikj-
unum i marga manudi.

LAudvitad er erfitt ad vera i burtu fra
kaerastanum og fjolskyldunni i meira en
halft ar. Vid eigum tvo hunda, og pad
hljéomar kannski skritid ad mér finnst eigin-
lega verra ad geta ekki hitt hundana mina
4 hverjum degi,” segir Brenna og hlzer.
,Reyndar er béra Jons komin med hvolp
og éqg fee ad hanga med henni. Eg var ad
vona ad pad veeru flaekingshundar hér
sem ég geeti tekid ad mér en pid erud
bara med flaekingsketti - og ég er med
ofnaemi fyrir kéttum! En j4, petta getur
verid erfitt en samfélagid og idid gerir
bad léttara fyrir mig. Eg hef alltaf ein-
hvern til ad tala vid og ef mig vantar eitt-
hvad pa er langur listi af folki sem ég get
heyrt i. Eg hef sagt pad 4dur ad mér
finnst Selfoss vera eins og heimili mitt ad
heiman. Pegar ég hef fritima nyt ég pess
ad pusla og ég er byrjud ad elda og baka,
sem mér finnst mjég gaman. Sidan horfi
ég 4 fétbolta og fer Ut ad ganga. Mér
finnst gaman ad fara ut ur husi og nyi
midbaerinn & Selfossi er til deemis frabaer.”



Selfosshollin er storkostleg
pad eru breytingar a lidi Selfoss & milli
ara, nytt pjalfarateymi og talsverdar
breytingar a leikmannahépnum, p6 ad
kjarninn sé s sami og adur. Brenna er
bjartsyn & gengi lidsins sumarid 2022 og
segir Selfosshollina breyta miklu.

,Mér list mjog vel & nyju pjalfarana og
leikur lidsins er ad proéast. Vid erum ad
breyta stilnum okkar, reynum ad spila
upp allan vollinn, halda boltanum betur
innan lidsins og hreyfa hann meira, pannig
ad andstaedingurinn purfi ad hafa meira
fyrir pvi en vid ad verjast. Vid erum ad
leera mikid og petta er askorun, en 1idid
er tilbuid i pad. Vid erum hungradar i ad
baeta okkur og vid hofum séd pad & undir-
buningstimabilinu ad vid erum ad lzera.
NG erum vid lika komin med pessa fra-
baeru adstodu i Selfosshollinni. Han er
algjorlega storkostleg og ég elska hana.
Veturinn & [slandi er kaldur og virdist vera
endalaus, og pad er gott ad komast inn
ur kuldanum. Husid er frabaert og pad er
lika sterkt fyrir fotboltasamfélagid ad fa
pessa adstodu. Vid sjaum miklu meira af
2fingum hja yngri krokkunum og getum
setid og spjallad og hitt fleira folk fyrir og
eftir aefingar, i stadinn fyrir ad vid séum

brenna Lovera
tryggdi Selfyss-
ingum gédan
sigur d Fylki.

ISLAND sBAN K/

alltaf ad flyta okkur i burt dr kuldanum
eda rigningunni. betta pjappar félaginu
saman. Hvad arangurinn & naesta timabili
vardar pa hef ég engar sérstakar veent-
ingar. Eg vil gott timabil med g6du lidi.
Vid munum spila okkar besta fétbolta og

leggja okkur allar fram. Ef vid leggjum
meira a okkur en hin lidin og fylgjum pvi
sem lagt er upp med pa munum vid na
arangri saman.”

Vidtal: GKS

Tryggjum framtio okkar nanustu.

Lif- og sjukddmatrygging kostar minna en pu heldur.

Vid veitum rddgjof a sjova.is/lifogsjuk.
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Selfyssingurinn Dorir Hergeivsson

- bjalfari arsins 2021 a islandi

Porir Hergeirsson, pjalfari
norska kvennalandslidsins
handknattleik, var um ara-
maotin kjorinn pjalfari arsins
2021 & Islandi. Porir hlaut
131 stig  kjori Samtaka
ipréttafréttamanna. Hann
var einnig tilnefndur pjalfari
arsins { Noregi og hja
Alpj6da handknattleiksam-
bandinu.

[slandi eru pad Samték iprotta-
fréttamanna sem velja pjalfara
arsins, en hann var fyrst valinn
arid 2012. Gjaldgengir eru pjalf-
arar sem eru islenskir rikisborg-
arar sem pjalfa keppnislid i iprottum. Kos-
id var med einfoldu fyrirkomulagi fyrsta
arid par sem hver medlimur Sl kaus einn
pjélfara. Fyrir kjorid 2013 var fyrirkomu-
lagi kjorsins breytt i samraemi vid gildandi
reglur um kjor ipréttamanns arsins. Hver
medlimur Sl kys prja pjalfara. Fyrir fyrsta
seetid eru gefin 5 stig, fyrir annad seetid
3 stig og 1 stig fyrir pridja seeti. Pess ma
geta ad Porir hefur prisvar hafnad i 68ru
seeti i valinu.

[ Noregi eru vidurkenningar fyrir bestu
afrek arsins veittar a Idrettsgallaen sem
haldin er i byrjun janudar ar hvert i sam-
vinnu Norges idrettsforbund, NRK (Norska
rikissjonvarpid) og Norsk Tipping. Fyrir
2021 voru fjorir pjalfarar utnefndir og var
bérir einn af peim. Leif Olav Alnes, pjalfari
grindahlauparans Karsten Warholm, var
kosinn pjalfari arsins i Noregi 2021.

Périr Hergeirsson pjdlfari norska kvennalandslidsins.

Frabzer arangur a HM 2021

borir styrdi norska kvennalandslidinu i handbolta til sigurs &
heimsmeistaramoétinu i lok ars 2021. Noregur vann Frakkland
29-22 | urslitaleiknum. betta voru attundu gullverdlaun poéris
sem adalpjalfari norska lidsins. Norska lidid vann einnig brons &
Olympiuleikunum sidastlidid sumar med pvi ad leggja Svia ad
velli i leik um pridja seetid. Auk pess vard norska lidid Evropu-
meistari i arslok 2020.

Long afrekaskra

Afrekaskra poris med norska landslidid er ordin bysna 16ng. Hann
tok vid lidinu i april 2009 og sidan pa hefur 1idid unnid gullvers-
laun & atta stérmétum eda 4 EM 2010, HM 2011, OL 2012, EM
2014, HM 2015, EM 2016, EM 2020 og nd HM 2021. ba hefur lid
hans einnig unnid til silfurverdlauna 8 EM 2012 og HM 2017 og
bronsverdlauna 4 HM 2009 og 4 OL 2016 og 2021.

Margar vidurkenningar

borir hefur hlotid margvislegar vidurkenningar fyrir storf sin innan
handboltans. Hann var valinn pjalfari arsins i kvennahandboltan-
um af Alpjéda handknattleikssambandinu IHF, 2011, 2012, 2014,
2015 og 2016. Hann var einnig tilnefndur fyrir &rid 2021. ba var
hann m.a. seemdur norska riddarakrossinum 2017. A norsku
nefnist heidursordan Den Kongelige Norske Fortjenestesorden.
borir fékk orduna fyrir storf sin { pagu Noregs, en norska kvenna-

Périr Hergeirsson (Iengst tll haegri i nedstu roé) dsamt norska Iandsllélnu sem varc’i helmsmelstan d Spdni 2021.
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landslidid hefur verid sannkallad storveldi
i handknattleiksheiminum undir stjorn
hans. Pess ma einnig geta ad Porir var
seemdur gullmerki Umf. Selfoss i desem-
ber 2016.

Selfyssingurinn Porir

Porir er feeddur & Selfossi 27. april 1964.
Systkini hans eru pau Ragnheidur, Gud-
rin Herborg og Grimur. Périr ttskrifadist
fra Fjolbrautaskola Sudurlands med stud-
entsprofi af ipréttabraut og profi i husa-
smidi af idnbraut tréidna i jandar 1985.
Hann tok sveinspréf i husasmidi um vorid
1986. borir kenndi iprottir i einn vetur vid
Barnaskola Selfoss. Haustid 1986 hof hann
nam i Norges idrettshagsskole i Oslo.

bjalfaraferillinn hofst a Selfossi
porir 2efdi handbolta med yngri flokkum
Selfoss og hof pjalfaraferil sinn par. Hann
Iék med lidi Selfoss til 1986 en pa hélt
hann utan til nams. A3 nami loknu pjalf-
adi Périr m.a. Fredensborg/Ski junior, El-
verum, Gjerpen og Neerbg. Porir pjalfadi
karlali® Elverum i fimm ar (1989-1994)
og kom lidinu m.a. ur pridju deild upp |
Urvalsdeild.

Arid 1994 réd bérir sig til starfa hja
Norska handknattleikssambandinu par
sem hann hefur verid allar gotur sidan.
Fyrst var hann pjalfari stulknalandslida
Noregs, 16 dra og 18 ara, og fra 1996 var
hann haegri hond Martit Breivik, pjalfara
A-landslids kvenna, og s ad mestu um
leikgreiningar fra 1995 til 2000. Arid 2001
var hann sidan radinn adstodarpjalfari A-
landslidsins. Peirri stodu gegndi hann til
2009 en pa ték hann vid sem adalpjélfari.

ipréttafjéiskylda

borir er giftur Kirsten Gaard ipréttakenn-
ara og saman eiga pau prju bérn; Mariu,
Sunnivu og Mathias. Maria er landslids-
kona Noregs i fétbolta og atvinnumadur
hja Manchester United. Sunneva rekur
SoulCake-bakari a Karl Johan i Olso.
Mathias er i framhaldsskéla og byr hja
foreldrum sinum.

Ohzett er ad segja ad ipréttir og pa ekki
sist handbolti sé mjog aberandi i fjol-
skyldu béris. Systkini hans, Gudran Her-
borg og borir [éku baedi handknattleik
4 Selfossi og einnig utan landsteinanna.
Grimur var svo adstodarpjalfari meistara-
flokks Selfoss er 1i8id vard [slandsmeistari
2019 og tok vid lidinu arid eftir. Systkina-
synir Péris, peir Hergeir Grimsson og
Janus Dadi Smarason (sonur Gudrunar
Herborgar) féru badir i gegnum unglinga-
starf Selfyss og eru a fullu i handboltan-
um. Hergeir leikur med lidi Selfoss en
Janus Dadi er landslidsmadur og atvinnu-
madur med pyska lidinu Géppingen.
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bérir Hergeirsson med gullmedaliu frd Heimsmeistaramotinu d Spdni 2021.
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Mynd: Beate Oma Dahle/NTB.

Gengur mikid Ut a ao fa alla til ad helga
sig beim markmioum sem sett eru

orir var spurdur hvad laegi helst ad baki pess frabzera

arangurs sem hann nadi med norska kvennalands-

lidinu & arinu. I stuttu mali er pad sterk hefd og sam-

fella i pjalfarateymi og leikmannahopi. Einnig sterkur

framfara-kultur og gildisvinna dsamt teymisvinnu med
morgu sterku fagfolki. Vid virkjum hvern einstakan leikmann
mikid i 6llu sem gert er og byggjum lidsheild ut fra pvi ad
»enginn eigi skilid ad vera i betra lidi en vidkomandi vill vera
med i ad skapa sjalf/ur”. Petta gengur mikid Ut a ad fa alla sem
koma ad lidinu, starfsmenn og leikmenn, til ad skuldbinda sig
og helga ut frd peim markmidum sem sett eru.”

barf stanslausa vinnu og beaetingu
Hvad telur borir ad purfi til svo 16nd eigi handboltalandslid
fremstu r60 og haldi stodu sinni & medal peirra bestu?

,Pad parf stanslausa vinnu og baetingu. Einnig hogveerd pegar
vel gengur og matulega prjésku pegar illa gengur. Vid vinnum
mikid i ad styrkja pad sem er gott hverju sinni og jafnframt ad
baeta og leera eda prda nyja hluti sem gagnast lidinu.

i mérg horn ad lita milli landslidsverkefna
[ hverju er starf pitt adallega folgid & peim tima é&rs pegar lands-
liosverkefni eda stormét eru ekki i gangi?

,Stada landslidspjalfara Noregs er full stada, sem er baedi pjalf-
arastada og um leid stada iprottastjora fyrir 6ll kvennalandslidin
U, Jr., Rekrutt og Senior A. [ mérg horn er ad lita milli landslids-
verkefna, t.d. ad fylgja eftir leikkmonnum i sinum klibbum og
setja i gang og fylgja eftir ymsum verkefnum sem styrkja leik-
menn, teymid i kringum 1idid og 1idid sem heild. Toluverdur timi
fer sidan i alls konar stjérnunarstorf a milli verkefna”

Mikil préun og framfarir a 6llum svidum
Hvernig hefur kvennhandboltinn i heiminum verid ad proast
undanfarin ar og hvert stefnir hann?

,Pad hefur verid mikil préun og framfarir a naer 6llum svidum.
Hradur bolti, meiri taekni og framfarir i leikskilningi hja leikmonn-

um. Fleiri landslid hafa komid fram sem
geta unnid til verdlauna en adur — meiri
breidd er ordin & toppnum. Flestar lands-
lidskonur eru nu atvinnumenn og geta
pvi idkad topphandboltann lengur en
adur. baer geta eignast born og komid til
baka & fullu sem atvinnumenn. Handbolt-
inn er reynsluiprott og pad baetir ad sjalf-
s0gdu gaedi lidanna og leiksins. Hvernig
préunin verdur er had ymsum pattum
t.d. leikreglunum o.fl

islensk vinnusemi og
prautseigja
Porir var spurdur hvort hann hafi fylgst
med handboltanum hér & islandi og hvar
er hann sé staddur midad vié énnur [6nd?
,Eg fylgist med handboltanum heima
eins og ég get. Eg segi alltaf ad island sé
ein allra besta handboltapjod i heim og
meina pad. Litid land, midad vid héfda-
t6lu, med mikid af afreksfolki i fleiri iprott-
um og lidsipréttir passa [slendingum vel.
Vinnusemi og prautseigja einkenna
islenska leikmenn og pjalfara og vio er-
um med mikio af vel skéludum leikmonn-
um, sérstaklega karlamegin. Karlalands-
1idid er aftur ad komast i hop topplida i
Evrépu og framtidin er bjort. Kvennalands-
li6id er i framfor. PS vil ég sja meira fjar-
magni varid i kvennaboltann heima og
meiri metnad a 6llum svidum. Til gamans
ma nefna ad arid 1982 akvad Norska hand-
knattleikssambandid ad verja jafn miklu
fé og starfskroftum i kvennalandslidin og
hja kérlunum. betta hefur verid gert alla

tid sidan. [sland parf ad fa enn fleiri stelp-
ur sem fara i atvinnumennsku hja metn-
adarfullum félagslidum ef landslidid a ad
taka stor skref i framtidinni. Pad er mikid
af g6dum pjalfurum heima og mikilveegt
ad peir bestu séu lika ad pjalfa ungu stelp-
urnar. Pad parf ad gera krofur til peirra
fra byrjun og um leid stydja extra vel vid
bakid 4 peim.”

Frabeert ad vinna med folki
Hvad vard til pess a sinum tima ad pu
valdir iprottirnar en ekki husasmidina sem
starf? Veerirdu kannski ad smida hus &
Selfossi ntina ef pu hefdir valid pa braut?
,G60 spurning. Mikill ipréttadhugi og
metnadur og lika pad ad mér finnst alveg
frabaert ad vinna med folki og hjélpa ein-
staklinum og lidum eda hépum ad na
markmidum sinum og draumum.”

Silungs- og laxveidi

périr heimsaekir fjolskyldu sina og vini

a [slandi reglulega. Er eitthvad sérstakt
sem hann gerir umfram pad pegar hann
kemur a klakann?

,Eg reyni ad halda i minar raetur. bad
er mér og minni fjolskyldu mjog mikil-
vaegt. Fyrst og fremst kem ég heim til ad
hitta fjolskyldu og géda vini. Svo hef ég
mikid gaman af utivist og stangveidioi.
Ekkert jafnast a vid silungs- og laxveidi i
fallegri islenskri nattiru med gédum vin-
um og fjolskyldu,” segir Porir ad lokum.

Vidtal: OG
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Selfyssingurinn

Vesteinn

- bjalfari arsins i Svipjoo

Vésteinn Hafsteinsson var i byrjun ars
valinn pjalfari arsins i Svipjéd a hinni arlegu
verdlaunahatid Idrottsgalan sem fram for

i Avicii Arena f Stokkholmi. Vésteinn vard
jafnframt { 60ru saeti { kjori pjalfara arsins &
slandi. Vésteinn hefur & lionum arum nad
frabaerum arangri sem pjélfari. Ariey 2021
var einstakt fyrir hann ad pvi leyti til ad tveir
ad afreksmdnnum hans nadu i gull og silfur
f kringlukasti & Olympfuleikunum.

ésteinn pjalfar Daniel Stahl sem vann gullverdlaun

4 Olympiuleikunum sem fram féru i Tokyo 2021.

Simon Patterson, annar af leerisveinum Vésteins, vann

silfurverdlaun & leikunum. Stahl var i lok ars & toppi

heimslistans sjotta arid i rod med kast upp & 71,40 m.
Hann vann nitjan af tuttugu métum sem hann tok patt i & arinu.
A bessu eina méti sem hann tapadi var pad Petterson sem vann.
Stahl a einnig tiu af fjértan lengstu késtum arsins i heiminum.
Auk pess er hann med fjérda til fimmta besta arangur ségunnar
i kringlukasti. Vésteinn pjalfar einnig saenska kuluvarparann
Fanny Roos, sem setti seenskt met 19,34 m & arinu og nadi i
silfurverdlaun & EM inni, auk pess ad vera i drslitum & Olympiu-
leikunum, og norska kuluvarparann Marcus Thomsen sem setti
norskt met 21,09 m 4 drinu. P4 ma geta pess ad Vésteinn pjalfadi
um drabil eistneska kringlukastarann Gerd Kanter sem m.a. vann
gull & Olympiuleikunum i Peking 2008 auk pess ad verda heims-
meistari i greininni 2007.

W

| Y

Vésteinn d Olympiuleikunum i Tékyé dsamt Simon Patterson og
Daniel Stahl med gullverdlaun og silfurverdlaun i kringlukasti.
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Vésteinn Hafsteinsson med vidurkenningu sina d Idrottsgalan. Mynd: CO/TT.

Byrjadi ungur i ipréottum
Vésteinn Hafsteinsson er feeddur a Selfossi
12. desember 1960. Hann er yngstur
fimm systkina, en pau eru auk Vésteins,
borvaldur, Ragnheidur, brainn og Adal-
bjorg. Vésteinn kemur dr mikilli iprotta-
fiolskyldu og byrjadi ungur ad taka patt i
ipréttum. Hann stundadi ymsar greinar
framan af eins og frjalsar iprottir, fotbolta,
korfubolta, handbolta, sund, badminton
og golf. Hann var m.a. valinn i unglinga-
landslidid i korfubolta & sinum tima. Um
fiortén ara aldurinn akvad hann ad helga
sig frjaslum ipréttum og ma segja ad fer-
illinn hafi byrjad pa. A pessum arum setti
hann fjélda unglingameta i kringlukasti
sem vard hans adalgrein.

Saemdur gullmerki
Umf. Selfoss
Fadir Vésteins, Hafsteinn Porvaldsson, var
mikill félagsmalamadur. Hann var m.a. for-
madur Umf. Selfoss 1962-1963 og formad-
ur UMFI 1969-1979. Vésteinn var seemd-
ur gullmerki Umf. Selfoss i jantar 2019.
Vésteinn er giftur Onnu Hafsteinsson
Ostenberg, doktor i sjtkrapjafun vid ha-
skolann i Vaxjo og eiga pau prja bérn, Orn
sem er atvinnumadur i handbolta i Ems-
detten i Bundesligu 2 i byskaland, Olgu
sem vinnur & éldrunarheimili i Vaxjo og
hyggur a framhaldsnam i haust og Albert
sem a eitt ar eftir i stidentsprof. Hann er
i fétboltaakademiu i Vaxjo og spilar med
Oster i 19 &ra unglingalidi félagsins.

Kfingar og nam i Alabama
Vésteinn gekk i Menntaskoélann vid Hamra-
hlid frd 1977 og hélt padan til Bandarikj-
anna. Hann stundadi nam og aefdi iprottir

vid haskolann i Alabama i Tuscaloosa fra
1982 til 1986 er hann utskrifadist med
Bachelorgradu i ipréttafraedi. Fra peim
tima hefur hann buid i Véxjo og Hels-
ingborg i Svipjod ef fra eru talin nokkur
ar & [slandi og i Danmérku. A Alabama
timanum beetti hann m.a. [slandsmetid
i kringlukasti og vann sér keppnisrétt &
HM i Helsinki 1983.

Keppti a fernum Olympiu-
leikum

Arin 1986-1996 helgadi Vésteinn sig
kringlukastinu. Hann keppti fimm sinnum
4 HM, tvisvar 4 EM og & fernum Olympiu-
leikum. Bestum Olympiuérangri nadi hann
i Barcelona 1992 er hann komst i Urslit.

islandsmet a Selfossvelli
Vésteinn sl6 Islandsmetid i kringlukasti
fiérum sinnum a keppnisferli sinum.
Lengsta kast hans sem var 67,64 m kast-
adi hann a Selfossvelli 31. mai 1989 og
st6d pad met til arsins 2020 er Gudni
Valur Gudnason kastadi 69,35 metra.

Frabeer pjalfaraferill

Keppnisferli Vésteins lauk 1996 en fra
peim tima hefur hann starfad vid pjalfun.
Hann hefur sex sinnum farid a Olympiu-
leika sem pjalfari eftir ad keppnisferlinum
lauk. Hafa kringlukastarar sem hann hef-
ur pjalfad tvisvar unnid gullverdlaun, einu
sinni silfurverdlaun og einu sinni brons-
verdlaun. Vésteinn hefur farid & 56 stor-
moét EM og HM innanhuss og utanhuss
og OL. Hann hefur & 25 ara ferli sinum
pjalfad kastara fra 10 I1ondum sem hafa
samanlagt unnid sér inn 20 stérméta-
verdlaun.



BAUHAUE

ésteinn var spurdur hver veeri lykillinn ad pvi ad na

jafn glaesilegum arangri og hann nadi a sidasta ari.

sLykillinn er dratugsvinna med pessa straka par sem

unnid hefur verid markvisst i andlega, teeknilega og

likamlega paettinum med hjélp sérfraedinga i teymis-
vinnu!” Vésteinn er pjalfarinn og stjérnar 6llu ferlinu. Hann pjalf-
ar pa i 48 vikur & ari ca. 8-12 afingar a viku.

,petta er mikil yfirlega og ekki gert i aukavinnu. Eg er atvinnu-
madur i greininni og peir lika. Vid akvadum fyrir aratug ad fara
alla leid i pessu. Pad er 4kvordun sem ekki hefur verid hnikad til
eda breytt & neinn hatt. Svo er bara ad framkvaema 10.000 timana
0g 100.000 kost og vinna i pessu. Petta er viss lifstill sem er 68ru-
visi en venjulegt lif. beir sem taka patt i pessu verda ad vita pad
og taka dkvordun um pad snemma og sidan vinna vinnuna
sina. Mjog einfalt, en ekki fyrir alla”

Steersta stundin a minum ipréttaferli
Hvernig tilfinning er pad ad sjd tvo keppendur frd sér d verdlauna-
palli d Olympiuleikum?

,Pad er engu likt og ég er ad vissu leyti ekki ennpa alveg bu-
inn ad atta mig a pessu. betta augnablik i Tokyo er steersta stund-
in & minum iprottaferli og verdur mjog liklega til enda mins
ferils. Pad er erfitt ad bidja um meira.

Eftir 6ll gullin og sigrana kemur alltaf sama tilfiningin upp,
6traleg gledi og sigurvima. Sidan eftir innan vid klukkutima kem-
ur viss tomleiki og hugsanir um vegferdina sem vid héfum verid
saman a lengi i att ad markmidinu og sidan sidast einfold spurn-
ing, ja, hvad & ég ad gera nuna eftir petta? Hvad er naesta skref?”

Ny kynsl6d pjalfara ad koma fram
Hver hefur préunin i pjdlfun frjdlsra iprétta verid i heiminum d
sidustu drum?

JArangurslega hefur han verid mjég géd. Pad er verid ad sla

Frd vinstri: Simon Patterson, Vésteinn Hafsteinsson og Daniel Stéhl.

Eg get ekki bedid eftir ad koma a Selfoss,
enda var grunnurinn i bernsku lagour par

fullt af heimsmetum og pjalfuninni og
taekninni i pessu ollu hefur farid fram. pad
er ad koma fram ny kynsl6d af ungum
menntudum pjalfurum sem eru vel tengdir
inn i nutima teekni, sem hjalpar til vid ad
na enn betri arangri. Eg held ad pad sé
langt i land i flestum greinum, en 6ll heims-
met koma til med ad verda baett i fram-
tidinni, pad er ég viss um. Svo eru allir

i fremstu r6d atvinnumenn og -konur i
ipréttinni. betta er engin aukavinna.”

Vantar heildarskipulagningu
Hvernig finnst Vésteini stadan i fridlsum
vera d Islandi?

,HUn er ekki négu go6d. Eg tel mig ekki
manninn til pess ad segja af hverju en
arangur a sidustu stormaétum alpjodlega er
ekki nogu gédur. Mér synist vanta heildar-
skipulagningu 4 starfid, an pess p6 ad
ég geti meira tjad mig um pad. Eg pekki
ekki négu vel hvad er verid ad gera”

Pa kom upp bessi fina hugmynd
Nu ert pti veentanlegur d Selfoss i vor. Getur
bu eitthvad sagt okkur frd pvi?

,Pad kom upp hugmynd hja frjals-
ipréttadeild Umf. Selfoss og Frjalsiprotta-
sambandi [slands, i samvinnu vid mig, um
ad reyna ad koma med strékana heim, pa
Daniel og Simon. betta hefur lengi stadid
til en nd var afmaelisar Frjdlsiprottasam-
bandsins og pa kom upp pessi fina hug-

mynd ad halda mét a Selfossi og pad verd-
ur 28 mai n.k. betta var eina helgin sem
var laus fyrir okkur og ég er étrulega pakk-
latur fyrir ad petta verdur ad veruleika.

Adalbjorg systir og Jondi, med Helga i
deildinni heima, eru ad vinna i pessu med
Gumma Karls framkvaemdastjéra FRIi og
fleirum. Eg get ekki bedid eftir ad koma
a Selfoss, enda var grunnurinn i bernsku
lagdur par fyrir mig med étulega gédum
kennurum og pjalfurum sem hugsudu
vel um mig.”
Framtidin a Selfossi er bjort
Hvernig list Vésteini d frjdlsar d Selfossi i
dag? Hefur ekki mikid breyst frd pvi hann
varad afa hér?

+Mér list mjog vel & pad. Helgi og Sigga
med bury og Ola G., dsamt fleirum, eru
buin ad vinna prekvirki i gegnum &Il rin
med unglingna 4 Selfossi. Sidan er Runar
Hjalmars kominn i fulla vinnu vid pjalfun
ndna, ungur og mjog klar ndungi sem ég
hef trollatra &. Svo er flottur utanhtss
vollur og buid ad byggja veenan helming
af finu hollinni, hvilik bylting. Framtidin
er bjort og ég skila bara pakkleeti og vil
hrésa baejarfélaginu fyrir pessar akvarad-
anir ad byggja pessa adstodu.”

Vidtal: 0G
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Gudmundur Sigmarsson, eda Gummi Sigmars eins og hann er

f teep 23 4&r. Hann hefur adallega verid i fétboltanum en lika komid vid
i handbolta, fimleikum og fridlsum. Hann hefur nad ad landa nokkrum
tithum f gegnum tidina og gerdi m.a. 3. flokk karla ad bikarmeisturum

{ knattspyrnu haustid 2021.

Bikarmeistarar i 3. flokki
Gummi pjalfadi 3. flokk karla i knattspyrnu
timabilid 2021 asamt Sigurdi Reyni Ragn-
hildarsyni og nédu peir mjog gédum
arangri med pann hop.

,Petta var lyginni likast pvi vid topud-
um ekki leik fra pvi i lok juni. Petta gekk
otralega vel. Vid endudum a ad fara i bik-
arurslitaleik vid FH i Kaplakrika og unn-
um par eftir vitaspyrnukeppni,” segir
Gummi.

Lidid (Selfoss/Hamar/Agir) endadi i
4. saeti a-lida & Islandsmétinu med jafn-
morg stig og FH sem vard i 3. saeti. Lidid
vann étta leiki, gerdi tvo jafntefli og tap-
adi fjérum leikjum. Strakarnir skorudu 42
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mork og fengu a sig 26. B-1idid lék i A-ridli
og endadi i 6. seeti med 11 stig (3 sigrar, 2
jafntefliog 11 top).

Leerdémsfis hopur

Gummi var spurdur hvort pessi hépur
veeri eitthvad sérstaklega efnilegur eda
godur?

,Ja hann er pad. beir hafa stadid vel
saman pessir strakar og nad finum arangri
i gegnum arin. beir hafa samt aldrei nad
pessu adur. betta er fyrsti titillinn peirra.
Pad ma segja um pennan hép ad hann er
afar leerddmsfus, vill laera og tekur tilsogn
mjog vel. betta er hopur sem er buinn ad
vera saman lengi og var frekar stor i sum-

ar. Vid vorum med baedi a og b lid eda
prjatiu og eitthvad straka” [ 3. flokki eru
a, b og clid. A-lidin radast upp ia, b og c
deildir og b-lidin upp i ridla.

islandsmeistaratitill 2010
Hefur pu ekki unnid einhverja titla adur?
,Eg vann [slendsmeistaratitil 2010 med
stelpum sem eru feeddar 1994 og 1995
en pa voru peer i 3. flokki. Vid unnum
mjog flottan 2:0 sigur & Val i drslitaleik
hér a Selfossvelli. Pad var lika mjog flott-
ur hopur, baedi mjog samheldinn, eins
og pessir strakar sem ég er med nuna, og
lika mjog leerdomsfus. baer 16gdu sig virki-
lega fram, kjarninn var pannig. bad er lika



bad sem parf til ad na drangri. Eg hef ekki
unnid marga titla en komid ad pvi ad na
lidum upp um ridla, fara upp i A-ridla. Vid
hoéfum stundum klarad métin svoleidis.”

Rosalegur ipréttaargangur
Gummi hefur einnig pjalfad heilmikid i
handbolta i gegnum tidina. Hvad med
titla par?

,Eg var svo heppinn ad ég pjalfadi 2001
argang drengja po ég hafi lika verid med
marga adra 4rganga. Eg var mikid med
2001 arganginn m.a. Ut af pvi ad ég var ad
fylgja straknum minum, honum Martin
Bjarna. A timabili tdpudum vid ekki leik,
unnum allt. Parna voru Haukur pPrastarson,
Haukur Pall Hallgrimsson, Alexander
Hrafnkelsson, Valdimar J6hannsson,
Stefan Sigtyr Agustsson, Martin Bjarni
sonur minn og fleiri peyjar. betta var
rosalegur ipréttaargangur.”

Olst upp i Adaldalnum

bpegar Gummi er spurdur um uppruna
sinn segist hann eiginlega vera ur 6llum
landsfjordungum. Eg er faeddur & Akur-
eyri og alinn upp i Adaldal i Pingeyjar-
syslu. Mamma min er fra Patreksfirdi og
er alin upp par. Pabbi minn er alinn upp
hér a Selfossi og Eyrarbakka:”

Kynntist konunni a Laugar-
vatni

Gummi fér 1996 i ipréttakennaraskélann
& Laugarvatni og flutti svo & Selfoss 1998.
Hann kynntist Olgu Bjarnadéttur, eigin-
konu sinni, & Laugarvatni 1997 en hun var
lika vid ndm i [prottakennaraskélanum.
Gummi og Olga voru i sama arganginum
en i honum urdu til nokkur por. Olga er
innfaeddur Selfyssingur og starfadi mjog
lengi vid fimleikadeild Selfoss.

Byrjadi ad kenna a Selfossi
haustid 2001

Gummi kenndi fyrst i tvo ar i Ljésafoss-
skola, p.e. skolanum vid virkjunina, eftir
ad nami lauk. ,,Eg byrjadi svo ad kenna hér
4 Selfossi haustid 2001 vid Sélvallaskéla
sem svo vard Vallaskéli. Eg kenndi reynd-
ar einn tima i sundi vio Vallaskoéla adur en
ég for upp eftir fyrr & pvi ari. Eg hef sidan
kennt vid Vallaskdla og hef verid deildar-
stjori sidustu sex ar.

Sveitamadur og i 6llu

bpegar Gummi er spurdur hvort hann hafi
eitthvad verid i ipréttum pegar hann var
yngri segist hann hafa verid ,sveitamadur”
b.e. hafi verid i 6llu.,Madur var natturu-
lega i frjdlsum og fétbolta. Svo var iprétta-
husid okkar pad litid ad ég var i blaki.
Grunnur minn kemur eiginlega ur blaki,
ég spiladi lang mest par. Eg hef samt
keppt i handbolta, fotbolta, korfubolta
og blaki 4 [slandsmeistaraméti i meistara-
flokki.

Byrjadi strax ad pjalfa 1998
Gummi segist fljott hafa tengst iprétta-
starfinu & Selfossi eda 1998, pegar hann
kom hingad. ,Eg byrjadi & sma pjalfun
sumarid 1998 en svo er ég buinn ad vera
ndanast stanslaust i pjalfun sidan 1999. bad

.
V&

eru ad verda 23 ar. Mig minnir ad ég hafi
bjélfad fyrst 4. flokk karla i fotbolta. Eg hef
lika pjalfad strakahdpa i fimleikum (p6 ég
hafi ekki farid heljarstokk sjalfur). beir urdu
[slandsmeistarar i sinum flokki. P4 hafdi
ekkert slikt verid hér adur. Pad kom svolit-
i0 i gegnum Olgu sem pa styrdi fimleikun-
um. Svo hef ég pjalfad handbolta og gerdi
pad i nokkur ar. Eg hef samt alltaf verid i
fétboltanum lika. Sidustu tiu arin, ef ég
man rétt, hef ég bara verid i fotbolta.
Nuna i byrjun ars 2022 er ég ad pjalfa 2.
flokk karla. pad er ad hluta til eldra arid af

Frd vinstri: Olga Bjarnadoattir, Hildur Maja Gudmundsddttir, Martin Bjarni Gudmundsson og Gudmundur Sigmars-
son dsamt heimilishundinum Depli.

strakunum sem ég var med sidasta sumar.
betta er i raun byrjunin & meistaraflokkn-
um. Par eru margir strakar sem eru ad
komast i meistaraflokkshoép.”

Reyni ad pjalfa alla eins
NU hefur pu pjalfad baedi straka og stelp-
ur. Er i grunninn einhver munur a pvi?
,Pad er natturulega munur & kynjunum
en ég hef reynt ad pjalfa alla eins. Eg kem
eins fram vid alla og pjalfa eins, pad skipt-
ir ekki mali hvort pad er a, b eda ¢, hvort
pau eru nybyrjud eda lengra komin, mad-

Selfoss/Hamar//gir - Bikarmeistarar i 3. flokki karla 2021. Gummi er annar frd vinstri i aftari ré0.
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ur reynir ad lata alla hafa verkefni vid heefi.
pad eru kannski nokkur atridi sem madur
er ad fast 68ruvisi vid hja stelpum en strak-
um, en mér finnst skemmtilegt ad fast
vid baedi

Oflugt starf og frabeer adstada
Gummi var spurdur hvernig honum
finnst starfid og adstadan hja félaginu
hafa métast eda proast i gegnum arin.

,Starfid hefur eflst rosalega og vid er-
um lika med frabaera adstodu. Vid getum
ekki kvartad undan henni hér & Selfossi.
Eins og stadan er nuna erum vid komin
med pessa holl, gervigras og iprottahus.
En folk vill alltaf meira. Madur parf samt
a0 byrja 4 ad nyta hlutina, sem ég held
ad gerist alltaf. Pad er alltaf proun i 6llu.
bjalfurum hefur fjolgad og um leid eru
a0 verda feerri idkendur & hvern pjalfara.
bannig ad vid erum i raun ad nd ad sinna
bjalfuninni betur. Eg held ad allar deildir
séu ad reyna ad standa sig eins vel i pvi
og haegt er. Bedi menntun og metnad-
ur hefur lika aukist. NU er meira af upp-
eldismenntudu félki sem er komid i pjalf-
un. beir sem eru i pessu eru bara af astridu
og vilja gera vel. Arangurinn er ekki bara
félginn i einhverjum dollum eda pening-
um. betta er lika talid i fijolda idkenda.
Mér finnst pad eiginlega skipta mestu
mali. Svo felst petta lika i pvi ad bua til
félagsmenn.”

Gaman ad sja uppganginn

Ef pu litur til baka er eitthvad sérstaklega
eftirminnilegt sem tengist pjélfarastorf-
um pinum?

,Eg upplifdi ad pjalfa a mélinni hérna,
lika i Olfushéllinni p.e. hestamannahéll-
inni, en vid vorum par um tima. pad er
gaman ad sja uppganginn & svaedinu 6llu,
eins og petta var og petta er ordid. Eg tel
okkur vera komin med mjog géda adstodu
i flestum greinum og geta sinnt pjalfun-
inni hja éllum. Eg held lika ad miklar fram-
farir hafi ordid i pjalfuninni. Pad er bodid
upp & mikid af namskeidum i 6llum grein-
um. iSi og sérsambéndin hafa verid ad
bjéda upp a pau ndmskeid og félk hefur
verid ad saekja pau. Plus pad hefur folk ver-
i0 ad saekja sér pekkingu erlendis fra hja
60rum félogum. bjalfarar vilja pad. pu
graedir alltaf eitthvad a pvi ad sja eitthvad
hja 6rdum, hvort sem pad er i ndmi eda
bara med pvi ad horfa a eitthvad. Gaedin
eru lika alltaf ad aukast.”

Bornin i landslidinu i
ahaldafimleikum
Martin Bjarni, sonur Gumma og Olgu, er
buinn ad vera i ipréttum lengi. Hann var
mikid baedi i handbolta og fétbolta og
gekk mjog vel. Hann endadi sidan a pvi
a0 fara alfarid yfir i fimleika og er nu
landslidsmadur par.

+Martin Bjarni og Hildur Maja systir hans
afa baedi dhaldafimleika med Gerplu og
leggja gifurlega mikid a sig. Pau hafa i
gegnum sina iprétt fengid ad ferdast
mjog mikd. bau voru a sidasta ari (2021)
i Sviss, Japan og Wales, en petta voru ny
16nd hja peim a sidasta ari. Martin Bjarni
er buinn ad fara til Argentinu og Baku og
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eru baedi i A-landslidinu i dhaldafimleikum.

Hildur Maja er buin ad fara til Aserbaisjan.
betta eru alls konar I6nd. Hildur Maja fér
upp i fullordinsflokk i fyrra og komst strax
i A-landsli®. Pau eru buin ad fara til margra
landa. bad er natturulega bara pad sem
madur vill, p.e. ad lata bornin fa ad njota
sin og gera pad sem peim finnst skemmti-
legast. Vid foreldrarnir h6fum nad ad ferd-
ast adeins med peim, férum m.a. med
Martin Bjarna til Argentinu & Olympiu-
leika ungmenna. Hann for fyrr upp i

Gummi, dsamt Sigurdi Reyni Ragnhildarsyni, en saman pjdlfudu
beir 3. flokk karla 2021.

Systkinin Hildur Maja og Martin Bjarni, bérn Gudmundar og Olgu,

A-landsligid, en huin var pa i unglingalands-
lidinu. Pa voru pau adeins ad fara & sinn
hvorn stadinn eda voru ad keppa a mis-
munandi timum. Svo i fyrra féru pau til
pessara priggja landa saman. bau zfa og
keppa med Gerplu vegna pess ad pad eru
ekki dhaldafimleikar a Selfossi. Mamma
peirra er lika buin ad vera framkvaemda-
stjori Gerplu i sex ar. Stundum nd pau
systkini og mamma peirra ad nyta saman
ferdir

Faum fleiri idkendur
Hvernig sérdu framtidina hér & Selfossi?
,Eg sé alveg framtidina hérna & Selfossi
bjarta. Pad parf natturulega ad halda
mjog vel utan um petta allt. Vid erum ort
staekkandi sveitarfélag og um leid og vid
staekkum faum vid fleiri idkendur inn. Pa
eru lika fleiri sem skila sér upp i meistara-
flokkana. bad er alltaf brottfall vid akved-
inn aldur. Pad skiptir engu mali hversu
godir pjalfararnir eru. Bornin byrja flest i
grunninum og svo faekkar peim af pvi ad
pau finna sér sina leid og vilja fara i pa
iprétt eda tomstund sem pau velja sér og
finnst gaman i. Pad er nimer eitt, tvo og
prju. Og lika ad geta bodid upp a sem
mest.”

bjalfadi alla atvinnumennina
,Pad er lika gaman ad nefna pad ad ég
hef n&d ad pjalfa alla pa atvinnumenn
sem hafa farid ut hédan i fétboltanum.
Eg hef lika nad ad vera med mjég morg-
um, ef ekki flestum, sem hafa verid i yngri
landslidunum i fotbolta. Haukur Prastar
og Martin Bjarni voru mikid saman pannig
ad ég nadi adeins ad pjélfa pa og pekki
mjdg vel. [ handboltanum var ég mest i
kringum krakkana sem eru faeddir 2000,
2001 og 2002. Eg var mest med 2001
arganginn og for alla leid upp i 5. flokk
med hann

Ad bua til g6da einstaklinga
Gummi segir ad margir krakkar hafi fund-
i0 sig i 60ru sem sé bara frabaeert. Pad sé
lika pad sem honum finnist skipta mali.
,Madur er lika ad reyna ad bua til g6da
einstaklinga og vonar ad madur hafi ein-
hver ahrif & pa”. Hann segist heilsa morg-
um baedi i gegnum pjalfunina og vinn-
una sina., Eg fylgist med krékkum og félki
sem ég hef einhvern tima métad eda kom-
i0 nalaegt i pjalfun. Madur vill fylgjast
meJ, sja hvernig pau eru ad plumma sig
og hvad pau eru ad gera. Vonandi hefur
madur lika getad kennt peim ad vera
go6dar manneskjur. Pad er nimer eitt, tvo
og prju. Pad er pad sem madur parf ad
gera i pessu,” segir Gummi ad lokum.

Vidtal: OG.
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Hornamadurinn Bjarki Mar Elisson hefur farid i 6. seeti & EM vid vaegast sagt skritnar adstaedur.
hamférum med pyska lidinu TBV Lemgo keppnis- Bjarki mun sédla um i sumar eftir priggja ara veru
timabilid 2021-2022 og er & medal markahaestu hja pyska lidinu en hann hefur samid vid ungverska
leikmn&nnum pysku Urvalsdeildarinnar. Hann var storlidio Veszprem til tveggja ara. Par bida hans nyjar

einnig byrjunarlidsmadur  landslidi slands sem lenti  &skoranir.

jarki Mar 6lst upp i Arbzenum og
=fdi og spiladi med Fylki og
Fram upp yngri flokka. Hann
faerdi sig um set og flutti a Sel-
foss arid 2006, pa 16 ara gamall
og byrjadi ad sfa handbolta med 3. flokki.
Jafnframt skradi hann sig i handbolta-
akademiuna sem Sebastian Alexanders-
son styrdi & peim tima. Hann héf meist-
araflokksferil sinn med 1idi Selfoss og &
a0 baki 20 leiki fyrir félagid & arunum
2007-2009 og skoradi i peim 70 mork.

Gratlega nalaegt undan-
arslitum
Med sanni ma segja ad islenska landslidid
hafi stadio sig vel a Evrépumotinu sem
haldid var i Ungverjalandi og Slévakiu i
januar. Lidid vard fyrir miklum skakkafoll-
um pegar menn duttu baedi ut vegna
meidsla og covid-smita, og var Bjarki
engin undantekning par. bratt fyrir pad
lenti lidid i 6. seeti eftir framlengdan leik
vid Noreg um 5. seetid. Motio skildi eftir
blendnar tilfinningar ad sogn Bjarka.
,Pad eru blendnar tilfinningar eftir mét-
i0. Audvitad var petta gédur drangur en
Bjarki Mdr i leik med TBV Lemgo i pysku deildinni. par sem vid vorum gréatlega naleegt undan-
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urslitunum er petta sma svekkelsi lika.
Baedi leikurinn okkar vid Krdéata og svo
ad horfa upp a Danina tapa leiknum vid
Frakka. pad ad fa lika covid & midju moti
og detta Ut i prja leiki var mjog svekkjandi
og erfitt andlega,” segir Bjarki Mar.

,Eg var mjég sattur med spilamennsk-
una og mér fannst lidid taka stort skref
fram & vid 4 pessu moti. Vid erum ordnir
mun meira lid finnst mér en vid vorum
fyrir ari sidan. Séknarlega erum vid ordnir
eitt haettulegasta lid i heimi ad minu mati.
Varnarleikurinn proadist einnig i rétta att
og markvarslan var heilt yfir g6d."

Bjarki Mar segir ad stefnan sé audvitad
a0 halda afram & pessari vegferd.,Vid er-
um grétlega nalaegt undanurslitunum
parna og pa er audvitad stefnan ad kom-
ast pangad einhvern timann. Persénulega
4 ég mér draum um ad vinna medaliu med
landslidinu og ég held ad allir { lidinu deili
peim draumi med mér.

Frabaer timi ad baki hja
Lemgo i pysku deildinni
Bjarki er buinn ad vera hreint Ut sagt stor-
kostlegur med pyska urvalsdeildarlidinu
TBV Lemgo i vetur, en hann er markahaesti
leikmadur pysku deildarinnar med 171
mark i 26 leikjum (um midjan april 2022).
ba 1€k 1idid einnig i Evropudeildinni en
féll ut fyrr i vetur i 16-lida urslitum.
LTiminn minn hér er bdinn ad vera fra-

Selfoss 2007-2009 HK 2009-2013

H =

baer. Vid urdum bikarmeistarar i fyrra og
spiludum i Evrépukeppninni & pessu tima-
bili sem Lemgo hefur ekki tekid patt i

morg ar. Mér persénulega hefur lika geng-
i0 mjog vel pannig ad ég er mjog sattur
med minn tima hér

Markmid ad spila i Meistara-
deildinni

Bjarki samdi i upphafi ars vid ungverska
storlidiod Veszprem til tveggja éra, en peir
leika m.a. i Meistaradeild Evrépu. Hvad
kom til ad Bjarki valdi Veszprém og
hvernig ber hann ungversku deildina
saman vid pa pysku?

,Pad er buid ad vera markmid hja mér
lengi ad spila i meistaradeildinni og Vesz-
prém eru par a hverju éari. Eftir prji g6d
ar i Lemgo fannst mér rokrétt skref fyrir
mig ad fara i steerri klubb sem er ad berjast
um titla & hverju &ri. Eg pekki ungversku
deildina ekki négu vel til ad geta metid
pad en ég pykist vita ad su pyska er su
besta i heimi, pannig ad pad er pottpétt
einhver munur. | Ungverjalandi ertu med
tvo risa félog i evrépskum handbolta,
Veszprém og Pick Szeged. bessi 1id berj-
ast um ungverska titilinn & hverju ari.

Atvinnumadur afram

Ad lokum var Bjarki spurdur hvar hann
sjai sig eftir 5 ar. Svarid var einfalt:

,Eg stefni ad pvi ad vera enn pa ad
spila erlendis sem atvinnumadur i hand-
bolta

Vistal: ESO

ThSV Eisenach 2013-2015 Fuchse Berlin 2015-2019 TBV Lemgo 2019-2022 Veszprem KC 2022-

it sing wieger ga!

P

Bjarki Mdr dsamt lidsfélégum sinum { TBVY Lemgo.
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Dean ,Dino” Martin var radinn pjalfari meistaraflokks Geggju3 lifsreynsla hja West Ham
; P p ixix s R , Fimmtan ara gamall fér Dino til Fisher Athletic i sudur London
karla i knattspymu ! JUll 2018. Pa var lioio i sleemri stoou | sem pa var nedrideildar félag og sextan éra var hann kominn
harori fallbarattu i 1. deildinni. Dino tokst ekki ad rétta f meistaraflokk. Pad var g68 reynsla sem vard svo stokkpallur {
) i ) steerra félag.

skutuna af & lokakaflanum og Selfoss féll nidur i 2. deild. par var ég heppinn ad f& go8an jélfara, Mike Bailey, og hann

, . . . . T . setti mig beint i meistaraflokkinn. Eg st6d mig vel og var ad spila
Sidan ba hefur verid st|gand| gengl lidsins 0g margir 4 moti reynslumiklum leikmoénnum og graeddi mikid & pvi. begar
ungir heimamenn hafa fengié sitt fyrsta taekifeeri { meist- kom ad lokaumferdinni petta timabilid kom Billy Bonds, fram-

. . ., " . , L, kveemdastjori West Ham, & vollinn til pess ad horfa & mig. Pad
araflokki undir stjorn pessa litrika pjalfara. Hann er astridu- vissu allir ad hann var ad koma og skoda mig, annig ad pad
fullur & hlidarlinunni enda kyﬂﬂtiSt hann bV| sjélfur 3 unga var sma stress i gangi. Andstaedingurinn var lid sem var ad fara

i . L i upp Ur deildinni en ég st6d mig vel i leiknum og nadi ad skora
aldri ad spila leikinn af krafti. tvé mork. Billy for { halfleik og ég hélt ad mitt taekifzeri veeri buid.

En hann var buinn ad sja nog og West Ham keypti mig fyrir
30.000 pund atjan ara gamlan arid 1990," segir Dino og baetir
,Eg var snemma byrjadur ad afa fétbolta  né arangri. Madur verdur ad vera klokur vid ad timinn hja West Ham hafi verid erfidur en mjog skemmti-
og var reyndar i 63rum ipréttum lika, frjdls-  og vill ekki lata stéru strékana klukka sig.  legur.
um og mikid i hnefaleikum. En ég stefndi  betta var mjég skemmtilegur timi. Eg aefdi ,Pad voru gerdar miklar krofur til manns og parna var stér
alltaf ad pvi ad verda fétboltamadur. Pad  med Millwall og Charlton sem strakur en hépur af atvinnuménnum. Eg spiladi nokkra leiki med adallidi
gerist audvitad ekki af sjalfu sér, pu parft & pessum tima var West Ham med besta West Ham en meiddist sidan illa @ hné & aefingu fyrir leik par

ad vera nogu godur, en pu parft lika ad unglingastarfid. peir komu og horfou a sem ég atti ad vera i byrjunarlidinu & moéti Aston Villa. Pannig
vera heppinn med meidsli og svo ad vera  leiki hja mér og budu mér i framhaldinua  ad ég missti af teekifeerinu til pess ad byrja 8 méti Villa og var
réttur madur & réttum stad & réttum tima.  eaefingu. Eg var hja West Ham i prju ar, fra sidan lengi ad koma mér Ur meidslunum. Pad ték mig sex man-
Eg var fljétt ordinn nokkud gédur og nadi 12 til 15 dra, med mjdég mérgum gédum udi og pa var madur kominn nedarlega i r6dina hja lidinu par
medal annars ad spila i sunnudagsdeild- leikmonnum,” segir Dino. Hann er faeeddur ~ sem samkeppnin var svo hord. En petta var geggjud lifsreynsla
inni med U14 éra lidi pegar ég varennpd i London &rid 1972 og 6lst upp i sudur- ad vera i hép med leikménnum sem hofdu spilad fyrir enska
tiu dra. En ég var alltaf lagvaxinn og var hluta borgarinnar. bratt fyrir stadsetning-  landslidid. Parna voru menn eins og Clive Allen, Chris Hughton,
strax byrjadur ad spd i hvernig ég geeti una og West Ham tenginguna er hann Julian Dicks, Frank McAvennie, lan Bishop, Trevor Morley...
ordid betri og hvad ég pyrftiad geratilad  grjéthardur studningsmadur Arsenal. petta var svakalegur hopur!”
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Hélt ad malarvollurinn

veeri grin

Eftir petta spiladi Dino a lani med Colchest-
er og sidan Kettering Town en arid 1995
urdu timamot i lifinu pegar hann samdi
vid KA & Akureyri og kom i fyrsta skipti

til islands.

JYfirmadur West Ham fér til [slands ad
horfa a landsleik og skoda leikmenn og
fer ad reeda vid menn hérna. Mitt nafn kem-
ur upp i einhverju spjalli og ég er svo spurd-
ur ad pvi hvort ég vildi spila & slandi yfir
sumartimann til pess ad halda mér i standi.
Eg sagdi bara hiklaust ja, ég er farinn. Eg
haféi ekki hugmynd um hvad ég var ad
fara ut i, tok bara naestu flugvél og endadi
& Akureyri. Eg vidurkenni ad pad var 163r-
ungur i andlitid ad koma pangad og meeta
beint & malarvéllinn. Eg hélt ad petta veeri
eitthvad grin pegar peir syndu mér malar-
vollinn fyrst,” segir Dino og brosir pegar
hann rifjar petta upp.

,En ég er ekki hrokafullur og ég vissi
hvad ég pyrfti ad gera pannig ad ég ad-
lagadist fljott. Min hugsun var alltaf ad
fara aftur til Englands eftir petta timabil
pannig ad ég for til baka og beint til Brent-
ford, sem pa var i 2. deildinni. David Webb
var pa pjalfari, ég maeti & sefingu & méanu-
dag og spila leik & pridjudagskvold med
B-lidinu og eftir leik for ég inn i bil hja
Webb - petta var eins og i biomynd - og
par baud hann mér samning og sagdi ad
ef ég teeki honum pa yrdi ég i byrjunarlio-
inu hja adallidinu & laugardaginn. Eg skrif-
adi undir og nadi ad spila 25 leiki med
Brentford.”

Fékk stjornumottokur i
Hong Kong
Ad pvi loknu flakkadi Dino milli [slands og
Englands, Iék med KA og IA yfir sumartim-
ann en & Englandi & veturna. A pvi vard
reyndar undantekning i tvé timabil, pegar
honum baudst ad spila i Hong Kong, med
lidi Hong Kong Rangers.

,Pad er skemmtileg saga af pvi pegar

Dino undirbyr 1i3id d leikdegi d JAVERK-vellinum.

ég kom fyrst til Hong Kong. Mér var bodid ad fara parna og spila
asamt félaga minum og eins og adur pa tok ég naestu flugvél og
vissi ekkert ut i hvad ég var ad fara. begar vid sidan lendum a
flugvellinum i Hong Kong og erum ad saekja toskurnar pa sdum
vid ad pad voru fullt af bladamoénnum meettir & flugvollinn.
bannig ad ég segi vid félaga minn, vid skulum bida adeins, pad
hlytur einhver fraegur ad vera ad koma. Vid bidum i tiu minttur
og ekkert gerdist pannig ad vid nenntum ekki ad bida lengur og
I6bbudum inn i komusalinn. Pa kom i ljés ad bladamennirnir voru
allir ad bida eftir okkur,” segir Dino hlaejandi, ,fullt af bladaménn-
um og sjénvarpsstodvar ad bida eftir okkur, leikménnunum fra
Englandi. Eg held ad vid héfum ekki verid alveg svona merki-
legir en ég tok tvo timabil i Hong Kong og nadi ad spila fyrir
landslidid peirra, pvi ad & pessum tima var Hong Kong bresk
nylenda. Eg spiladi medal annars leiki & méti Jugéslaviu, Sviss
og Nigeriu. Pad var geggjud reynsla ad vera parna. Svo kem

ég til baka og eftir stopp hja Bohemians & irlandi p4 kom ég til
islands og hef eiginlega verid fastur hérna sidan.’

Tok heilt timabil 42 ara

Fyrsta adalpjalfarastarf Dino var hja KA a Akureyri arid 2007 en
hann pjalfadi nordanmenn i fijogur ar auk pess ad spila med li6-
inu. Hann var sidan spilandi adstodarpjalfari hja IA og IBV en lék

,Pad var alltaf skemmtilegt ad meeta Einari Ottd inni d vellinum og gaman ad sldst vié hann,” segir Dino sem hér
d eitthvad vantalad vid Ottd i leik Selfoss og KA i 1. deildinni sumarid 2009.

sina sidustu leiki sem leikmadur i Vest-

mannaeyjum sumarid 2014.

,Eg fér med Sigga Ragga til Vestmanna-
eyja og atladi bara ad vera adstodarpjalf-
ari. Rétt adur en timabilid byrjadi skrifadi
ég undir félagaskipti og endadi a ad spila
atjan leiki, 42 ara gamall. Eg haeetti eftir
petta po ad ég veeri i finu formi, ég er
alltaf i finu formi og gaeti alveg spilad enn
i dag. Eg veit ekki hvort ég geeti spilad
heilan leik en ég geeti ad minnsta kosti
keppt vid strakana i 10 km hlaupi, og hefdi
gaman af pvi, segir pjalfarinn, sem sjalf-
ur er duglegur ad hreyfa sig, hleypur og
lyftir og er 6flugur i golfinu sémuleidis,
med 6,6 i forgjof.

Dino vann einnig hja KSI, s& um heefi-
leikamotun sambandsins, var adstodar-
pjalfari i U19 og U18 og adalpjalfari U15
par sem hann kynntist medal annars Gud-
mundi Tyrfingssyni og Reyni Frey Sveins-
syni.

,Arid 2017 hefur Siggi Raggi svo sam-
band vid mig og spyr hvort ég vilji koma
med honum til Kina ad pjalfa félagslid.
Eg sagdi nei, var buinn ad dkveda ad klara
haskélanam par sem ég atti eitt ar eftir.
Eg klara namid og er ad vinna hja KSl og
pa hringir Siggi aftur og spyr mig hvort ég
vilji vera adstodarpjalfari hja kinverska
kvennalandslidinu. Eg fékk leyfi fra KSI
og tok fyrsta flug og endadi i Astraliu,
beint inn i fyrsta verkefni med landslidinu.
Halldér Bjérnsson var einnig med okkur
i pjélfarateyminu og vid nadum ad klara
okkar markmid og koma kinverska lands-
lidinu & HM. Nadum pridja seeti i Asiubik-
arnum sem er frabaer drangur, en premur
vikum eftir ad vid fengum bronsverdlaun-
in vorum vid reknir. Petta getur gerst i fot-
bolta. En dvélin i Kina var frabzer. barna
var allt til stadar og petta var svakaleg
upplifun. Eg fékk margar hugmyndir
parna um hvernig ég vildi gera hlutina i
framtidinni ef ég yrdi pjalfari og kom heim
reynslunni rikari. Sidan pa hef ég verid
ad vinna ad pvi ad na mér i Pro-Licence
pjélfaragraduna og fékk medal annars
teekifaeri i gegnum skoska knattspyrnu-
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sambandid ad fara i ndm til Skotlands. Eg
var par i frabaerum hépi med 66rum pjalf-
urum hja steerri klubbum pannig ad ég
lerdi mikid parna og petta var mikil upp-
lifun. Eg klaradi petta nam 2021 og sam-
hlida pvi ad vinna a Selfossi. betta hefur
hjalpad mér helling, pvi parna er lika 1698
ahersla @ mannleg samskipti, leidtoga-
pjalfun og stjornun.”

Er ad fila petta sveita-
hugarfar

Allan sinn pjalfaraferil hefur Dino unnid
mikid med ungum leikmdnnum og pannig
hefur pad einnig verid a Selfossi par sem
hann hefur verid 6hraeddur vid ad henda
reynslulitlum piltum Ut i djupu laugina.

,Pad er gefandi fyrir mig ad vinna med
ungum leikmonnum pvi pa hefur pu teeki-
feeri til pess ad skilja eitthvad eftir. PU kenn-
ir eldri leikmdnnum litid. Eg er buinn ad
upplifa svo margt og get gefid af mér til
yngri leikmanna. bad er rosalega skemmti-
legt ef pu ert med leikmenn sem eru til-
bunir til pess ad hlaupa i gegnum vegg
fyrir pig. Eg hef alltaf haft ahuga 4 fitness
og pad skiptir 6llu mali i fétbolta. Ef pu
ert ekki i formi pa attu ekki séns. Pad eru
margir leikmenn sem komast langt & form-
inu, p6 ad peir séu kannski ekki teeknilega
jafn gddir og adrir. Ef viljinn og krafturinn
eru til stadar og menn eru tilbunir ad hlusta
pa geta menn komist langt. bad er mikil-
veegt ad vera motteaekilegur. Eg fila ekki
félk sem pykist vita allt, ég veit ekki allt
og ég er alltaf tilbuinn ad leera, hvort sem
pad er eitthvad i fotbolta eda nytt ord i
islensku. Eg er alla daga ad lzera eitthvad
nytt,” segir Dino og baetir vid ad Selfoss
eigi ad leggja dherslu a ungu leikmenn-
ina sina.

,Pad er kultdrinn sem ég vil bua til & Sel-
fossi. Vid erum med frabzera adstodu hérna,
mjog fagmannlegt umhverfi og mér finnst
tilgangslaust ad spila leiki med menn sem
eru ekki fra Selfossi. Audvitad erum vid
med nokkra Utlendinga i lidinu en peir eru

bjdlfarinn hugsi d hlidarlinunni.

komnir hingad til pess ad gera okkar straka betri. Draumurinn
er ad vera med ellefu byrjunarlidsmenn hédan af svaedinu og
pad er i hondum strdkanna okkar. Ef peir hlusta og vinna vel pa
er framtidin mjég bjort. Eg er lika ad fila petta sveitahugarfar.
bu ert med menn sem eru tilbunir ad leggja sig fram, sumir
peirra eru aldir upp a bédndabae og hafa verid i vinnu frd unga
aldri og eru tilbunir ad leggja sig fram. Ef vid ndum i pessa leik-
menn og synum peim hvad vid viljum gera og peir eru tilbunir
ad leera pa getur allt gerst. Eg er alltaf ad segja ménnum ad
leggja sig fram, pad er nimer eitt tvo og prju. Maeta til ad sefa
og baeta sig & hverri aefingu. Ef pu baetir pig um eitt présent &
viku pé beetir pu pig um 52 présent a éri. Eg er hérna til pess ad
pjona okkar leikménnum, ég er kominn hingad til pess ad gera
pa betri. Pad er hugsunin a bakvid petta

b leerir i lidi sem er ad stroggla
A fyrsta heila timabili Dino med Selfoss var lidid harsbreidd fra
pvi ad fara upp ur 2. deildinni en pad tokst sidan sumarid 2020.
Timabilid 2021 var eldskirn fyrir marga unga leikmenn og reynd-
ist nokkud erfitt, en 1idid hélt saeti sinu i deildinni.

,Pad er buinn ad vera stigandi i pessu hja okkur. Vid erum til
daemis med Stefan i markinu niina sem er buinn ad spila yfir 100
leiki og hann er tvitugur. betta er plus. Leikmenn eins og Aron

Stundum parf ad fara yfir mdlin med andstaedingunum og démaratriéinu.
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Einars, Valdimar, Jon Vignir, Aron Fannar,
Aron Darri, Breki sem kemur fra Egilsst6d-
um til pess ad koma i akademiuna i FSu.
Vid purfum ad vera polinméd og gefa
pessum strakum tima. Vid erum ad fara i
rétta 4tt, pad var til deemis mjog gott
skref ad vid nddum ad halda okkur uppi
sidasta sumar, pvi petta var erfitt timabil
0g Vid laerdum rosalega mikid, baedi strak-
arnir og ég sem pjalfari og klibburinn
almennt. bu leerir lika & pvi ad vera i lidi
sem er ad stroggla. Fyrir timabilid 2022
erum vid komin med 6flugt meistara-
flokksrad, sem er nytt fyrir mig. Par eru
medal annars menn sem eru bunir ad
spila fyrir félagid og pad er rosalega gott
fyrir okkur ad hafa pessa reynslu i kring-
um idid. Pad hjélpar ungu leikmoénnun-
um og stundum er lika betra fyrir pa ad
tala vid einhvern annan en pjalfarana og
pa er sterkt ad fa adra rodd til ad hlusta

4 og tala vid. Sidan er ég med Gudjon
borvardarson med mér sem adstodar-
pjalfara og hann er ad vinna frabaert starf
og hefur mikinn metnad fyrir pvi sem vid
erum ad gera.”

Nei, en ég a hus!

Adur en vid kvedjum Dino eftir frédlegt
og skemmitilegt spjall er dhugavert ad
spyrja hann hvort honum finnist hann
vera ordinn [slendingur eftir 81l pessi ar.
Hann glottir.

,Eg var stoppadur uti 4 flugvelli um
daginn og spurdur hvort ég veeri med
dvalarleyfi. Eg sagdi,nei, en ég & hus".
pad jafngildir ekki dvalarleyfi! Pannig ad
ég hringdi i Utlendingastofnun og petta
reddadist. Petta var eitthvad Brexit vesen.
Pad er audvitad vitleysa hja mér ad vera
ekki buinn ad saekja um islenskan rikis-
borgararétt. Eg er blinn ad vera lengur &
islandi heldur en & Bretlandi. Kannski er
ég bara sigauni? Hirdingi? Nei, ég kann
vel vid mig hérna 4 [slandi og & Selfossi.
Pad er svo margt hérna sem er gott. Eg er
lika anaegdur med ad fa teekifaeri til pess
a0 taka patt i uppbyggingunni hérna.
Selfoss parf ad nyta taekifeerid og taka
naesta skref ndna. bad veeri gaman ad fa
fleira folk & vollinn. bad fer audvitad eftir
urslitunum en vonandi kann félk ad meta
a0 pad eru heimamenn i lidinu. Ef strak-
arnir velja ad vera hérna afram pa getur
allt gerst. Eftir fimm ar eru peir ennpa
ungir menn. Selfoss getur lika verid stokk-
pallur, eins og fyrir Porstein Aron sem for
til Fulham. Eg var rosalega dnaegdur fyrir
hans hond, pvi pad synir ad pad er allt
haegt ef pu bara hlustar og laerir og nytur
bess sem pu ert ad gera. Eg veeri mjog
anaegdur ef Selfoss veeri stokkpallur fyrir
fleiri leikmenn, vid erum ad bua til g6da
leikmenn sem geta tekid neesta skref. Eg
get hjalpad strakunum og komid peim a
rétta braut. Eg er ekki fullkominn, en ég
er ad reyna ad kenna peim ad njéta fot-
boltans. bad er ekki audvelt ad vera fot-
boltapjalfari. Pu ert ad kenna krokkum
ad vera audmijukar og godar manneskjur.
bu parft ad hafa arasargirni og astridu en
& bakvid pad viltu hafa géda manneskju.”

Vidtal: GKS



Rafiprottir eru
ort staekkandi
iprott a Selfossi

Selfoss eSports eda rafiprottanefnd Umf. Selfoss hefur verid starf-
raekt i teep tvo &r. Nefndin stefnir ad pvi ad saekja um ad gerast
deild innan Umf. Selfoss & adalfundi félagsins i april.

,Vid hofum tekid & moti bérnum 4 afingar og sumarnamskeid.
Afingar hafa almennt verid vinseaelar og gengid vel fyrir sig enda
mikil dhersla [6gd & gdda pjalfara sem flestir hafa tekid pjalfara-
nam ISI. Hver zfing byggist upp & hreyfingu, zefingu i télvum
(getur verid snerpa, einbeiting eda mid sem daemi) og svo spil-

un,” segir Jon Hjortur Sigurdarson, formadur nefndarinnar. A
A pessum tveimur arum hefur landslagid fyrir rafibréttir breyst. — po, et eague Iid frd rafiprottanefnd Selfoss sem tok pdtt i méti d vegum NorcupEsports.
Jon Hjortur segir ad peir sjai fram & ad naesti vetur verdi enn F.v.: Ari Gauti, Daniel Rékkvi 0g Jén bérarinn.
meira spennandi en peir fyrri.,Sidustu ar héfum vid stadid fyrir
méti i Rocket League fyrir Sudurlandid og munum halda pvi peim. Naesta vetur mun Rafipréttasam- morkum til ad vera tilbuin ad taka & moti
afram. bPessi mot eru opin 6llum en ekki eingdngu fyrir pa sem band [slands (RISI) standa fyrir rafiprétta-  pessum hépi. Jon Hjértur segir ad peir
afa. Litid er & pad sem hvatningu til ad koma, sja og upplifa hép-  deild og skipulogdum métum fyrir ung- muni legga sitt af moérkum til ad stydja
inn sem er i pessu. Nordic-Esports United standa fyrir stéru méti menni 4 [slandi sem gerir rafipréttaum- pann fjolbreytta hdp sem kemur til lands-
tvisvar a ari i samstarfi vid félagsmidstodvarnar i flestum vinsael- hverfid fyrir idkendur sem hafa dhuga a ins & peirra forsendum. Pad gaeti verid til
um leikjum sem vid pjalfum. a0 keppa, meira spennandi.”’ ad byggja upp félagsleg tengsl, laera sam-
{ juni nk. munu idkendur okkar verja titilinn sem Nordurlanda- Rafiprottir eru ort staekkandi ipréttog  skipti, umgengni um télvur eda til ad und-
meistarar i Rocket League. Pad verdur spennandi ad fylgjast med  hafa Umf. Selfoss og Arborg lagt sitt af irbua sig til ad keppa i sinum leik.

W THE ORIGINAL
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Gardar Gardarsson og Valborg Arnadéttir dsamt hluta afkomenda sinna. Myndin er tekin eftir jélasyingu drid 2018, par sem fimleikadeildin heidradi Gardar fyrir
hans framlag til fimleika d Selfossi. Efri ro0 frd vinstri: Magnea Arna Sigurdardéttir, Nadia Bjért Hafsteinsdéttir, Mdni Snaer Hardarson, Daniel Gardar Einars-
son, Elly Alexandra Einarsdéttir og Kamilla Hafsteinsdéttir. Nedri réd frd vinstri: Sunna Dis Hardardéttir, Eydis Helga Gardarsddttir, Gudran Asta Gardarsdottir,

Valborg, Gardar og Ingibjérg Gardarsdottir

bad vantaodi fimleika

svo hann stofnadi deild
@a&dwb gmé‘afwsm fyrsti formadur ﬁmllkadelldarUmeeIfoss

Arid 1986 flutti ung fidlskylda & Selfoss. Ein dottirin hafdi
eft fimleika { Reykjavik og var alls ekki satt vid ad purfa ad
haetta pvi. HUN var stadradin i ad halda afram og sagdist

myndi fara med rdtu & aefingar ef svo pyrfti. Fadir hennar,
Gardar Gardarsson, var ekki hrifinn af peirri hugmynd og
akvad pa ad stofna fimleikadeild & Selfossi.

ullyrda ma ad pad var mikid afrek
ad koma deildinni af stad. Gardar
og eiginkona hans Valborg Arna-
dottir pekktu enga a Selfossi peg-
ar pau komu, hann attadur fra
Faskradsfirdi og hun ur Hafnarfirdi. Reyndar
atti Valborg zettingja i Brydjuholti, en hvor-
ugt atti bein tengsl vid Selfoss. A pessum
arum attu pau fiégur bérn, Magnus Arnar,
Ingibjérgu, Gudrdnu Astu og Gardar og a
Selfossi faeddist déttirin Eydis Helga.
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Mikilveegt ad komast
adisalnum

Eins og gengur kynntust pau folki medal
annars i gegnum vini barna sinna.,Eg man
nu ekki ndkvaemlega hvernig pad bar ad,
en madur hitti folk, settist nidur og spjall-
adi og oftar en ekki kom dhugi minn 4 ad
stofna fimleikadeild til tals. Pad kom fljott
i ljos ad fleiri deildu peim dhuga,” segir
Gardar.,Pad var buid ad reyna petta 4dur.
Boltaipréttirnar vildu skiljanlega halda

LR

“rontamidja
“wrlands hi

Avorsyningu 1991 syndi Asa Ninna Pétursdéttir aefingar d jafn-
veegissldnni sem Gardar og félagar létu smida fyrir deildina.




,Pad var ekki audvelt, en ef pu
heldur dfram ad hamra jarnio,
pd endar pbad med ad pad bitur,”

segir Garaar.

salnum en & pessum arum var bara einn
ipréttasalur i Vallaskdla og litill salur i
Sandvikurskdla og eftirspurn eftir ad
komast ad var mikil. Eg gerdi mér ljést
a0 pad ad komast inn i salinn veeri adal
malid, ef pad taekist, veerum vid komin til
ad vera. Pad var edlilegt ad erfitt veeri ad
komast inn i husid og petta var ekki alveg
audvelt en pad tokst og gekk i raun furdu
vel. En madur er ekki einn, pad 16gdu
fiolmargir hond & plog.”

Péttur hopur vann saman
Gardar segir baejarbua flesta hafa verid
4dhugasama um stofnun deildarinnar.
,Flestir toku pessari hugmynd fagnandi.
Vid snérum bokum saman en pad var
alltaf einn i forystu og i pessu tilviki var
pad ég.”Hann verdur svolitid fjarreenn 4
svip vid ad rifja petta upp.,Pad er 6tru-
legt ad pad séu komin teep 40 ar sidan.”
Pad hafi aldrei komid til greina ad gefast
upp.,,pad purfti bara ad leysa petta mal”
Fljétlega myndadist péttur hdpur sem
hittist reglulega.,pad voru margir fundir
haldnir vid eldhtsbordid heima. bad
purfti ad huga ad morgu, skipuleggja og
reeda og safna fé til ad koma deildinni af
stad og kaupa ahéld. Eg atti mjég g6d
tengsl vid fimleikadeild Armanns og gat
leitad rada til peirra og spurst fyrir og pau
reyndust okkur frabzerlega vel”

Utsjonarsom og lausnamidud
beim tokst ad fa einn dag i viku i iprotta-
salnum og par med var ljést ad pau geetu
stofnad deildina. Gardar var kjorinn fyrsti
formadur deildarinnar og med honum i
fyrstu stjorninni voru Gylfi b. Gislason,
Hanna Bjarnadottir, Hrafnhildur Sigur-
geirsdéttir, Jon AgL’Jst Jonsson, Jon Finnur
Olafsson, Katharina Snorradéttir og
Maria Oskarsdottir.

,Petta var 6flugur og dhugasamur hop-
ur og okkur tokst med pvi ad leita til fyrir-
teekja og einstaklinga ad koma deildinni
af stad. Vio 16gdum po nokkud & okkur

Idkendur syna eefingar d dynu d vorsyningu drid 1995.

-

Rakel D6gg Gudmundsdéttir syndi sefingar d jafnveegissldnni d vorsyningu 1995.

og vorum utsjonarsom. Vid gatum sam-
an leyst ymislegt fyrir minni pening. Vid
Iétum til deemis smida fyrir okkur jafn-
vaegissla, hun er enn pa til og jafnvel eitt-
hvad fleira sem vid smidudum. Svo var
ansi margt til i salnum vegna leikfimi-
kennslunnar sem vié gatum notad, yms-
ar dynur, hestur og kubbur svo deemi sé
tekid.

Eg fékk gott folk med mér til ad koma
deildinni a koppinn, pad skiptir 6llu mali
og ekki ma gleyma adstod fra Valborgu,
konu minni, sem hvatti mig 4fram og
studdi mig i pessu 6llu saman.”

Mikil adsokn fra fyrsta degi
Byrjad var med ad bjéda upp 4 dhalda-
fimleika og aefingar voru einu sinni i viku.
,Pad var strax mikil adsokn. Pad bjuggu
mun faerri hér pd, en strax fyrsta veturinn
voru um 125 idkendur skradir. bjalfarar
voru prir, tveir peirra komu fra Armanni
og komu okkar folki af stad. Annad starfs-
arid var heimafolk farid ad pjalfa med ad-
stod fra Armanni. Afingar voru einu sinni
i viku, & midvikudogum en pad breyttist
fljott pegar folk sa ad pessi deild var komin
til ad vera”

Frabeerir pjalfarar

Gardar segir deildina strax hafa notid
mikillar velvildar, baedi fra idkendum og
ibium. ,bar hafdi mikid ad segja ad vid
16gdum mikla dherslu & ad hafa urvals
pjalfara. Jonas Tryggvason fimleikamad-

ur Gr Armanni, reyndist okkur afar vel og
Aslaug Dis Asgeirsdottir, fimleikakona ur
Gerplu og Alda Hanna Hauksdéttir fra
Armanni, sem voru badar vid nam i iprétta-
skélanum & Laugarvatni komu til starfa
hja okkur. pau voru 6ll frabeerir pjalfarar.
Dréfn Gudbjornsdottir kom til okkar 1988
og Magnus Arnar sonur minn baettist lika
i pjélfarahopinn, pau voru lika frabaerir
pjalfarar. Vid héldum &fram ad fa adstod
fra Armanni en vid vildum lika vera med
heimafélk ad storfum og 16gdum aherslu
& pad”

Fjolmargir hafa komid ad deildinni a
einn eda annan hatt.,Ekki ma gleyma
Olgu Bjarnadottur sem gerdi mjog géda
hluti fyrir félagid og Gudran Asta, déttir
min var lika pjalfari hja okkur. betta félk
og margir fleiri eiga 6ll heidur skilinn,
pad hjalpadi okkur ad byggja gédan
grunn fyrir fimleikadeildina sem vid
baum ad enn i dag. Eg fullyrdi ad ég var
heppinn og deildin hefur verid heppin.
bar hefur alltaf starfad mjog gott folk.
bad verdur ad halda pvi til haga ad ég
var ekki einn ad pessu. En til pess ad
svona takist purfa menn ad vera araednir
og tilbunir til ad berjast fyrir malefninu.”

Vinseel iprott

Fyrst um sinn voru einungis afdir ahalda-
fimleikar. Haustid 1990 var svo byrjad ad
bjéda upp a hopfimleika samhlida ahalda-
fimleikunum en upp ur 2000 hafa ein-
gongu verid hopfimleikar i bodi.,Hann er

[ dag standa iBkendum fiélbreyttar dynur til boda vid eefingar eins og pessi mynd sem
tekin er i efingasal Baulu synir.
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Kristin Hrefna Hallddrsdéttir stekkur yfir
hestinn d vorsyningu 1997.

I0kendur dagsins i dag bua vid gédan adbunad. Hér stekkur ung
stulka yfir sérhannadan hest fyrir byrjendur.

Fimleikadeildin er i dag vel buin dhéldum, en mikil adsékn veldur prengslum og ordié mjog brynt ad deildin fdi

beetta adstéou.

ordinn stér hdpurinn af ungu félki sem
hefur verid i fimleikum og pegar pau eld-
ast hafa pau morg pjalfad hja deildinni
baedi yngri og eldri flokka. Deildin hefur
alltaf verid heppin med starfsfolk og hef-
ur pad gert deildina ad pvi sem hun er i
dag. [ dag aefa hatt i 400 bérn 4 aldrinum
4ra - 15 éra fimleika og auk pess maeta
rimlega 100 born fra 1. ars aldri i iprétta-

skola fimleikadeildarinnar einu sinni i
viku!”

Hann vill ekki gera mikid ur sjélfboda-
starfi sinu vid ad koma deildinni af stad.
Vissulega var dkvedid atak ad koma nyrri
iproétt ad i samfélaginu hér & pessum tima
og audvitad pé nokkur vinna sem fylgdi
pvi en lika mikil anzegja pegar deildin
vard ad veruleika. Frabaert ad sja hana

vaxa og dafna svona vel og anaegjulegt
a0 sja hvad hun nytur mikillar velvildar i
samfélaginu.’

Oll fjolskyldan med
Fimleikar hafa verid stér pattur i lifi fjol-
skyldu Gardars. ,Vid hofum 6ll notid fim-
leika og ekki hvad sist fiélskylda min. Oll
bornin min hafa & einhverju skeidi aeft
fimleika og barnabérnin lika. Sum peirra
hafa lika pjalfad og pau hafa lika setid i
stjérn deildarinnar. betta hledur utan um
sig. Vid erum 61l med svipud ahugamal”
Magnus Arnar, sonur Gardars og Val-
borgar lést ungur af slysforum.,Maggi
Iést 6. mai 1990, hann var 20 dra. Hann
var pjalfari hja deildinni pegar hann do.
Sidar var stofnad minningarmét i minn-
ingu Magga, pad er eins konar uppskeru-
hétid deildarinnar, haldid arlega ad vori
til. Vid maetum alltaf & métid og finnst
anaegjulegt ad sja haefileika barna og
ungmenna.’

Heidradur af Fimleika-
sambandinu
Gardar er hdgveer madur og hefur litid
viljad flika afrekum sinum.,betta var mikil
sjdlfbodavinna og pvi midur er slik vinna
oft ekki ndgu vel metin. En petta tokst hja
okkur og vid megum 6ll vera stolt af pvi”’
A 30 4ra afmeeli Fimleikasambands
islands &rid 1998 var Gardar heidradur
fyrir brautrydjendastarf vegna stofnunar
deildarinnar.,Mér pétti verulega veent
um pad.”

Okkur vantar fimleikahus
,Fimleikar eru undirstada allra iprotta,”
segir Gardar, ,ég er sannfaerdur um pad.”
Hann er ekki haettur ad hugsa um fimleik-
ana pé hann sé kominn & eftirlaun.,,Draum-
urinn er ad hér risi almennileg adstada.
pad vantar fimleikahus a Selfossi og par
parf ad vera almennileg efingaadstada
og stuka svo haegt sé ad halda fimleika-
mét an pess ad fara i dhaldaflutninga &
milli hisa eins og gera parf i dag. Eg vona
ad baerinn reddi pessu og fari ad vinna ad
pessu mali ad fullum krafti eftir ekki svo
mérg ar pvi porfin er mikil. A medan
reyni ég ad vinna i lotto6i og heiti pvi ad
leggja pa vinninginn i nyja husid."

Vidtal: bp
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fimleika

tarfsemi fimleikadeildar Umf.
Selfoss arid 2021 var fremur
6venjuleg. Enn pé voru sam-
komutakmarkanir til stadar
sem hofou ahrif 8 mot, vio-
burdi og afingar i salnum. bratt fyrir tak-
markanir var arid vidburdarikt af uppa-
komum, titlum og gledi.

Idkendur og arangur

Mikil adsékn var i iprottaskdlann a arinu
0g nadi hann ad starfa a vorénn og haust-
onn sem var mjog dnaegjulegt par sem
sottvarnarreglurnar voru sifellt ad breyt-
ast.

Grunnhopar og yngri flokkar deildar-
innar eru settir upp i stéra hopa par sem
hver &rgangur fyrir sig efir saman. Meiri-
hlutinn af idkendum deildarinnar er
stulkur. P6 er dnaegjulegt ad aukning er |
iokendahopi drengja. Drengirnir i deild-
inni eru a breidu aldursbili og verdur pvi
meiri blondun & milli &rganga hja peim.
Afar anaegjulegt var ad okkar yngstu idk-
endur i 5. flokki stulkna og kk yngri stigu
sin fyrstu skref i keppni & FSI moétum & ar-
inu. Pau dsamt 6llum okkar idkendum
stédu sig mjog vel og unnu poé nokkra
titla & arinu.

« 5. flokkur vard Islandsmeistari.

« KKyngri urdu bikarmeistarar og
deildarmeistarar.

« 3. flokkur vard bikarmeistari.

« 1. flokkur kvk vard bikarmeistari

« 1. flokkur mix vard [slandsmeistari,
bikarmeistari, GK meistari og deildar-
meistari.

Elstu idkendur deildarinnar kepptu i
tveimur lidum a vordnn, 1. flokkur kvk og
1. flokkur blandad 1id. A hausténn héfu
pessir flokkar efingar sem meistaraflokk-
ar. Fimleikadeildin keppti sidast med meist-
araflokk vorid 2016 og voru pad pvi mikil
timamat i starfi okkar. bessi lid keppa fyr-
ir félagid vorid 2022.

Meistaraflokksrad var stofnad til pess
ad halda utan um fjarmal meistaraflokk-
anna tveggja. Su nefnd er i mikilli préoun
og eru miklar vaentingar gerdar til pess
starfs sem par er og verdur unnid.

Stjorn fimleikadeildar kosin

a adalfundi deildarinnar 2021:
Formadur: Ingibjérg Gardarsdottir
Gjaldkeri: Asdis Elvarsdéttir

Ritari: Gerdur Sif Skuladéttir
Medstjérnandi: Andrea Yr Grimsdottir
Medstjérnandi: Agust Sigurjénsson
Medstjérnandi: Gudrin Asta Gardarsd.

Uppskeruhatid og
vidurkenningar

Arlega hefur deildin haldid minningarmét
um Magnus Arnar Gardarsson. Vegna sam-
komutakmarkana var motid ekki haldid
en pess i stad var idkendum deildarinnar
skipt i prja hdpa og haldin uppskeruhatid
i formi aefinga med breyttu snidi i Baulu.

1. flokkur mix [slandsmeistarar 2021. Efri r68 f.v.: Gudmundur, Anita, [sar, Avar, Daniel, Sindri, Bjarni, Axel, Nadia
og Michal. Nedri réd f.v.: Bryndis, Hildur Tanja, Dagny Katla, Eva, Silvia, Elinborg , Anita Yr og Erla Bjért.

Afingarnar einkenndust af leik og gledi
iokenda. Fyrir yngri kynslédina var til
daemis settur upp stér hoppukastali inni i
Baulu og 6llum idkendum var bodid upp
a grilladar pylsur. Likt og hefd er fyrir voru
veittar vidurkenningar fyrir gédan drang-
ur i elstu flokkum deildarinnar og lid
arsins hja yngri idkendum.

+ Fimleikakona arsins:
Karolina Helga J6hannsdéttir
Fimleikamadur arsins:
Avar Kdri Eypérsson
- Framfarir og dstundun kvenna:
Hekla Maria Oddsddttir
« Framfarir og astundun karla:
Axel van Fridbertsson
Efnilegasti unglingur kvenna:
Asa Kristin Jénsdattir
Efnilegasti unglingur karla:
Daniel Mdr Stefdnsson
- Félagi arsins: Bjarni Mdr Stefdnsson
- Lid arsins:
5. flokkur, stulkur feeddar 2012

Landslidshépar og
Evropumoét 2021

Evrépumétid i hdpfimleikum sem upp-
haflega atti ad fara fram haustid 2020 var
haldid i Portugal i desember. Valdir voru
fimm idkendur fra fimleikadeildinni i pann
hép par sem kvennalidid sotti silfur 8 mot-

Medstjérnandi: Gunnar Bjarki Runarss. 5. flokkur Islandsmeistarar. bessar glédu ungu fimleikakonur hrifu ~ inu og blandad 1id unglinga vann til brons-
alla stukuna med sér d [slandsmeistaramdtinu. verdlauna.

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 39



Mynd til vinstri. Verdlaunahafar d minningarméti Magnusar Arnars Gardarssonar. Efri
r6d f.v.: Axel Ivan Fridbertsson, Bjarni Mdr Stefdnsson, Daniel Mdr Stefdnsson og Avar Kdri
Eypdrsson. Fremri r60 frd vinstri: Asa Kristin Jonsdéttir, Karolina Helga Jéhannsdottir og

Hekla Maria Oddsdattir

Mynd til haegri. 7 flokkur kvk. Silfur d fslandsmeistarqméti 2021. Fv.: Hekla Maria, Hera
Lind, Karitas Lif, Anna Sigrun, Audur Helga, Karolina, Asa Kristin, Inga S6l, Hildur Vala, Erla

Karitas og Pérunn.

i stalknalidinu voru :

+ Audur Helga Halldorsdottir

- Birta Sif Seevarsdottir

- Evelyn béra Jésefsdottir

- Karolina Helga Jéhannsdottir
i blondudu lidi unglinga var :
«+ Sindri Sneer Bjarnason

Ahéld endurnyjud

Ahéld voru endurnyjud og einnig var nyj-
um baett i safnid. Ma par nefna Fast Track
trampdlinbraut, innstokkskubb, trampé-
lin og fleiri minni aefingarahold.

Fyrirlestrar

Stadid var fyrir dhugaverdum fyrirlestrum
fyrir idkendur. Bjarni Fritzson kom og
raeddi vid fjéra elstu hépa deildarinnar
um markmidasetningu ipréttamanna.
Einnig kom Silja Ulfarsdéttir og reeddi vid
meistaraflokkana um fyrirmynd iprétta-
mannsins og drangur i ipréttum.

)

/ 'QL'
-

-
—_—

Avar Kdri Eypdrsson fimleikamadur drsins.
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Joélasyningin

Ollum til mikillar gledi gatum vid haldid
hina arlegu jolasyningu okkar pann 11.
desember i ipréttahusi Vallaskéla. Pad
stod taept a timabili en tdkst med pvi ad
fylgja gildandi séttvarnarreglum par sem
m.a. allir idkendur, pjalfarar og ahorfend-
ur purftu ad syna fram a hradprof. Fim-
leikadeildin stéd fyrir aukaskimun i Valla-
skola dagana fyrir syningu, 6llum ad kostn-
adarlausu. Breytt var ut af venju og voru
einungis tvaer syningar i bodi en ekki prjar
eins og hefd er fyrir, en hér um bil fullt
var & badar syningarnar. bad potti okkur
verulega anaegjulegt midad vid hvernig
astandid var i pjoodfélaginu. Vid stefnum
audvitad a ad vera med prjar syningar
2022. Jolasyningin er ein helsta fjaroflun
deildarinnar og vissulega vard 4godinn
minni en i venjulegu arferdi en pad skipt-
ir minna mali i stéra samhenginu. Pad sem
mestu mali skipti var ad sja dnaegjuna hja

KK yngri [slandsmeistarar 2021. Efri 68 f.v.: Michal, Alexander,
Svavar, Gudmundur, Viktor Smari, Eidur Hilmar og Mads Pind.
Nedri ré8 fv.: Atlas, Hilmar, Daniel Gardar, Stigur og Birgir Arni.

Bikarmeistarar 2021. Efri r68 f.v.: Birgir Arni, Eidur Hilmar, Hilmar,
Gudmundur og Svavar. Nedri r60 f.v.: Alexander, Atlas, Stigur,
Daniel Gardar, Viktor Smdri og Natan.

Karolina Helga Jéhannsdéttir fimleikakona
drsins



4. flokkur. Brons d Islandsmeistaramdti 2021. Efri r66 fv.: Kristin
Asta, Anna Metta, Asta Berg, Birta Rés, Anika Lif, Bdra Ingibjérg og
Bylgja Hrénn. Miéréd fv.: Dilja, Andra Lif, Bergbdra, Bdra Bergmann,
Salka Sif, og Saga Katrin. Nedsta ro0: Klara Maria og Stella Natalia.

Mynd til vinstri: 3. fokkur. Silfur d [slandsmeistaraméti. Efri réd f.v.: Kristin Maria, Mag-
dalena, Andrea, Asdis, Karitas, Eyran Eva, Ragnhildur, Katrin og Rakel. Nedri ré0 f.v.: Elsa
Karen, Elva Lillian, Arna, Arna, Elly Alexandra og Kamilla Bjért.

Mynd til haegri: 1. flokkur. Bikarmeistarar 2021. Efri ré0 f.v.: Margrét, Gudmundur, Sigrin
Yr, Inga S6l, Asa Kristin, Hildur Vala, Audur Helga, Erla Karitas, Karitas Lif, Karolina Helga,
Hera Lind, Tanja og Mads. Nedri ro6 f.v.: Hekla Maria og Anna Sigruin.

Ollum okkar idkendum, pjalfurum og
dhorfendum, dsamt 6llum peim sem ad
deildinni standa.

Syningin bar heitid,Jol i Avintyralandi”
par sem pekktum Disney persénum og
jolapema var blandad saman. Syningin
heppnadist einstaklega vel og mé pakka
pad godri samvinnu allra sem komu ad
syningunni & einn eda annan hatt.

Rekstur 2021

Stjorn, framkvaemdastjori og deildarstjor-
ar eru alltaf a tdnum vid ad halda utgjold-
um deildarinnar i lagmarki og auka tekjur
hennar. Vid holdum audvitad afram a
peirri vegferd. Nidurstada arsins 2021 er
rekstrarafgangur upp & 10,3 milljénir kr.
sem er mjog dnaegjulegt . Vissulega spilar
styrkur frd rikinu upp a 8,4 millj.kr. par
stort hlutverk en um einskiptis greidslu

er ad raeda. En po til hans hefdi ekki kom-
i0 hefdum vid samt sem adur rekid deild-
ina med afgangi upp & 1,9 millj. kr. og

er pad vidsnuningur fra fyrra ari pegar
deildin var rekin med halla.

Ad lokum
[ heildina liti® erum vid mjog aneegd med
starfsarid 2021. Vid erum afar stolt af okk-
ar idkendum og starfsfolki, pa sérstak-
lega i ljosi pess ad vio eigum idkendur
i fremstu rod & landinu prétt fyrir okkar
adstoduleysi. bad lysir dugnadi og elju-
semi okkar folks, baedi pjalfara og idk-
enda. Okkar rikideemi liggur i félkinu okk-
ar idkendum jafnt sem pjalfurum og aud-
vitad 6llum sem ad deildinni koma &
einn eda annan hatt.

Eins og undanfarin ar hefur stjérnin
verid samhent og pad er mjog anaegju-

3. flokkur. Bikarmeistarar 2021. Efri r60 fv.: Ragnhildur kidra, Elisa-
bet OI6f, Elin Adalheidur, Hildur bérey og Rakel Sif. Nedi réd:
bérhildur Salka, Inga Birna, Anna, Katrin Una og Unnur Hekla.

Li® drsins 5. flokkur 1. Efri r68 fv.: Elisabet OI6f, Hildur bérey, Emma Dréfn, Ragnhildur
Klara, Harpa, Elin Adalheidur og Pérunn. Nedri réd fv.: Agnes, Katrin Una, Karitas Lilja,
Helga Gudrun, Rakel Sif, Anna Rakel og Katrin Emma.
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legt ad hun verdur dbreytt afram. Arang-
ur naest ekki nema med go6dri samvinnu
og vill stjornin sérstaklega pakka pjalfur-
um, deildarstjérum deildarinnar og fram-
kveemdastjora hennar, fyrir vel unnin
storf. Einnig viljum vid pakka 6llum sjalf-
bodalidum, sem hafa lagt hond & plég,
fyrir peirra 6metanlega vinnuframlag. Ad
endingu viljum vid pakka foreldrum og
forradamonnum idkenda fyrir Smaeldan
skilning og studning nu annad &rid i r6d
en pad er deildinni dmetanlegt.

Ingibjérg Gardarsdottir,
formadur fimleikadeildar
Tanja Birgisdottir,
yfirbjdlfari fimleikadeildar

Fimleikadhéld i Baulu.

\ A\ Fromhei

5. flokkur [slandsmeistarar. Efri r6d f.v.: Ragnhildur, Elisabet OI6f,
Elin Adalheidur, Hildur Pérey og Rakel Sif. Nedri r6d f.v.: borhildur
Salka, Inga Birna, Anna, Katrin Una og Unnur Hekla.

Adalstyrktaradilar fimleikadeildar Umf. Selfoss:

I:E:ILYFJA gW Tl B

Lifi& heil
bjdlfarar bikarmeistara 1 flokks kvk. bjdlfarar Bikarmeistara 1 flokks mix. ] S[ andsbanki E E " l ISK ’P
Fv.: Gudmundur, Mads, Tanja, Sigrin Yrog ~ F.v.: Michal, Nadia Bjért, Anita borgerdur
Margrét. og Gudémundur.

2 JAKO

SPORT ISLANDI
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Jolasyning: i
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fria

rotta

I6mlegt starf deildarinnar hélt
afram a lidnu ari, innan vallar
sem utan. Afram byr deildin
svo vel ad ad hafa 4 ad skipa
einvala lidi pjélfara sem starfa
fyrir deildina og sja um pjalfun allra peirra
sem stunda aefingar hja deildinni. Fjar-
hagur deildarinnar stendur vel og verdur
eitthvad af peim sjédi sem til er notadur
til endurnyjunar & 4holdum deildarinnar
og vidboétum, til ad yta enn frekar undir
betri drangur.

[ fyrsta skipti i sogu deildarinnar var rad-
inn pjalfari/starfsmadur i fullt starf a arinu.
Pad var Runar Hjalmarsson pjélfari, sem nu
hefur umsjén med akademiunni, styrktar-
pjalfun og annarri pjalfun. Bindum vié mikl-
ar vonir vid ad petta skapi dkvedna festu i
starfsemi deildarinnar.

Eins og var med arid 2020 verdur arsins
2021 helst minnst fyrir covid-faraldurinn
sem hélt 4fram ad herja 4 okkur [slendinga
eins og heiminn allan. Eins og arid 4dur
reyndu allir ad hjélpast ad vid ad gera lifid
baerilegt hvad vardadi sefingar og keppni.
Helst var haegt ad halda edlilegu astandi
framan af sumri en sidan for allt i sama
farid aftur. 10kendur afdu samt eins og
haegt var og matti, med pad ad markmidi
a0 koma sterkir til keppni pegar takmork-
unum yrdi aflétt.

Stér stund rann upp & haustmanudum,
pegar sumarstarfinu lauk og vetrarstarfid
hofst, pegar flutt var inn i nyju og glaesilegu
Selfosshéllina. Var pad langprad stund og
algjor bylting. Starfid blomstradi par i haust
og hafa urslit i vetur synt ad adstadan hefur
skilad betri arangri hja idkendum. Einnig
er buid ad koma upp prekadstodu i hus-
inu og er pvi styrktarpjalfun ordin enn
staerri hluti af aefingum keppenda en 4dur
og ytir enn frekari undir betri arangur. Nu
er haegt ad afa nanast allar greinar frjalsra
iprétta innanhuss a Selfossi. Fullyrdi ég
ad petta sé i dag pridja besta adstada
innanhuss, fyrir frjdlsar ipréttir, & landinu.

Um leid og ég pakka stjorn deildarinnar
fyrir samstarfid & arinu, vil ég einnig pakka
bjalfurum, foreldrum og idkendum. An
allra pessa adila veeri ekkert starf. Einnig
vil ég pakka 6llum peim fyrirtaekjum og
stofnunum sem hafa lagt deildinni lig,
med beinum eda 6beinum haetti.

b4 vil ég sérstaklega pakka Helgu Sig-
urdardéttur, Svanhildi Gunnlaugsdéttur
og Evu Mariu Baldursdottur fyrir sam-
starfid og goda vinnu i stjorn deildarinnar
undanfarin ar, en paer gefa ekki kost a sér
til aframhaldandi setu i stjérn.

Helgi Sigurdur Haraldsson,
formadur frjdlsipréttadeildar

~ PERFORMANCE |55
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Hjdlmar Vilhelm Ranarsson setti [slandsmet i spjétkasti i piltaflokki 13 dra d Aldursflokkaméti HSK d Selfossvelli.

Meistaraflokkur

Sumareefingar meistaraflokks gengu vel.
Afingar voru 4-5 sinnum i viku par sem
alltaf voru 1-2 pjalfarar med hopnum.
Maettu krakkarnir vel & zefingar og i keppni
og voru jafnar og gédar framfarir hjé iok-
endum allt sumarid. Alls konar afrek unn-
ust petta sumar; storir titlar, HSK-met og
fullt af persénulegum baetingum, en mark-
mid numer eitt er alltaf ad hamarka sinn
eigin arangur. Mikil eftirveenting rikti i
hépnum fyrir pvi ad komast svo inn i
Selfosshéllina sem verdur stort skref i ad
efla allt starf deildarinnar, baedi allt yngri-
flokka starfid og afreksstarf deildarinnar
til framtidar.

Helstu mét sumarsins

Vormot HSK for fram a Selfossvelli 25. mai.
GO0 pétttaka var a moétinu en alls voru 93
keppendur skradir til leiks. Agaetis arangur
nadist & moétinu, en vindur og kuldi settu
svolitid strik i reikninginn ad pessu sinni.
Keppnispyrstir keppendur Iétu pad ekki &
sig fa og maettu og gerdu sitt besta.

) A S g i § u

Efri r60 frd vinstri: Eva Maria Baldursdéttir, Daniel Breki Elvarsson og
Hjdlmar Vilhelm Runarsson. Fremri r60 frd vinstri: Hrébjartur Vigfus-
son, Hugrun Birna Hjaltaddttir og Gudjon Arnar Vigfisson.

95. Meistaramoét islands for fram & Akur-
eyri dagana 12.-13. juni vid vaegast sagt
erfidar adstaedur. Hitastig var rétt ofan vid
nullid. burrt og kalt var fyrri keppnisdag-

Stjorn frjalsiprottadeildar kosin

a adalfundi deildarinnar 2021:
Formadur: Helgi Sigurdur Haraldsson
Gjaldkeri: Helga Sigurdardottir

Ritari: buridur Ingvarsdottir
Medstjérnandi: Svanhildur Gunnlaugsd.
Medstjérnandi: Elvar Atli Hallsson
Fulltrdi i6kenda 16-25 dra:

Eva Maria Baldursdéttir

inn en slydda og kuldi seinni keppnisdag-
inn. HSK/Selfoss atti 11 keppendur & moét-
inu og stodu peir sig mjog vel, komust i
urslit i nokkrum greinum og eitthvad var
um baetingar prétt fyrir sleemt vedur. Eva
Maria vard [slandsmeistari i hastokki, Alf-
run Dilja vard fjorda i sleggjukasti og
Sebastian pér Bjarnason vard fimmti i
kringlukasti.
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I0kendur 10 dra og yngri ad loknu jolaméti i Selfosshéllinni.

Evrépukeppni landslida i Bulgariu
Tveir einstaklingar fra Selfossi voru med
landslidi [slands sem keppti i Evrépu-
keppni landslida i 2. deild i Stara Zagora |
Bulgariu 19. juni. Eva Maria Baldursdottir
keppti i hastokki og hafnadi i 8. seeti.
Runar Hjalmarsson pjélfari for einnig med
hépnum sem hluti af pjalfarateymi fslands.

Meistaramét islands 15-22 ara for fram
a Selfossi 3.-4. juli. HSK/Selfoss meetti til
leiks med 6flugt og hardsndid 1id sem gerdi
sér litid fyrir og sigradi stigakeppnina eftir
harda keppni vid [R. Selfosskeppendur
unnu til 30 einstaklingsverdlauna sem
skiptust i 10 gullverdlaun, 10 silfurverd-
laun og 10 bronsverdlaun.

Bikarkeppni 15 ara og yngri for fram i
Hafnarfirdi 7. agust. HSK/Selfoss sendi tvo
1i0 til leiks. A-1idid sigradi keppnina med 74
stigum, en B-1idid gerdi sér litid fyrir og
tok pridja sztid af fimm lidum.

Héradsmat fullordinna for fram a Selfoss-
velli 11. 4gust og var finasta patttaka i
métinu. Lid Selfoss sigradi stigakeppnina
med 266,5 stig.

Unglingamoét HSK for fram a Selfossvelli
19. dgust. GO patttaka var og dgaetis
arangur nadist. Svo for ad Selfoss stdd uppi
sem sigurvegari 8 moétinu med 146 stig.

18kendur 11-14 ara

Fjoldi idkenda i pessum hépi var 35-40.

A vorénn var aft prisvar sinnum i viku {
iproéttahusi Vallaskdla eins og undanfarin
ar en husid var kvatt med litlum séknudi i
mai. [ sumar var aft fjérum sinnum i viku
a gleesilega vellinum okkar hér a Selfossi
vid bestu adstaedur. Algjor bylting vard svo
i adstodumalum pegar Selfosshollin var
tekin i notkun. Getum vid nu eeft allt &rid
vid bestu hugsanlegu adstaedur. A haust-
onn afdu 2010 og 2011 argangarnir pris-
var i viku og 2008 og 2009 argangarnir
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fengu tveer styrktaraefingar ad auki hja
Ranari Hjalmarssyni. A hausténn var svo
stangarstokksaefing einu sinni i viku sem
Olafur Gudmundsson sa um. bjalfari flokks-
ins er Puridur Ingvarsdoéttir og henni til
adstodar er Hildur Helga Einarsdottir.

bessi baetta adstada er algjor bylting
fyrir okkur og pvilikur munur ad geta eeft
Jraunverulega” frjdlsar iproéttir allt &rid um
kring. Ekki parf lengur ad byrja hverja
2fingu & ad bua sér til adstodu i hefd-
bundnu ipréttahusi heldur er allt til alls &
stadnum.

pad storkostlega vid frjalsar iprottir er
hversu audvelt er ad keppa & eigin forsend-
um og hve audvelt er ad maela drangur og
sja framfarir hja krokkunum. Besta leidin til
pess er ad keppa og reyna svo ad baeta
arangur sinn & naesta moti. bad er avallt
okkar helsta markmid pegar farid er ad
keppa.

bratt fyrir miklar takmarkanir a arinu
vegna faraldursins gekk vel ad halda starf-
inu gangandi. Afingar gengu vel og flest
mot féru fram. P urdum vid ad fella nidur
Grunnskélamét Arborgar og steersti vid-
burdur sumarsins, Unglingalandsmétid, féll
nidur a sidustu stundu, sem og Bikarkeppni
innanhss  mars og HSK-métin i upphafi ars.

Mars

Mi 11-14 ara var haldid i lok mars. HSK/
Selfoss atti par 6fluga keppendur en end-
adi i 2. szeti i heildarstigakeppninni. [ flokk-
um S12 og P13 urdum vid [slandsmeistar-
ar. Hépurinn vann til 27 verdlauna @ mét-
inu, 6 gull, 8 silfur og 13 brons. Allir voru
mjog gladir ad fa ad keppa en vegna tak-
markana var ekki haegt ad gista og fara ut
ad borda.

Stérmoét iR var haldid 20. mars. Par voru
margir keppendur fra okkur og unnum vid
7 gullverdlaun, 5 silfurverdlaun og 6
bronsverdlaun.

Juni er okkar vidburdarikasti manudur.

Li® HSK/Selfoss sigradi d Meistaramdti [slands 15-22 dra, sem hald-
id var d Selfossi, og rauf par med samfellda 17 dra sigurgdngu IR.

L

Vormot FjolInis var haldid 3. juni. betta
arid forum vid ekki med hép pangad ad
keppa en Isold Assa 14 ara keppti og st6d
sig vel ad venju.

Aldursflokkamét HSK var haldid 8. juni a
Selfossi. bar sigradi lid Selfoss heildar-
stigakeppnina med miklum yfirburdum,
vann til 87 verdlauna.

Mi 11-14 ara var haldid 4 Egilsstédum
19.-20. juni. bar atti HSK/Selfoss 32 kepp-
endur sem unnu til 39 verdlauna, 13 gull,
13 silfur og 13 brons. Lidid sigadi heildar-
stigakeppnina med yfirburdum. Einnig
sigrudum vid i fjérum flokkum, S12 og 14
og P13 og 14.Vid férum med ratu & métid
sem alltaf er skemmtilegt og skapar géda
stemningu, gistum i skéla og bordudum
saman. betta var allt mjog keerkomid eftir
miklar samkomutakmarkanir.




dottir d verdlaunapallii h

I'slandsmeistgrar 14x400 m bodhlaupi stulkna 20-22 dra, sveit HSK/
Selfoss. F.v.: Alfran Diljd Kristinardottir, Dyrleif Nanna Gudmunds-
déttir, Erlin Katla Hansdéttir og Hanna Déra Hoéskuldsdéttir.

Sidustu dagana i juni toku um sextiu krakk-
ar patt i Frjalsiprottaskélanum hja peim
Agustu og Fjolu Signyju. Par var geggjud
dagskra, afingar, leikir, matur, gisting og
fleira spennandi i fimm daga sem endadi
4 skemmtilegu méti.

Jali

Um midjan juli voru idkendur med sina
arlegu kaffisolu a Kotelettuhatidinni til
a0 safna fyrir keppnisferd sem stendur til
ad fara i sumarid 2022 med 13 ara og eldri.
Sidustu helgina i juli var svo Meistaramot
[slands i praut i Képavogi. Pangad fér einn
keppandi, sold Assa, og st6d hun sig vel.

Agust

Unglingalandsmét UMFI sem atti ad fara
fram um verslunarmannahelgina féll nio-
ur i &r & sidustu stundu vegna covid-far-
aldursins, sem og Bruaarhlaupid.

HSK meistarar 11-14 dra sumarid 2021.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var haldin
7. 4gust. Okkar krakkar urdu bikarmeistar-
ar eftir spennandi keppni vid FH og B-1iid
vard i pridja saeti. Glaesilegur drangur hja
krékkunum okkar.

[ lok agust var svo haldid baetingamét &
Selfossi fyrir krakkana i 6hefdbundnum
greinum eins og pristokki, sleggjukasti,
300m grind o.fl. Mjog margir baettu sinn
arangur en krokkunum pykir einnig mjog
gaman ad keppa i pessum greinum sem
sjaldan er keppt i i peirra aldursflokki.

September

Slattmaot yngri flokka var haldid 7. sept-
ember par sem endahnutur var rekinn &
gott sumarstarf, keppt a fullu og grilladar
pylsur i lokin.

Desember

Liti® var um vidburdi i lok &rs en vid nutum
okkar vid aefingar i nyju héllinni. Um midjan
desember héldum vid po prju seefingamét
fyrir okkar folk i Selfosshollinni.

Afreksmadur Yngri flokka
Hjalmar Vilhelm Ranarsson er afreks-
madur yngri flokka arid 2021. Hann setti
[slandsmet i spjétkasti a &rinu pegar hann
kastadi 51,11Tm med 400g spjoti. Fyrir pad
fékk hann 1122 afreksstig. Einnig setti hann
[slandsmet med 600g spjéti med kast upp
4 46,02m. A meistaramétum vann hann til
fjélda verdlauna. Hann vard islandsmeistari
i spjotkasti og kuluvarpi utanhuss og kulu-
varpi innanhuss og nddi i fjolda stiga i
bikarkeppni fyrir félagid. [ flestum grein-
um baetti hann drangur sinn verulega.

Framfarabikar yngri flokka
Hugrun Birna Hjaltadéttir hlaut bikarinn
arid 2021. Hun sinnir sefingum af mikilli
samviskusemi og dugnadi og hefur pad
skilad sér i miklum framférum i mérgum
greinum. Hugrun Birna er einnig gridarlega
dhugasom innan vallar sem utan og alltaf

til i ad adstoda og hvetja félaga sina og
leggja félaginu lid. Mestar framfarir hefur
Hugrun synt i hlaupagreinum, langstokki
og pristokki pé hun hafi baett sig eitthvad
i 6llum greinum

Sumarstarf ara og yngri
Sumaraefingarnar byrjudu 31. mai. Flokkar
8 dra og yngri og 9-10 ara afdu saman
tvisvar i viku i klukkutima i senn, en 9-10
ara idkendur &efdu auk pess einu sinni i
viku med 11-12 ara og afdu pvi prisvar
sinnum i viku. Mikill aldursmunur var &
idkendum og var peim pvi oft skipt i hdpa
eftir upphitun & stédvar. A stédvunum
fengu peir ad kynnast 6llum helstu frjéls-
ipréttagreinum. Hopurinn afdi vel allt
sumarid og eins og hefd er fyrir pa var
eitthvad um uppbrot likt og frisbygolf,
leiki i,,eevintyraskoginum” og fleira.

Héradsleikar HSK voru fyrsta moétio petta
sumarid. beir voru & frjalsiprottavellinum
a Selfossi 8. juni. Krakkar 8 ara og yngri
kepptu i 60m hlaupi, langstokki, kdluvarpi
0g 400m hlaupi. Krakkar 9-10 ara kepptu {
60m hlaupi, hastokki, langstokki, kulu-
varpi og 400m hlaupi.

Sluttmat Selfoss var haldid pann 18. agust
a Selfossi. Keppt var i spretthlaupi, lang-
stokki, kuluvarpi og boltakasti. Brnin
fengu verdlaunapening og vidurkenning-
arskjal med arangri sinum. [ lokin voru
grilladar pylsur og sumarid kvatt med steel.
A badum métunum adstodudu foreldrar
vid meelingar og 6nnur storf sem var 6met-
anlegt og hefdi ekki verid haegt ad halda
métid an hjalpar peirra.

Pvi midur urdu maétin ekki fleiri og ein-
ungis & heimavelli vegna veirunnar skaedu
og samkomutakmarkanna. Aldrei purfti
b6 ad fella nidur zfingar, sem betur fer.
Maetingaverdlaun 9-10 ara hlaut Hré6-
bjartur Vigfusson.

Maetingarverdlaun 8 dra og yngri hlaut
Gudjon Arnar Vigfusson.
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Eva Maria Baldursdéttir i keppni i hdstGkki.

Daniel Breki Elvarsson 300 m hlaupi d MI 15-22 dra innanhuss i

Laugardalshéllinni.

porvaldur, Orn, Benedikt og Hjdlmar d HSK méti sl. sumar.

48 BRAGI érsrit Ungmennafélags Selfoss

Framfarabikar 2021

Daniel Breki Elvarsson hlaut framfara-
bikarinn 2021. Daniel Breki er gridarlega
fiolhaefur frjalsiprottamadur. Hann syndi
pad a arinu med pvi ad baeta sinn besta
arangur i hinum ymsu keppnisgreinum.
Daniel er g6d sonnun pess ad madur upp-
sker eins og madur sair. Hann hefur mest
lagt reekt vid spjotkast sidasta arid og hef-
ur baett sig mikid par og er Islands- og
bikarmeistari i spjotkasti. Daniel er mjog
fislhaefur og vard til ad mynda [slands-
meistari i pristokki innanhuss.

Afreksmadur frjalsiprétta-
deildar 2021

Eva Maria Baldursdéttir er afreksmadur
frjdlsipréttadeildar 2021. Eva Maria er i
stérmétahopi FRI og hefur verid ad na lag-
morkum a flest stormaotin. Hun er i lands-
idi [slands i fullordinsflokki i hastokki par
sem hun hefur stadid sig vel. Han er Islands-
meistari i hastokki i sinum flokki innan- og
utanhuss og innanhuss i fullordinsflokki.
ipréttaarangur Evu Mariu & arinu 2021:
- Sigradi hastokk kvenna & Reykjavikurleik-

unum og beetti sinn persénulega drangur
innanhuss um 2cm pegar han stokk 1,78m.
Stokkid var jafnframt pad haesta sem
islensk kona stokk arid 2021, baedi utan-
og innanhuss.

- [slandsmeistari i hastokki 18-19 ara & MI
15-22 ara med stokk upp 4 1,76m.

-Vard i 3. seeti i hastokki & Mi-fullordinna
eftir jafna og spennandi keppni.

- Sigradi hastokkid & Stormati IR par sem
huan stokk 1,70m.

- [slandsmeistari fullordinna utanhuss a
Mi med pvi ad stokka yfir 1.65m vid erfidar
adstaedur.

- Stokk 1,62m & Mi 15-22 ara utanhuss og
tryggdi sér Islandsmeistaratitilinn i flokki
18-19 dra.

Landslidsarangur a arinu 2021:

- Keppti fyrir islands hénd i hastokki i
Evrépubikarkeppni landslida i Bulgariu.
Stokk yfir 1,69m og hafnadi i 8. seeti.

- Nadi lagmarki til ad keppa a Evropu-
meistaramotinu (U-20) i hastokki i Tallin.
N&di sér ekki & strik 8 métinu og komst
ekki i arslit.

i B 2

Adda Séley, Bryndis Embla og Edda d HSK
méti sl. sumar.

I0kendur 9-8 dra og yngri d sefingu i Selfosshéllinni.

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:

ettty E
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Unglingalandsmét UMFI
verour hald|6 2 Selfosm 2022

nglingalandsmét UMFI verdur
U haldid & Selfossi um verslunar-

mannahelgina sumarid 2022.
Til st6d ad halda métid sidasta sumar en
vegna Covid-faraldursins, sem geysar um
heiminn, var métinu frestad um eitt ar.

Framkvaemd métsins er i hondum Hér-

adssambandsins Skarphédins i samstarfi
vid Ungmennafélag [slands og Sveitar-
félagid Arborg.

Vid undirbuining motsins sem halda & i

sumar er reiknad med ad i bodi verdi 24
keppnisgreinar, metnadarfull dagskra a
daginn og tonleikar & kvoldin, asamt
ymsum 68rum skemmtilegheitum fyrir
alla fjolskylduna.

Azetlanir gera rad fyrir & annad pus-

MFi UMFi 2

UMFI  UMF\". °MFi  UMFi

UMFIi UM

4 . .l
MF’ TONLEIKAR
*
{PROTTIR
MNQALANDSMOT
UMF

UMFi
UMFi U
UMFi

Myndirnar hér ad ofan téku Gudmundur Karl og J6n Adalsteinn d Unglingalandsmétinu d H6fn 2019.

und keppendum yfir métshelgina, ad fjol-
margir nyti sér tjaldsvaedin i baenum og
ad baerinn fyllist af fjolskyldum sem
skemmti sér saman langt fram a kvold.

Selfyssingar, sem og adrir Sunnlend-
ingar, eru hvattir til ad taka patt i métinu
2021, sem keppendur, foreldrar eda sjalf-
bodalidar vid undirbining og fram-
kvaemd métsins.

Algengt er ad patttakendur skrai sig i
nokkrar greinar 4 moétinu. Vinszelt er ad
bua til sérstaka lidsbuninga og gefa lid-
um sérstakt heiti.

Unglingalandsmét UMFI er vimulaus
iprétta- og fjolskylduhatid sem allir 11-18
ara geta keppt a. Einnig eru verdug verk-
efni fyrir yngri bornin, sem og fullordna.
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handknattleiks

tarf handknattleiksdeildar hefur
gengid bysna vel & pessu ari, ekki
sist pegar tekid er tillit til peirra
miklu og sibreytilegu takmark-
ana sem i gildi hafa verid vegna
covid heimsfaraldursins. Yngri flokka starfid
er i fostum skordum og innan takmarka
covid hefur tekist vel ad halda uppi sfing-
um og keppni og prétt fyrir truflanir a vor-
manudum hefur drangur verid gédur.

Starf meistaraflokka hefur mikid mark-
ast af covidfaraldrinum. Truflanir urdu &
leikjum & vormanudum en seemilega gekk
a0 halda dagskra i haust. Miklar og sibreyti-
legar tilskipanir yfirvalda, bonn eda tak-
markanir & dhorfendafjélda og reglur um
adskilnad og skipulag vegna covid hafa
reynt mikid & deildarinnar og paer purft ad
standa undir 6llum kréfum vid undirbun-
ing og skipulag zefinga og leikja og raunar
starfsins alls. Vid pad hefur baest mjog mikil
vinna vid flarmoégnun og fiaraflanir til vid-
bétar vid daglegt starf. Framkvaemdastjori
og stjorn hafa unnid par 6flugt starf sem
ber ad pakka.

Meistaraflokkur karla

prétt fyrir mikil og alvarleg meidsli margra
lykilmanna nadi meistaraflokkur karla 4.
seeti i [slandsmétinu og par med baedi mark-
midum sinum og saeti i Evropukeppni. par
fengu leikmenn dyrmaeta reynslu, unnu
sig inn i adra umferd en féllu par ur leik.
Syndu peir 6da frammistodu sem proskar
leikmenn og eflir deildina. [ haust kom
Arni Steinn til baka eftir meidsli og Karolis
Stropus baettist i hopinn enda veitti ekki
af pegar allt ad sex fastamenn i hépnum
voru ad glima vid endurhafingu eftir
meidsli og lagfeeringar. Gengid var pvi
brokkgengt i upphafi en vard stédugra
eftir pvi sem fleiri skiludu sér a parketid og
yngri leikmenn fengu verdskuldud taeki-
feeri. Hinir tveir meistaraflokkar karla sem
skipa Ungmennalid 1 og 2 hafa stadid sig
mjog vel en par fa efnilegir idkendur pjal-
fun, taekifeeri og reynslu sem er mikilveeg
fyrir pa og deildina til framtidar.

Stjorn handknattleiksdeildar kosin
a adalfundi deildarinnar 2021:
Formadur: Périr Haraldsson.
Gjaldkeri: Sandra Dis Hafbdrsdottir.
Ritari: Einar Sindri Olafsson.
Medstjérnandi: Jon B. Gudmundsson
Medstjérnandi: Anton Ingi Arnarsson
Medstjérnandi: Andri Hrafn Hallsson
Medstjérnandi: Olafur Einarsson
Varastjérn: Atli Kristinsson
Varastjérn: Birgir Orn Hardarson
Varastjérn: Arseell Arsaelsson
Varastjérn: Bryndis Osk Seevarsdéttir

Meistarflokkur karla eftir sigur d KH ISMM Koprivnice i fyrstu umferd EHF European Cup i september 2021.

Meistaraflokkur kvenna
Meistaraflokkur kvenna nadi ekki ad vinna
sér saeti i efstu deild i vor. Adallega er par
um ad kenna miklum meidslum sem
hrjadu lykilmenn. [ haust vard talsverd
endurnyjun i [idinu. Mina Mandic mark-
madur og Roberta Strope skytta baettust i
hépinn, auk pess sem leikménnum fj6lg-
adi undir stjorn 6flugs pjalfara; Svavars
Vignissonar sem leidir gott starf i vetur. ba
hefur studningsmannahoépur kvennabolt-
ans staekkad og eflst i vetur og stadid vel vid
bakid & lidinu. Markmidid er ad tryggja sér
aftur seeti i efstu deild. Afram er endurnyj-
unarvandi kvennamegin par sem einhver
ar eru par til naestu drgangar eru tilbunir i

Ungmennafsjan

meistaraflokkinn. Stjérn og studningsmenn
kvennalidsins eru einhuga um ad standa
vel & bak vid meistaraflokk kvenna pvi Sel-
foss getur og a ad eiga kvennalid i fremstu
r6d, uppeldisstarf deildarinnar mun skila
pvi pé na séu nokkur ar sem parf ad brua.

Starfsmannamal, unglingarad
og akademiur

Orn prastarson tok vid nyju starfi i sumar
sem iprottastjori deildarinnar. Hefur hann
umsjon med handknattleiksakademiunni,
unglingastarfinu, skipulagi faglegs starfs
og geedamalum, auk pess ad sinna pjélfun.
Vid bjodum hann audvitad velkominn til
nyrra starfa. Pa hurfu Runar Hjalmarsson

Verdlaunahafar d lokahofi Selfoss i juni 2021. Fv.: Katla Bjérg qursdéttir, Elinborg Katla borbjérnsdéttir, Tinna
Sigurrds Traustaddttir, Hergeir Grimsson, Andri Dagur Ofeigsson, Isak Gustafsson, Vilius Rasimas, Sverrir Pdlsson
(tok vid verdlaunum fyrir hond Atla Avars Ingdlfssonar) og Tryggvi Périsson.
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Orn prastarson var rddinn ipréttastjéri handknattleiksdeildar sumarid 2021. Med Erni d
myndinni eru Périr Haraldsson formadur handknattleiksdeildar og Guémundur Stein-

bérsson formadur unglingardds.

og Einar Gudmundsson til annarra starfa,
auk pess sem nokkrar breytingar urdu &
pjalfarahépnum milli ara. Nu er fagleg og
skipuleg styrktarpjalfun ordin hluti af starf-
semi yngri flokkanna, sem og markviss
markvardapjalfun. borsteinn Runar Asgeirs-
son var radinn i fullt starf framkveemda-
stjora sem reyndist mikid happaskref, enda
hef&i ad mati stjornar verid dmogulegt ad
uppfylla soéttvarnarreglur og krofur til
deildarinnar an hans i fullu starfi.

G060 samvinna hefur verid vid unglinga-
rad sem hefur sinnt sinu hlutverki mjog vel
vid erfidar adstaedur. Afram purfum vid ad
byggja a styrkleikum okkar og efla fag-
mennsku i 6llu okkar starfi. Mjog god
adsokn er afram i Handknattleiksakademiu
deildarinnar vid FSu og i haust voru skrdd
til leiks tvo U-lid karla auk pess sem tvo lid
eru i 3. flokki karla.

Tekjutap vegna covid
Heimsfaraldur covid hélt &fram ad trufla
starfid i handboltanum. Mest allt &rid mattu
nanast engir ahorfendur fylgjast med idk-
endum, hvorki yngri flokka né meistara-
flokka. pad olli miklu tjéni, audvitad fjar-
hagslega, pegar nzer engar tekjur komu
inn af leikjum, en einnig tapa idkendur og
foreldrar af mikilvaeegum hluta i proska,
gledi og samveru. Til vidbdtar misstum
vio 6ll af anaegjunni sem pessu fylgir. J3,
leidindaastand!

Covid-kvikindid hefur komid illa vid fjar-
hag deildarinnar par sem vid hofum misst
af okkar steerstu tekjusflunartimabilum,

& vorin, tvo ar i r6d. Opinber studningur
hefur komid nokkud til hjélpar en ekki
nzegilega hratt og nu hafa naer engar tekjur
komid af ahorfendum allt petta ar og marg-
ir studningsadilar eiga i vandraedum.
Studningsmenn hafa lagt sitt af morkum
en tekjutap vegna covid hefur reynst
mjog krefjandi verkefni fyrir stjérn deildar-
innar. pratt fyrir mikla vinnu og oft gédan
arangur i fjaréflunum er ljost ad meira
parf ad koma til.

Deildin missti af yfir 58 milljonum kréna
i tekjum vegna heimsfaraldurs en fékk a
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moéti um 23 milljonir i opinbera styrki. Eft-
ir mikla vinnu tékst ad na tapinu nidur i
um 16 milljénir en pad er of stor biti til ad
leysa innan eins ars. bvi tok deildin undir
arslok upp samtal vid Sveitarfélagid Arborg
um adstod til handa deildinni til ad komast
yfir pennan erfida hjalla. begar petta er
skrifad hefur deildin notid gédrar sam-
stodu adalstjérnar og annarra deilda Umf.
Selfoss sem skal sérstaklega pakkad fyrir.
Su samstada, asamt mikilli vinnu stjérnar
og framkvaemdastjora, skiladi myndar-
legri adstod Sveitarfélagsins Arborgar sem
einnig skal pakkad fyrir. Pa adstod mun
deildin purfa ad endurgreida a naestu fjor-
um arum. Er par um ad reeda krefjandi verk-
efni sem vid verdum ad kljufa i sameiningu.

Verdlaun og vidurkenningar
bratt fyrir covid-astand nadist ad halda
veglegt lokahof 26. juni par sem veitt
voru verdlaun fyrir timabilid.

Meistaraflokkur kvenna
Markadrottning: Tinna Sigurrds
Traustadoéttir (67 mork)

Varnarmadur: Elinborg Katla Porbjérnsd.
Séknarmadur: Tinna Sigurrds Traustaddttir
Efnilegasti leikmadur: Elinborg Katla
borbjérnsdottir

Barattubikarinn: Katla Bjérg Omarsdéttir
Besti leikmadur: Tinna Sigurrés Traustad.

Meistaraflokkur karla

Markakongur: Hergeir Grimsson (121 mark)
Varnarmadur: Tryggvi Périsson
Séknarmadur: Hergeir Grimsson
Efnilegasti leikmadur: [sak Gustafsson
Barattubikarinn: Atli £var Ingdlfsson

Besti leikmadur: Vilius Rasimas

[ U-lidunum var Andri Dagur Ofeigsson
baedi markakéngur og valinn leikmadur
arsins.

Félagi arsins var hin frabaera frammi-
stada Selfoss-TV a arinu, teeknitrollin og
sjalfbodalidarnir Arni P6r Grétarsson og
Brad Egan.

A lokahof HSI var Vilius Rasimas valinn
besti markmadur Olisdeildar karla.
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monaum til i leikhléi i Olisdeildinni.
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Tinna Soffia Traustadéttir i leik gegn Val U i Grill 66 deild kvenna i
Sethdllinni d Selfossi i desember 2021.
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Selfoss

Hergeir Grimsson i leik gegn Vikingi i Olisdeild karla i Sethéllinn d
Selfossi i névember 2021.

Einar Sverrisson skytur ad marki Jeruzalem Ormoz i Evrépuleik i Sethéllinni i oktéber 2021.

Landslidsfolk
A undanférnum arum hefur verid mikill
kraftur i uppbyggingu handknattleiks-
deildarinnar. bar hafa margir komid ad,
pjalfarar, foreldrar, sjalfbodalidar, forystu-
menn og sterkur studningur samfélagsins.
Arangur Selfoss i handbolta hefur verid
einna apreifanlegastur i fjolda uppalinna
Selfyssinga i landslidum fullordinna. Afram
nytur starf okkar virdingar og vidurkenn-
ingar jafnt innanlands sem utan. Fjoldi
landslidsmanna i naer 6llum landslidum
Islands, baedi yngri og fullordins, eiga sinn
grunn og pjalfun 4 Selfossi. bess sast m.a.
& Heimsmeistaramoti karla i Egyptalandi,
sem fram for vid dvenjulegar en krefjandi
adstaedur, en i landslidi karla hafa Selfyss-
ingar verid mjog dberandi auk pess sem
vid eigum okkar frabaeru fulltrda i kvenna-
landslidinu. [préttafolk okkar hefur stadio
sig mjog vel jafnt innanlands sem erlendis
og vakid mikla athygli & faglegu uppygg-
ingarstarfi deildarinnar. pa a fj6ldi ung-
menna fra Selfossi fast seeti i yngri landslid-
um og afrekshépum HSI. Er peim 6skad til
hamingju med drangurinn og 6skad géds
gengis i framhaldinu. Frabaer vitnisburdur
um petta er ad Omar Ingi Magnusson var
valinn ibréttamadur arsins 2021 4 [slandi,
enda markahaesti madur i besta lidinu
sterkustu deildakeppni i heimi. Hid sama
ma segja um okkar uppalda Selfyssing;
p6ri Hergeirsson, sem verdskuldad var val-
inn pjalfari arsins hér a landi 2021.

GOdur studningur

er 6metanlegur

Aukio starf hefur kallad 4 aukid fjarmagn
og umsjon. Vid fognum sérstaklega nyjum
samningi vid Set sem hefur i for med sér ad
iprottahusio okkar ber ni nafnid Sethollin
- 0g pad med séma. Mikil vinna stjérnar
og framkvaemdastjora hefur farid i ad afla
styrkja og styrktaradila auk pess sem leikja-
alag er bysna mikid med fjégur [id i meist-
araflokkskeppnum. Undirbuningur og
framkvaemd leikja er alfarid 4 hondum
stjornar og framkvaemdastjéra med adstod
fiolda sjalfbodalida og er ansi timafrekt.

Go6dur drangur og mikil umfjéllun hefur
audveldad starf vid fjaroflun hvort heldur
vid s6lu auglysinga i Sethéllina eda a
sérstaka vioburdi.

AJ baki starfs og arangurs deildarinnar
liggur 6tradlega mikil vinna fjolda einstakl-
inga til margra dra. Sem daemi um petta
pa leggja sjalfbodalidar fram a.m.k. 52 kist.
vinnu vid framkvaemd hvers einasta heima-
leiks meistaraflokka. Yfir timabilid eru 44
leikir pannig ad eingdngu vid petta verk-
efni er skilad um 2.288 vinnustundum {
sjalfbodavinnu. Til samanburdar pa er pad
meira en 1 manndr i vinnu! Frédlegt veeri
ad taka saman yfirlit yfir alla sjélfbodavinnu
deildarinnar a arsgrundvelli en mér kaemi
ekki & évart ad hun nemi 5-6 mannarum.

Okkar sameiginlega verkefni er ad halda
uppbyggingunni 6traud afram med fag-
mennsku ad leidarljosi, stydja vid unga
folkid og styrkja afreksstarfid, sem stydur
og styrkir hvert annad. Studningur sam-
félagsins er dmetanlegur a sama tima og
starfid, jakveed umfjollun og su auglysing
sem pad skilar er Smetanlegt fyrir samfélag-
i0. Meiri og betri auglysingu fyrir sam-
félagid er ekki haegt ad fa.

Sjalfbodalidum, stjornarmdénnum, pjalf-
urum, studningsadilum, ibdum og ekki
sist iprottafolkinu er pakkad fyrir frabaert
ar, frabaera skemmtun og frabaerar
stundir. Vid erum 6ll Selfoss.

bérir Haraldsson,
formadur handknattleiksdeildar

Handknattleiksakademian
bjdlfarar: Halldér J6hann Sigfasson, Orn
Prastarson, Richard Saepdr Sigurdsson og
Vilius Rasimas

A vorénn 2021 voru 34 nemendur
skradir i handknattleiksakademiuna, 10
stelpur og 24 strakar. Pau zefa fjérum sinn-
um i viku & skélatima, tvisvar sinnum {
bolta og tvisvar sinnum styrktaraefingar. |
lok vorannar voru 9 nemendur Utskrifadir
ur akademiunni eftir ad hafa lokid sinum
sex 6Gnnum med prydi. Einnig voru veittar
sérstakar vidurkenningar fyrir akademiu-
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Gledi

Tinna Sigurrés Traustadattir eftir ad hafa skrifad undir nyjan samning vid Selfoss sumarid

2021.

timabilid (haust- og vorénn) & lokahofi
akademiunnar sem haldid er & hverju ari.
Lyftingabikarinn fékk Arnér Logi Hakonar-
son. Afreksmadur arsins var valin Elinborg
Katla borbjornsdéttir og afrek arsins fékk
Tryggvi Pdrisson.

Betur hefur gengid ad halda uti sam-
fellu i starfinu med minnkandi &hrifum
covid, sér i lagi pegar lidur & vorid og allar
takmarkanir hafa verid settar til hlidar. Krakk-
arnir stunda sina iprétt af kappi a hverjum
degi og andinn er goédur i hépnum.

U-lid karla
bjdlfarar: Orn brastarson og Halldér J6hann
Sigfisson

U-lidin samanstanda af strakum i 3.
flokki og peim sem eru nygengnir upp ur
flokknum. Lidid er einnig hugsad fyrir pa
meistaraflokksleikmenn sem ekki fa naegan
spilatima eda pa sem eru ad koma sér aftur
4 rél. Selfoss er eina félagid 4 landinu sem
sendir tvo U lid til leiks & [slandsméti og er
pvi handknattleiksdeildin ad reka fjogur
meistaraflokkslid, sem er mikill arangur.
U1-1idid tekur patt i naest efstu deild, eda
Grill66 deildinni. beir hafa stadid sig vel og
hafa stritt topplidunum verulega. Arangur-
inn hja strakunum er flottur. U2 1idid hefur
lika leikid vel og ma sja miklar framfarir hja
maorgum. Peir hafa spilad marga horku leiki.
bessi lid hafa gefid gridarlega mikid par
sem strakarnir fa ad spila fjoldann allan af
krefjandi meistaraflokksleikjum og 6dlast
mjog mikilvaega reynslu sem kemur til med
ad nytast peim og félaginu gridarlega vel.

3. flokkur karla
bjdilfarar: Périr Olafsson og Arni Geir
Hilmarsson

3. flokkur Selfoss tefldi fram tveimur id-
um veturinn 2021-2022. bess ma geta ad 3.
flokkur naer sjaldan ad stilla upp 6llu sinu
lidi par sem nokkrir lykilmenn eru farnir ad
spila hlutverk i meistaraflokki. Selfoss 2 er
skipad ndnast eingdngu med leikmdénnum
& yngsta ari af premur i 3. flokki, sem pydir
ad peir eru eitt lid af tveimur i pessari deild
sem eru lid félags numer 2. Andstaeding-
arnir eru flestir 1-2 arum eldri og verk-
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efnid pvi gridarlega krefjandi. Strakarnir
hafa verid mog vaxandi og flottir i allan
vetur og nalgast andstaedinga sina mikid.
Flokkurinn sendi einnig tvo lid til leiks i
bikarkeppnina. Selfoss 2 féll tr leik i 16-lida
urslitum en Selfoss 1 gerdi sér litid fyrir og
sigradi keppnina, en peir [6gdu Fram i
flottum drslitaleik & Asvéllum. Leikurinn
var syndur beint RUV og fékk mikid ahorf.

Unglingarad

Afingar yngri flokka hofust 23. 4gust um
leid og skolarnir byrjudu. Alls stoérfudu sjo
pjalfarar hja unglingaradi i vetur og ad
auki voru tiu adstodarpjalfarar. Handknatt-
leiksdeild Umf. Selfoss hefur alltaf lagt mik-
i0 upp ur pvi ad hafa géda og vel mennt-
ada pjalfara og i ar var par engin undan-
tekning. A Selfossi hefur okkur tekist ad
skapa gott aefingaumhverfi par sem hver
og einn einstaklingur faer taekifeeri til ad
baeta sig sem ipréttamann og einstakling.
Ad skapa pessa hefd og ad halda starfinu
& pessum stad ar eftir ar er ekki sjalfgefid.
pad byggist fyrst og fremst a 6flugum og
reynslumiklum pjalfurum og peirri sefinga-
og ipréttamenningu sem peir hafa nad ad
skapa med samstilltu ataki. Mikilveegt er
a0 vel sé haldid utan um slikt starf. Ein-
nig er idkendahdpurinn farinn ad staekka
& ny eftir tvo dreem &r vegna mikilla
covid takmarkana og pvi ber ad fagna.

4. flokkur karla
bjdlfari: Hannes Hoskuldsson. Adstodar-
bjdlfari: Jon bérarinn borsteinsson

4. flokkur karla tefldi fram premur lidum
i vetur. Alls stundudu 31 afingar ad stad-
aldri. Hafa peir lagt mikid kapp & zfingar
og eru ad uppskera eftir pvi. Einkenni
hépsins er hvad peir eru duglegir ad zefa.

Flokkurinn teflir fram tveimur lidum a
eldra ri og einu lidi & yngra ari. Lid 1 a eldra
ari leikur i efstu deild. Strakarnir komust
undanurslit i bikarkeppninni i &r og féllu
Ut gegn verdandi bikarmeisturum eftir
horku leik fyrir nordan. Strakarnir i 1idi 2
hafa verid i miklum vexti og er gaman ad
sja framfarirnar & milli leikja. Yngra ars lid-
i0 hefur verid i toppbarattu i naest efstu

Utskriftarnemar Handboltaakademiu Selfoss dsamt pjdlfara.

Fv.: Orn prastarson pjdlfari, Arnér Logi Hdkonarson, Vilhelm Freyr
Steindérsson, Tryggvi Sigurberg Traustason, Gabriel Jonsson og
Tryggvi Périsson.

5. flokkur karla yngra dr d méti i Vestmannaeyjum. Efri réd fv.: Arni
[sleifsson pjdlfari, Eypér Ingi Ingvarsson, Aron Leo Gudmundsson, [
var Helgi Omarsson og Ragnar Hilmarsson. Nedri r6é f.v.: Gabriel
Sigpdrsson, Egill Eyvindur Ingvarsson og borleifur Tryggvi Olafsson.

deild, peir eru famennur en mjég sam-
heldinn hépur sem hefur spilad vel a stor-
um koflum i vetur. Hafa peir verid i miklum
vexti sérstaklega eftir aramot, med godum
endaspretti geetu peir ndd markmidi sinu
ad tryggja sig i efstu deild. Flokkurinn held-
ur svo & Partille Cup i Gautaborg i sumar
og bidur pess med mikilli eftirveentingu.

5. flokkur karla
bjdlfari: Richard Saepor Sigurdsson.
Adstodarpjdifari: Arni Isleifsson

[ flokknum eru 20 idkendur sem hafa zeft
af miklum krafti i vetur. Peir sefa ad jafnadi
fiérar handboltazefingar 4 viku, og vid pad
baetist ein styrktaraefing og svo fara mark-
verdirnir & sér markmannsaefingar. Strak-
arnir hafa stadid sig mjog vel 8 métum
vetrarins, en eldra arid komst loksins upp
i efstu deild og lék & sidasta méti medal
fimm bestu lida landsins og peir eru i st63-
ugri framfor. Yngra arid er einnig i topp-
barattu, en peir eru i hardri keppni um
[slandsmeistaratitilinn. betta er skemmti-
legur hépur sem & framtidina fyrir sér.



Saep6r Atlason, Hans Jérgen Olafsson og Sigurdur Snaer Sigurjéns-
son sem voru valdir { u-18 dra landslié karla.

Efri ro0 frd vinstri: Gudmundur Gardar Sigfusson, Hjordis Gauja
Kjartansdéttir, Hildur Eva Bragadéttir, Rakel Ingibjérg Ivarsdoéttir,
Mariana Osk Atladdttir. Nedri réd frd vinstri: Eva SOl Axselsdottir,
Sara Run Audunsdattir og Pérey Mjéll Gudmundsdottir.

6. flokkur karla:
bjdlfari: Richard Saepor Sigurdsson.
Adstodarpjdlfarar: Hannes Héskuldsson og
Elvar Eli Hallgrimsson

Um 38 strakar hafa seft med 6. flokki i
vetur. Peir zefa prisvar sinnum i viku, maeta
mjog vel & sefingar og leggja mikid kapp &
ad verda betri. Flokkurinn hefur sent tvo
til prju lid til leiks baedi & eldra og yngra &ri
4 Islandsmétinu. Badir argangar eru i topp-
baréttu i sinum aldursflokki og gridarlegur
fioldi af efnilegum strdkum parna & ferd.

bessi flokkur & klarlega framtidina fyrir
sér ef rétt er haldid & sp6dunum. Ekki keemi
4 6vart ef margir naedu langt i handboltan-
um. Gridarlega godur andi er i hépnum &
2fingum og peir leggja mikid a sig. Upp &
siokastid hafa verid ad baetast vid margir
nyir idkendur i flokkinn, sem er alltaf
merki um gott starf.

7. flokkur karla

bjdlfari: Horéur Gunnar Bjarnarson.
Adstodarpjdlfarar: Jon bPérarinn borsteins-
son og Elinborg Katla borbjérnsdottir

Landslidsfolk frd Selfossi. Efri réd fv.: Tryggvi bérisson, [sak Gustafsson, Alexaner Hrafn-
kelsson, Gudjén Baldur Omarsson og Hans Jérgen Olafsson. Nedri r6d f.v.: Sigurdur Snaer
Sigurjénsson, Jason Dagur bérisson, Einar Gunnar Gunnlaugsson, Saepér Atlason og
Tinna Sigurrés Traustadottir.

Margir strakar ad efa handbolta i 7. flokki
undir merkjum Selfoss og virdist handbolt-
inn na til margra 9-10 ara drengja. Fyrir-
komulag & 7. flokks métum er pannig ad
urslit leikja eru ekki talin opinberlega og
er leikgledin og kennsla & handboltanum
i fyrirrdmi, 4samt pvi ad upplifa pad ad
vera i lidi og spila fyrir félagid sitt. Um 23
strakar afdu i vetur og métin eru fjiogur
talsins i 7. flokki. Seinasta motid er svo
haldid a Selfossi en pad er tveggja daga
handboltamét med 6llu tilheyrandi og
er pad mikil upplifun fyrir strakana. Mikil
fiolgun hefur verid i flokknum i vetur og
vel hefur gengid ad zefa.

8. flokkur karla
bjdlfari :H6rdur Gunnar Bjarnarson.
Adstodarpjdlfarar: Jon Pérarinn Porsteins-
son og Elinborg Katla Porbjornsdottir

8. flokkur er yngsti opinberi handbolta-
flokkurinn og er gaman ad fylgjast med
strakunum taka sin fyrstu skref i handbolt-
anum. Handboltinn er kenndur mikid i
gegnum leikjaform og er reglum hand-
boltans stigvaxandi komid inn i leikina.
Urslit leikja eru ekki talin opinberlega i
pessum flokki og er adalatridid ad kenna
drengjunum undirstédu atridi handbolt-
ans. Pad byrjudu frekar fair ad sefa hand-
bolta i haust en pegar lida for a veturinn
hefur fjolgad hressilega. Um 18 strakar hafa
verid ad afa i vetur og métin eru fjiogur
talsins i 8. Flokki, tvo fyrir jol og tvo eftir
jol. Mikil eftirveenting er eftir pessum mot-
um par sem strakarnir standa sig mjog vel.

4. flokkur kvenna
bjdlfari: Gintare Rasimiene. Adstodarpjdlf-
arar: Rakel Gudjonsdéttir og Mina Mandic

{ &r var i fyrsta skipti i nokkur ar haegt
ad hafa 4. flokk kvenna sem stakan flokk
par sem fjéldinn var ordinn naegur. Horfur
eru & ad enn muni aukast fjéldinn i flokkn-
um a naesta keppnistimabili. Er pad mjog
anaegjulegt par sem ad félagid vill hafa
stéra og 6fluga hopa i 6llum flokkum. baer
toku lika patt i slandsmétinu, en pad eru
nokkur ar sidan félagid gat sidast sent lid
til leiks i 4. flokki kvenna. baer spila i 4. deild

og hafa verid mjog vaxandi i vetur. Gaman
verdur ad fylgjast med pessum stelpum i
framtidinni. sumar fara stelpurnar svo a
Partille Cup i Gautaborg og eru paer mjog
spenntar fyrir pvi.

5. flokkur kvenna
bjdlfarar: Katla Bjérg Omarsdéttir og
Hannes Hoskuldsson

Mikill fioldi er i 5. flokki kvenna petta
arid eda 30 stelpur sem eru mjog sam-
heldnar og duglegar ad maeta. baer zefa
ad jafnadi handbolta fijérum sinnum i
viku og vid pad baetist ein styrktaraefing.
Svo er markmannsaefing fyrir markverdi
flokksins. Pad er pvi nég af verkefnum.
Stelpurnar hafa leikid a islandsmétinu i
vetur med eitt lid 4 eldra ari og tvo 1id &
yngra &ri, en fjoldinn er alveg 8 morku-
num vid ad baeta vid lidi baedi a eldra og
yngra ari. Stelpurnar hafa spilad vel i vetur
baedi & eldra og yngra ari og eru & badum
vigstédvum i barattu um ad festa sig i
sessi 2. deild.

6. flokkur kvenna
bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfisson.
Adstodarpjdlfarar: Hugrin Tinna Réberts-
déttir og Tinna Sigurrés Traustadottir

[ 6. flokki kvenna hefur 21 stelpa eeft.
beim hefur fj6lgad fra pvi i haust og hafa
paer stadid sig mjog vel. baer eru alltaf
margar a zfingu og flest allar hafa mikinn
metnad fyrir pvi ad gera vel. Stelpurnar
eru mjog dhugasamar og er pad ad skila
sér i miklum framférum. Flokkurinn tekur
patt & [slandsméti baedi 4 eldra og yngra
ari og sendum vid eitt lid til leiks & eldra
ari og tvo id & yngra ari. Métin hafa gengid
mjog vel, en flokkurinn hefur tryggt sér
[slandsmeistaratitilinn beedi 4 yngra og
eldra éri adur en ad 6llum moétum vetraring
er lokid og i raun med fullt hus stiga pvi
paer hafa enn ekki tapad leik. Sérstaklega
gaman er ad minnast 4 pad ad a naesta
méti & yngra &ri pa mun Selfoss 2 einnig
spila i efstu deild og Selfoss pvi med tvo
lid par og framtidin bjort. Gridarlega
spennandi hépur sem mun nd langt.
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Efri ré8 f.v.: Katla Bjérg Omarsdoéttir (pjdlfari), Abena Brd Arons
déttir, Iris Arna Olafsdéttir, Anna Briet J6hannsdéttir, Inga Dis
Axelsdéttir, Brynhildur Ruth Sigurdardéttir, Iris Lilja Brynjarsdéttir,
Hannes Héskuldsson (pjdlfari). Nedri r68 f.v.: Elinbjért Heida

A 5. flokks méti stalkna sem haldid var i juni d Selfossi var valio i
Landslid og Pressulid sem meettust i hérkulid. Ingvar Orn Akason
og Hrafnhildur Skuladéttir voru fengin til ad styra lidunum

— . SIS = e

Selfoss stelpur meeta Fylki d 5. flokks méti sem haldid var i juni d Selfossi.

! smurus
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6. flokkur karla yngri d méti i Safamyri. Efri
r6d f.v.: Magnus Tryggvi Birgisson, Einar
Ben Sigurfinnson, Olafur Eldur Olafsson
og Richard Saepér Sigurdsson pjdlfari.
Nedri ré8 fv.: Oskar Bragi bérisson, Daniel
Hilmar Hilmarsson, Sélvi Berg Audunsson
og Gabriel Fannar Olafsson.

Sigurdardéttir, Eva Lind Tyrfingsddttir, Vigdis Anna Hjaltadéttir,
Disella Maria Lillendahl, Bryndis Rés Birgisdottir

7.-8. flokkur kvenna
bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfisson.
Adstodarpjdlfarar: Hugrin Tinna Réberts-
dottir, Tinna Sigurrds Traustadottir og
Aslaug Andrésdéttir

betta er flokkurinn med yngstu idkend-
urna og voru paer um 33 sem afdu i vetur.
Fyrirkomulag a 7. og 8. flokks métum er
pannig ad urslit leikja eru ekki talin opin-
berlega og er leikgledi og kennsla & hand-
bolta i fyrirrmi dsamt pvi ad upplifa pad
ad vera i lidi og spila fyrir félagio sitt. Paer
afa prisvar sinnum i viku og er maetingin
avallt géd. Métin sem stelpurnar fara a
eru fjogur talsins. Yfirleitt eru tvo fyrir ara-
mot og tvo eftir daramot fyrir hvorn flokk.
Sidasta métid er haldid a Selfossi, en pad
hefur ekki farid fram sidustu 2 ar vegna
covid svo eftirveentingin er mikil ad fa
loksins ad keppa a heimavelli.

Handboltaskélinn
bjdlfari: Hérdur Gunnar Bjarnarson.
Adstodarpjdlfun: meistaraflokkur kvenna

A bessu timabili var sett af stad tilrauna-
verkefni med handboltaskdla fyrir born a
leikskolaaldri einu sinni i viku i 45 minutur
i senn. Bornin maeta med foreldrum sinum
og taka patt i efingum med handbolta-
ivafi sem eru hannadar til ad auka alls
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kyns proska i gegnum leik. betta hefur
heldur betur slegid i gegn og eru um pad
bil 40 bérn sem maeta a hverja zefingu vid
mikla gledi og leika sér i handbolta med
foreldrum sinum. Bérnin sem maeta eru a
aldrinum 2 til 5 dra. Segja mé ad petta sé
gridarlega vel heppnad og Hordur pjélfari
ad vinna gott starf. betta verkefni er kom-
i0 til ad vera.

Umfang handknattleiksdeildar eykst ar
fra ari, arangurinn hefur verid mjog gédur
og flestir argangar eru & topp fimm & lands-
visu. Yngri flokka starfid a Selfossi hefur
verid i fremstu réd & landsvisu undanfarin
15-20 ar og engin breyting ad verda par
4. Yfir 300 einstaklingar stunda handbolta
af fullum krafti a Selfossi og zefa peir
prisvar til tiu sinnum { viku.

bessi samantekt er svona til ad syna
hversu umfangsmikid starfid er, en hja

handknattleiksdeild starfa 23 pjalfarar,
4dsamt framkvaemdastjoéra og iprotta-
stjéra i fullu starfi. [ stjérn og unglinga-
raddi eru 14 einstaklingar og mun fleiri i
foreldraradum. A vegum handknattl-
eiksdeildarinnar fara fram um 60 aefingar
4 viku.

Umfang og starf handknattleiksdeildar-
innar er ordid of mikid fyrir adstoduna okk-
ar og er pad farid ad hamla okkur mikid i
fidlgun. Skera hefur purft nidur sefingatima
hja flokkunum par sem nyir flokkar hafa
verid ad koma inn. A naestu tveimur drum
munu baetast vid 4-6 flokkar i nu pegar
trodfulla sefingatoflu og erfitt verdur ad
bua til rymi fyrir meira. Deildin heldur pvi
nidri i sér andanum i bid eftir nyju iprétta-
husi. Vonandi verdur ekki 16ng bid eftir pvi
a0 haldid verdi afram med stéru fjolnota
ipréttabygginguna sem byrjad er ad byggja,
en 1. afanga hefur loksins verid lokid.

Bonusmétid og Lands-
bankamaétid

{ mai verda haldin tvé steerstu handbolta-
mét landsins i 7. og 8. flokki karla og
kvenna hja okkur & Selfossi par sem um
1300 keppendur i 300 lidum spila baedi

i Set hollinni og ipréttahusi Vallaskola.
Flestir gista svo i Vallaskdla og eru par i
mat. bessi mot hafa ekki farid fram sidustu
tvo timabil og pvi mikil eftirveenting hja
deildinni ad halda métin loks & nyjan leik
eftir tvo erfid covid ar.

Unglingalandslid

Samtals eru nd rimlega 20 ungmenni fra
Umf. Selfoss i yngri landslidum HSI. Petta
eru unglingar sem eru i fremstu réd sinna
jafnaldra i handknattleik & landinu. Ef ad
likum laetur & bara eftir ad fjdlga i pessum
hépi pvi & leidinni eru mjog sterkir drgang-
ar leikmanna med framtidarlandslios-
monnum.

Adalstyrktaradilar handknattleiksdeildar Umf. Selfoss:

B BONUS
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rid sem leid var erfitt fyrir
snertiiprottir par sem bod
og bonn voru sett & vegna
covid-faraldursins. bad matti
greinilega sja 4 maetingu idk-
enda a0 folk var hraett vid veiruna. Judé-
i0 n&di samt ad halda velli pratt fyrir pad.
Ma pakka pad peim adilum sem halda vel
utan um deildina. bjalfarar, stjornendur og
adrir vinna allir ad sama markmidi, ad
gera judodstarfid skemmtilegt, eftirtektar-
vert og adladandi fyrir ungmenni sem vilja
stunda krefjandi og uppbyggilega iprott.
A &rinu héfum vid styrkt okkar folk rif-
lega i keppnisferdum, jafnt innanlands
sem utan, til ad koma til méts vid paer
hémlur sem verid hafa i samfélaginu og
starfinu okkar. Eg tel ad svona rifleg fram-
169 til idkenda okkar pekkist varla innan
UMFS. Einnig hofum vid stadid saman
um pad ad reyna ad endurnyja bunad hja
deildinni og hefur pad gengid bysna vel.
Egill tok ad sér ad sja um kynningarmal
deildarinnar og vard starfid mjog aber-

Kristbjorg Sigurdardéttir og Steinunn Heba

Atladéttir d HSK-mati.

Jakub Tomczyk (fyrir midju) og Bédvar
Arnarsson (til haegri) d vormati JSI.
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Bédvar Arnarsson [slandsmeistari U-18 (t.h.).

andi a flestum samfélagsmidlum i dagéd-
an tima. Stefnt er ad pvi ad halda afram
pessu kynningarstarfi til ad vekja athygli
4 starfi deildarinnar og fjélga idkendum.
Vonandi sér nu fyrir endann & pessum
heimsfaraldri og vid hlokkum til ad taka
& maoti folki sem telur ad 6heett sé ad zefa
nu Judé a ny.

Ad lokum langar mig ad pakka 6llum
sem komu ad pvi ad gera starf judodeild-
arinnar svona gott og 6flugt. Par ma nefna
stjorn, pjélfara, idkendur og alla pa sem
koma med einum eda 68rum haetti ad
starfinu okkar. An ykkar vaeri petta ein-
faldlega ekki haegt.

Birgir Julius Sigursteinsson,
formadur judédeildar

Stjorn judodeildar kosin

a adalfundi deildarinnar 2021:
Formadur: Birgir Julius Sigursteinsson
Gjaldkeri: Margrét Johonnudattir
Ritari: Olivera llic

Medstjérnandi: Bergur Pdlsson
Medstjérnandi: Pérdis Rakel Hansen
Varastjérn: Arnar Freyr Olafsson
Varastjérn: Léa B. Oskarsdéttir

Yngstu idkendur d HSK-méti.




Katir krakkar eftir beltaprof.

Skyrsla yfirpjalfara
Starf judddeildar var med hefébundnu
snidi likt og undanfarin ar. Einar Otté
Antonsson sa um pjalfun yngstu kepp-
enda 6-7 ara og 8-9 éra og voru afingar
tvisvar i viku. Nokkud stor hopur idkenda
er i pessum aldursflokkum. Einari til adstod-
ar voru Jakub Tomzyk og Fannar Julius-
son. Einar Ott6 var einnig med sumarnam-
skeid i prjar vikur og var pad dgeetlega
sétt. Ekki var farid i heimsoknir til annarra
judofélaga vegna covid takmarkana.

Eqill Blondal og Bergur Palsson sau um
pjalfun og gradanir hja 10-14 ara idkend-
um. Afingar voru prisvar i viku og gengu
yfirleitt vel pratt fyrir covid-faraldurinn.

Egill, Bergur og Gardar Skaftason sau
um pjélfun 15 ara og eldri. Gardar sa um
Dan gradanir en prir idkenda téku Dan
gréadanir. Arnar Freyr Olafsson 1.Dan og
peir Bergur Pélsson og Egill Blondal toku
3.Dan.

Litid var um utanlandsferdir 8 mét eda
i efingabudir vegna heimsfaraldursins.
Deildin eignadist fjéra [slandsmeistara en
peir voru i eftirfarandi flokkum: U18, U21
og tveir i Seniora flokki. Evrépumeistara-
métid var haldid 16.-18. april i Portugal.
Eqill var valinn til ad keppa & moétinu og
fékk 6flugan andsteeding, Milan Randi, i

= e~

Franz Logi Smdrason (bldr galli) og Ulfar
bér Olafsson (lengst t.h.) d Gouméti JR.

Fannar Pér Juliusson (i midju) sigurvegari d vorméti JSI & Akureyri.

16kendur 8-10 dra d HSK-méti.

UDO

fyrstu glimu og fér hun i gullskor en par
vard Egill ad jata sig sigradan.

Jakub Tomzyk fér i eefingabudir til
Gerlev i Danmérku 1.-7. 4gust. Judésam-
band [slands var med aefingabudir 4 Hellu
24.-26. 4gust og foru fjorir idkendur pang-
ad. [ oktéber héldu Olivera llic og Sara
Ingdlfsdottir sex vikna judénamskeid fyrir
konur og tokst pad nokkud vel og maetti
halda pad oftar. [ desember var haldid
HSK-mot fyrir yngri idkendur og var pad
vel sott og margir efnilegir judoidkendur
gatu atid 1jos sitt skina.

Stjorn judodeildarinnar kaus svo Egil
Bléndal juddémann arsins.

Bergur Pdilsson,
yfirpjdlfari judodeildar

|

F.v.: Andri Fannar Smdrason, Dynpdr Hall-
dadrsson og Joénas Karl Gislason ad loknu
Goéumoti JR.

Adalstyrktaradilar judodeildar
Umf. Selfoss:

p
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| SERFLOKKI

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 59



—Fra Selfossi
til Fulham

,Pad var alltaf draumur minn ad verda
atvinnumadur i fotbolta. Pad var pvi mikill
heidur ad fara ut til Fulham, sérstaklega
pvi ég for beint fra Selfossi i 2. deildinni
og i enskt Urvalsdeildarfélag. Eg held ad
ég hafi leert mikid og proskast ad flytja
16 ara fra litlum bee & Islandi til einnar
steerstu borgar i Evropu,” segir Porsteinn
Aron Antonsson.

Haustid 2020 samdi hann vid hid rét-
gréna félagslid Fulham i Lundunaborg
eftir ad hafa spilad sitt fyrsta timabil med
meistaraflokki Selfoss, adeins sextan ara
gamall.

Fleiri og erfidari sefingar
borsteinn Aron Iék sina fyrstu landsleiki
med U17 4ra lidi [slands i Hvita Russlandi
snemma ars 2020 og st6d sig vel. Svo vel
reyndar ad hann vakti athygli njésnara fra
Fulham & métinu og i kjolfarid foru hjélin
a0 snuast. Fulham fylgdist med borsteini
spila med Selfossi i 2. deildinni sumarid
2020, par sem hann spiladi 14 leiki og skor-
adi 2 mork, og midvordurinn havaxni fékk
par ad auki g6d medmeeli fra Dean Martin,
pjélfara Selfoss. [ oktober kom svo ad pvi
a0 Fulham gekk fra kaupunum og por-
steinn ték stokkid til London.

,Petta var audvitad mikil breyting og
pad tok sma tima fyrir mig ad adlagast
adsteedum hja Fulham. Pad er miklu haerra
tempé & aefingum og fleiri og erfidari
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afingar en svo vandist petta bara fljétt.
Eg spiladi baedi med U17 og U18 ara lid-
unum og tok einhverja a&fingaleiki med
U23 éra lidinu. bad var mikil samkeppni
U18 éra lidinu enda vorum vid Englands-
meistarar tvo ar i r6d," segir Porsteinn
Aron.

Bjo hja enskri fjolskyldu
Hann segist kunna ageetlega vio lifid i
London en zfingaalagid er mikid i aka-
demiunni hja Fulham.

A venjulegum degi var mzting klukk-
an 8 i morgunmat og svo var skoli i einn
til tvo tima. Eftir pad férum vid i reektina
til pess ad gera okkur tilbuna i 90 minutna
2fingu til hadegis og eftir hana var hadegis-
matur. Eftir hadegi var skéli aftur og svo
for madur i reektina og stundum var 6nn-
ur afing. Dagurinn var buinn & milli kluk-
kan 15 og 16 og pa tok vid tiu mindtna
lestarferd heim til fjolskyldunnar,” segir
borsteinn en hann bjé hja enskri fjol-
skyldu, skammt fra sefingasvaedinu.

,Pegar ég var kominn heim var ég
mest i PlayStation eda ad horfa & sjon-
varpid. Vegna covid-takmarkana gatum
vid lidsfélagarnir litid hist og gert eitt-
hvad saman.

A-landslidid er framtidar-
markmid

porsteinn Aron er ni kominn aftur til
islands en Fulham 1anadi hann til Stjorn-
unnar Ut keppnistimabilid 2022 og mun
hann pvi reyna fyrir sér i fyrsta skipti i
efstu deild a islandi.

,Eg er spenntur fyrir bvi ad préfa ad
spila i efstu deild. Stjarnan er med mjog
spennandi lid og pad eru margir gédir
og reynslumiklir leikmenn i minni st6du.
bess vegna verdur mikil samkeppni fyrir
mig, sem er gott pvi pad mun bara baeta
mig sem leikmann,” segir Porsteinn, sem
hefur einnig verid i lykilhlutverki i U19
ara landslidi islands sidustu misserin.

,Ja, mér er buid ad ganga vel med U19
ara landslidinu. Pad munadi litlu ad vid
keemumst i lokakeppni EM sumarid 2022
og mitt markmid er einfalt; ad halda &fram
ad vera valinn og standa mig vel og aud-
vitad er framtidarmarkmid er audvitad
a0 komast i A-landslidid,” segir Porsteinn
Aron ad lokum.

Vidtal: GKS

borsteinn i leik med Selfossi gegn Gréttu i Lengjudeildinni sumarid 2021.



ikt og undanfarin ar var starf-
semi knattspyrnudeildar um-
fangsmikil arid 2021. Deildin er
su steersta innan félagsins med
yfir 600 idkendur og fer peim
fidlgandi. Deildin hefur undanfarin ar att
mjog gott samstarf vid félogin f ndgranna-
sveitarféldgunum og hofum vid teflt fram
sameiginlegu lidi i 2., 3., og 4. flokki.
Sveinbjorn Mésson er framkveemda-
stjori knattspyrnudeildar, Gunnar Borg-
pérsson yfirpjalfari og Ingi Rafn Ingi-
bergsson starfsmadur deildarinnar

Starfsemi deildarinnar

Starfsemi deildarinnar hefur ad miklu
leyti litast af ymis konar takm&rkunum
eftir ad covid-faraldurinn héfst. Vegna
samkomutakmarkana purfti oft ad fella
nidur afingar og leiki. Mérg moét voru
blasin af og sem daemi var ekki haegt ad
halda Olis-mo6tid okkar annad &rid i rod.
bjalfarar flokkanna voru duglegir ad halda
iokendum vid efnid med heimazefingum
sem og afingum i littum hopum. betta
hefur verid langt og strangt ar og tekid &
alla, baedi idkendur, pjalfara, foreldra og
starfsmenn. Knattspyrnudeild vill koma a
framfaeri pakkleeti til idkenda fyrir polin-

bér Llorens bordar-
son fagnar marki
lidsins i 3-2 sigri
gegn Grindavik.

Strdkarnir i 3. flokki fagna bikarmeistaratitli

maedi og dugnad 4 pessum fordeema-
lausu timum.

Steerstan hluta arsins saekja idkendur
sinar sefingar a afingasvaedi félagsins vid
Engjaveg. Nytt fjolnota ipréttahus var tek-
i0 i notkun & haustmanudum. Pad ma

segja ad afingaadstada fyrir knattspyrnu
a Selfossi sé nu ordin eins og hun gerist
best 4 [slandi. Husid gjorbreytir starfsemi
deildarinnar og hefur gridarlega jakvaed

Stjorn knattspyrnudeildar kosin
a adalfundi deildarinnar 2021:
Formadur: Jon Steinddr Sveinsson
Varaformadur: bérhildur Svava
Svavarsdottir

Gjaldkeri: Seevar bér Gislason

Ritari: Einar Karl pérhallsson
Medstjérnandi: Ingbér J6hann
Gudmundsson

Medstjérnandi: Eirikur Steinn Buason

eftir sigur d FH i vitaspyrnukeppni i Kaplakrika i Hafnarfirdi 27. september 2021.
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Magdalena Anna Reimus, Anna Maria Fridgeirsdéttir og Eva Nura Abrahamsdéttir fagna
sigri Selfoss .

ahrif a ipréttaidkun, ekki bara a Selfossi
heldur & 6llu Sudurlandi.

Undanfarin &r hefur idkendum yngri
flokka deildarinnar farid fjdlgandi og til
ad bregdast vid peirri fijolgun hefur pjalf-
urum félagsins i yngri flokkum verid fj6lg-
ad verulega og hefur pad verid mikid
geefuspor fyrir deildina.

Meistaraflokkur kvenna

A sidasta timabili styrdi Alfred Elias
Johannsson kvennalidinu i efstu deild.
Adstodarpjalfari var Ottar Gudlaugsson.
Lidid endadi i fimmta saeti Urvalsdeildar.

Margar ungar og efnilegar stelpur stigu
sin fyrstu skref og er alveg ljost ad framtid-
in er bjort a Selfossi. Greinilegt er ad
kvennalidid aetlar sér stéra hluti og viljum
vid sja stelpurnar okkar berjast um titla.
Samningur Alfreds var ekki endurnyjadur
og leitar hann pvi & 6nnur mid. Vid pokk-
um Alfred og Ottari samstarfid undan-
farin ar. Bjorn Sigurbjoérnsson var radinn
nyr pjélfari lidsins. Hann kemur til okkar
fra saenska lidinu Kristianstad par sem
hann var adstodarpjalfari. Med honum
kemur eiginkona hans Sif Atladoéttir, sem
skrifadi undir leikmannasamning vid Sel-
foss og mun pvi leika med lidinu 2022.
Béra Kristbjorg Runarsdottir var svo radin
adstodarpjalfari lidsins.

Barbara Sol Gisladéttir var lanud til
danska Urvalsdeildarlidsins Brondby &
midju sumri. HUn skrifadi svo undir nyjan
samning vid Selfoss i desember og mun
pvi leika med okkur naesta sumar. Aslaug
Doéra Sigurbjornsdéttir var fyrirlidi U19 ara
landslidsins & arinu og spiladi med peim
prja leiki.

Verdlaunahafar meistaraflokks
kvenna 2021:

Besti leikmadur: Brenna Lovera
Markadrottning: Brenna Lovera

Mesta framfor: Unnur Déra Bergsdottir
Efnilegasti leikmadur: Aslaug Déra
Sigurbjérnsdattir

Gudjonsbikarinn: Emma Kay Checker
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2. flokkur kvenna

bjélfari 2. flokks kvenna var Jéhann Bjarna-
son. Teflt var fram sameiginlegu lidi Sel-
foss/Hamar//Agir/KFR. Margar stelpur tr
2. flokki fengu teekifeeri med meistara-
flokki i sumar og eru nokkrar ordnar par
fastamenn. Pad var pvi ljost ad pad yrou
tidar breytingar & leikmannahépnum
petta sumarid.

2. flokkur kvenna spiladi i A-deild og
lentu stelpurnar i 4. sati af sjo lidum. baer
munu pvi spila aftur i A-deild ad ari. Marg-
ar efnilegar stelpur eru i flokknum og
framtidin bjort. Stefna deildarinnar er ad
proska okkar stelpur sem leikmenn til ad
bera uppi meistaraflokkinn.

Meistaraflokkur karla

Dean Martin var adalpjalfari lidsins & arinu.
Adstodarpjalfarar voru Gudjén borvardar-
son og Oskar Ariliusson. Hépurinn var
frekar litill en hann var adallega skipadur
heimamoénnum en ad auki voru nokkrir
erlendir leikmenn i hépnum. Margir ungir
leikmenn fengu spilatima i sumar og
stédu sig vel. Timabilid for erfidlega af
stad en strakarnir toku sig a seinni hlut-
ann, spiludu skemmtilegan bolta og
endudu i 8. seeti Lengjudeildarinnar.
Gary Martin gekk til lidsins fyrir timabilid
og endadi pridji markahaestur i deildinni
med 13.mork. Dean Martin og Gudjon
borvardarson munu styra lidinu &fram
timabilid 2022.

Verdlaunahafar meistaraflokks
karla 2021:

Besti leikmadur: Gary Martin
Markakéngur: Gary Martin

Mesta framfor: Stefdn b6r Aguistsson
Efnilegasti leikmadur: borsteinn Aron
Antonsson

Gudjénsbikarinn: Ingvi Rafn Oskarsson

2, flokkur karla

2. flokkur karla spiladi i C-deild i sumar.

bjalfari lidsins var Gudjon borvardarson.
betta knattspyrnuarid ma i stuttu mali

3. flokkur kvenna d ReyCup 2021.

Arnar Logi Sveinsson i leik gegn Por Akureyri i Lengjudeild karla.

Brenna Lovera, leikmadur meistaraflokks kvenna. Besti leikmadur
og markadrottning 2021.



Magdalena, Péra, Brenna og Kristrun i leik gegn Fylki.

Jéhanna Elin Hallddrsdéttir og Elsa Stefdnsdéttir voru fulltriar
Selfoss i yngri landslidum [slands.

segja ad hafi verid litrikt og sundurslitid
vegna ahrifa fra heimsfaraldri og blond-
un leikmanna fra sjo lidum a Sudurlandi.
Haustid 2020 hofust sefingar med 30-35
leikmenn a aefingum, par sem meistara-
flokkar & Sudurlandi voru i efingafrii. bvi
litum vid bjoértum augum & framhaldid,
vitandi ad pegar mfl. feeru ad aefa myndi
fingahdpurinn minnka.

Bikarmeistarar

Arid hja yngri flokkum var mjég gott pratt
fyrir takmarkanir. Mikil fjolgun & sér stad i
Ollum flokkum sem stadfestir pad goda
starf sem pjalfarar deildarinnar eru ad
vinna. Pad sem ber helst ad nefna i géd-
um arangri yngri flokka er bikarmeistara-
titill 3. flokks karla. Lidid spiladi urslitaleik
gegn sterku lidi FH og eftir spennandi
leik, framlengingu og vitaspyrnukeppni,
sigradi Selfoss og kom med bikarinn yfir
bruna vid gédar méttokur.

Fjarmal

Gridarlega mikil abyrgd fylgir pvi ad styra
knattspyrnudeild, en starf félagsins er ad
mestu leyti byggt a sjalfbodalidastarfi.
Margir 16gdu hond & pléginn i sumar,
sjalfbodalidar sem unnid hafa dmetan-
legt starf fyrir deildina. Deildin er med
nokkra einstaklinga i fullu starfi, baedi sem
starfsmenn deildarinnar og pjélfarar.
Reksturinn er vidamikill og veltan er & vid
medalstort fyrirteeki & Selfossi. Vid purfum
ad tryggja okkur fasta tekjustofna sem
vid getum gengid ad a hverju ari og hagad
kostnadaraeetlun félagsins eftir pvi inn-
streymi. Pad er ekki haegt ad reka knatt-
spyrnudeild eftir draumum eda skamm-
timaarangri. Fjarmal deildarinnar eru i
g68um malum og deildin & fasteignir,
bila og lausafé. Pad liggur fyrir ad fjélga
parf tekjupostum & naesta ari og leita
nyrra leida til ad fa fleiri samstarfsadila til
lids vid deildina.

Ungmennafél
Selfoss

Bikarmeistarar i 3. flokki karla i Tibrd.

Helstu verkefni

Helstu verkefni deildarinnar voru med
komutakmarkana purfti ad fella nidur
fiaraflanir eins og herrakvéld og Gudjons-
mot. Flugeldasalan gekk vel og barnamot-
in okkar nadum vid ad halda flest um
mitt sumar. SET-métid, Jako-motid og
Lindex-mo6tid, sem haldid er fyrir stulkur,
féru oll fram en pé med orlitid breyttu
snidi. Olismotid féll nidur vegna sam-
komubanns. Mikil skipulagning er ad
baki pessara vidburda og margir adilar
sem koma ad peim. bad er alveg ljost

ad an sjalfbodalida veeri petta 6fram-
kveemanlegt.

A sidasta ari var knattspyrnudeild i
samstarfi vid KPMG um stefnumétun
félagsins. betta er vidamikid verkefni
sem margir koma ad og pad mun skila
okkur sterkari deild, par sem vid horfum
til framtidar.

Nidurlag

Arid 2021 var okkur 8llum erfitt vegna
covid-faraldursins. Fella purfti nidur
fingar og keppnir og mikil forfoll voru
oft & tidum & sefingum vegna soéttkviar
og einangrunar. Ymsar takmarkanir voru
i gildi & leikjum meistaraflokka. Petta
astand hefur reynt mikid a alla, idkendur
og pjélfara, en vid horfum fram a bjartari
tima og vonandi getum vid starfad én
takmarkana & komandi timabili

Fram undan eru spennandi timar. Vid
purfum ad hlta vel ad okkar félki; idkend-
um, pjalfurum, stjéornendum og 68rum
félagsmoénnum.

Vid eigum ad vera stolt af félaginu okk-
ar.Vid erum ad gera frabaera hluti og
horft er 6fundaraugum til okkar fra
morgum 6drum félogum.

Horfum bjartsyn fram & veginn.

Jon Steinddr Sveinsson,
formadur knattspyrnudeildar
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5. flokkur karla 2021.

Unglingarad knattspyrnu-
deildar

Unglingarad &rid 2021 skipudu Selma
Sigurjonsdattir, Eirikur Buason og Hrafn
Magnusson asamt gédum adstodar-
monnum. Starfsmenn unglingarads eru
Sveinbjorn Mésson, Gunnar Rafn Borg-
pérsson og Ingi Rafn Ingibergsson. Eru
peir allir i fullu starfi hja deildinni og sinna
hinum ymsu verkefnum til ad innra starf
verdi betra og markvissara.

Til ad auka gaedi a pjénustu og pjélfun
vid idkendur og meeta fjélgun i ndnast
Ollum flokkum pa voru radnir inn nokkrir
nyir pjalfarar og adstodarmenn pjélfara.
Samtals voru 26 pjélfarar hja unglinga-
radi & pessu starfsari.

Verkefni arsins

Fétboltaarid sem er ad baki litadist po-
nokkud af covid-faraldrinum, en var
blessunarlega betra en 4rid a undan. Alls
stundudu um 520 idkendur knattspyrnu
4 lidnu timabili. bratt fyrir ad nokkrar sam-
komutakmarkanir sem litudu starf okkar
& pessu ari nddum vid med miklum dugn-

Oléf Otradéttir i 5. flokki kvenna.
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adi krakkanna og pjalfaranna ad halda
uti eefingum og ad kléra petta ar med
séma i oft & tioum krefjandi adstaedum.

Métahald

Auk Faxafléaméts og Islandsméts foru
allir flokkar & sin hefdbundnu moét. Ma
par nefna Paejumoét og Orkumot i Eyjum,
Simamot { Képavogi og N1 métid & Akur-
eyri. Nokkrum métum var aflyst eda
frestad. Krakkarnir stédu sig ad vanda vel
4 pessum métum og voru félaginu sinu
til séma jafnt innan vallar sem utan.
Arangur & [slandsmétinu var mjég gédur
en vid hofum aldrei verid med fleiri 1id i
[slandsméti.

Aframhald var 4 samstarfi vid ndgranna
okkar, £gi, Hamar, KFR, Stokkseyri og
{BU. Vid stefnum 4 frekari samvinnu vid
pessi lid & komandi &ri.

Selfossmot

Juni var okkar staersti manudur i méta-
haldi, en pa héldum vid prju mét. Vid
byrjudum & Jaké-métinu fyrir yngra ar

i 7. flokki karla. bvi naest var Set-motid
fyrir yngra ér i 6. flokki karla og loks
Lindex-métid fyrir 6. flokk kvenna. [ 4gust
st60 til ad halda Olismétid en pvi purfti
a0 aflysa vegna samkomutakmarkana.
Olismotid er okkar elsta mét og buid ad
halda sidan arid 2004. bessi yngri flokka

]

o

7. flokkur karla 2021.

Témas Otrason ver mark Selfoss i leik gegn Fylki d Nordurdils-
moétinu d Akranesi.
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6. flokkur kvenna

5. flokkur kvenna 2021.

mot eru ordin langstaersta fjaroflun knatt-
spyrnudeildarinnar og leggja allir hond &
plég vid ad gera motid sem glaesilegast,
jafnt leikmenn meistaraflokkana, yngri
flokkana sem og foreldrar idkenda.

Unglingarad vill pakka 6llum peim
sjalfbodalidum sem komu ad moétunum
fyrir hjalpina.

Jolahappdreettid

Jolahappdraetti okkar slé 61l met & sid-
asta ari og seldum vid um 5000 mida.
pad skilar sér allt i okkar goda starf, iok-
endur fa helming og knattspyrnudeildin
helming. Pad var einvala lid sem hjélpadi
til vid framkvaemd a jélahappdraetti:

\

SN
i 7

J b,
L M ,‘?.’ ﬁ*.

Valgerdur Pélsottir, Selma Sigurjonsdott-
ir, Alma Sigurjénsdottir, Eirikur Buason,
Birgitta Steinunn Saevarsdottir, Fridsemd
Erla bérdardottir og Hrafn Magnusson,
asamt dmetanlegu starfi starfsmanns
deildarinnar, Inga Rafns Ingibergssonar.

Fyrir hénd knattspyrnudeildar pa pokk-
um vid okkar frabaeru starfsmonnum, idk-
endum, foreldrum og sjalfbodalidum
fyrir gott samstarf a sidast ari.

Selma Sigurjénsdaéttir
og Eirikur Buason

5. flokkur karla d sefingu d adalvellinum d Olisdeginum.

Adalstyrktaradilar knattspyrnudeildar
Umf. Selfoss:

I

Islandsbanki Cuppw

Unnar Jéhannesson pakkar Skagamanni
fyrir leikinn d Setmdtinu.
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motokross

dalfundur deildarinnar var
haldinn i Tibrd pann 4. mars
2021. A fundinum var Gud-
mundur Gustafsson endur-
kjorinn formadur, Marta
Katarzyna Kuc gjaldkeri, Ragnheidur Bryn-
jolfsdottir ritari og Asta Petra Hannesdétt-
ir fulltrdi yngri kynslédarinnar. Bjorgvin
Gislason kom nyr inn i stjérnina. J6hann
Fannar Palmarsson gaf ekki kost & sér til
endurkjérs og Magnus Ragnar Magnusson
gaf kost & sér i varastjorn.

Brautin var ekki opnud fyrr en i mai
vegna mikillar bleytu & koflum i henni og
afingar héfust svo i juni. Aron Omarsson
bjalfadi eldri hopinn og Asta Petra Hannes-
déttir sa um ad pjélfa yngstu idkendurna.
Voru peer zfingar vel séttar og gaman ad
sja ad pad er pd nokkud af nyjum krokkum
a0 koma i sportid.

Sidasta sumar fengum vid i samvinnu
vid Vélhjolakltbbinn VIK til okkar erlendan
pjalfara, Brian Jergensen. Brian er fyrrum
atvinnumadur i motokross, sigradi m.a.
MXGP og pjalfar i dag baedi landslid og
atvinnumenn i greininni. Var pvi mikill
fengur ad fa hann til ad koma og pjalfa hja
okkur krakkana. Hann kom tvisvar til okkar,
fyrst i byrjun juni og svo aftur i agust.

Nzesta sumar er svo stefnan tekin a tiu
daga hringferd,Route 1 Iceland” med Brian

Alexander Adam i 1. seeti og Eric Mdni i 3.
seeti.

Fra aefingu med Brian Jorgensen.
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Frd bikarméti d Selfossi.

Jorgensen MX School og fleiri islenskum
pjalfurum en i ferdinni verdur aeft i sjo
brautum vids vegar um landid.

Umf. Selfoss atti ad venju nokkra kepp-
endur a [slandsmeistaramaétinu i métokross
og nadu peir oft gédum arangri. Par stend-
ur upp ur arangur Alexanders Adams Kuc,
en hann sigradi unglingaflokkinn med fullt
hus stiga. A uppskeruhatid Métorhjéla- og
snjésledasambands [slands (MSI), sem var
haldin um midjan oktdber, fengu tveir idk-
endur fra UMFS verdlaun fyrir arangur
sumarsins. Alexander vard islandsmeistari
i unglingaflokki og i pridja saeti i MX2
flokknum. Ragnheidur Brynjélfsdottir vard
i pridja seeti i kvennaflokki 30+.

Sumarid 2021 var ekki haldid fslands-
meistaramét i brautinni hja okkur par sem
Unglingalandsmét UMFI atti ad fara fram
um verslunarmannahelgina. Vid vorum
buin ad undirbua brautina vel fyrir motid
en pvi midur vard ekkert af métinu annad
arid i rod sokum covid. Métinu var pvi aftur
frestad um ar og vid hlokkum til sumar-
sins 2022.

Stadan a brautinni er enn i dvissu par
sem ekki er komin nidurstada um hvada
svaedi deildinni verdur uthlutad, en aaetlad
er ad brautin muni vikja fyrir nyjum Sudur-
landsvegi. Pessi vinna er i fullum gangi
i samvinnu vid Sveitarfélagid Arborg og
vonumst vid til ad malin fari ad skyrast svo
haegt verdi ad fara vinna vid undirbuning
nyrrar brautar, en su vinna geeti tekio ein-
hvern tima. Stjérn métokrossdeildar hefur
&hyggjur af pvi ad rof kunni ad koma &
afingar hja idkendum deildarinnar ef nytt
brautarsvaedi verdur ekki tilbuid pegar nu-
verandi braut verdur tekin undir nyja veg-
inn. Undanfarin ar hefur verid mikil groska
i starfinu og hafa idkendur UMFS alltaf
unnid til verdlauna 4 Islandsmeistaramot-
um og pvi afar mikilvaegt ad geta haldid
pvi g6da starfi afram.

AJ lokum vill stjérnin nota teekifeerid
og pakka peim fjolmoérgu sem eru svo
fornfusir ad gefa sér tima til ad Iétta rodur
deildarinnar hvort sem pad er ad vokva,
tina grjot eda gera vid traktorinn. An ykkar
veeri petta ekki haegt.

Gudmundur Gustafsson,
formadur métokrossdeildar

Stjorn motokrossdeildar kosin &
adalfundi deildarinnar 2021:
Formadur: Gudmundur Gustafsson
Gjaldkeri: Marta Katarzyna Kuc

Ritari: Ragnheidur Brynjolfsdottir
Medstjérnandi: Bjérgvin Gislason
Medstjérnandi: Asta Petrea Hannesd.
Varastjoérn: Magnus Ragnar Magnusson



Eric Mdni d Akranesi. Frd eefingu yngra hdps d Selfossi.

Alexander Adam Kuc d afingu i Olafsvik.

Adalstyrktaradili motokrossdeildar Umf. Selfoss:

Lagnapjonustan eht

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skeittots bionui

Gagnheidi 53 + 800 Selfoss * lagnir @lagnir.is

AEfing hjd Astu Petru og Ingva Birni.
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U pegar vorid 2022 er & naesta
leyti sjaum vid fram a bjartari
tima. Laus vid veturinn og
laus vid Covid-veiruna. Veiran
hefur 6paegilega mikid ein-
kennt sidasta ar likt og arid par & undan.
sidasta formannspistli minum nefndi ég
veiruna nokkud oft og reeddi um ad hdn
veeri vagestur a forum. Annad kom a dag-
inn en ég verd enn og aftur ad fa ad hrésa
okkur sjalfum hvad vid i sunddeildinni hof-
um nad ad teekla erfidar adstaedur vel.

Hid arlega paskasundmot var haldid a
hefdbundnum tima sidasta vor. Foreldrum
var ekki leyft ad vera & métssvaedinu skv.
sottvarnarlogum en teekninyjungar 21. ald-
arinnar voru nyttar og moétinu streymt &
facebook-sidunni okkar. Allir foreldrar og
adstandendur sem vildu gatu fylgst med
eda skodad upptokuna af streyminu eftir
4. Skémmu sidar voru samkomutakmark-
anir hertar til muna pannig ad vid rétt
sluppum fyrir horn med petta mot.

Magnus Tryggvason, pjalfari eldri deild-
anna, nadi ad fara med sundidkendur &

flest af peim sundmoétum sem deildin
sendir keppendur venjulega a. Vorslutt

e

Keppendur d pdskasundméti sunddeildar Umf. Selfoss.

Koparhéps var i lok mai og i byrjun okto-
ber féru allir héparnir i keiluferd sem var
vel styrkt af Shake&Pizza/Keiluhéllinni, en
vid hofum att frabaert samstarf vid pau
vegna skiltis peirra & sundlaugarsvaedinu.

Undirritadur hefur fjallad um i nokkrum
arspistlum sidustu ara ad pad sé timi til
kominn ad baeta sundadstddu fyrir skdla-
sund & Selfossi og sveitirnar i kring.
Adstadan er i rauninni [dngu sprungin.
bau mal eru i farvegi pvi tekin er til starfa
nefnd & vegum Arborgar sem 4 endanum
akvedur hvad gert verdur. Annad hvort
verdur byggd skélasundlaug vid Sunnu-
leekjarskola eda baett vid 25 metra vidur-
kenndri keppnislaug vid endann a naver-
andi utilaug. Pjalfarar og stjorn sunddeild-
arinnar verda med i radum og ég vona ad
vel igrundud akvordun verdi tekin fljott
um byggingu nyrrar sundlaugar.

Fjarhagur sunddeildarinnar er i g6dum
malum. Hagnadur var & rekstri deildarinn-
ar 4 sidasta ari og pokkum vid pvi mest
hversu vel tokst til med dosasafnanir.
Skurkur var gerdur a auglysingaskiltamal-
um a sundlaugarsvaedinu og margir sund-
idkendur fluttu sig Ur Koparhopi yfir i
Bronshop. bar eru zfingar fleiri og par af
leidandi aefingagjoldin haerri, sem skilar
sér i kassann. Svo ma nefna ad litill kostn-
adur er i okkar vaxandi deild vegna pess
ad enn eru ekki komnir afrekssundiokend-
ur sem deildin myndi styrkja til ad maeta
4 mét 4 erlendri grundu. bad er von min
ad vid faum ad sja slika afrekssundmenn i
okkar deild i nainni framtid.
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bjalfari yngsta hopsins 7-10 ara, Kopar-
héps, er Gudbjorg Hrefna Bjarnadattir.
Hun er einnig med sundskdlann Guggu-
sund sem er ungbarnasund fra nokkurra
manada til 6 4ra aldurs. Guggusund fagn-
adi 30 éra starfsafmeeli sidasta haust og
ma segja ad margir af bestu ipréttamonn-
um Selfoss hafi byrjad sitt ipréttanam par.

Eldri héparnir, krakkar fra 10 ara aldri og
upp Ur, eru pjalfadir af Magnusi Tryggva-

Haustgledi hjd yngstu idkendum koparhdps.

syni yfirpjalfara. Um er ad raeda Bronshdp
(10-12 ara), Silfurhép (12-14 éra) og Gull-
hop (14 éra og eldri). Maggi er afar reynslu-
mikill pjalfari og hefur unnid mikid fyrir
Sundsamband Islands ad ymsum verk-
efnum.

Eg vil i lok pessa pistils pakka 6llum sem
hafa lagt hond & pldg vid starfsemi sund-
deildarinnar. Eg pakka sérstaklega pjalfur-
um gott samstarf. Pau Maggi og Gugga
hafa stadid sig frabzerlega vel & pessum
erfidum timum. Eg pakka medstjérnend-
um, starfsfélki Sundhallar Selfoss, sem og
starfsménnum Umf. Selfoss og formanni.
Eg bakka SAMSKIP fyrir frabzera adst6du
sem vid faum vid ddsasafnanir. Sidast en
ekki sist pakka ég foreldrum idkenda fyrir
adstod vid ddsasafnanir og ad sjalfsogdu
krokkunum, duglegu sundidkendunum
okkar. Afram sunddeild Selfoss!

Gudmundur Pdlsson,
formadur sunddeildar

Stjorn sunddeildar kosin a
adalfundi deildarinnar 2021:
Formadur: Gudmundur Pdlsson
Gjaldkeri: Eva Gunnarsdottir
Ritari: Anna Gudrun Sigurdardattir
Medstjérnandi: Arni Pér Gudjénsson
Medstjérnandi: Vigfus Eyjolfsson
Varastjérn: Hilda Padlmadottir
Varastjérn: Rakel bérdardéttir
Fulltrdi iokenda 16-25 dra:

Sara /Agisdottir



Kertasund hjd koparhdpi.

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2021 var sérstakt fyrir deildina okkar,
likt og arid par @ undan. Covid hafdi mikil
ahrif Ut af lokunum lauga og aefingabanni.
I18kendum i sundi fjdlgar med hverju arinu
og unga sundfolkid okkar er i stodugri
framfor. Vid sefum fijorum sinnum i viku

4 Selfossi og einnig er sa moguleiki fyrir
hendi ad afa i Hveragerdi, sem sundfélkid
hefur nytt sér téluvert.

Fra 1. september hofum vid verid med
afingar sex sinnum i viku, & pridjudégum
og fimmtudégum i samvinnu vid sund-
deild Hamars. Einnig eru lyftingazefingar
fyrir Gullhop sem fara fram i nyju Selfoss-
hollinni undir stjérn Runars Hjalmarssonar
I18kendum hefur fjolgad & pessum skrytnu
timum. Vid dramét voru rimlega 30 i Gull-,
Silfur- og Bronshépum og rimlega 30 i
Koparhépi, sem Gudbjorg Bjarnadottir
pjalfar.

Vil ég nota taekifzerid og pakka sund-
folkinu fyrir polinmaedi og prautseigju.
Vid hofum verid ad auka fingamagnid
p.e.lengd i metrum og minutum. Sund-
folkid hefur stadid sig vel a arinu og vid
munum halda afram ad leggja aherslu &
akvedin grunngildi & eefingum.

Vid kepptum & Aldursflokkaméti HSK,

Haukur Mdr Birgisson, Gudjén Arnason og
Nokkvi Témasson.

Aldursflokkaméti [slands og & 5-6 félags-
métum a Reykjavikursvaedinu. A arinu
2022 munum vid keppa a enn fleiri mot-
um. Setjum markid hatt og vinnum saman
ad markmidum okkar.

bad er ordid ljost ad pad parf ad baeta
adstodu til sundidkunar a Selfossi med pvi
ad byggja nyja laug hid snarasta. Hug-

Jélastuss i félagsheimilinu Tibrd.

Slatt hjd koparhdpi vorid 2021.

mynd min er ad su laug verid byggd vid
sudurenda nuverandi Gtilaugar.

Eg vil pakka sundfélkinu, stjornarménn-
um sunddeildar og starfsfélki laugarinnar
fyrir samvinnuna.

Magnus Tryggvason,
yfirbjdlfari

bérunn Vaka Vigfusdéttir og Freyja Kristin
Gudjonsdattir id HSK méti d Hvolsvelli.

Bergpéra S6l Hdlfdanardattir.

Adalstyrktaradili sunddeildar
Umf. Selfoss:

X Arion banki
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I dag stefni ég a ad na lagmarki fyrir
[slandsmoét,” segir Hallgerdur Hoskulds-
dottir, sundmadur hja sunddeild Umf
Selfoss.

Hun byrjadi 7 ara ad afa sund.,Mamma
skradi mig & aefingar, Hannes brédir var
ad xfa sund og pad potti henta vel ad ég
gerdi pad lika, en Hannes faerdi sig seinna
i handboltann og er ad standa sig vel par”
Hun segir sundid skemmtilega iprott og
pad sé nu ordinn stér partur af lifinu.,,Mér
fannst hraedilegt pegar sundid var lokad
i 2-3 manudi i Covid-faraldrinum, pa fann
ég vel hvad sundid skiptir miklu mali i
lifi minu.”’

Best i skridsundi

[ dag afir han fimm sinnum i viku, fiérar
sundaefingar og ein styrktaraefing.,Hver
afing tekur svona einn og hélfan til tvo
tima,” segir hun. Skridsundid er hennar
uppahalds grein. Af hverju? ,Ju, atli ég
sé ekki bara best i skridsundi,’ segir hun
og hlzer.

Hallgerdur segir sunddeildina bua vid
g60da adstodu og félagsskapurinn i eefinga-
hépnum er gédur.,,Ja, vid bdum vid mjog
fina adst6du nuina og pad er gott. Eldri
hépurinn er mjég péttur og pad er alltaf
mjog gaman a aefingum hja okkur”

Flottar fyrirmyndir
bad stendur ekki a svari pegar hin er
spurd um helstu fyrirmyndir i sundiprott-
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inni.,Atli pad sé ekki Michael Phelps.

Eg dadist mjog ad honum. Hann byrjadi
mjog ungur ad synda og nadi ad vera ad
mjég lengi. Hann 4 flest Olympiuvers-
laun allra og hann nadi ad halda sér i
iproéttinni mjog lengi, vel yfir pritugt.
Hrafnhildur Luthersdéttir er sa islenski
sundmadur sem ég hef horft mest upp
til. Pad var mikil stemning ad sja hana fa
verdlaun & stormétum.”

Stefnir & islandsmoét

{préttamenn eiga sér drauma og mark-
mid sem vissulega taka breytingum eftir
aldri og fyrri afrekum.,Markmi®d mitt nina
er ad na lagmarki til ad komast a islands-
meistaramoét. Eg er eiginlega allt of nalaegt
pvi, en ekki buin ad na pvi. pad er svolitid
pirrandi, en pad skal hafast. Eg parf ad vera
dugleg ad halda afram ad sfa og finnst
ekkert ad pvi. bad eru engar zfingar yfir
hasumarid, en pa er ég dugleg ad fara
sjalf i sund og aefa mig. Mér finnst mjog
skemmtilegtad sefa mig og sakna pess ef
ég kemst ekki a efingar”

Litid hefur verid um sundmoét undan-
farin ar, vegna faraldursins.,,Mér finnst
mjog gaman ad fara & moét. bau eru flest
haldin & hofudborgarsvaedinu, ég er ekki
enn farin ad fara erlendis a mét, en pad
er mjog spennandi tilhugsun og gott
markmid.”

Hallgerdur stundar nam i FSu og er farin
ad huga ad framhaldsnami.,Eg er 4 sjikra-

*\

Hallgerdur Hé')skulc-is_d;’)
sunddeild Umf. Selfoss

L e

ttir,

lidabraut i FSu og pegar henni er lokid
stefni ég a ad fara i hjukrunarfraedi. Mér
finnst pad dhugavert og spennandi fag.”

Vidtal: PP

\




Er i csefinga-
salnuma
hverjum degi

Bjorn Joel Bjorgvinsson,
taekwondodeild Umf. Selfoss

NVinir minir drégu mig i petta pegar ég
var 7 ara arid 2011. Mér fannst petta alveg
svakalega,cool” ut af pvi ad Kung Fu
Panda myndin var nykomin Ut pa. betta
var pad flottasta i llum heiminum. Eg
vard strax alveg ,hooked"” & pessu. Vinir
minir voru med mér i pessu upp i greena
beltid eda i eitt og halft ar. beir haettu sid-
an allir en ég hélt &fram. Eg hef aldrei
misst dhugann sidan ég var 7 ara,” segir
Bjorn Jéel Bjorgvinsson, taeskwondomad-
ur hja taekwondodeild Umf. Selfoss.

24 tima beltaprof

Bjorn Jéel er med 3. dan sem er pridja
svarta beltid. Hann tok beltaprof i desem-
ber sem var 24 klukkutimar. Hann segir
a0 pad hafi verid svakaleg reynsla, sérstak-
lega ad pvi ad hann fékk ad taka pad med
pjalfara sinum Daniel Jens Péturssyni.

En hvernig gengur svona langt belta-
prof fyrir sig?

Jpetta er svolitid sérstakt sem bara
meistaranum okkar myndi detta i hug.
Vid byrjudum & premur klukkutimum i
preki par sem vid méattum ekki heetta. pad
voru niu kerti i midjunni og vid mattum
ekki haetta fyrr en pau voru Gtbrunnin.
Eftir pad var sma matur og pasa. Svo gerd-
um vid pad sem heitir form fra sex til eitt
en par gerdum vid allt 100 sinnum. Eftir
pad vorum vid ad brjéta fullt af spytum
og unnum okkur inn tveggja tima svefn.
Klukkan sjé um morguninn férum vid ad
berjast og vorum ad pvi pangad til ad
beltaprofid var buid klukkan prju. bad
byrjadi klukkan prju og var buid klukkan
prju daginn eftir”

brir Islandsmeistaratitlar
Bjorn Jéel keppti & fyrsta bikarméti sinu
i Mosfellsbae pegar hann var 7 éra, en pa
var hann kominn meJ eitt belti.

,Mér hefur gengid dgeetlega i keppni
en er nybyrjadur ad pekkja likama minn
og Ut fra pvi ad vinna mét. Eg sé ordid
hvad ég get gert”

Bjorn Jéel vard fyrst Islandsmeistari
2018, sidan 2019 og 2021. Hann keppti
pa i junioraflokki sem er 15-17 ara. Nuna
er hann kominn i fullordinsflokk en er
ekki farinn ad keppa par sem ekki eru
komin nein mét par enn pa.

Byrjadi ungur ad pjalfa
Bjorn Joel byrjadi ad pjélfa um leid og hann
var kominn med rauda beltid einungis 11
ara. Og hann er buinn ad vera ad pjalfa
sidan pa.

,petta er svolitid langur timi ef ég hugsa
Gt i pad. Eg meetti alltaf einum til tveimur
timum fyrir zefinguna mina og var ad fylgj-
ast med fyrst. Svo haegt og rélega for ég
ad fara inn og halda & puda fyrir litlu krakk-
ana. Eg var eiginlega alltaf i afingasaln-
um. Nuina er ég par & hverjum degi fra
klukkan tvé til sj6. Eg pjalfa fiora hopa. Eg
er med yngstu krakkana, pa sem eru ny-
byrjadir og eru & aldrinum 5 til 7 ara. Annar
hépurinn er 8-10 ara og i peim pridja eru
krakkar sem eru adeins eldri og med haerri
belti. Svo pjalfa ég lika unglingahoépinn,
auk pess sem ég fer sjalfur a sefingar.

Atladi alltaf upp i svart belti

Ertu med einhver framtidarmarkmid?
,Naesta markmid mitt er ad na 4. dan

p.e. naesta svarta beltinu. Pegar pvi er

nad aetla ég ad stofna mitt eigid félag og
byggja pad upp fra grunni. bad hefur ver-
i0 mitt markmid f lengri tima. Daniel Jens,
pjalfari minn, hefur alltaf verid mér svaka-
leg fyrirmynd. Eg man sérstaklega eftir
fyrstu @fingunni minni. Eg sa hann gera
einhver ha spork og 6skra ofbodslega
hatt. Mér fannst pad mjog,cool”. Svo var
hann nattdrulega med svart belti og eitt-
hvad. Eg sagdi alltaf vid vini mina ad ég
aetladi upp i svart belti og hér er ég i dag””

Meaeli med pessari iprott

,Eg maeli eindregid med pessari iprott.
Hun er fyrir alla. Ef ad barnid finnur sig
ekki i neinni iprott, eins og ég var, pa er
um ad gera ad senda pad hingad. Eg fékk
svakalegan aga Ut Ur pessu. Eg myndi ekki
vilja vera neins stadar annars stadar i dag.
Eg fann mig ekki i 3rum ipréttum, var
aldrei godur i boltaipréttum og svolitid
stritt Ut af pvi. Svo bara fann ég mig hér.

Vidtal: OG
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taekwondo

rfitt var ad halda uti eefingum
vegna samkomutakmarkana &
lidnu &ri. Pa var bara ad bretta
upp ermar og bua til &finga-
myndbdnd. Daniel Jens Péturs-
son, yfirpjalfari, Bjorn Jéel og Sigurjon
Bergur, adstodarpjalfarar, voru sveittir ad
bua til efingar og senda a idkendur svo
peir geetu aeft heima. bessi leid var naud-
synleg til ad haegt veeri ad halda beltapréf
um vorid. Verkefnid tokst svo vel ad UMFS
veitti taeskwondodeildinni UMF{ bikarinn
fyrir frabaer kennslumyndbénd i heimsfar-
aldri. Glaesilega ad verki stadid.

Nénast engin starfsemi var i landslidum
og engar keppnir en pad skrifast eingéngu
& deilur innan Taekwondosambandsins.
Innanlandsmét voru bodud, en svo voru
pau blasin af vegna asteedna sem enginn
skilur. En petta kemur betur fram i skyrslu
yfirpjalfara.

Formadur tok pétt i starfi adalstjornar
UMFS og pakkar 68rum stjérnarménnum
samstarfid & arinu. Hann vill um leid benda
4 ad pad er gifurlegt brottfall idkenda i
Ollum deildum. Ekki hefur verid haegt ad
halda neinar kynningar & starfsemi Umf.
Selfoss i teep tvo ar og mikilvaegt ad allar
deildir komist af stad med kynningar sem
fyrst. Veeri ekki upplagt ad halda kynninga-
helgi i nyju Selfosshéllinni i haust?

Bjorn Joel Bjérgvinsson.
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Frad jélazefingu taekwondodeildar.

Formadur og stjorn dska svartbelting-
um til hamingju med Von Dan préfid, sem
er sélarhringspréf. Magnea Kristin Omars-
dottir tok 5. dan en hun er einn af stofn-
endum TKD Selfoss. Daniel Jens Pétursson
yfirpjalfari TKD Selfoss tok 5.dan en hann
og Magnea eru med fjordu og fimmtu
haestu gradu i taekwondo 4 [slandi. Bjérn
Jbel Bjorgvinsson ték 3.dan sem og bor-
steinn Ragnar Gudnason. Pa tok Freyr
Hreinsson 2.dan.

AJ lokum vill undirritadur pakka stjorn-
arfolki, Sveitarfélaginu Arborg, styrktar-
adilum og sidast en ekki sist ollum pjalfur-
um og idkendum fyrir samstarfid & pessu
ari. Vid munum halda okkar frabaera starfi
afram og efla taekwondo innan Umf. Sel-
foss og a Sudurlandi 6llu.

Ofeigur Agust Leifsson,
formadur taekwondodeildar

Stjorn taekwondodeildar kosin a
adalfundi deildarinnar 2021:
Formadur: Ofeigur Agust Leifsson
Gjaldkeri: Bjarnheidur Astgeirsdottir
Ritari: Ol6f Olafsdéttir
Medstjérnandi: Gudbjérg Arnarddttir
Fulltrdi ungmenna 16-25 dra :

Freyr Hreinsson

Varastjérn: Adalbjorg Rundlfsdottir
Varastjérn: Pérdis Sigurdardattir

Hugdis Erla J6hannsddttir.



Krakkar i beltapofi i desember 2021.

18kendur ad loknu beltaprofi.

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2021 var dkvedid framhald af &rinu &
undan par sem vid purftum ad seetta okk-
ur vid samkomutakmarkanir og ad zfing-
ar féllu oft nidur med stuttum fyrirvara
vegna heimsfaraldurs.

Deildin st6d sig mjog vel i ad adlagast
breyttum adstaedum og vann UMFI-bikar-
inn fyrir heimaaefingar sem pjélfararnir
gerdu vikulega og sendu ut til idkenda.
Vid pokkum Ungmennafélagi Selfoss kaer-
lega fyrir pann heidur.

Métahald var af skornum skammti petta
4rid par sem Taekwondosamband [slands
stod sig ekki ndgu vel & pvi svidi. Umsjon
med métum var slok og gerdi okkur erfitt
fyrir ad halda idkendum vid efnid. Sem bet-
ur fer hofum vid haldid samstarfi okkar vid
Taekwondo akademiuna afram og par hof-
um vid getad tekid patt i eefingabudum
og minni efingamétum.

Vid eignudumst einn [slandsmeistara
i bardaga, Bjorn Joel Bjorgvinsson. Hann
vardi titil sinn i unglingaflokki og verdur
gaman ad fylgjast med honum & naestu
arum par sem hann stigur sin fyrstu skref i
fullordinsflokki. Pad er mikid tilhlokkunar-
efni ad fylgja honum i att ad fleiri titlum.

Beltaprofin voru haldin aftur med edli-
legra snidi og gatum vid loksins verid med
ahorfendur a préfinu hja okkur i desem-
ber. 16kendur komu miklu sterkari til leiks
pvi vid gatum undirbtid nemendur okkar
betur og voru tilprifin eftir pvi.

Vid héldum samstarfi okkar vid Umf.
Heklu &fram og holdum vid ati sefingum a

Beslapréftakar i desember 2021.

Hellu tvisvar i viku i okkar eigin sal. A Hellu
er ad myndast gédur kjarni af idkendum
en vid stefnum & ad vera med kynningar-
atak par haustid 2022.

Vid baettum vid nokkrum Dan gradum
petta &rid. | desember 2021 var haldid
svartbeltisprof af Taekwondo akademi-
unni par sem undirritadur tok medal ann-
ars 5.dan asamt stofnanda deildarinnar,
Magneu Kristinu Omarsdéttur. Pad var
mikill heidur fyrir mig ad fa ad preyta petta
préf med minum gamla pjélfara.

Asamt undirritudum og Magneu voru
pad Freyr Hreinsson, sem preytti prof fyrir
2.dan og Bjorn Joel Bjorgvinsson og bor-
steinn Ragnar Gudnason voru gradadir
upp i 3.dan.

Eg vil dska 6llum proftékum til ham-
ingju med pennan drangur og er stefna
yfirpjélfara ad fjolga svortum beltum &
Selfossi til muna a naestu fimm arum.

Sveitarfélagid Arborg & hrés skilid fra
deildinni fyrir ad koma til mots vid okkur
vardandi adstoduna okkar i Sunnulaekjar-
skola. Par var skipt um allar dynur a golf-
inu og salurinn maladur.

bjalfarateymi taekwondodeildar petta
arid skipudu eftirtalin:

Daniel Jens Pétursson (5.dan) yfirpjélfari
Sigurjon Bergur Eiriksson (3.dan) yfirpjélfari
Sudra

Bjarnheidur Astgeirsdéttir (1.dan) pjélfari
og Yfirreddari deildarinnar

Bjérn Jéel Bjrgvinsson (3.dan) pjalfari
borsteinn Ragnar Gudnason (3.dan) pjélfari

Tara Bjérk Magnusdottir ad brjéta spytu med axarsparki.

Freyr Hreinsson (2.dan) pjalfari
Hugdis Erla Johannsdéttir (1.dan) pjalfari

Stefna yfirpjalfara fyrir arid 2022 er ad
byggja deildina upp og koma henni aftur
i pad far sem hun var i fyrir heimsfaraldur.
Vonandi verdur fristundadagurinn hald-
inn med pompi og prakt haustid 2022. b4
getur taekwondodeildin auglyst pad g6da
starf sem verid er ad vinna og reynt ad
fiolga idkendum.

Ad lokum vil ég pakka 6llum pjalfurum
deildarinnar og stjorn fyrir samstarfid sio-
astlidid ar. Einnig pokkum vid Taekwondo
akademiunni, Ungmennafélagi Selfoss,
Sveitarfélaginu Arborg, HSK og Ungmenna-
félagi Heklu fyrir studninginn & arinu.

Daniel Jens Pétursson, yfirpjdlfari

Adalstyrktaradilar
taekwondodeildar
Umf. Selfoss:

EUROPEAN PARTNERS
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Fjoldi idkenda 5-17 ara innan Umf. Selfoss

eftir ipréttagreinum, aldri og kyni arid 2021
M strakar M Stelpur

Fimleikar

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Handbolti

30

20

10

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Judo
10 I] I
0
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Moétokross
10

04________-_-____—_!_
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Bordtennis
10

0 T —

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)
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Knattspyrna

60

50

40

30

20

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Frjalsar
20

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Sund

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Taekwondo

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Rafiprottir

10 I I I
0
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)




MINNINGARORD UM

GYLFA POR GISLASON

FELAGSMANN | UNGMENNAFELAGI SELFOSS

Gylfi Por Gislason faeddist a Selfossi
T 20. desember 1949. Hann lést 27.

névember 2021. Utfor hans for
fram 6. desember.

Gylfi dlst upp & Selfossi og bjo par allt sitt
lif. Hann var strax fra unga aldri mjog virk-
ur félagsmalamadur, lengst af med Ung-
mennafélagi Selfoss, sem knattspyrnu-
madur og pjalfari. Gylfi tok virkan patt i
stjornarstorfum, atti seeti i stjorn knatt-
spyrnudeildar og gegndi formennsku {
nokkur ar. Gylfi var leikmadur i meistara-
flokki Umf. Selfoss sem sigradi 3. deild
4rid 1966, pa leikmadur i 2. flokki Selfoss
sem vard bikarmeistari 1966 og [slands-
meistari 1967. Hann var fyrsti landslids-
madur Selfoss i knattspyrnu og lék med
unglingalandslidi Islands &rin 1967 og
1968.

Gylfi utskrifadist sem ipréttakennari fra
ipréttakennaraskélanum a Laugarvatni
arid 1970. Hann starfadi sem ipréttakennari

nh
Gylfi bor Gislason.

vid Gagnfraedaskolann & Selfossi i dratugi asamt almennri kennslu.
Gylfi helgadi sig pjalfun med aukinni menntun og sat ymis nam-
skeid heima og erlendis. Hann var stofnfélagi i Knattspyrnu-
bjélfarafélagi Islands. Gylfi lagdi grunninn ad auknum &huga a
knattspyrnuipréttinni & Selfossi med pjalfun yngri flokka félags-
ins. Hann nadi mjog gédum arangri sem pjélfari og léku flokk-
arnir stundum til drslita um [slandsmeistaratitilinn. Gylfi pjalfadi
einnig meistaraflokk Selfoss i knattspyrnu med agaetis arangri. A

upphafsarum handboltans tok Gylfi ad
sér pjalfun stulkna sem voru ad stiga sin
fyrstu skref. Gylfi nadi gédum arangri
sem knattspyrnupjalfari var m.a. radinn
sem pjalfari i Olafsvik, 4 [safirdi og hja
Fylki i Arbae.

Gylfi hafdi mikinn dhuga a unglingum,
lifi peirra og framti®. Hann fér til Banda-
rikjanna arid 1996 ad lzera LIONSQUEST,
lifsleikni sem hann kenndi svo ungu félki.
Gylfi var lifsgladur madur song og dans-
adi og hafdi dhuga 4 listum ymiskonar.

[ 24 &r glimdi hann vid Parkinson sjuk-
déminn.

Gylfi var seemdur gullmerki Umf. Sel-
foss og gullmerki Knattspyrnusambands
[slands. Med honum er genginn einn 6fl-
ugasti og virkasti félagsmalamadur knatt-
spyrnunnar 4 Selfossi. Eru honum faerdar
pakkir fyrir storfin i pagu Ungmenna-
félags Selfoss. Blessud sé minning hans.

Kjartan Bjérnsson
Bj6rn Ingi Gislason

MINNINGARORD UM

SVEIN ARMANN SIGURDSSON

FELAGSMANN | UNGMENNAFELAGI SELFOSS

Sveinn Armann Sigurdsson faeddist
T 6. oktober 1944. Hann Iést 6. mai

2021. Sveinn var jardsunginn fra
Selfosskirkju 18. mai.

Latinn er géour drengur, Sveinn Armann,
eda Denni eins og hann var kalladur i dag-
legu tali. Hann var mikill &hugamadur um
iprottir, for i iprottaskolann i Haukadal &
sinum tima, var glimumadur gédur og
keppti i frjalsum ipréttum a sinum yngri
arum. Denni sinnti félagsmalum af krafti
og tok virkan patt i storfum a vegum
knattspyrnudeildar Umf. Selfoss um éra-
bil. Pad kom fljétt i ljos ad hann var mad-
ur sem gott var ad leita til, vard vid 6llum
6skum og gekk i oll verk.

Denni gerdist knattspyrnudémari arid

Sveinn Armann Sigurdsson.

1978, atti seeti i unglingaradi, var oft i fararstjorn med yngri flokk-
um i keppnisferdum og &tti seeti i stjorn knattspyrnudeildar i
aratug. Hann lagdi dmetanlega vinnu og metnad i allt sem hann

gerdi i pagu knattspyrnunnar & pessum
arum. Denni var fenginn til ad taka seeti
i stjorn handknattleiksdeildarinnar i prju
ar og segir pad svolitid um pad hvad hann
var félagslyndur og férnfis madur. A adal-
fundi Ungmennafélagsins arid 1987 var
Denna afhentur Bjoérns Bléndal bikarinn
sem virdingarvottur fyrir alla pa vinnu
og velvilja sem hann hafdi synt félaginu.
Bjorns Blondal bikarinn er veittur arlega
peim einstaklingi innan félagsins eda
utan sem hefur unnid félaginu vel.
Ungmennafélag Selfoss pakkar Sveini
Armanni samfylgdina i gegnum &rin.
Blessud sé minning okkar 6fluga lids-
manns.
Bjérn Ingi Gislason,
heidursfélagi Umf. Selfoss
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Draumur Arborgarbua
var0 a0 veruleika i oktober

ri® 2021 hoéfst med hefdbundnum haetti med vetrar-

2efingum 4 vallarsveedinu hja knattspyrnudeild, frjals-

ipréttadeild og Knattspyrnuakademiunni. Covid-

faraldurinn hafdi mikil ahrif & starfsemina a vellinum
nanast allt &rid 2021. Haldin voru nokkur moét baedi hja knatt-
spyrnudeild og frjalsipréttadeild med miklum krofum um sétt-
varnir og an dhorfenda. Annad arid i r6d vard ad aflysa Unglinga-
landsméti UMFI og Olismétinu og Grylupottahlaupid for ekki
fram & vormanudum eins og venja er.

[ lok mai komust sefingar & fullt og var vallarsvaedid vel nytt.
Mikid var um vorleiki hja knattspyrnudeildinni og eins byrjadi
frjalsiprottafolk ad sefa Uti og komu pa nyi frjélsipréttavollurinn
og kastsvaedid sér vel og voru vel nytt.

Afram var samstarf vid Golfklubb Selfoss um slatt og umhirdu
& grasvollum en pad samstarf hefur gengid mjog vel. Vellirnir
komu seemilega undan vetri, en samt tok toluverdan tima ad
koma peim i vidunandi stand. Astand svaedisins yfir sumarman-
udi var nokkud gott. Knattspyrnuvéllurinn er rimgédur sem
bidur upp 4 ad feera keppnissveaedid til. Pannig er haegt ad hlifa
mestu dlagssveedunum. Pad hefur komid mjog vel Ut og reynsla
sidustu ara synir ad petta er naudsynlegt til ad fa sem mesta
notkun a vollinn. Nyr aefingavollur var tekinn i notkun en hann
kemur til med ad létta alagi af adalvellinum téluvert.

Asamt vallarumsjén sja vallarstarfsmenn um alla umhirdu &
svaedinu og sinna edlilegu vidhaldi, eins og ad laga girdingu i
kringum frjélsipréttavollinn, en hidn verdur alltaf fyrir miklum
skemmdum & hverjum vetri. Brynt er gera starfsmonnum kleift
ad sinna verkefnunum betur. Til pess parf ad baeta vid teekjum
og télum til ad geta sinnt vidhaldi og umhirdu & sveedinu.

Nyja Selfosshéllin sem tekin var i notkun i oktéber 2021.

Draumur Arborgarbua vard ad veruleika
i oktéber pegar fjoInota ipréttahusid okk-
ar, Selfosshollin, var tekin i notkun og
afingar fluttust inn. Greinilegt er ad porf-
in & hasinu var mikil pvi allir timar hafa
verid fullnyttir af 6llum aldurshépum. Auk
knattspyrnuvallar og frjalsiprottaadst6du
var komid upp mjog godri lyftingaadstodu

i husinu, sem er frabaer vidbot fyrir alla
notendur. betta var gert i samstarfi vid
fyrirtaekid Lindex sem Utvegadi oll lyftinga-
teekin i husid. Akademiur Fjolbrautaskola
Sudurlands byrja daginn klukkan 8:00 og
vid taka timar hja eldri borgurum i Arborg.
Eins eru skradir fjorir fullordinshépar i
sidustu kvoldtimana. Dagforeldrar og
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leikskolar eru lika med tima i husinu asamt pvi ad pad er alltaf
opid fyrir folk til ad hreyfa sig & hvada tima sélarhringsins sem
er. Vid pessa vidbot getur Arborg med réttu kallad sig Heilsu-

eflandi samfélag.

Naeg verkefni eru pé fram undan. FI6dlysing & gervigrasi er
ordin gomul og lysir ekki vel. par vaeri haegt ad na fram sparn-
adi med pvi ad skipta Ut perum og fa um leid betri lysingu.
Gamla husid parf ad fa alvoru vidgerd eda pa bara ad rifa pad
nidur. Klaedning og gluggar i Tibra parfnast vidhalds og einnig
parf ad fa nyjan vallarbil/fjorhjol eda alika teeki sem geeti pjon-
ustad svaedid og rutt burt snjé yfir veturinn. Pau taeki myndu
lika nytast vel i hinum ymsu storfum um svaedid allt arid.

A sidast ari voru tveir starfsmenn i fullu starfi allt 4rid og
vallarstjéri i 50% stodu yfir vetrarmanudina en i fullu starfi &
sumrin. Yfir sumarmanudi fjolgadi svo starfsmonnum um fimm
vid vallarumsjén og eins komu krakkar fra Vinnuskéla Arborg-
ar til adstodar.

Midad vid notkun a nyju Selfosshollinni er alveg ljost ad mun
meiri vinna lendir a starfsménnum vallarins og a arinu 2022
verda ad minnsta kosti prir starfsmenn i fullu starfi 4&samt auka-
monnum um helgar og sumarstarfsfolki.

Arid 2021 var 4 margan hétt sérstakt a sveedinu okkar. Vegna
covid-takmarkana vard nokkur roskun & starfi knattspyrnudeild-
ar og frjalsipréttadeildar pvi reglulega purfti ad loka fyrir aefing-
ar og 6vissan um opnanir gerdi deildunum erfitt fyrir.

Nu hafa fyrstu tveir hlutar af gridarlega metnadarfullri upp-
byggingu & svaedinu verid teknir i notkun og kemur adstadan
til med ad gjorbylta allri vetraradstodu hja idkendum. Vonandi
heldur Sveitarfélagid Arborg 4fram med pessa uppbyggingu,
pvi mikill fidlgun ibua og idkenda & svaedinu kallar & fyrirmynd-
ar ipréttaadstodu. Po6 svo ad Covid hafi haft mikil ahrif a iprétta-
starf pa fjolgadi idkendum baedi hja knattspyrnudeild og frjals-
ipréttadeild. Peir telja ni um 900 sem zefa & 6llum dégum og
Ollum timum, en mesta alagid er fra klukkan 16:00 og fram &
kvold.

Tibra, okkar géda hus, sinnir sinu hlutverki vel en er ordid of
[itid midad vid alla pa starfsemi sem er a Selfossvelli. Eftir breyt-
ingar & skrifstofurymi sem gerdar voru haustid 2017 eru 10-12
fastradnir starfsmenn fra deildunum me? alla sina starfsemi i
Tibra.

Tibra er einstaklega vel nytt hisnaedi. bad er i senn skrifstofa,
fundaradstada fyrir allar deildir og sjoppa & leikjum. Hin nytist
einnig sem ma&tuneyti, fyrir getraunastarf, jolasveinapjonustu
og flugeldasolu.

Vallarsvaedid okkar er hjarta Selfoss, stadsett i midju baejarins.
Pad & ad vera stolt okkar allra og vera eitt af bestu ipréttavallar-
sveedum 4 [slandi. [ 6rt vaxandi baejarfélagi, sem idar ad lifi, ma
reikna med ad yfir sumarmanudi fari i gegnum svaedid um
1300-1500 manns a dag.

Sveinbjorn Mdsson,
vallarstjori

Uthlutun ur Afreks- og styrktarsjodi 2021

Grein 6a - Landslidsfolk Umf. Selfoss

Fimleikar Audur Helga Halldérsdottir 35.000 kr
Fimleikar Birta Sif Seevarsdottir 35.000 kr
Fimleikar Evelyn béra Josefsdottir 35.000 kr
Fimleikar Karélina Helga J6hannsdéttir 35.000 kr
Fimleikar Sindri Snaer Bjarnason 35.000 kr
Fimleikar Avar Kéri Eyporsson 35.000 kr
Frjalsar Eva Maria Baldursdéttir (A-landslid) 200.000 kr
Handbolti Elvar Eli Hallgrimsson 35.000 kr
Handbolti  [sak Gustafsson 35.000 kr
Handbolti Jon boérarinn borsteinsson 35.000 kr
Handbolti Tryggvi Périsson 35.000 kr
Handbolti Elinborg Katla Porbjornsdottir 35.000 kr
Handbolti Jon Valgeir Gudmundsson 35.000 kr
Handbolti Jénas Karl Gunnlaugsson 35.000 kr
Handbolti Hakon Garri Gestsson 35.000 kr
Handbolti Hans Joérgen Olafsson 35.000 kr
Handbolti Saepdr Atlason 35.000 kr
Handbolti Tinna Sigurrds Traustadéttir 35.000 kr
Handbolti  [sak Kristinn Jénsson 35.000 kr
Handbolti Sigurdur Snaer Sigurjéonsson 35.000 kr
Métokross  Alexander Adam Kuc 35.000 kr
Lyftingar Bjarki Breiofjord Bjornsson 35.000 kr
Lyftingar Bergrés Bjornsdéttir 35.000 kr
Knattspyrna Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir 35.000 kr
Knattspyrna Dagur Josefsson 35.000 kr
Knattspyrna Porlakur Breki Baxter 35.000 kr
Knattspyrna Jén Vignir Pétursson 35.000 kr
Samtals 6a 1.110.000 kr.
Grein 6b - Kostnadur landslidsfolks Umf. Selfoss

Fimleikar Audur Helga Halldérsdottir 170.000 kr
Fimleikar Birta Sif Seevarsdottir 170.000 kr
Fimleikar Evelyn bdra Josefsdottir 170.000 kr
Fimleikar Karélina Helga Johannsdéttir 170.000 kr
Fimleikar Sindri Snaer Bjarnason 170.000 kr
Handbolti Elvar Eli Hallgrimsson 45.000 kr
Handbolti Elinborg Katla Porbjornsdottir 260.000 kr
Handbolti Hans Joérgen Olafsson 50.000 kr
Handbolti Saepdr Atlason 50.000 kr
Handbolti Tinna Sigurrds Traustadéttir 300.000 kr
Handbolti Sigurdur Snaer Sigurjéonsson 50.000 kr
Motokross  Alexander AdamKuc 300.000 kr
Lyftingar Bjarki Breidfjord Bjornsson 74.099 kr
Lyftingar Bergrés Bjornsdéttir 170.316 kr
Samtals 6b 2.149.415 kr.
Grein 7a - Namskeid

Handbolti bjalfaramenntun erlendis, Vilius Rasimas 40.000 kr.
Handbolti pjalfaramenntun HSI, Helgi Hlynsson 30.000 kr.
Handbolti bjalfaramenntun HSI, Richard Seepér Sigurdsson 30.000 kr.
Handbolti  Ppjalfaramenntun HSI, Katla Bjérg Omarsdéttir 30.000 kr.
Handbolti pjalfaramenntun HSI, Hannes Hoskuldsson 30.000 kr.
Handbolti pjalfaramenntun HSI, Arni [sleifsson 10.000 kr.
Handbolti pjalfaramenntun HSI, Jén Pérarinn Porsteinsson 10.000 kr.
Handbolti bjalfaramenntun HSI, Tinna Sigurrés Traustadéttir 10.000 kr.
Handbolti  Pjalfaramenntun HSI, Hugrdn Tinna Rébertsdéttir 10.000 kr.
Handbolti bjalfaramenntun HSI, Hérdur Gunnar Bjarnarson 10.000 kr.
Knattspyrna  KSI, Markmannspjalfun, Stefan bor S. Agastsson 30.000 kr.
Knattspyrna UEFA A pjalfaranamskeid, Tomasz Luba 50.000 kr.

Knattspyrna UEFA PRO pjalfaranamskeid, Alfred Elias Johannsson  50.000 kr.

Knattspyrna UEFA Youth Elite, Dean Martin 50.000 kr.
Samtals 7a 390.000 kr.
Grein 7b - Nyjungar i starfi

Handbolti Handboltaskdli 150.000 kr
Handbolti Styrktarpjalfun yngri flokka 100.000 kr
Handbolti Markmannspjalfun 100.000 kr
Samtals 7b 350.000 kr
Samtals uthlutad til landslidsfolks og namskeida 3.999.415 kr
iprottafolk arsins

{préttakarl Umf. Selfoss 200.000 kr.
[préttakona Umf. Selfoss 200.000 kr.
Samtals 400.000 kr.
Samtals uthlutad 2021 4.399.415 kr.
Upphaed til uthlutunar 2021 4.578.000 kr.
Feert til Uthlutunar 2022 178.585 kr.
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Heioursfélagar, gulimerkja- og
silfurmerkjahafar Ungmennafélags Selfoss

Heidursfélagar

Umf. Selfoss

Bjarni Sigurgeirsson t 1.6.1971
Grimur Thorarensen t 1.6.1971

Gudmundur Jéhannsson t 1.6. 1971
Gudmundur Geir Olafss. t 1.6.1976
Hordur S. Oskarsson 1 1.6.1976
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1976
Sigfus Sigurdsson t 1.6.1976
Sigurdur Ingimundars.t 4.12.1988

Hafsteinn borvaldssont  3.5.2007
Kristjdn S. Jénsson 3.5.2007
Témas Jénsson 3.5.2007
Bjorn Ingi Gislason 28.5.2016
Sigurdur Jonsson 28.5.2016
Gudmundur Kr. Jonsson  4.42019
(t Latinn)

Gulimerkjahafar

Umf. Selfoss

Bardur Gudmundsson 1.6.1986
Bjorn Ingi Gislason 1.6.1986
Gudmundur Kr. Jonsson  1.6. 1986
Gylfi b. Gislason 1.6.1986
Hafsteinn borvaldsson 1.6.1986
Helgi Bjorgvinsson 1.6.1986
Hergeir Kristgeirsson 1.6.1986
Hordur S. Oskarsson 1.6.1986
Ingdlfur Bardarson 1.6.1986
Kristjdn Jonsson 1.6.1986
Pall Lydsson 1.6.1986
Sigurdur Ingimundarson  1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6.1986
Arnold Pétursson 30.12. 1989
Gardar Jénsson 30.12.1989
Sveinborg Jonsdéttir  30.12. 1989
Einar Jonsson 1.6.2011
Elinborg Gunnarsdéttir ~ 1.6.2011
Gisli Arni Jonsson 1.6.2011
Sveinn J. Sveinsson 1.6.2011
Gudmundur Kr. Ingvarss. 28.5.2016
Hallur Halldérsson 28.5.2016
Kristinn Mariné Bardars. 28.5.2016
Ragnheidur Thorlacius ~ 28.5.2016

Svanur Ingvarsson 28.5.2016
pérarinn Ingdlfsson 28.5.2016
bérir Hergeirsson 28.12.2016
Prostur Ingvarsson 6.4.2017

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 6.4.2017
Helgi Sigurdur Haraldss.  6.4.2017
Sigridur Anna Gudjonsd. 6.4.2017
Einar Gudmundsson 6.4.2017
puridur Ingvarsdéttir 6.4.2017
Marteinn Sigurgeirsson 22.3.2018
Vésteinn Hafsteinsson 27.12.2018

Silfurmerkjahafar

Umf. Selfoss

Gudmundur Geir Olafsson 1.6. 1971
Helgi Olafsson 1.6.1971
Kolbeinn Ingi Kristinsson ~ 1.6. 1971

Leifur Eyjélfsson 1.6.1971
Sigfus Sigurdsson 1.6.1971
Arnold Pétursson 1.6.1976
Arni Erlingsson 1.6.1976
Brynleifur Jonsson 1.6.1976
Hafsteinn Sveinsson 1.6.1976
Ingibjorg Sveinsdéttir 1.6.1976
Ingélfur Bardarson 1.6.1976
Kristjan Gudmundsson 1.6.1976
Oddur Helgason 1.6.1976
Sigurdur Arnason 1.6.1976
Sveinn J. Sveinsson 1.6.1976
Bjarni Sigurjéonsson 1.6.1986
Didrik Haraldsson 1.6.1986
Elinborg Gunnarsdottir ~ 1.6. 1986
Einar Jonsson 1.6.1986
Gisli Arni Jonsson 1.6.1986
Gisli Magnusson 1.6.1986
Gudmundur Kr. Ingvarss.  1.6. 1986
Hjalti Sigurdsson 1.6.1986
Hugi Hardarson 1.6.1986
Kéri Jonsson 1.6.1986

Kristjan Mar Gunnarsson  1.6. 1986
Marteinn Sigurgeirsson  1.6. 1986
Sigmundur Stefansson 1.6.1986
Sigurdur Grétarsson 1.6.1986
Sumarlidi Gudbjartsson  1.6.1986
Tryggvi Gunnarsson 1.6.1986

Tryggvi Helgason 1.6.1986
Vésteinn Hafsteinsson 1.6.1986
Pordur Gunnarsson 1.6.1986
périr Hergeirsson 1.6. 1986
brainn Hafsteinsson 1.6.1986
Einar Gudmundsson 1.6.2011
Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 1.6.2011
Gudmundur Tr. Olafsson  1.6.2011
Hallur Halldérsson 1.6.2011
Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadéttir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011
Sigridur Anna Gudjonsd.  1.6.2011
Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jonsson 1.6.2011
pérarinn Ingdlfsson 1.6.2011
puridur Ingvarsdottir 1.6.2011
Prostur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Palsson 26.4.2012
Kjartan Bjornsson 26.4.2012
Bergur Gudmundsson ~ 28.5.2016
Bjarnheidur Astgeirsd.  28.5.2016
Ingunn Gudjonsdottir  28.5.2016

Jéhannes Oli Kjartansson 28.5.2016

Magnus Tryggvason 28.5.2016
Olafur Gudmundsson ~ 28.5.2016
Oskar Sigurdsson 28.5.2016
Gudni Andreasen 28.5.2016
Bjorg Oskarsdottir 28.5.2016
Gudmundur Tyrfingss. 10.11.2016

Sigridur Benediktsdottir 10.11.2016
Alma Sigurjénsdottir  30.11.2016
Helena Sif Kristinsdéttir 30.11.2016

Hermann Olafsson 30.11.2016
Selma Sigurjénsdoéttir  30.11.2016
Saevar bor Gislason 30.11.2016
Julius Arnar Birgisson 9.2.2017
Magnus R. Magnusson 9.2.2017
AgustaTryggvadéttir ~ 20.2.2017
Ingibjérg J6hannesd. 20.2.2017
Runar Hjalmarsson 20.2.2017
Sélveig Gudjonsdéttir  20.2.2017
Baldur Pélsson 27.2.2017
Gardar Skaftason 27.2.2017

Formenn Umf. Selfoss fra upphafi

2018- Viktor S. Palsson
2014-2017 Gudmundur Kr. Jonsson
2012-2013 Kristin Bara Gunnarsd.
2009-2011 Grimur Hergeirsson
2008-2009 Axel Por Gissurarson
2004-2007 borir Haraldsson
1999-2003 Sigurdur Jonsson
1997-1998 pPérdur G. Arnason
1996 Gisli A. Jénsson
Pérdur G. Arnason tok
vi® & midju ari
1992-1995 Gisli A. Jénsson
1990-1991 Elinborg Gunnarsdottir
1984-1989 Bjorn Ingi Gislason
1983 Gunnar Kristjansson
Bardur Gudmundsson
tok vid & midju ari
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1980-1982 Sigmundur Stefansson
1977-1979 Sigurdur Jonsson
1970-1976 Hoérdur S. Oskarsson
1965-1969 Kristjan S. Jonsson

1964 Sigfus Sigurdsson
1963 Hordur S. Oskarsson
1962 Hafsteinn borvaldsson

1960-1961 Enginn kosinn

1959 Grimur Thorarensen

1956-1958 Enginn kosinn, Kristjan
Gudmundsson styrdi

1955 Hafsteinn Sveinsson

1953-1954 Arni Gudmundsson

1949-1952 Gudm. Geir Olafsson

1948 Helgi Olafsson

1947 Leifur Eyjolfsson

Arnold Pétursson kosinn
Gudmundur Jénss. tok vid
1944-1945 Leifur Eyjolfsson

1943 Sigfus Sigurdsson
1938-1942 Grimur Thorarensen

1946

1937 Bjorn Blondal
Gudmundsson
1936 Vernhardur Jonsson

Vernhardur Jénsson frd Stad var
kosinn fyrsti formadur Umf. Selfoss
d pridja télagsfundi félagsins pann

25. juni 1936, en pd hét félagid
Ungmennatélagid Tibrd.

bérdis Rakel H. Smarad.
Jéhanna Poérhallsdéttir
Ingibjérg Laugdal
Sigridur Rundlfsdottir
Guorun Tryggvadottir
Inga Heida Heimisdottir
Sigridur Erlingsdottir
Steinunn H. Eggertsd.
béra boérarinsdéttir
bérir Haraldsson

Pétur Jensson Splidt
Grimur Hergeirsson
Jén Birgir Gudmundss.
Olafur Ragnarsson
Sverrir Einarsson
Sigrun Helga Einarsd.
Sebastian Alexanderss.
Kristin Bara Gunnarsd.
Gardar Gardarsson
Helga Gudmundsdéttir
Gunnar Rafn Borgporss.
Gudmundur Sigmarss.
AddlIf Ingvi Bragason
Brynja Hjalmtysdottir
Gudmundur S. Olafsson
Daniel Jens Pétursson
Emma Granz

Elisabet Ingvarsdéttir
Maria Oladéttir
Svanhildur Bjarnadéttir
Sigridur Arnadoéttir
Gudmundur Arnason
Gisli Felix Bjarnason
Einar Otté Antonsson
Hldver Orn Rafnsson
Kristin Lara Olafsdottir
Grimur Hergeirsson
Jon Birgir Gudmundss.
Kristin Traustadéttir
Patrekur J6hannesson
Runar Hjalmarsson
Sigurdur bér Astradsson
borsteinn R. Asgeirsson
porir Olafsson

Orn prastarson

27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017

7.3.2017
30.3.2017
30.3.2017
30.3.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

1.5.2017
6.12.2017
6.12.2017
6.12.2017
19.2.2018
20.2.2018
20.2.2018
13.3.2018
13.3.2018
13.3.2018
13.3.2018
15.3.2018
15.3.2018
15.3.2018
27.2.2019

4.4.2019

4.4.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019



Jolasveina- og prettandanefnd

sveina- og prettandanefndar hafi
ekki verid neitt i pessu leidinda
covid-astandi, annad arid i r6d.
Nefndin hélt, asamt framkvaemda-
stjora Ungmennafélagsins, évenju

I stuttu mali ma segja ad starf jola-

marga fundi, reeddi fram og aftur alla hugsanlega fleti & pvi
hvort eitthvad veeri haegt ad gera, hvort haegt veeri ad standa
fyrir einhvers konar samkomum, sem geeti talist edlilegt ad
boda til i séttvarnaastandinu. Pad var erfid akvordun ad standa
ekki fyrir neinu og taka ekkert ad sér, enda purfti marga fundi til
og endurskoda fyrri dkvardanir aftur og aftur.

A prettandanum var pé, i samvinnu
Ungmennafélagsins, Bjorgunarfélags-
ins og baejarfélagsins, haldin vegleg
flugeldasyning & hefdbundnum stad
og tima. Mikill mannfjéldi naut hennar,
an pess po ad safnast saman i stéran
hép a vallarsvaedinu.

Jolasveina- og prettandanefndin
veit ad jolasveinum, bornum og full-
ordnum finnst mikid vanta pegar
engin er: innkoma jélasveina, pakka-
Utburdur & adfangadagsmorgun, blys-
for & prettandanum og jélasveinar a
fiolmorgum jolabollum. A 6llum lik-
indum verdum vid laus vid allar héml-
ur naest pegar jolin koma.

F.h. jélasveina- og prettdndanefndar

UMFi bikarinn

2021

2020

2019

Fimleikadeild.

— Fyrir frdbeert starf og adlégun-
arheefni vid erfidar adstedur,
dsamt frdbaerum drangri d
alpjédlegum vettvangi.
Taekwondodeild.

- Fyrir metnadarfullar heima-
aefingar i heimsfaraldri.
Handknattleiksdeild.

— Fyrir [slandsmeistaratitil
meistaraflokks karla.
Knattspyrnudeild.

- Fyrir bikarmeistaratitil
meistaraflokks kvenna.

2015 Fimleikadeild.
— Fyrir brennuna hjd bléndudu
lidi meistaraflokks og oflugt
starf sjdlfbodalida.

2014 Knattspyrnudeild.
— Fyrir frdbaeran drangur
meistaraflokks kvenna.

2013 Handknattleiksdeild.

2006

2005

2004

— Fyrir eflingu kvennahand-

bolta og 6flugt starfyngri flokka. 2003
2012 Fimleikadeild.

— Fyrir framdrskarandi drangur 2002

innanlands og utanlands. 2001

2011 Knattspyrnudeild.

2000

2018 Handknattleiksdeild. — Fyrir 6flugt starf meistara- 1999
- Fyrir g6dan drangur meistara- flokka og unglingardds. 1998
flokks karla i Evrépukeppni og 2010 Judoddeild. 1997
d lslandsméti. — Fyrirmyndardeild [SI. 1996
2017 Handknattleiksdeild. 2009 Taekwondodeild. 1995

2016

— Fyrir 6flugt starf og gédan
drangur d [slandsmétum.
Frjdlsipréttadeild.

— Fyrir 6flugt grasrotarstarf og
gddan drangur yngri flokka.

— Fyrir utbreidslu, foreldrastarf
og Fyrirmyndardeild ISI.
2008 Knattspyrnudeild.
— Fyrir eflingu kvennaknatt-
spyrnu og fyrirmyndardeild S/,
2007 Fimleikadeild.
- Fyrirmyndardeild ISI.

Bjorns Blondal bikarinn

2021 Arni bor Grétarsson 2009 Bergur Pélsson 1996 Gudmunda Audunsd. 1983 Sigurdur Jénsson

2020 Jon Karl Jonsson 2008 brostur Ingvarsson 1995 Gardar Gestsson 1982 Sigurdur Ingimundars.

2019 Sigurdur b. Astradsson 2007 Joéhannes O.Kjartanss. 1994 Einar Jonsson 1981 Gudm. Kr. Jonsson

2018 Gudmundur Karl 2006 RagnheidurThorlacius 1993 Pérdur G. Arnason 1980 Kristjan Jonsson
Sigurddrsson 2005 Sigridur Jensdottir 1992 Gudm.Kr.Ingvarsson 1979 Bjorn Ingi Gislason

2017 GudrunTryggvadéttir 2004 Bergur Gudmundsson 1991 Gunnar Gudmundsson 1978 P6rdur Gunnarsson

2016 Gudbjérg H.Bjarnad. 2003 Stefan Olafsson 1990 Smari Kristjansson 1977 Hérdur S. Oskarsson

2015 Orn Gudnason 2002 Gudrdn S. Porsteinsd. 1989 Gisli A. Jénsson 1976 Pall Lydsson

2014 Sveinn Jonsson 2001 Olafur Ragnarsson 1988 Adalbjorg Hafsteinsd.

2013 Gudni Andreasen 2000 Gylfi borkelsson 1987 Sveinn A. Sigurdsson Pall Lydsson hlaut fyrstur

2012 Porir Haraldsson 1999 Pporarinn Ingdlfsson 1986 Ingvar Gunnlaugsson Bjérns Bléndal bikarinn 1976,

2011 Hallur Halldérsson 1998 Olafur Sigurdsson 1985 Bardur Gudmundsson en hann ritadi m.a. 40 dra

2010 Helgi S. Haraldsson 1997 Svanur Ingvarsson 1984 Sigmundur Stefénsson sogu félagsins.

Svanur Ingvarsson
Handknattleiksdeild. Hafsteinsbikarinn
= Fyrir stofun handbolta- 1994 Kérfuknattleiksdeild.
akademiu og gottbarna-0g 1943 ki leikadeild.
unghnggstarﬁ 1992 Handknattleiksdeild.
Sunddeild.

— Fyrir gott starf vid heimasiduna
og barna- og unglingastarf.
Knattspyrnudeild.

— Fyrir yngri flokka starf.
Handknattleiksdeild.

— Fyrir gott félagsstarf.
Fimleikadeild.
Knattspyrnudeild.
Frjalsipréttadeild.
Knattspyrnudeild.
Knattspyrnudeild.
Fimleikadeild.

Sunddeild.
Knattspyrnudeild.

1991 Frjdlsipréttadeild.
1990 Handknattleiksdeild.
1989 Frjdlsipréttadeild.
1988 Knattspyrnudeild.
1987 Handknattleiksdeild.
1986 Frjalsiprottadeild.
1985 Handknattleiksdeild.
1984 Frjalsipréttadeild.
1983 Sunddeild.

1982 Knattspyrnudeild.
1981 Sunddeild.

1980 Handknattleiksdeild.
1979 Knattspyrnudeild.
1978 Frjalsipréttadeild.
1977 Knattspyrnudeild.
1976 Sunddeild.
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Samstaedureikninqur

Rekstrartekjur

Framkv.sti.  iprvollur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Judo Knattsp.  Métokross Sund  Taekwondo Samtals
Framlog og styrkir 36994563 40304680 23.135.757 9370400 71777036 2544008 50215695 2049011 2251132 3401317  242.043.708
Tekjur af mtum 0 0 146400 0 6997.033 0 20146765 0 0 0 27.290.198
Auglysingatekjur 1.535.800 0 1046870 0 4015000 520000 5975000 0 1774450 0 14867120
Kfingagjold 0 0 32833942 7387762 22707466 1905812 47752557 1185420 3.059.950 4682254  121615.163
Hisa- og vallarleigutekjur 0 25.000 0 0 0 0 0 171.000 0 0 196.000
Adrar tekjur 67.210 0 4987209 292662 16670019 146500  28.777.789 27372 1.863.085 103823 52.935.669
Rekstrartekjur alls 38.507.573 40.329.680 62.150.178 17.050.833 122.166.554 5.116320 152.867.806 3.432.903 9.048.617  8.187.394 458.947.858
Rekstrargjold
Laun og verktakagreidslur ~ 19.538.651 20431366  46.547.564 12685550 85512937 4402300  79.604891  760.000 6060356 6706537  291.50.652
Styrkir til deilda 14491143 0 0 0 0 50000 0 100.000 0 0 14641143
f:lll?r%?nk;:gtl G 0 0 0 0 1318198 0 794372 0 0 0 2112570
Afingar utan hérads 0 0 354000 0 0 0 1260000 595000 0 300000 2.509.000
Ahild og teki 520800 0 518636 402385 3168938 619442  6.947.537 8398 15848 25500 12.445.466
bitttaka i motum 0 0 859251 405300 25264977 617188  22.091.708 10446 759.852 20307 50.029.029
Rekstur véla og mannvirkja 21201 9.971.002 0 0 9975767 28678 7564312 2218960 0 0 29779920
rKn";tt:ﬁgI‘(’jrsveg”a 0 0 116623 199413 3685116 22320 4007.191 0 474 30000 8.102.387
Rekstur skrifstofu 4052041 961818 70177 237.007 305688 41233 8135894 259509  43.184 20647 14.149.198w
Ei’g:‘;%%i;mas'a o 2.899.243 0 17000 517625 2334726 2005 5810405 87526 369.800 86800 12143181
rKe"ksstt"uar?“”’/samkepp”is' 179.826 0 1770593 14880 5725861 0 7589267 0 4079 0 15321217
Onnur gjold 43917 16276 2229617 408049 218593 52378  11.890.714 71400 754526 284883 1833299
Rekstrargjold alls 42142122 40.380.962 52.483.461 14.870209 139.498.144 5.853.505 155.696.291 4.186.821 8.228.480  7.476.674 470.816.759

Hagn. (tap) anfjarm.lida  (3.544.549) (51.282) 9.666.717  2.180.624 (17.331.590) (737.275) (2.828.485)  (753.918)  820.137 710.720  (11.868.901)

Fjarmunatekjur og ffarmunagjold

Vaxtatekjur 28.781 1.944 5.025 41.668 50.642 8.539 35.376 3.691 3.127 2.367 181.160
Vaxtagjold (45.758) (15.350) (46.010) (11.126) (817.695) 0 (1.540.621) (26) (5.560) (1.753) (2.483.899)
bjénustugjold banka (109.567) (32.626) (146.340) (4.086) (225.689) (4.938) (532.015) (10.075) (20.492) (48.031) (1.133.859)
Fjdrmagnstekjuskattur (5.936) (425) (1.106) (9.167) (585) (1.879) (7.663) (811) (378) (234) (28.184)
Fjarmagnslidir alls (132.480) (46.457)  (188.431) 17.289 (993.327) 1722 (2.044.923) (7.221)  (23.303) (47.651)  (3.464.782)

Hagn. (tap) timabilsins  (3.677.029) (97.739)  9.478.286  2.197.913 (18.324.917) (735.553) (4.873.408)  (761.139)  796.834 663.069 (15.333.683)
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Eignir
Fastafjarmunir
Framkv.sti.  Ipr.vollur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Jidé Knattsp. ~ Mdtokross Sund Taekwondo Samtals

Oefnislegar eignir 0 0 0 0 0 0 2.800.000 0 0 0 2.800.000
Varanlegir rekstrarfjarm. 53.359.356 2.383.371 0 362.500 0 0 25.060.345 3.694.897 0 0 84.860.469
Fastafjarmunir alls 53.359.356  2.383.371 0 362.500 0 0 27.860.345 3.694.897 0 0  87.660.469
Veltufjarmunir

Vorubirgdir 0 0 0 0 0 0 528.305 0 0 868.344 1.396.649
Skammtimakrofur 17.129.183 4.700.000 3.548.653 2.289.313 8.646.471 500.000 22.412.661 0 1.644.608 612.203 61.483.092
Handbaert fé 6.187.006 1.503.854  12.617.853  15.181.271 6.582.928  6.392.548  40.939.593 3.046.311  4.483.289 2.510.630 99.445.283
Veltufjarmunir alls 23.316.189  6.203.854 16.166.506 17.470.584  15.229.399 6.892.548 63.880.559  3.046.311 6.127.897 3.991.177  162.325.024
Eignir samtals 76.675.545  8.587.225 16.166.506 17.833.084 15.229.399 6.892.548 91.740.904  6.741.208 6.127.897  3.991.177  249.985.493
Skuldir og eigid fé

Eigio fé

Oradstafad eigid fé 34.531.721 2.453.113 4.584.139  12.060.029 10.187.018  7.390.209 58.233.585 7.502.347  5.089.945 3.207.827  145.239.933
Endurmatsreikningur 21.342.531 0 0 0 0 0 2.800.000 0 0 0 24.142.531
Tekjuafgangur drsins (3.677.029) (97.739) 9.478.286 2197913 (18.324.917)  (735.553)  (4.873.408) (761.139) 796.834 663.069  (15.333.683)
Eigio fé alls 52.197.223  2.355.374 14.062.425 14.257.942 (8.137.899) 6.654.656 56.160.177  6.741.208 5.886.779 3.870.896  154.048.781
Skuldir

Langtimaskuldir 0 0 0 0 0 0 14.991.608 0 0 0 14.991.608
Skammtimaskuldir 24.478.322 6.231.851 2.104.081 3.575.142 23.367.298 237.892 20.589.119 0 241.118 120.281 80.945.104
Skuldir alls 24.478.322  6.231.851 2.104.081 3.575.142 23.367.298  237.892  35.580.727 0 241118 120.281 95.936.712

Skuldir og eigid fé samt.  76.675.545  8.587.225 16.166.506 17.833.084 15.229.399 6.892.548 91.740.904  6.741.208 6.127.897  3.991.177  249.985.493
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Tryggvi var valinn ipréottamadur
Umf. Selfoss fjogur ar i rod

ridji einstaklingurinn sem var val-
inn ipréttamadur Umf. Selfoss var

sundmadurinn Tryggvi Helga-

son. Hann var fyrst valinn ipréttamadur

arsins arid 1981. b4 stéd valid a milli

hans, Hjalta Sigurdssonar badminton-

manns, Vésteins Hafsteinssonar frjals-
ipréttamanns, bérarins Ingdlfssonar
knattspyrnumanns og Helga Sigurds-
sonar handknattleiksmanns. Tryggvi
var sidan valinn naestu prju ar a eftir

eda 1982, 1983 og 1984. Hann var jafn-

framt annar ipréttamadurinn sem var

valinn fjérum sinnum. Tveir adrir iprétta-

menn hafa afrekad pad sama, Hugi S.
Hardarson sundmadur og Vésteinn
Hafsteinsson frjalsipréttamadur.

Arid 1982 voru i kjéri, auk Tryggva,
Vésteinn Hafsteinsson, Hjalti Sigurds-
son og Elisabet Gudny Témasdottir
handknattleikskona.

Arid 1983 voru i kjéri, auk Tryggva,
pau prainn Hafsteinsson og Vésteinn
Hafsteinsson frjalsipréttmenn, Heimir
Bergsson knattspyrnumadur, Kolbrin

of
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Tryggvi Helgason ipréttamadur
arsins 1981, 1982, 1983 og 1984.
Karadoéttir badmintonkona og Porir
Hergeirsson handknattleiksmadur.
Arid 1984 voru i kjori, auk Tryggva,
Vésteinn Hafsteinsson frjélsipréttamadur,
bérir Hergeirsson handknattleiksmadur,
Jon B. Gudmundsson korfuknattleiks-
madur, Kolbrin Karadoéttir badminton-
kona, Agust @sterby karatemadur og
bérarinn Ingélfsson knattspyrnumadur

ibréttafélk Umf. Selfoss

YYvyy

Hugi S. Hardarson, Tryggvi Helgason og
Vésteinn Hafsteinsson.

KY’ (y Qy Einar Gunnar Sigurdsson, Seevar Pér Gislason og
Gudmunda Brynja Oladéttir.

(y/ QY‘ Ingdlfur Snorrason, Magnus Aron Hallgrimsson, Bergpdra
Kristin Ingvarsdéttir, Orn Davidsson, Agusta Tryggvadattir,

UMF

SELFOSS
1936

Hergeir Grimsson

Eva Maria Baldursdottir

Dagur Fannar Einarsson Barbara S6l Gisladéttir

Haukur prastarson
Elvar Orn Jénsson
Elvar Orn Jénsson
Rikhard Atli Oddsson
Daniel Jens Pétursson
Daniel Jens Pétursson
Eqill Blondal

Joén Dadi Bodvarsson
Jén Dadi Bodvarsson
Ragnar Jéhannsson
Saevar bor Gislason
Saevar bor Gislason
Saevar Por Gislason
Orn Davidsson

Orn Davidsson

Hjalti Rinar Oddsson

Barbara Sol Gisladottir

Perla Ruth Albertsdottir
Perla Ruth Albertsdottir
Margrét Ludvigsdattir
Hrafnhildur Hanna Prastard.
Gudmunda Brynja Oladéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Hrafnhildur Hanna Prastard.
Fjéla Signy Hannesdéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Agusta Tryggvadéttir

Katrin Osp Jénasdéttir
Agusta Tryggvadéttir
Bergpdra Kristin Ingvarsd.
Linda Osk Porvaldsdéttir
Bergpora Kristin Ingvarsd.

Jon Dadi Bodvarsson, Hrafnhildur Hanna brastardéttir, Daniel
Jens Pétursson, Elvar Orn Jonsson, Perla Ruth Albertsdéttir og
Barbara Sdl Gisladottir.

[var Grétarsson
Jéhann Olafur Sigurdsson
Jén Gudbrandsson

Ky ) Steinpdr Gudjénsson, Birgitta Gudjonsdéttir, Sigurdur Valur

Sveinsson, Bjarni Skulason, Sigridur Anna Gudjonsdottir,
Fridfinnur Kristinsson, Jén Gudbrandsson, Jéhann Olafur
Sigurdsson, Ivar Grétarsson, Hjalti Rinar Oddsson, Linda

Osk Porvaldsdéttir, Katrin Osp Jénasdéttir, Ragnar Jéhanns-

son, Fjola Signy Hannesdottir, Egill Blondal, Rikard Atli
Oddsson, Margrét Ludvigsdéttir, Haukur Prastarson og
Dagur Fannar Einarsson.

Hafsteinsbikarinn

A adalfundi Umf. Selfoss 1976 gaf
Hafsteinn borvaldsson, paverandi
formadur UMFI, félaginu bikar sem
veita skyldi peirri deild sem ynni
besta félagsmalastarfid.

Félagsmalabikarinn, sem oftast var
nefndur Hafsteinsbikarinn, var afhent-
ur nitjan sinnum eda fra 1976 til 1994.
Sunddeildin fékk bikarinn afhentan
fyrst deilda & adalfundi 20. februar
1977 fyrir gott félagsmalastarf &
arinu 1976.

A pessu nitjan ra timabili fengu
frjdlsipréttadeild og handknattleiks-
deild bikarinn fimm sinnum hvor,
knattspyrnudeild fjérum sinnum, sund-
deild prisvar, fimleikadeild einu sinni
og korfuknattleiksdeild einu sinni.
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UMFi-bikarinn

UMFi-bikarinn tok vid af Hafsteins-
bikarnum 1995. Bikarinn er afhentur
peirri deild sem synt hefur gott starf
innan félagsins. Knattspyrnudeildin
fékk hann afhentan 1995 fyrst deilda.
Fra 1995 hefur bikarinn verid
afhentur 26 sinnum og hefur knatt-
spyrnudeild oftast fengid hann eda
niu sinnum. Handknattleiksdeild
hefur fengid hann sex sinnum, fim-
leikadeild fimm sinnum, frjalsiprotta-
deild, sunddeild og taeckwondodeild
tvisvar hver og judddeild einu sinni.

Magnus Aron Hallgrimsson

Fridfinnur Kristinsson

Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjénsdottir

Ingolfur Snorrason
Bjarni Skulason
Ingdlfur Snorrason

Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Birgitta Gudjonsdottir
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Steinp6r Gudjénsson




Tryggvagata® 15, Selfossi
== Simi: 480 1960
" . OPNUNARTIMI:

Virka daga fra 06:30 til 21:30 pr—
Helgar 09:00 til 19:00 1

Stjérnusteinum 1a
Simi: 480 3260

OPNUNARTIMI;

Vetraropnun: midjan dgust-31. mai

Ménudaga—féstudaga 16:30 til 20:30
TR @ Laugardaga 10:00 til 15:00

1.750 KY. TR Sunnudaga lokad

DAVIDTHOR.IS

* Sumaropnun: 1. jini-midjan dgust
. r FRITT fyrir 6ll born ad 10 &ra : Manudaga-fostudaga 13:00 til 21:00
Gja IdSkra aldri (midast vid 1. juni) . Laugardaga—sunnudaga 10:00 til 17:00
Fullordnir (18-66 ara) Bérn(10—18&1§g%)k* I T
ipti: kipti: r. e -

Stakt.sklpltl. 1t1 2(31182) kr. ?:)asl,(lflgt:p 1.200 kr. 67 dra og eldri busettir i A(b()lrg fq frian a?iang.

0 st!p:a kz:t: 8.800 kr. 30 skipti: 3.400 kr. 200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir “(;C;,n Al Z;glggrﬁ
Z(r)sskc.:ft'a% 506 I;r. . *B6rn busett [ Arborg fd gefins drskort. Oryrkjar fd frian adgang en verda ad framvi A



Svanfridi Hallgrimsdottur
landslagsradgjafa

Pantadu tlma
rafraent 5o
a byko.is =Z%

. gy
il
45 minutna vidtal vid Svanfridi hvort sem er i verslun
Breidd eda i fjarfundi i gegnum Teams

Samdagurs sending utlitsmyndar af honnuninni BYKO

Endanleg hugmyndabdk med prividum teikningum asamt
malsetningum sendar um pad bil viku eftir radgjof

GERUM PETTA SAMAN



