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Umf. Selfoss
2022-2023

Aftari réd fv.: Ofeigur, Gudmundur P, Hjalti
Jon, borir, Arnar, Grimur Freyr Bjdrnsson
(fra rafiprottadeild), Ingibjérg og Marta

- = I - 6 Katarzyna Kuc (frd motokrossdeild).
y \ ?\ r‘ i S\ y Fremri rdd f.v.: Hafdis Jona, Brynhildur,
/, -k -%- Hermann, Helgi, Hafsteinn og Bjérgvin.

A myndina vantar: Sverri Einarsson fram-
kveemdastjorn, Jon Steinddr Sveinsson
knattspyrnudeild, Gudmund Gustafsson
motokrossdeild og Gissur Jonsson fram-
kveemdastjora.

Helgi S. Haraldsson Brynhildur Jonsdattir Sverrir Einarsson, gjald- Hafsteinn Gudmundsson  Hermann Olafsson
formadur 2022- gjaldkeri 2022- keri 2015-2018, medstj. medstjérnandi 2021- medstjornandi 2022
2018-2021, ritari 2022—

-
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Ingibjorg Gardarsddttir Hjalti Jon Kjartansson barir Haraldsson Amar Freyr Olafsson Jon Hjortur Sigurdarson
formadur fimleikadeildar ~ formadur frjalsiprotta- formadur handknatt- formadur judodeildar formadur rafiprotta-
2017- deildar 2022— leiksdeildar 2018— 2021- nefndar 2021-

e
By

Jon Steinddr Sveinsson Gudmundur Gustafsson Gudmundur Palsson Ofeigur Agust Leifsson Bjiirgvin Johannesson Gissur Jonsson Hafdis Jéna Gudmunds-
formadur knattspyrnu- formadur métokross- formadur sunddeildar form. taekwondodeildar framkvaemdastjdri 2022 framkvaemdastjori 2013—  dottir bokari 2022—
deildar 2017 deildar 2017— 2016— (2007-2012) 2013~
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ibrottafolk

EGILL BLONDAL

ipréttakarl Umf. Selfoss

EVA MARIA
BALDURSDOTTIR

ipréttakona Umf. Selfoss

gill er einn af 6flugustu judémonnum
4 Islandi og hefur verid pad um éarabil.
Hann er ndverandi Evrépumeistari
smapjoda i -90 kg flokki og [slands-
meistari seniora i -90 kg flokki og er
pad fimmta arid i r6o.

Egill vard i 1. saeti & Evropumeistaramaoti
smapj6da, i 1. seeti a Vormoti JSi og [slands-
meistari i -90 kg flokki. Hann vard i 2. seeti i
opnurm flokki & Islandsmeistaramétinu, i 3.
saeti a Nordurlandameistaramotinu, i 2. saeti a
Reykjavik International Games i-100 kg flokki
og i 3. seeti i opnum flokki. Med landslidinu
vard Egill i 1. saeti 8 EM smapjoda og i 3. sati a

va Maria atti frabaert keppnistimabil

innanhuss. Hun sigradi i hastokki a

RIG, Reykjavik International Games,

og vard i 4. seti a Nordurlandameist-

aramoti fullordinna. Hun sigradi
einnig @ Mi 15-22 ara og vard islandsmeist-
ari. ba sigradi hin a unglingamati HSK og
héradsmoti HSK.

Utanhuss sigardi Eva Maria a Selfoss Classic
og vardi Islandsmeistaratitil sinn & Mi i ha-
stokki med glaesibrag. Eva Maria keppti a
Bauhaus Junior-Gala motinu | Mannheim i
Pyskalandi i hastokki i U-20 ara aldursflokki.
Motid var gridarlega sterkt og vard Eva Maria

-

Ungmenn~félag

Nordurlandameistaramatinu. Egill keppti
einnig i Brazilian jiu-jitsu og vardi 1. sa=ti a
Blar & leik motinu, i 2. seeti i-100 kg flokki
& Mjolnir Open, i 3. seeti 4 Mj6Inir Open i
opnum flokki og i 3. sati & Grettismétinu.

Eqgill hefur séd um samfélagsmiodla og inn-
kaup & ahdldum og taskjum fyrir judédeildina.
Einnig hefur hann verid fararstjori fyrir kepp-
endur deildarinnar 8 motum innanlands
sem erlendis.

Egill er fyrirmynd peirra sem idka iprottina,
missir ekki tr sfingar og stefnir avallt a ad
bzeta eigin arangur eda hopsins sem hann
pjalfar eda ber dbyrgd a.

i 5. seeti med 1,76 m. Fjorar voru jafnar i 3.-6.
seeti med somu haed. Sigurvegarinn stokk
1,79 m og var keppnin pvi j6fn og arangur-
inn hja Evu Mariu stérkostlegur. Huin vard
svo i 4. saeti a Nordurlandamaoti fullordinna,
sem einnig er frabaer arangur.

Eva Maria er dugleg ad zfa og keppa i
gegnum meidsli eda motleti og leetur fatt
stddva sig. Hun er ein efnilegasta frjals-
iprottakona landsins og er buin a0 festa sig
i sessi sem ein af 6flugustu hastokkvurum
Nordurlanda i sinum aldursflokki. Han er i
Stérmoétahopi FRI sem skipadur er efnileg-
ustu frjdlsipréttamonnum landsins.
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Felagio okkar — stondum saman

tarfsemi Umf. Selfoss komst loksins

i edlilegt horf pegar leid & arid 2022,

eins og annad 4 [slandi. Eftir ad

covid-faraldurinn leid undir lok,
i upphafi ars, toku deildir félagsins og
starfsmenn pess til dspilltra méalanna ad
koma starfseminni i edlilegt horf. Afingar
og onnur starfsemi foru a fullt, némskeida-
hald hofst aftur og edlileg samskipti, starfs-
manna, idkenda og foreldra komust a.

Faraldurinn tok verulega i starfsemi
félagsins, hvort heldur var gagnvart aefing-
um og patttoku idkenda eda fjarhagslega.
begar loks opnadist aftur fyrir edlilegar
aefingar var ljost ad zerid verkefni var ad na
til idkenda, baedi peirra sem fyrir voru og
nyrra. Einnig tok,,stoppid” verulega i fiar-
hag félagsins og deilda pess.

Ekki ma gleyma ad pakka fyrir pad sem
vel er gert. Studningur hins opinbera, med-
an & faraldrinum st6d, skipti miklu mali fyrir
fiarhaginn og bjargadi miklu. Pad dugdi
po ekki til hja mérgum deildum og eru
sumar peirra enn ad glima vid pann fjar-
hagslega vanda sem skapadist.

Ein afleiding faraldursins, sem enn gaet-
ir, er ad mun erfidara er ad fa folk ,upp ur
sofanum’;, hvort sem pad er til pess ad taka
patt i vidburdum, motum og leikjum eda
i sjalbodalidastarfinu. Ljost er ad zerid verk-
efni er fram undan ad koma peim pastti
i fyrra horf, en pessi pattur skiptir miklu
mali i starfi félagsins. Vidburdir, syningar
og leikir skipta miklu mali i starfinu og
skapa naudsynlegar tekjur. S6mu vidburd-
ir verda ekki framkvaemdir nema ad til
komi fjoldi sjalfbodalida til ad framkvaema
pa. bvi verdur aerid verkefni afram ad halda
starfsemi félagsins a lofti og na fram naud-
synlegum studningi samfélagsins vid pad,
efla studning baejarbua vid félagid ,sitt”
og koma bvi inn i hjarta baejarbua.

Ungmennafélag
Selfoss

ZH
Viktor S. Palsson formadur Umf. Selfoss flytur skyrslu stiornar d
adalfundi félagsins sem haldinn var 28. april 2022.

Adalstjorn Umf. Selfoss og deildir félagsins
Adalfundur Umf. Selfoss var haldinn i Tibra 28. april 2022. Fundur-
inn for fram & hefdbundinn hatt samkvaemt 16gum félagsins, en
arid adur vard ad halda hann med flarfundarfyrirkomulagi, von-
andi i fyrsta og eina skiptio. Fundarstjorn var i hondum Gud-
mundar Ingvarssonar og Svanur Ingvarsson ritadi fundargerd.

Nyr formadur félagsins var kjorinn Helgi Siguréur Haraldsson.
Auk hans voru kjorin i framkvaemdastjorn, Brynhildur Jonsdottir
gjaldkeri, Sverrir Einarsson ritari, Hafsteinn Gudmundsson med-
stjiornandi og Hermann Olafsson medstjérnandi. Ur stjorn gengu
pau Viktor Stefan Palsson frafarandi formadur, Dyrfinna Sigurjons-
doéttir og Hjalti Porvardarson. Eru peim faerdar pakkir fyrir vel
unnin storf i pagu félagsins.

Auk adurnefndra einstaklinga, hafa a starfsarinu setid i adal-
stjorn félagsins, pau Ingibjérg Gardarsdottir formadur fimleika-
deildar, Hjalti Jon Kjartansson formadur frjalsiprottadeildar,
bérir Haraldsson formadur handknattleiksdeildar, Arnar Olafs-
son formadur judodeildar, Jon Steindér Sveinsson formadur
knattspyrnudeildar, Gudmundur Palsson formadur sunddeildar,
Ofeigur Agust Leifsson formadur taekwondodeildar, Gudmund-
ur Gustafsson formadur motokrossdeildar og Jon Hjértur Sig-
urdarson formadur rafiprottadeildar.

Verdlaunaafhending sem fram for i Tibrd i desember 2022. Efri réd fv: Orn Davidsson, fridlsar iprottir, Viktoria
Bjdrg Kristofersdottir, taekwondo, Tinna Sigurros Traustadottir, handbolti, Silvia Ros Valdimarsdottir Nokkala,
fimleikar, Bryndis Einarsdottir, tok vid verdlaunum fyrir Bjarna Mdr Stefansson fimleikum, Stefdn Por Sigtyﬂgdrsrs—
son, knattspyrna, Einar Sverrisson, handknattleikur og Helgi S. Haraldsson formadur Umf. Selfoss. Fremst sitjandi,
iprottakarl og iprottakona Umf. seffoss 2022: Egill Blondal, judo og Eva Maria Baldursdottir, fridlsar iprottir.
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Stjérnir deilda fundudu mis oft & arinu
en adalstjorn og framkveemdastjorn med
reglubundnum haetti. Auk pess satu fram-
kveemdastjori, formadur félagsins og
framkvaemdastjorn, ymsa fundi med full-
traum sveitarfélagsins, ISI, UMFI, HSK, sér-
sambéndum og tengdum adilum. Innan
félagsins eru starfandi niu virkar deildir,
en a sidasta adalfundi var rafipréttadeild
formlega sampykkt sem niunda deildin
innan félagsins. Auk pess eru ymsar nefnd-
ir starfandi innanfélagsins. Ma par m.a.
nefna bordtennisnefnd. Auk pess eru
jolasveina- og prettandanefnd og minja-
verndarnefnd, gamalgronar nefndir sem
lengi hafa verid til. Einnig starfar vallar-
nefnd sem sér um rekstur iprottavallar-
svaedisins vid Engjaveq, en félagid er med
samning vid Svf. Arborg um rekstur svaed-
isins. Nokkrar deildir félagsins reka aka-
demiur vid Fjélbrautaskola Sudurlands, i
samstarfi vid skolann. Pad eru fimleika-
deild, frjalsiprottadeild og handknattleiks-
deild. Einnig kemur knattspyrnudeild ad
rekstri knattspyrnuakademiu sem rekin
er af Knattspyrnuakademiu islands a
Sudurlandi. Hafa akademiurnar notid
mikilla vinsaelda. Med peim gefst ibkend-
um og nemendum vid skolann taekifeeri
til ad stunda zefingar og leggja frekari
dherslu a iprottagreinar sinar a skolatima.
Hafa margir afreksmenn félagsins sprottid
upp ur pessu starfi.

Bragi - arsrit Umf. Selfoss
Bragi, arsrit Umf. Selfoss, kemur nt at i
attunda sinn i tengslum vid adalfund
félagsins. [ ritinu eru upplysingar um
starfsemi félagsins og deilda pess, asamt
fiolmérgum skemmitilegum vidtélum og
frasdgnum Ur starfinu. A sinum tima var
tekin akvordun um ad safna saman a einn
stad ollum arsskyrslum félagsins i Braga
og gefa ut. Var pad mikid heillaskref til ad
skrasetja sogu félagsins, ar fra ari, og safna
upplysingum a einum stad. Bladinu er
dreift inn a oll heimili & félagssvaedinu og
er pvi um leid g6d kynningu a pvi fra-
baera starfi sem fram fer innan félagsins.
Sem fyrr er ritnefnd Braga skipud peim,
Einari Sindra Olafssyni, Gudmundi Karli
Sigurdorssyni, Erni Gudnasyni og boru
poérarinsdéttur. Eru peim faerdar bestu
pakkir fyrir vel unnin storf vio efniséflun
og greinaskrif og pannig fyrir ad skrasetja
sogu félagsins a vissan hatt. Einnig er deild-
um félagsins og 66rum sem leggja til efni
i arsritid pakkad fyrir ad skrasetja séguna
med skyrsluskilum og upplysingum.

Starfsmenn og adstada
Felagsadstada felagsins er i Tibra a iprotta-
vallarsvaedinu vid Engjaveq a Selfossi. bar
eru tveir fundasalir og skrifstofur. A skrif-
stofu félagsins eru starfstédvar fram-
kvaemdastjora og bokara, og einnig vallar-
stjora. bar er einnig skrifstofa framkvaemda-
stjora knattspyrnudeildar og starfst60,



starfsmanna knattspyrnudeildar. Lengi hef-
ur verid horft til pess ad allir starfsmenn
félagsins geetu haft adstédu i Tibra. bvi
midur er ekki plass par til ad svo sé, en
draumur félagsins er samt ad svo verdi |
framtidinni p.e. ad allir starfsmenn pess
og deilda pess geti verid undir sama paki.
Pbad skapar sterkari félagsanda og eflir sam-
vinnu og framgang félagsins. Pvi er naud-
synlegt til framtidar ad steekka félags-
adstoduna.

A lidnu starfsari var framkvaemdastjori
félagsins, Gissur Jonsson, i veikindaleyfi. i
hans stad var radinn timabundio Bjorgvin
Johannesson. Bokari félagsins, Adalbjorg
Skuladaottir, let af stérfum a arinu. Vid henn-
ar starfi tok Hafdis Jona Gudmundsdattir.
Er Adalbjérgu pokkud vel unnin storf i
pagu félagsins.

Vallarstjori er sem adur Sveinbjorn Mas-
son, sem hefur sinnt pvi starfi i halfu starfi
a moti framkvaemdastjorastarfi fyrir knatt-
spyrnudeildina. A rinu dkvad deildin ad
rada framkvaemdastjora i fullt starf og
vard pa vallarstjorastarfid ad fullu starfi,
en med tilkomu Selfosshallarinnar hefur
starfsemi a vallarsvaedinu aukist til muna.
Knattspyrnudeildin réd Fannar Karvel
Steindorsson i starf framkveaemdastjora
og hefur hann skrifstofuadstodu i Tibra.
| sameiginlegu skrifstofurymi i austurenda
Tibrar, starfa Gunnar Rafn Borgporsson,
yfirpjalfari yngri flokka starfs knattspyrnu-
deildar og Ingi Rafn Ingibergsson, verk-
efnastjori knattspyrnudeildar. Pa hefur
Dean Martin, pjalfari meistaraflokks og
umsjonarmadur Knattspyrnuakademiun-
nar, adsetur i skrifstofuryminu. Med vallar-
stjora starfa sidan, arid um kring, a vellin-
um bau bérdis Rakel Hansen og Einar Orn
Einarsson, vid dagleg storf & vellinum. A
sumrin eru sidan timabundid radnir inn
starfsmenn pegar mest er ad gera a vallar-
staedinu.

Vegna plassleysis i Tibra hafa fram-
kvaemdastjorar og starfsmenn, fimleika-,
handbolta- og frjalsiprottadeildar starf-
stdd annars stadar. Framkvamdastjori
handknattleiksdeildar, Porsteinn Runar
Asgeirsson og Orn brastarson, iprétta-
stjori deildarinnar, eru med starfsadstodu
i 10u, iprottahisi FSu. Starfsmadur frjals-
iprottadeildar, Sigridur Anna Gudjons-
dottir hefur starfsadstodu heima hja sér
og yfirpjalfari deildarinnar, Rinar Hjalm-
arsson, hefur starfsstod i Selfosshéllinni.
Framkvaemdastjori fimleikadeildar, Sigrin
Yr Magnusdéttir, hefur einnig starfs-
adstoou utan Tibrar.

Eins og sja ma af pessari upptalningu
hér ad ofan er fjéldinn allur af starfsfolki
alla daga ad vinna ad framgongu félags-
ins og starfsemi pess. Auk peirra er fjold-
inn allur af pjalfurum ad stérfum alla daga
vid pjalfun, barna og unglinga og afreks-
manna um allan bze. Naudsynlegt er ad
huga a0 pvi ad koma pessu folki 6llu undir
sama bak, pvi med pvi verdur til dinamik
par sem haegt er ad skiptast a skodunum
um pjalfun og allt annad til ad baeta gaedi,
arangur og félagsandann. pa verdur til
,sudupottur”sem klarlega mun skila god-
um hlutum og gera gott starf enn betra.

Metnadarfullar hugmyndir um uppbyggingu fyrir flestar iprotta-
greinar & vallarsvaedinu vid Engjaveq liggja fyrir. Viljayfirlysing
bess efnis, & milli Svf. Arborgar og Umf. Selfoss, var undirritud
bann 4. april 2019. Fyrsti afangi verkefnisins var uppbygging
fyrri afanga Selfosshallarinnar, sem hefur gjorbreytt allri adstoou
til idkunar knattspyrnu og frjalsra iprotta.

Naudsynlegt er ad halda pessari uppbyggingu afram par sem
adstada annara iprottagreina er fyrir léngu sprungin i plassi og
uppfyllir ekki natimakréfur um adstoou til idkunar og keppni.
Rom var ekki byggd a einum degi, en naudsynlegt er samt ad
alltaf sé eitthvad i gangi, po framkvaemdin muni taka einhver ar
verdur ad gera eitthvad a hverju ari til ad poka pessu afram.

Eins og adur segir hefur tilkoma Selfosshallarinnar verid bylt-
ing i adstédumalum, ekki bara fyrir Umf. Selfoss, pvi par fer
einnig fram heilsuefling eldri borgara og kennsla vid akademiur
FSu. Pa nyta leik- og grunnskolar adstéduna og fjoldi ibua notar
hana til géngu- og hlaupazfinga.

Sunddeildin er med adst6du i Sundholl Selfoss til s2finga og
keppni. Par eins og vidar er adstadan sprungin og eru sundaefing-
ar i keppni um plass vid almenna sundlaugargesti i ort staekk-
andi sveitarfélagi. Horft hefur verid til pess ad pegar sundlaugar-
svaedio verdur staekkad ad pa komi énnur atilaug sem geti pjon-
ustad afingar sunddeildar betur.

Handknattleiksdeildin hefur adst6du i 18u og Vallaskéla. [ 18u
er adstadan nytt med kennslu FSu, sem hefur forgang ad adstod-
unni. bvi tekst ekki ad koma ollum aefingum deildarinnar par
fyrir. Er hiin pvi einnig i Vallaskola asamt zefingum Korfubolta-
félags Selfoss. Handknattleiksdeildin hefur ekki fengid allan pann
timafjolda sem peim er naudsynlegur til z2finga og keppni og
hefur pad hamlad starfsemi deildarinnar. Auk pess hefur iprotta-

U[Eﬁ ennafélal
¥ alfoss

Helgi S. Haraldsson, nykjérinn formadur, afhenti frafarandi for-
manni Viktori S. Pdlssyni blomvénd a adalfundi 2022.

UMF

hus 18u lekid a lidnu ari sem valdid hefur
erfidleikum, baedi vid sefingar og keppni.

[ Sandvikursalnum i gamla barnaskélan-
um hefur judodeildin adstodu. Adstadan
er i gomlu hiisnaedi og er 6hentug til
nutima idkunar iprotta.

Fimleikadeildin er med adstédu i Baulu,
ibrottahtsi Sunnulzakjarskoéla, his sem
var reynt ad sérhaefa eins og haegt var til
fimleikaidkunar pegar pad var byggt. Hus-
nae0id er po ordid alltof litid. Ekki er haegt
ad halda par keppnir og pvi mikid um-
stang ad feera og flytja 6ll ahold pegar
mot eru haldin. Pad fer ekki vel med
ahéldin. Pau treldast fljott og mikill kostn-
adur er vid ad endurnyja pau reglulega.

A annarri haed | Baulu hefur taekwondo-
deildin adstbou i litlum sal sem par er.
Husnaedio er ekki pad hentugasta og a
morkum pess ad pad dugi til z2finga. Pad
er ekki fyrir keppnishald af neinu tagi.

Motokrossdeildin er med adstodu i
Hellismyri. Lengi hefur legid fyrir ad su
adstada verdur ad vikja fyrir nyjum Sudur-
landsvegi med tilkomu nyrrar Olfusar-
bruar. Vidraedur vid Svf. Arborg um fram-
tidarstadsetningu nyrrar finga- og
keppnisbrautar hafa ekki skilad neinum
nidurstédum enn sem komid er. Naudsyn-
legt er ad botn faist i pbad mal pvi upp-
bygging nyrrar adstodu tekur langan
tima og verdur ekki hrist fram ur erminni
4 einu sumri.

Rafiprottadeildin hefur adstodu i kjall-
ara Vallaskola og hefur komid par upp
télvuveri til 2finga og idkunar rafiprotta.
Pad hisnzadi er samnytt med skélanum
og nemendum hans.

A0 lokum hefur bordtennisnefnd haft
adstédu i Sunnulaekjarskola og Vallaskala.

Eins og sja ma af pessari upptalningu
er starfsemi félagsins mikid byggd a notk-
un skolahusnaedis i sveitarfélaginu. Er hun
pvi i samkeppni vid adra notkun hisnzedis-
ins, s.s. kennslu. Deildirnar fa margar
hverjar ekki naegan timafjélda til pess
ad geta sinnt 6llum peim einstaklingum
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A sidastlidnu dri var endurnyjadur samningur d milli Jakosport og Umf. Selfoss um buningakaup félagsins og

deilda pess. Aralangt gott samstarf pessara adila var innsiglad med nyjum samningi sem undirritadur var d
Selfossvelli af Johann Gudjonsson fra Jako-sport og Helga S. Haraldssyni formanni Umf. Selfoss.
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sem vilja iOka iprottir og pvi er oft erfitt ad
skipuleggja starfid. Pvi ma ljost vera ad |
ort steekkandi sveitarfélagi er naudsyn-
legt ad fara ad stiga naestu skref i upp-
byggingu iprottamannvirkja.

Mikill ahugi er & idkun fleiri greina en
nu eru stundadar innan félagsins. Plass-
leysi kemur i veg fyrir ad haegt sé ad bjoda
upp a peer. Ungmennafélagi Selfoss berast
a hverju ari fyrirspurnir og 6skir um ad
upp verdi tekid skipulagt starf og idkun
fleiri iprottagreina, m.a. badminton, blak,
pilukast, o.fl. A medan afingaplass er
ekki til stadar er pad illmogulegt.

Samstarf Umf. Selfoss og
Sveitarfélagsins Arborgar
Samstarf a milli Umf. Selfoss og Svf. Arborg-
ar hefur alla tid verid gott. [ gildi er pjon-
ustusamningur a milli adila par sem til-
greindar eru skyldur beggja adila og stuén-
ingur Svf. Arborgar vid félagid, ad upp-
fylltum akvednum skilyrdum. Par er tekid
a ymsum malum og tryggt ad félagid vinni
eftir akvednum faglegum og vidurkennd-
um adferdum vid pjalfun, skipulag og
keppni. | arslok 2022 rann gildandi samn-
ingur pessara adila Ut en hann var til fimm
ara. [ lj6si adstaedna, baedi farhagslega og
faglegra, var dkvedid ad framlengja samn-
inginn einungis til eins ars og vinna a peim
tima vel i endurskodun hans med pad i
huga ad gera nyjan langtimasamning,
fyrir arslok 2023. [ samningnum er vidur-
kenning & pvi starfi sem fram fer innan
Umf. Selfoss og kvadir um ad uppfylla
akvedin skilyrdi til ad hljota afram studn-
ing, m.a. ad vera Fyrirmyndarfélag [Si, vera
med faglzerda pjalfara og stjornendur og
vinna eftir peim l6gum og reglum sem
iprottahreyfingin hefur sett sér. Samning-

&)
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Nyja Selfosshéllin sem tekin var i notkun i september 2021 var formlega vigd med viéhdfn 9. mai 2022.

urinn er grundvollur pess ad félagid og deildir pess geti radid til
sin og haft i vinnu, baedi a skrifstofu félagsins og hja deildunum,
starfsfolk til pess a0 sja um daglegan rekstur sem i dag veltir
yfir 500 milljonum &rlega og greidir yfir 300 milljonir i laun til
starfsmanna pess. A pessum tlum ma sja ad félagid er mjog
stor vinnustadur og skapar morg storf i sveitarfélaginu.

Félagio sinnir ekki bara barna- og unglingastarfi, pad er lika
i afreksstarfi. Pad getur ekki hafa farid fram hja neinum, sem
fylgist med, pegar vid sjaum afreksmenn fra Selfossi taka patt i
landslidum fjélmargra iprottagreina, sérsambanda og stundum
fylla meirihluta landslida akvedinna iprottagreina. betta eru fyrir-
myndir fyrir adra idkendur og drifa afram ahuga og metnad idk-
enda til ad na lengra i sinni grein og pvi naudsynlegt i iprotta-
starfinu. betta vekur athygli a starfinu og sveitarfélaginu og pvi
sem fram fer & Selfossi og i Svf. Arborg. Petta samstarf er af pess-
um astaedum naudsynlegt og greidslur i samningnum til félags-
ins er ekki styrkur heldur studningur og vidurkenning a pvi starfi
sem fram fer innan Umf. Selfoss. Starf félagsins, eins og allra ann-
arra iprotta- og tomstundafélaga, er unnio af sjalfbodalidum
sem brenna af dhuga og vilja lata gott af sér leida, samfélaginu

til hagsbota og med pad i huga ad gera
samfélagio betra.

Ungmennafélag Selfoss er fyrir alla.
Allir eru velkomnir til ad taka patt i sjalf-
bodalidastarfi eda til ad idka iprottir. Ekki
er gerdur greinarmunur a uppruna, litar-
hafti, tra, né nokkru 68ru. Allir eru jafnir
og allir boonir velkomnir. Vid sem storf-
um innan félagsins erum stolt af félaginu
og okkar markmid er ad efla pad enn
frekar og styrkja.

Ollum sem starfa hja félaginu og hafa
komid ad starfi pess & lidnu ari og lidnum
aratugum, er pakkad fyrir peirra oeigin-
gjarna starf og eru hvattir til ad leggja
félaginu lid, hvort heldur er i formi sjalf-
bobalidastarfs eda flarhagslega. Vi erum
6ll i pessu saman.

F.h. framkvaemdarstjornar Umf. Selfoss
Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur

JAKO

SPORT ISLANDI




Tryggou pig
fyrir pau

Lifid er 6utreiknanlegt. bad er kannski ekki alltaf eins og pu
ztladir pér. Og audvelt? Pad sagdi enginn. En petta er pad
besta sem pu hefur gert og pad verdur bara betra og betra.

Lif- og heilsutryggingar VIS tryggja bér og pinum nanustu
fiarhagslegt oryggi ef hid éveenta gerist.

/N - : :
\?/J ( Lif- og heilsutryggingar /j




igsla a nyju og glzesilegu
iprottahusi a Selfossi for fram
med pompi og prakt pann 9.
mai 2022. Fyrr & arinu for fram
nafnasamkeppni og var
ipréttahusinu gefid nafnid Selfosshéllin.
Hatidin var hin glaesilegasta og ekki
skemmdi g6da vedrid fyrir. Deildir Umf.
Selfoss kynntu starfsemi sina, bodid var
upp a grilladar pylsur og frabeer tonlistar-
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og skemmitiatridi adur en formleg vigsla
for fram. Fram komu m.a. tonlistarfolkid
Jon Jénsson og Eva Katrin Cassidy dsamt
Linu langsokk.

Iprottahusid var tekid i notkun i sept-
ember 2021 og er hluti af gridarlega metn-
adarfullri uppbyggingu adstédu & iprotta-
svaedinu. Adstadan er hin glaesilegasta
en i htsinu ma finna halfan gervigrasvoll,
adstoou fyrir frjalsar iprottir og preksal.

Vigsla nyju Selfosshallarinnar

Haegt er ad ganga eda hlaupa hringinn i
kringum knattspyrnuvéllinn a gdmmi-
undirlagi.

,HUsid var nanast sprungid daginn sem
pad opnadi. Afingar hefjast snemma a
morgnana og sidustu sfingum lykur seint
& kvoldin. bad eru margir idkendur sem
nyta sér adstéouna i husinu a hverjum
degi. Atli pad séu ekki um 1000 manns
sem zefa parna i viku hverri, allt arid um
kring,” segir Sveinbjdrn Masson vallar-
stjori.

Afingar knattspyrnu- og frjalsiprotta-
deilda Umf. Selfoss fara fram i hdsinu sem
og fingar Knattspyrnuakademiu islands
og Frjalsiprottaakademiu FSu. Auk pess er
husid nytt af Knattspyrnufélagi Arborg-
ar, Umf. Stokkseyrar, dagforeldrum, leik-
og grunnskolum, heilsueflingarteymi
60+, gedheilsuteymi HSU og fiélda ibua

sem geta gengid eda hlaupid i héllinni.
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Egill A. Bisndal med gullverdlaun sem hann hlaut é Evrépumeistarakeppni smdpjéda i judo.

LU JEMBI(

SR

Egill gullhafi a Evropu-
meistarakeppni smapjooa

Judémadurinn Egill Asbjornsson
Blondal er ordinn vel pekktur i
judéheiminum enda hefur hann
zft og keppt i 15 ar. Hann keppti
a Evrépuleikum smapjoda i név-
ember 2022 og sigradi i sinum
flokki -90 kg en sa flokkur er talinn
einn erfidasti flokkurinn i judo.

gill sem er pjalfari og idkandi hja
Judodeild Selfoss, var ekki viss
um ad hann gzeti keppt par sem
hann hafdi slitid krossband i hné
og var a leid i adgerd. ,Mig lang-
adi mikid til ad keppa og akvad ad lata
slag standa adur en ég feeri i adgerd. Aud-
vitad er pad svolitid tvieggjud akvordun,
ég geeti gert illt verra, en mig langadi svo
mikid a petta mot ad ég akvad ad keppa!

Fyrsta Evropumeistara-
keppni smapjoda
petta var i fyrsta sinn sem Evrépumeist-
arakeppni smapjoda var haldin. Sma-
pjodaleikarnir eru haldnir annad hvert ar
og petta moét kemur & moti peim.

A petta mat kemur bara einn fré hverju
landi i hverjum flokki. Eg er islandsmeist-
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- Waelo
Egill gulthafi

Verdlaunahafar, frd vinstri: Schwendinger silfurhafi,
og Valerian bronshafi.

[ lokaglimunni vid Schwendinger glimdi Egill af miklu 6ryggi og
tryggdi sér sigur med armldsi.

ari i minum flokki og hef stadid mig vel
hér heima og i &fingabtudum i Svipjod,
svo ég var valinn til ad keppa.’

island sendi alls tiu keppendur & métid
sem haldid var i Luxemborg, fimm i karla-
landslidi og fimm i U-18 og U-21 og sigr-
udu Egill og Karl Stefansson hvor i sinum
flokki.

+Keppnin var & vegum Evropusam-
bandsins og pad var vel ad henni stadio,
alveg eins og a Evropumeistaramaoti,
adbunadur var mjog flottur” Keppendur
pekkjast flestir og eru agaetis vinir utan
vallar og Egill segir gott ad hitta pa, zfa
og keppa.

Armlas tryggdi sigurinn

Egill sat hja i fyrstu umferd keppninnar,
en samkvamt reglum motanna eru peir
sem eru ofarlega a heimslista latnir sitja
hja i fyrstu umferd. ,Fyrri gliman min var
vid Valerian Ogbaidze fra Moltu, hann er
ttadur fra Georgiu, stér og sterkur, en
mér tékst ad leggja hann, Urslitagliman
var svo vid Raphael Schwendinger fra
Lichtenstein, ég tapadi fyrir honum &
moti 2020, en i petta sinn tokst mér ad
sigra og bad var svolitid seett [brétta-
fréettamenn segja Egil hafa glimt af miklu
oryggi og nad ad tryggja sér sigur med
armlasi pegar um prjar minttur voru lidn-
ar af glimunni og hann hlaut gullid.

Egill hefur ekki unnid svona moét adur
p6 hann hafi unnid til verdlauna a morg-
um alpjodlegum moétum og lent i 2. seeti
4 Smapjodaleikunum.

Olympiuleikar raunhaeft

en erfitt markmid

Eftir heimkomu for Egill beint i adgerd
vegna krossbandsins. Han tokst vel og
er bataferlid talid taka um 9 manudi med
sjukrapjalfun og styrktarpjalfunum.

,Eg var litid buinn ad keppa undan-
farin ar vegna covid, bara eitt mot a ari.
Eg var vanur ad keppa 2-3 sinnum i man-
udi arin 4 undan. Pannig ad ég var eigin-
lega buinn ad akveda ad hzetta pessu.
bPetta er dyrt og timafrekt og ég var buinn
ad lenda i alls kyns meidslum. En judoid
togadi alltaf i og ég akvad ad byrja ad =fa
a ny. Helgina eftir ad ég byrjadi aftur sleit
ég krossbandid, pad voru mikil vonbrigdi.
En mig langar ad byrja ad keppa aftur,
komast haerra & heimslistann. Eg var kom-
inn medal 100 efstu, en féll nedar pegar
keppnir féllu svo ad segja nidur. Mig
langar & Olympiuleikana, pad er raun-
haeft markmid, en erfitt. Eg pyrfti ad fara
erlendis 2-3 sinnum i manudi naesta arid
og helst ad bua erlendis til ad na godum
zefingum. Til ad komast a Olympiuleika
parf ad komast ofar & heimslistanum og
vinna mig upp i landslidinu. Urtakan i
judo er flokin, pad er ekkert lagmark,
heldur er pad arangur & stérum motum
sem telur, ekkert annad.”

Vidtal: bb



Styrktu
félagio pitt
med 5%

Versladu hja Fliigger

Fligger bydur uppa fjolbreytt
urval af gaedavorum sem henta i
malningarverkefni sem eru m.a.
malning, vidarvorn, kitti, spartl og
verkfaeri. A Islandi eru 6 Fliigger
verslanir. Starfsfélkid okkar hefur
mikla faglega sérpekkingu og er
til stadar fyrir pig til ad veita pér
radleggingar og leidbeiningar vid
verkid pitt.

Ertu a leidinni i malningarverkefni?
Pa getur pu fengid ad minnsta

kosti 20% afslatt af malningu og
verkfaerum og 8 sama tima styrkt
félagid pitt. Heimsaektu naestu
Fliigger verslun og versladu i gegnum
stadgreidslureikning félagsins

bins. Segdu hvada félag pu vilt
styrkja pegar pu kaupir og pa faerdu
ad minnsta kosti 20% afslatt og
félagid pitt faer ad minnsta kosti 5%
styrktargreidslu af pinum kaupum.

Lestu skilmalana a
flugger.is/fluggerandelen

UMF
SELFOSS

Flugger 522t




.fm-n .;E:'r-mrsson Set, sem var einn styrktaradila motsins,
Vésteinn Hafsteinsson, Gudni Valur Gudnason, Simon Pettersson, Daniel
Stdhl, Sven Martin Skagestad og Freyr Olafsson formadur FRI,
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Attum géda daga a Selfossi

a0 var mikid um dyrdir a Selfoss-

velli laugardaginn 28. mai 2022

pbegar Selfoss Classic, 75 ara

afmaelismot Frjdlsiprottasam-

bands islands fér fram. [ arslok
var motid valid vidburdur arsins hja Frjals-
ipréttasambandinu og ekki ad furda, pvi
par kepptu ipréttamenn & heimsmaeli-
kvarda vid frabaerar adstaedur i frabaerri
stemningu. Vésteinn Hafsteinsson maetti
a motid med laerisveina sina, Daniel Stahl
og Simon Pettersson, og voru opnar zefing-
ar og fyrirlestrar haldnir i kringum moétio.

Hapunktur Selfoss Classic var kringlu-

kastskeppni med keppendum a heims-
meelikvarda en auk kringlukasts var keppt
i sleggjukasti, hastokki, 100 og 200 m
hlaupi, langstokki og 1500 m hlaupi og
meettu margir sterkir keppendur til leiks,
bzedi innlendir og erlendir. beir 5tahl og
Petterson unnu gull- og silfurverdlaun a
Olympiuleikunum i Tokyé og pad hafai
lengi stadid til hja Vésteini ad maeta med
pa a Selfoss.

Stahl slo vallarmetid

+Ja, vid vorum buin ad huga lengi ad pvi
ad koma a sterku moti i minum gamla
heimabeae og pad kom sidan upp i arslok
2021 a0 petta gaeti ordid ad veruleika a
75 ara afmeelisari Frjalsipréttasambands-
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Damelf Stahl byr sig undir ad kasta krmglfunm d Se!foss Classic.

ins. betta var stort fyrir mig. Pad var aud-
vitad storkostleg tilhugsun fyrir mig fyrir-
fram ad sja kringluna fljuga & Selfossvelli
og min von var ad vallarmetid mitt yroi
slegid,” segir Vésteinn og su vard raunin.
Gamla metid var buid ad standa ohreyft
sidan 31. mai 1989 en pad var 67,64 metr-
ar. Daniel Stahl lengdi sig jafnt og pétti
hverju kasti a Selfoss Classic og i fimmtu
tilraun slo hann loks vallarmetid a med
lengsta kasti dagsins, 69,27 m. Simon
Petterson tryggdi sér silfrid med pvi ad
kasta 65,94 m i lokakastinu og [R-ingur-
inn Gudni Valur Gudnason nadi sinu ars-
besta kasti, 64,87 m og vard i 3. sati.

Klokkur yfir stemningunni
JPetta var arsbesta hja Daniel og lika hja
Simon, pannig ad ég get ekki bedid um
meira. Pad var fint ad strakarnir minir unnu
petta tvofalt og svo ad Gudni sé pridji,
petta getur eiginlega ekki verid betra. Eg
efast ekki um ad vid getum séd svona
mat oftar a [slandi. Seensku sleggjukastar-
arnir baettu sig baedi og pau spurdu mig
bara strax a eftir hvort pau maettu koma
aftur & naesta ari, pannig ad ég vona ad
bad verdi haegt ad endurtaka leikinn. Eg
var lika bara klékkur yfir pvi hvad komu
margir ad horfa og pad var rosalega goo
stemning a motinu,” segir Vésteinn.




Daniel Stahl var dnaegdur med heimsdknina d Selfoss og fagnadi sigrinum d maétinu vel. Bjorn Ingi Gislason, Vésteinn Hafsteinsson og Kdri Jonsson rifiudu
upp gamla takta i Grylupottahlaupinu.

Vid attum goda daga a Selfossi og mot-
tokurnar voru frabaerar. Adstadan til inni-
2finga i Selfosshaollinni er lika frabaer.
betta er otruleg uppbygging i svona litlu
baejarfélagi. Pad eru 11 pusund manns
hérna i sveitarfélaginu en pu pyrftir svona
120 pusund manna bae i Svipjoad til pess
ad standa undir pessu. Eg held ad petta
hljoti ad vera heimsmet,”

b —

' Frabaer keppni
Petta var frdbeer keppni og mjog

Pad komu bara allir
Auk motsins var Vésteinn med opnar
zfingar a Selfossi og vel sottan fyrirlestur
i Fjolbrautaskola Sudurlands undir yfir-
skriftinni Frd Selfossi ad Olympiugulli.
.Pad var mjog skemmtilegt og god
maeting. Oll systkini min komu & fyrirlest-
urinn og Gisli Magg, gamli kennarinn
minn og Mummi Jéns og Bjossi rak, pad
komu bara allir. betta var yndislegt,” segir
Vésteinn ad lokum.

Marta Maria B. Siljudéttir, iris Berg Bryde, Jon Birgir Gudmundsson, Adalbjérg Hafsteins-
dottir og Gudmundur Karlsson voru i undirbuningsnefnd Selfoss Classic dsamt Vésteini og
Helga S. Haraldssyni. Hér taka pau vig vidurkenningu fyrir viéburd drsins hjd FRL.
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Landslidskonan Sif Atladéttir sneri heim til islands eftir ram
tolf &r i atvinnumennsku erlendis fyrir timabilid 2022. Afangastadur-

inn: Selfoss. Miklar breytingar urdu & kvennalidi Selfoss fyrir tima-

bilid en Bjorn Sigurbjornsson, eiginmadur Sifjar, tok vio pjalfun

lidsins. Eg settist nidur med Sif yfir kaffibolla i Tibra og vid férum

yfir vidburdarikt fyrsta ar peirra a Selfossi — og ymislegt fleira.

JPetta er buid ad vera dasamlegt. Vid Bjossi
télum reglulega um pad hvad pad er gott
ad hafa komid a Selfoss. Vid vorum aud-
vitad buin ad vera lengi erlendis og pad er
mun rolegra hérna, madur eignast tima i
deginum hér a Selfossi, frekar en ad vera
i asanum i Reykjavik. Pad er gott ad bua
hérna og mér finnst félagid spennandi,
pad er mikil uppbygging i fotboltanum,
baedi kvenna- og karlamegin, og pad er
gaman ao fa ad taka patt i pvi. Vio fengum
frabaerar mottokur hérna og madur finnur
ad folk fylgist vel med boltanum,” segir
Sif en pau Bjossi hafou buid i Kristianstad
i Svipjod i ellefu ar og eignast par tvo
born, pau Solveigu og Sigurbjorn.

JSelfoss er ekki dsvipad Kristianstad.
pad er ekki stor borg, po ad pad buii par
45 pusund manns. betta er litid samfélag
og uppbyggingin i fétboltanum par er
svipud og her. Vio viljum hafa heimamenn
i lidinu og andlit sem folk pekkir. Pad er
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mikilveegt i svona samfélogum, ekki bara
fyrir meistaraflokkana heldur lika fyrir
yngri flokkana a0 tengja inn i meistara-
flokkana og geta sagt,hin var i minum
skola” eda,hann var i minum skola” og
vid vitum alveg hvad petta er mikilvaegt.
[ klubbhusinu i Kristianstad st6d,Fjél-
skylda” skrifad upp a vegg, og pad er sama
stemningin hér. Madur maetir i Tibra i
kaffi og spjallar vio folk um alla heima og
geima. Pad er god stemning hérna.

Steersta vontunin er taktiski
hlutinn
Sif spiladi sidast & Islandi sumarid 2009 en
hefur alla tio fylgst vel med islensku deild-
inni. Hun segir ad mikio hafi breyst a pess-
um tima og ad kvennafétboltinn & [slandi
hafi tekid miklum framforum.

,Lidin i trvalsdeildinni eru miklu jafnari
heldur en pegar éqg spiladi hérna sidast.
ba voru petta Valur, Breidablik og KR sem

Mig langar ao
gefa til bakai
~ fotboltanu

voru ad berjast um toppinn. Eins og petta
spiladist sidasta sumar pa var motié mjog
jafnt ao pvi leiti ad allir leikir voru opnir,
sama hver stada lidanna var a toflunni.
Meér finnst lika ad leikmennirnir hafi baett
sig. Likamlegt astand er betra, vid holdum
lengur ut, sem synir dalitid prounina.
Steersta vontunin i islenska kvennabolt-
ann er taktiski hlutinn og madur finnur
ad pad er ekki buid ad kenna leikménn-
um pennan part eins vel og ég hefdi von-
ast til. Mér finnst mikilveegt ad tala lika
um taktik alla leid nidur yngri flokkana.
Petta er svolitid einkennandi fyrir [sland.
Vid hofum ekki verid pekkt fyrir ad vera
brjalzedislega taktisk, vid erum vinnusém
og gefumst aldrei upp og vid hlaupum
mikid, pad hefur aldrei verid vandamal.
En ég vil sja okkur sem heild taka takt-
iska pakkann betur inn i kvennaboltann,”
segir Sif og minnist einnig a fjolmidlaum-
fiéllunina.

.par méa baeta margt. Eg veit ad pegar
fyrirmyndirnar eru i andlitinu a krokkun-
um pa horfa pau. Pegar ég var stelpa pa
vissi ég ekki ad pad vaeri til kvennalands-
lid, samt var pabbi landslidspjalfari. Mad-
ur sa aldrei neinar auglysingar eda neitt
svona. Fyrsta landslidsauglysingin sem
eg man eftir er bikiniauglysingin og hun
er alveg brennd inn i huga minn af pvi
ad ég hugsadi,er til landslid?". par var



Heimilisleg stemning d Selfossvelli, bar sem Bjdssi teipar 6kklann a Sif fyrir leik.

Sif i leik Selfoss og Vals i Bestu deildinni @ hennar gamla heimavelli ad Hlidarenda.

komid markmid fyrir mig. bad er frabaert
fyrir stelpur ad horfa a enska boltann eda
meistaradeildina, en pegar pu ert stelpa
ad horfa a kvennaleik, pa sérdu sjalfa pig
i pessum sporum. Vid purfum ad virkja
pennan hluta hja stelpum og gerum pad
med pvi ad mata paer med upplysingum
i kringum petta.

Eg grét en ég gat petta samt
Atvinnumennskan hofst hja Sif i Pyska-
landi pegar hun var 24 dra. Htin er reynd-
ar faedd par i landi en flutti til [slands fimm
ara gomul pegar fadir hennar, godsdgnin
Atli Edvaldsson, lauk sinum atvinnu-
mannaferli.

.Eqg spiladi & moti Pjédverjum & minu
fyrsta Evropumaoti arid 2009 og ut fra pvi
fee ég tilboo fra 1.FC Saarbrucken og stekk
a pad, vitandi ad ég vaeri ad fara i verra lid
en ég var i a Islandi. Pad var engin askorun
fyrir mig ad vera varnarmadur hja Val. Vio
urdum slandsmeistarar prju ar i réd og
eina askorunin var ad spila vid Breidablik.
En fyrir mig sem varnarmann og lands-
lidsmann pa hugsadi eg ad ef ég feeri i
Bundesliguna pa vaeri ég ad spila a moti
landslidmoénnum i hverri einustu viku.
Eins erfitt og petta eina og halfa timabil
var, pa hef ég aldrei lzert eins mikid. Eg
var i vérn 98% af timanum og purfti ad
lesa leikinn miklu hradar. bPetta var mjog
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Sif baegir haettunni fra i leik Selfoss og Stjiérnunnar i Bestu deildinni.

erfitt og 6rugglega mitt staersta leerdoms-
timabil. Vid fengum ogedslega mikid af
morkum a okkur en ad sama skapi pa
stoppadi ég mikid af soknum, pvi ég fékk
moguleikann a pvi ad vera i vorn,” segir
Sif. Hun baetir vid ad atvinnumennskan
hafi ekki verid pessi glansmynd sem
margir draga upp.

PO ad pad hljomi rosalega vel, ad fara
ut i atvinnumennsku, pa er pad svo miklu
meira en fotboltakunnatta sem pu parft.
Andlegi patturinn er svo ofbodslega stor.
Lika pad hvernig pu tekur a motleeti. Ef
eitthvad brytur pig, hvernig ztlar pti ad
fast vio pad? betta snyst um svo mikid
meira en bara a0 spila fotbolta. Ao flytja
fra mémmu og pabba og vinunum og
vera einangradur i nyju samfélagi. Pegar
ég for parna a reynslu i desember 2009 pa
bjé pabbi i Diisseldorf. Eg flaug til hans og
get svarid ad ég var hagrenjandi a kvéldin
af pvi ad ég purfti ad taka lestina ein til
Saarbrucken. bad sem var best i pessu var
ad ég kom meér parna nidureftir og pegar
ég kom til baka pa sotti pabbi mig a lestar-
stddina og hann sagdi,pad er eitthvad
buiid ad breytast hja pér, ég veit ekki hvad
pad er, en pad hefur eitthvad breyst". Pad
var bara pad, ad purfa ad gera petta sjalf
og redda meér sjalf og brjétast ut fyrir minn
peegindaramma. Pad var erfitt og mer leid
ekki vel. Eg grét en ég gat petta samt”

Komin a,erfidan lista”

Eftir dvélina hja 1.FC Saarbrucken samdi
Sif vid Kristianstads DFF i Svipjod sem pa,
og enn i dag, var undir stjorn Elisabetar
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Gunnarsdéttur. Bjossi var radinn adstodar-
bjalfari og parna voru pau Sif komin i gott
umhverfi enda for svo ad pau héldu til i
Kristianstad i ellefu ar. Pess ma geta ad
Sif er leikjahaesti [slendingurinn i seensku
urvalsdeildinni med 183 leiki.

.Pad kom svo sem ekkert upp a bordid
ad vio myndum breyta til fyrr. Vio Bjossi
télum oft um petta. Eg upplifdi ad ég hafbi
hamlandi ahrif a hann, ef hann hefdi viljad
fara annad, og hann segir pad sama vid
mig. Pad voru engin tilbod ad hrynja inn
en ad sama skapi pa vorum vid ekkert ad
leita annad. Okkur langadi ad vera a stad
sem okkur leid vel, Bjossi var i godu um-
hverfi ad geta proskad sig sem pjalfari og
ég vissi ad med petta pjalfarateymi pa veeri
éqg alltaf ad fara ad baeta mig sem leikmad-
ur. Pannig ad ég var ekkert ad leita annad.
Svo er pad lika pannig a0 Beta er besta
s6lumanneskja sem ég hef hitt & sevinni.
Og hun seldi okkur bara sina hugmynda-
fraedi. Vio hoféum tru & henni og vid hof-
um ennpa trd a henni.Vid vissum alveg ad
ég hefdi getad farid eitthvad annad og
fengid betur borgad, en vid vildum taka
patt i pvi ad byggja eitthvad upp. Eg fékk
pad lika blakalt i andlitid pegar ég vard
olétt og var ad koma til baka ad maedur
i knattspyrnu eru ekki eftirsoknarverdir
leikmenn. En félagid hafdi tri a mér og
bjalfarinn vildi fa mig til baka. Eg er ekki
viss um ad pad hefdi verid pannig ef ég
hefdi verid einhvers stadar annars stadar
uti i heimi a peim timapunkti. Um leid og
ég var komin med barn var ég komin a
einhvern erfidan lista” sem er mjog dhuga-

vert i [josi pess sem ég er ad vinna vid i
dag,’ segir Sif en hun er i hlutastarfi sem
verkefnastjori hja Leikmannasamtékum
islands, hagsmunasamtokum iprotta-
folks a [slandi.

A0 pad sé hamlandi ad iprottakona
eigi barn er eiginlega pinu sturlad. Stelp-
urnar sem hafa komid til baka eftir med-
gongu og barneignir tala um ad paer séu
andlega betur undir pad bunar ad spila
fotbolta. Pad er svo margt ahugavert vid
petta. Allir vilja ad bornin peirra fari i
iprottir og nai langt og margir yta bérn-
unum sinum Gt i afreksiprottir en vio er-
um samt ekki mjog opin fyrir fjolskyldu
og bérnum & haesta stiginu, par viljum
vid bara hafa einstaklinga sem eru ein-
hver vélmenni.’

Eg er mikill réttlaetispési

Auk pess ad starfa fyrir Leikmannasam-
tokin er Sif i meistaranami i ipréttavisind-
um. Hun er poé ekki buin ad dkveda hvada
skref hun vill taka i framtidinni, enda er
knattspyrnuferillinn langt i fra buinn, po
ad hun se 37 ara gomul.

.Mig langar ad gefa til baka i fotboltan-
um, ég veit bara ekki i hvada hlutfalli pad
verdur. Eftir fyrri medgonguna pa attadi
eg mig a pvi ad réttindi kvennaleikmanna
eru ekki neitt ofsalega mikil. Ekki bara inn-
an félaganna heldur lika i samfélaginu 6llu.
Pad var eiginlega adal astaedan fyrir pvi ad
ég for i master i iprottavisindum. Mig lang-
adi ad skrifa um oléttur og iprottakonur
og hvad barf til ad gera betur,” segir Sif
og pad heyrist 2 henni ad petta er henni
hjartans mal.

.Eg er mikill réttlzetispési,’ segir hun og
hlzer.,Baedi sem leikmadur og einstakling-
ur, pa langar mig ad folki lidi vel i kringum
mig, hvort sem pu ert leidur, reidur eda
gladur. Eg hef alltaf verid svona. Eg fékk
ad heyra svo oft fra pabba pegar ég var
yngri ad pu parft & 6llum ad halda innia
fotboltavellinum. Pu parft a besta leik-
manninum ad halda en pu parftlikaa 15
ara nylidanum ad halda. Og ef pu ert alltaf
a0 Gskra & pessa sem er 15 ara pa er hun
kannski ekki tilbtin ad senda a pig bolt-
ann. Petta er baedi medvitad og omed-
vitad hja mér. Eg fann pad pegar ég kom
aftur heim til Islands, eins mikid og iprott-
irnar eru ad verda fagmannlegar, pa erum
vid samt ad vinna i ahugamannaumhverfi.
Vid setlumst til svo mikils af ibrottaménn-
unum okkar, i raun meira en vid getum.
Hvernig getum vid atlast til pess ad leik-
madur sem er buinn ad vera i smidavinnu
fra sjo til fjogur og med fjolskyldu sé 100%
atvinnumadur og alltaf tilbuinn fyrir félag-
id sitt. Eg held ad ipréttaumhverfid; félég-
in, sambondin og rikisstjornin purfi 6l
saman a0 endurskoda hver tilgangurinn er
med pessu. Ef vid stlum ad hafa afreks-
stefnu pa verdum vid ad einbeita okkur
ad pvi ad byggja rétt upp. Ef vid héldum
afram ad gera pad sem vid hofum verid
ad gera i kvennaboltanum pa missum
vid leikmenn of snemma Ut og erum pa
stanslaust ad vinna med unga leikmenn
sem purfa ad taka abyrg0 fyrr en paer hefdu
purft ad gera”



Takk fyrir mig Island

| september tilkynnti Sif ad landslidsskérnir
vaeru komnir upp i hillu eftir 90 A-lands-
leiki en hun lék sinn fyrsta landsleik a
Algarve-matinu vorid 2007. Takk fyrir mig
[sland” skrifadi Sif 4 Instagram. Han for &
sitt fjorda Evropumot i sumar en motid
var haldio a Englandi.

LFyrir EM leid mér vel. Eg var buin ad
spila nanast alla leiki fram ad pessu og ég
hélt ad ég veeri ad fara ad spila a EM. Svo
spila ég fyrsta leikinn og stend mig vel
og er komin & godan stad en svo spila ég
ekkert meira. Pad er bara eins og pad er.
Eg er tekin ut ur lidinu og allt i lagi med
pad en ég attadi mig a stodunni eftir mot
og tok akvérdun ut fra pvi’ segir Sif en
leikurinn gegn Belgiu @ EM reyndist vera
hennar sidasti landsleikur.

.| septemberverkefninu pa hugsadi
€g; pad er verid ad taka mig ut Gt pessu.
Pannig ad ég var buin ad akveda fyrir okto-
berverkefnid ad pad yroi mitt sidasta verk-
efni. Alveg sama hvort ég myndi spila eda
ekki. Ef samtalio hefdi komid um hlutverk
mitt eda hver tilgangur minn i hopnum
veeri pa hefdi madur kannski endurskod-
ad petta. A bessum timapunkti var ég buin
ad vera i burtu i 6llum landslidsverkefnum
fra pvi ad Sibbi feeddist og ntina vard ég
bara ad setja tima minn annad. Ungu
stelpurnar eru bunar ad koma af miklum
krafti inn i landslidid og peirra timi er bara
kominn. Eg er 37 ra og er buin ad gera
petta i 15 ar, buin ad fara a fiogur stormaot,
buin ad eignast tvé bérn. Timi minn er
bara meira virdi 8 60rum stédum, eins
mikid og ég elska stelpurnar og ad fara
i landslidstreyjuna, pa eiga bornin min
meira skilid,” segir Sif og baetir vid ad hun
se stolt af ferlinum.

+Eg myndi ekki vilja skipta pessu fyrir
neitt annad. Pad var gaman ad enda i
sléttum 90 leikjum. Pabbi klaradi i 70 slétt-
um. Pad vaeri gaman ef einhver fjolskyldu-
medlimur nadi enn lengra. Eg er mjég
stolt af minum ferli sérstaklega i ljosi pess
a0 ég atti erfitt med ad sparka i bolta
pegar ég var ad byrja.’

Holdum afram ad dgra okkur
En aftur a Selfoss. Sif segist ad mérgu leiti
anagd med keppnistimabilid 2022 po6 ad
lidio hafi klarlega haft taekifeeri til ad klifa
haerra a toflunni. Fimmta saetid vard nidur-
stadan eftir sumario.

» Vid byrjudum agaetlega en forum i
gegnum purrkatimabil & midju timabili.
Pad var pungur kafli. En a heildina litio,
midad viod breytingarnar pa er ég otru-

¥

Sif eftir sidasta landsleikinn d ferlinum, gegn Belgiu d Evropumétinu d Englandi i juli 2022.

lega anaegd med petta. Mér fannst fram-
farirnar hja einstokum leikmonnum og
heildinni vera frabaerar. [ sidustu leikjun-
um a timabilinu pa sér madur ad kerfid
er farid ad setjast og allir pekkja sin hlut-
verk. Vio tokum Blikana a heimavelli, ger-
um jafntefli vid Stjdrnuna sem var & pvi-
likri siglingu og gerum jafntefli vio Val i
lokaumferdinni og tolfreedin talar 6ll med
okkur. Fa lid héldu boltanum betur en vid
og pad var svo margt jakvaett i pessu po
ad stigasofnunin hefdi getad verid betri.
A0 umturna leikstil lidsins og spilastil
leikmanna tekur bara lengri tima. Petta
gerist ekki a einu timabili. Vid héldum
afram ad dgra okkur og profa nyja hluti
til pess ad stazkka vopnaburid hja ollu
lidinu. Hopurinn tok vel i breytingarnar
og ég er svo anzegd med pad. betta er
bolinmaedisvinna og nyjar hugmyndir
taka tima," segir Sif sem lauk timabilinu
a pvi ad gera nyjan tveggja ara samning
vid Selfoss.

agust 2022 vard Sif leikjahaesta knattspyrnukona islands fra upphafi,
pegar hiin lék sinn 337. deildarleik a ferlinum. Huin sl6 par 9 dra gamalt
met Katrinar Jonsdottur og na hafa fjorir naestu leikmenn fyrir nedan hana

4 listanum lagt skéna & hilluna.

+Eg get ekki sagt ad petta hafi verid markmid hja mér en petta er skemmtileg

tolfr

.0g pad eru meira ad segja tvo faedingarorlof inni 4 pessum ferli. Eg

vidurkenni samt alveg ad pegar Sandra tilkynnti ad hun veeri haett ad pa hugs-
adi ég, heyrdu, ég klara pessi tvo timabil i viobot. Eg get haekkad rana adeins,”

segir Sif og brosir.

.Ja, ég veit ekki alveg hvad gerdist par,’
segir htin og hlzr.,A medan likaminn held-
ur og mér finnst petta gaman pa held ég
afram. Eg er kannski komin i adeins annad
hlutverk, sérstaklega i ljosi pess ad ég heetti
med landslidinu. Pa get ég einbeitt mér
betur ad pvi sem er ad gerast hér. Eg er
meira ad hjalpa og leidbeina og stytta veg-
ferdina fyrir pessar ungu stelpur. Ef ég
get talad nogu mikid um hvad ég gerdi
vitlaust pa geta paer kannski fordast pad
og stytt sér eitt skref 4 leidinni. Eg vona
ad peer hlusti @ mig, pvi g get verid hord
vid paer, en ég er buin ad gefa peim heilt
ar til pess ad venjast mér. Eg held ad ég
sé ekki 6sanngjorn en paer geta mogu-
lega sagt annad. Ef ég er ekki ad tala og
leidbeina per pa fyrst myndi ég hafa
ahyggjur. Eg sé mikid i pessum stelpum
og ég geri krofur a pad sem ég veit ad
beer geta, pvi paer hafa hafileikana,”
segir Sif ad lokum.

Vidtal: GKS

Lei kjahastu islensku

knattspyrnukonurnar i arslok 2022:

Sandra Sigurdardottir 340
‘Holmfridur Magnusdottir 338
Katrin Jonsdottir 336
Gunnhildur Yrsa Jonsdottir 315
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A hverju ari fa pusundir
tjénlausra vidskiptavina
5jcvé Stofnendurgreidsiu.

Pannig hefur pad verid

i ram 25 ar.

Sjova Selfossi | Austurvegi 38 | Opid 11:00-15:00 virka daga | 440 2000 | sudurland@sjova.is

Nu flokkum vid i fjora flokka
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Hugsum adur en vid hendum!
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Einstok
fjaroflun
foreldris

Ohazett er ad fullyrda ad fim-
leikadeildin eigi einkar traustan
bakhjarl par sem Inga Heida
Andreasen Heimisdoéttir er.

i 20 ar hefur hun fangad helstu
stundir deildarinnar & myndir,
selt afrit af peim og latid agodan
renna oskiptan til deildarinnar.
bad parf vart ad nefna hvad pad
er dyrmeett fyrir deildina ad eiga
myndir fra helstu atburdum og
enn verdmaetara pegar deildin
nytur teknanna af peim.

Foreldrar vilja myndir

.Petta byrjadi pegar Gudbjorg dottir min
var 5 ara og tok patt i sinni fyrstu jolasyn-
ingu, ég hef alltaf verié dugleg ad mynda
vidburdi hja fiolskyldunni og myndadi syn-
inguna ofan ur stikunni. Arid eftir var fyrsta
pemasyning deildarinnar, Trolli stal jolun-
um, og ég hélt afram ad mynda ur stuk-
unni. Pa byrjudu foreldrar ad spyrja mig
hvort peir gaetu fengid myndir, sem mér
fannst alveg sjalfsagt,” segir Inga Heida.

Mazetir a allar syningar

Arid 2006 6skadi Inga Heida eftir ad fa ad
vera nidri a golfi til ad na betri myndum,
sama ar var syningum fjélgad og eru paer
nu alls prjar.,Eg er a peim &llum par sem
pad eru ekki alltaf sému hopar af yngstu
bérnunum a hverri syningu og ég vil na
myndum af peim &llum og med pvi ad
maeta & allar syningarnar nae ég frekar ein-

Jolasyning 2003, mynd tekin ofan ur stuku.

Inga Heida Andreasen Heimisdottir.

staklingsmyndum af sem flestum. Arid 2011
var asokn i myndir ordin mikil svo ég hafoi
samband vio deildina og vid akvadum ad
lata allar greidslur vegna mynda fara inn
a sérstakan reikning hja deildinni. Pannig
er greitt beint til deildarinnar vegna mynd-
anna minna, ég er ekki ad taka neitt fyrir
petta. Eg set myndirnar allar inn & Face-
book-sidu sem heitir Selfoss fimleika-
myndir og flokka pasr i méppur svo ad
folk eigi audveldara med ad skoda paer.

Svo fae ég tilkynningar um hvada myndir
folk vill fa og éqg sendi paer i fullri upp-
lausn. [ dag kostar hver mynd 750 kr. sem
renna oskiptar til deildarinnar.”

Audvelt ad finna myndir

Inga Heida hefur einnig myndad morg
mot og sett inn a siduna. ,Fyrst var ég
bara ad fylgja Gudbjorgu & mot og tok
bara af hennar hopi. b4 foru krakkarnir ad
spyrja af hverju ég myndadi pa ekki lika,
svo ég for ad mynda alla hopa sem keppa
fyrir hénd Selfoss. Eg hef pvaelst vida til
ad mynda, til daemis til Akureyrar. Eg hef
einstaka sinnum purft ad sleppa motum
og ég hef ekki alltaf ndd ad mynda alla
hopa, en ég reyni. betta getur tekid &,
pegar Evrépumeistaramot var haldid hér
a landi stod pad i fijora daga, ég keyroi
fram og til baka & hverjum degi, vann
mina vinnu og paut svo af stad og mynd-
adi, pad var svolitid pul, en rosa gaman.”
Myndirnar hennar eru allar flokkadar, dag-
settar og audvelt er ad finna akvednar
myndir.,Ja, pad er vinsaalt ad bidja um
gamlar myndir sem notadar eru i mynda-
syningar til deemis i fermingum, Gtskrift-
um eda storafmaelum. Eg hef lika fengid
beidnir fra foreldrum barna hja 68rum
félogum og hef getad fundid myndir
fyrir pa”

Inga Heida hefur lika myndad fotbolta
og handbolta.,Pad var sérstaklega arin
'95-'98 pegar Kristjan sonur minn var i
boltanum. Eg var ad elta krakkana mina
og haféi gaman af ad mynda ogég &
nokkrar skemmtilegar myndir af krokk-
um sem voru ad stiga sin fyrstu skref!

Studio stofan min
Inga Heida er eftirsottur myndasmidur
og margir bidja hana ad mynda vid hin
fiolbreyttustu tilefni.,Eg hef ekkilzert ljos-
myndun formlega, en farid a namskeid,
skodad kennslumyndbond og lesid mér
mikid til. Eg hef mjog gaman af pessu.
Nuina er ég farin ad reka litid studic sem
ég kalla Studio stofan min og tek ad mér
ad mynda. Eg fer lika mikid Ut til ad taka
myndir, til daemis er gaman ad taka ferm-
ingamyndir a Snaefoksstodum eda i
Hellisskogi.”

Vidtal: P

Jolasyning 2012, mynd tekin nidri d golfi.
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Adstaedurnar

a Selfossi eru
i heimsklassa

- 2

Runar Hjalmarsson tok vio starfi yfirpjalfara hja frjdlsiprottadeild Selfoss haustid
2021) um sama leiti og Selfosshéllin var tekin i notkupieHann seglr holllna hafa
gJorby!t starfi deildarinnar og pad hafi strax synt sig fa ik |

@ttum arangri. Selfyssingar héldu medal annars a Gau

{1 2022 og nadu hreint Ut sagt mégnudum arangri.

+Min syn a frjalsiprottapjalfun faeddist
fyrir nokkrum arum pegar ég for ad vinna
i kringum Véstein Hafsteinsson med
styrktarpjalfun handboltalids Selfoss.
Hann bjalfar marga af bestu kdsturum i
heimi en er med heilt A4 blad af néfnum
a folki med sér, sem sérhaefir sig i pvi sem
hann er kannski ekki sérfrodur i. Sama
pegar ég var fluga a vegg i nokkra daga
hja Pori Hergeirssyni i Olympiatoppen i
Noregi. Pa sa ég hvad petta er mikil teymis-
vinna hja pjalfurum sem eru ad na langt
med einstaklinga og lid. Parna er reynt ad
fa fram styrkleikana hja hverjum og ein-
um pjalfara til ad njota sin og pad njota
allir gods af pvi," segir Runar, sem hefur
starfad med einum eda 60rum hzetti ad
pjalfun iprottamanna i rim sextan ar.
.Mig langadi fyrir nokkrum arum ad
bua til teymi i kringum pjalfunina hérna
4 Selfossi og vio forum i pad fyrir um pad
bil fiérum drum, adur en Selfosshallin var
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komin. Pa vorum vid ad pjalfa meistara-
flokkinn; Olafur Gudmundsson, Sesselja
Anna Oskarsdéttir og ég. Pad hefur svo
proast ut i petta sem vid erum aod gera i
dag par sem ég er yfirpjalfari, Oli sérhasfir
sig i grindarhlaupszefingum og stangar-
stokki og Sesselja i spretthlaupstaekni.
Parna eru pau ad nyta sina styrkleika eins
og best verdur a kosid. Sesselja er mjog
&flugur hlaupari og Oli hefur étrilega yfir-
gripsmikla pekkingu a frjalsum iprottum.
Hann er algjor sérfraedingur. Sidan vinnur
Puridur Ingvarsdottir naid med okkur en
hun hefur pjalfad aldurshopinn 11-14 ara
i morg ar. Pad er enginn einn ad fara ad
pjalfa tuttugu manns. bad er erfidara ad
sinna 6llum pannig, sama hversu fzer pjalf-
arinn er, pa er einhver ad fara ad verda ut
undan,” segir Rinar og baetir vio ad petta
hafi fleytt starfi frjalsiprottadeildar Sel-
foss nokkrum skrefum afram.

Keyrdum a fullu inn i sumarid
Innan Frjalsiprottasambandsins hefur
folk vidrad miklar ahyggjur af brottfalli
idkenda en Runar segir ad pvi sé ekki
fyrir a0 fara a Selfossi.

.Pad er ad fidlga i meistaraflokknum.
Fyrir fimm, sex arum voru kannski tiu ad
zefa i meistaraflokki en i dag eru um prjatiu
med stéduga maetingu & a=fingar og pad
eru 44 idkendur a bladi. Megin asteedan
fyrir pvi hversu vel gengur hja meistara-
flokknum er hversu &flugt starf hefur ver-
id i unglingaflokknum hja puridi undan-
farin ar. Han hefur unnid frabaert starf hja
deildinni. Vié erum med storan drgang
2007, sem er & 60ru ari i meistaraflokki og
marga sterka keppendur { 66rum argong-
um. Svo vorum vid svo heppin ad fa Om
Davidsson aftur heim og pad er storkost-
leg viobot ad fa svona sterkan einstakling
inn i félagid. Pad sést a arangrinum i spjot-
kastinu hja okkur, par sem vid vorum med
prja krakka & verdlaunapalli i spjotkasti
4 Gautaborgarleikunum i Svipjod 2022
segir Runar. Og arangurinn 4 Gautaborgar-
leikunum var engin tilviljun.

JVid vorum buin ad undirbua ferd a
Gautaborgarleikana i prju ar, en peim var
frestad vegna covid arin 2020 og 2021.
Vid nadum ad vinna vel i faraldrinum.
Frjalsar eru audvitad einstaklingsgrein og
pad var kannski audveldara fyrir okkur en
marga adra ad zfa. Pad hjalpadi okkuri
verstu samkomutakmorkununum. En
arangurinn parna er afrakstur af uppbygg-
ingu nokkurra ara og beint framhald af
pessari proun i teymispjalfuninni. Vio
erum med meiri pjalfun og betri ad pvi
leiti ad vid hofum meiri tima i teekni-
kennslu. Svo fengum vid Selfosshéllina i
hendurnar i november 2021, a harréttum
tima. Pad var buid ad ganga mjog vel um
sumarid og svo komum vid inn i héllina
og nadum ad zfa allan veturinn og fara
sidan beint Ut i vorid og sumarid. Vana-
lega vorum vid buin ad eiga gott sumar
og krakkarnir komnir i frabaert form i
aguist. Svo komu vetrarmanudirnir og peg-
ar vid forum ad keppa aftur innanhuss i
januar pa vorum vid bin ad vera ad lemja
parketid i 16u eda Vallaskdla & medan. Gat-
um engu haldid vid af pvi sem vid vorum
buin ad bua til um sumarid, pannig ad vid
duttum alltaf nidur. En eftir ad hollin kom
pa getum vio haldio afram ad byggja upp




og vid keyroum & fullu inn i sumario 2022
par sem allir nddu ad toppa i juni. betta
er hollinni ad pakka, alveg klarlega.”

pad liggur ekkert a ad velja
sér iprott

Runar segir ad pad skipti lika miklu mali
vid ad halda i idkendur ad hafa pjalfara i
fullu starfi og i Selfosshollinni sé haegt ad
aefa vid bestu adstzedur allt arid.

JVid erum eina frjalsiprottadeildin a
landinu sem er med pjalfara i fullu starfi
og pad hefur klarlega ahrif. Vid reynum
ad byggja upp goda heild fra 11-20 ara
og erum med gott unglingastarf par sem
allir eru med i 6llu. Sama pd ad pu sért
ordinn bestur i einhverri akvedinni grein
ba segja allar rannsoknir ad pu eigir ad

reyna ad halda fiélhaefninni eins lengi og
mogulegt er. Sama hvort pu ferd a endan-
um i spjotkast eda 1.500 m hlaup pa mun
fiolhzfnin a endanum skila per lengra i
greininni sem pu einbeitir pér ad. Pad er
talad um ad 17-19 ara sé besti aldurinn til
ad fara ad serhaefa sig, hazgt og rolega,”
segir Runar og baetir vid ad pad sama
eigi vid pegar krakkar eru ad velja a milli
iprottagreina a unglingsaldri.

.Eg er algjérlega & peirri skodun ad pad
sé of snemmt ad segja krokkum ad velja
ser iprottagrein 15-16 ara gémul. Vinniodi
bara saman. Mér finnst ad pad eigi ad
bryna fyrir 6llum pjalfurum ad ef pu ert
med einstakling i héndunum sem er ad
afa adrar iprattir, pa att pu ad vera i sam-
skiptum vid pjalfarana og pid finnid ut ur

Runar er i fullu starfi sem pjdlfari hja frjalsiprottadeild Selfoss.

Runar leidbeinir meistaraflokki d sfingu i Selfosshollinni.

bvi saman hvernig haga eigi pjalfuninni.
Ekki pannig ad pu graedir a pvi sem pjalf-
ari, heldur ad einstaklingurinn graedi a pvi
og geti notio sin a sem flestum stédum.
Hvada iprott verour endanlega fyrir valinu
skiptir pig ekki mali sem pjalfara. [ fyrsta
lagi 17-18 ara parf a0 taka akvordun
hvort vidkomandi velur kérfubolta eda
fotbolta eda hvad pad er, pad liggur ekki
meira a en pad," segir Runar.

,Hvad vardar samstarf pjalfara og deilda
innan Ungmennafélags Selfoss pa held
ég ad pao sé alltaf haegt ad baeta pessa
hugsun. Eg hef att mjég gott samstarf
vid fotboltann og vid télum mikid saman
pjalfararnir. Vid erum farin ad hjalpa hvert
00ru, baedi med einstaklinga sem eru i
fleiri greinum og reynum lika ad nyta styrk-
leika hvers annars sem pjalfara. Eg hef til
deemis verid ad hjalpa fotboltamonnum i
hlaupa- og styrktarpjalfun.’

Afdrifarik afmaelisveisla

Runar veit hvad hann er ad tala um pegar
talid berst ad fj6lhaefum ipréttaménnum
pvi sjalfur hefur hann keppt i frjalsum
iprottum, kérfubolta, knattspyrnu og
handbolta.

,,Eg var kominn i meistaraflokkinn i
handboltanum 14-15 ara, pegar Gisli Gud-
mundsson ték vid lidinu. Eg held ad pad
megi alveg nefna pad oftar ad hann bjarg-
adi handknattleiksdeildinni med pvi ad
taka vid meistaraflokknum 2001-2002.
Hann var buinn ad vera med minn argang
i morg ar og parna fengum vid hlutverk
med meistaraflokki. Svo kom Sebastian
Alexandersson inn i petta og pa var ég
med i tvg, prju &r en nadi mér aldrei al-
mennilega & strik vegna meidsla. Eg tok
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Runar leidbeinir Isold Ossu Guémundsdottur { hdstokki d Selfoss Classic.

- BT ——

Runar og Hjdlmar Vilhelm, sonur hans, d Gautaborgarleikunum
2022, par sem Hjdlmar sigradi i kuluvarpi og vann silfur i spjotkasti
og hdstékki.

pasu i kringum 2007 og for pa aftur i frjals-
arnar en kem sidan aftur inn i U-lidid hja
Basta ario 2010. betta var fyrsta U-lid Sel-
foss. ba var Selfoss i efstu deild og féll naum-
lega. barna voru Einar Sverrisson og Janus
Dadi og seinna Omar Ingi ad koma upp og
bad hefdi verid gaman, ef Selfoss hefdi
haldid sér uppi, ad sja hvernig framhaldid
hefdi verid. En pvi midur for Selfoss nidur
og pa vard ekkert frekar tr U-lidinu a med-
an,” segir Runar sem hélt afram ab pjalfa
frjalsar en kom svo aftur & fullu trukki inn i
handboltann arid 2015 sem styrktarpjalfari.
,Eg var buinn ad vera ad hjalpa til bak-
vid tjoldin. Basti var buinn ad vera med
miklar paelingar med afingar og upphit-
anir og leitadi til okkar i frjalsunum til ad
liBsinna sér med allskonar hluti. Arid 2015
vorum vid Jon Birgir Gudmundsson staddir
i afmeeli hja Ola Gudmunds og forum i
hrokasamraedur um handbolta. Eftir pad
samtal fara hlutirnir svolitid ad proast i
sambandi vid styrktarpjalfunina, Jondi
hringir i Véstein og hann kemur inn i petta.
petta var dalitid djarft og hafdi aldrei
verid gert 48ur. Eg tok ad mér ad sja um
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styrktarpjalfunina hja handboltanum en
pad voru skyr skilabod fra Vésteini ad ef
pad zetti ad gera petta, pa pyrfti alltaf ad
vera pjalfari yfir styrktaraefingunum.
Pannig var pad fyrstu tvo arin. Afingarnar
voru skemmtilega byggdar upp, blanda
af fyrirbyggjandi eefingum fra Jonda og
svo pessar stéru afingar sem Vésteinn
vildi og segir alltaf ad purfi ad gera, hne-
beygja og olympskar afingar sem bua til
styrk og kraft. Ur var® ad ég var med tvaer
hlaupazfingar og fjorar lyftingazefingar
allt sumario. Petta var stor breyting tr pvi
a0 gera ekki neitt 40ur,” segir Runar og
brosir. Hann hafdi po ekki atlad sér sjalfur
a0 taka fram harpixid.

Svo lék Grimur Hergeirs a mig
.Eg fdi med peim og var i mjég gédu
formi. Pad setti toninn, ef ég gaeti petta
pa geetu strakarnir pad lika. Eftir sumarid
byrjadi ég ad sfa med peim inni i sal og
svo lék Grimur Hergeirsson a mig. Hann
spyr mig hvort ég aetli ekki bara ad vera
med i vetur, en ég sagdi ad pad veeri frek-
ar haepid par sem ég veeri med fiolskyldu
og veeri ad pjalfa frialsar um allt Sudur-
land. En &g gzeti alveg aeft einstoku sinn-
um og myndi leika mér med fram ad
Ragnarsmaotinu. Grimur er nui mikill
keppnismadur og hugsadi petta adeins.
Svo kemur ad Ragnarsmatinu og hann
spyr hvort ég vilji ekki bara spila petta
Ragnarsmét. Eg segi ju ju, bad verdur
bara gaman, ég get verid eitthvad med
a pvi. A videofundi fyrir fyrsta leik fara
Grimur og Stefan Arnason yfir leikskipu-
lagid og pegar bad er buid pa tilkynnir
Grimur hépinn og segir ad ég sé fyrirlidi.
ba var pad utraett,” segir Runar og hlzer.
+Pannig ad ég var med allan veturinn
og pad var mjog anaegjulegt pvi mér
fannst ég skulda pad ad vera med eitt tima-
bil, eftir ad hafa aldrei nad mér almenni-
lega a strik arin adur. Pad var kasrkomid
a0 taka heilt timabil sem endadi a pvi ad
vio forum upp og svo spiladi ég adeins |
efstu deild til ad eiga pad lika a ferilskranni.
Handboltaferillinn hefdi getad verid lengri

en ég er mjog sattur vid hann eins og
hann var, pvi pad hefdi ekki verid haegt
a0 enda hann betur en ad koma til baka
og fara med lidinu upp og spila med og
pjélfa pessa straka sem eru ordnir atvinnu-
menn i dag,’ segir Rinar og hugsar greini-
lega hlylega til Grims eftir allt saman.

.Ja, ég @ honum mikid ad pakka. pé
hann hafi bara pjalfad mig i tvd ar pa skildi
hann mikid eftir sig. Hann er einn af pess-
um pjalfurum sem hefur pennan X-faktor
a0 fa pig med i 1id og pu vilt allt fyrir hann
gera. Eg lzerdi mikid af honum vardandi
mannlega pattinn. Eg get nefnt fleiri pjalf-
ara sem hafa haft mikil ahrif & mig. Sigurd-
ur Einarsson, spjotkastari, leiddi mig af
stad ut i pjalfunina og taldi mér trd um
bad ad ég gaeti pjalfad. Eg laerdi mikid af
honum sem nyttist mér sidan pegar ég
kynntist Vesteini. Vésteinn hefur audvitad
kennt mér mikid og er mikil fyrirmynd og
madur leerir lika mikid af 6llu pvi frabaera
samstarfsfolki og mentorum sem madur
hefur haft i gegnum tidina. Pad er min
staersta lukka i minu starfi. Brazdurnir
Jéndi og Oli Gudmunds, Puridur, Orn
Prastar, Sesselja, Sigga Gudjons og Helgi
Haralds. Allt frabzert folk. Basti & helling
i mér lika. Svo hef ég oft nefnt pad ad ég
lzerdi mikid af baedi Ragnheidi heitinnia
Litlu-Reykjum og Haraldi Porarinssyni i
Laugardaelum sem voru med mann i leik-
fimi i Pingborg i gamla daga. Pau gerdu
alltaf pad besta ur adstaedunum. Eg hefdi
ekki viljad hafa neinn annan en Halla &
pvi timabili pegar madur var ad proskast
og motast. Eg var med mikid skap, mikid
keppnisskap, og hann kunni alveg ad
dempa pad og fa mann til ad &tta sig. Pau
voru baedi mjég godir ipréttakennarar. Eg
lzerdi lika helling a pvi ad vinna vid smidar
i mérg ar. bar var margt sem madur gat
tileinkad sér vid pjalfun, baoi verklag og
vinnusidferdi,” baetir Ranar vid. ,Svo ma
ekki gleyma ad ég a eldri braedrum min-
um mikid ad pakka en peir voru alltaf til-
banir ad skutla og saekja litla brodur &
zfingar og hvetja hann afram.

Labbadi at og bjo mér til vinnu
En aftur yfir i frjalsarnar. Rinar byrjadi tvi-
tugur ad pjalfa hja Umf. Baldri i Hraun-
gerdishreppi en fra arinu 2010 hefur hann
verid i fullu starfi sem frjalsiprottapjalfari
vids vegar a Sudurlandi.

.Eg kenni minni eigin hvatvisi um pad.
Eg var ad vinna vid smidavinnu hja Foss-
mot en missti pa vinnu arid 2009, eftir
hrunid. Eqg flakkadi & milli starfa og pegar
ég var ad verda atvinnulaus i enn eitt
skiptid for ég a fund hja Vinnumalastofn-
un. En & midjum fundi stod ég bara upp
og for ut. Eg gat ekki hugsad mér ad fara
a atvinnuleysisbeetur. Eg labbadi Gt og bjo
mér til vinnu,” segir Runar sem byrjadi ad
pjalfa i Porlakshofn og Floahreppi, auk
pess ad bjalfa a Selfossi, Hellu og Hvolsvelli.

JEger serstaklega stoltur af timabilinu
par sem éqg var ad pjalfa i Porlakshofn.
Parna var litil deild sem reis upp og ég
man ad eitt arid atti Por Porlakshofn flesta
islandsmeistara i spjotkasti i 6llum aldurs-
flokkum, fimm talsins, pessi litla deild.
beirra & medal eru systkinin Viktor Karl



e

Runar og Teitur Orn Einarsson reyna ad stédva Atla Kristinsson i mégnudum leik Selfoss
og Milunnar i 1. deild karla veturinn 2015-2016.

og Audur Helga Halldorsdottir, sem ntina
er leikmadur kvennalids Selfoss i knatt-
spyrnu. Viktor er enn ad kasta spjoti og
rauf medal annars 60 metra murinn sid-
asta sumar. Audur Helga var lika frabaer
fimleikakona og ég hafdi mjog gaman
af pvi pegar hun var valin vonarstjarna
Evrépumeistaramotsins i fimleikum 2021,
ba var tekio fram i greinargerdinni ad hin
byggi yfir svo mikilli fijslhaefni. Pad kannski
ytir undir pad sem eg var ad segja adan,
ad vera i sem flestu sem lengst.”

Eva er brautrydjandi

Hastokkid hefur lengst af verid uppahalds
grein Runars og hann hefur medal annars
pjalfad afrekskonuna Evu Mariu Baldurs-
dottur fra pvi hun var 14 ara.

»Hun er ntina Gti i Pittsburg i Banda-
rikjunum i haskola og afir par a fullum
skolastyrk, sem er storkostlegur arangur.
Vid erum mjog stolt af pvi ad einstakling-
ur hafi getad farid beint ur frjalsiprotta-
deildinni og akademiunni hér a Selfossi
yfir i petta umhverfi i Bandarikjunum. Hin
er brautrydjandi. Henni hefur gengid vel
og lidur vel uti pannig ad okkur hefur tek-
ist vel ad undirbua hana fyrir petta verk-
efni. Hun er lika frabaer namsmadur, sem
spilar stora rullu i pessu,” segir Rinar og
baetir vid ad Selfoss eigi fulla méguleika
a a0 verda aframhaldandi grodrarstGo i
friglsunum.

www.rarik.is

.Eqg vil ad sjalfségdu ad Eva verdi ekki
su eina sem fer ut, heldur verdi petta bara
normid, ad pad fari frjalsiprottakrakkar fra
Selfossi til Bandarikjanna i haskola. Alveg
eins og pad er normid ad handboltamenn
fra Selfossi fara i atvinnumennsku. Pad
skiptir mali i pvi ad hafa frjalsiprottaaka-
demiuna. Han hefur eflt starfid ad pvi leiti
ad krakkarnir sja nuna framtid i frjalsum
iprottum, med fram framhaldsskélanami.
Selfosshallin gjorbylti pvi og pad er ohaett
ad segja nuna ad adstaedurnar 4 Selfossi
eru i heimsklassa. Ef ég mida husio okkar
til daemis vid Laugardalshollina; hér getum
vid zft alla daga arsins, alltaf. Pad er ekki
haegt i Laugardalnum. Par er bara sma
gluggi sem ma aefa og allt i timaprong og
stressi. Pad eru ekki godar adstaedur ad
zfa i, po ad Laugardalshallin utaf fyrir sig
sé god. Pannig a0 ég segi ad hér a Selfossi
eru heimsklassa adsteedur. Pegar Vésteinn
kom hingad sidasta sumar sagdi hann,
«petta er storkostlegt og petta er nog til
pess ad na alla leid i nanast 6llum grein-
um’. Adstzedurnar eru til stadar til ad bua
til heimsklassa iprottafolk pannig a0 petta
snyst bara um innra starf félagsins,” segir
Runar en lidheildin sé mikilvaeg til ad na
arangri.

Vid erum rikjandi Islandsmeistarar inni
og uti i 15-22 ara flokki. bad var risastort
begar vid unnum pann titil fyrst 2021 og
sidan hofum vid fylgt pvi eftir a sannfzer-

Eysteinn Oli lyftir [66um d meBan pabbi styrir &fingu.

andi hatt. Pad er af pvi ad vid erum ad
vinna ad pvi ad allir fai grundvéll og ad
vid erum ad keppa sem lid. Vio forum a
bessi mot til pess ad allir séu med og taki
batt. Pad er okkar syn ad byggja upp heild-
ina og ad petta sé fyrir alla. Ef pu vilt vera i
formi og lzera ad lyfta og hlaupa og hugsa
um pig pa gerir pti pad hér. Pad eru ekkert
allir sem vilja keppa. En ef pu vilt keppa og
vera goour a landsmaelikvarda pa er pad
haegt hér, ef pu vilt na alla leid og veroa
afreksmadur pa er pad lika hzegt hér. Her
eiga allir ad geta fundio eitthvad vid sitt
heefi. Hvad sem folk gerir sidan i lifinu pa
munu pessi ar sem pu eydir i iprottirnar
alltaf standa med pér, sama hvad arin eru
morg,” segir Runar ad lokum.

Vidtal: GKS
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borir Hergeirs-
son pjalfari
arsins a Islandi
og i Noregi

Porir Hergeirsson, pjalfari kvennalandslids Noregs
i handbolta, var valinn pjalfari arsins 2022, bzedi a
islandi og i Noregi. bérir er pjalfari arsins & islandi
annad arid i rdd en fra pvi var greint 4 verdlauna-
héfi Samtaka ipréttafréttamanna og ISi sem fram
for i Horpu 29. desember 2022. bann 8. Januar 2023
var Porir svo valinn pjalfari arsins i Noregi & Idretts-

gallaen i Hamar, uppgjorshatid norskra iprotta.

porir gerdi Noreg ad Evropumeisturum i ndvember 2022 eftir kvenna. Hann var sidan adstodarpjalfari pjalfarar, med mikla pekkingu og getu,
fraekinn sigur & Donum i mdgnudum urslitaleik. Var petta i ni- fra 2001 til 2009 par til hann ték vid sem vaeru mikill innblastur fyrir sig og stelp-
unda sinn sem hann vinnur gull & stormoti med norska kvenna-  adalpjalfari og hefur gegnt peirri stGdu urnar i landslidinu. Hann sagdi einnig ad
landslidinu. sidan. verdlaunin vaeru fyrir teymisvinnu og ad

borir hefur styrt norska lidinu a sautjan stormotum og hefur Vid islensku afhendinguna sagdi Porir leikmennirnir vaeru sinn staersti innblast-
prettan sinnum farid i undandrslit. Hann hefur styrt lidinu i Grslita-  ad petta vaeri stor heidur fyrir sig og pakk-  ur og hvati.,Eg vill einnig bakka norska
leik ellefu sinnum og einungis tvisvar borid lzegri hlut. Périr hof  adi sérstaklega adstodarpjalfurum sinum, handboltasambandinu fyrir ad hafa tri a
starf hja Norska handknattleikssambandinu 1994 og var fyrst Tonje Larsen og Mats Olsson. okkur, jafnvel pegar hlutirnir voru ekki ad
pjalfari 16 ara og 18 ara stulknalandslida Noregs. Fra 1996 il Vid afhendingu norsku verdlaunanna falla med okkur," batti hann vid.
2001 var hann hagri hénd Marit Breivik pjalfara A-landslids sagdi Porir ad margir sterkir og duglegir
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Handknattleiksmadurinn og Selfyssingurinn Omar
Ingi Magniisson var Utnefndur iprottamadur arsins
a hof Samtaka iprottafréttamanna og ISi sem haldid

var i Silfurbergi i Horpu 29. desember 2022. Var petta
annad &rid i r6d sem Omar Ingi vard fyrir valinu.

Omar Ingi sigradi i kjorinu med miklum yfirburdum, hlaut

615 stig af 620 mogulegum. Selfyssingarnir Bjarki Mar Elisson, en hann vard naest markahasstur i deildinni Omar Ingi lék med yngri flokkum Umf.
handknattleiksmadur sem leikur med Veszprém i Ungverjalandi, og pridji haestur i stodsendingum. Selfoss og var m.a. i lidi Selfoss sem vann
og Dagny Brynjarsdéttir, knattspyrnukona sem leikur med West Omar Ingi var i lykilhlutverki med Partille Cup 2013. Lidid var skipad drengj-
Ham i Englandi, komust einnig a blad i kjérinu, en alls fengu islenska landslidinu & Evropumaotinu um faaddum 1997, Hann spiladi einnig
27 ipréttamenn stig. Bjarki Mar vard i 14. sa=ti med 30 stig og sem haldid var i Ungverjalandi i byrjun med meistaraflokki Selfoss og sidan Val
Dagny i pvi 16. med 24 stig. ars. Par hafnadi lidid i sjotta saeti. Omar adur hann hélt i atvinnumennsku til Dan-
Omar Ingi atti frabzert &r med lidi sinu Magdeburg i pysku Ingi vard markakongur motsins med 59 merkur. bar Iék hann med baedi Arhus
deildinni. Lidid vard pyskur meistari sl. vor i fyrsta sinni 21 arog mork. Er hann annar [slendingurinn i handbold og Alborg handbold 4dur en
vann jafnframt heimsmeistaramét félagslida sl. haus. OmarIngi  handboltaségunni, & eftir Olafi Stefans- hann flutti sig um set og hof ad leika
var kjorinn besti leikmadurinn i 1. deildinni timabilid 2021-2022,  syni, til ad verda markakongur & EM. med Magdeburg sumarid 2020.
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Krilin verda oruggari
med sjalf sig

r 4 ..II

Olof Olafsdéttir byrjadi med svokallada, krilatima” hja taekwondo-
deildinni haustid 2022. bar er um ad raeda namskeid par sem krilin,

sem eru a aldrinum 3-5 ara, maeta einu sinni i viku i sex vikur. Tvo

namskeid voru haldin a arinu og voru baedi fullbokud.
Nytt namskeid for svo af stad i april 2023.

Fa ad kynnast iprottastarfi
JPetta gengur svolitid Ut & ad fa bornin
inn og kynna iprottastarfid fyrir peim.
pau fa ad koma inn i sal og hafa 6ll eign-
ast vini. Eg lzet pau skipta & milli pegar
pau eru ad afa, t.d. med puda, vera ekki
alltaf med sama félaganum. Pannig lzera
pau ad vinna med ollum. Mér finnst mjog
mikilvaegt fyrir pennan aldurshop ad fa

30 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

pennan proska og ad kynnast 68rum
krékkum ut fyrir leikskolann sinn. petta
eru ekki bara bérn sem bua i Arborg sem
eru ad afa heldur lika Gr ndgrannasveitar-
félogunum eins og Hveragerdi. Pau eru
pvi mikid ad kynnast og lzera ad haga sér
vel i salnum, fylgja reglum, hlusta og na
ad roa sig. Einnig ad halda einbeitingu.
pad parf oft meira i tackwondo heldur en

i mérgum 6drum ipréttum. Pau purfa ad
geta road sig, stadio og hlustad og bara
ad fylgjast med. betta er lika til ad auka
sjalfsoryggi peirra. Madur sér oftad i
fyrsta tima eru pau litil i sér. Sidan pegar
lidur & namskeidid sér madur hvad sjalfs-
6ryggid verdur meira og pau verda drugg-
ari med sjalf sig i dllu”

Kveikir ahugann hja bérnunum
Olof segir ad kakkarnir f4 4 pessum nam-
skeidum dkvedinn grunn. Pau lari t.d. paer
reglur sem gilda i salnum, sem nytist peim
ef bau halda afram i iprottinni. Pau viti
adeins betur hvad pau eru ad fara Ut .
Naesti hopur hja taekwondodeildinn er
byrjendahopur fra 6 ara aldri upp i qult
belti.

.Namskeidin kveikja oft ahugann hja
pessum boérnum. Pau finna alveg hvad
betta er skemmtilegt. Eg sé vel i bérnun-
um sem hafa komid hverjir eru efnilegir.
Eg ert.d. buin ad sja tvo straka sem geta
alveg ordid godir keppnismenn hja deild-
inni ef peir halda afram.”

FKfingar a Stokkseyri

Olof er einnig med zfingar einu sinni |
viku a Stokkseyri. paer byrjudu i febrdar
2023. Afingarnar eru seinnipartinn a
fimmtudégum, klukkutima i senn. A
zfingarnar hafa maett grunnskaélakrakkar
og alveg upp i fullordna. ,pad hafa svona
atta til tolf einstaklingar verid ad mata

a pessar eefingar. Pad er rosalega mikill
dhugi hja peim sem maeta. Pessar zfing-
ar voru fyrir ekki svo Iongu og bad var
mikil eftirspurn eftir ad byrja aftur med
pessar &fingar. Su umrada byrjadi &
sidasta ari.

Kitlar alltaf i puttana

Hvad med pinar eigin fingar?

.Eg reyni mitt besta. Eg er med tvod ung
b&rn og ad vinna pannig ad pad er stund-
um erfitt ad koma pvi fyrir 4 deginum. En
mig kitlar alltaf i puttana ad koma.

Fékk ad laumast a afingar
Hvernig byrjadir pu i taekwondo?
LKristmundur eldri brédir minn var med
fyrstu einstaklingunum sem byrjudu ad
zefa taeskwondo a Selfossi. Eg fékk ad laum-
ast med honum & zefingar og fylgjast med.
Eg var 10-11 &ra pa en var buin ad vera
mikid i fimleikum eda fra 6 ara aldri. Mér
fannst otrilega gaman ad fylgjast med
brodur minum. Orkan & eefingunum og
hépurinn i salnum heilludu mig og hvad
pad var alltaf gaman. Pad var alltaf verid
a0 hlzegja og segja brandara. betta var
eins og madur vaeri kominn i vinahop.
Brodir minn var ekkert sérstaklega hrif-
inn ad pvi ad ég fzeri ad haetta i fimleikun-
um og ad afa med honum. Hann vildi
svolitid eiga petta sjalfur. Eg var svo prjosk-
ari en hann og fékk pad i gegn ad fa ad
byrja ad zfa taekwondo. Eg hef nanast
ekki stoppad sidan, er buin ad vera i tae-
kwondo i 14 ar”

Olaf er ekki ny i pjalfuninni en adur en
hin eignadist bérnin sin tvo sa hun m.a.
um féstudagszefingarnar hja deildinni a
Selfossi edai2-3 ar.



Féll alveg fyrir formunum

Hvad med pinn eigin keppnisferil?

.Pad er nu ekkert rosalega mikid sem ég
hef gert hvad pad vardar. Eg hef adallega
tekid patt i bikarmatum, islandsmatum
og svoleidis. Eg hef keppt 4 einu Nordur-
landaméti. Eg keppti nanast eingéngu i
poomse, p.e. formum. £tli ég hafi ekki
keppt tvisvar sinnum i sparring. [ tae-
kwondo ertu annad hvort poomse ein-
staklingur eda sparring. Eg féll alveg fyrir
formunum og hef alfarid verid par. Eg var
a timabili adeins tengd landslidinu en for
ekki i formlegar landslidsinntokur. paer
voru heldur ekki byrjadar pa. Eg hef lagt
mikla vinnu i ad halda mér i formum og
vera god | poomse til pess ad geta keppt
i pvi.

A bara eftir ad staekka og
stekka

Hvernig sérdu framtiina i taekwondo?
.Eqg sé baedi deildina og iprottina vaxa
rosalega. Deildin hefur staekkad med
hverju arinu. pjodfélagiod er alltaf ad pro-
ast og folkid hefur virkilega mikinn ahuga
a pvi ad auka pekkingu sina hvad sjalfs-
vorn vardar. Taekwondo virkar lika sem
sjalfsvorn og er svolitid teiknud Ut sem
sjalfsvarnariprott. Eg lit samt svolitid &
petta sem fjélskyldu. betta eru vinir minir
og otrulega skemmtileg heild semer a

zfingum. Pegar folk er komid inn i hopinn
er erfitt ad sleppa takinu. Pannig ad ég
sé tackwondodeildina hér a Selfossi bara
staekka og staekka. [prottina i heild sinni
lika. Han er alltaf ad proast og breytast.
Eftir ad ny stjorn kom hja TKI hefur ordid
rosalega goo proun. Stjornin er ad gera
g6da hluti hvad vardar kennslu, domara-
mal og allt svoleidis. Svo er verid ad kynna
iprottina og margt gott i gangi nuna.”

Olof nefnir lika ad taekwondodeildin
a Selfossi sé med zfingar a Hellu sem
gangi vel.

Ekki bara fyrir krakka

L5vo erum vid alltaf ad baeta vid okkur
svartbeltingum. betta er heldur ekki bara
iprott fyrir krakka. Vid erum t.d. med einn
sem er 1.dan og hann er ad verda sjotug-
ur. betta er fyrir alla aldurshépa. Pad gera
allir sitt eftir sinni bestu likamlegu getu
og baeta svo bara vid sig. Daniel Jens er
med tima a pridjudégum fyrir aldurinn
30+ p.e. byrjendur. Pad eru mjog godar
zfingar. bar er ekki bara einblint a tae-
kwondo heldur lika ad lzera ad hreyfa sig
rétt. Hann baetir svo inn i tackwondomid-
udum aefingum. Pad er pvi chaett a0 segja
a0 deildin er i dag ad gera goda hluti fyrir
alla aldurshépa,” segir Olof.

Vidtal: OG

Sigurjén Bergur Eiriksson, Danfel Jens Pétursson og Ol6f.

Brosmildir idkendur d krilazefingu. F.v.: William bor, Johannes Mimir, Julia Ros, Freyja Osk, Freyja Hlin og David.
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Fimleik
eru
lifsstill

Pad ma med sanni segja ad fimleikar séu stér hluti af lifi Margrétar

Ladvigsdottur. Hun 2f0i og keppti i hopfimleikum i 18 ar, byrjadi

ung ad pjalfa hja deildinni og sinnir pvi enn pé hun sé lika i fullu

starfi hja I6greglunni & héfudborgarsvaedinu.

.betta er eiginlega lifsstill. Eg var 5 4ra peg-
ar ég byrjadi i iprottaskola fimleikadeildar-
innar, hef &ft og keppt dsamt pvi ad pjalfa
allan pennan tima, pad ma svo sannar-
lega segja ad fimleikar séu stor hluti af lifi
minu,’ segir Margrét., Vid byrjudum nokkr-
ar vinkonur ad &fa saman en svo eignast
madur audvitad fullt af nyjum og godum
vinum i gegnum allan pennan feril.”

Golfzefingar skemmtilegastar
Hopfimleikum er skipt i prennt, pad er ad
segja golfaefingar, trampolin og fibergolf.
+Mér finnast golfsefingarnar alltaf skemmiti-
legastar og svo ad stokkva a trampalini.
Uppahalds stokkid mitt er, full rudy” sem
er tvdfalt straight med tveimur og halfri
skrafu. Pad er svona uppahalds, en annars
eru morg onnur mjég skemmtileg.”
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En hvad er pad sem gerir fimleika svona
skemmtilega? Pad er svo otrilega gaman
ad na markmidum sinum og vera i iprott-
um. Eg hef alltaf haft mikla hreyfiporf og
hef fengid goda alhlida utras fyrir hana i
fimleikunum.’

Gaman ad keppa
Margrét hefur nad langt i greininni og
fyrir utan 6ll innanlandsmoétin par sem
hiin nadi oft mjég godum arangri hefur
han keppt & fimm stormétum erlendis.
.Mér fannst alltaf gaman ad keppa.
Pegar ég var barn gat ég ordid stressud
og kvidin. Eg vildi enga athygli og vildi
ekki ad neinn kaemi til ad horfa & mig. Fjol-
skyldan min hjalpadi mér mikid i gegnum
petta og var mér rosalega mikilvaeg. Mad-
ur laerir a stressid og ad nota pad a réttan

hatt. Stressid er a vissan hatt jakvaedur
hlutur, pad er merki um ad manni sé ekki
sama og ad madur vilji standa sig vel”

Brostnar vonir

pad var mikil tilhlokkun i lidi Selfoss pegar
bad nadi keppnisrétti 4 Nordurlandameist-
aramoti unglinga arid 2010 en par keppa
félagslid., Fyrsta alpjodlega motid sem ég
atti a0 fara & vard veruleg vonbrigdi.
Kvennalid Selfoss var bhid ad avinna sér
keppnisrétt a NM sem haldid var i Finn-
landi. Vid vorum bunar ad sfa brjaladis-
lega mikid og vorum mjog godar. Eg get
alveg fullyrt ad vid heféum nad ofarlega
4 métinu, liklegast nad a pall. En pa tok
Eyjafjallajokull upp & pvi ad gjosa. Vid for-
um ut & voll og bidum par og bidum en
svo fengum vid ad vita ad pad yrdi ekki
hasgt ad fljiga. Pad var rosa erfitt. Pad var
sart. Vid vorum bunar ad undirbua okkur
svo vel og hlokkudum svo mikid til. En
svona er petta stundum. Petta var lzer-
démsrikt, svona pegar litid er til baka.”

Heidur ad vera valini
landslidsverkefni
Landslidsverkefnin eru ekki sidur spenn-
andi og pad er mikil vidurkenning a hzfi
einstaklings ad vera valinn i landslid.

.Eg komst i unglingalandslid stulkna
sem keppti & Evropumeistaramaoti 2012,
pa var ég 16 ara. bad er alltaf langur ad-
dragandi ad vali lidsins. Fyrst eru nokkrar
urtékuzefingar og svo er lidid valid. Svo
taka vid landslidsa=fingar og pad er mikid
aft. betta var svolitid strembid, ég purfti
alltaf ad fara i baeinn a aefingar og var ekki
komin med bilprof, en petta hafdist allt
saman, var med godum vinkonum fra
Selfossi sem attu afmaeli a undan mér
svo paer voru komnar med bilprof”

Margrét segir ad po ferlid sé langt, sé
bad mjog skemmitilegt.,Petta er skemmti-
legt ferli, pu kynnist fullt af iBkendum i
6drum lidum og eignast par vini. Svo peg-
ar buid er ad velja i lidid pa kynnist pa nyj-
um pjalfurum og kynnist nyjum krokkum
enn meira, petta er péttur hépur sem er
ad a=fa fyrir eitt akvedid markmid, eitt
akvedid mot”

Pad er langur addragandi i landslids-
verkefnum og pad er byrjad ad huga ad
verkefninu langt fyrir stormaotid. , Fyrst
vorum vid baedi ad fa med félagslidum
okkar og landslidinu, en svo pegar nar
dregur mati zefir madur bara med lands-
lidinu. Annars eru verkferlar i kringum val
4 landslidum og afingaplén peirra alltaf
ad taka breytingum, nyjar aherslur og
ferlid ad breytast. betta er i sifelldri proun
sem er frabaert, pad er alltaf verid ad reyna
ad gera pad sem er best fyrir ikendurna
og deildirnar hverju sinni. Pad er alltaf
akvedin samkeppni innan lidsins par sem
alla langar ad komast i lokalidid sem fer
& stormaotid.

Sidan for ég a Evrépumaot med landslic-
inu arid 2016 pa med mixlidi og endud-
um vid i pridja seeti. Eg var valin fyrirlidi
lidsins og pad var skemmtileg reynsla.
Fyrirlidinn hefur akvedna abyrgd & lids-
andanum, hann parf ad vera hvetjandi
og rifa upp styrkleika lidsins. Pad er lzer-



Margrét i adalhlutverki f jolasyningunni
um Trolls 2016.

doémsrikt og gefandi. Arid 2018 for ég a
sidasta stormaotid mitt med kvennalands-
lidinu og lentum vid pé i 6dru sati

Sjuklega vont

Fimleikamenn purfa ad leggja mikid a sig,
peir sfa allt ad 5 sinnum i viku 3 klst. i senn
og ljost ad litid ma ut af bera, skrokkurinn
barf ad vera i godu standi.,Eg hef verid
svolitid dheppin med meidsli. Eg hef ekki
hlotid nein langvarandi meidsl en lent i
alls konar minnihattar meidslum a éheppi-
legum timum. Fyrir Evropumotio 2018
braut ég upp ur beini viku fyrir motid, pad
var mjog vont. Eg vildi alls ekki gefast upp.
pa fékk ég leyfi fra laekni og sjukrapjalfur-
um sem sinna lidinu ad ég maetti keppa
par sem ad brotid var & peim stad ad ég
myndi ekki skemma neitt i likamanum.
bau s6gdu ad petta yrdi vont og pad
reyndist rétt, petta var sjuklega vont. Eg
nadi ad vera med i golfaefingum en ekki
a hinum tveimur ahéldunum.

Eg lenti lika einu sinni i bilslysi og meidd-
ist i baki, pad hadi mér svolitid um tima og
kom & éheppilegum tima. En pad ma ekki
velta sér of mikid upp ar pvi, pad er vel
haegt ad hlifa veika hlutanum og fa adra
paetti 8 medan hann er ad jafna sig!”

ipréttakona arsins i tvigang
Selfoss er med 6fluga fimleikadeild sem
hefur nad mjég godum arangri. Margrét
var i mix-hépnum sem nadi ad landa oll-
um premur meistaratitiunum, pau voru
deildarmeistarar, bikarmeistarar og islands-
meistarar ekki bara einu sinni heldur bazgi
arin 2015 og 2016. Margrét atti storan patt
i pessum arangri, enda var hun valin fim-
leikakona Umf. Selfoss baedi arin og
iprottamadur HSK arid 2016.,Audvitad er
pad mikill heidur ad fa pessar vidurkenn-
ingar, en ég gerdi petta ekki ein, pad var
1idid sem nadi pessum arangri.’

pad saxadist 4 idkendahopinn a Selfossi,
sumir haettu ad zefa og adrir foru annad.

LArid 2017 zfdi ég med Gerplu, pad var
enginn meistaraflokkur hér a Selfossi svo
bad var ekkert annad i bodi en ad fara i
basinn a eefingar. Audvitad fannst mér
leidinlegt ad yfirgefa Selfoss, hér vildi ég
vera, en timinn hja Gerplu var lika frabaer”

Strakar oft keerulausari

Margrét hefur reynslu af ad vera i mixlidi
bar sem bzedi eru stelpur og strakar og i
kvennalidi.

.Pad er mjog olikt ad vera i kvennalidi
eda mixlidi, pad er allt dnnur nalgun. Mér
gekk vel ad &fa baedi med mixlidi og
kvennalidi en pad getur verid olikt. Pad er
otrulega skemmtilegt og hollt ad geta
profad baedi. Strakarnir eru a vissan hatt
kaerulausari og til i ad profa allt mégulegt
og fylgir pvi oft meiri hamagangur, en pad
parf ad kunna ad stoppa pa og oft togum
vid stelpurnar strakana nidur a jordina.
En & méti pa hvetja peir okkur afram ad
taka skref ut fyrir paegindaramman svo
vid vegum hvert annad upp.”

Skipulag og aftur skipulag
Margrét hefur verid 6flugur pjalfari hja
deildinni i hart naer 20 &r.,.Eg byrjadi ad
bjalfa um leid og ég matti og hafdi aldur
til. 12 ara for ég ad adstoda vid iprottaskaol-
ann og 13 ara fékk ég fyrst greitt fyrir ad
bjalfa. Eg hef mikinn ahuga & bvi og er enn
ad pjalfa. | dag pjalfa ég 3. flokk, meistara-
flokk i dansi og 5. flokk i dansi. Pad gefur
mér mikid ad sinna pjalfun. Soldis Silja,
dottir min sem er a 6dru ari fer mikid med
mér par sem zefingar eru seinni part dags
og pjalfunin pusslast vel med vaktavinn-
unni. Lykillinn er skipulag og aftur skipu-
lag. Pegar ég er ad pjalfa er ég ad hjalpa
o6drum ad na markmidum sinum asamt
bvi ad gera pad sem mér finnst skemmti-
legt og midla minni reynslu og pekkingu,
og er pad mjog gefandi”

[ landslidi kvenna 2018, Margrét nr. 13, lengst til haegri.

Allir geta ordid godir
Algengt er ad folk haldi ad bérn purfi ad
byrja ung i fimleikum til ad na arangri,
en Margrét segir bad misskilning. ,Margir
byrja mjog ungir en svo eru krakkar ad tin-
ast inn a ollum aldri, pad er aldrei of seint
ad byrja. Eg hef séd nylida koma inn i 2.
og 3. flokk og na étralegum framférum.”
Huan hvetur krakka til ad fara i fimleika
og segir ad allir geti nad peim arangri sem
peir tla sér.,pad purfa alls ekki allir ad

Margréti finnst mjéq gefandi ad pjdlfa. Hér stekkur Hildur Vala
eina og hdlfa skrifu med beinum likama.
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Gullhafar d EM 2012. Margrét dsamt Evu Grimsdottur og Hrafn-
hildi Hénnu Prastardottur, en paer voru allar i junior kvennalidi
Islands sem sigradi d EM 2012.

zetla sér a toppinn petta er fyrst og fremst
mjog skemmtileg iprott og gott veganesti
inn i framtidina. Ef madur zetlar sér ad na
langt pa parf madur ad leggja mikid a sig
og sinna iprottinni vel, vera med pad a
hreinu hverju madur atlar ad na, huga
vel ad matarzedi og svefni og fleira. Ef pu
ert tilbuin ad leggja petta a pig getur pu
ordid godur fimleikamadur. Adalatridio
er a0 hafa skyra syn, vita hvert pu ert ad
stefna og leggja pad a pig sem parf.’

Hun er b6 a pvi ad ipréttaskoli fimleika-
deildarinnar sé mjog godur fyrir litla krakka
hvort sem stefnan sé tekin & ad afa fim-
leika eda ekki. bar fai pau alhlida hreyfi-
pjalfun, samhaefingu og auka faerni sina.
Mérg born byrja ansi ung eins og Soldis
Silja, dottir min, hun byrjadi i iprottaskol-
anum pegar hin var rétt rimlega eins
ars og ekki farin ad labba,” segir Margrét
hlaejandi.
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Jolasyningin hapunktur
Jolasyning fimleikadeildarinnar er fyrir
|6ngu ordin émissandi hja morgum & ad-
ventunni.,Ja, ég hef verid i jolasyninga-
nefndinni i ansi morg ar. Pad er gifurleg
vinna en otralega skemmtilegt. Pad er varla
buid ad taka saman eftir syningu pegar
farid er ad huga ad peirri naestu. Krakkarn-
ir eru svo spenntir og spyrja strax ad hausti
hvada syning verdi i &r. Eg var reyndar ekki
med jolin 2022, nu er ég komin med barn
og er i fullri vinnu i baenum og ad pjalfa
svo eg akvad ad taka pasu i jolanefndinni,
en ég saknadi pess og er vis med ad gefa
kost a mér aftur seinna.’

Ekki missa af Eurogym
Fimleikakrakkarnir fara oft i zfingabudir
og stundum jafnvel erlendis.,,Pad er alltaf
mjég skemmtilegt. Eg for sjalf nokkrum
sinnum i slikar ferdir og pad var mjog gam-
an og lzerdomsrikt, madur lzerir svo margt
nytt baedi i iprottinni, félagahopurinn pétt-
ist og vid kynnumst 68rum léndum og
sidum.

En annad sem ég vil hvetja krakka til
ad gera er a0 fara a Eurogym. bar skapast
margar minningar, gédar minningar. par
eru alls kyns mismunandi fimleikar og si6-
an maetir madur i workshop med 6drum
|6ndum og synir svo syningar uti a gétum.
parna maeta idkendur fra mjog olikum
l6ndum og krakkarnir lenda i alls kyns mis-
munandi adstaedum sem er bara mjog
eftirminnilegt og gaman. Eg segi 6llum ad
missa alls ekki af pvi ad fara @ Eurogym.”

Akademian mikilvaeg
| Fjolbrautaskdla Sudurlands er bodid upp
a nam i fimleikaakademiu. ,Akademian i
FSu skiptir miklu mali fyrir deildina okkar
og idkendur. bar fa nemendur auka zfing-
ar & viku, eru ao lyfta og aefa stokk og
svo fa peir alls kyns namskeid um

til deemis naeringu, likamsbeitingu,
andlegan undirbuning og margt
fleira, pad er allt mjog god
undirstada fyrir ipréttamenn.

Pad er mjog gott ad fara i
akademiuna og par eru reglur

 Gume

sem parf ad fylgja og pad er hollt ad undir-
gangast paer

Mikil hreyfiporf

Po ad Margrét sé heett ad sefa og keppa
er hun mjog metnadarfull ad halda sér i
formi.,Eftir ad ég haetti a0 sefa fimleika
for ég ad eefa crossfit. Pad atti vel vid mig,
par naum vid ad nyta mikid faernina ur
fimleikum. Eg hef samt aldrei fundid neitt
sem er eins skemmtilegt og fimleikar”

Framtidin er bjort

Margrét segir ad framtid fimleikadeildar-
innar a Selfossi sé bjort. ,Pad eru otra-
lega margir ad zefa. Audvitad vantar okkur
betra hisnadi, pad vaeri svo gott ad fa
baetta adstodu, pad veeri i raun alveg fra-
baert. Vio sjaum otrulegar framfarir hja
peim lidum sem hafa verid ad fa betri
adstodu vida um land. En deildin okkar
er a gédum stad, a godu rali”

Go6dur undirbuningur fyrir lifid
A0 zefa fimleika segir Margrét vera mjog
godan alhlida undirbuning fyrir lifid.
+Einkenni g6ds fimleikamanns eru metn-
adur, agi, jakvaedni, vera hvetjandi og god-
ur lidsfelagi. Pu parft ekki ad na alla leid
4 toppinn til ad njota pin. En pad er alltaf
mikilvaegt ad hafa goédan studning og
skilning fra fjolskyldu. Fimleikar skila pér
goori likamsvitund sem er g6d i gegnum
lifid. Pad er i raun otrilegt hvad pu larir
4 aod vera i fimleikum, pu lzerir hvernig pad
er ad vinna og tapa, hvernig madur tekur
gagnryni og svo margt fleira. Eg er mjég
pakklat fyrir ad hafa lzert petta, banniger
eg betur undirbuin undir lifid og hefur
petta nu pegar nyst mér. Eg sé fyrir mér ad
ég haldi afram a bessari braut, pad gaeti
verid ad eg minnki adeins vid mig, ég parf
ad pusla ymsu saman eins og vinnu i
Reykjavik, fiolskyldu, uppeldi,
félagslifi og pjalfun. Fimleikar eru
besti lifsstill sem ég get hugsad
meér og er ég afar pakklat ad
hafa kynnst peim.”

Vidtal: bb

Stormot sem Margrét keppti a

2012 Evrépumeistaramot | Danmérku
2015 Nordurlandameistaramot & [slandi
2016  Evropumeistaramot i Sloveniu
2017 Nordurlandameistaramot i Svipjod
12018 Evrépumeistaramét  Portugal

junior-kvenna-landslié  gull
senior-mix-lid Selfoss 6. szt
senior-mix-landslid brons
senior-mix-lid-Gerpla 4, seeti
senior-kvenna-landslio  silfur



Niunda deildin innan Umf. Selfoss

juni 2022 var rafipréttanefnd Umf. Sel-

foss gerd ad deild innan félagsins. Var

pad sampykkt a adalfundi félagsins

s.l. vor. Rafiprottadeild er pvi niunda

deildin innan Ungmennafélags Selfoss.
Fyrsti adalfundur deildarinnar var haldinn
i mars 2023 og var par ny stjorn kjorin.
Grimur Freyr Bjornsson er formadur
deildarinnar.

Erum partur af Umf. Selfoss
.Rafiprottir eru skipulagdar keppnir i fjol-
spilunar télvuleikjum. Zfingar i rafiprott-
um eru byggdar upp a pvi ad vera partur
af lidi, ad hugsa um likamann og vera i
g6du formi, ad hugsa um andlega heilsu
og nalgast spilun med sjalfsbetrunar hugar-
fari. Vio erum partur af Umf. Selfoss vegna
pess ad Ungmennafélagid er fyrir alla. Pad
vantadi eitthvad eins og okkur til pess ad
halda utan um og hjalpa peim bérnum
sem hafa meiri dhuga a rafiprottum og
tolvuleikjum en likamlega erfidum iprétt-
um,” segir Grimur Freyr.

Blomlegt starf

A abalfundinum var farid yfir starf deildar-
innar sem hefur verid blémlegt og télu-
verdur fjéldi barna og unglinga eru i0k-
endur hja deildinni.

Austurvegi 69

Ahugasamur spilari
d aefingu.

Selfoss | S: 4 800 600

LStarfid i vetur hefur gengid ageetlega.
Vid erum med fijora pjalfara og =fingar
alla virka daga i nokkrum hopum. Ny
stjorn deildarinnar er ad vinna i ad setja
petta upp bannig pad henti sem best fyrir
alla. Eg kom sjalfur inn i starfid pvi ég hef
spilad leiki fra unga aldri og langadi ad taka
patt i ad gera pessa iprétt ad einhverju

sem getur tekid ad sér bornin sem passa
oftast ekki inn i hinar iprottirnar og hjalp-
ad peim ad raekta huga og likama a heil-
brigdan hatt”"

Afingatima deildarinnar ma finna a
heimasidu félagsins selfoss.net. Einnig
er haegt ad hafa samband med pvi ad
senda post & esports@umfs.is.

=1 \\Im]=]
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Alexander Adam Kuc er einn af ungu strakunum i maétokrossdeild
Selfoss sem hafa verid ad gera géda hluti i keppnisbrautinni. Hann
byrjadi ungur ad hjéla og keppti m.a. fyrir tveimur arum i unglinga-
flokki par sem hann vard [slandsmeistari. A sidasta ari keppti hann
mest i MX2 flokki. Alexander Adam hefur lika keppt i 63rum iprott-
um eins og judo og fétbolta og gengid mjog vel. Hann pykir einnig

godur i skak.

e

Fjolskyldan i métosportinu
Tomasz Kuc, fadir Alexanders Adams, kom
til slands arid 2000 til ad vinna hér. Modir
hans Marta var pa ad klara haskola ut i
Pollandi. Hun var a peim tima med vinnu
i Pollandi en kom adeins til ad skoda
hvernig Island og slendingar vaeru. Ekki
likadi henni verr en pad ad hun for til baka
til Pollands, sagdi upp vinnunni og flutti
til islands. Fjdlskyldan hefur buid 4 islandi
fra 2001. Mateusz, eldri sonur peirra, faadd-
ist i Polandi en Alexander Adam er faedd-
ur & Islandi 2006. Oll fislskyldan tekur patt
i motokrossi. Modir hans hjalpar honum
0g sér m.a. um mat og nzeringu og ad
skipuleggja ferdir. Pabbi hans pjalfar hann
og fer i allar ferdir med honum, baedi hér-
lendis og erlendis. Hann sér um hjolin og
vidhald & peim. Foreldrarnir eru sidan
baedi mjog virk i starfi motokrossdeildar-
innar.
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| 68ru szeti 4 Islandsmétinu
Alexander Adam var fyrst bedinn ad segja
adeins fra sidasta keppnistimabili.
JFyrsta motid sem ég tok pattivar i
april ut i Pollandi. bar keppti eg i 125cc
flokki og tok fjorda seetid. Eg datt i fyrsta
maotoinu og vard seinastur og purfti ad
vinna mig upp. [ 68ru métodinu var ég
annar i startinu en kom pridji i mark.
Fyrsta [slandsmeistaramotid | MX2
flokki var svo i Olafsvik. bar vard ég fjordi.
betta var sennilega lakasta keppnin hja
mér i fyrra. Eg datt nefnilega i 6llum moto-
unum. Onnur umferdin var sidan a Akra-
nesi og par var® ég pridji. Eg var ekki alveg
sattur med pa keppni. Hun var kannski
adeins betri en i Olafsvik. bridja motid var
& Akureyri. Par vann ég eitt moto par sem
€g vann startid. Naestu moto vard ég svo
fiordi bannig ad ég endadi fjordi yfir dag-
inn. Sidan var fjorda keppnin hér a Sel-

fossi. par vard ég pridji i fyrsta motoinu
og hin métain i fjorda saeti. Fimmta mot-
i@ var svo i Boladldu. Par nadi ég 60ru sti
yfir hofud. Pad var besta keppni min i ar.
Eg vard annar i &llum météunum par.

Yfir arid vard ég i pridja seeti i keppn-
inni um [slandsmeistaaratitilinn { MX2."

Landslidsferd til Belgiu
Sidasta keppni arsins var keppnisferd til
Belgiu sem Aleander Adam for med strak-
um ur landslidinu en par kepptu peir a
Coupe de I'Avenir motocross 2022. | opna
flokknum voru auk hans hans peir Mani
Pétursson og Leon Pétursson. [ minni
flokknum b.e. 85cc voru Oskar Agustsson,
Gestur Natan Gestsson og Kari Siguringa-
son. Keppnin var tveir dagar og stod yfir
helgina 1. og 2. oktober. Pessi keppni er
serstok fyrir paer sakir ad par fa ungir og
efnilegir ckumenn sem eiga framtidina
fyrir sér taekifaeri til ad keppa & medal
beirra bestu fra hverju landi. Hvert land
getur sent priggja manna lid i prem flokk-
um (Open, 85cc og 65cc) par sem kepp-
endur eru & aldrinum 8-21 ars

JFyrst voru timatokur og gegnu paer
agaetlega. Daginn eftir rigndi svo a fullu.
Vid voru 37 a raslinu og ég kom sautjandi
i mark fyrsta motoinu sem var i 125¢cc
flokki. A startlinu voru saman 125cc og
250cc. Sidan rigndi svo mikid i 68ru moto-
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A!exanderAdam eftir keppm d [slandsmdti i Bo-‘aol‘du Keppnin var
hans besta d timabilinu en hann vard i 2. szeti | MX2 flokki.

inu ad ég nadi ekki ad klara. Svo vard ad fresta keppninni af pvi
ad pad rigndi svo mikid,"” segir Alexander Adam.

Ferdin hofst reyndar med pvi ad peir félagar flugu til Danmerk-
ur, b.e. Alexander Adam, Leon og Mani. Par kepptu peir i Danish
Championship. Hjolin komu med bil sem Pétur, pabbi Mana, for
med i Norraenu.

.Eg nadi ekki ad klara annad maot6id og Méni datt og hjolid
hans biladi. Leon nadi samt ad klara. Eftir keppnina i Danmorku
keyroum vid nidur til Pyskalands og padan til Hollands par sem
vid aefdum i einn dag. Vid keyrdum svo til stadar i Frakklandi sem
er um klukkutima fra og sefdum par. Padan forum vio svo til
Belgiu. Vid flugum sidan heim eftir keppnina i Belgiu en Pétur
pabbi Mana keyrdi til Spanar par sem hjolin og billinn voru
geymd hja vini Péturs. Vid forum sidan ég og pabbi og &fdum
par i tvaer og halfa viku i desember. Eina leidin til ad zefa yfir
vetrartimann er a0 fara eitthvad erlendis. Svo er stefnt ad pvi ad
billinn komi med hjolin i april.”

Alexander Adam med keppnisjél sitt i brautinni d Selfossi.

Byrjadi ad hjola med pabba
Hvernig byrjad Alexander Adam i mdtokrossinu?

»Pad byrjadi pannig ad pabbi keypti sér hjol og um leid litid
hjol fyrir mig til ad ég gaeti verid med honum. Eg byrjadi 5 ara
a0 hjola i hringi a litla hjolinu a bilaplani. Sidan profadi ég at i
braut og hef eiginlega verid & fullu sidan pa. Eg hef alltaf fengid
staerra og staerra hjol midad vid aldur!

Stefni 4 Islandsmeistaratitilinn
Ertu med einhver markmid eda plon um framtidina? Alexander Adam i keppni med islenska landslidinu i Coupe de I'Avenir i Belgiu.
.Eg stefni & ad byrja naesta sumar 4 ad keppa i Péllandi & 125¢cc
hjoli. Hér & [slandi zetla ég ad keppa 4 MX2 og 250cc hjélum. Eg
stefni & ad vinna [slandsmeistaratitilinn a [slandi og reyna svo

a8 vinna Gti lika? Adalstyrktaradilar Alexanders
Adams Kuc eru:

Purfum ad hafa g6da braut
Hvernig er ad zfa hér a Selfossi?
«Pad er alltaf reynt ad hafa brautina hja gamasvadinu sem

besta pannig ad allir geti zft par. Petta er fin braut til ad a=fa a. TOyOta m PiPULAGN'R
Pad er alltaf mikid unnid i brautunum sem keppt er i hér 4 landi. Se lfo S Si SUPURLANDS

Yfirleitt byrjad viku fyrir keppni ad vinna i peim svo paer verdi

sem bestar! m
Hvernig lyst bér a nyju brautina sem parf ad koma d Selfoss? m E n n
«Meér lyst bara agzetlega a pad en vid hofum bara pessa braut I . ( ’
nuna petta arid. Pad er ekkert byrjad a hinni brautinni’ g SSU R
Vidtak: OG  biikmennosimneris  FAGMENN "\P ERKI

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 3?



MIKIL FJOLGUN
HJAYNGRI
IDKENDUM
| JUDOINU

Einar Otté Antonsson kennir iprottir vid Vallaskdla alveg fra yngstu

krokkunum upp i pa elstu. Hann pjalfar einnig yngstu flokkana i

judddeildinni, annars vegar 6-7 ara krakka, sem er 1. og 2. bekkur,

og hins vegar 8-10 ara krakka, p.e. 3. og 4. bekkur. i eldri flokknum

eru lika krakkar ur 5. og 6. bekk sem vilja ekki alveg strax taka skrefid
upp i naesta flokk. Petta eru a bilinu 35 til 40 krakkar.

Einar Otto a langan og farsaelan feril ad
baki i knattspyrnunni a Selfossi. Hann lek
upp yngri flokkana alla leid upp i meistara-
flokk og var m.a. einn af burdarasum Sel-
fosslidsins sem vann sér szeti | efstu deild

i fyrsta skipti i sogu félagsins arid 2009.
pegar keppnisferlinum lauk pjalfadi hann
m.a. yngri flokka hja knattspyrnudeildinni
a0ur en hann sneri sér alfarid ad juddinu.

Byrjadi i judé i gegnum vin
Einar Otto var fyrst spurdur hvernig hann
hafi tengst judoiprottinni i upphafi.

.Eg byrjadi ad zfa judo 6-8 4ra, man
pad ekki nakvaemlega. Pa voru hér tveir
polskir pjalfarar sem téku reyndar hvor
vid af 6érum. beir hétu Stanislav og Mikael.
pa var mikid starf i judédeildinni. Mig
minnir ad ég hafi byrjad af pvi ad einhver
vinur minn var ad zfa. Eins og gerist oft
pegar krakkar eru ad byrja i ipréttum pa
er einhver Gr vinahopnum ad fa, svo
dregur hann annan med sér og pannig
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gerist petta koll af kolli. Eg byrjadi sem
sagtijudoinu ad zefa i gegnum vin.”
Einar Otté heldur afram: i minning-
unni var starfid hja jadodeildinni nokkud
mikid a pessum tima. Fyrst vorum vid ad
afa i hisnzedi par sem Bilapjonusta Pét-
urs var i Vallholtinu. bar &fdum vid nokk-
ud oslitid i fimm ar. Pegar madur horfir til
baka voru mét nanast adra hverja helgi.
P& var m.a. keppt vid Grindavik, Armann
og IR og bara vitt og breitt um landid

FEfDi judoid i pasunum

[ kringum 13-14 &ra aldurinn fér fétbolt-
inn ad taka meiri tima hja Einari Otté. Po
hann hafi stoppad eda dregid ur fingum
i judo sem unglingur var hann samt oft
ad kikja a sefingar. ,Madur tok adeins patt
& haustin pegar fétboltinn var i pasu, en
pad komu alltaf gédar pasur i fotboltan-
um eftir timabilin. Madur reyndi yfirleitt
ad halda sér i standi og pa vard judo oft-
ast fyrir valinu,” segir Einar Otto.

Judo a veturna og fotbolti
a sumrin
Einar Otto byrjadi i fotbolta 6 ara um svip-
ad leyti og hann byrjadi i judéinu. Hann
2fdi pvi badar greinar saman a timabili.
pa voru faerri fotboltazefingar a veturna
og pvi haegt ad vera i fleiri en einni grein
i einu. ba var fullkomid ad afa judé med
yfir vetrartimann og fotboltann a sumrin.
Nokkrir af vinum Einars sem byrjudu
med honum i juddinu foru likt og hann i
adrar greinar pegar peir komu a unglings-
arin. Ma par nefna fvar Grétars sem for i
handbolta og Geirmund sem var einnig
i korfubolta. Pad voru rosalega margir
sem komu og voru i judéinu, lengur eda
skemur. beir fengu mjog godan grunn
pétt peir hafi kannski valid adrar iprotta-
greinar seinna meir.”

Bergur limid i jadodeildinni
Einar Otté var spurdur hvenzer hann hafi
svo komid aftur og af meiri punga innii
judopjalfunina.

.Bergur Palsson, sem er buinn ad vera
limid i judodeildinni sidustu ar, var buinn
ad koma og bidja mig ad pjalfa yngstu
flokkana. Eg var svo sem adeins buinn ad
hugsa pad en ég var mikid buinn ad vera
ad pjalfa og spila i fotboltanum. Hann
fekk mig svo til ad koma inn i pjalfunina
fyrir 6-7 arum.”



Tveir flokkar og meira
aldursmidad

Hvernig hefur svo starfid gengid fra pvi ad
pu komst inn i pjalfunina?

LPad hefur att sér stad nokkur fijélgun
hja yngri idkendunum pannig ad vid hof-
um getad skipt peim i tvo flokka og haft
petta adeins meira aldursmidad. Vid erum
med 6 og 7 ara saman og svo 8 til 10ara
saman. Starfid gengur svo sem ageetlega
en petta er litil deild og er buin ad vera
pad lengi. Vid erum pad heppinn hér a
Selfossi ad pad er ur morgum iprotta-
greinum ad velja og mikiod og gott starf
sem fer fram innan allra deilda. Vid erum
alltaf ad reyna a0 fjolda idkendum. Einnig
ad baeta vid stofninn a unglingaaldrinum
og i framhaldi af pvi hja fulloronum.

Yngstu flokkarnir sem Einar pjalfar sefa
tvisvar i viku og margir krakkanna eru sam-
hlida i 6drum iprottum. Honum finnst
mikilvaegt ad krakkarnir profi sem flest a
pessum aldri. Svo velja pau ser grein pegar
pau koma haarra upp.

Ekki pressa ad keppa frekar
en madur vill
Krakkarnir sem Einar pjalfar fara & nokkur
mot yfir veturinn. Deildin hefur haldid inn-
anfélags jolamot” i desember, sem jafn-
framt hefur verid HSK-mot. Fyrir pennan
aldurshop eru lika 2-3 mot i Reykjavik.
LFyrir covid reyndum vid ad heimsaekja
félog og tokum m.a. zefingar med peim
og erum vid ad fara endurvekja pessar
heimsoknir. Ofugt vid t.d. fétboltann ertu
svolitid einn & bati pegar pu ert i keppnii
judo. bar af leidandi erum vid ekkert ad
setja miklar krofur & ad krakkarnir keppi
frekar en pau vilja. Sumir vilja bara zfa og
nota petta sem likamsraekt eda hreyfingu
og félagsskap, en koma svo kannski inn
seinna sem keppnismenn.”

Orkumiklir krakkar i judo

Einar Otto var spurdur hvort hann sjai ein-
hvern mun & krékkum sem koma og a=fa
judo og peim sem aefa fotbolta.

»Ja og nei, ég held ad judo sé ekki alltaf
pad fyrsta sem foreldrum eda bérnum
dettur i hug pegar pau eru ad byrja og
velja iprott. bau vilja profa eitthvad nytt

og purfa ad fa mikila utras. I judéinu eru
lika oft krakkar sem finna sig ekki alveg i
bessum storu hépum i hdpiprottunum.
En petta er samt alla vega. Oft eru krakk-
arnir a sinum eigin forsendum i judéinu.
Sumir eru einungis ad afa og taka ekki
patt i keppni. ba eru pau bara i judo fyrir
styrktarpjalfunina og ad lzera hreyfifaerni,
en eru samt sem aour i hopi. Vid reynum
ad koma eins mikid af jadopjalfun ad i
gegnum leik og haegt er. Anzgjulegt
hefur verid ad sja ad = fleiri stelpur eru
farnar ad zefa.”

Margir godir og efnilegir
svona almennt séd d landsvisu?

.Eg held ad vid héfum stadid okkur
mjog vel. Vio héfum att og eigum kepp-
endur og afreksmenn & landsvisu. bar ma
nefna Egil Blondal sem hefur verid einn
fremsti iprottamadur okkar Selfyssinga
sidastlidin ar og einn fremsti jidomadur
landsins. Hann er buinn ad vera okkar besti
keppnismadur og hefur stadid sig frabzer-
lega, ekki bara hérlendis heldur lika @ mot-
um erlendis. Vid hofum lika att og eigum
marga goda og efnilega judoidkenndur.”

Stadsetningin nytist vel
Hvernig er adstadan til ad pjdlfa judo i
iprottasal Sandvikurskdla?

LUt fra stadsetningunni er hiin svaka-
lega god, alveg vio sundlaugina og skol-
ann. Hun er i nagrenni vid fristundina i
Vallaskola og nytist sérstaklega vel fyrir
yngri krakkana. Fristundaaksturinn fra
Stekkjaskola og Sunnulaekjarskola hefur
lika breytt miklu fyrir bau sem vilja seekja
petta. Pad nytist vel hvort sem pad er i
judo, fotbolta eda 6drum greinum. Salur-
inn er natturulega kominn a aldur pannig
sed enda bara gamla iprottahusid i Sand-
vikurskola. Hann hentar samt okkar starf-
semi vel bannig séd. Hann er reyndar
adeins of litill til ad par sé haegt ad setja
upp léglegan keppnisvoll.”

Hvad med hugmyndir um framtidarupp-
byggingu i nyju storu iprottahusi?

+Pad yroi natturulega midsvaedis og
bvi hentugt fyrir alla. Pad hlytur ad koma
ad pvi fljotlega.”

LATTU OKKUR SJA UM HYSINGU

OG REKSTUR

FYRIR PITT FYRIRTAKI
www.trs.is - 480-3300

Einar Otto ad segja ungum juddidkendum til i Sandvikursalnum.

£Afinga- og keppnisferd
til Svipjodar
Hvad er helst framundan hja judodeildinni?
Vid erum ad fara med stéran hop i
zfinga- og keppnisferd til Svipjodar i mai
i vor. Petta verdur fjogurra daga ferd par
sem 16 til 18 krakkar & aldrinum 10 til 18
ara munu dvelja og keppa i Lundi. betta
verdur ekki bara keppnisferd heldur lika
zfingabudir og skemmtiferd par sem hitt-
ast krakkar af Nordurlondunum og annars
stadar ur Evropu. Petta verdur svakalega
fijolmennt. Pau munu zfa og keppa vid
jafningja sem pydir ad hvitt belti keppir
vid hvitt belti, gult vid gult o.s.frv. Petta
verdur pannig ad pau verda alltaf ad
keppa vid einhvern & sinu reki”

Hugsa ut fra pjalfuninni
Pegar Einar Otto er spurdur Ut i sinn eigin
keppnisferil i judéinu svarar hann:,Eg er
med brant belti i judé. bad er i raun naest
sidasta beltid. Eg hef fengid akarur um ad
hafa verid latur ad taka svart belti. Keppnis-
ferillinn hja mér naer ekki svo langt. Eg
keppti mest sem krakki og liklega sidast
16-17 ara gamall. Sidan pa hef ég ekkert
keppt @ métum og hyggst ekki gera pad.
Eg hef hugsad petta meira Ut fra pjalfun
en eigin keppnisferli.’

Vistal: OG

Ein heild i pina bagu
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borir Haraldsson, formadur handknattleiksdeildar, athendir Einari vidurkenningu eftir ad hann hafdi skorad
1000. markid fyrir Selfoss. Elias Atli sonur Einars fylgist dhugasamur med.

1000 marka murinn rofinn

bad voru dvenjumikil fagnadarleeti i Sethéllinni & 25. mindtu i leik Selfoss og BV kvold
eitt i lok september 2022 pegar Einar Sverrisson skoradi sitt fjorda mark og tiunda
mark Selfyssinga i leiknum. Vissulega komst Selfoss einu marki yfir gegn fiendum sinum
i Sudurlandsslagnum en pad var ekki einungis astzedan. Einar skoradi pa sitt puisundasta
mark fyrir Selfoss, i leik numer 228 fyrir félagid, og vard med pvi markahaesti leikmadur
Selfoss i karlaflokki fra upphafi.

inar Sverrisson parfvartad kynna  Fann mig alltaf vel i Evropu-

enda Selfyssingur i hid og har. Ieikjunum
Hann er i sambtd med Lenu Rut begar pui litur til baka hvernig var timinn
Gudmundsdottur og saman eiga  { Eyjum?

pau tvd born, Elias Atla faaddan
2018 og Andreu Lillian faedda 2022. Einar
olst upp a Selfossi og byrjadi ungur ad zfa
handbolta i gémlu Gagnheidinni undir
handleidslu kempunnar Hardar Gunnars
Bjarnarsonar. Hann spiladi upp yngri flokk-
ana og atti sinn fyrsta meistaraflokksleik
arid 2010. Einar atti fiégur géd timabil 3
Selfossi adur en hann s68ladi um og faerdi
sig yfir til Eyja i tvo ar par sem hann vard
m.a. bikarmeistari med lidinu.
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,Pad var virkilega godur timi. Eg kynnt-
ist mikid af godu folki sem ég nyt gods af
i dag. Eg & eitthvad af freendfdlki parna
pannig ad pad var einnig gaman ad kynn-
ast pvi goda folki betur. Eyjafolk er gott
folk og pad var gott ad bua i Vestmanna-
eyjum.

Vid urdum bikarmeistarar fyrra arid mitt
ut i Eyjum. Pad var upplifun, mikid fagnad
og skemmt sér eftir pann titil. Petta var
svona pinu eins og ad vera i Evropuferd,

b.e.a.s. fara og spila leik i Evropukeppni.
Vid eyddum allri helginni saman & Hotel
Ork og ba naer li3id svona extra godri teng-
ingu og fokusinn fer allur i bikarhelgina.

Seinna arid urdum vid meistarar meist-
aranna sem er svona einn af pessum litlu
titlum en pad var einnig anagjulegt ad
vinna hann.

Eg spiladi ad mig minnir sex Evrépu-
leiki med [BY og pad voru minir fyrstu leik-
ir i Evropukeppninni. Eg fann mig alltaf
rosalega vel i peim leikjum og ég held satt
best ad segja ad einn af minum betri leikj-
um hafi verid i Evropuleik a moti Benfica
ati i Portigal med IBV. bar var allt inni.
Einn af peim leikjunum par sem nanast
allt gekk upp!”

Eitt leiddi af 60ru
bu komst svo aftur i Selfoss 2016 dsamt
Arna Steini Steinpérssyni. Af hverju
dkvadud pid ad snua heim d peim tima?
Vid héfdum verid mikid ad reeda pad
& milli okkar i langan tima ad pad veeri
akvedid statement” ad snua aftur til baka
pegar Selfoss kaemist upp i urvalsdeild.
petta sidan gerdist rosalega fljott begar
ad pessu kom. Arni var ad koma heim ur
atvinnumennsku eftir slaam axlarmeidsli
og ég var svona milli steins og sleggju ad
akveda mig hvert ég feeri. Eitt leiddi sidan
af 60ru og vid somdum saman pennan dag
stuttu eftir ad Selfoss komst upp um deild.
bad er gaman ad segja fra pvi en vid
vorum upphaflega prir ad raeda pessi mal
4 milli okkar. Arni Steinn, ég og onefndur
leikmadur. Eigum vid ekki bara ad segja
ad hann eigi pad inni ad snua aftur heim
i Selfoss”

Lidid vard betra og betra

premur drum seinna unnud pid fslandsmeist-
aratitilinn. Hvernig petta horfir vid pér, fra
pvi pti komst heim a Selfoss og pangad til
ad pid unnud titilinn?

,pad var rosalegt. Vid endudumi i 5. seti
fyrsta arid okkar aftur uppi og attum mjog
gott timabil sem nylidar. Vid vorum klauf-
ar i 8-lida urslitum ad vinna ekki Aftureld-
ingu. Arid eftir vorum vi® hérsbreidd fra
pvi ad verda deildarmeistarar, endum med
jafnmorg stig og deildarmeistararnir og
topudum a eftirminnilegan hatt a moti
FH i undanuirslitum um slandsmeistara-
titilinn. Pad einvigi var svakalegt. Aftur
vorum vid klaufar ad vinna pad ekki.

[slandsmeistaraarid urdum vid aftur
jafnir ad stigum og deildarmeistararnir en
4 einhvern étralegan hatt pa endum vid
i 2. seeti (t af markatolu eda alika pvaelu.
Eg lenti i pvi seint & timabilinu ad slita
krossband pannig ég missti af allri trslita-
keppninni sem gerdi petta ad virkilega
erfidum tima fyrir mig. Eg hugsa ad medal-
puls hja mér hafi verid i 190 slogum a
medan urslitakeppni stod. Pad er svo
hrikalega erfitt ad horfa upp a lidsfélaga
sina spila og geta ekki fengid ad svitna
med peim.

bad ma segja ad pad hafi verio akved-
inn troppugangur i pessu hja okkur fra pvi
ad li6id kom sér upp og ad pessum titli.
Lidid vard allt betra og betra med arun-
um, fengum einnig inn fleiri menn eins



og Atla £var og Gudna sem sneri einnig
aftur heim. Allir komu med sina reynslu
ad bordinu og saman small petta.’

Afingabudir lifs mins

Einar for til zfinga hja pyska trvalsdeildar-
lidinu Rhein-Neckar Léwen sumarié 2013.
bad hefur hann einnig farid tif Japans ad
afa med landslidinu. Hvernig kom pad
eiginlega til?

LLowen-zevintyrid kom pannig til ad
ég fékk bod um ad fara og taka sma rispu
med peim pegar Gummi Gumm var ad
pjalfa. Petta var i gegnum Gunna Gunn
sem var pa ad pjalfa a Selfossi og ég aud-
vitad tok pvi ad fara og mata mig vio pa.
Lowen var med feiknasterkt lid & pessum
tima, Niklas Landin, Uwe Gensheimer,
Bjarte Myrhol, Patric Grotsky, Oliver Rogg-
isch, Guardiola braedurna, Kim Ekdahl du
Rietz, Alexander Petersson, Andy Schmid
og fleiri. Rtnar Kara og Stefan Rafn voru
einnig parna og ég var nu eiginlega i eftir-
dragi med peim pessa daga sem ég var
parna.

Japansaevintyrid kom pannig til ad Oli
Stef sendir & mig og spyr hvort ég sé til
i a0 fara til Tokyo ad zfa me0 japanska
landslidinu. P& vantadi pa ad zfa sig
a moti havoxnum leikménnum fyrir
Olympiuleikana sem yrdu eftir 4 ar. bad
var ad mig minnir 2018 sem vid férum Gt
og peir voru ad zefa sig fyrir 2022 leikana.
Dagur Sig var ad pjélfa Japan og ég for
medal annars med Teiti Erni Einarssyni fyrr-
um leikmanni Selfoss. Vid lentum i ein-
hverjum mestu a&fingabidum lifs mins.
beir z2fdu tvisvar a dag, 3 tima i senn og
a miklu tempoi, petta var alveg svakaleg-
ur hradi og mikil akefd. Vié vorum parna
i 2 vikur og pad voru margar godar ségur
sem madur tok med sér fra Japan. Virki-
lega dhugavert land ad heimsaekja.’

Tilfinningin var god

Hvernig tilfinning var pad begar pu skor-
adir 1000. markid fyrir félagié gegn BV i
Sethdéllinni og vissir bt af pessu adur?

JTilfinningin var god. Eg hafdi fengid
fregnir af pessu vel adur. Pad i raun byrj-
adi & sidasta timabili. Birgir Orn tolfra28i-
nord var reglulega ad senda & mig upp-
faerdar tolur og minnti mig reglulega a
1000 marka murinn.

[ leiknum sjalfum pa var ég buinn ad
gleyma pessu ég vidurkenni pad, en pad
var virkilega gaman ad lita upp a skjainn
og sja par standa 1000 mork og minn
gamli lidsfélagi Kari Kristjan sendi a mig
boltann og henti i eitt fadmlag i midjum
leik. Eg kunni ad meta pad.’

Stanslausar breytingar
Nt hafa ordié téluverdar breytingar baedi a
leikménnum og pjdlfurum d sidustu drum.
bu ert einn af peim fdu sem eftir standa af
fslandsmeistaralidinu frd 2019. Hvernig
finnst pér ad vera ordinn einn af peim ,gémiu
ilidinu og er ekki erfitt ad vera endalaust ad
endurstilla sig d nyja pjdlfara og leikmenn?
LPad er akvedinn sjarmi yfir pvi ad vera
gamall en samt ekki med skegg. En ju,
madur sér alltaf eftir godum ménnum en
ég held ad sportid sé bara pannig ad pad

"

eru stanslausar breytingar i pessu. Margir
af okkar leikmonnum hafa audvitad farid
ut i atvinnumennsku og pad er audvitad
r0s i hnappagat Selfoss hversu margir
leikmenn fara hédan Gt i alvoru klubba.
Eg stend fast & beirri skoBun ad Selfoss sé
frabaer stokkpallur Ut fyrir unga og efni-
lega leikmenn.

Hvad vardar pjalfarana pa er pad ekkert
vandamal fyrir mig ad adlagast peim, petta
eru allt toppmenn sem hafa verid hér
undanfarin ar.
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Einar stekkur upp og skorar sitt 1000. mark i leiknum gegn [BV.

Hofum synt framfarir
Hvernig sérdu framhaldié hjd pér og lidinu?

Nid hofum synt i sidustu leikjum
dkvednar framfarir og vid verdum ad
halda &fram og reyna ad na ut hamarks
afkéstum ndna pegar urslitakeppnin fer i
gang.

Hvad naestu timabil vardar pa verdur
bad ad koma i ljos. Nuna er verkefnid ad
klara petta med soma. Sidan getum vid
farid ad spa i og raeda annad”

Vidtal: ESO

MORK

FYRIR SELFOSS

*til 10.4. 2023.

. Selfoss . BV Mork/leikir
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bad var alltaf svo
gaman og mikill
metnaodur og gleoi

Birgitta Gudjonsdaottir var kjorin ipréttamadur Umf. Selfoss
arid 1985. Var hun fyrsta konan sem hlaut pann heidur.
Fra 1976 til 2003 var einn einstaklingur valinn ipréttamadur arsins,

en fra 2004 hafa verid valin iprottakarl og ipréttakona arsins.

Birgitta faeddist i Reykjavik 1964 en olst
upp a Eyrarbakka med foreldrum sinum,
peim Fanneyju Gudrinu Magnusddttur
og Gudjoni S. Ofj6rd, og systkinum sinum
peim Johénnu, Gudlaugu og Magnusi.
Fjolskyldan fluttist & Selfoss 1982 pegar
Birgitta var 18 ara.

Eftir stadentsprof for Birgitta i [protta-
kennaraskdélann a Laugarvatni og hefur
starfad sem iprottakennari fra 1988.
Birgitta hefur pjalfad i frilsum iprottum i
mérg ar og einnig kennt hina ymsu tima
& likamsrzaektarstodvum, en hin hof pann
feril sinn i Heilsusporti & Selfossi.

Arid 1989 fluttist Birgitta til Akureyrar
og hefur buid par sidan. Eiginmadur Birg-
ittu er Hafsteinn S. Jakobsson (fra Olafs-
firdi) og eiga pau prja syni, Jakob, Fannar
og Daniel.

Tok patt i Hopshlaupinu

Hver voru fyrstu kynni pin af ipréttum?
.Pad var mjog gott ad alast upp a Eyrar-

bakka. Vid krakkarnir vorum alltaf i leikjum
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Birgitta d eefingu d Selfossvelli.

og lekum okkur i fiérunni og ymislegt var
brallad. A Eyrarbakka ma segja ad ég hafi

byrjadi minn iprottaferil. Eg tok alltaf patt
i Hopshlaupinu, en pad var hlaup sem var
ca.1 km og var i kring um vatnid Hop,
svona svipad og Grylupottahlaupid &
Selfossi," segir Birgitta.

Ffdi fyrst vidavangshlaup
Hvenzer byrjadir pu ad afa iprottir?

+Mér gekk mjog vel ad keppa i Hops-
hlaupinu og upp ur pvi for ég ad zefa fyrir
vidavangshlaup. Eg hef liklega verid um
13 &ra. Eg var svo heppin ad ég fékk ad
a2fa med tveimur edalménnum, peim
Gunnari borvaldssyni og Leifi Osterby.
Vid hlupum adallega i fjiérunni og a trodn-
um veginum par fyrir ofan. Eg ték patt i
mdérgum vidavangshlaupum & peim tima.”

Mamma keyrdi a efingar
Birgittu var um petta leyti bodid ad koma
& eefingar hja Umf. Selfoss sem han padi.

,Eg maetti mjog vel og hafdi mikinn
ahuga,’ segir Birgitta.

Hun segir pad foreldrum sinum mikid
ad pakka ad hun gat maett svona vel &
2fingar og nad gédum arangri i sinni
iprott. Han atti pa heima a Eyrarbakka
og mamma hennar keyrdi hana a hverja
einustu afingu og sotti eftir 2fingar.

,Eg var ad vinna i frystihtsinu & sumrin
og fékk ad haetta fyrr & daginn til ad geta



meaett a afingarnar, ahuginn og metnadur-
inn var pad mikill. Foreldrar minir komu
alltaf ad fylgjast med mér begar ég var
a0 keppa og hvottu mig afram, en pad
var émetanlegt.’

Birgitta keppti fyrst fyrir Umf. Eyrar-
bakka en sidan lengst af fyrir Umf. Sel-
foss. Hun skipti svo yfir i UMSE (Ung-
mennasamband Eyjafjardar) pegar hin
flutti nordur og sidan i UFA (Ungmenna-
félag Akureyrar).

Spjotkastid la vel fyrir mér
Hvada greinum kepptir bt adallega i?

LFyrst um sinn 2foi ég adallega fyrir
1500 og 800 metra hlaup en svo for ég
ad profa hinar ymsu greinar og komst
fliotlega ad pvi ad spjotkast la bara nokk-
ud vel fyrir mér. Pannig ad ég for nt ad
keppa meira i spjotkasti og sidan baettust
fleiri greinar vid. Ma par nefna langstokk
og grindahlaup. Sidan proadist pad ut i
pad ad ég for ad aefa fyrir sjopraut”.

Frabzerir pjalfarar
Hverjir voru pjdlfarar pinir?

,,Eg var med nokkra pjélfara @ minum
frjalsiprottaferli. Stefan Johannsson pjalf-
adi mig pegar ég var ad zfa adallega fyrir
800 m. Sidan voru pad Kari Jonsson, bPrainn
Hafsteinsson, Vésteinn Hafsteinsson, Olaf-
ur O. Oskarsson og Jén Saevar bérdarson.
Allt frabaerir pjalfarar sem ég a mikid ad
pakka minn arangur i frjalsum iprottum.”

Jafn mikilvaegt ad hvila og =fa
.Eg skrifadi sefingadagbaekur i mérg ar og
man ad Kari skrifadi einu sinni i bokina
mina pegar hann var ad fara yfir sefing-
arnar minar,mundu ad pad er jafn mikil-
vaegt ad hvila og =fa” Eg atti pad nefni-
lega til ad =fa of mikid, petta var bara
svo gaman. Eg hef oft hugsad um pessa
setningu sem Kari skrifadi i bokina mina
og notad hana a minum pjalfarferliog a
stdkana mina.’

Geggjadur timi, svo gaman
Neésteinn pjalfadi mig pegar ég setti
islandsmetid i sjppraut. bad var geggjad-
ur timi, svo gaman. Og ég get enn pa
heyrt réddina i Védda pegar hann var ad
hvetja mig i 800 m hlaupinu pegar ég setti
metid. Hann st6d i 300 m beygjunni a
Valbjarnarvellinum og ég heyrdi i honum
alla leidina i mark.

Steersta keppnisarid var 1985
Hvad er pér minnisstadast frd keppnis-
ferlinum?

LArid 1985 var natturlega mitt staersta
keppnisar. P4 setti ég [slandsmet i sjppraut,
5207 stig, sem stod i 21 ar. Pad ar keppti
eg med landslidinu i bikarkeppni i fj61-
prautum a Spani og var valin iprottamad-
ur Selfoss. Eg keppti & sex Landsmétum
UMFI. Fyrsta motid sem ég keppti a var
a Selfossi 1978, pa var ég 14 ara gomul.
Og pad sidasta var 4 Laugarvatni 1994.
Landsmotin voru einstok og alltaf mikill
spenningur ad fara a pau. Bikarkeppnin
var einnig alltaf spennandi og skemmti-
leg. I nokkur skipti tok ég patt i 400m

Bikarkeppni i fiélprautum d Spani 1985. Bryndis Holm, Birgitta,
Ingibjérg Ivarsdottir og Gudmundur Porarinsson pjalfari.

grindahlaupi fyrir mitt félag en pad var
alltaf 4 sama tima og spjotid. Eg vard pa
ad vera buin ad kasta gott kast i spjotinu
adur en ég for i grindahlaupid. betta
fannst mér spennandi og ég elskadi ad
hlaupa grindina. Meistaramét [slands
voru alltaf mjog mikilveeg mot og vildi
madur standa sig mjog vel par. HSK-mot-
in voru lika virkilega skemmtileg.

Eg n&di ad komast i landslidid og keppti
m.a. a Smapjodaleikum og i Evropukeppni
fyrir Islands hénd, baedi i frjalsum iprott-
um og blaki.’

Birgitta var valin ipréttamadur Umf.
Selfoss 1985, fyrst kvenna.

Birgitta og Prainn Hafsteinsson d godri
stund.

Eg elska ad keppa
Hvad med adrar iprottir?

LJm tima zefdi ég handbolta, pad var
pegar ég var i framhaldsskola, en svo var
komid ad pvi ad velja & milli og valdi ég
frjalsar iprottir. Pegar ég flutti nordur til
Akureyrar for ég ad zefa blak og er ég enn
ad par. Eg er einnig komin a fullt i golfinu
og erum vid hjénin saman i pvi. Eg er far-
in ad keppa par pvi ég elska ad keppa!’

Margir ungir krakkar ad na
go6dum arangri
Hvernig lyst bér a frjalsar i dag?

.Eg hef alltaf fylgst med frjalsum iprott-
um en po minna eftir ad eg haetti ad pjalfa.
Mér list vel a frjalsar i dag. Pad eru margir
ungir krakkar ad na godum arangri og
[slandsmetin ad falla. Eg hef ofbodslega
gaman af pvi ad horfa & frjalsar iprottir
og bara allar iprottir.

begar ég hugsa til baka pa finnst mér
ég hafa verid svo heppin med afinga-
félaga, pjalfara og hversu heilbrigdur
pessi félagsskapur var. Pad var alltaf svo
gaman og mikill metnadur og gledi. Svo
voru svo margar flottar fyrirmyndir i HSK
sem madur leit upp til," segir Birgitta ad
lokum.

vigtal: OG
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tarfsemi fimleikadeildar Umf.
Selfoss arid 2022 gekk vel og
ma med sanni segja ad arid hafi
verid vidburdarikt. Pad var virki-
lega anazgjulegt aod starfid
komst i edlilegt horf eftir krefjandi tima-
bil undanfarinna ara. Afingar voru an tak-
markana, mot voru haldin par sem ahorf-
endur voru velkomnir, idkendur foru a
Eurogym hatid erlendis og vid gatum
haldid okkar arlegu jolasyningu eins og
venjulega svo eitthvad sé nefnt.

18kendur

Mikil og god adsokn var i iprottaskolann
a arinu sem var med namskeid a vorénn
og haustonn. God adsokn var einnig |
yngri grunnhopa deildarinnar. Grunnhop-
ar sem og yngri flokkar deildarinnar héldu
sama fyrirkomulagi og adur par sem stor-
ir hopar zfa saman eftir argéngum. 10k-
endur kepptu i lidum i videigandi flokk-
um & motum hja Fimleikasambandi
islands & timabilinu og st6du sig med
mikilli prydi. Gaman er ad sja ad Selfoss
er & pari vid 6nnur félog i landinu baedi
vardandi erfidleika og i arslitum mota.
bad er virkilega anaegjulegt ad fylgjast
med vinnu okkar frabaera pjalfarahops
sem heldur afram peirri godu uppbygg-
ingu sem hefur att sér stad hja deildinni
a sidustu arum.

Minningarhatid og vidur-
kenningar

Arlega heldur fimleikadeildin minningar-
mot um Magnus Arnar Gardarsson. Heims-
faraldurinn hafdi mikil ahrif 3 framkvaemd
motsins sidustu tvo ar og pvi var fyrirkomu-
lag pess haft med 6dru snidi en venjulega.
Akvedid var ad hafa hatidina aftur i Baulu
ad pessu sinni, afram med breyttu snidi,
en bjéoda foreldrum ad koma og taka patt.
Eldra ario i 4. flokki syndi dans og fengu
pau sem vildu ad syna nokkur stokk. Ad
lokum voru grilladar pylsur. Ad venju voru
veittar vidurkenningar fyrir godan arang-
uri elstu flokkum deildarinnar og lid ars-
ins hja yngri idkendum var valio.

Stjorn fimleikadeildar kosin

a adalfundi deildarinnar 2022:
Formadur: Ingibjérg Gardarsdottir
Gjaldkeri: Asdis Elvarsdottir

Ritari: Gerdur Sif Skuladottir
Medstjérnandi: Andrea Yr Grimsdaéttir
Medstjérnandi: Gudrun Asta Gardarsd.
Medstjornandi: Gudriun HlGdversdottir
Medstjérnandi: Gunnar Bjarki Runarss.

Iakendur fimleikadeildar Selfoss d fimleikahatidinni Eurogym sem for fram i borginni Neuchatel i Sviss 10.-14. juli.
Efri rod fv.: Elly, Gudmundur, Kamilla, Katrin, Kristin, Asdis, Arna, Axel, Elinborg, Andrea, Victoria, Eyrun, Magda-
lena og Thelma. Nedri réé f.v.: Arna, Dagny, Anita, Porunn, Erla, Elva, Elsa og Ragnhildur.

Hluti meistaraflokks kvenna 2022. F.v.: Inga 561, Anna Sigrtn, Asa
Kristin, Erla Karitas, Hera Lind, Birta Sif og Helga Sonja.

Fimleikakona arsins: Hera Lind Gunnarsdattir
Fimleikamadur arsins: Sindri Snzer Bjarnason

Framfarir og astundum kvenna: Helga Sonja Matthiasdottir
Framfarir og astundum karla: Bjarni Mdr Stefdnsson
Efnilegasti unglingurinn kv.: Silvia R6s Valdimarsdottir Nokkala
Efnilegasti unglingurinn karla: £var Kari Eyborsson

Félagi arsins: Bryndis Einarsdottir

Lid arsins: KK yngri

Landslid og Evréopumat
Evrépumot i hépfimleikum for fram i Lux-
emborg i september 2022. [sland send
a0 pessu sinni fimm i til keppni. Fimleika-
deild Selfoss atti fjora idkendur i landslid-
um ad pessu sinni. Einnig voru tveir pjalf-
arar deildarinnar, pau Anita Porgerdur
Tryggvadattir og Michal Rissky, valin sem
landslidspjalfarar fyrir motid. Kvennalid
og stulknalid Islands vann silfurverdlaun
a motinu.

i stulknalidi voru: Hera Lind Gunnars-
dottir og Karolina Helga Johannsdattir.

i karlalii var: Sindri Snzer Bjarnason

i kvennalidi var: Birta Sif Seevarsdottir

Ahaldakaup

Mikil dhersla er 16gd & ad halda 6llum
teekjum og ahéldum i lagi og heilum en
mikid slit og hnjask verdur baedi vegna
notkunar en ekki sidur vegna ohjakvaemi-
legra flutninga milli husa i hvert sinn sem
efnt er til mota og/eda syninga hja deild-
inni. Ahold og taeki parf ad endurnyja
reglulega en sveitarfélagio hefur stutt vel
vid bakid a deildinni likt og undanfarin ar
vid dhaldakaup. A arinu voru dhéld endur-
nyjud og einnig var baett i safnid. Ma par
nefna nytt loftgdlf, combi dynur og fleiri
litil &2fingaahald.
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Mynd til vinstri. Meistaraflokkur a jélasyningu. Standandi fv.: Sunna, Hekla, Asa,
Anna Sigrun, Birna og Anita. Sitjandi f.v.: Elinborg, Silvia, Erla, Bryndis, Axel, Erla og
Karolina. Liggjandi fremst: Bjarni.

Mynd til haegri. 5. flokkur. £fri r60 fv.: Elfa, Gudrin, Porbjérg, Vigdis, Ingibjérg, Saga,
Gudbjérg, Eydis og Lovisa. Nedri rod f.v.: Hekla, Kolbrun, Thelma, Vigdis, [sabella, Emma,

Hrafnhildur, Christel og Lillian.

Fimleikaakademia

Starfsemi fimleikaakademiunnar hefur
gengid vel. A hvorri 6nn & &rinu voru 10~
20 idkendur skradir. Idkendur akademi-
unnar fa taekifaeri til ad vinna vel i taekni-
legum atridum og einstaklingsmidadri
vinnu. A arinu kom Margrét Lara Vidars-
dottir, sélfreedingur og fyrrum landslios-
kona i knattspyrnu og hélt fyrirlestur fyrir
iokendur akademiunnar um markmida-
setningu og andlega heilsu.

Eurogym

Fimleikahatidin Eurogym fér fram i borg-
inni Neuchatel i Sviss dagana 10.-14. jali.
Fimleikadeild Selfoss sendi 22 idkendur,
tvo pjalfara og tvo fararstjora & hatidina.
l6kendur okkar syndu dansatridi med
Abba pema um straeti og torg borgarinn-
ar asamt pvi ad taka patt i alls konar
vorkshop-um” sem hatidin baud upp a.
Mikil gledi og gaman einkenndi hatidina
likt og venjulega.

Landslidspjalfarar 4 EM 2022. Anita
Porgerdur Tryggvadottir og Michal Rissky.
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Jélasyning

Hin arlega jolasyning var haldin pann 10.
desember i iprottahisi Vallaskola. Syning-
in var byggd a Disney myndinni Encanto.
Rumlega 300 iokendur téku patt i syning-
unum premur sem haldnar voru fyrir fullu
husi. Gledin skein tr hverju andliti og
heppnudust syningarnar einstaklega vel
med godri hjalp og samvinnu peirra sem
komu ad peim & einn eda annan hatt.

Fyrirlestrar og fraedsla

Akvedid var ad breyta fyrirkomulagi vard-
andi foreldrafundi og hafa einn storan
fund med 6llum foreldrum ad hausti i
stad pess ad halda marga litla fundi par
sem matingu & pa hefur verid abota-
vant. Fundurinn heppnadist vel en par var
farid yfir markmid vetrarins, stefnu og fyrir-
komulag deildarinnar. | framhaldi af pvi
var Porgrimur brainsson med erindi fyrir
foreldra sem bar heitid Vertu astfanginn
af lifinu”.

iprottaskolinn. Orvar por Elvarsson
skodar dhdéldin.

LA wn'

Fjaroflun 1. mai. Fv.: Elsa, Katrin, Magdalena, Ragnhildur, Victoria,
Asdis og Andrea.

EM-farar fra fimleikadeild Selfoss 2022. Fv.: Michal, Sindri
Sneer, Karolina Helga, Birta Sif, Hera Lind og Anita Porgerdur.

/




Mynd til vinstri: FulltrGar fimleikadeildar Selfoss a fimleikapingi FSi 2022.
Fv.: Sigriin Yr med J6kul Porra, Sally, Tanja og Inga.

Mynd til haegri: 3. flokkur a jélasyningu ENCANTO i hlutverki Luisa.

A arinu voru fengnir fyrirlesarar med
fraedslu fyrir eldri iokendur deildarinnar.
porgrimur Prainsson var med fyrirlestur-
inn,Vertu astfanginn af lifinu’, Margrét
Lara Vidarsdottir salfreedingur var med
erindi um markmidasetningu og andlega
heilsu og Hildur Grimsdottir sjakrapjalf-
ari var med fraedslu um grindarbotninn.

Oliver Hogfeldt Bay, landslidspjalfari
Danmerkur i power tumbling, kom til
islands og var med fraedslu fyrir pjalfar-
ana okkar asamt pvi ad koma inn a zfing-
ar og pjalfa eldri idkendur deildarinnar.
Oliver rekur fyrirtaekid Bara—fitness sem
sérhaefir sig i styrktarpjalfun fyrir fimleika-
folk, hann er einnig stofnandi power-
tumbling félagsins i Silkeborg og sér um
ad pjalfa Extreme-camp fyrir born & sumr-
in og um jélin. Pad var virkilega anaegju-
legt ad fa Oliver i heimsokn til okkar par
sem beedi pjalfarar og idkendur lerdu
mjog mikid & pessari viku.

Meistaraflokkur mix. Efri r68 fv.: Bryndis, Silvia, Dagny, Hildur,
Anita, Elinborg og Erla. Nedri r6d fv.: Bjarni, £var, Daniel, Gud-
mundur og Axel.

»
-
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Foreldrafundur 2022. Fv.: Tanja yfirpjdifari, Sigrin Yr framkvaem-
dastjori, Porgrimur fyrirlesari og Anita Porgerdur deildarstjori.

[
=5 15

Anita borgerdur med Ola.

Rekstur 2022

Nidurstada arsins er rekstrarafgangur upp
2978 pus. kr. Toluverd laekkun er a rekstrar-
afgangi fra arinu 2021 en par spiladi eins
skiptis styrkur fra rikinu vegna covid upp
4 8,4 mill. kr. stort hlutverk. A drinu 2022
var eins skiptis styrkur fra rikinu vegna
pessa 537 pus. kr. Einnig eru eins skiptis
tekjur vegna Unglingalandsmatsins og
styrkur fra foreldrum og pvi er ljost ad
an pessara styrkja hefdi rekstur arsins
2022 verid i jarnum, en skv. l6gum Umf.
Selfoss skal rekstur deilda vera hallalaus
a hverju ari. Mikilvaegt er b6 ad fimleika-
deildin hefur ekki safnad skuldum nu
frekar en sidustu ar.

Enn er nokkud langt i land med ad
afingagjold standi undir kostnadi vid
pjalfun idkenda eins og sja ma af reikning-
um deildarinnar og ljést er ad rekstur
deildarinnar gengi ekki ef ekki kaemi til
mikil og oeigingjérn vinna stjérnar og
ymissa foreldra ibkenda sem og sala a

Y

A

Sex bérn faeddust hja pjdlfurum deildarinnar d einu dri. F.v.: Unnur med Rakel, Margrét
med Soldisi, Sigrun Yr med Jokul, Mads og Tanja med Christian, Rakel med Gudrinu og

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 47



KK yngri a Bikarméti. £fri rod fv.: Sesselja, Alexander, Gudmundur, Atlas, Daniel, Svavar
og Michal. Nedri rd fv.: Birgir, Viktor, Eiur og Hilmar.

vegum deildarinnar. Er 6llum sem langt
hafa hénd & plag faerdar bestu pakkir
fyrir vinnuframlag sitt.

Stjornin kappkostar ad flarhagur deild-
arinnar sé i godu horfi og ad standa vord
um utgjaldalidi Eru stjorn, framkvaemda-
stjori og yfirpjalfar alltaf a tanum vid ad
halda utgjoldum deildarinnar i lagmarki
og auka tekjur hennar.

Deildin & 6fluga bakhjarla i Bilverk BA
og Islandsbanka og faerum vid peim bestu
bakkir fyrir h6fdingleg framlog. Einnig
bokkum vid peim fjolmaorgu fyrirtaekjum
sem styrkja okkur og standa vio bakid a
okkur pegar vid holdum mot, jolasyn-
ingu og adra vidburdi.

Ad lokum

Vid erum stolt og dnaegd meo starfsario
2022. Likt og undanfarin ar erum vid ein-
staklega stolt af okkar idkendum og starfs-
folki sem eru metnadarfull og lata adstoou-

Brosmildar stelpur i F-hdpi.
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leysi ekki stoppa sig i ad na sinum mark-
midum en vid eigum sem fyrr idkendur i
fremstu rod a landinu.

Stjornin hefur verid samhent og unnid
vel saman likt og undanfarin ar. Pad eru
po6 takmérk i hversu morg ar menn geta
sinnt sjalfbodastorfum sem pessum og
ljost ad einhverjir stjornarmenn kvedja
okkur a adalfundi 2023. Fimleikadeildin
bakkar peim fyrir peirra storf fyrir deildina.

Arangur nzest ekki nema med gadri
samvinnu og vill stjorn sérstaklega pakka
pjalfurum deildarinnar og framkvaamda-
stjora fyrir gott starf. Einnig pakkar stjorn
foreldrum og velunnurum deildarinnar
fyrir peirra framlag til deildarinnar, pad er
ometanlegt ad njota studnings peirra.

Ingibjérg Gardarsdattir,
formadur fimleikadeildar
Tanja Birgisdottir,
yfirbjdlfari fimleikadeildar

2. flokkur kvk. Mads Pind i hvatningar-
reedu d Haustmdti 2 d Egilsstédum.

2. flokkur 2022, Aftari r6d f.v.: Eyrin, Viktoria, Katrin, Magdalena,
Asdis, Andrea, Kristin, Elly og Arna. Fremri rod f.v.: Kamila, Ragn-
hildur, Elva, Pérunn, Thelma og Elsa.

Meistaraflokkur kvk. £fri rod fv.: Asa, Audur, Anna, Hera, Evelyn,
Erla og Karitas. Fremriréd fv.: Birta, Hekla, Inga, Helga og Karolina.

Afingabudir hjd Oliver Bay.

Adalstyrktaradilar fimleikadeildar Umf. Selfoss:

® S
N Bl BH

Islandsbanki



;E‘ Inga Heida
= Heimisdottir

u”""— s | =

N ..;.

BRAGI arsrit Ungmennafélags Selfoss 49



FYRIR FOLK
A FERDINNI
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Oborganlegir djusar Djuasi borgarar
og samlokur 4 Lemon og franskar a Grill 66
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frjalsiprotta

u er enn eitt ar lidio i starfsemi
deildarinnar. Arid var mjog vid-
burdarikt og arangursrikt.
Arangur keppenda ber par haest
sem nidurstodur mota eru til
vitnis um. Einnig féllu mérg HSK-met a
lidnu ari. Ekki er langt sidan ad frétt birtist
med fyrirsogninni um ad 157 HSK-met
hafi verio bzett & sidasta ari. En arangur er
ekki bara 2 motum pad er lika drangur ad
fiolmérg bérn og unglingar stundi skipu-
lagt iprottastarf sem frjalsiprottadeild
stendur ad. En margar greinar eru i frjals-
um og allir eiga ad geta fundid eitthvad
vid sitt haefi.

I8kendum hefur fjolgad fra sidasta ari
og er starfid blomlegt i nyju Selfosshall-
inni. Sem fyrr hefur deildin  ad skipa
framurskarandi bjalfurum. Mjog godur
andi er yfir starfinu og er til ad mynda
mjog gaman ad sja samstoou idkenda
pegar pau hvetja hvert annad a motum.

Farid var aftur af stad med Grylupotta-
hlaupio eftir covid tima. Ny og 6ruggari
hlaupaleid var tekin i gagnid og er nu
hlaupid innan vallarsvaedisins. Hlaupid
verdur a sinum stad i vor og hvet ég sem
flesta til ad taka patt.

Selfoss Classic var haldid sidasta sumar
i samstarfi vid frjalsiprottadeildina. Tokst
framkvaemd motsins afskaplega vel og

Stjorn frjalsiprottadeildar kosin
a adalfundi deildarinnar 2022:
Formadur: Hjalti Jon Kjartansson
Gjaldkeri: Helgi Sigurdur Haraldsson
Ritari: Puridur Ingvarsdottir
Medstjérnandi: Gudran Asa Kristleifsd.
Medstjornandi: Efvar Atli Hallsson
Medstjornandi: Gudny Gudjonsdottir
Fulltrii iGkenda 16-25 dra:

Eva Maria Baldursdottir

Daniel, Bryndis Embla og Hjdlmar Vithelm unnu &ll til verdlauna d
Gautaborgarleikunum.

nnafélag

. foss

Verdlaunahafar frjdlsipréttadeildar drid 2022. Hugrun Birna,
Hjdlmar Vilhelm og Alfrin Diljd. Fremst: Gudjén og Kristéfer.

vill deildin koma a framfeeri sérstokum
pokkum til vallarstarfsmannanna, peirra
Sveinbjarnar, Pordisar og Einars, fyrir
peirra patt i ad svo vel tokst til.

Stor hopur fra Selfossi for a Gautarborg-
arleikana i Svipjod. Pessari ferd hafdi ver-
id frestad vegna covid en upphaflega atti
ad fara arid 2020.

Unglingalandsmét UMFI var haldia i
blidskaparvedri a Selfossvelli sidastlidid
sumar. Kom deildin ad peirri framkvaemd
sem tokst med miklum agaetum.

Bruarhlaupio var a sinum stad i fyrra-
sumar og var ny hlaupaleid kynnt til sog-
unnar. Framkvaemd hlaupsins tokst vel
og péatttaka var baerileg. Vonandi verd-
ur fiélgun i peim hopi a pessu ari.

Fjarmal deildarinnar standa afram vel.
Er pad gridarlega mikilvaegt fyrir starfio
og deildin getur pvi nytt flarmuni i ad
endurnyja ahold og binad. T.d. er nylega
buid ad fiarfesta i nyjum myndavélabuin-
adi sem er vaentanlegur til deildarinnar.

petta er fyrsta arid mitt i stjorn deildar-
innar en ég tok vid sem formadur pegar
Helgi Haraldsson tok vid sem formadur
Umf. Selfoss med stuttum addraganda.
Eg pakka stjorn deildarinnar fyrir sam-
starfid a arinu, pjalfurum, foreldrum og
idkendum. Einnig pakka ég 6llum peim
fyrirteekjum og stofnunum sem styrktu
starfsemi deildarinnar med margvisleg-
um haetti. Sidast en ekki sist ber ad pakka
Helga Haraldssyni fyrir frabaert og oeigin-
gjarnt starf sem formadur deildarinnar
sidastlidin 24 ar. Helgi er po ekki alveg
horfinn ar starfi deildarinnar pvi hann er
gjaldkeri i stjorn og mun vonandi starfa
afram med deildinni um ckomin ar.

Hjalti Jon Kjartansson,
formadur frjdlsiprottadeildar

Stelpur tir Umf. Selfoss ad fara ad keppa d HSK -moti a Selfossvelli. Fv.: Sollilja, Lilja Bjork,
Hjérdis Katla, Eydis Arna, fsold Assa, Ldra Hlin, Porhildur Lilja, Dagmar Sig og Asta Dis.
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Dean Martin kom sem gestapjalfari.

Meistaraflokkur
Sumaraefingarnar voru 4-5x i viku par sem
alltaf voru 1-2 pjélfarar med hépnum.
Eftir ad hafa zeft allan veturinn i Selfoss-
héllinni voru allir spenntir fyrir pvi ad kom-
ast ut i vorid og sumarid, halda afram ad
baeta sig og na meiri faerni i sinum uppa-
halds greinum. Maettu krakkarnir vel a
a=fingar og sast mikill munur & pvi ad hafa
innanhussadstodu vid hlidina a vellinum.
islenska vorid og sumarid geta bodid upp
a allan skalann i vedrinu og pa er gott ad
geta brugdid sér inn og tekid sfingu par.
Alls konar afrek unnust petta sumar, stor-
ir titlar, HSK-met og fullt af personulegum
baetingum, sem er alltaf markmi®d namer
1 p.e. ad hamarka sinn eigin arangur.

Helstu moét sumarsins

Vormot HSK

Vormot HSK for fram & Selfossvelli 18. mai.
GG6d patttaka var a métinu en alls voru 48
keppendur skradir til leiks. Agaetis arangur
nadist & motinu, adstaedur voru finar og
allir spenntir ad byrja utanhusstimabilid.

Selfoss Classic

Einn steersti og flottasti iprottavidburdur
arsins var haldinn a Selfossi 28. mai pegar
haldi® var upp & 75 ara afmaeli Frjalsiprotta-
sambands Islands i samstarfi vid frjals-
iprottadeild Selfoss og Véstein Hafsteins-
son. Motid var storglaesilegt i alla stadi.
bar maettu nokkrir af sterkustu kringlu-
kosturum heims, par 8 medal olympiu-
meistarinn Daniel Stahl. Frabaer maeting
var a Selfossvoll og liklega urdu um 400
ahorfendur vitni ad pessum storvidburdi.
Svo for ad Daniel sigradi med kasti upp a
69,27 metra sem er nytt vallarmet & Sel-
fossvelli. Gamla metid var i eigu Vésteins
pjalfara hans. Selfoss atti sex keppendur
a motinu, en asamt kringlukastinu var
keppt i karlaflokki i 100m hlaupi, 200m
hlaupi, langstokki og sleggjukasti. [ kvenna-
flokki var keppt i sleggjukasti, langstokki,
hastokki og 100m hlaupi.
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Gautaborgaleikar 17.-19. juni
Loksins var farid a Gautaborgaleikana eft-
irlanga bid. Upphaflega st60 til ad fara
arid 2020 en motid frestadist um tvo ar
ut af faraldrinum. Stér hépur for fra Sel-
fossi og heppnadist ferdin vel i alla stadi.
Hopurinn var einstaklega samheldinn og
til fyrirmyndar i einu og &llu. Flottur arang-
ur nadist og margar personulegar baeting-
ar. Haest bar arangur Daniels Breka Elvars-
sonar i spjotkasti pilta 16-17 ara. Hann
beetti sig med sigurkasti upp 4 60,48 m.

Meistaramét islands

96. Meistaramat Islands var haldid i Hafnar-
firdi 25.-26. juni. Selfoss atti 13 keppend-
ur a motinu petta arid. Stoou peir sig allir
mjog vel og unnu til fiégurra verdlauna.
Eva Maria Baldursdottir vardi islandsmeist-
aratitil sinn i hastokki kvenna er hun stokk
1,71 m, Rébert Khorchai Angeluson vard
i 2. seeti i pristokki med 12,39 m, Orn Davids-
son vard i 2. seeti i spjotkasti med kast upp
4 64,92 m og Alfrin Dilja Kristinardéttir
vard i 2. saeti i sleggjukasti med kast upp
24494 m.

Unglingamot HSK 29. juni
Motid for fram vid godar adstaedur & Sel-
fossvelli. Alls voru 30 keppendur skradir
til leiks og atti Selfoss rumlega helming
peirra eda 16. Motio tokst vel og var
mikid um beetingar og gédan arangur.

Mi 15-22 ara 23.-24. jili

Lid HSK/Selfoss sigradi motid med glaesi-
brag, hlaut 334 stig og urdu [slandsmeist-
arar utanhuss. Einnig unnust tveir flokkar,
flokkur pilta 16-17 ara og flokkur stulkna
15 ara. Alls unnu Selfosskeppendur sjo
Islandsmeistaratitla i einstaklingsgreinum.

Unglingalandsmoét UMFi

23. Unglingalandsmét UMFI var haldid &
Selfossi 29.-31. juli. Motid var einstaklega
vel heppnad. Skipulagid & keppninni var
til algjorrar fyrirmyndar hvad timasedil-
inn og starfsmannamalin vardar. Flottur

Selfosskeppendur d Aldursflokkamaoti HSK. F.v.: Filippia, Magnus
Tryggvi, Josuia Eldar, Hrobjartur og Birkir.

arangur nadist og var mikid um personu-
legar baetingar. Nokkrir unglingalands-
motstitlar unnust og unglingalandsmats-
met féllu. Allir skemmtu sér a heilbrigdan
hatt i gédra vina hopi.

Héradsmot fullordinna

Maotio for fram a Selfossvelli 11. agust og
var finasta patttaka a motinu. Selfoss sigr-
adi stigakeppnina med 266,5 stig.

Unglingamot HSK

Motio for fram a Selfossvelli 19. agust.
Prydis patttaka var og godur arangur
nadist. Svo for ad Selfoss stod uppi sem
sigurvegari a motinu med 146 stig.

Bikarkeppnin/ Bikar 15 ara og
yngri

55. bikarkeppni FRI for fram & IR-vellinum
i Mjoddinni 13. agust. Lid HS5K/Selfoss
hafnadi i 4. saeti med 50 stig sem er godur
arangur hja pessu unga og efnilega lidi.



M 15-22 dra stigabikar 16-17dra piltar. F.v.: Porvaldur Gauti,
Oliver, Daniel, Mdni, Haukur, Baltasar og Emil.

12. Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri:
Lid HSK/Selfoss sendi tvo oflug lid @ motio.
A-idid vard bikarmeistari asamt pvi ad
vinna bada flokkana og vinna alls 11 bikar-
meistaratitla i einstaklingsgreinum.
B-1idid stod sig vel og hafnadii 5. saetii
heildarstigakeppninni.

Héradsmot HSK

Motid for fram a Selfossvelli 17. agust.
GO0 péatttaka var og flottur andi rikti a
motinu. Selfoss sigradi heildarstiga-
keppnina med 326 stig.

Iprottaarid hja 11-14 ara
Afingar héldu afram hja hopi 11-14 arai
januar par sem fra var horfid i arslok 2021.
Hopurinn er i raun og veru tveir hopar,
annars vegar 2010 og 2011 argangarnir
sem afou 3x i viku baedi fram a vor og i
sumar og hins vegar 2008 og 2009 ar-
gangarnir sem aefou 5x i viku i nyju Sel-
fosshallinni fram a vorid og 4x i viku i

An&:gd:’r krakkar i Selfosshollinni. F.v: fv. Dagmar Sif, Eydis Arna, Asta Dis, Qliver Jan,

Alfrin Diljé, Erlin Katla og Hanna Déra.

sumar. A haustin faerast idkendur upp um
flokka og pa gilti pad sama um annars
vegar 2011 og 2012 argangana a0 zfa
3x i viku og svo hins vegar 2009 og 2010
argangana a0 zefa 5x i viku.

A0 pjalfun hopsins komu buridur Ing-
varsdottir sem er adalpjalfari og Hildur
Helga Einarsdottir sem er henni til adstod-
ar. Olafur Gudmundsson {og stundum
Audur Maria Oskarsdéttir) sa um stangar-
stokk einu sinni { viku allt arid og Runar
Hjalmarsson var med 1-2 styrktarsefing-
ar fyrir eldri hopinn.

Miklar baetingar voru hja krokkunum
a arinu og greinilegt ad god adstada og
oflugt starf er a0 skila sér. Sérstaklega var
gaman ad sja arangur i stangarstokki na nyj-
um haedum og allt i einu eigum vid nokkra
frambaerilega keppendur i beirri grein.

Jantar-mai

[ upphafi ars hofdu samkomuhoft ahrif a
motahald en fyrsta mot arsins hja okkar
krokkum var i febrtiar og svo var pétt dag-
skra ut ario.

Meistaramét islands i fijslprautum var i
lok februar. Par attum vid einn keppanda
hja piltum 15 ara og yngri. Hjalmar Vilhelm
Runarsson vard i 2. seeti a nyju gleesilegu
HSK-meti 2380 stig.

Aldursflokkamét HSK var haldid i Selfoss-
héllinni 1. mars i fyrsta sinn og tokst pad
frabzerlega. Selfoss vann til 38 verélauna
4 matinu, 16 gull, 15 silfur og 8 brons og
sigradi stigakeppnina med glaesibrag.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var i Kapla-
krika 5. mars. Par sigradi A-lid HSK/Selfoss
med 3 stigum i gridarlega jafnri keppni

og B-idid vard i 6. szeti. Vid vorum tolf sinn-
um a medal priggja efstu i hverri grein og
fiorum sinnum i fyrsta, 60ru og pridja szeti.

Meistaramot islands 11-14 ara var haldid
i Laugardalshollinni 12.-13.mars. HSK/Sel-
foss sigradi stigakeppni félaga med taep-

lega 40 stiga mun. Hopurinn vann til 36
verdlauna samtals, 12 gull, 12 silfur og 12
brons. Samheldni krakkanna i keppninni
var addaunarverd og margir voru @ medal
10 efstu sem gefa félaginu stig. | einstaka
flokkum sigruéu P14, 512 og S14 0g 513
urdu i 60ru szeti. Eftir keppni & laugardeg-
inum var farid i sund og svo Ut ad borda
og sidan gist i Laugalaekjarskola.

Juni-september

Aldursflokkamot HSK var haldio a Sel-
fossvelli 8. juni. Selfoss vann til 92 verd-
launa a motinu, 38 qull, 29 silfur og 25
brons og sigradi einnig stigakeppnina.

Gautaborgarleikarnir. Um midjan juni
var farid med stéran hop idkenda i
keppnisferd til Gautaborgar i Svipjoo.
Farid var med rutu a flugvollinn og flogid
beint til Gautaborgar. Padan var farid a
Scandic Europa hotelid i midbaznum par
sem gist var. Fyrstu tveir dagarnir foru i
a0 skoda adstzebur, borgina, njot og undir-
bua hopinn. Keppnin sjalf var prja daga
og hofst a sjalfan pjodhatidardaginn 17.
juni. Krokkunum i hopnum gekk frabaer-
lega a stora svidinu og unnu pau til 5
verdlauna auk baetinga og annarra per-
sonulegra sigra. Dagana eftir var farid i
mollid, ad vatni med stokkpollum og i
Liseberg tivoliio. Hja sumum var pad lika
hapunktur ferdarinnar. Sattir og flottir
ferdalangar komu svo heim viku sidar, til-
bunir i hversdagslegt amstrid a Selfoss-
velli.

Innanfélagsmot Selfoss var haldio 29.
juni a Selfossvelli. Par var keppt i 60m
hlaupi, langstokki og spjotkasti. Skemmti-
legt mot par sem margir beettu sig.

Meistaramét islands 11-14 ara var haldi-
0 a Akureyri 9.-10. juli. Pangad skundadi
hopurinn undir stjorn Siggu og Greétars
(ekki i Stjérninni samt) med ratu. Gist var
i Glerarskola og farid i sund a laugardegin-
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Fv.:Anna Metta, Dagbjért Eva, Adda Soley
og Filippia.

um eftir keppni. Ferdin var otrilega
skemmtileg og naudsynleg i svona starfi.
A métinu unnu krakkarnir til 58 verdlauna,
19 gull, 17 silfur og 22 brons. i heildar-
stigakeppninni vard hopurinn i 2. seti
6,5 stigum 3 eftir IR.

Unglingalandsmét UMFI var a Selfossi
um Verslunarmannahelgina. bar kepptu
flestir okkar krakkar og st6du sig mjog
vel, fullt af baetingum og verdlaunum.
Foreldrar, sttingjar, vinir og gamlir félagar
stodu vaktina @ motinu og med sjalfboda-
lidastarfi sinu gera pau krokkunum kleift
ad keppa & svona flottu moti. Takk allir
fyrir ad gera petta mogulegt.

Mi i praut var 4 Képavogsvelli 6. agust.
par attum vid tvo keppendur i $15. [sold
Assa Gudmundsdottir sigradi prautina
med 2686 stigum og Bryndis Embla
Einarsdottir vard dnnur med 2537 stig.

Mi 15-22 dra stigabikar 15dra stulkur. Efri rod fv.: Hjordis, borhildur
Lilja, Dagmar, Katrin Eyland og Pérhildur. Nedri réé f.v.: Lilja Bjérk,
Isold Assa, Hanna Déra og Alfrin.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var haldin 13 agust a splunku-
nyjum velli IR-inga i Mjoddinni. A-lid HSK/Selfoss sigradi heildar-
keppnina og bzedi pilta- og stulknakeppnina. B-lidid vard i 5. szeti.
Alls voru lidin 23 sinnum i efstu premur szetunum og par af 11
sinnum i efsta sati.

Sluttmotid okkar var svo 22. agust. Par kepptum vid i nokkrum
greinum og grilludum svo pylsur a eftir. Krakkarnir fengu sidan
skjal og verdlaunapening i lokin.

i lok 4gust og fram i september héldum vid svo nokkur skemmti-
leg mot a Selfossvelli | greinum eins og sleggjukasti, kringlukasti,
stangarstokki og fleiri greinum sem sjaldan er keppt i. Krokkun-
um finnst alltaf frabzert ad fa ad keppa i pessum greinum lika og
eignast arangur i peim. Fyrir utan pessi mot er einn og einn iok-
andi sem tekur patt i 66rum motum og of langt mal ad telja upp.

Oktober-desember

A pessu timabili foru keppendur fra okkur og toku pétt a Gaflaran-
um, Silfurleikum IR og ABventumaéti Armanns. Einnig héldum
vid nokkur litil mot i Selfosshaéllinni i arslok.

Eins og sja ma a pessum lista leidist okkur ekki ad i frjalsum. Fyrir
ahugasama er nog af verkefnum og aefingum. Takk allir idkendur,
foreldrar og samstarfsfolk fyrir frébaert ar, afram Selfoss.

Oliver, Daniel og Jonas a verdlaunapalli.

Afreksmenn yngri flokka

| piltaflokki er Hjalmar Vilhelm Ranars-
son afreksmadur yngri flokka arid 2022.
Hann setti fimm HSK-met a arinu i sinum
flokki, tvo i spjotkasti, par af var annad i
flokki 15 ara og eitt i pristokki utanhuss.
Innanhuss setti hann eitt met i fimmtar-
praut og eitt i kaluvarpi. A meistaramoét-
um vann hann tiu [slandsmeistaratitla
auk fjolda annarra verdlauna og nadi i
fiolda stiga a bikarkeppni og 4 meistara-
motum fyrir félagié. Hapunkturinn hja
Hjalmari i sumar voru an efa Gautaborgar-
leikarnir en par komst hann prisvar & pall.
[ kiluvarpi vann hann gullverdlaun med
13,00m, i spjotkasti vard hann annar med
50,86m og i hastokki vard hann annar
med 1,79m eins og sa sem vann.

[ stulknaflokki er Bryndis Embla Einars-
dottir afreksmadur yngri flokka arid 2022.
Hun setti 11 HSK-met & arinu i sinum
flokki og 10 eru einnig met i eldri flokkum

Gudmundur Kr. Jénsson kjorinn heidursfélagi FRI

8 loknu Selfoss Classic, 75 ara
Aafmaelisméti FRI sem haldid var &

Selfossi 28. mai 2022, var tilkynnt
um kjor Gudmundar Kr. Jénssonar sem
nys heidursfélaga Frjalsiprottasambands
islands.

[ yfirliti sem flutt var vid afhendinguna
kom fram ad Gudmundur hefur i gegnum
tidina verid einstaklega oflugur félagsmala-
madur. Hann gegndi formennsku i frjals-
iprottadeild Umf. Selfoss &rin 1968-1979
og i adalstjorn félagsins 2014-2018. bess
a milli starfadi hann m.a. sem vallarstjori
og framkvaemdastjori Umf. Selfoss. Ekki
adeins hefur Gudmundur sinnt pessum
abyrgoarstorfum, heldur hefur hann ver-
i0 opreytandi sem sjalfbodalidi i margvis-
legum frjalsiprottaverkefnum allt tio.

[ fyrirlestri sinum, Frd Selfossi ad Olympiu-
gulli, sag6i Vésteinn Hafsteinsson fra upp-
hafi sins frjalsiprottaferils | Grylupotta-
hlaupinu & Selfossi og pakkadi mikio peim
sem ad pvi stoou. Mefndi hann sérstaklega,
braedurna Sigurd og Gudmund Kr. Jonssyni.

54 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

Guomundur reesti hlaupid og hvatti iok-
endur afram arid 1969 pegar Vésteinn var
a0 taka sin fyrstu skref i frjalsum og keppa
par m.a. vid vin sinn og einn Jonssoninn
enn, Kara Jénsson. Pad var pvi einkar vid-
eigandi ad Gudmundur skyldi einnig raesa
Grylupottahlaupid sem fram for ad morgni
afmzlismotsdagsins. Selfoss Classic naut
raunar einnig starfa Gudmundar sem lagoi
ut kastgeira og adstodadi a ymsan annan
mata.

Félagsstorf Gudmundar na sannarlega
ut fyrir Selfoss. Ma par minnast framgongu
hans sem eins af helstu leidtogum Her-
abBssambandsins Skarphédins 4 lidinni 6ld.
Gudmundur var kosinn formadur HSK
arid 1981, stod i stafni i atta 4r og attia
peim tima mikinn patt i uppgangi HSK a
frjalsiprottasvidinu. St umgjord og pad
starf sem Gudmundur atti patt i ad mota
4 sambandssvaedinu var godur jardvegur
fyrir iprottamenn jafntsem leidtoga til ad
eflast. A pvi byr frjalsiprottahreyfingin
enn i dag.



Fulltriar Umf. Selfoss i Urvalshopi FRI drié 2022. F.v.: Alfrin Diljd,
borvaldur Gauti, Daniel, Hjglmar Vilhelm og Eydis Arna.

upp i 17 ara. Sex pessara meta eru svo einnig landsmet i hennar
flokki, pad eru met i spjotkasti med 400g, 500g og 600g. Einnig
setti hiin met i 1000m og 2000m hlaupum og kastpraut utan-
htss asamt kuluvarpi og stangarstokki innanhuss. Bryndis Embla
vann til fisgurra [slandsmeistaratitla 4 arinu auk fjlda silfur- og
bronsverdlauna og i stigaséfnun fyrir félagid var hiin mjog 6flug
& métum sumarsins. A arinu stendur pé upp ur hja Bryndisi
Emblu ad fara tvisvar a verdlaunapall 8 Gautaborgarleikunum

i sumar. | hastokki vard hun i pridja szeti med 1,54 m, sem var
storbaeting, og i spjotkasti vard hun 6nnur med 34,95 m.

Framfarabikar yngri flokka

Hugrin Birna Hjaltadoéttir syndi otrulegar framfarir a arinu.
Hun var mjog dugleg ad eefa, maetti vel og sinnti aefingum vel.
Hun er otrulega godur félagi og mikilvaeg fyrir 1idio sitt. Hun er
lika alltaf brosandi, meetir motlaeti med bros a vor og segir alltaf
ja vid pvi sem henni er sagt ad gera eda hun bedin um. Mestar
framfarir hefur Hugran synt i hlaupagreinum, langstokki og pri-
stokki po htn hafi beett sig eitthvad § 6llum greinum.

Starfid hja 10 ara og yngri

Arid byrjadi med sma covid leidindum. Fengu nokkrir idkendur
covid og voru tveer fingar i januar felldar nidur vegna pess.
Sem betur fer voru pad bara tvaer fingar og gekk starfid smurt
eftir pad. Flokkar 7 ara og yngri og 8-10 ara aféu saman tvisvar
i viku i klukkutima i senn en 8-10 ara iBkendur afdu einu skipti
aukalega med 11-12 &ra og aefbu pvi prisvar sinnum i viku. 18k-
endum var oft skipt i hopa & stédvar eftir upphitun. A stodvun-
um fengu pau ad kynnast ollum helstu frjalsiprottagreinum.

Fyrsta mot arsins var Héradsleikar HSK sem haldié var 3. april
i Selfosshéllinni. Maettum vid med 24 keppendur a heimavoll.
Keppt var i 60m hlaupi, kuluvarpi og skutlukasti. 10 ara flokkur-
inn keppti einnig i hastokki.

Sumarafingarnar hofust af fullum krafti  byrjun juni ati. Gaman
var ad komst Ut ad afa en lika gott ad geta aeft inni i hollinni
mestu rigningunni og rokinu.

Fyrsta Gtimot sumarsins voru Héradsleikar HSK en peir voru
haldnir a frjalsiprottavellinum a Selfossi 7. juni. 9 ara og yngri
kepptu i 60m hlaupi, langstokki, kaluvarpi og 400m hlaupi. 10
ara kepptu auk pess i hastokki. Vio attum 24 keppendur.

29. juni héldum vid svo Innanfélagsmét Selfoss 4 vellinum okk-
ar. Par toku 15 keppendur patt i 60m hlaupi, langstokki og bolta-
kasti. Sluttmot Selfoss var sidan haldid 18. agust. Keppt var i
60m hlaupi, langstokki og boltakasti. Bornin fengu verdlauna-
pening og vidurkenningarskjal med arangri sinum. [ lokin voru
grilladar pylsur og sumarid kvatt med stzel.

Eypér Birnir og Asta Dis sigruéu Grylupotta-
hlaupid 2022,

Vid kepptum mikid i somu greinunum og
var gaman a0 sja bornin beeta sig milli
mota. A 6llum métunum adstodudu for-
eldrar vid maelingar og 6nnur storf sem
var ometanlegt og hefdi ekki verid haegt
ad halda pau an hjalpar peirra.

Svo for ad hausta og byrjudu innisefingar
i hollinni 5. september. Margir héldu afram
fra sumrinu en einnig byrjudu margir nyir
a0 zefa. Vid forum prisvar sinnum yfir heid-
ina ad keppa a pessu innanhusstimabili.
Bronsleikar iR voru 8. oktober og Silfur-
leikar IR 19. névember, baedi i Laugardals-
héllinni. Gaflarinn var svo 5. ndvember
i Kaplakrika. A 6llum pessum maétum
var keppt i prautabraut par sem voru
allskyns zfingar og frjalsipréttagreinar.

Mazetingarverdlaun 8-10 ara:
Kristafer Ejner S. Jorgensen

Mzetingarverdlaun 7 ara og yngri:
Guojon Arnar Vigfusson

Framfarabikar 2022

Alfran Dilja Kristinardéttir hlaut fram-
farabikarinn 2022. Hun beetti sig jafnt og
pétt & arinu i sinni helstu keppnisgrein,
sleggjukasti. Alfrin er ein allra efnilegasta
sleggjukastkona landsins og hefur verid

i mikilli framfor a arinu. Hun setti medal
annars 10 HSK-met i sleggjukasti i sumar,
tvibaetti hiin metid i fjorum aldursflokk-
um fra 16 ara og upp i fullordinsflokk peg-
ar hun kastadi i somu kastseriunni tvisvar
yfir gamla metinu fyrst 43,48 metra og
svo 44,94 metra. Alfrin setti [slandsmet i
l6dkasti i flokki 16-17 &ra og 18-19 ara.
Er pad jafnframt HSK-met i pessum tveim-
ur aldursflokkum. Alfrin & svo sannarlega
framtidina fyrir sér i sleggjukasti og verd-
ur gaman ad fylgjast med henni naestu arin.

Orn Davidsson og Eva Maria Baldursddttir
afreksmenn deildarinnar 2022.

Frjalsipréttakona Umf. Selfoss

Eva Maria Baldursdéttir hastokkvari atti
frabzert keppnistimabil innanhuss. Pad
hofst i byrjun febriiar med sigri a RIG. Hun
keppti einnig & NM fullordinna og vard i
4. seeti. ba vard Eva Maria Islandsmeistari
i hastokki a Ml 15-22 ra.
Utanhusstimabilid gekk vel fyrir utan
ad meidsli settu adeins strik i reikninginn.
Huin sigradi a Selfoss Classic og & Mi par
sem hun vardi islandsmeistaratitil sinn.
Eva Maria tok patt i Bauhaus Junior-Gala
motinu i Mannheim i byskalandi sem er
gridarlega sterkt mot. bar parf ad na lag-
marki til ad 60last keppnisrétt og eru
pvi eingongu peir allra sterkustu sem na
inn @ motid. Eva Maria keppti i hastokki
i U-20 ara aldursflokki og hafnadii 5. sati.
ba vard hun i 4. saeti 4 NM fullordinna. Eva
Maria er i storméta- og landslidshopi FRI
og hefur verid ad na lagmérkum a flest
stérmaotin. Han er komin i hop peirra bestu
a Nordurldndunum dsamt pvi ad vera ein
af pbeim allra efnilegustu i Evrépu.

Frjalsiprottamadur Umf. Selfoss

Orn Davidsson vard i 2. szti i spjotkasti,
baedi & Meistaramoti [slands og i Bikar-
keppni FRI. Hann kastadi spjotinu 70,89
metra 4 kastmati & Selfossi i lok sumars
og setti Selfossmet og er pad glasilegur
arangur hja honum. Orn sinnir spjotkast-
pjalfun hja deildinni badi yfir vetrartima-
bilid og sumartimabilid. Eins er hann alltaf
bodinn og buinn ad leggja félaginu lid
pegar til hans er leitad. Orn er reynslu-
mikill iprottamadur sem gefur mikio af
sér fyrir yngri idkendur hvort sem pad
eri pjalfun eda sem lidsfelagi, hann er
ennpa i hopi allra sterkustu spjotkastara
islands og er til alls liklegur naesta sumar.

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:

bcttyly E

Guomundur Tyrfingsson ehf

EIMSKI

YFIR HAFIB OG HEIM
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Unglingalandsmét UMFI Selfossi 2022

nglingalandsmotio var loksins haldid

a Selfossi 28.-31. juli 2022 eftir ad

pvi hafdi verid frestad arin 2020 og

2021 vegna samkomutakmarkana.
Midpunkur motsins var a Selfossvelli og
nyttist Selfosshéllin vel fyrir baedi leik og
keppni. Alls toku 959 krakkar patt i métinu,
sem er mun feerra en buist hafdi verid vid.
Motahaldio heppnadist po mjog vel og
voru keppendur og fjolskyldur peirra og
adrir gestir til mikillar fyrirmyndar.
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handknattleiks

rié 2022 var mjog gott hand-
boltaar og verdur eftirminnilegt,
ekki sist kvennamegin. A fyrri
hluta arsins markadist starf
deildarinnar afram af covid-far-
aldrinum. Leikir, mot og vidburdir féllu
margir nidur eda breyttust. Pad var askor-
un fyrir idkendur, pjalfara og sjalfboda-
lida ad halda uppi krafti i idkun og starfi.
bad tokst ad okkar mati vel til. Métum og
keppnum var breytt en med jakvaeodni
allra tokst ad ljuka timabilinu med soma.
Yngri flokka starfid er afram i fostum
skordum og anazgjulegt er ad sja goda
absokn og mikla gledi i handboltaskolan-
um sem komid var a fot fyrir yngstu iok-
endurna. Starf meistaraflokka markadist
af covid & vormanudum en gekk loks
edlilega fra og med sumri.

Meistaraflokkur kvenna
Meistaraflokkur kvenna gerdi ser litio fyrir
og sigradi Grill 66 deildina undir stjorn
Svavars Vignissonar sem skiladi godum
hopi og vaxandi ungum leikménnum.
bjalfari og leikmenn okkar fengu sidan
fijolda verdskuldadra vidurkenninga a loka-
héf HSIL [ vor tilkynnti Svavar ad afram-
haldandi starf keemist ekki lengur fyrir hja
honum og var Eypor Larusson radinn i
hans stad. Vid pokkum Svavari fyrir gott
starf og bjodum Eypor velkominn til starfa.
I sumar gengu 6flugir leikmenn til lids vid
okkur og leida efnilegan hop yngri leik-
manna til ad festa lidid i sessi i deild peirra
bestu. 5tjérn og studningsmenn kvenna-
lidsins eru einhuga um ad standa a bak
vid meistaraflokk kvenna pvi Selfoss get-
ur og a ao eiga kvennalid i fremstu réo,
uppeldisstarf deildarinnar mun skila pvi
til framtidar.

Meistaraflokkur karla

pratt fyrir mikil meidsli nadi meistaraflokk-
ur karla 5. szeti i Islandsmoti en féll Gt Gr
urslitakeppni i undandarslitum, eins og i
bikarkeppninni, sem er samt frabzer arang-
ur. Halldari Johanni baudst i sumar taeki-
faeri til ad takast a vid pjalfun i trvals-
deild i Danmorku og samkomulag vard

Stjorn handknattleiksdeildar kosin
a adalfundi deildarinnar 2022:
Formadur: Périr Haraldsson.
Gjaldkeri: Sandra Dis Hafporsdaéttir.
Ritari: Einar Sindri Olafsson.
Medstjérnandi: Jon B. Guémundsson
Medstjornandi: Anton Ingi Arnarsson
Medstjornandi: Andri Hrafn Hallsson
Medstjornandi: Olafur Einarsson
Varastjorn: Atli Kristinsson
Varastjérn: Birgir Orn Hardarson
Varastiorn: Arszell Arszelsson

_Sjaumsti

LIS DEILDINNI

Meistaraflokkur kvenna fagnar derfdarme:staranr-'u Gm‘-‘ 66 deild kvenna og saeti i Olisdeild kvenna eftir sigur

d ungmennalidi Vals vorid 2022.

um ad hann haetti med lidio. Vid pokkum
Halldori ad sjalfsogdu gott starf og 6skum
honum gé8s gengis & nyjum vettvangi. [
hans stad tok heimamadurinn Porir Olafs-
son vid starfi pjalfara meistaraflokks og
bjédum vid hann velkominn til leiks. Ofl-
ugur hopur meetti til leiks i haust og fioldi
ungra leikmanna hefur fengid taekifzeri

i deild hinna bestu. Hinir tveir meistara-
flokkar karla sem skipa ungmennalidin
hafa stadid sig mjog vel en nu i haust var
akvedid ad halda eingongu uti einu lidi i
beim flokki og spilar li6id i Grill 66 deild-
inni. bar fa efnilegir idkendur pjalfun, taeki-
feeri og reynslu sem er mikilvaeg fyrir pa
og deildina til framtidar.

Starfsemi deildarinnar
bjalfarahoparnir toku nokkrum breyting-
um milli @ra en pad er anazgjulegt ad upp-
aldir heimamenn skipa par allar stédur
med pryoi. Pa hefur tekist ad staekka nokk-
ud hop sjalfbodalida i starfinu. Afram er
porf fyrir vinnufdsar hendur i margskon-
ar storf. Starf deildarinnar hefur a arinu
afram notid oflugs studnings samfélags-
ins, fiolmargra einstaklinga og fyrirtzekja
sem stydja starfid hver & pann hatt sem
hann getur.

Afram nytur uppeldisstarf okkar, fag-
leg nalgun, pjalfun, aherslur i yngri flokk-
um og akademiustarfi, mikillar virdingar
og vidurkenningar baedi innanlands og

Vidurkenningar a lokahofi handknattleiksdeildar. F.v.: Hergeir Grimsson, Einar Sverrisson, Gudfinna Tryggva-
dottir, Atli Avar Ingdlfsson, Tinna Soffia Traustadottir, Elinborg Katla Porbjornsdottir, Tinna Sigurrds Traustadottir,
Inga Guélaug Jonsdéttir, Tryggvi Sigurberg Traustason og [sak Gustafsson. A myndina vantar Robertu Stropé.
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Lokahof 2022. Tryggvi Sigurberg Traustason (besti leikmadur U-lidsins og markakongur
drsins), Gudfinna Tryggvadottir (félagi drsins) og Tinna Sigurros Traustadottir (efnilegasti
leikmadur darsins, scknarmadur drsins og markadrottning drsins).

utan og afram a fioldi landslidsmanna i
naer 6llum landslidum islands, baedi yngri
og fullordins, sinn grunn og pjalfun a
Selfossi.

Verkefnum okkar Iykur aldrei en nd eru
prengsli i ibrottahtsum farin ad standa
starfi okkar fyrir prifum og mjég brynt ad
baeta par ar. P4 vonum vid audvitad ad
iprottahisio 18a sé ordid vatnshelt eftir
sidustu vidgerdir pannig ad ekki purfi ad
fella nidur afingar og mot vegna vatns-
leka.

Stjorn deildarinnar hélst ad mestu
obreytt fra fyrra ari. Arszll Arszelsson
akvad ad haetta i stjorn og pokkum vid
honum fyrir hans starf.

G6d samvinna hefur verid vid unglinga-
rad sem hefur sinnt sinu hlutverki af stakri
prydi pratt fyrir erfidar adstaedur 4 undan-
fornum arum. Stjérn unglingarads hélst
obreytt fra fyrra ari og skipa pad pau:
Gudmundur Steinpérsson formadur, Leif-
ur Orn Leifsson gjaldkeri, Haukur Gud-
mundsson og Kristjan Eldjarn bPorgeirs-
son.

Leikjavidurkenningar. Vidurkenningu fyrir 100 leiki fengu pau Atli Avar Ingdlfsson,

Verdlaun og vidurkenningar
Lokahof handknattleiksdeildar for fram i
sumarblidu a Hotel Selfoss pann 11. juni.
Mikio var um dyrdir, godur matur og Ingvar
Orn Akason s& um ad halda veislunni gang-
andi. Alexander Freyr Olgeirsson lokadi
sidan kvoldinu med ljufum ténum.
Roberta Stropé var valin besti leikmad-
ur meistaraflokks kvenna og Hergeir Grims-
son var valinn besti leikmadur meistara-
flokks karla. Pa var Tryggvi Sigurberg
Traustason valinn besti leikmadur U-lids-
ins auk pess ad vera markakoéngur lidsins.
Tinna Sigurrds Traustadottir var valin
efnilegasti leikmadur, var markadrottn-
ing og soknarmadur arsins. [sak Gustafs-
son var valinn efnilegastur karlamegin.
Einar Sverrisson var valinn varnarmadur

arsins asamt pvi ad vera markakéngur
og pa var Tinna Soffia Traustadéttir valin
varnarmadur arsins kvennamegin. Atli
Avar Ingolfsson var soknarmadur arsins
og barattubikarinn fengu pau Richard
Saepor Sigurdsson og Elinborg Katla bor-
bjornsdottir.

Ragnar Johannsson, Tryggvi borisson, Alexander Hrafnkelsson, Katla Bjérg Omarsddttir,
Josef Geir Guémundsson (lidsstjori) og Porir Olafsson (bjdlfari). Vidurkennin qu fyrir 200
leiki fengu peir Hergeir Grimsson, Einar Sverrisson, Jon Birgir Gudmundsson (sjukrapjalf-

ari) og Orn brastarson (bjalfari).
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Meistaraflokkur karla fagnar eftir sigurleik i Sethéllinni.

Katla Maria Magnuisdéttir skorar eitt af morkum sinum i vetur.

Ein stzersta vidurkenning sem veitt er ar hvert er felagi arsins.
AD pessu sinni var pad Gudfinna Tryggvadottir sem var valin
félagi arsins. Gudfinna hefur verid mjog 6flug i kringum meistara-
flokk kvenna og haldid utan um framkvaemd heimaleikjalidsins
asamt pvi ad hugsa vel um stelpurnar. Einnig hefur htn unnid
sjalfbodalidastorf i kringum leiki hja U-1idi karla og hja meistara-
flokki karla. Gudfinna er gridarlega vel ad pessu komin.

A0 lokum voru veittar vidurkenningar fyrir leikjafjolda. Vidur-
kenningu fyrir 100 leiki fengu pau Atli £var Ingdlfsson, Ragnar
Jéhannsson, Tryggvi kérisson, Alexander Hrafnkelsson, Katla
Bjorg Omarsdéttir, Josef Geir Gudmundsson (lidsstjori) og Porir
Olafsson (pjalfari). Fyrir 200 leiki spilada fyrir Selfoss fengu vidur-
kenningar peir Hergeir Grimsson, Einar Sverrisson, Jon Birgir
Gudmundsson (sjukrapjalfari) og Orn Prastarson (pjalfari).

ba var Tinna Sigurros Traustadottir valin besti soknarmadur,
besti varnarmadur, efnilegasti og besti leikmadur Grill 66 deild-
arinnar 4 lokahofi HSI sem haldid var i lok timabils. Svavar Vignis-
son var utnefndur besti pjalfari Grill 66 deildarinnar & sama loka-
hofi.




Rakel Gudjonsdottir svifur inn i teiginn i bikarleik gegn FH.
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périr Olafsson pjdlfari meistaraflokks karla hvetur sina menn dfram.

Landslidsfolk

A undanférnum arum hefur verid mikill kraftur i uppbyggingu
handknattleiksdeildarinnar. Par hafa margir komid ad, pjalfarar,
foreldrar, sjalfbodalidar, forystumenn og sterkur studningur
samfélagsins.

Arangur Selfoss i handbolta hefur verid einna apreifanlegast-
ur i fiolda uppalinna Selfyssinga i landslidum fullordinna. Fjoldi
landslidsmanna i nzer 6llum landslidum Islands, badi yngri og
fullordins, eiga sinn grunn og pjalfun a Selfossi. Pad matti gloggt
sja a Evropumeistaramoti karla i Svipjod og Pollandi, en i lands-
lidi karla hafa Selfyssingar verid mjog aberandi auk pess sem vid
eigum okkar frabzeru fulltria i kvennalandslidinu. [prottafolk
okkar hefur stadid sig mjog vel baedi innanlands og erlendis og
vakid mikla athygli a faglegu uppygagingarstarfi deildarinnar.
ba & fjoldi ungmenna fra Selfossi fast saeti i yngri landslidum og
afrekshépum HSI og er peim éskad til hamingju med arangurinn
og 6skad gods gengis i framhaldinu. Frabzert vitni um petta er
ad Omar Ingi Magnusson var valinn iprottamadur arsins 2022 4
islandi, enda markahaesti madur i besta lidinu i sterkustu deilda-
keppni i heimi. Hid sama ma segja um okkar uppalda Selfyss-
ing; Pori Hergeirsson, sem verdskuldad var valinn pjalfari arsins
2022 4 Islandi og i Noregi.

Utskriftarnemar Handboltaakademiunnar. Fv.: fsak Gustafsson, Jén Pérarinn bor-
steinsson, Olafur Aki Andrésson, Arni [sleifsson, Elvar Elf Hallgrimsson, Inga S6l Bjorns-
déttir og briidur Séley Gudnadattir. A myndina vantar Arnar Dada Brynjarsson og
HéImfridi Ornu Steinsdottur.

GOdur studningur er
ometanlegur

Hid 6fluga starf deildarinnar sprettur ekki
fram Gr tominu. A bak vid starfid er vaskur
hopur folks, sjalfbodalidar, stjornarfélk,
starfsmenn og pjalfarar. Aukio starf hefur
kallad & aukid fjarmagn og umsjon. Mikil
vinna stjornar og framkvaemdastjora hef-
ur farid i ad afla styrkja og styrktaradila,
auk pess sem leikjadlag er bysna mikid
med allt ad fijégur lid i meistaraflokks-
keppnum. Undirbuningur og framkveemd
leikja liggur alfarid a stjérn og fram-
kveemdastjora med adstod fiolda sjalf-
bodalida og er ansi timafrekt.

Eftir heimsfaraldur covid hefur reynst
erfidara a0 afla styrkja og studnings en
adur. pa hefur adsdkn ad heimaleikjum
dalad nokkud og er pad i samraemi vid
pad sem vida sést og er i gangi serstakt
atak til ad snua pvi vid. betta hefur ahrif
fiarhag deildarinnar og hefur farié mikil
vinna hja stjorn og sjalfbodalidum i fjar-
aflanir. Til ad létta undir greidslustédu
fyrirframgreiddi Sveitarfélagid Arborg
deildinni rekstrarstyrki a fyrri hluta arsins
sem verda skuldfaerdir 4 komandi arum
og skal pad pakkad sérstaklega en pad
var gert med studningi adalstjornar félags-
ins. Godur arangur og mikil umfjéllun
hefur audveldad starf vid fjaroflun jafnt
vio s6lu auglysinga i Sethollina og a sér-
staka vidburdi. Einhverjir studningsadilar
hafa fallid ut en nyir komid inn og er peim
pokkud samvinnan. ba ma geta pess ad
Handboltablad Selfoss kom Gt i lok ars
eins og undanfarin sex ar og var par engu
til sparad i efnistékum.

Bak vid starf og arangur deildarinnar
liggur étralega mikil vinna fiolmargra ein-
staklinga til margra ara. Sem deeami um
petta pa leggja sjalfbodalidar fram a.m.k.
52 klst. vinnu vid framkvaemd hvers ein-
asta heimaleiks meistaraflokka. Yfir tima-
bilid eru 44 leikir pannig ad eingdéngu vid

petta verkefni er skilad um 2.288 vinnu-
stundum i sjalfbodavinnu. Til samanburd-
ar pa er pad meira en 1 mannari vinnu.
Frodlegt veeri ad taka saman yfirlit yfir
alla sjalfbodavinnu deildarinnar 4 ars-
grundvelli en ekki er évarlegt ad atla ad
hin nemi um 5-6 mannarum. Heima-
leikjarad meistaraflokka karla og kvenna
hefur unnid gott starf vio ad tryggja fag-
lega og goda umsjon og framkvaemd
heimaleikja og sannast par ad margar
hendur vinna létt verk.

Pad er okkar sameiginlega verkefni ad
halda uppbyggingunni 6traud afram med
fagmennsku ad leidarljosi, stydja vid unga
folkio og styrkja afreksstarfid, allt styur
pad og styrkir hvert annad. Studningur
samfélagsins er dmetanlegur a sama tima
og starfid, jakveed umfjollun og auglysing
sem pad skilar er dmetanlegt fyrir sam-
félagio. Meiri og betri auglysingu fyrir
samfélagid er ekki haegt ad fa.

Ekki ma gleyma félagsstarfinu sem er
mikilvaegur pattur deildarinnar. Margir
vidburdir voru a arinu og par ma nefna
lokahof deildarinnar sem var vel sétt og
Softballmaotié med tilheyrandi fognudi,
en pad hefur verio haldid fra 2018 og hef-
ur farid staekkandi med hverju arinu. Hald-
i0 var upphitunarkvold fyrir timabilid eftir
sidasta leik i Ragnarsmotinu i Bankanum
og heppnadist pad mjog vel. Pa ma einnig
nefna kvennakvoldid sem haldid var i
byrjun november i Bankanum og var mjog
vel sott. bad er alveg ljost ad pessir vid-
burdir eru komnir til ad vera.

Sjalfbodalidum, stjornarménnum, pjalf-
urum, studningsadilum, ibium og ekki
sist iprottafolkinu er pakkad fyrir frabaert
ar, frabaera skemmtun og frabzerar
stundir & arinu. Afram Selfoss.

borir Haraldsson
formadur handknattleiksdeildar
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3. flokkur karla vard bikarmeistari i Coca Cola bikarnum vori8 2022. Strakarnir unnu
Fram i hérkuleik d Asvéllum med sex marka mun, 32-26.

Handknattleiksakademian
pjdlfarar: Orn brastarson, Halldér Johann
Sigfusson, Richard Szepor Sigurdsson og
Vilius Rasimas

A vorénn 2022 voru 34 nemendur skradir
i handknattleiksakademiuna, 11 stelpur
og 23 strakar. bau z=fa fijérum sinnum i
viku a skolatima, tvisvar sinnum i bolta
og tvisvar sinnum styrktarafingar. [ lok
vorannar voru 12 nemendur Utskrifadir ur
akademiunni eftir ad hafa lokid sinum sex
onnum med prydi. Veittar voru sérstakar
vidurkenningar fyrir akademiutimabilid
(haust- og voronn) & lokahofi akademi-
unnar sem haldid er & hverju ari. Lyftinga-
bikarinn fékk Gunnar Kari Bragason.
Afreksmadur arsins var valinn Jon Porarinn
Porsteinsson og afrek arsins vann Tinna
Sigurros Traustadottir.

Mikill kraftur er i starfinu eftir ad covid
takmarkanir voru ur ségunni. Krakkarnir
geta stundad sina iprott af kappi a hverj-
um degi og andinn er gédur i hépnum.
Einnig hafa komid gestapjalfarar og fyrir-
lesarar i heimsokn eftir langt hlé a pvi.

U-lid karla

pjdlfarar: Orn Prastarson og Halldor
Johann Sigfusson

U-1idid samanstendur af strakum i 3. flokki
og peim sem eru nygengnir upp ur flokkn-
um, lidio er einnig hugsaod fyrir pa meist-
araflokksleikmenn sem ekki fa naegan
spilatima eda peim sem eru ad koma sér
aftur a rol. Selfoss var eina félagid a land-
inu sem sendi tve U 1id til leiks 4 [slands-
moti a sidasta timabili og var pvi hand-
knattleiksdeildin ad reka fjogur meistara-
flokkslio, sem er mikid afrek. U1 lidid tok
patt i naest efstu deild, eda Grill 66 deild-
inni. Peir endudu i 6. sati i deildinni og
striddu topplidunum verulega. Pad er
flottur arangur hja strakunum og margir
uxu i staerra hlutverk inn i adallid meist-
araflokks. U2 1idid lek mjog vel lika og
miklar framfarir var ad sja a ménnum.
peir endudu i 6. sati i 2. deild og spiludu
marga horku leiki. Ungmennalidin hafa
gefid gridarlega mikid par sem pessir
strakar fa ad spila fjdldann allan af kref}-

62 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

andi meistaraflokksleikjum og 6dlast mjog
mikilvaega reynslu sem kemur til med ad
nytast peim og félaginu gridarlega vel.

3. flokkur karla

bjdlfarar: Périr Olafsson og Arni Geir
Hilmarsson

3. flokkur Selfoss tefldi fram tveimur lid-
um i 3. flokki karla veturinn 2021-2022.
Selfoss 1 endadi i 6. saeti i efstu deild, en
pess ma geta ad 3. flokkur fzer sjaldan ad
stilla upp 6llu sinu lidi par sem nokkrir
lykilmenn eru farnir ad spila hlutverk i
meistaraflokki. Selfoss 2 endadii 6. sati |
2. deild, en pad lid er skipad nanast ein-
gongu leikménnum & yngsta ari af prem
i 3. flokki, sem pydir ad peir voru eitt lid
af tveimur i pessari deild sem eru lid félags
numer 2. Andstaedingarnir eru flestir 1-2
arum eldri og verkefnid pvi gridarlega
krefjandi og fengu strakarnir mikid at ar
hverjum leik. Strakarnir baettu sig mjog
um veturinn. Peir nadu i 10 stig og nalg-
udust andsteedinga sina mikid.

Flokkurinn sendi einnig tvo lid til leiks
i bikarkeppnina. Selfoss 2 féll ur leik i 16-
lida urslitum en Selfoss 1 gerdi sér litid
fyrir og sigradi keppnina, en peir I6gou
Fram i flottum drslitaleik & Asvollum. Leik-
urinn var syndur & RUV og fékk mikid
ahorf.

i trslitakeppninni komust strakarnir i
4-lida urslit. par féllu peir tr keppni i horku
leik en talsvert vantadi i liGid vegna meidsla.

Strakarnir a yngsta ari faeddir 2005 foru
sidan loksins a Partille Cup i Gautaborg
sidastlieio sumar. Peir purftu ad bida lengi
eftir sinni ferd vegna covid og féru prem-
ur arum seinna en venja er.

3. flokkur kvenna

bjdlfari: Gintare Rasimiene

3. flokkur kvenna var endurreistur eftir
nokkurra ara hlé haustid 2022. bzer hafa
stadiod sig gridarlega vel i krefjandi verk-
efnum par sem pazer hafa a kéflum verid
faar. Hopurinn hefur stadid pétt saman
og er gridarlega mikilvaegt fyrir deildina
ad hafa alla flokka starfandi og i keppni a
islandsmoti. Nokkrar af stelpunum i flokkn-

o SOE

I8kendur i 6. flokki karla ad loknu handboltaméti i Sethéllinni.

islandsmeistarar 2022 - 6. flokkur kvenna yngra ar.

Efri rod fv.: Gudmundur Gardar Sigfusson pjdlfari, Bara Ingibjorg
Leifsddttir, Eva Sol Axelsdottir, Rakel Ingibjorg fvarsdattir og Hildur
Eva Bjarnadéttir. Nedri réd f.v.: Bergbdra Hauksdottir, Sara Run
Audunsddéttir og Porey Mjoll Gudmundsdattir

um hafa fengio sin fyrstu taekifzeri med meistaraflokki a tima-
bilinu og stadid sig med eindamum vel. A nasta timabili mun
svo fjolga enn frekar i flokknum og paer sem fyrir voru verda
arinu eldri. Litur Gt fyrir ad 3. flokkur kvenna verdi fljotlega ad
nyju fjdlmennur og sjalfbaer flokkur.

Unglingarad

Afingar yngri flokka hofust 23. 4gast um leid og skolarnir byrj-
udu. Alls storfudu sjo pjalfarar hja unglingaradi i vetur og ad
auki voru tiu adstodarpjalfarar. Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
hefur alltaf lagt mikid upp ar pvi ad hafa goda og vel menntada
bjélfara og i &r er par engin undantekning. A Selfossi hefur okk-
ur tekist ad skapa gott efingaumhverfi par sem hver og einn
einstaklingur feer taekifzeri til ad baeta sig sem iprottamann og
einstakling. Ad skapa pessa hefd og ad halda starfinu & pessum
stad ar eftir ar er ekki sjalfgefid og pad byggist fyrst og fremst

a oflugum og reynslumiklum pjalfurum og peirri z2finga- og
iprottamenningu sem beir hafa nad ad skapa med samstilltu
ataki. Fjolgad hefur stodugt i idkendahopnum, asamt pvi ad vid
forum af stad med handboltaskala fyrir bérn 4 leikskolaaldri sem
og 9. flokk fyrir 5 ara born, baedi straka og stelpur. Med 6llum
pessum flokkum standa idkendur pegar petta er skrifad i 290
talsins og hafa aldrei verid fleiri.



Ferdbuinn hopur ungmenna i 3. og 4. flokki karla og kvenna sem for d Partille Cup i Svipjod { sumarié 2022.

islandsmeistarar 2022 - 6. flokkur kvenna eldra ar. £fri r68
fv.: Gudmundur Gardar Sigfusson, Eva 5ol Axelsdottir, Marianna
Osk Atladdttir, Karitas Lif Robertsddttir, Hjrdis Gauja Kjartans-
dottir og Hildur Eva Bjarnadottir. Nedri rdd f.v.: Sara Run Auduns-
déttir, Rakel Ingibjérg Ivarsddttir og bérey Mjoll Gudmundsdéttir.

4. flokkur karla

bjdlfari: Hannes Hoskuldsson — Adsto8arpjdlfari Jon borarinn
Porsteinsson

4. flokkur karla teflir fram premur lidum i vetur. Alls stunda 31
efingar ad stadaldri og hafa peir lagt mikid kapp & zfingar og
eru ad uppskera eftir pvi. Einkenni hopsins er hvad peir eru dug-
legir ad zefa.

Flokkurinn teflir fram tveimur lidum a eldra ari og einu lidi &
yngra ari. Lio 1 & eldra ari leikur i efstu deild og endudu peir i 4.
seeti, einu stigi fra 3. seetinu. Einnig komust strakarnir i undan-
urslit i bikarkeppninni i r og féllu it gegn verdandi bikarmeist-
urum eftir horku leik fyrir nordan. Lid 2 a eldra ari endadii 6
seeti i 2. deild. Strakarnir hafa verid i miklum vexti og er gaman
a0 sja framfarirnar & milli leikja. Yngra ars idio var i toppbarattu
i naest efstu deild. beir eru famennur en mjog samheldinn hop-
ur sem hefur spilad vel a stérum koflum i vetur og hafa verid i
miklum vexti, sérstaklega eftir aramot. Peir endudu timabilid i 4.
seeti og framfarirnar voru miklar. Flokkurinn for svo a Partille Cup
i Gautaborg sidastlidio sumar eftir nokkurra ara hlé a peirri ferd.

5. flokkur karla

bjdlfari: Richard Saepdr Sigurdsson — Adstodarpjdlfari: Arni fsleifsson
[ flokknum voru um 20 idkendur sem zefdu af miklum krafti allan
veturinn. beir efa ad jafnadi fijorar handboltazefingar a viku, og

vid bad baetist ein styrktaraefing og svo
fara markverdirnir a sér markmannsaefing-
ar. Strakarnir stodu sig mjog vel a motum
vetrarins, en eldra arid komst loksins upp
i efstu deild og |ék a sidasta moti medal
fimm bestu lida landsins og eru peir i st60-
ugri framfor. Yngra &rid er einnig i topp-
baréttu, en peir endudu i 3. saeti [slands-
motsins og voru | hardri keppni um [slands-
meistaratitilinn. petta er skemmtilegur
hoépur sem a framtidina fyrir sér.

6. flokkur karla

Pjdlfari: Richard Saepdr Sigurdsson —
Adstodarpjdlfarar: Hannes Hoskuldsson og
Elvar Eli Hallgrimsson

Um 38 strakar hafa zeft med 6. flokki karla
i vetur. Peir sfa prisvar i viku og maeta
mjog vel a efingar og leggja mikid kapp
i ad verda betri. Flokkurinn hefur verio ad
senda 2-3 lid til leiks baedi a eldra og yngra
ari a islandsmotinu. Badir d&rgangar eru

i toppbarattu i sinum aldursflokki og er
gridarlegur fioldi af efnilegum strakum
par a ferdinni.

Flokkurinn a klarlega framtidina fyrir
sér ef rétt er haldid & spodunum. Ekki keemi
a dvart ad margir myndu na langt i hand-
boltanum eda pvi sem lifid bydur upp a.
Gridarlega godur andi er i hopnum a
2fingum og peir leggja mikid a sig. Gam-
an er ad pvi ad upp a sidkastid hafa verid
ad baetast vid margir nyir idkendur i flokk-
inn, sem er alltaf merki um gott starf.

7. flokkur karla

Pbjalfari: Horéur Gunnar Bjarnarson —
Adstodarpjdlfarar: Jon bérarinn borsteins-
son og Elinborg Katla Porbjornsdottir
Margir strakar zefou handbolta i 7. flokki
karla undir merkjum Selfoss og virdist
handboltinn na til margra 9-10 ara drengja.
Fyrirkomulag a 7. flokks métum er pannig
a0 urslit leikja eru ekki talin opinberlega
og er leikgledin og kennsla & handboltan-
um i fyrirrimi dsamt pvi ad upplifa pad
ad vera i lidi og spila fyrir félagio sitt. Um
23 strakar aefou sidasta vetur en matin
eru fjégur talsins i 7. flokki. Sidasta motid
er svo haldio & Selfossi. Pad er tveggja

daga handboltamot med &llu tilheyrandi
og er mikil upplifun fyrir strakana. Mikil
fiolgun hefur verid i flokknum i vetur og
vel hefur gengid ad zefa.

8. flokkur karla

Pjalfari: Horéur Gunnar Bjarnarson —
Adstodarpjdlfarar: Jon Pérarinn Porsteins-
son og Elinborg Katla borbjornsdottir

8. flokkur er yngsti opinberi handbolta
flokkurinn. Gaman er a0 fylgjast med strak-
unum taka sin fyrstu skref i handboltan-
um. Handboltinn er kenndur mikid i
gegnum leikjaform og er reglum hand-
boltans stigvaxandi komid inn i leikina.
Urslit leikja eru ekki talin opinberlega i
pessum flokki og er adalatridid ad kenna
undirstédu atridi handboltans. bad byrj-
udu frekar fair ad afa handbolta i haust en
pegar lida tok a veturinn fjolgadi hressilega.
Atjan strakar hafa aft i vetur og métin
eru fjogur talsins i 8. flokki, tvo fyrir jol og
tvo eftir jol. Er mikil eftirvaenting eftir
pessum motum par sem strakarnir standa
sig mjog vel.

4. flokkur kvenna

Pjdlfari: Gintare Rasimiene — Adstodarpjalf-
arar: Rakel Gudfonsdottir og Mina Mandic
[ &rvar i fyrsta skipti i nokkur &r haegt ad
hafa 4. flokk kvenna sem stakan flokk par
sem fjoldinn var ordinn nagur. Horfur eru
a ad enn muni fjdlga i flokknum a naesta
keppnistimabili. Er petta mjog anaegju-
legt par sem ad félagid vill hafa stora og
ofluga hopa i 6llum flokkum. baer toku
lika patt i [slandsmati, en pad eru nokkur
ar sidan félagid gat sidast sent 1id til leiks
i 4. flokki kvenna. Paer spiludu i 4. deild og
endudu i 3. seeti med 50% sigurhlutfall.
Miki® var um framfarir & timabilinu og
pad verdur gaman ad fylgjast med pess-
um stelpum i framtidinni. Um sumarid
foru stelpurnar svo a Partille Cup i Gauta-
borg sem var loksins haldid & ny eftir langt
stopp vegna covid.
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I8kendur i 7. og 8. flokki karla og kvenna ad loknu handboltamati i Sethéllinni.

5. flokkur kvenna

pjdlfarar: Katla Bjérg Omarsdéttir og
Hannes Hoskuldsson

Mikill fjcldi er i 5. flokki kvenna petta arid.
bar eru 30 stelpur sem eru mjog sam-
heldnar og duglegar ad maeta. baer s=fa
ad jafnadi handbolta fijorum sinnum i
viku og vid pad bzetist ein styrktarsefing
og svo er markmannsaefing fyrir mark-
verdi flokksins, pad er pvi nog af verkefn-
um. baer hafa leikid 4 Islandsmétinu i vet-
ur med eitt |id & eldra ari og tvo id a yngra
ari. Fjoldinn er alveg & morkunum med
a0 baeta vio lidi baedi a eldra og yngra ari.
Stelpurnar spiludu vel i vetur baedi 4 eldra
og yngra ari og festu sig i sessi i 2. deild a
badum vigstodvum.

6. flokkur kvenna

Pbjalfari: Gudmundur Gardar Sigfisson -
Adstodarpjalfarar: Hugran Tinna Roberts-
dottir og Tinna Sigurrés Traustadottir

i 6. flokki kvenna er 21 stelpa ad zfa.
beim hefur fjolgad fra pvi i haust og hafa
paer stadid sig mjog vel. baer eru alltaf
margar a zefingum og flest allar hafa mik-
inn metnad fyrir pvi ad gera vel. Stelpurn-
ar eru mjog ahugasamar og er pad ad
skila sér i miklum framférum. Flokkurinn
tekur patt & Islandsméti bzedi 4 eldra og
yngra ari og sendum vid eitt i til leiks &
eldra &ri og tvo lid & yngra ari. Motin hafa
gengid mjog vel, en flokkurinn tryggdi
sér [slandsmeistaratitilinn 4 eldra og yngra
ari longu adur en motinu lauk med fullu
husi stiga. Sérstaklega gaman er ad minn-
ast & pad ad a sidasta motinu a yngra ari
spiladi Selfoss2 einnig i efstu deild og
Selfoss pvi med tvo lid par, sem er ekki
algengt og framtidin bjort. Gridarlega
spennandi hopur sem mun na langt.

7.-8. flokkur kvenna

Pbjalfari: Gudmundur Gardar Sigftisson -
Adstodarpjalfarar: Hugran Tinna Roberts-
dottir, Tinna Sigurros Traustadottir og
Aslaug Andrésdottir

betta er flokkurinn med yngstu idkend-
urna og voru paer um 33 sem voru zfou i
vetur. Fyrirkomulag & 7. og 8. flokks mot-
um er pannig ad urslit leikja eru ekki talin
opinberlega og er leikgledi og kennsla a
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I8kendur i 6. flokki kvenna dsamt Elvari Erni Jénssyni.

handbolta i fyrirrimi asamt pvi ad upplifa pad ad vera i lidi og
spila fyrir félagid sitt. Paer aefa prisvar sinnum i viku og er maeting-
in avallt god. Motin sem stelpurnar fara a eru fjogur talsins, yfir-
leitt tvo fyrir aramot og tvo eftir dramot fyrir hvorn flokk. Sidasta
motid er haldid a Selfossi, en pad hafdi ekki farid fram sidustu
tvo &r vegna covid svo eftirveentingin var mikil ad fa loksins ad
spila aftur a heimavelli.

Handboltaskélinn

bjdlfari: Hordur Gunnar Bjarnarson — Adstodarpjdlfarar: Leikmenn
meistaraflokks kvenna

A pessu timabili var sett af stad tilraunaverkefni med handbolta-
skola fyrir born & leikskolaaldri einu sinni i viku § 45 mindtur § senn.
Bornin maettu med foreldrum sinum og toku patt i zfingum med
handboltaivafi sem eru hannadar til ad auka alls kyns proska i
gegnum leik. Petta sl6 i gegn og voru u.p.p. 40 bérn maett a hverja
afingu vid mikla gledi og léku sér i handbolta med foreldrum
sinum. Bornin sem mazeta eru a aldrinum 2ja til 5 ara. Segja ma ad
petta hafi verio gridarlega vel heppnad verkefni sem sé komid
til ad vera og Hordur pjalfari greinilega ad vinna gott starf.

Sprungin adstada
Umfang handknattleiksdeildar eykst ar fra ari, arangurinn hefur
verid mjog godur og flestir argangar eru a topp fimm & lands-
visu. Yngri flokka starfid a Selfossi hefur verio i fremstu r60 a
landsvisu undanfarin 15-20 &r og engin breyting ad verda par a.
Yfir 300 einstaklingar stunda handbolta af fullum krafti a Sel-
fossi og zefa peir prisvar til tiu sinnum i viku.
bessi samantekt er til ad syna hversu umfangsmikid starfio er.

Fra yngri flokka mati i Sethéllinni.

Hja handknattleiksdeild starfa 23 pjalfarar,
asamt framkvaemdastjora og iprottastjora
i fullu starfi. Alls sitja 14 manns sitja i stjorn
og unglingaradi og mun fleiri i foreldra-
radum.

A vegum handknattleiksdeildarinnar
fara fram rumlega 60 sefingar a viku.

Umfang handknattleiksdeildarinnar er
buid ad sprengja utan af ser adstoduna og
er pad farid ad fjolgun mikid. Skera hefur
purft nidur afingatima hja flokkunum par
sem ad pad hafa verid ad beetast inn nyir
flokkar. A nzestu tveimur arum munu baet-
ast vid 4 til 6 flokkar i vidbot i nu pegar
troofulla sefingatoflu og pvi ljost ad erfitt
verdur ad bua til rymi fyrir meira. Deildin
heldur pvi nidri i sér andanum eftir nyju
ipréttahusi og vonandi verdur ekki léng
bid eftir pvi ad haldid verdi afram med
storu fiélnota iprottabygginguna sem
byrjad er ad byggja og 1. afanga hefur
loksins verid lokid.

Bonusmotid og
Landsbankamotid

[ mai voru haldin tvé staerstu handbolta-
mot landsins i 7. og 8. flokki karla og
kvenna hja okkur a Selfossi. Par spiludu
um 1300 keppendur i 300 lidum i Sethéll-
inni og iprottahusi Vallaskola. pau gistu
svo i Vallaskdla og voru par i mat. bessi
mot h&fou ekki farid fram sidustu tvo

ar vegna covid og pvi var mikil gledi ad
halda matin loksins aftur eftir hlé.

Unglingalandslid

Um 20 ungmenni fra Selfossi eru i yngri
landslidum HSI. betta eru unglingar sem
eru i fremstu rod sinna jafnaldra i hand-
knattleik a landinu. Ef ad likum laetur a
bara eftir ad fjolga i pessum hopi pvi a
leidinni eru mjog sterkir argangar leik-
manna med framtidarlandslidsmoénnum.

Adalstyrktaradilar handknattleiksdeildar Umf. Selfoss:
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rid 2022 var vidburdarrikt
hja judédeild Umf. Selfoss.
Par st6d helst upp tr ad
felagid eignadist Evropu-
meistara smapjoda i -90 kg
flokki karla sem er talinn einn erfidasti
flokkurinn i judo. Egill Blondal sem er yfir-
pjalfari og idkandi hja judodeild Selfoss
kom sa og sigradi @ motinu. Hann syndi
par og sannadi ad hann er einn sterkasti
judomadur landsins. Egill var pvi midur
svo 6heppinn ad purfa ad fara i adgerd a
hné seint & arinu 2022. Endurhaefing hef-
ur gengid vonum framar og hlokkum vid
oll til ad sja hann fara keppa fyrir hond
Selfoss og Islands sem allra fyrst.
Nordurlandamétid var haldid a Islandi
og unnu tveir idkenndur UMFS til verd-
launa. Pad voru peir Egill Blondal og Breki
Bernhardsson sem unnu til bronsverd-
launa. Eqill og Breki kepptu einnig med
islensku sveitinni i sveitakeppni Nordur-
landamétsins. [slenska sveitin vann til
gullverdlauna med nokkrum yfirburdum.

Fra keppni d Pdskamdti JR par sem allir
stédu sig med vel.
T

&

2
o BN

F
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¥
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Fjglmennt var a Vormoti UMFS hja krékkum i 3.-10. bekk.
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Badvar Arnarsson og Jakub Tomczyk d aefingu i Danmérku. Peir
kepptu bddir med landslidinu ¢ Danska Opna.

A Islandsméti undir 21 &ra eignadist
UMFS prja islandsmeistara. Pad voru peir
Vésteinn Bjarnason i U18 -73 kg, Valur
Hardarson U15 -60 kg og Jakub Tomczyk
i-81kg U21.

A Islandsméti fullordna og eignadist
UMFS einnig tvo Islandsmeistara, pa Egill
Blondal og Por Davidsson. Egill sigradi i
-90 kg flokki og bor i -100 kg flokki.

UMFS var mjog synilegt @ motum a ar-
inu og stod sig frabzerlega. Margir voru
ad keppa a sinu fyrsta moti og syndu og
sonnudu ad pau voru sko ekki & sinu sid-
asta moti. Voru petta mot sem voru ba:di

Stjorn judodeildar kosin

a adalfundi deildarinnar 2022:
Formadur: Arnar Freyr Olafsson
Gjaldkeri: Margrét Johonnudottir
Ritari: Olivera llic

Medstj.: Birgir Julius Sigursteinsson
Medstj.: Johanna Guémundsdottir
Varastjorn: Gar8ar Skaptason
Varastjorn: Léa B. Oskarsddttir

Keppendur frd judodeild UMFS tok pdtt
Pdskamdti JR og stodu sig allir med prydi.

Frd keppni idkenda i 1.-2. bekk d Vormoti UMFS.



Mikil gledi hja yngsta flokki judodeildar Umf. Selfoss.

Einar Otto pjdlfari judodeildar UMFS styr8i sameiginlegri fingu fiélda lida sem haldin

var i Vallaskéla i névember 2022.

innanlands og utanlands. HSK-motid og
vormaot UMFS voru einnig & sinum stad

med frabaerri patttoku allra idkenda. Inni-
steDa allra idkenda i reynslubankanum
haekkadi pvi vel a yfirstédnu ari.

Haldin var sameiginleg afing i Valla-
skola i névember. A zefinguna maettu judo-
krakkar fra Judofélagi Reykjavikur, Judo-
félagi Reykjanesbaejar og UMFS. Einar
Otto skipulagdi og styrdi efingunni sem
var frabaer i alla stadi. Sveedinu var skipt
upp i prjar stédvar par sem bornin skipt-
ust & ad zfa jafnvaeqi, glimu og kastteekni.

2 3 N
Keppendur frd UMFS i 1. og 3. seti d lslands-
meistaramoti 2022.

band Islands

= ‘ f— ]

Keppendur UMFS stédu sig frabaerlega d
[slandsmeistaramoti 2022.

Afingin var vel sott og er parna kominn grundvallur fyrir arleg-
um vidburdi sem verdur haegt ad byggja ofan a.

Mikid er lagt upp Ur ad yngstu bornin lzeri ad hreyfa sig rett,
lzeri fallzefingar og sidast en ekki sist ad hafa gaman. Einar Otto
styrir yngstu hopunum og peir sem til hans pekkja vita ad parna
er um frabaeran pjalfara ad reeda sem tryggir ad allir komast ad
og fa ad skina a sinum eigin forsendum.

Ulfur Pér styrir zefingum fyrir aldurshépinn 11-14 dra. Par lera
krakkarnir meira teekni og keppnisatridi, en po er alltaf stutt i
skemmtun og gledi. Ulfur vinnur mikid med krokkum hja Arborg
sem fristundaleidbeinandi og naer vel til krakkanna.

Fullordinshopnum er styrt af Agli Blondal. Par er mest lagt
upp ur tzekni, poli, lidleika og glimum. Hopurinn tekur alltaf a

| : L
Allir prir keppendur UMFS fengu verdlaun d Haustmdti JSI.

moti nyjum og gémlum idkendum, hvort
sem beir hafi reynslu eda ekki. Allir f4 ad
nalgast iprottina & sinum hrada og styrk.
Judo er frabaer iprott fyrir 6ll kyn og
allan aldur. byding a ordinu judo er,,hin
mijuka leid” sem er pema iprottarinnar.
Judodeildin er i gamla Sandvikuskolan-
um a moti Sundhaoll Selfoss. Eru allir
hvattir til ad fylgjast med judodeildinni a
facebook, Instagram og TikTok.

Daniel Leé Olason formadur
Egill Blondal yfirpjclfari

Sigurdur Hjaltason (t.v.) sto0 sig frabeer-
lega d Haustméti JSI.

Adalstyrktaradilar judodeildar
Umf. Selfoss:

A
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MINNINGARORD

HAFSTEINN MAR MATTHIASSON

FELAGSMADUR | UNGMENNAFELAGI SELFOSS

Hafsteinn Mar Matthiasson mjolkur- r’
T fraedingur var faaddur i Reykjavik

28. januar 1943, hann lést a Heil-
brigdisstofnun Sudurlands 22. juli 2022.

Hafsteinn Mar starfadi m.a. i unglinga-
radi knattspyrnudeildar Selfoss og var
mikill &hugamadur og studningsmadur
kvennaknattspyrnunnar.

Hafsteinn Mar kom til Selfoss 1961 til
a0 lzera mjolkurfraedi i Mjolkurbui Floa-
manna. Hann atskrifadist sem mjolkur-
fraedingur i Danmorku 1964 og for i fram-
haldsnam i mjolkurtaeknifraedi og ut-
skrifadist padan arid 1966. Hafsteinn Mar
starfadi hja Mjolkurbui Fldamanna i 20 ar,
en sidari hluta starfsferilsins hja Mjolkur-
samsolunni i Reykjavik sem verkstjori.
Eiginkona Hafsteins Mas var Bryndis Bryn-

jolfsdottir. Hafsteinn Mdr Matthiasson.

Hafsteinn Mar atti morg ahugamal og var m.a. mikill ahuga-
madur um iprottir. Hann var bedinn ad taka sati i nystofnudu
unglingaradi knattspyrnudeildar Umf. Selfoss arid 1976. Med
stofnun unglingarads atti ad adskilja flarhags- og félagslega
uppbyggingu knattspyrnudeildarinnar. Markmidid var ad allt
starf og umgjord yngri flokkanna deildarinnar yroi rekid sjalf-
staett og med eigid sjalfsaflafé. Var pvi mikilveegt ad fa g6da og
ahugasama menn til ad byggja upp og marka upphafssporin.
A0 starfa med ungum og ahugasémum unglingum er mikid
starf og ahugavert. Ad rada pjalfara, skipuleggja afingar, fara
i keppnisferdir og halda uti uppbyggilegu starfi er mikil vinna.
Hafsteinn Mar var einn af peim godu lidsménnum, 2hugasamur
og radagodur. Arid 1978 for Hafsteinn Mar sem einn af fararstjor-
um i keppnisferd til vinarbagjarins Fuglafjardar i Feereyjum med
3. flokk Umf. Selfoss i knattspyrnu. Ferdin tokst vel i alla stadi, en
htin var flarmognud af strakunum sjalfum og unglingaradi.

Hin sidari ar fylgdist Hafsteinn Mar mikid med kvennaknatt-
spyrnunni & Selfossi. Hann var mjog ahugasamur og meetti reglu-
lega a vollinn til ad stydja stelpurnar. Er Hafsteini Ma pokkud
god storf i pagu Ungmennafélagsins og fyrir ahuga og velvilja i
gard knattspyrnunnar a Selfossi. Blessud sé minning hans.

Bjérn Ingi Gislason

-

ORYGGIS, MYNDAV
& ADPGANGSSTYRIN

RAFVERKTAKAR

VERSLUN

GRODPURHUSAPIONUSTA

SERPEKKING &
GOP
PIJONUSTA

VANDAD
VORUURVAL OG

GADPA VORUMERKI
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tjorn knattspyrnudeildar fundadi
ad jafnadi abra hverja viku, ymist
sér eda med fulltrium rada og
knattspyrnudeildar.
Framkvaemdastjori knattspyrnu-
deildar er Fannar Karvel sem radinn var i
fullt starf vid deildina a vormanudum 2022.

Starfsemi deildarinnar
Eins og undanfarin ar hefur starfsemi
deildarinnar verid gridarlega umfangs-
mikil. Knattspyrnudeildin er staersta deild-
in innan Umf. Selfoss med vel yfir 600 iok-
endur og fer peim fiélgandi i hverju man-
udi samfara steekkun bzejarfélagsins. Deild-
in hefur att gott samstarf vid nagranna-
sveitarfélogin likt og undanfarin ar, m.a.
hefur verid teflt fram sameiginlegu lidii 2.,
3. og 4. flokki. Gunnar Borgpaorsson er yfir-
pjalfari knattspyrnudeildar og var nyverid
samid vid hann til langs tima. Ingi Rafn Ingi-
bergsson er verkefnastjori deildarinnar.
Arid 2022 var fyrsta timabilid eftir
covid par sem takmarkanir hofdu litil sem
engin ahrif a starf deildarinnar og sast pad
vel a fidlgun i 6llum flokkum og éfallalausu
motahaldi sumarid 2022, Mikil anaegja
var innan deildarinnar sem og i knatt-

Stjorn knattspyrnudeildar kosin
a adalfundi deildarinnar 2022:
Formadur: Jon Steindor Sveinsson
Gjaldkeri: Hjalti Porvardarson

Ritari: Eirikur Steinn Buason

Medstj.: Gudjon Bjarni Halfdanarson
Medstj.: Harpa shélm Olafsdattir

Meistaraflokkur kvenna 2022.

spyrnuheiminum &llum med mot sumars-
ins og voktu ymsar breytingar par mikla
athygli sem leiddu til umfjéliunar i midlum
alslandi sem og & samfélagsmidlum.

Undanfarin ar hefur idkendum yngri
flokka deildarinnar farid fiolgandi og til ad
bregdast vid peirri fiolgun hefur pjalfurum
félagsins i yngri flokkum fjolgad verulega
og hefur pad verié mikid gaefuspor fyrir
deildina.

Aron Einarsson i leik é JAVERK-vellinum.

Meistaraflokkur kvenna

Fyrir timabilid 2022 fékk knattspyrnu-
deild Selfoss, Bjorn Sigurbjérnsson til lids
vio sig sem adalpjalfara meistaraflokks
kvenna. Hann rédi med sér paer Katrinu
Yr Fridgeirsdottur sem styrktarpjalfara og
Baru Kristbjorgu Runarsdottur sem adstod-
arpjalfara og sjukrapjélfara auk pess sem
Elias Orn Einarsson og Gunnar Geir Gunn-
laugsson sau um markmannspjalfun.
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Unnur Dora Bergsdottir tilbuin { upphitun fyrir leik | Bestu deild kvenna.

Nyir islenskir leikmenn fyrir timabilid
voru paer Karen Ros Torfadottir, Sif Atla-
dottir, Katla Pordardottir og iris Pordardott-
ir. Auk peirra komu paer Tiffany Sornpao
og Miranda Nild, sem eru badar taelensk-
ar landslidskonur, til lids vid félagid. Ad
60ru leyti voru allar i hopnum pegar idid
lék i Pepsi Max deild 2021. Erlendir leik-
menn sem sneru aftur voru paer Brenna
Lovera og Susanna Joy Friedrich.

Lioid tok patt i Lengjubikar um vorid og
komst ekki i undanurslit, enda lidio a tals-
verdum breytingartima par sem aherslur
i pjalfun voru nyjar og nalgun & leikinn
onnur. Lidid byrjadi islandsmot af miklum
krafti og sat i efsta saeti fyrstu umferdir
maotsins en adeins dro af lidinu um mitt
mot par sem illa gekk ad skora mork. Lid-
id tok sig hins vegar saman i andlitinu og
for taplaust i gegnum erfida leikjahrinu

Meistaraflokkur karla 2022.
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undir lok méts og endadi i 5. seeti. Marka-
haesti leikmadur lidsins var Brenna Lovera
med 8 mork.

[ bikarnum naadi lidid i undanurslit par
sem pad tapadi gegn Breidabliki i jofnum
og spennandi leik.

Talsverdur hopur leikmanna lidsins fékk
a0 taka patt i landslidsverkefnum a arinu,
allt fra A-landslidi til U16. beir leikmenn
eru: Sif Atladottir (A), Barbara 5ol Gisla-
dottir (A/U23), Unnur Dora Bergsdottir
(A/U23), Katla Maria Pordardottir (A/U23),
Bergros Asgeirsdéttir (A), Aslaug Déra
Sigurbjornsdottir (A/U23/U19), Gudrun
béra Geirsdottir (U19), Audur Helga Hall-
ddrsdottir (U18/U19), Jéhanna Elin Hall-
dorsdottir (U16) og Elsa Katrin Stefans-
dottir (U16).

Marki fagnad i Lengjudeildinni.

Magdalena Anna Reimus, Unnur Déra Bergsddttir og Brenna
Lovera fagna saman eftir sigurleik.




Sif Atladottir i leik med meistaraflokki kvenna.

A R L = R

Framtidarleikmennirnir Audur Helga Halldorsdéttir, Embila Dis
Gunnarsdéttir, Brynja Lif Jonsdéttir, Katrin Agustsdottir og

Johanna Elin Halldérsdottir skrifudu undir samninga vié félagid.

Asta Bjérk Oskarsddttir i leik med 4. flokki kvenna.

Verdlaunahafar mfl. kvenna

Besti leikmadur: Susanna Joy Friedrich
Markadrottning: Brenna Lovera

Mestu framfarir: Unnur Déra Bergsdottir
Efnilegasti leikmadur: Aslaug Déra Sigur-
bjérnsdottir

Guaojonsbikar: Sif Atladottir

2. flokkur kvenna
2. fl. kvenna spiladi i A-deild i sumar og
endudu i 5. saeti, bjalfari 2. flokks kvenna
var Johann Bjarnason. Teflt var fram sam-
eiginlegu lidi Selfoss/Hamar/Agir/KFR.
Margar stelpur tur 66rum flokki hafa spilad
eda verid lykilleikmenn i meistaraflokki
sidustu ar og pvi verid askorun ad halda
uti godum aefingum og godu starfi.
Stefna deildarinnar er ad 60% leik-
manna mfl. kvenna séu uppaldir leikmenn
og pvi mikilveegt ad halda afram ad efla
og gefa ungum leikmodnnum verkefni
vid heefi.

Meistaraflokkur karla

Timabilid 2022 var mikill leerdomur fyrir
meistaraflokkinn, margir yngri leikmenn
fengu teekifseri og nyttu pau vel. Vié misst-
um fra okkur mikilvaega leikmenn & timabil-
inu sem gafu ungu strakunum pessi taeki-
feeri. Vio fengum sémuleidis inn mikilvaega
leikmenn eins og Gonzalo Zamorano sem
var medal okkar bestu leikmanna a tima-
bilinu.

Breytingar urdu a pjalfarateyminu beg-
ar Gudjon pPorvardarson lét af storfum eft-
ir timabilid. [ hans stad kom Ingi Rafn Ingi-
bergsson og er mikil anaegja med nyjan
adstodarpjalfara sem kemur sterkur til
leiks. Ingi er vel pekktur i bzenum og hef-
ur unnid mikid og gott starf hja yngri flokk-
um félagsins asamt pvi ad hafa spilad med
meistaraflokki félagsins til margra ara.
Hann gefur okkur nyjar viddir i pjalfun
og kemur inn med mikla orku og ahuga.

Fjorir nyjir leikmenn komu inn eftir tima-

bilid; Adrian Sanchez er varnarmadur fra
Spani sem mun nytast okkur mjog vel &
komandi timabili og styrkja 6ftustu lin-
una mikid. Oskar Wasilevski kemur til okk-
ar fra Akranesi og er fjélhaefur varnarmad-
ur sem spilad getur flestar stodur, Hrannar
Snaer kemur fra KF og er efnilegur midju-
madur, hann ver vetrinum i haskola i
Bandarikjunum og kemur inn i hopinn i
mai. Albert Hatilov er fijolhafur leikmad-
ur fra Ukrainu sem busettur er i Hvera-
gerdi eftir ad hafa fluid heimaland sitt
vegna astandsins par, hann mjog efnileg-
ur leikmadur, araedinn og duglegur.

Markmid okkar er afram ad gefa ung-
um leikménnum sem koma upp i gegn-
um yngri flokkana taekifzeri med meistara-
flokki og hefur pad gengibd vel. Peir hjalpa
okkur ad baeta menninguna tengda lid-
inu og li6id i heild sinni.

Mikil bjartsyni er hja lidinu fyrir kom-
andi timabili og mikil vinna hefur farié
fram i vetur vid ad finpussa lidid.

Verdlaunahafar mfl. karla

Besti leikmadur: Stefan bor Agustsson
Markakongur: Gonzalo Zamorano Leon
Mestu framfarir: Aron Darri Audunsson
Efnilegasti leikmadur: Jon Vignir Péturs-
son

Guojonsbikar: Aron Einarsson

2. flokkur karla

2.11. karla spiladi i C-deild i sumar eftir ad
hafa fallid arid 46ur. bjalfarar lidsins voru
Guomundur Sigmarsson og Sigurdur
Reynir Ragnhildarson. Lidio vann C ridilinn
og tok patt i urslitakeppni sem peir unnu
einnig og feerist pvi upp um ridil. Keppn-
inni hefur nu verid breytt og verdur keppt
i lotum. 2. fl. karla tefldi fram B lidi sem
sigradi einnig sinn ridil og vard B-ridils
meistari B lida.Margir leikmann a 2. fl.
aldri stigu sin fyrstu skref i meistaraflokki
petta timabil.
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Ur leik KA og Selfoss d Olismoti 5. flokks karla d Selfossvelli.

Fjarmal
Gridarlega mikil abyrgd fylgir pvi ad styra
knattspyrnudeild i miklum vexti. Starfs
félagsins er ad miklu leyti borid uppi af
sjalfbodalidastarfi par sem margir 16gdu
hénd & plog. Sjalfbodalidar deildarinnar
hafa unnid dmetanlegt starf. Hja deildinni
starfa nokkrir adilar i fullu starfi, baedi
starfsmenn deildarinnar, sem og pjalfarar,
baedi yngri flokka og meistaraflokka.

Reksturinn er vidamikill og veltan a vio
medalstort fyrirtaeki a Selfossi. Pad gefur
augaleid ad slikur rekstur parf styrka tekju-
stofna til ad ganga ad ar hvert, pad hefur
gengid agaetlega en betur ma ef duga
skal. Pvi midur er ekki haegt ad reka knatt-
spyrnudeild a draumum og skammtima-
arangri og med pad fyrir augum hefur
deildin sett sér akvedin markmid pegar
kemur ad meistaraflokkum félagsins og
uppdldum leikmdnnum. Pad er gert svo
ekki sé tjaldad til einnar naetur pegar kem-
ur ad arangri hja peim. Fjarmal deildarinn-
ar er { agaetum malum, sérstaklega pegar
litid er til peirra ahrifa sem covid timinn
hefur haft a tekjur deildarinnar eda skort
par a. Deildin a fasteiginir og bifreidar
asamt lausafé. Fyrir liggur po ad auka parf
tekjur deildarinnar enn frekar og taka til i
rekstrinum og styrkja enn frekar stodirnar
sem deildin byggir a.

Helstu verkefni

Eins og adur sagdi var arid 2022 fyrsta arid
eftir samkomutakmarkanir og starf deild-
arinnar svo gott sem i edlilegu horfi m.v.
pad sem & undan var gengid. Stzerstu tekju-
postarnir okkar, matin, skiludu okkur
miklu en ekki eins miklu og buist var vid
par sem samkeppnin er ordin gridarleg i
motum yngri flokka a landinu. Gudjons-
motio var ekki haldié sékum takmarkana
en 6ll sumarmotin; Jako, Lindex, Set og
Olis voru haldin og gengu vel. Flugelda-
salan var somuleidis haldin asamt herra-
kvoldi og lokahofi deildarinnar. betta arid
var byrjad af fullum krafti ad hrinda i fram-
kvaemd stefnumotun sem KPMG vann
fyrir deildina og vonast deildin eftir mikl-
um og godum breytingum samfara pvi.
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Yngri flokkar
Mikil fjolgun hefur att sér stad undanfarin
ar i yngri flokkum knattspyrnudeildar.

Felagio heldur afram ad styrkja pjalfara-
hopinn sinn og umhverfid verdur faglegra
med hverjum deginum sem lidur. Stefnu-
motunarvinnan sem félagio lagdi af stad
i fyrir tveimur arum og pau markmid sem
unnin voru Ut fra peirri vinnu er einn af
fijolmérgum lidum i pvi ad efla starf yngri
flokka.

Vinnustadurinn okkar er mjog skemmti-
legur og hefur lidsandinn aldrei verid betri
en undanfarid ar. Med sisteekkandi deild
koma steerri askoranir og géngum vio gléd
og full eftirveentingar inn i starfsarid 2023.
Hoparnir okkar eru ad verda mjog storir
og telur staersti flokkurinn yfir 80 leikmenn.
Mikil fjolgun hefur verid sidustu tvo ar i
yngri flokkum kvenna sem vio fognum
mjog enda markvist unnid ad pvi mark-
midi.

Brottfall er med minnsta mati og hefur
brottfallsaldurinn haekkad toluvert. Eiga
pjélfarar deildarinnar skilid mikid hrés
fyrir pad. Hja deildinni starfa yfir prjatiu
pjalfarar og er knattspyrnudeildin einn af
staerstu vinnustodunum a Selfossi.

Forvarnagildi godra yngri flokka og
markvist starf par eflir og styrkir folkio i
samfélaginu okkar. Vio sem pjalfarar yngri
flokka horfum stolt a leiki meistaraflokka
par sem margir uppaldir leikmenn spila,
leikmenn sem hafa gengid i gegnum allt
starfid med okkur. Gildin okkar eru Virg-
ing - Fagmennska - Gledi og reynum vio
ad hafa pau i havegum i okkar starfi a
hverjum degi.

3. flokkur kvenna

3.1l kvenna spiladi i fyrsta skipti i lotu-
keppni sem var nytt fyrirkomulag. bjalfari
3. flokks kvenna var Magdalena Anna
Reimus. Flokkurinn hélt uti A og B lidi og
sto0 sig vel pratt fyrir ad urslitin hafi ekki
verid god. Lidid endadi i 3. seeti C ridils og
nadi goori sidustu lotu. Helstu verkefni
flokksins voru Rey-Cup, par sem lidid
5t6d sig vel, og Islandsmét.

Ur leik Selfoss og FH i 6. flokki d Lindexmotinu.

Vinadagur Huppu i Selfosshéllinni.

3. flokkur karla

3.11. karla spiladi likt og stelpurnar eftir nyju fyrirkomulagi. Lidio
tefldi fram A, B og C lidi i sumar. bjalfari lidsins var Tomasz Luba.
Lidunum gekk dgzetlega & sinu slandsméti og féru annad 4rid

i rod langt i bikarkeppni en tapadi undanurslitaleik gegn KR

i vitaspyrnukeppni. Helstu verkefni fyrir utan Bikarkeppni og
islandsmot var Rey-Cup par sem lidid st6d sig mjog vel.

4. flokkur kvenna

4. fl. kvenna tefldi fram sameiginlegu lidi i ar. Flokkurinn var mjog
stor og taldi yfir 30 leikmenn. bjlfari flokksins var Trausti Rafn
Bjornsson og honum til adstodar var Magnus Hilmar Viktorsson.
Lidid spiladii C ridli . Lidid tok patt & Rey-Cup dsamt Islandsméti
og Bikarkeppni K5I.



Huginn Hafdal Jonsson med skot ad marki.

4. flokkur karla

4. f1. karla spiladi i B-ridli og endadi i 3. szeti
i Alibum og telfdi fram fijorum lidum a
islandsmati. bjalfarar lidsins voru Tomasz
Luba, Gisli Magnusson og Arnar Logi
Sveinsson. Lidid tok patt & Islandsméti og
Bikarkeppni asamt pvi ad fara a Rey-Cup.

5. flokkur kvenna

5.fl. kvenna spiladi i A ridli og endadii 3.
saeti A lida af 11 lidum. Lidid var med B, C
og D 1id, 6ll i Aridli, og stodu 6l id sig mjog
vel. Lidid tok patt & Islandsmaoti, Paejumot-
inu i Eyjum og Simamoti Breidabliks par
sem lidin voru félaginu til soma. bjalfarar
lidsins voru Trausti Bjornsson, Karen Ros
Torfadottir og Magnus Hilmar Viktorsson.

5. flokkur karla

5.fl. karla spiladi i B ridli og endadi i 4. sseti
af tolf lidum. bjalfarar flokksins voru Gunn-
ar Fannberg, Gisli Magnusson, Aron Vokes
og Valdimar Johannsson. Lidio tok patt 4
islandsméti og Faxafléamati. Eldra arid for
a N1 matio a Akureyri og yngra arid & Olis-
motid. Hopurinn tok einnig patt i Mjolkur-
bikarmaoti Fylkis. Sumarid var svo toppad
begar E 1idid vard [slandsmeistari E lida.
5. flokkur karla var fjolmennasti flokkur
deildarinnar og taldi um 80 leikmenn.

6. flokkur kvenna

bjalfarar flokksins voru Trausti Rafn Bjorns,
Magnus Hilmar Viktorsson og Karen Ros
Torfadottir. Helstu mot Sumarsins voru
Lindex maotio a Selfossi og Simamotid.
Asamt pessum maétum voru dagsverkefni
og vidburdir i hverjum manudi fyrir stelp-
urnar. Stelpunum fjélgadi toluvert pegar
leid & sumarid og taldi um 30 stelpur i lokin.

6. flokkur karla

bjalfarar flokksins voru Gunnar Fannberg,
Gisli Runar Magnusson, Valdimar Johanns-
son, Gonzalo Samorano og adrir adstodar-
menn. Helstu verkefni voru Orkumaotid i
Eyjum, Set matid a Selfossi og fleiri dags-
mot. Midad var vio ad lagmarki eitt mot

i manudi. Strakarnir voru um 75 talsins,
naest staersti flokkur félagsins.

bréstur Oli Grétarsson tekur sprett i nyju Selfosshéllinni.

7. flokkur kvenna

bjalfarar flokksins voru Orvar Rafn Hliddal, Soldis Malla Steinars-
dottir og Logi Gissurarson dsamt godum adstodarmonnum.
Faar stelpur voru i flokknum i byrjun ars og mikil vinna var 16gd
i pad ad kynna starfid, bjoda stelpum ad prufa afingar og voru
vinadagar reglulegir vidburdir. bjalfarar eiga hros skilid fyrir
hversu mikil fjélgun hefur verid hja flokknum og framfarir sam-
hlida pvi. Helstu verkefni eru Simamotid i Kopavogi og Weetos
mot Aftureldingar. Reglulegir vidburdir og mot voru a manadar-
fresti.

7. flokkur karla

bjalfarar flokksins voru Gunnar Fannberg, Ingi Rafn Ingibergsson
og adstodarmenn. Flokkurinn taldi ramlega sextiu leikmenn og
fiolgadi peim pegar lida tok a ario. Helstu verkefni eru Jakomotio

VELKOMIN
A VOLLINN

Jakob Orri Ivarsson i leik gegn Fylki d Setmétinu.

4 Selfossi og Norduralsmotid a Akranesi.
ba voru manadarleg dagsmot og auka-
vidburdir settir upp fyrir flokkinn.

8. flokkur barna

bjalfari flokksins voru Unnur Dora Bergs-
dottir asamt fjéldanum Gllum af frabzer-
um adstodarpjalfurum. Flokkurinn afir
einu sinni i viku en var zfingum fjélgad
pegar lida for & arid og eru paer nu tvaer i
hverri viku. 8. flokkur tekur patt a einu
moti arlega, Kjorismoti Hamars. Markmid
8. flokks er ad kynna bérnin fyrir iprottinni,
skapa anzegjulega stund par sem ahersla
er a hreyfifaerni, samhaefingu og félags-
legan proska asamt grunnfzerni i knatt-
spyrnu.

Nidurlag
Miklar breytingar hafa verid hja deildinni
undanfarid ar m.a. med nyjum fram-
kvaemdastjora asamt pvi ad vinna er i
fullum gangi vid ad innleida KPMG skyrsl-
una inn i starfid og gera starfid i heild
sinni betra, skilvirkara og faglegra. Sam-
fara pessu er staekkun samfélagsins hérna
a Selfossi mikil og god askorun fyrir okkur
a0 geta bodid ollum idkendum jafngod
og betri taekifzeri til knattspyrnuidkunar
og verid hefur undanfarin ar. Framtidin
er bjort i knattspyrnu a Selfossi.
Afram Selfoss!
Jon Steindor Sveinsson,
formadur knattspymudeildar

Adalstyrktaradilar
knattspyrnudeildar
Umf. Selfoss:
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motokross

dalfundur maotokrossdeildar
var haldin i Tibra pann 24. mars
2022. Kosid var i stjorn en engar
breytingar urdu par. Brautin var
opnud a vormanudum og &fing-
ar hofust i byrjun juni. Eypor Reynisson
pjalfadi eldri hopinn og Alexander Adam
sa um yngri hopinn.

i byrjun juli vard ad veruleika ,Route 1"
sem er samvinnuverkefni motokross-
klubba um allt land. Route 1 er hringferd
i kringum landid par sem erlendur pjalf-
ari, Brian Jorgensen, var med i for og var
yfir kennslunni. Einnig voru nokkrir islensk-
ir pjalfarar med i ferdinni. Ferdin byrjadi
hja Vélhjolakltibbnum VIK i Boladldum
og var farid padan a Selfoss par sem gist
var fyrstu nottina. Alls var hjolad a sjo st60-
um a landinu. Heimamenn a hverjum stad
gatu tekid patt i pjalfununni og jafnvel
haldid svo &fram med i ferdalaginu hring-
inn. Sidasta brautin sem hjolad var i var
& Saudarkroki. [ ferdinni vorum um 100
patttakendur a 6llum aldri og tokst petta
frabzerlega vel. Markmidid er a0 petta
verdi arlegur vidburdur par sem vid faum
erlenda pjalfara og idkendur til ad koma
til Islands til ad taka patt. BUid er ad akveda
a0 naesta Route 1 verdi haldin dagana
10.juli-19. juli 2023. Brian Jorgensen kom
svo tvisvar i viobot til okkar yfir sumarid
og hélt namskeid sem voru vel sott.

1d8kendur hja deildinni toku patt islands-
meistaramotinu i motokross og enduro
og nadu par gédum éarangri. | motokross
vard Eric Mani Gudmundsson [slands-

Stjorn motokrossdeildar kosin a
adalfundi deildarinnar 2022:
Formadur: Gudmundur Gtstafsson
Gjaldkeri: Marta Katarzyna Kuc

Ritari: Ragnheidur Brynjolfsdottir
Medstjornandi: Bjérgvin Gislason
Medstjornandi: Asta Petrea Hannesd.
Varastjorn: Magnus Ragnar Magntsson

Asta Petrea Hannesdéttir i keppni.

Alexander Adam Kuc (t.v.) i keppni i MX2 flokki.

meistari i unglingaflokki Alexander Adam
Kuc vard i 3. seeti i MX2 flokknum, Ragn-
heidur Brynjolfsdottir vard i 3. seeti i 30+
og Asta Petrea Hannesdottir vard i 4. szti
i kvennaflokki.

Vid héldum okkar sidasta Islandsmeist-
aramot pann 23, juli par sem alls toku um
75 manns patt. Brautin var i finu standi,
myrin var po enn nokkud blaut fra rign-
ingu tveimur dégum fyrir keppni og
blautur kafli var efst i henni en pad var
ekkert sem skyggdi a gledina vid ad keppa.
Métinu lauk sidan formlega um fimmleyt-
id og voru keppendur pa bunir ad keyra
timatdku plus prji moto yfir daginn og
ekki laust vid ad preyta vaeri farin ad segja
til sin hja keppendum enda brautin ordin
nokkud slitin eftir daginn.

Naestu helgi a eftir var planid ad halda
Unglingalandsmét UMFI sem buid var ad
fresta tv ar i r60 vegna covid og var mikil
spenna pvi fyrir pvi. Pvi midur urdum vioé
ad aflysa motokrosskeppninni par sem
pad rigndi eld og brennistein vikuna fyrir
motid og vid saum okkur ekki faert ad
koma brautinni i gott keppnisstand. Hof-
um vid ekki séd jafn mikid vatn a svaed-
inu sidan vio tokum i notkun.

Alexander Adam Kuc var valinn dsamt
fimm 68rum af M5 til ad taka patt i Coupe
de l'Avenir, en motid for fram i Baisieux i
Belgiu dagana 1. og 2. oktober. Keppnin
for fram vio erfidar adstaedur vegna
mikilla rigninga og er petta ferd sem
fer i reynslubankann hja okkar ungu og
efnilegu keppendum.

Vid hja motokrossdeildinni héldum ad
sumarid 2022 yrdi pad sidasta sem vid
yréum i Hrismyri par sem brautin er ad
vikja fyrir nyjum Sudurlandsvegi. Ljost er
a0 vio faum ad hafa svaedid fram i dgust
sumarid 2023 og fyrir pad erum vid pakk-
|at. Vinna vid nytt svaedi er ekki enn hafin,
en pad getur tekid po nokkurn tima ad

Fra Route 1 i Boladldu.
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Eric Mdni i Route 1 d Egilsstédum.

byggja upp nyja adstédu og pvi bindum
vid miklar vonir vid ad haegt verdi ad hef}-
ast handa & vormanudum 2023. Ljost er
ad Sveitarfélagid Arborg parf ad fara ad
spyta i lo6fana til ad starfid sem deildin
hefur unnid leggist hreinlega ekki afa

Alexander Adam Kuc i Route 1.

Frd keppni i unglingaflokki d Selfossi.

Frd Route 1 a Selfossi.

medan unnid er ad nyrri braut. Vidraedur
um nytt svaedi hafa stadid sidan 2012!

Undanfarin ar hefur verid mikil groska
i starfinu hja okkur og hafa idkendur Umf.
Selfoss alltaf unnid til verdlauna a Islands-
meistaramétum undanfarin &r og er pad
okkur pvi mikilvaegt ad geta haldid pvi
goda starfi afram.

A lokum vill stjérnin nota taekifaerid
og pakka peim fj6lmorgu sem eru forn-
fusir ad gefa tima til ad |étta rodur deildar-
innar, hvort sem pad er ad vokva, stika,
tina grjot eda undirbua brautina fyrir mot.
An ykkar vaeri petta ekki haegt.

Gudmundur Gustafsson,
formadur motokrossdeildar

Ragnheidur Brynjolfsdattir i Route 1 a Héfn.

Sigurdur S. Asberg Sigurjénsson i keppni.
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orénn 2022 hofst 17. januar og
var bodid upp a sjo hopa sem
skiptust nidur i Fortnite, Rocket
League, Valorant, Blandadur
hopur, FPS/CS:GO, Super smash
bros og keppnishopur i Rocket League.
Alls voru 12 idkendur skradir hja deild-
inni. Stofnfundur deildarinnar var hald-
inn 6. juni.

Rafiprottadeildin baud uppa sumar-
namskeid sem hofust 27. juni. bar fengu
baedi eldri idkendur, asamt nyjum, taeki-
feeri til ad profa sefingar i rafiprottum.
Sumarnamskeidid var haldio alla virka
daga kl. 9-12. Bodid upp & viku i senn en
alls stodu sumarnamskeidin i prjar vikur.
bar var lagt upp med hreyfingu og afdir
hinir ymsu leikir. [dkendur voru 17 talsins.

Um verslunarmannahelgina 30.-31.
agust tok rafirpottadeildin patt i Ungl-
ingalandsméti UMFI sem haldid var a
Selfossi. bar var haldin keppni i Rocket

League, League of legends og CS:GO.
Leikjunum var streymt a Twitch par sem
allir sem vildu gatu fylgst med keppninni
rafreent. Petta var i fyrsta skipti sem ad
rafiprottir toku patt i Unglingalandsmoti

Stjorn rafiprottadeildar kosin a
stofnfundi deildarinnar 2022:
Formadur: Grimur Freyr Bjérnsson
Gjaldkeri: Audur Grétarsdottir

Ritari: Sigurdur Erlends Gudbjargarson
Medstjornandi: Noel Elias Chareyre
Medstjornandi: Hordur Bjarni Hardarson
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UMFI og voru patttakendur i heildina 28
talsins.

Haustdnn hofst 3. oktdber. b4 voru i
bodi sex hopar, i Fortnite, Rocket League,
Valorant, Blandadur hopur, FPS/CS:GO
og Super smash bros. |6kendur voru 28
talsins a aldrinum 10-16 ara.

Arid 2022 var meiri dhersla 1698 & yngra
starf deildarinnar en markmid deildarinn-
ar er ad efla yngra starfid enn frekar og
baeta vid eldra starfi og keppnishopum.
Fyrst um sinn verdur 16g0d ahersla a

E JEIMSKIP

keppnishopa i Rocket League, CS:GO og
Valorant. Haustid 2023 er stefnt 4 ad geta
bodid upp & aldursskipta hopa.

Audur Grétarsdottir,
gjaldkeri rafiprottadeildar

Adalstyrktar-
adili rafiprotta-
deildar Umf,
Selfoss:

TOLVUTEK

EJEIMSKIP



Sund er svo
skemmtilegt

Ragna Fanney Robertsdoéttir
er ein af efnilegustu sundkonum
sunddeildar Ungmennafélags
Selfoss. Hun hefur stundad sund
fra pvi ad hun var ungabarn og

zefir ni med tveimur aldurs-
flokkum.

Synt alla aevi
.Eg hef eiginlega synt alla zevi,” segir Ragna
Fanney, sem pé er bara 10 ara gémul.,,E'g
byrjadi i ungbarnasundi hja Guggu og hef
2eft sidan.” Han sfir med sinum aldurshopi
tvisvar i viku en auk pess mastir hiin &
aefingar hja eldri krokkum einu sinni i viku.
LPetta er svo étrilega skemmtilegt. Eg
syndi adallega skrid, bringu og bak en mér
finnst skridsundid lang skemmtilegast”’
Hun er sérstaklega anaegd med pjalfar-
ana sina, Guggu, Gudbjoérgu H. Bjarna-
déttur, sem hefur fylgt henni fra pvi ad
htin var 3ja manada og Magga, Magnus
Tryggvason, sem hefur tekid frabzerlega
& moti henni. Eg er mjog pakklat fyrir ad
hafa svona goda pjalfara

Mikilvaegt ad vanda sig

Ragna Fanney a sér enga sérstaka fyrir-
mynd i sundinu og hun horfir ekki mikid
& sundkeppnir, nema pa helst & Olympiu-
leika. En stefnir hiin 4 ad komast 4 leikana?
«Nei," svarar hun eilitié feimin, ,ég held ad
pad sé of erfitt fyrir mig.” Hun hefur po

tekid patt i nokkrum métum og segir ad
pad sé skemmtilegt.,Eg verd po svolitid
stressud fyrir mot, en mamma og pabbi
eru dugleg ad na ad roa mig og svo ein-
beiti ég mér bara ad pvi ad vanda mig.
Pad er svolitid stort ad vera ad keppa og
mér finnst pad svolitid erfitt adur en ég
kem a stadinn. En svo pegar ég er maett,
pa er petta bara gaman.” Hun leetur vel af
arangri sinum & pessum maotum. ,Mér hef-
ur bara gengid vel, lent i 2. sa=ti i flestu”

Maeti til ad synda

Sundid er mikid ahugamal hja henni, en
hun segir svo til alla adra i fjolskyldunni
hafa verid i handbolta, par a medal systur
hennar tvzer, Aldis Elva og Hugrun Tinna.
+En mér finnst skemmtilegra ad synda,”

segir hun brosmild. Vinkonur hennar
stunda ekki sund, en pad segir htn ad
geri ekkert til.,Eg maeti 4 zefingar til ad
synda og hitti paer svo eftir efingar.” 16k-
endur eru agaetis vinir og gera stundum
eitthvad skemmitilegt utan &finga.,Vid
erum med dosasafnanir og pad finnst
mér skemmtilegt og ef okkur tekst ad
safna miklu férum vid stundum i keilu
saman, pad er mjog gaman.”

Afingar eru fiolbreyttar og Ragna
Fanney er alltaf ad baeta sig.,,Mér finnst
bara svo skemmitilegt ad synda og maeta
4 &fingar, ég held ad ég muni stunda
sundid alla zsevi," segir pessi gladlynda,
efnilega sundkona.

Vidtal: bp

FJOLSKYLDUHATID FYRIR 1§18 ARA.
TONLEIKAR OG SKEMMTUN A KVOLDIN.

SAUDARKROKI
3-6 AGUST

ALLT UM MOTID
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U pegar vorid er a nzesta leyti sja-
um vid fram & bjartari tima. Laus
vid veturinn og laus vid covid
sem hefur opaegilega mikiod ein-
kennt sidasta ar likt og arid par a
undan. [ sidasta formannspistli nefndi ég
veiruna nokkud oft og raeddi um ad han
vaeri vagestur a forum. Annad kom & dag-
inn en ég verd enn og aftur ad fa ad hrosa
okkur sjalfum hvad vid i sunddeildinni
héfum nad ad teekla erfidar adstaedur vel.
Hid arlega paskasundmot var haldio a
hefdbundnum tima sidasta vor. Foreldrum
var ekki leyft ad vera @ motssvaedinu skv.
sottvarnarlogum en taekninyjungar 21. ald-
arinnar voru nyttar og motinu streymt &
facebook-sidunni okkar. Allir foreldrar og
adstandendur sem vildu gatu fylgst med
eda skodad upptokuna af streyminu eftir
4. Skémmu sidar voru samkomutakmark-
anir hertar til muna pannig ad vio rétt
sluppum fyrir horn med petta mot.
Magnus Tryggvason, pjalfari eldri deild-
anna, nadi ad fara med sundidkendur a
flest af peim sundmaétum sem deildin
sendir keppendur venjulega a. Vorslutt
Koparhops var i lok mai og i byrjun okto-
ber féru allir héparnir i keiluferd sem var
vel styrkt af Shake&Pizza/Keiluhdllinni, en
vid hofum &tt frabaert samstarf vid pau
vegna skiltis peirra a sundlaugarsvaedinu.
Undirritadur hefur i nokkrum arspistlum
sidustu ara fjallad um ad pad sé timi til
kominn ad baeta sundadstédu fyrir skola-

Stjorn sunddeildar kosin a
adalfundi deildarinnar 2022:
Formadur: Gudmundur Pdlsson
Gjaldkeri: Eva Gunnarsdottir

Ritari: Anna Guérun Sigurdardottir
Medstjornandi: Ingibjérg Magnusdattir
Varastjorn: Rakel Pordardottir

Fulltrui idkenda 16-25 dra:

Sara Agisdottir

Maron Blaer Arnarson i ungbarnasundi.
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Keppendur og pjdlfarar ad loknu vel heppnudu aldursflokkamoti
HSK d Hvolsvelli.

Elin Kristjansdottir ad keppa i sundi.

sund a Selfossi og sveitirnar i kring.
Adstadan er i rauninni [6ngu sprungin.
pau mal eru i farvegi pvi tekin er til starfa
nefnd & vegum Arborgar sem & endanum
akvedur hvad gert verour. Annad hvort
verdur byggd skolasundlaug vid Sunnu-
leekjarskola eda baett vid 25 metra vidur-
kenndri keppnislaug vid endann & niver-
andi atilaug. Pjalfarar og stjorn sunddeild-
arinnar verda med i rabum og ég vona ad
vel igrundud akvordun verdi tekin fljott
um byggingu nyrrar sundlaugar.
Fjarhagur sunddeildarinnar er i godum
malum. Hagnadur var a rekstri deildarinn-
ar a sidasta ari og pokkum vid pvi mest
hversu vel tokst til med désasafnanir.
Skurkur var gerdur a auglysingaskiltamal-
um a sundlaugarsvaedinu og margir sund-

Dagbjért og Sumarlidi i ungbarnasundi.




-

Eivér Karitas Atladottir tok patt | £finga-
sundmoti Koparhops.

idkendur fluttu sig ar Koparhopi yfir i
Bronshop. bar eru sfingar fleiri og par af
leidandi a=fingagjoldin haerri, sem skilar
sér i kassann. Svo ma nefna ad litill kostn-
adur er i okkar vaxandi deild vegna pess
ad enn eru ekki komnir afrekssundiokend-
ur sem deildin myndi styrkja til ad maeta
a mot a erlendri grundu. Pad er von min
ad vid faum ao sja slika afrekssundmenn i
okkar deild i nainni framtid.

bjélfari yngsta hopsins 7-10 ara, Kopar-
hops, er Gudbjérg Hrefna Bjarnadottir.
Huin er einnig med sundskolann Guggu-
sund sem er ungbarnasund fra nokkurra
manada til 6 ara aldurs. Guggusund fagn-
abi 30 ara starfsafmaeli sidasta haust og
ma segja ad margir af bestu ipréttamonn-
um Selfoss hafi byrjad sitt iprottanam par.

Eiver Karitas d innanfélagsmoti sunddeildar.

Eldri hoparnir, krakkar fra 10 &ra aldri og
upp ur, eru pjalfadir af Magnusi Tryggva-
syni yfirpjalfara. Um er ad raeda Bronshop
(10-12 ara), Silfurhop (12-14 ara) og Gull-
hop (14 ara og eldri). Maggi er afar reynslu-
mikill pjalfari og hefur unnid mikid fyrir
Sundsamband Islands ad ymsum verk-
efnum.

Eg vil i lok pessa pistils bakka &llum sem
hafa lagt hénd & plog vio starfsemi sund-
deildarinnar. Eg pakka sérstaklega pjalfur-
um gott samstarf. Pau Maggi og Gugga
hafa stadid sig frabaerlega vel a pessum
erfidum timum. Eg pakka medstjérnend-
um, starfsfolki Sundhallar Selfoss, sem og
starfsmonnum Umf. Selfoss og formanni.
Eg pakka SAMSKIP fyrir frabzera adstodu
sem vid faum vid dosasafnanir. Sidast en

o)
]
/—\ﬂ_li 4

Maron Blaer og Hrafnhildur Hanna
Prastardottir i ungbarnasundi.

ekki sist pakka ég foreldrum idkenda fyrir
adstod vid dosasafnanir og ad sjalfsogdu
krokkunum, duglegu sundidkendunum
okkar. Afram sunddeild Selfoss!

Gudmundur Pdlsson,
formadur sunddeildar

Adalstyrktaradilar sunddeildar
Umf. Selfoss:

38X Arion banki
SAMmskKiP
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taekwondo

rid 2022 for vel af stad hja tae-
kwondodeildinni. ldkendur
komu pokkalega til baka og pad
baettist nokkud vid i yngstu
flokkunum. Formadur tok patt i
starfi TKl og for m.a. & fundi vegna upp-
byggingar a sambandinu. Fékk hann goda
hjalp fra HSK sem adstodadi vid bau mal
og ber ad pakka pad.

F4 mot voru haldin & vegum TKi innan-
lands og patttaka i peim litil. Vonandi lag-
ast petta arid 2023 med nyrri stjorn TKI.
Vid sendum einn keppanda a mét erlendis
sem stod sig vel og fékk goda reynslu.

Vid tokum patt i Unglingalandsmétinu
sem var haldid um verslunarmannahelg-
ina og unnum ymis storf sem tengdust
pvi. Fair keppendur voru skradir til leiks
a motinu i taeskwondokeppnina, en pa
setti snillingurinn Daniel Jens Pétursson,
yfirpjalfari deildarinnar, upp syningu, sem
vakti mikla athygli . Pad ber ad pakka. For-
madur vill nota taekifzerid og pakka pvi
folki sem vann vid matid fyrir deildina
kaerlega fyrir vel unnin storf.

Stjorn taekwondodeildar kosin &
adalfundi deildarinnar 2022:
Formadur: Ofeigur Aguist Leifsson
Gjaldkeri: Bjarnheidur Astgeirsdottir
Ritari: Ol&f Olafsdottir
Medstjornandi: Gudbjorg Arnardottir
Fulltrui ungmenna 16-25 dra :

Freyr Hreinsson

Varastjorn: Adalbjorg Rundlfsdattir
Varastjorn: bordis Sigurdardottir

Freyja Osk Sturludéttir, stoltur idkandi i
krifahopi.
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Frd Sparringafingu i @fingahusnaedinu i Baulu.

Nyjar dynur voru settar i zefingarsalinn
i Baulu. Styrkur fékkst hja Sveitarfélaginu
Arborg til ad kaupa nytt keppnisgolf og
var eldra keppnisgolfid sett a salinn okkar
en hann er notadur fra morgni til kvolds.

Mjog brynt mal er ad koma aftur & kynn-
ingardegi i skolunum fyrir 6ll ibrottafélog-
in 4 Arborgarsvaedinu. bad virkar best
fyrir minni deildarinnar.

- =

Veigar Eli Olversson dsamt meistara deildar-
innar Sigursteini Snorrasyni (7.dan).

Eg vil a8 lokum pakka helstu styrktar-
adilum deildarinnar, SS og Coca-Cola
Europacific Parners a Islandi, fyrir sam-
starfid a arinu. Einnig samstarfsfolki minu
i stjorn, yfirpjalfara og idkendum deildar-
innar. Vonast éqg til ad eiga afram gott
samstarf vio ykkur oll a naestu arum.

Ofeigur Agust Leifsson,
formadur taekwondodeildar

Daniel Jens yfirpjdlfari gefur Amari Breka Jonssyni god rad d



Ulfur, Veigar og Loftur vid vigslu Selfosshallarinnar.

2 1

B 7 =
Fridur hépur ad loknu beltapofi i desember.

!

Sparring zfing. F.v.: Sigurjon Bergur Eiriksson, Daniel Jens Pétursson og Bjérn Joel

Bjérgvinsson.

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2022 var mikid uppbyggingaar hja
deildinni, par sem vid settum mikid padur
i a0 kynna deildina og fjélga idkendum i
ollum hépum. Ma med anzgju segja ad
pad hafi gengid vel. Stefna yfirpjélfara og
stjornar er eins og verid hefur ad gera enn
betur a naestu arum. Skora ég a Sveitar-
félagid Arborg ad koma fristundamess-
unni aftur @ dagskra pvi par fengum vid
teekifzeri til ad kynna okkar starf fyrir stor-
um hopi af folki sem hefur kannski ekki
ihugad taekwondo sem valkost fyrir born-
in sin.

Olof Olafsdottir byrjadi i haust med
krilahép sem eru idkendur & aldrinum
3-5 ara. Hefur pad gengid vonum framar
og er eitthvad sem vid munum halda
afram med a arinu 2023.

Bjérn Joel Bjbrgvinsson var valinn i A-
landslid TKi i bardaga sidastlidid haust eftir
urtékur hja Gunnari Bratli landslidspjalfara.
HIdkkum vid til ad fylgjast med honum
keppa @ métum erlendis & naestunni.

Sidastlidid sumar tokum vid patt i undir-
buiningi og framkvaemd Unglingalands-
motsins a Selfossi. Hefdum vid viljad fa
fleiri keppendur til okkar en vid reyndum

ad gera gott ur motinu med pvi ad vera
med syningu eftir ad keppni lauk asamt
bvi ad leyfa gestum og gangandi ad koma
og sparka med okkur.

Beltaprofin voru haldin med edlilegu
snidi og fengum vid meistara deildarinn-
ar Sigurstein Snorrason (7.dan) i heim-
sokn i desemberprofinu og stodust allir
proftakar med pryoi.

Viod héldum samstarfi okkar vid Umf.
Heklu &fram, en vié héldum uti zefingum
a Hellu tvisvar i viku i okkar eigin sal. A
Hellu eru um 20 idkendur ad &fa og hef-
ur gengid vel & arinu ad fa inn byrjendur
a 6llum aldri.

bjalfarateymid hja okkur petta arid var
eftirfarandi:
Daniel Jens Pétursson (5.dan) yfirpjalfari
Sigurjon Bergur Eiriksson (3.dan)
yfirbjalfari Sudra
Bjarnheidur Astgeirsdottir (1.dan) pjalfari
og yfirreddari” deildarinnar
Bjorn Joel Bjorgvinsson (3.dan) pjalfari
porsteinn Ragnar Gudnason (3.dan)
pjalfari
Olof Olafsdottir (1.dan) pjalfari

Stefna yfirpjalfara fyrir arid 2023 er ad

Keppendur a HSK-mdti. F.v.: Aron, Steindor og Svava.

byggja upp g6dan keppnishop sem hefur
veri0 i laeg0 siBastlidin ar. Margir efnilegir
idkendur eru ad skila sér upp tr unglinga-
hépnum og verdur skemmtilegt verkefni
ad koma peim i stand fyrir komandi maot
innanlands sem og erlendis.

A0 lokum vil eg pakka pjalfurum
deildarinnar og stjorn fyrir samstarfid
sidastlidid ar. Einnig Taekwondo akademi-
unni, Umf. Selfoss, Svf. Arborg, HSK og
Umf. Heklu fyrir studninginn a arinu.

Daniel Jens Pétursson, yfirbjdlfari

Adalstyrktaradilar taekwondo-
deildar Umf. Selfoss:

EUROPEAN PARTNERS
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pujau

borotennis

orBtennisaefingar a vegum bord-
tennisnefndar Umf. Selfoss voru
tvisvar i viku arid 2022 og voru
haldnar i iprottahusinu i Valla-
skola. Afingar voru fyrir alla ald-
urshopa en samt sem adur voru idkendur
4 afingum a bilinu 10-16 &ra. Bordtennis-
nefndinni hefur ekki gengid vel ad fa stelp-
ur & efingar og allir idkendur voru strakar
4 seinasta ari. Sidastlidinn vetur voru 6-10
spilarar & sefingum a0 stadaldri og 10 borg-
udu a=fingafjold. Selfoss tok patt i 3. deild
sudur i bordtennis par sem keppt var vid
lid Dimonar & Hvolsvelli og Heklu & Hellu.
Bordtennisstarfid for ekki af stad fyrren
i oktober aftur eftir sumarfri vegna anna
bordtennispjalfarans. | vetur hafa adeins
prir greitt afingagjcldin og 2-6 verid ad
koma a hverja afingu ad stadaldri. Nokk-
ud margir hafa profad en ekki komid oft.
Bordtennisnefnd Selfoss stod fyrir
keppnisvidburdi a Unglingalandsmatinu
4 Selfossi um verslunarmannahelgina par
sem um 50 keppendur vidsvegar ad af
landinu kepptu i borétennis. Motid var
haldid i samstarfi vid bordtennisdeildir
Dimonar & Hvolsvelli og Heklu a Lauga-
landi. Motid heppnadist einstaklega vel
i alla stadi. Keppt var i premur strakaflok-
kum og premur stelpnaflokkum. Verdlaun
voru veitt fyrir efstu fjogur seetin |
hverjum flokki. patttakendur skemmtu
sér konunglega og mikil stemning myn-
dadist a medal ahorfenda.
Bordtennisnefnd Umf. Selfoss hefur il
umrada niu bordtennisbord sem aeft er a
i ipréttahusi Vallaskola.

Stefdn Birnir Sverrisson, pjdlfari Bordtennisafing i [prottahusi Vallaskdla.

Frd landslidsafingu unglinga i [préttahusi Hagaskdla i Reykjavik. Verdlaunahafar a HSK-moti i bordtennis 2022 i aldursflokki drengja 14-15 dra. Frd vinstri:
Tveir idkendur fra Selfossi hafa sott eefingar landslids unglinga Vikar Reyr Vidisson Garpi, Kristinn Mdr Siguréarson Garpi, Eypor Birnir Stefdnsson Umf.
bordtennis. Selfoss og Anton Oskar Olafsson Garpi.

82 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss




Jolasveina-

ftir tveggja ara dvél a fiollum fengu

jolasveinarnir loks ad koma til

byggoda. Innkoma jolasveinanna

var laugardaginn 10. desember.
Mikill fjoldi félks var saman kominn ad
taka & mati jolasveinunum er peir renndu
inn & Tryggvatorg a ratunni. [ fyrsta sinn
var haldio i nyjan og glaesilegan midbae-
inn, sérlega fallegan og mikid skreyttan.
Adstzedur a torginu voru mjog godar og
heppilegar fyrir pessa samkomu, studl-
udu ad réttu stemningunni. A medan
torgid fylltist af folki og jolasveinum birt-
ust fjorir peirra & paki Konungskaffis
asamt Grylu, Leppalida og fleiri trollum.
Allt for petta vel fram og dagskrain skil-
adi sér vel i pessari hatidlegu umgjoro.
Born og fullordnir skemmtu sér hid
besta.

A adventunni heimsattu jolasveinarnir
jolaskemmtanir a leikskolum, grunnskol-
um og vidar.

Adur en vertidin hofst atti nefndin
ovenju marga fundi til ad undirbua starf-
i0. Mesta umraedan og paelingar foru po i
a0 taka pa erfidu, en ad okkar mati skyn-
samlegu akvordun, ad hastta med pakka-

Jolasveinarnir d leid | Midbaeinn d Selfossi.

pjonustuna a adfangadagsmorgun. Eftir
6ll pessi ar med pessa skemmtilegu og
gefandi pjonustu var pad med miklum
trega og eftirsja ad viod tokum pessa
akvordun. Ekki var eftirsjain minni hja

Minjaverndarnefnd

bokasafninu.

i félagarnir sem storfum i minja-

verndarnefnd Umf. Selfoss erum

4kaflega stoltir af arangri iprotta-

folksins okkar & arinu. Pad eru ekki
bara vid, heldur hefur pessi arangur og
frammistada vakid athygli allra lands-
manna. Ad svona margir iprottamenn og
konur tengjast eda koma fra Selfossi, segir
sina sdgu. Pad er alveg haegt ad fullyrda
a0 vel sé stadid ad allri iprottastarfsemi og
uppbyggingu a Selfossi.

Vid settum upp syningu baedi i boka-
safninu og i félagsheimilinu Tibra fyrir
Unglingalandsmotid sl. sumar. Par voru
syndar myndir og vidtol vid storan hop
af okkar afreksfolki.

Minjaverndarnefndin pakkar eftirtdld-
um adilum studning vid verkefnio:

Gunnar Einarsson og Bjdrn Ingi Gislason skoda syninguna i

og prettandanefnd

+hopnum” er vio forum yfir petta a bun-
ingafundinum skdmmu fyrir innkomuna.
| stuttu mali teljum vid ad baerinn sé ein-
faldlega ordinn of stor fyrir petta verk-
efni og pvi rétt ad nota teekifzerio til ad
haetta eftir petta hlé sem ordid hafdi a
starfinu.

Prettandinn for fram i godu vedri enda
mjog margir sem téku patt i blysforinni
og enn fleiri sem s&fnudust saman vid
brennuna og fylgdust med glzesilegri
flugeldasyningunni. Allt var petta sérlega
skemmtilegt og tilkomumikid i dvenju
miklu fannfergi sem gerdi mikio fyrir
heildarsvip prettandagledinnar. brettanda-
gledi sem svo margir hoféu bediod eftir.

Jolasveinanefndin pakkar 6llum peim
sem komu ao starfinu & einn eda annan
hatt. Bjorgunarfélaginu fyrir umferdar-
stjorn og adstod vid flugeldasyninguna a
prettandanum, stjérnendum Midbaejar-
ins og sveitarfélaginu Arborg, en sérstak-
lega pakkar jolasveinanefndin peim fjol-
morgu sem komu til ad hitta jolasveinana.

F.h. jolasveina- og prettandanefndar
Svanur Ingvarsson

Selfyssingurinn
- hgsitari arving 2021 A bstand,

A e e

Frd opnun syningarinnar i bokasafninu. Fv.: Kristinn M. Bardarson, Gudmundur Kr. Jons-
son, Bardur Gudmundarson, Bjérn Ingi Gislason og Porvardur Hjaltason.

ALARK arkitektar, Arion banki, Arvirkinn,
HSK, Husasmidjan, [slandsbanki, istak,
JAVERK, Landsbankinn, Sjova, Svf. Arborg
og UMFI. Minjaverndarnefnd pakkar
einnig Gudmundi Karli Sigurdorssyni,
Erni Gudnasyni, Gunnari Por Gunnarssyni
og starfsfolki bokasafnsins a Selfossi fyrir
samstarfid og veitta adstod.

A0 eiga marga menn i landslidi, iprotta-
mann arsins, bjalfara arsins hér heima og
erlendis, baedi i Noregs og Svibjod, segir
syna sogu. Vio eigum lika atvinnumenn
i handbolta og fotbolta Gti i heimi sem
segir toluvert um pad starf sem unnid er
i okkar félagi.

Hinn 29. desember 2022 voru tilkynnt
urslit i kjori Samtaka iprottafréttamanna
um ibréttamann arsins 2022. Omar Ingi

Magnusson handknattleiksmadur, leik-
madur Magdeburg i byskalandi, hreppti
heidursnafnbdtina ad pessu sinni, annad
arid i ré0. Porir Hergeirsson, pjalfari norska
kvennalandslidsins i handbolta var vid
sama taekifaeri atnefndur pjalfari arsins
2022. Vésteinn Hafsteinsson, pjélfari gull-
og silfurverdlaunahafanna i kringlukasti
4 OL i Tokyo, vard annar i kjdrinu.

Vid oskum iprottafolkinu, forystumonn-
um iprottadeilda, pjalfurum og forrdda-
monnum til hamingju og hvetjum til
aframhaldandi pjalfunar og uppbygging-
ar i komandi framtid.

Bjérn Ingi Gislason formadur, Kristinn M.

Bdrdarson, Bardur Gudmundarson og
Porvardur Hjaltason.
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Allir timar i nyju glaesilegu
Selfosshollinni fullnyttir

»y

rid 2022 var fyrsta heila arid okkar i Selfosshallinni,

nyju og glaesilegu fjéinota husi a Selfossvelli. Augljost

er ad porfin a husinu var mikil pvi allir timar dagsins

hafa verio fullnyttir af 6llum aldurshépum. Héllin var

formlega vigd i mai a0 vidstoddu fjélmenni. ba var
einnig kynnt samstarf knattspyrnudeildar og frjalsiprottadeildar
félagsins vid Lindex og heitir hollin Lindexhdllin @ samnings-
timanum.

Arid 2022 héfst med hefdbundnum hastti, med vetraraefing-
um a vallarsvaedinu hja knattspyrnudeild, frjalsiprottadeild, sem
og akademium FSu. Covid faraldrinum, sem hafoi mikil ahrif a
starfsemina & vellinum arin 2020 og 2021, lauk i byrjun ars 2022.

[ byrjun mai komust afingar Uti & fullt og var vallarsvaedio vel
nytt. Mikid var um vorleiki hja knattspyrnudeildinni og eins
byrjadi frialsiprottafolk ad zefa uti og kom frjlsiprottavéllurinn
og kastsvae0id sér vel. Eins hefur komid i ljos hvad Lindexhdllin
breytir zefingaadstodu yfir sumarid lika pegar eitthvad er ad vedri.

Loksins var haegt ad halda 61l pau mot sem til stod ad halda.
Grylupottahlaupid byrjadi i april og pann 28. mai var haldio eitt
glaesilegasta frjalsiprottamot sem haldio hefur verid hér a landi,
Selfoss Classic — 75 &ra afmaelismot FRI. Par kom Vésteinn Haf-
steinsson med sina bestu menn, pa Daniel Stahl og Simon
Pettersson sem unnu til gull- og silfurverdlauna & Olympiulei-
kunum i Tokyo a sidasta ari og reyna atti vio heimsmet. Pessir
kappar asamt fleiri godum kosturum voru a Selfossi i um viku
tima baedi til :efinga og keppni. Motid er eitt fijolmennasta sem
haldi® hefur verid a Selfossvelli og var i beinni ttsendingu hja RUV.
Strax ad motinu loknu faerdi RUV sig yfir 4 knattspyrnuvéllinn
en par for fram bikarleikur hja kvennalioi Selfoss i knattspyrnu.
betta er sjalfsagt eitt umfangsmesta verkefnid sem framkvaemt
hefur verid a Selfossvelli fra upphafi. Svo kom ad arlegu motum
sem 6ll eru ordin nokkud stor, JAKO-mot, Setmot og Lindexmot
i knattspyrnu i juni. Unglingalandsmét UMFI var haldid um
verslunarmannahelgina og tokst pad mjog vel. Sumario endadi
svo & Olismotinu i knattspyrnu. Vid sem vinnum hér a vellinum
erum ordin nokkud god i ad halda vidburdi en auk pessara storu
mota voru mérg nnur minni mot haldin baedi hja knattspyrnu-
deild og frjalsiprottadeild.

Afram var samstarf vid Golfklibb Selfoss sem sa um slatt og
umhirdu a grasvéllunum en pad samstarf hefur gengid mjog
vel. Vellirnir komu szemilega undan vetri en samt tok toluverdan
tima ad koma peim i vidunandi stand. Astand svaedisins yfir
sumarmanudi var nokkud gott. Knattspyrnuvéllurinn er ram-
godur og bydur upp a ad feera keppnissvaz0io til, en pannig

Einar Orn og bordis, vallarstarfsmenn, vid storf d Unglingalandsmotinu sumarid 2022.
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Jén Karl Jénsson gerdi gagngerar endurbaetur d fisimidlaadstédunni d JAVERK-vellinum

sumarid 2022.

er haegt ad hlifa mestu alagssvaedunum.
Pad hefur komid mjog vel Ut og reynsla
sidustu ara synir ad petta er naudsynlegt til
ad fa sem besta notkun & véllinn. Afinga-
vollurinn, sem tekinn var i notkun 2021,
var ordinn nokkud godur en hann léttir
téluvert alagi af adalvellinum.

Asamt vallarumsjon sér starfsfolk vallar-
ins um alla umhirdu a sveedinu og sinn-
ir 6llu edlilegu vidhaldi eins og ad laga
girdingu i kringum frjalsiprottavéllinn,
en hun verdur fyrir miklu tjoni a hverjum
vetri. Sem fyrr er brynt ad gera starfsfolk
betur i stakk buid til ad sinna verkefnum
sinum, en til pess parf ad baeta vid taekj-
um og tolum til ad sinna vidhaldi og um-
hirdu a svaedinu.

Eins og adur segir nytist Lindexhollin
mijdg vel. Auk knattspyrnu- og frjalsiprotta-
adstodu var komid upp mjog godri lyft-

i

Sveinbjérn Mdsson vallarstjéri og Einar Orn Einarsson vallarstarfs-

ingaadstodu i husinu sem er frabaer vio-
bot fyrir alla notendur. Petta var gert i
goodu samstarfi vid Lindex sem Utvegadi
oll lyftingateekin i husid. Akademiur Fjol-
brautaskola Sudurlands byrja daginn
klukkan 8:00 og sidan taka vid timar hja
eldri borgurum i Arborg. Eins eru skradir
fiorir fullordinshopar i sidustu kvoldtimana.
Dagforeldrar og leikskolar eru lika med
tima i husinu asamt veidimonnum og
frisbigolffolki sem zefir sig i ad kasta vio
bestu mogulegu adstazdur. Hollin er alltaf
opin fyrir folk til ad hreyfa sig fra klukkan
6 a morgnana til klukkan 22 4 kvéldin.
Med pessa vidbot getur Arborg med réttu
kallad sig Heilsueflandi samfélag. A arinu
sannadi Lindexhollin einnig gildi sitt sem
fiolnotahus fyrir alla. Pannig hélt Sveitar-
félagid Arborg i mars &rshatid sina par sem
ad 900 manns skemmtu sér vel og Krabba-

madur dsamt Gudmundu Brynju Oladéttur, fyrrverandi vallar-

starfsmanni, eftir leik Selfoss og KR i Pepsi Max deildinni.



meinsfélag [slands hélt svokallada Styrktarleika sidustu helgina
i april.

Verkefnin fram undan eru naeg. Flodlysing a gervigrasi er ordin
gomul og lysir ekki vel. Par vaeri jafnframt haegt ad na fram
sparnadi med pvi ad skipta Ut gdmlum perum og fa um leid
betri lysingu. Gamla husid parf ad fa alvéru vidgerd eda pa bara
a0 rifa pad nidur. Klzedning og gluggar i Tibra parfnast vidhalds.
Eins parf ad skoda myndavélakerfi 4 allt svae6id. bvi midur er
enn pa nokkud um skemmdarverk og veggjakrot a svaedinu.
Fara parf yfir girdingar & svaedinu og klara ad girda svaedio af til
ad haegt se ad utiloka alla oparfa umferd um svzedid og tryggja
oryggi keppenda. Vallarstjorn fékk loksins nyjan vallarbil/fior-
hjol med snjoténn og sandara og getur nu pjonustad svaedid
og rutt snjo yfir veturinn, asamt pvi ad i Selfosshollina kom sop-
ari og skuringavel. Pessi nyju taeki nytast vel i hinum ymsu storf-
um um svaedid allt arid.

A sibasta ari voru tveir starfsmenn i fullu starfi allt 4rid og
vallarstjori i 50% st6du fram i mai en pa haekkadi starfhlutfall
hans i 100%. Yfir sumarmanuadi fjolgadi svo starfsménnum um
fimm vid vallarumsjén og eins komu krakkar fra Vinnuskola Ar-
borgar til adstodar. Midad vid notkunina a nyju Selfosshollinni
er alveg ljost ad mun meiri vinna lendir & starfsmoénnum vallar-
ins. A arinu 2023 verda ad minnsta kosti prir starfsmenn i fullu
starfi dsamt aukamoénnum um helgar og sumarstarfsfolki.

Nu hafa verid teknir i notkun fyrstu tveir hlutar af gridarlega
metnadarfullri uppbyggingu & svaedinu og kemur adstadan til
med ad gjorbylta allri vetraradstodu hja idkendum a svaedinu.
Vonandi heldur Sveitarfélagid Arborg afram med pessa upp-
byggingu, pvi mikil fjolgun ibla og idkenda a svaedinu kallar a
fyrirmyndariprottaadstodu. A Selfossvelli hafa 611 1id innan sveit-
arfélagsins keppnisadstodu baedi i knattspyrnu og frjalsum og
alltaf fiolgar idkendum, hja baedi knattspyrnu- og frjalsiprotta-
deild. Peir telja nti um 1000 sem a=fa a 6llum dégum og dllum
timum.

Tibra, okkar goda hus og félagsheimili, sinnir sinu hlutverki
vel en er ordid of litid midad vid alla starfsemi sem er 4 Selfoss-
velli. Eftir breytingar a skrifstofurymi sem gerdar voru haustid
2017 eru 10-12 fastradnir starfskraftar fra deildum félagsins med
sina starfsemi i Tibra. Tibra er einstaklega vel nytt htsnzedi. pad
er i senn skrifstofa, fundaradstada fyrir Ungmennafélagid og
allar deildir pess, sjoppa a leikjum, nytist sem mé&tuneyti, fyrir
getraunastarf, jolasveinapjonustu og flugeldasolu, svo fatt eitt
sé nefnt.

Vallarsvaedid okkar er hjarta Selfoss, stadsett i midju bagjarins,
er stolt okkar og & ad vera eitt af bestu ipréttarvallarsvaedum a
islandi. | ort vaxandi baejarfélagi sem idar ad lifi ma reikna med
a0 yfir sumarid fari daglega naerri 1.500 manns i gegnum svaedio.

Sveinbjérn Mdsson, vallarstjori

Yfirlit yfir 2efingar a vallarsvaedinu
yfir vetrarmanudina

Afingartimar i Selfosshollinni a viku (gervigras):

Knattspyrnudeild Selfoss 50-52 timar
Knattspyrnufélag Arborgar 6 timar
Umf. Stokkseyrar 6 timar
Knattspyrnuakdemia Sudurlands 8 timar
FSu starfsbraut 4.5 timar
Eldriborgarar 6 timar
Leikskolar, Sudri, Old boys-girls 6 timar
Leigutimar til annarra félaga 6 timar
Kfingatimar a gervigrasi uti a viku:
Knattspyrnudeild Selfoss 30 timar
Knattspyrnufélag Arborgar 4 timar
Umf. Stokkseyrar 3 timar
Leigutimar til annarra felaga 5 timar

Efingartimar i Selfosshollinni a viku:
Frjalsiprottadeild Selfoss
Lyftingaradstada

28 tima a viku
32 timar

Uthlutun ur Afreks- og styrktarsjodi 2022

Grein 6a - Landslidsfolk Umf. Selfoss

Fimleikar Hera Lind Gunnarsdattir - kvk. unglinga 25.000 kr.
Fimleikar Birta Sif Seevarsdottir - kvk. fullordinna 100.000 kr.
Fimleikar Karolina Helga Johannsdottir - kvk. fullordinna 100.000 kr.
Fimleikar Sindri Snaer Bjarnason - kk. fullordinna 100.000 kr.
Frjalsar Eva Maria Baldursdottir 100.000 kr.
Taekwondo  Bjorn Joel Bjorgvinsson 100.000 kr.
Handbolti  Tinna Sigurros Traustadottir 25.000 kr.
Handbolti [sak Gustafsson - landslidsaefingar 25.000 kr.
Handbolti ~ Jon Porarinn Porsteinsson - landslidszefingar 25.000 kr.
Handbolti ~ Tryggvi Porisson - landslidszfingar 25.000 kr.
Handbolti Hans Jérgen Olafsson - landslidsafingar 25.000 kr.
Handbolti Saepor Atlason - landslidsaefingar 25.000 kr.
Handbolti Patrekur Por Gudmundsson - landslidszefingar 25.000 kr.
Handbolti Sigurdur Sneer Sigurjonsson - landslidszfingar 25.000 kr.
Handbolti ~ Jénas Karl Gunnlaugsson - landslidszfingar 25.000 kr.
Motokross  Alexander Adam Kuc - landslidsferd 25.000 kr.
Lyftingar Bergros Bjornsdottir 25.000 kr.
Knattspyrna Unnur Dora Bergsdottir - A-Landslid 100.000 kr.
Knattspyrna Katla Maria Pordardottir - A-landslid 100.000 kr.
Knattspyrna Barbara Sol Gisladottir - A-landslio 100.000 kr.
Knattspyrna Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir - A-landslid 100.000 kr.
Knattspyrna Sif Atladottir - A-landslid 100.000 kr.
Knattspyrna Audur Helga Halldérsdottir- U19 25.000 kr.
Knattspyrna Dagur Josefsson - U17 25.000 kr.
Knattspyrna Jéhanna Elin Halldorsdottir 25.000 kr.
Knattspyrna Eysteinn Ernir Sverrisson 25.000 kr.
1.400.000 kr.
Grein 6b - Kostnadur landslidsfolks Umf. Selfoss
Fimleikar Hera Lind Gunnarsdottir - kvk. unglinga 30.000 kr.
Fimleikar Birta Sif Seevarsdottir - kvk. fullordinna 30.000 kr.
Fimleikar Kardlina Helga Johannsdottir - kvk. fullordinna 30.000 kr.
Fimleikar Sindri Snaer Bjarnason - kk. fullordinna 30.000 kr.
Taekwondo  Bjorn Joel Bjorgvinsson - 2 ferdir 38.000 kr.
Frjalsar Eva Maria Baldursdottir 40.000 kr.
Handbolti [sak Gustafsson - U20 - landslidsferdir 72.000 kr.
Handbolti ~ Jén Pérarinn Porsteinsson - U20 - landslidsferdir 72.000 kr.
Handbolti ~ Tryggvi Porisson - U20 - landslidsferdir 72.000 kr.
Handbolti Saepdr Atlason - U18 - landslidsverkefni 84.000 kr.
Handbolti  Jonas Karl Gunnlaugsson - U16 i Faereyjum 10.000 kr.
Handbolti Hans Jérgen Olafsson - U18 - landslidsferdir 84.000 kr.
Handbolti Patrekur P6r Gudm.son U17 - Olympiuhatid sskunnar 10.000 kr.
Handbolti  Tinna Sigurros Traustadottir - U18 - landslidsverkefni ~ 60.000 kr.
Handbolti Sigurdur Snzer Sigurjonsson - U18 - landslidsferdir 84.000 kr.
Motokross  Alexander Adam Kuc 123.000 kr.
Lyftingar Bergros Bjornsdottir 50.000 kr.
919.000 kr.
Grein 7a - Namskeid
Fimleikar Domararéttindi- 9 x 25 pus og 1 x 15 pus 240.000 kr.
Fimleikar bjalfaranamskeit - 8 x 10 pus og 12 x 1 pus 92.000 kr.
Frjalsar Hildur Helga Einarsdottir - Pjalfaramenntun 25390 kr.
Frjalsar Elvar Atli Hallsson - Pjalfaramenntun 30.000 kr.
Frjalsar Oliver Jan Tomczyk - bjalfaramenntun 30.000 kr.
Taekwondo Daniel Jens Pétursson - Namskeid erlendis 50.000 kr.
Handbolti Orn brastarson - bjalfaranamsk.- Master Coach HSI 30.000 kr.
Knattspyrna Karen Rds Torfadéttir - KSI C1 og KSI C2 45,000 kr.
Knattspyrna Porkell Ingi Sigurdsson - KSIB M 30.000 kr.
Knattspyrna Gunnar Fannberg Jonasson - Endurmennt/fyrirlestur ~ 10.000 kr.
Knattspyrna  Gisli Rtinar Magnusson - Endurm./fyrirl. KSIB1 og B2 68.000 kr.
Knattspyrna Elias Orn Einarsson - Endurmennt/fyrirlestur 10.000 kr.
Knattspyrna Unglingadomaranamskei® - 18 manns x 15 pus 270.000 kr.
930.390 kr.
Grein 7b - Nyjungar i starfi
Handbolti Stofnun 9. flokks - dhaldakaup 50.000 kr.
iprottafélk arsins
ibrottakarl Umf, Selfoss 150.000 kr.
{prottakona Umf. Selfoss 150.000 kr.
300.000 kr.
Samtals Gthlutad 2022 3.599.390 kr.
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Heidursfélagar, gullmerkja- og
silfurmerkjahafar Ungmennafélags Selfoss

Heidursfélagar f’ilf;lr;n?frkiahafar
Umf. Selfoss mft. Seifoss P
Bjarni Sigurgeirsson f 16.1971  Gudmundur Geir Olafsson 1.6. 1971 ngmennafEIag
Grimur Thorarensen t 16.1971  HelgiOlafsson 16.1971 Selfoss
Gudmundur Jéhannsson + 1.6.1971  Kolbeinn Ingi Kristinsson  1.6. 1971
Gudmundur Geir Olafss. + 1.6.1976  Leifur Eyjolfsson 1.6.1971
Hérdur S. Oskarsson + 16.1976  Sigfus Sigurdsson 1.6.1971
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6.1976  Arnold Pétursson 1.6.1976
Sigfis Sigurdsson t 16.1976  ArniErlingsson 1.6.1976
Sigurdur Ingimundars.t 4.12.1988  Brynleifur Jonsson 16.1976
Hafsteinn borvaldsson t  3.5.2007  Hafsteinn Sveinsson 16.1976
Kristjan S. Jénsson 3.5.2007  Ingibjérg Sveinsdottir 1.6.1976
Tomas Jénsson 3.5.2007 Ingolfur Barbarson 1.6.1976
Bjérn Ingi Gislason 285.2016  Kristian Gudmundsson 1.6.1976
Sigurdur Jonsson 285.2016  Oddur Helgason 16.1976
GudmundurKr. Jonsson 442019  Sigurdur Arnason 16.1976

Sveinn J. Sveinsson 1.6.1976
(t Latinn) Bjarni Sigurjonsson 16.1986 Vidurkenningar a adalfundi Umf. Selfoss 28. april 2022.

DiBfik Haraldsson 16.1986  Fv.:Pdrir Haraldsson sem var ssemdur gullmerki félagsins. Hann ték einnig
Gullmerkjahafar Elinborg Gunnarsdéttir 1.6.1986 vié Bj6rns Bléndal bikarnum fyrir hénd Ara bors Grétarssonar. Ingibjérg
Umf. Selfoss Einar Jonsson 1.6.1986 Gar&{]rsdélm'r var saem_d s:_'J'furme’rki. Htin er einnig m_ed UMFF—Ibf#arm_n sem
Bardur GuBmundarson 16.1986 i Ami Jonsson 16.1986 ﬁmr’e:kaldexfd fékk. Slverlnbforf] Ma;son var seemdur sr!furmf_’rki fe!ag;ms.
Bj6rn Ingi Gislason 16.1986 i Magnéison {4, 1986 A myndina vantar Ofeig Agust Leifsson sem var semdur silfurmerki,
Gudmundur Kr. Jonsson  1.6.1986 Gudmundur Kr. Ingvarss. 1.6.1986
Gylfi p. Gislason 1.6.1986 Hjalti Sigurdsson 1.6.1986  Magnus Tryggvason 28.5.2016  Sverrir Einarsson 6.4.2017
Hafsteinn Porvaldsson 16.1986  ,\gi Hardarson 16.1986  Olafur Gudmundsson  28.5.2016  Sigrin Helga Einarsd. 6.4.2017
Helgi Bjorgvinsson 1.6.1986 41 j6nsson 1.6.1986  Oskar Sigurdsson 28.5.2016  Sebastian Alexanderss.  6.4.2017
nggeir Riistgeirsson 16, 1986 Kristjan Mar Gunnarsson  1.6.1986  Guoni Andreasen 285.2016  Kristin Bara Gunnarsd.  6.4.2017
Hbrf’)ur 3. (?skarsson 16.1986  Marteinn Sigurgeirsson  1.6.1986  Bjorg Oskarsdéttir 28.5.2016  Gardar Gardarsson 6.4.2017
'“So!f”f B’ar(')arson 1.6.1986 Sigmundur Stefansson 1.6.1986  GudmundurTyrfingss. 10.11.2016  Helga Gudémundsdottir  1.5.2017
Kristjan Jonsson 1.6.1986 Sigurdur Grétarsson 1.6.1986  Sigridur Benediktsdéttir 10.11.2016  Gunnar Rafn Borgpdrss. 6.12.2017
Pall Lydsson 16.1986 5 marlisi Gudbjartsson  1.6.1986  Alma Sigurjénsdéttir  30.11.2016  Gudmundur Sigmarss.  6.12.2017
Sigurdur Ingimundarson  1.6.1986  1yygqyi Gunnarsson 16.1986  Helena Sif Kristinsdottir 30.11.2016  Adélf Ingvi Bragason  6.12.2017
Sigurdur Jonsson 16.1986  11yqqvi Helgason 16.1986  Hermann Olafsson 30.11.2016  Brynja Hjslmtysdéttir  19.2.2018
Amald Petssan 30.12.1989  yteinn Hafsteinsson ~ 1.6.1986  Selma Sigurjénsdottir  30.11.2016  Gudmundur S. Olafsson 20.2. 2018
Garéarjonssron L 30.12.1989 by 5 Gunnarsson 1.6.1986  Saevar bor Gislason 30.11.2016  Daniel Jens Pétursson  20.2.2018
Sveinborg Jonsdottir  30.12.1989 i Hergeirsson 16.1986 Jilius ArnarBirgisson ~ 9.2.2017 Emma Grinz 133.2018
Einar Jonsson 1.6.2011  prginn Hafsteinsson 16.1986 Magnus R. Magntsson ~ 9.2.2017  Elisabet Ingvarsdéttir ~ 13.3.2018
Elinborg Gunnarsdéttir  1.6.2011  ginar Gudmundsson 16.2011  AgustaTryggvadéttir  20.2.2017  Maria Oladéttir 13.3.2018
Gisli Ami Jonsson 16.2011 G abjérg Hrefna Bjarnad. 1.6.2011  Ingibjorg Jhannesd.  20.2.2017  Svanhildur Bjarnadéttir 13.3.2018
Sveinn J. Sveinsson 16.2011  GusmundurTr. Olafsson  1.6.2011  Ranar Hjalmarsson 20.2.2017  Sigridur Arnadottir 15.3.2018
Guémundur}KL Ingvarss. 28.5.2016 a1y Halldérsson 16.2011  Solveig Gudjénsdottir  20.2.2017  Gudmundur Arnason  15.3.2018
Hallur Halldorsson 285.2016  elgi S, Haraldsson 16.2011  Baldur Palsson 27.2.2017  Gisli FelixBjamason  15.3.2018
Kristinn Marin6 BarBars.  28.5.2016  yistinn M. Bardarson 16,2011 Gardar Skaftason 27.2.2017  Einar Otté Antonsson  27.2.2019
Ragnheidur Thorlacius ~ 28.5.2016  g|q5 Bjarnadéttir 16.2011  Pérdis Rakel H. Smarad. 27.2.2017  Hig&ver Orn Rafnsson  4.4.2019
Svanuringuarseon 2852016 pagnheidurThorlacius ~ 1.6.2011  J6hanna Porhallsdottir  27.2.2017  Kristin Lara Olafsdéttir 4.4, 2019
Porarinn Ingolfsson 28.5.2016  gigri3ur Anna Gudjénsd.  1.6.2011  Ingibjorg Laugdal 27.2.2017  GrimurHergeirsson  25.5.2019
P(‘)_Terergeirsson 28.12. 2016 Svanur Ingvarsson 1.6.2011  Sigridur Runolfsdottir  27.2.2017  Jon Birgir Gudmundss.  25.5.2019
Préstur Ingvarsson 64.2017  gyeinn Jonsson 16.2011  GudrinTryggvadéttir  282.2017  Kristin Traustadéttir  25.5.2019
Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 64.2017  pgarinn Ingélfsson 16.2011  Inga Heida Heimisdéttir 28.2.2017  Patrekur Johannesson ~ 25.5.2019
Helgi Sigurdur Haraldss.  6.4.2017  pyyrigyr Ingvarsdéttir 16.2011  Sigridur Erlingsdottir  28.2.2017  Ranar Hjalmarsson 25.5.2019
S!gndurAnna Gudjénsd. 6.4.2017 Préstur Ingvarsson 16.2011  SteinunnH.Eggertsd.  28.2.2017  Sigurdur bér Astradsson 25.5.2019
Elna}r Gubmunds%Oﬁ 6.4, 2017 Bergur Palsson 264.2012  Pora Porarinsdottir 28.2.2017  borsteinn R. Asgeirsson  25.5.2019
Puriuringvarsdottir - 6.4.2017 ;5142 Bjsmsson 264.2012  Périr Haraldsson 282.2017  Périr Olafsson 25.5.2019
Marteinn Sigirgeirssch 223, 2018 Bergur Gudmundsson  28.5.2016  Pétur Jensson Splidt 7.3.2017  Orn Prastarson 25.5.2019
Vésteinn Hafsteinsson  27.12.2018  gjamheigur Astgeirsd. 28552016 Grimur Hergeirsson 30.3.2017  Sveinbjérn Masson 28.4.2022
Porir Haraldsson 2842022 |ngunn Gudjonsdéttir  28.5.2016  J6n Birgir Gudmundss.  303.2017  Ofeigur Agust Leifsson  28.4.2022

Jéhannes Oli Kjartansson 28.5.2016  Olafur Ragnarsson 30.3.2017  Ingibjorg GarGarsdottir  28.4.2022
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UMFi bikarinn

2022 Frjalsiprottadeild.

- Fyrir frabaert mot, Selfoss
Classic, d Selfossvelli, med
heimsklassa kringlukésturum.
Vidburdur drsins 2022 hjd FRI.
Fimleikadeild.

— Fyrir frabeert starf og adlégun-
arhaefni vid erfidar adstazdur,
dsamt frabaerum drangri d
alpjédlegum vettvangi.

2020 Taekwondodeild.

- Fyrir metnadarfullar heima-
afingar i heimsfaraldri.
Handknattleiksdeild.

~ Fyrir [slandsmeistaratitil
meistaraflokks karla.
Knattspyrnudeild.

- Fyrir bikarmeistaratitil
meistaraflokks kvenna.
Handknattleiksdeild.

- Fyrir gédan drangur meistara-
flokks karla i Evrépukeppni og
d Islandsmdti.
Handknattleiksdeild.

- Fyrir 6flugt starf og gédan
drangur d fslandsmdtum.

2021

2019

2018

2017

2016 Frjalsiprottadeild.

- Fyrir 6flugt grasrotarstarf og

godan drangur yngri flokka.

2015 Fimleikadeild.

- Fyrir prennuna hja bléndudu

lidi meistaraflokks og éflugt
starf sjalfbodalida.
2014 Knattspyrnudeild.
— Fyrir frabaeran drangur
meistaraflokks kvenna.
Handknattleiksdeild.
- Fyrir eflingu kvennahand-

2013

bolta og 6flugt starf yngri flokka.

2012 Fimleikadeild.

- Fyrir framuirskarandi drangur

innanlands og utanlands.
Knattspyrnudeild.
— Fyrir 6flugt starf meistara-
flokka og unglingardds.
2010 Judodeild.

— Fyrirmyndardeild S,

2011

2009 Taekwondodeild.

— Fyrir utbreidslu, foreldrastarf

og Fyrirmyndardeild [S].

Bjorns Blondal bikarinn

2008 Kotk i Hafsteinsbikarinn
- Fyrir eflingu kvennaknatt-
spyrnu og fyrirmyndardeild [S/.
2007 Firflleika%gld. 1994 Korfuknattleiksdeild
- Fyrirmyndardeild IS/, 1993 Fimleikadeli(?l .
2006 Handknattleiksdeild. 1992 Handknattleiksdeild
— Fyrir stofnun handbolta- 19 FrJaIs:brottacllelld .
akademiu og gott barna- og 1990 Handknattleiksdeild
unglingastarf. 1989 Frjalsiprottadeild
2005 Sunddeild. 1988 Knattspyrnudeild
- Fyrir gott starf vid heimasiduna 1387 Ha_' ,"d,kn E_'me"kffdeild
og barna- og unglingastarf. 1906 FrJaIs:brottacllelld .
2004 Knattspymudeild. 1985 Handknattleiksdeild
~ Fyrir yngri flokka starf 1984 Frjalsiprottadeild
2003 Handknattleiksdeild. 1983 Synddelld
- Fyrir gott félagsstarf 1982 Knattspyrnudeild
2002 Fimleikadeild. 1981 Sunddeild
2001 Knattspymudeild. 1980 Handknattleiksdeild
2000 Frjdlsiprottadeild. 1979 Knattspyrnudeild
1999 Knattspyrnudeild. 1978 Frjalsiprottadeild
1998 Knattspyrnudeild. 1977 Knattspyrnudeild
1976 Sunddeild
1997 Fimleikadeild.
1996 Sunddeild.
1995 Knattspyrnudeild.

2022
2021

Josef G. Gudmundsson 2009
Arni Por Grétarsson 2008

2020 Jon Karl Jonsson 2007
2019 Sigurdur b. Astradsson 2006
2018 Guoémundur Karl 2005

Sigurdorsson 2004
2017 Guorun Tryggvadottir 2003
2016 Gudbjorg H.Bjarnad. 2002

2015 Orn Gudnason 2001
2014 Sveinn Jonsson 2000
2013 Gudni Andreasen 1999
2012 porir Haraldsson 1998
2011 Hallur Halldérsson 1997
2010 Helgi S. Haraldsson 1996

Bergur Palsson 1995 Gardar Gestsson 1981 Gudm. Kr. Jénsson
Prostur Ingvarsson 1994 Einar Jonsson 1980 Kristjan Jonsson
Jéhannes O. Kjartanss. 1993 pordur G. Amason 1979 Bjorn Ingi Gislason
Ragnheidur Thorlacius 1992 Guom.Kr. Ingvarsson 1978 Porour Gunnarsson
Sigridur Jensdottir 1991 Gunnar Gudmundsson 1977 Hoérdur S. Oskarsson
Bergur Gudmundsson 1990 Smari Kristjansson 1976 Pall Lydsson

Stefan Olafsson 1989 Gisli Arni Jénsson

Gudrun S. borsteinsd. 1988 Adalbjorg Hafsteinsd.

Olafur Ragnarsson 1987 Sveinn A. Sigurdsson

Gylfi Porkelsson 1986 Ingvar Gunnlaugsson

borarinn Ingolfsson 1985 Bardur Gudmundars. Hordur S. Oskarsson hlaut
Olafur Sigurdsson 1984 Sigmundur Stefansson Bjérns Bléndal bikarinn 1977.
Svanur Ingvarsson 1983 Sigurdur Jonsson Hann var formadur Umf. Selfoss
Guomunda Audunsd. 1982 Sigurdur Ingimundars. 1963 og svo aftur 1970-1976.

Formenn Umf. Selfoss fra upphafi

2022~ Helgi S. Haraldsson
2018-2021 Viktor S. Pélsson
2014-2017 Gudmundur Kr. Jonsson
2012-2013 Kristin Bara Gunnarsd.
2009-2011 Grimur Hergeirsson
2008-2009 Axel pér Gissurarson
2004-2007 porir Haraldsson
1999-2003 Sigurdur Jonsson
1997-1998 bordur G. Arnason
1996 Gisli A. Jénsson

pordur G. Armason tok

vid & midju ari
1992-1995 Gisli A. Jénsson
1990-1991 Elinborg Gunnarsdottir
1984-1989 Bjorn Ingi Gislason

1983 Gunnar Kristjansson
Bardur Gudmundarson
tok vid a midju ari
1980-1982 Sigmundur Stefansson
1977-1979 Sigurdur Jonsson
1970-1976 Hérdur S. Oskarsson

1965-1969 Kristjan S. Jonsson

1964 Sigfus Sigurdsson
1963 Hordur S. Oskarsson
1962 Hafsteinn borvaldsson

1960-1961 Enginn kosinn

1959 Grimur Thorarensen

1956-1958 Enginn kosinn, Kristjan
Gudmundsson styrdi

1955 Hafsteinn Sveinsson

1953-1954 Arni Gudmundsson

1949-1952 Gudm. Geir Olafsson

1948 Helgi Olafsson
1947 Leifur Eyjolfsson
1946 Arnold Pétursson kosinn

Gudmundur Jonss. tok vid
1944-1945 Leifur Eyjolfsson
1943 Sigfus Sigurdsson
1938-1942 Grimur Thorarensen

1937 Bjorn Blondal
Gudmundsson
1936 Vernhardur Jénsson

Bjorn Blondal Gudmundsson var
kosinn formadur Umf. Selfoss d fyrsta
adalfundi félagsins 26. januar 1937.
[formannstié hans gekk Umf. Selfoss
i Héradssambandid Skarphédinn.
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Samstaedureikningur

Rekstrartekjur
Framkv.stj.
Framlag og styrkir 28.266.736
Tekjur af motum 0
Auglysingatekjur 1.295.000
fEhngagjdld 0
Huisa- og vallarleigutekjur 0
Adrar tekjur 184.760
Rekstrartekjur alls 29.746.496
Rekstrargjold
Laun og verktakagreidslur 26.458.736
Styrkir til deilda 905.090
Félagaskipti og sala 0
leikmanna
Ffingar utan hérads 0
fihidld og taki 0
patttaka i motum 0
Rekstur véla og mannvirkja 21.847
Kostnadur vegna 0
motahalds
Rekstur skrifstofu 4745543
Kynning, fraedsla og &
itbreidsla Al
Kostnadur v/samkeppnis- 133302
teksturs
Onnur gjsld 135.081
Rekstrargjdld alls 35.474.848
Hagn.(tap) an fjarm.lida  (5.728.352)

ibr.vollur
58.790.415
0

0

0
1.299.000
0

60.089.415

37.822.353

0

0

59.184

0
20.884.197
0

849.182

0

534.849

60.149.765

(60.350)

Fimleikar Frjalsar
13.694.140 7.794.060
2.632.507 0
283.283 0
30.988.607 7.468.233
0 0
8.094.748 2.499.947
55.693.285 17.762.240
39.388.764  15.399.550
0 0

0 5.000

0 0

604.574 299.175
3.540.149 1.241.093
0 0

368.229 787357
97.622 500.175
553.475 206.655
1.968.855 462.258
8.040.314 28.235
54.561.982 18.929.498
1.131.303  (1.167.258)

Fjarmunatekjur og ffarmunagjold

Vaxtatekjur 218.709
Vaxtagjild (59.003)
pjonustugjold banka (101.110)
Fjarmagnstekjuskattur (44.400)
Fjarmagnslidir alls 14.196
Hagn. (tap) timabilsins ~ (5.714.156)

88 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

24.203
(30.696)
(26.375)

{5.103)

(37.971)

(98.321)

120931 191.078
(13.853) (3.105)
(233.924) (5.609)
(26.604) (42.037)
(153.450) 140.327
977.853 (1.026.931)

Handkn. Judé Knattsp.
65.994.133  2.566.140 58.100.071
12.266.802 0 20.716.584

3.516.500 320.000 18.526.200
25513600  2.285.610 53.897.735

0 0 0

19.365.630 120.000 26.871.072
126.656.665 5.291.750 178.111.662
87.149.128  4.661.400  118.309.665

0 0 0

2.829.892 0 1.369.038

0 0 44200

1.756.719 422.045 3.806.031
20.750.804 463.500 24.708.856
11.692.828 18.310 9.390.150

2.098.351 58.053 2.852.461

236.652 34,678 11.102.943

1.998.003 4.560 2.764.465

4.485.222 0 9.497.991

2.676.372 60.400 14.804.754

135.674.061 5.722.946 198.650.554
(9.017.396) (431.196) (20.538.892)

(40.976) 89.136 129.158
(1.508.348) (666)  (2.430.802)

(779.477) (832) (727.987)

(6.478) (19.610) (18.869)
(2.335.279) 68.028 (3.048.500)

(11.352.675)  (363.168) (23.587.392)

Métokross
2664721
908.000

0

832428
153.000
48.396

4,606.545

605.000

110.000

0

0

76.162
2.174.900
0
533.010
34309

0

343.622

3.877.003

729.542

35.517
(1.510)
(12.035)
(7.814)

14.158

743.700

Sund
1.686.467
0
1.540.038
3.328.197
0
1.680.624

8.235.326

6.231.231

0

0

0
658.465
0
47.197
63.429
436.495
117.864
355.894

7.910.575

324.751

9.867
(8.013)
(10.297)
(1.968)

(10.411)

314340

Taekwondo
3.252.865
17.000

0

3.719.032

0

411.128

7.400.025

6.914.054

25.000

75.000
45.000
238.889
0
26.000
456.240

102.000

0

7.882.183

(482.158)

5.440
(6)
(8.091)
(1.197)

(3.854)

(486.012)

Samtals
242.809.748
36.540.893
25.481.011
128.033.442
1.452.000
59.276.305

493.593.409

342.939.881
1.040.090
4.203.930

119.200
6.992.728
51.677.918
44182.232
6.237.648
18.619.474
9.175.281
16.665.512
26.979.511

528.833.415

(35.240.006)

783.063
(4.056.002)
(1.905.737)

(174.080)

(5.352.756)

(40.592.762)



ngmennafeéelaqgs Selfoss

Eignir
Fastafjarmunir

Framkv.sti.  iprvéllur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Judé Knattsp. Métokross Sund Taekwondo Samtals
Oefnislegareignir 0 0 0 0 0 0 4.400.000 0 0 0 4.400.000
Varanlegir rekstrarfiam. 53329356 1.970.913 0 524316 0 0 26439878 4113875 0 0 86378338
Fastafjarmunir alls 53329356  1.970.913 0 524316 0 0 30839878 4.113.875 0 0 90778338
Veltufjarmunir
Varubirgdir 0 0 0 0 0 0 554539 0 0 868344 1422883
Skammtimakrofur 1083606 420500 4350868 2490180  17.476240 500000  38.123.745 0 2534150 612203 67.591492
Handbaert & 9794222 6425028 13.080.821 12342461 8661201 6365984 24739537  3390.950 4638205 2039866  91.478.275
Veltufjarmunir alls 10.877.828 6.845.528 17.431.689 14.832.641 26.137.441 6.865.984 63.417.821 3390950 7.172.355  3.520.413  160.492.650
Eignir samtals 64.207.184 8.816.441 17.431.689 15.356.957 26.137.441 6.865.984 94.257.699 7.504.825 7.172355  3.520.413 251.270.988
Skuldir og eigid fé
Eigiod fé
Gradstatad eigio fé 30854692 2355374 14179532 14252942  (8137.899) 6654656  S53.360.077 6741208 5886779  3.8708%6  130.018357
Endurmatsreikningur 21342531 0 0 0 0 0 4400.000 0 0 0 25742531
Tekjuafgangur drsins (5714156)  (98321)  977.853 (1.026931) (11352675) (363.768) (23.587392) 743700 314340  (486012)  (40.592.762)
Eigia fé alls 46.483.067 2.257.053 15.157.385 13.226.011 (19.490.574) 6.291.488 34.170.785 7.484.908 6.201.119  3.384.884 115.168.126
Skuldir
Langtimaskuldir 0 0 0 0 0 0 16.046.961 0 16.046.961
Skammtimaskuldir 17724117 6559388 2274304 2130946 45628015 57449  44.037.953 19917 971.36 135529 120.055.901
Skuldir alls 17724117 6559388 2274304 2130946 45.628.015 574496 60.084.914 19917 971236 135529 136.102.862
f:::f;lrs““’g'af“ 64.207.184 8.816.441 17.431.689 15.356.957 26.137.441 6.865.984 94.257.699 7.504.825 7.172355  3.520.413 251.270.988
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Fjoldi iokenda 5-17 ara innan Umf. Selfoss

eftir iprottagreinum, aldri og kyni 1. desember 2022

B strakar B Stelpur (Strakar/Stelpur)

Fimleikar (103/294)

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Frjalsar (71/67)

20

10

] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Rafiprottir (56/2)

10

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Judo (59/20)

10

. I=Ell= _

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Motokross (12/0)

10

0
5 6 7 8 9 10 11 122 13 14 15 16 17

Aldur idkenda (ara)
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Knattspyrna (425/235)

5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Handbolti (172/138)

8 6 Z 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Sund (41/47)

20

10

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Taekwondo (69/23)
10 - I I :
o LB o | I =

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

Bordtennis (20/0)

ll_l-L

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur idkenda (ara)

10




Vésteinn valinn ipréttamadur
Umf. Selfoss fjogur ariro

inn iprottamadur Umf. Selfoss var
frjalsiprottamadurinn Vésteinn

Hafsteinsson. Hann var fyrst valinn
iprottamadur arsins arid 1986. b4 stod
valid a milli hans, Kolbranar Ylfu Gissur-
ardottur sundkonu, Grims Hergerisson-
ar handknattleiksmanns, Antons Hart-
mannssonar knattspyrnumanns, Jons
B. Gudmundssonar korfuknattleiks-
manns, Ragnars Palssonar judomanns
og Sigurjons Palssonar karatemanns.

Vésteinn var sidan valin nzaestu prju
ar a eftir eda 1987, 1988 og 1989. Arid
1988 deildi hann titlinum med Magnusi
Sigurdssyni handnattleiksmanni. Ve-
steinn var jafnframt pridji iprottamad-
urinn sem hefur verid valinn fjérum
sinnum. Tveir adrir iprottamenn hafa
afrekad pad sama, p.e. sundmennirnir
Hugi S. Hardarson og Tryggvi Helgason.

Arid 1987 voru i kjori auk Vésteins
pau Einar Gudmundsson handknatt-
leiksmadur, Porarinn Ingolfsson knatt-
spyrnumadur, Kristgerour Gardarsdottir
sundkona, Porsteinn Masson karatemad-
ur, Magnus Skulason judomadur og
Omar Valdimarsson kérfuknattleiks-
madur.

F immti einstaklingurinn sem var val-

Vésteinn Hafsteinsson iprottamadur
arsins 1986, 1987, 1988 og 1989.

Arid 1988 deildi Vésteinn titlinum
med Magnusi Sigurdssyni handknatt-
leiksmanni en peir urdur efstir og jafnir
i kjorinu. Auk peirra stod valié a milli
Gunnars Pors Gunnarssonar sundmanns,
Heimis Bergssonar knattspyrnumanns,
Gudmundar Smara Olafssonar judo-
manns og Reynis Gudmundssonar bad-
mintonmanns.

Arid 1989 voru i kjori auk Vésteins
bau Kristgerdur Gardarsdottir sund-
kona, Gylfi Sigurjonsson knattspyrnu-
madur, Reynir Gudmundsson badmin-
tonmadur, Stefan Gunnarsson judo-
madur, Steinunn Smaradottir fimleika-
kona og Anna M. Ingolfsdottir hand-
knattleikskona.

UMPF
SELFOSS

Egill Blomdal
Hergeir Grimsson

Dagur Fannar Einarsson

Haukur pPrastarson
Elvar Orn Jonsson
Elvar Orn Jonsson
Rikhard Atli Oddsson
Daniel Jens Pétursson
Daniel Jens Pétursson
Egill Blondal

Jon Dadi Boodvarsson
Jén Dadi Bodvarsson
Ragnar Johannsson
Savar por Gislason
Saevar Por Gislason

Eva Maria Baldursdottir
Eva Maria Baldursdottir
Barbara Sol Gisladottir
Barbara 50l Gisladoéttir
Perla Ruth Albertsdottir
Perla Ruth Albertsdottir
Margrét Ludvigsdottir

Hrafnhildur Hanna prastard.
Gudmunda Brynja Oladéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Hrafnhildur Hanna prastard.

Fjola Signy Hannesdottir

Gudmunda Brynja Oladéttir

Agusta Tryggvadottir
Katrin Osp Jénasdéttir

Saevar Por Gislason

ibréttafélk Umf. Selfoss

( ( ( Hugi S. Hardarson, Tryggvi Helgason og
Vésteinn Hafsteinsson.

( y Y ( y Einar Gunnar Sigurdsson, Saevar Por Gislason og

Agusta Tryggvadoéttir
Bergpora Kristin Ingvarsd.
Linda Osk Porvaldsdattir
Bergpora Kristin Ingvarsd.

Orn Davidsson
Orn Davidsson
Hjalti Rinar Oddsson

[var Grétarsson
Johann Olafur Sigurdsson

Gudmunda Brynja Oladéttir.

Kristin Ingvarsdoéttir, Orn Davidsson, Agusta Tryggvadottir, Jon Gudbrandsson

Jon Dadi Bodvarsson, Hrafnhildur Hanna Prastardottir, Daniel
Jens Pétursson, Elvar Orn Jonsson, Perla Ruth Albertsdottir,
Barbara 506l Gisladottir, Eva Maria Baldursdéttir og Egill Blondal.

Y y Ingdlfur Snorrason, Magnus Aron Hallgrimsson, Bergpora

Magnus Aron Hallgrimsson
Friofinnur Kristinsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir

( Steinpor Gudjonsson, Birgitta Gudjonsdottir, Magnus Sig- :
Ingdlfur Snorrason

urdsson, Sigurdur Valur Sveinsson, Bjarni Skulason, Sigridur
Anna Gudjonsdottir, Fridfinnur Kristinsson, Jén Gudbrands-
son, Johann Olafur Sigurdsson, [var Grétarsson, Hjalti Runar
Oddsson, Linda Osk bPorvaldsdéttir, Katrin Osp Jonasdottir,
Ragnar Jéhannsson, Fjéla Signy Hannesdaottir, Rikard Atli
Oddsson, Margrét Ludvigsdottir, Haukur brastarson og
Dagur Fannar Einarsson.

Bjarni Skulason

Ingdlfur Snorrason

Sigurdur Valur Sveinsson

Einar Gunnar Sigurdsson

Einar Gunnar Sigurdsson

Einar Gunnar Sigurdsson

Vésteinn Hafsteinsson

Vésteinn Hafsteinsson og Magnus Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson

UMFI-bikarinn
UMFI-bikarinn tok vid af Hafsteins-
bikarnum 1995. Bikarinn er afhentur
peirri deild sem synt hefur gott starf
innan félagsins. Knattspyrnudeildin
fékk hann afhentan 1995 fyrst deilda.
Fra 1995 hefur bikarinn verid
afhentur 26 sinnum og hefur knatt-
spyrnudeild oftast fengio hann eda
niu sinnum. Handknattleiksdeild
hefur fengi® hann sex sinnum, fim-
leikadeild sex sinnum, frjalsiprotta-
deild, sunddeild og taekwondodeild

tvisvar hver og judodeild einu sinni.

Hafsteinsbikarinn

A adalfundi Umf, Selfoss 1976 gaf
Hafsteinn bPorvaldsson, paverandi
formadur UMFI, félaginu bikar sem
veita skyldi peirri deild sem ynni
besta félagsmalastarfio.

Félagsmalabikarinn, sem oftast
var nefndur Hafsteinsbikarinn, var
afhentur nitjan sinnum eda fra 1976
til 1994. Sunddeildin fékk bikarinn
afhentan fyrst deilda & adalfundi 20.
februar 1977 fyrir gott félagsmala-
starf & arinu 1976.

\ésteinn Hafsteinsson
Birgitta Gudjonsdottir
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Hugi S. HarBarson
Hugi S. HarBarson
Hugi S. HarBarson
Hugi S. HarBarson
Steinpor Gudjonsson
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Skannadu kédann med
- myndavélinni i simanum

Plénum pallinn saman & BYKQ.is

BYKO

GERUM BETTA SAMAN




