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Pitt fyrirteeki
i adalhlutverki

Vid héfum reynslu, réttu lausnirnar og astridu fyrir pvi
ad fyrirtaekid pitt eigi storleik & sinu svidi atvinnulifsins.
Kraftmikil verdmaetasképun stendur undir peirri velszeld
sem Islendingar bua via.

Vid erum stolt af pvi ad stér hluti fyrirteekja, af 6llum
steerdargradum,treysta okkur fyrir sinum vidskiptum.
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BRAGI - arsrit Ungmennafélags Selfoss starfsarid 2023

Ritstjori og abyrgdarmadur: Gissur Jonsson. U M F
Ritnefnd: Einar Sindri Olafsson, Gudmundur Karl Sigurdérsson, Péra bérarinsdéttir og Orn Gudnason.

Ljésmyndir: Gudmundur Karl Sigurdérsson, Péra bérarinsdéttir, Orn Gudnason, Einar Sindri Olafsson, S E LF 0 S S
Inga Heida Andreasen Heimisdéttir, Arni P6r Grétarsson, J6hanna S. Hannesdéttir Petersen, ,I 9 3 6
Gestur Gudjénsson, Haflidi Breidfjérd, UMFI, foreldrar, bjalfarar og forystufélk i deildum.

Greinaskrif: Johanna S. Hannesdédttir Petersen.

Prentun: [safoldarprentsmidja. Upplag: 3.750 eintok.

Forsidumynd: Hugrin Edda Ingadéttir kemur i mark i Grylupottahlaupinu 2023.
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Styrktu
félagio pitt
med 5%

e

Versladu hja Fligger

Fligger bydur uppa fjolbreytt
urval af gaedavorum sem henta i
malningarverkefni sem eru m.a.
malning, vidarvorn, kitti, spartl og
verkfaeri. A Islandi eru 6 Fliigger
verslanir. Starfsfolkid okkar hefur
mikla faglega sérpekkingu og er
til stadar fyrir pig til ad veita pér
radleggingar og leidbeiningar vid
verkid pitt.

Ertu aleidinni i malningarverkefni?
Pa getur pu fengid ad minnsta

kosti 20% afslatt af malningu og
verkfeerum og a sama tima styrkt
félagio pitt. Heimsaektu naestu
Fligger verslun og versladu i gegnum
stadgreidslureikning félagsins

bins. Segdu hvada félag pu vilt
styrkja pegar pu kaupir og pa feerdu
ad minnsta kosti 20% afslatt og
félagid pitt faer ad minnsta kosti 5%
styrktargreidslu af pinum kaupum.

Lestu skilmalana a
flugger.is/fluggerandelen

Flugger 38
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Helgi S. Haraldsson
formadur 2022

=)
o :

Andrea Yr Grimsdottir
formadur fimleikadeildar
2023-

Ragnheidur Brynjolfsdottir
formadur métokross-
deildar 2023—

Y

Brynhildur Jénsdéttir
gjaldkeri 2022

Hjalti J6n Kjartansson
formadur frjalsiprotta-
deildar 2022-

Grimur Freyr Bjomsson
formadur rafiprotta-
deildar 2023

Sverrir Einarsson, gjald-
keri 2015-2018, medstj.
2018-2021, ritari 2022—

borir Haraldsson
formadur handknatt-
leiksdeildar 2018—

Gudmundur Pélsson
formadur sunddeildar
2016—

Umf. Selfoss
2023-2024

Aftari réd fv.: Gissur Jonsson, Andrea Yr
Grimsdoéttir, Ofeigur Agust Leifsson, Gud-
mundur Pdlsson, Périr Haraldsson, Hjalti
Jén Kjartansson, Daniel Le6 Olason, Ragn-
heidurBrynjolfsdéttir og Hafdis Jéna Gud-
mundsdéttir. Fremri r69 fv. Brynhildur
Jonsdottir, Sverrir Einarsson, Helgi S. Har-
aldsson, Hermann Olafsson og Hafsteinn
Gudmundsson. A myndina vantar Grim
Frey Bjérnsson og Leé Arnason.

Hafsteinn Gudmundsson Hermann Olafsson
medstjornandi 2021— medstjornandi 2022—

UMF

SELFOSS
1936

Daniel Le6 Olason Le6 Arnason formadur
formadur jidodeildar knattspyrnudeildar
2023- 2023-

o

Ofeigur Agust Leifsson Gissur Jonsson framkv.- Hafdis Jona Gudmunds-
form. taekwondodeildar stjori 2013—2022, starfs-  dottir bokari 2022—
(2007-2012) 2013— madur a skrifstofu 2023—
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EGILL BLONDAL

ibréttakarl Umf. Selfoss

KATLA MARIA
MAGNUSDOTTIR

ibréttakona Umf. Selfoss

gill Blondal er an vafa einn 6flug-
asti jadémadur landsins og einn af
fremstu ipréttaménnum Arborgar.
Hann er mikil fyrirmynd yngri idk-
enda og stydur dyggilega vid bakid
4 peim & peirra vegferd. Hann er [slandsmeist-
ari seniora og Nordurlandameistari seniora i
sinum pyngdarflokki
Arid 2023 var gjéfult fyrir Egil. Hann vard i
fyrsta seeti & Nordurlandamétinu og i pridja
seeti a Smapjédaleikunum, auk pess sem hann
vard [slandsmeistari seniora i -90 kg flokki.
b4 vard hann i 6dru seeti i sveitakeppni [slands
asamt félogum sinum i lidi Selfoss.

atla Maria Magnusdottir var
markahaesti leikmadur Selfoss-
lidsins sem Iék i Olisdeildinni
4 timabilid 2022-2023. Han
var i lok timabils valin besti
leikmadur, markahaest og besti séknarmadur
4 lokahofi handknattleiksdeildar Selfoss.
Katla Maria var lykilleikmadur i meistara-
flokks lidi Selfoss sem Iék i Olisdeildinni
2022-2024 og lék alla leiki lidsins. Katla
Maria vard markahaesti leikmadur Selfoss a
timabilinu 4samt pvi ad vera naest marka-
haest i Olisdeildinni.
Katla Maria var valin i hép A-landslids
[slands fyrir aefingaleiki vid Feereyjar i mars

Auk pess ad afa og keppa fyrir Selfoss
pjalfar Egill meistaraflokk og fer i hlutverki
pjalfara a keppnir og i afingabudir innan-
lands sem utan. Einnig hefur Egill audgad
samfélagi® med stofnun Brazilian jiu-jitsu
héps sem hefur unnid til margra verdlauna
i keppnum tengdum iprottinni. Hefur pad
verid vinszelt 8 medal eldri idkenda og hvet-
ur til hreyfingar & 6llum aldri.

Egill kemur med mikinn drifkraft inn i
starfid og er god fyrirmynd idkenda innan
sem utan judédeildar.

2023. Einnig var han valin i afingahép fyrir
umspilsleiki [slands fyrir HM 2023 sem voru
leiknir i april 2023. P4 var Katla Maria valin
fyrir leiki f undankeppni EM i oktéber 2023.

Katla Maria toppadi arid med pvi ad vera
valin i hép landslidsins fyrir HM kvenna sem
fram for i desember 2023. Lék hun sina fyrstu
opinberu landsleiki i eefingamoti fyrir heims-
meistaramo6tid i névember 2023.

Katla Maria er géd fyrirmynd og er dugleg
ad sinna vinnu vid deildina, hvort sem er i
pjalfun, adstod i handboltaskélanum, fjar-
6flunum eda 68rum peim verkefnum sem
liggja fyrir. Ometanlegt er begar afreksmenn
deildarinnar lata gott af sér leida til peirra
yngri og eru peim gaéd fyrirmynd.

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss 7



Stondum vord um félagio okkar

flugt starf Umf. Selfoss hélt

4fram 4 lidnu starfsari, a svipud-

um nétum og énnur ar 4 undan.

Kraftmikid iprottastarf, med pad
ad markmidi ad 6ll born og unglingar hafi
taekifaeri til ad finna sina hillu i starfinu og
peir sem vilja geti stefnt & afreksmennsku
sinni ipréttagrein. brétt fyrir ad starf félags-
ins og deilda pess sé rekid med hefd-
bundnu snidi ar eftir ar, eru & hverju ari
ymsar askoranir sem koma upp. Stundum
naest ekki sa drangur sem stefnt er ad a
vellinum en pd er bara ad hlada i frekari
arangur og stefna ad haerra marki. En pé
verdur alltaf ad muna ad fara ekki fram ur
sér og gaeta m.a. ad flarmalum félagsins
og deilda pess.

Fjarmalin voru morgum erfid & starfs-
arinu og sums stadar er mikid verk fram
undan ad koma peim i gott jafnvaegi & ny.
Sjalfbodalidastarfid sem er 6llum naud-
synlegt hefur pvi midur gefid eftir og teikn
eru a lofti um ad erfidara sé ad fa sjalfboda-
lida til starfa og heetta 4 ad starfid verdi
allt & feerri herdum. Ef svo heldur &fram er
mikil haetta a ad fleiri og fleiri gefist upp og
engir verdi tilbunir ad taka vid. bvi skiptir
miklu mali ad pessi stada sé sifellt { umraed-
unni og almenningur hvattur til ad taka
patt i starfi félagsins og deilda pess, & einn
eda annan hétt. Vardandi fjarmalin verdur
lika ad vera st68ug umraeda um pau og
naudsyn pess ad fleiri komi ad flarmognun
ipréttahreyfingarinnar, ekki bara foreldrar
og idkendur, heldur einnig fyrirtaeki, sveit-
arfélég og adrir opinberir adilar. Vid hljot-
um ad sja og trua pvi ad iprétta- og tom-
stundastarf sé pess virdi ad fjarfesta i, a
myndarlegan hitt.

pad veeri litilfjorlegt samfélag par
sem ekkert iprotta- eda tomstundastarf

Kjori d iprottafdlki drsins 2023 hja Umf. Selfoss var lyst d verdlaunahdtid félagsins i desember.
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Skyrsla stjornar 2023-202

Ungmennafélag

)j I* Saql m

Munag@ eftir félkinu d bak vid tjéldin. Frd adalfundi frjdlsiprétta-
deildar 2023, en par var vallarstjéra og samstarfsfélki hans pakkad
sérstaklega med gjof fyrir gott samstarf vié deildina d vallarsvaed-
inu og pd sérstaklega fyrir adstod vid framkveemd Selfoss Classic
Open d Selfossvelli. F.v.: bérdis Rakel Hansen, Einar Orn Einarsson
og Sveinbjérn Mdsson vallarstjori.

veeri i bodi. Pangad viljum vid ekki fara, en geetum endad par
ef ekkert verdur ad gert. A pad baedi vid ad tala um barna- og
unglingastarf og afreksstarf.

Adalstjorn Umf. Selfoss og deildir félagsins
Adalfundur félagsins var haldinn i Tibra, 27. april 2023. Fundur-
inn fér fram med hefdbundnu snidi samkvaemt [6gum félagsins.
Fundarstjéri var Gissur Jonsson og fundarritari Svanur Ingvarsson.
Formadur félagsins var kjorinn Helgi Sigurdur Haraldsson. Auk
hans voru kjorin i framkvaemdastjorn félagsins pau Brynhildur
Jonsdéttir gjaldkeri, Sverrir Einarsson ritari, Hafsteinn Gudmunds-
son medstjérnandi og Hermann Olafsson medstjérnandi. Engar
breytingar urdu pvi & framkvaemdastjorn félagsins.

Auk framkvaemdastjérnar sitja formenn deilda félagsins i adal-
stjorn félagsins, en pau eru, Andrea Yr Grimsdattir formadur fim-

leikadeildar, Hjalti Jon Kjartansson for-
madur frjalsipréttadeildar, Porir Haraldsson
formadur handknattleiksdeildar, Daniel Led
Olason formadur judédeildar, Leé Arnason
formadur knattspyrnudeildar, Gudmundur
Palsson formadur sunddeildar, Ofeigur
Agust Leifsson formadur taekwando-
deildar, Ragnheidur Brynjolfsdottir for-
madur métokrossdeildar og Grimur Freyr
Bjornsson formadur rafipréttadeildar.

Stjornir deilda fundudu mis oft & arinu
en adalstjorn og framkveemdastjérn funda
med reglulegum haetti. Auk pess satu fram-
kveemdastjorn og formadur félagsins ymsa
fundi med 6drum adilum, s.s Sveitarfélag-
inu Arborg, IS, UMFI, HSK og 68rum sem
a0 starfi félagsins koma & einn eda annan
hatt. Hja félaginu eru starfandi niu deildir
en auk peirra eru ymsar nefndir starfandi,
s.s bordtennisnefnd, jolasveina- og
prettandanefnd og minjaverndarnefnd.
bzer sidasta toldu eru gamalgrénar nefnd-
ir sem lengi hafa verid til. Auk pess er starf-
reekt ipréttavallarnefnd, en félagid er med
samning vid Svf. Arborg um rekstur iprétta-
vallarsvaedisins vid Engjaveg.

Nokkrar deildir félagsins reka, i samstarfi
vi0 Fjolbrautaskdla Sudurlands, iprétta-
akademiur vid skélann, sem paer sjad um
rekstur &. pad eru fimleikadeild, frjals-
iprottadeild og handknattleiksdeild.
Einnig koma pjalfarar knattspyrnudeildar
a0 pjalfun vid knattspyrnuakademiuna
sem rekin er af Knattspyrnuakademiu
[slands. Akademiurnar njéta mikilla vin-
seelda en med pvi ad vera i peim geta nem-
endur med nami sinu, a skoélatima, stund-
ad iprétt sina, afingar og nam.

Bragi - arsrit Umf. Selfoss

Bragi, arsrit Umf. Selfoss, kemur na ut i
niunda sinn i tengslum vid adalfund félags-
ins. [ ritinu eru upplysingar um starfsemi
félagsins og deilda pess dsamt ymsum
frédleik og skemmtilegum vidtélum og
frdsognum ur starfinu. Med Utgafu Braga
er saga félagsins skrasett jafn6dum ar fra
ari med utgafu pessa veglega rits og pvi
dreift inn & 6l heimili a svaedi félagsins.
Ritid er g6d kynning a fjolbreyttu og
oflugu starfi.

Sem fyrr er ritnefnd Braga skipud peim
Einari Sindra Olafssyni, Gudmundi Karli
Sigurddrssyni, Erni Gudnasyni og béru
bérarinsdéttur. Eru peim faerdar innilegar
pakkir fyrir 6maelda vinnu vid efnisoflun,
uppsetningu og greinaskrif og ad skra-
setja pannig sogu félagsins. Einnig er
deildum félagsins og 68rum sem leggja til
efni i arsritid pakkad fyrir skyrsluskil, upp-
lysingar og myndir. Ekki sist ber sidan ad
pakka peim fjoImorgu fyrirtaekjum sem
leggja til auglysingar i arsritid og létta
pannig & utgafukostnadinum.

Starfsmenn og adst6dumal
Félagsadstada félagsins er i Tibra vid
ipréttavallarsveedid vid Engjaveg. bar eru



tveir fundarsalir og skrifstofur. A skrifstofu
félagsins eru starfstodvar framkveemda-
stjora, bokara og vallarstjéra. bar eru
einnig starfstodvar framkvaemdastjora
knattspyrnudeildar og starfsmanna knatt-
spyrnudeildar. Lengi hefur verid draumur
um ad allir starfsmenn deilda félagsins
komist fyrir 8 einum og sama stadnum,
en pvi midur hefur pad ekki enn verid
haegt vegna plassleysis.

A lidnu starfséri var enginn starfandi
framkvaemdastjéri hja félaginu vegna
veikina framkvaemdastjora félagsins
Gissurar Jonssonar. Liggur fyrir ad hann
mun ekki koma aftur til baka, par sem
hann glimir enn vid langvarandi veikindi
og afleidingar peirra. Vegna fjarhagsstodu
félagsins var akvedid ad rada ekki strax i
starf framkveemdastjora og hefur formad-
ur félagsins Helgi Sigurdur Haraldsson,
sé8 um rekstur pess, medfram vinnu
sinni 4 arinu. Bokari félagsins er Hafdis
Jéna Gudmundsdaéttir. Vallarstjori félags-
ins er, sem adur, Sveinbjorn Méasson. Med
honum starfa pérdis Rakel Hansen og
Einar Orn Einarsson og & sumrin baetast
vid sumarstarfsmenn, pegar umsvif a
vellinum aukast.

Starfsmenn knattspyrnudeildar eru peir
Gunnar Rafn Borgpdrsson yfirpjélfari yngri
flokka starfs deildarinnar og Ingi Rafn Ingi-
bergsson verkefnastjori. [ lok &rs var fram-
kveemdastjora deildarinnar sagt upp storf-
um og hefur ekki verid radid i stoduna enn.
Vegna plassleysis i Tibra eru adrir starfs-
menn félagsins starfandi annars stadar.
Framkvaemdastjori handknattleiksdeildar,
Porsteinn Runar Asgeirsson og Orn Prastar-
son, ipréttastjori deildarinnar, eru med
starfsadstodu i 18u, ipréttahusi FSU. Starfs-
madur frjdlsipréttadeildar, Sigridur Anna
Gudjonsdottir, er med starfsadstodu utan
Tibrér og Runar Hjalmarsson yfirpjalfari
deildarinnar er med starfsadstodu i Selfoss-
hollinni. Framkvaemdastjori fimleikadeild-
ar, Bergpora Kristin Ingvarsdéttir hefur
einnig adstodu utan Tibrar. Fyrir utan
pessa starfsmenn sem hér hafa verid taldir
upp er fioldinn allur af pjalfurum ad storf-
um um allan bae vid kennslu og pjalfun
idkenda félagsins. Naudsynlegt er ad reyna

"'ngmennaf

Urrmennafélag
B Gelfoss

®

Endurnyjun fyrirmyndarvidurkenninga d adalfundi félagsins 2023. F.v.: Gudmundur Pdlsson sunddeild, Hjalti Jon
Kjartansson fridlsibréttadeild, Ofeigur Agust Leifsson taekwondodeild, Bergur Julius Sigursteinsson judédeild,
bérir Haraldsson handknattleiksdeild, Fannar Karvel knattspyrnudeild, Ragnheidur Brynjélfsdéttir métokrossdeild,
Helgi S. Haraldsson Umf. Selfoss, Sigrin Yr Magnusdéttir fimleikadeild og Olga Bjarnadéttir annar varaforseti IS,

ad koma fostum starfsmonnum félagsins
4 einn stad pvi pa aukast verulega likur &
meira samtali og til verdur dinamik sem
eflir starfsmenn og starfid allt.

[ nokkur &r hafa legid fyrir hugmyndir
um framtidaruppbyggingu ipréttamann-
virkja fyrir allar iprottir félagsins. Fyrsti hluti
pess var bygging Selfosshallarinnar. Naud-
synlegt er ad halda pessari uppbyggingu
afram par sem adstada margra greina
félagsins er fyrir Iongu sprungin og sums
stadar ur sér gengin. Sumar deildir félags-
ins geta ekki lengur tekid vid fleiri idkend-
um og er pad algjorlega évidunandi. Von-
andi verdur fljétlega haegt ad hefja samtal
milli félagsins og Svf. Arborgar um frekari
uppbyggingu ipréttamannvirkja. [ pvi sam-
bandi ma velta fyrir sér hvort pad sé mogu-
leiki & einhvers konar einkaframkvaemd
i pessum efnum og vert ad skoda pad.
Medan ekki er naegt plass fyrir niverandi
idkun iprottagreina félagsins er ljost ad
erfitt er ad taka inn nyjar greinar hja félag-
inu, en mikil eftirspurn er eftir pvi.

F.v: Hjalti J6n Kjartansson med vidurkenningu frjdlsipréttadeildar sem deild drsins, Porir
Haraldsson (sem tok vié Bj6rns Bléndal bikarnum fyrir hénd Josefs Geirs Gudmundssonar)

og Helgi S. Haraldsson formadur Umf. Selfoss.

Samstarf Umf. Selfoss og Svf. Arborgar

Samstarf a milli Umf. Selfoss og Sveitarfélagsins Arborgar hefur
verid mikid i mérg ar. A milli pessara adila hefur verid i gildi pjén-
ustusamningur til margra dra par sem tilgreindar eru skyldur
hvors adila fyrir sig. Naudsynlegur samningur, par sem vidur-
kennt er starf félagsins i pagu barna og unglinga og afreks-
iprotta. bar er tekid a faglegu starfi, ad félagid vinni eftir akvedn-
um faglegum og vidurkenndum adferdum vid pjalfun, skipulag
og keppni. Félagid parf ad uppfylla skilyrdi og vera fyrirmynar-
félag IS, og bar med uppfylla skilyrdi ibréttahreyfingarinnar um
fagleerda pjalfara og stjornendur og vinna eftir peim I16gum og
reglum sem ipréttahreyfingin hefur sett sér. Samningurinn er
grundvollur pess ad félagid geti haldid uti pvi starfi sem pad
gerir, rddid til sin og haft i vinnu, baedi 4 skrifstofu félagsins og
hja deildum pess, vel menntad og faglzert starfsfolk. Félagio velt-
ir morg hundrud milljonum arlega og greidir yfir 300 milljonir i
laun a ari. Félagid er pvi mjog stor vinnustadur og skapar morg
storf i sveitarfélaginu. Allt starf félagsins, baedi yngri flokka starf
og afreksstarf, vekur athygli & sveitarfélaginu og pvi ad par er
gott ad bua. Afreksmenn félagsins eru lika fyrirmyndir fyrir
yngri idkendur og hvati til ad halda &fram og stefna ad afrekum,
vali i landslid og keppni erlendis.

Samningur vid Arborg er ekki styrkur til félagsins, heldur
samstarf og vidurkenning a starfi félagsins. Starf félagsins, eins
og annarra iprétta- og tomstundafélaga, er ad miklum hluta
unnid af sjalfbodalidum sem brenna af dhuga og vilja lata gott
af sér leida, til ad gera samfélagid betra. En ef fjarhagslegt og
félagslegt 6ryggi er ekki til stadar pa vill fljott kvarnast Ur pess-
um hépi sjélfbodalida og haetta & ad starfid lognist Ut af.

Ungmennafélag Selfoss er opid fyrir alla. Allir eru velkomnir
til ad taka patt i sjalfbodalidastarfi eda ad idka iprottir. Ekki er
gerdur greinarmunur & félki, hvort heldur vardandi uppruna,
Gtlit né triarskodanir. Atak er hafid til ad auka idkun fatladra
einstaklinga og mikill ahugi a pvi verkefni. bar er samstarf vi®
Svf. Arborg naudsynlegt og skilningur & vidfangsefninu. Ollum
sem starfa hja félaginu og hafa komid ad starfi pess 4 lidnu ari
er pakkad fyrir samstarfid og peirra 6eigingjarna starfa. Hlut-
verk peirra verdur aldrei négsamlega pakkad og peir og adrir
eru hvattir til ad taka patt i starfi félagsins, & einn eda annan
hatt. Allir eru velkomnir.

F.h. framkvaemdastjérnar Umf. Selfoss
Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur
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Frida d Selfossvelli dsamt bérnum sinum tveimur, peim Magndsi Brynjari og Heklu Dégg.

betta snyst um lidio
en ekki um sjalfa pig

Knattspyrukonuna Holmfridi Magnusdottur parfvart ad kynna. Hin 4 a0 baki langan og farseelan feril innan
0g utan vallar me islenska landslidinu og félagslioum sinum en hin er ein leikjahaesta knattspyrnukona landsins eftir
atvinnumennsku f Noregi, Danmarku, Svipj6d og Bandarikjunum. Eftir tuttugu ar i fotboltanum lysti Holmfriour pvi

yfir drid 2021 a0 hun veeri biin ad leggja skona 4 hilluna en hin Ut

Frida, eins og hun er alltaf kollud, er fra
Uxahrygg a Rangarvollum en byr ni &
Selfossi dsamt sambylismanni sinum,
Einari Karli Porhallssyni og tveimur born-
um. Fridu likar busetan & Selfossi vel en
hin er rekstrarstjori [sey skyrbar auk pess
ad vera nysest i stjorn knattspyrnudeildar
Selfoss og hlakkar hana til ad midla af
reynslu sinni par.

,Eg byrjadi & Uxahrygg ad spila fotbolta
med braedrum minum,” segir Frida pegar
vi® reedum upphaf fétboltaferlsins. ,En svo
flutti ég til Reykjavikur og byrjadi 9 éra ad
aefa fotbolta. Eg var samt &1l sumur og
allar helgar & Uxahrygg og oll friin min
hja pabba.”
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Skoradi prennu a méti strakunum

,Pad var engin stelpa 6nnur stelpa ad fa & Hvolsvelli, svo ad ég
fékk bara ad zefa med strakunum. Eg held ad pad hafi hjalpad
mér rosalega mikid og pad var mjég gaman. Eg hef alltaf verid
mjdg sterk og pad hjalpadi mér & méti strakunum. Eg man lika
ad peir pdssudu vel upp & mig pvi ad ég var eina stelpan. Eg fékk
til deemis alltaf ad fara fyrst inn i klefa og klaeeda mig - og svo peir.
betta var mjog gaman. Pannig byrjadi petta,” segir Frida en pess
ma geta ad einn af pessum strakum sem Frida var ad sefa med
er Orvar Rafn Hliddal, sem pjalfar ntna yngri flokka hja knatt-
spyrnudeild Selfoss.

,Eg for kannski 4 mét i Borgarnesi og var eina stelpan a mot-
inu. Eg st6d mig alveg vel. Eg skoradi prennu i einum leik og var
mjog stolt af pvi ad skora & méti strakunum,” segir Frida sem var
lika a fullu i frjalsum en purfti eins og svo margir adrir krakkar
a0 velja & milli og fotboltinn vard fyrir valinu.

okar pd ekki ad taka pd aftur af hillunni { framtidinni.

Tok prja streetoa til ad komast
a efingar

Frida spiladi lika med IR og Fylki par til hun
akvad sjalf ad skipta yfir i KR.,Eg atti pa
heima i Breidholtinu og tdk prja streetda
i Vesturbaeinn. Mig langadi bara ad spila
med betra lidi og ég tok alveg sjalfstaeda
akvordun par. Pa var ég a eldra ari i 3. flokki.
Eg &tti minar fyrirmyndir og paer voru i
KR, Olga Feerseth og Asthildur Helga-
déttir. En ég hugsa ad peer hafi ekki att
neinar fyrirmyndir. Pa var kvennaboltinn
ekki jafn vinseell og hann er i dag. Pad
voru feerri lid, feerri dhorfendur, minni
umfjollun. betta er allt annad nadna.”



Auka fingarnar skipta mali
Hvada rad hefur Frida fyrir 9 ara stelpur
sem eru i fétboltanum og hafa hug a pvi
ad komast langt? ,Ef ég tek sjalfa mig sem
deaemi pa hafdi ég 6trulega mikinn dhuga
4 a0 leika mér i fotbolta utan afinga. bad
purfti gjorsamlega ad kalla i mig inn pvi
a0 ég var bara uti i fétbolta langt fram &
kvold. bessar auka aefingar skipta mjog
miklu mali. Ekki lata fotboltann samt taka
allan timann fra ykkur, pad er lika mikil-
vaegt ad sinna vinunum. En ég hugsa ad
ég hafi fengid mest Ut ur pvi pegar ég var
endalaust uti ad leika mér i fétbolta. Pegar
madur er svo komin i 4., 3. og 2. flokk pa
verdur madur ad meeta 4 allar aefingar og
reyna ad gera sitt besta a 6llum aefingum.
Alltaf ad hugsa um ad gera betur en a
sidustu efingu og ekki vera ad svekkja
sig. bvi ef madur gerir ekki mistok pa er
madur ekki ad gera neitt.”

Samkeppni af hinu g6da
Frida segir ad pad sé lika mikilveegt ad
vera godur lidsfélagi.,Godur lidsfélagi
hvetur lidsfélagana sina afram og er til
stadar. Madur er i samkeppni en madur
4 ad fagna samkeppni vegna pess ad
madur verdur ekki betri nema ad madur
fai samkeppni. Ekki lata samkeppnina
brjéta sig nidur heldur hvetja sig afram.
Samkeppni er bara holl, alls stadar. Ef pad
koma svekkjandi,mdément” pa parf mad-
ur ad nyta pau i ad leera hvad madur get-
ur gert betur.

pad skemmir rosalega mikid ad syna
pad a efingu eda a vellinum ad madur sé
eitthvad full. Eg hef alveg synt pad sjalf
en éqg laerdi af pvi seinna meir. Pad er bara
svo mikilvaegt ad vera gédur lidsfélagi og
ef madur er med gdédan lidsanda pa smitar
pad ut fra sér. Ekki syna pad a vellinum ef
pu ert i fylu. ba getur verid i fylu heima
hja pér en ekki a vellinum.
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Frida spiladi 113 A-landsleiki d ferlinum, pann sidasta gegn
Svipjéd i oktéber 2020.

Ekki i bodi ad vera i fylu

Frida segir ad stelpurnar eigi pad til ad taka hlutina meirainn &
sig og eiga erfidara med pad ad gleyma pvi sem gerdist.,Pad
er mikilvaegara ad smita jakvaedri orku en ad fara i naesta lids-
félaga og lata vorkenna sér. Eg hef alveg upplifad pad i 6llum
lidum og ég hef upplifad pad hérna a Selfossi en petta er bara
ekki i bodi. Eg purfti svolitid ad kenna ungu stelpunum ad petta
er ekki i bodi sem lidsfélagi ad vera i fylu.

Ef pu ert tekin utaf pa gefur pu bara, high five”. betta snyst um
1idid en ekki um sjalfa pig. Petta er pad mikilvaegasta, ad lata lid-
i0 i fyrsta seetid. Pad er svolitid um ad stelpur gleymi sér adeins
og séu ad tuda uti i horni i stadinn fyrir ad halda sig heima a
medan paer eru i fylu og vera frekar med jakvaeda orku i klefan-
um og gagnvart 68rum varamoénnum. Adrir varamenn eru ad
ganga i gegnum pad sama og af hverju eetti einhver ad vera ad
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vorkenna pér? Eg bara hvet unga leik-
menn til ad leera petta, hversu mikilveegt
pad er ad vera jakvaedur.”

Neikvaedir foreldrar hafa ahrif
alidsandann

Hvernig foreldrarnir haga sér skiptir lika
mali.,Foreldrar hafa miklar tilfinningar
sem peir smita svo Ut i bornin sin. Aud-
vitad er allt i lagi ad vera brjaladur heima
en pad er mikilvaegt ad peppa bornin sin
afram med jakvaedri orku. Pad eru of margir
sem eru neikvaedir og pad smitast i bornin
sem verda neikvaed - og pad smitast Ut

i li0id. betta er allt samhangandi,” segir
Frida og baetir pvi vid ad lidsandinn snuist
um lidid en ekki hvern einstakling.

,Ef pad er neikveett foreldri pa er nei-
kvaedur einstaklingur i [idinu og pa er nei-
kvaedni i lidinu. Ef pid tlid ad komast
langt pd verdid pid ad hafa alla pessa and-
legu i lagi. Madur kemst lika langt & pvi
ad vera godur lidsfélagi og pa drifur pu
1idid &fram & jakvaedni. Madur ma svekkja
sig heima, madur & ad gera pad en madur
er lika sterkari einstaklingur ef madur kem-
ur daginn eftir og peppar lidsfélagana
sina afram, sama i hvada st6du peir eru i

Leikmenn purfa ad pora ad
horfai spegilinn

Frida hefur sjalf verid mjog dugleg i ad
vinna i sjalfri sér og hefur fundid pad a
eigin skinni hversu miklum arangri pad
skilar.,Eg sjlf sem leikmadur byrjadi ekki
ad vinna i sjalfri mér fyrr en seint a ferlin-
um. bannig ad ég upplifdi mig svolitid
sem ég, ég, ég. En svo seinna med gédum
pjalfara pa kom petta.

Petta er allt annad i dag. [ dag eru leik-
menn ad fara til iprottasélfraedings og fa
hjalp og lidin hafa lika verid med iprotta-
salfraedinga, sem skiptir rosalega miklu
mali. bad skiptir mali ad pora ad vera
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Frida skorar j6fnunarmark Selfoss i bikardrslitaleiknum fraega d Laugardalsvellinum drié 2019.
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Tryggou pig
fyrir pau

Lifid er outreiknanlegt. bad er kannski ekki alltaf eins og pu atladir pér. Og audvelt?
bad sagdi enginn. En petta er pad besta sem pu hefur gert og pad verdur bara betra og betra.

Lif- og sjukdoématryggingar tryggja pér og pinum nanustu fiarhagslegt éryggi ef hid
dveenta gerist.

@ C Lif- og heilsutryggingar )
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hreinskilin, segja sinar skodanir en lika
pora ad horfa i spegil og gagnryna sjélfan
sig. Hvad get ég gert betur? bad er alltaf
bent fyrst & pjalfarana og adra leikmenn
en ekki horft i spegil. Madur verdur fyrst
ad horfainn & vid."

Naudsynlegt ad setja sér
markmid

Frida maelir med ad ipréttamenn setji sér
baedi skammtima- og langtimamarkmid
og skrifi pau nidur i bok.,Svo myndi ég
alltaf fara inn i vikuna med eitthvad prennt
i farteskinu. Bara eitthvad prennt sem ég
vil til deemis fokusa a sefingum. bad parf
ekki ad vera nema bara ad hrosa lidsfélog-
um. Og lika ad vinna i veikleikum sinum.
Ef madur er lokadur og talar litid, hvad get
ég gert pa? Pad ad hrdsa lidsfélogunum
er god leid til ad komast betur Ut Ur skel-
inni. Pad eru svo margir sem hafa alla heefi-
leikana i fotunum og likamlega en eru
kannski feimnir og koma sér ekki almenni-
lega a framfaeri

Brennur fyrir ad berjast fyrir
konur

Nyverid tok Frida seeti i stjorn knattspyrnu-
deildar Selfoss. ,Eg var spurd hvort ég
veeri til { petta og 4kvad ad profa. Eg hef
enga reynslu af pvi ad sitja i stjérn en ég
hef 30 ara reynslu i fétbolta og er buin ad
ganga i gegnum 6trualega mikid. Eg brenn
fyrir pvi ad berjast fyrir konur. Eg er aud-
vitad ekki bara i stjorn fyrir kvennabolt-
ann. Eg var i KR i tiu &r og pad var ekki
jafnrétti par. Eg fékk ad ganga i gegnum
mikid par og svo for ég til deemis til Noregs
og Bandarikjanna og par voru bara kvenna-
lid pannig vid stelpurnar vorum med alla
athyglina. Pad er spurning hvort min
reynsla nytist stjérninni, pad kemur i ljés
0g ég mun audvitad reyna ad gera mitt
besta.”

Fyrsta arid i Noregi erfitt
Adspurd hvort Fridu finnist kvennabolt-
inn 4 [slandi enn eiga langt i land til ad
vera & sama stad og karlaboltinn segir
hun erfitt ad meta pad.,Pad eru alltaf ein-
hverjar breytingar sem er 6trulega flott.
Eftir timabilid 2023 féru margar stelpur
erlendis til Svipjédar og Noregs og eru
a0 taka sin fyrstu skref i atvinnumennsk-
unni. Audvitad veikist deildin hérna heima
i kjolfarid en petta er bara préunin. begar
ég var ad spila i Noregi pa foru norsku
stelpurnar yfir til Svipjoédar, byskalands
eda Frakklands til ad taka sin fyrstu skref
en vid byrjum & ad fara til Noregs eda
Svipjodar.”

,Pad er jakvaett ad pessar stelpur sem
eru ad stiga sin fyrstu skref i A-landslidinu
fari at i atvinnumennsku pvi ad pad er 6tru-
lega erfitt ad vera fyrsta arid uti. bu ert ad
fara fra fiolskyldunni pinni, pu ert ad fara
fra vinum pinum, pu parft ad elda sjélf. Eg
man alveg fyrsta arid mitt i Kristianstad
ég var bara ekki géd ad elda og pad var
bara mjog erfitt. En niina eru pessar stelp-
ur betur undirbunar. Eg lenti oft i einhverju
métleeti Uti og langadi naestum pvi ad fara
heim. En svo einhvern veginn eflist madur
og petta fer allt i reynslubankann.”

¥y ST Ir

Friéa fagnar bikarmeistaratitlinum med pvi ad hella mjélk yfir
Alfred Elias Jéhannsson, pjdlfara lidsins.

,Eg hvet lika b4 sem eru ad fara i fyrsta skipti ut ad gefa pessu
go6dan séns pvi ad petta er stort skref og erfitt skref. Og pad er
alveg liklegt ad pig langi heim - pad kemur alveg heimpra, pu
ert ad missa af afmaelum og allskonar en sem betur fer er haegt
ad nota FaceTime og annad til ad vera i sambandi

Stoltust ad hafa komid til baka eftir barnsburd
Frida segir ad hun sé mjég stolt af ferli sinum og sjalfri sér. kg
er mjdg stolt af pvi ad hafa verid ati i 6llum pessum |6ndum. Eg
er eiginlega mest stolt af pvi ad hafa komid til baka eftir fyrsta
barnsburd pvi ad pad var mjog erfitt - pad hafdi enginn tra &
mér. Eg akvad bara tiu dégum fyrir mét ad spila med Selfoss og
pa hafdi ég ekki farid i fétbolta i fimmtan eda sextan manudi.
Eg var buin ad hlusta & alls konar podkést sem ségdu 6ll ad ég
veeri of gémul og ad ég vaeri buin ad eignast barn og veeri sko
aldeilis buin med minn feril. betta gaf mér auka orku ad troda
sokknum ofan i folk,” segir Frida og hleer.

A bessum tima var ég einstaed i 100% vinnu, var ad vinna i
Reykjavik, atti heima a Selfossi og barnid & leikskdla Eyrarbakka,”
segir Frida og hlaer vid upprifjunina.,En madur keyrdi petta afram.
Saetasti sigurinn a ferlinum var bikarurslitaleikurinn 2019. bad var
frabaert ad syna folki sem hafdi ekki tri & mér ad ég gat petta
med hjalp lidsfélaga minna. Ottar Gudlaugsson adstodarpjalf-
ari tok mig algjorlega i gegn, hann er alveg frabzer pjélfari - og
Alfred Elias Johannsson lika. Peir h6fdu fullan skilning & pvi ad
ég veeri med litid barn sem svaf ekki,” segir Frida og hlzer og
baetir vid ad allir viti hvernig fyrsta arid i leikskola er.

Langadi ad loka sinum
landslidsferli sjalf

bratt fyrir ad vera einstaed modir og i fullri
vinnu pa tékst Fridu pad sem margir téldu
omogulegt: Ad komast aftur i landslidid
eftir barnsburdinn.

,Sidasti landsleikurinn minn &dur en ég
eignadist son minn var 4 EM 2017. Mig
langadi ad loka landslidsferlinum minum
sjalf, ég var alltaf med pad a bak vid eyrad.
Eg var ekki valin pegar ég var ad spila med
lidi Selfoss, p6 ad ég veeri ad spila vel. En
svo fékk ég tilbod um ad fara til Noregs
hausti® 2019 og fér pangad i prja manudi.
b4 fékk ég kallid og spiladi einn leik i vid-
bét med landslidinu. Svo var ég aftur valin
i naesta hép en pa sagdi ég nei takk. Og
pa nadi ég ad loka pessu sjalf og pad var
964 tilfinning, pvi ad pad geta pad ekkert
allir” segir Frida.

Var alltaf valin sidust

Frida er med mikilvaeg skilabod fyrir ung-
ar stelpur sem eru ad afa fétbolta. ,Eg var
tekin sidust upp i meistaraflokk dr minum
flokki. Vid vorum sex stelpur sem erum
feeddar ‘84 og ég var tekin sidust upp |
meistaraflokk af peim en mér fannst ég
samt alveg best. Pad er svo mikilveegt

a0 gefast ekki upp pé ad pid séud ekki
valdar strax i meistaraflokk.

,Eg var aldrei valin i pressuli® eda lands-
lid & fotboltamotum en ég hélt alltaf afram.
betta snyst bara um ad halda afram og pa
néid pid eins langt og pid viljid na. Ekki
lata pad trufla ykkur pétt ad pid séud ekki
valdar i haefileikamaotun, urtak eda annad
- ég var alltaf valin sidust. En af 6llum pess-
um stelpum sem ég var med i lidi, sem eru
vinkonur minar i dag, pa vorum vid tveer
sem spiludum A-landsleik og ég nadi ad
vera fastamadur i lidinu,” segir Frida ad
lokum.

Viétal: JSHP
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Gaman ad sja adstoduna
vera komnaipad ad vera
med pvi besta a landinu

Margt hefur breyst { umhverfi ipréttahreyfingarinnar & peim premur dratugum sem

Helgi S. Haraldsson hefur starfad a0 félagsmdlum. Hann var formadur Frjdlsibréttasambands
[slands frd 1993 til 1997 og sidan frjalsibrottadeildar Umf. Selfoss { 24 r frd 1998 til 2022 er

hann var kosinn formadur Ungmennafélags Selfoss.

Blak og kula

Helgi Sigurdur Haraldsson er faeddur og
uppalinn & baenum Hrafnkelsstodum i
Hrunamannahreppi. Fyrstu kynni hans af

e -
ipréttum voru i tengslum vid starf Ung- U n m e n n afe I
mennafélags Hrunamanna. A veturna var {

hann adallega i blaki sem kennt var i Fluda-
skola, en & sumrin og einnig & veturna
voru pad frjalsar iprottir sem hann tok
patt i. Sem krakki segist Helgi hafa farid &
héradsmét og 6nnur moét og keppt med
Hrunamonnum. Hans adalgrein var kulu-
varpid.,Pad var helst su grein sem madur
gerdi sig gildandi i. Eg var samt aldrei
afreksmadur eda neitt sérstaklega godur
i pessu. Madur dulladi sér med og tok
patt i pessu starfi.”

Kynntist eiginkonunni i FSu
begar unglingsdrunum lauk 13 leidin &
Selfoss i Fjolbrautaskéla Sudurlands. bar
kynntist Helgi verdandi eiginkonu sinni
Sigridi Onnu Gudjénsdéttur. Han var pa &
kafi i frjalsum iprottum, var baedi ad aefa
og keppa med Umf. Selfoss og lidi HSK og
var komin i landslidid i frjalsum.,A pessum
tima var farid ad keppa i pristokki kvenna
4 alpjédlegum mdtum sem hafdi ekki ver-
i0 4dur. Sigga var ein af peim fyrstu sem
fér ad keppa markvisst i pristokki hér

4 landi. HUn nadi mjog g6dum arangri
strax og var i nokkur ar landslidsmann-
eskja i pessari grein. Eg var svolitid a kant-
inum ad fylgjast med henni i pessu, p.e.
afingum og keppni,” segir Helgi.

Gripin i félagsmalin

Ad loknum framhaldsskdla fluttu Helgi og
Sigga 4 Laugarvatn. Eins og oft vill verda i
minni samfélégum voru pau adflutt gripin
i ymis félagsstorf. Sigga var fengin til ad
vera i stjorn Umf. Laugdaela 8 medan
Helgi for i stjorn bjorgunarsveitarinnar.
,Mér fannst pad meira spennandi pa. Hun
pjalfadi lika frjalsar iprottir hja Laugdaelum,’
segir Helgi.
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Kosinn formadur FRi
Vendipunkturinn i félagsmalunum hja
Helga var arid 1993 pegar hann var kosinn
formadur Frjalsipréttasamband islands.
bvi embaetti gegndi hann til 1997.

,Eg var stundum spurdur, eftir ad ég tok
vid, hver minn bakgrunnur veeri i iprott-
um. Eg sagdi ad hann veeri nu ekki stér-
kostlegur, ég hefdi aldrei verid afreksmad-
ur eda idinn vid ad aefa frjalsar iprottir, en
konan hefdi verid pad, pannig ad ég léti
hana um ad afa og keppa, ég vaeri meira
4 hlidarlinunni og styddi hana med pvi
a0 taka patt i félagsmalunum.”

Helgi tok & pessum arum pétt i ad mota
stefnu FRI og ymsu erlendu samstarfi eins
og t.d. ad vera fararstjori i keppnisferdum.

,Pad var mjog gefandi og gaman ad
taka patt i pessu. A pessum tima, rétt adur
en ég haetti, var ég ordinn frekar upptekinn
i vinnu og fann ad ég atti ordid erfitt med
ad sinna formannsembeettinu. Eg gaf pvi
ekki kost a mér til endurkjors 1997. ba var
ég fluttur & Selfoss og sétti vinnu til
Reykjavikur.

Lét til leidast

begar Helgi og Sigga fluttu & Selfoss var
uppi svipud stada og pegar pau fluttu a
Laugarvatn, pad vantadi folk i félagsmalin.
Skémmu eftir ad Helgi haetti i stjorn FRI,
eda 1998, var leitad til hans um ad gerast
formadur frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss.
Helgi lét til leidast og tok vid formanns-
embzettinu af Oskari Reykdalssyni sem
pa var ad haetta. betta var upphafid ad 24
ara formannstid Helga hja frjalsiprotta-
deildinni sem lauk 2022.

Vildum ekki leggja fjarhaginn
i heettu

,Pegar ég tok vid hja frjalsiprottadeildinni
snerist petta i raun um pad sama og er
verid ad fast vid i dag p.e. fjarmal og hvad
er haegt ad gera. Fyrst og fremst var verid
ad horfa & ad halda uti 6flugu barna- og
unglingastarfi. Vid vorum p¢ ad sjalfsogdu
med eldri idkendur og keppendur, sem
var afreksfolk og landslidsfolk, en ekki
atvinnumenn og fengu ekki greitt fyrir
ad stunda ipréttina eda vera i deildinni.
Mér er minnisstaett ad vid eignudumst
einn efnilegasta kringlukastara landsins
og reyndum ad gera allt sem vid gatum
til ad stydja vid bakid 8 honum. Pad kom
svo ad pvi ad 6nnur félog baru viurnar i
hann. Hann kom p#4 til okkar og bad um
ad vid borgudum sér dkvedna upphaed
svo hann gaeti einbeitt sér ad ipréttinni.
Eg man ad vid reeddum betta i stjorn
deildarinnar. Nidurstada okkar var ad fjar-
hagur deildarinnar veeri pannig ad vid
treystum okkur ekki til pess ad leggja
hann i haettu med pvi ad fara ad borga
honum einhver laun” Vid yrdum ad horfa
til pess ad geta haldid barna- og unglinga-
starfinu uti. Vid vildum heldur ekki steypa
deildinni i skuldir. Hann fér pvi i annad
félag,” segir Helgi og baetir vid. ,Eg hef
alla tid sagt pad og segi enn, pegar ég er
a0 tala vio stjornir deilda og a adalfund-
um peirra, ad fjarmalin skipti verulegu
mali. Lika bara upp a pad ad halda folki i

Helgi afhendir Evu Mariu Baldursdéttur vidurkenningu sem ipréttakona Umf. Selfoss 2022.

starfinu. Pad verdur fyrst leidinlegt ad vera i stjorn ipréttafélags
pegar pad er ordinn minus a heftinu og endalaust verid ad svara
rukkurum. b3 endist folk ekki lengi og pad verdur akvedinn flotti
ur stjéornum. bad skiptir pvi verulegu mali ad passa vel upp &
fijarmalin og moka ekki of haan skafl til ad komast yfir."

Barist fyrir baettri adstodu

begar Helgi er spurdur um pau mal sem helst standi upp Ur eftir
storf hans i frjdlsiprottadeildinni segir hann ad i byrjun hafi pad
verid petta hefdbundna p.e. ad halda hlutunum gangandi, rdda
pjalfara, skipuleggja aefingar og taka patt i métum, asamt pvi
ad sja um ad fjarmalin veeru i lagi.

»Mér var snemma mjog hugleikid ad berjast fyrir pvi ad fa
betri adstédu. A pessum tima voru bara malarhlaupabrautir &
Selfossvelli sem hofdu verid par lengi. Reyndar var tartanrenn-
ingur & adhlaupsbraut fyrir langstokk og pristokk og tartan
hastokkssveedi. A veturna var svo aft, eins og vida er gert, i
ipréttahdsum skélanna”.

Helgi segir ad alltaf hafi menn verid ad reyna, med samtolum

Helgi feerdi Témasi Jonssyni heibursfélaga Umf. Selfoss blomvénd
i tilefni pess ad hann vard niraedur.

vid sveitarfélagid, ad leita leida og berjast
fyrir pvi ad ipréttavallarsvaedid yroi eitt-
hvad lagfeert. Knattspyrnan var & svipud-
um stad med adstéduna, gamall gras-
vollur og svo malarvéllur.

Hlaupid i gomlum herbragga
,P6 menn veeru alltaf ad berjast fyrir baettri
adstodu gerdist lengi vel ekkert stérkost-
legt. A veturna reyndum vid ad beeta
adstoduna pannig ad pad veeri haegt ad
hlaupa meira, atrennu og annad pvi um
likt innanhuss. bar sem nuna er Sigtuns-
gardurinn var eitt sinn gamall braggi fra
stridsarunum sem KA &tti. Hann hafdi
verid i nidurnidslu og litid notadur. Vid
fengum leifi til ad fara par inn og steypa
hlaupabraut og setja sandgryfju. A braut-
ina settum vid svo tartanduk svo haegt
veeri ad stokkva i gryfjuna og taka 60 m
spretti. bessi adstada var var notud i
nokkur ar pvi pad kom ad pvi ad petta
var allt saman rifid. Ein hugmynd sem vid
fengum var ad fa ad fara inn 4 lagera hja
Husasmidjunni og BYKO eftir lokun til ad
taka spretti. Einnig i bilasteedakjallarann
undir Kronunni. bad var pvi alltaf verid
ad reyna ad finna einhverjar leidir til ad
baeta adstoduna.”

Litid gerdist fyrr en 2006
Helgi segir ad pad hafi i raun ekki gerst
mikid i adstodumalum, fyrir frjdlsar iprott-
ir, & Selfossi fyrr en 2006, en pd var farid
ad reeda um ad endurnyja ipréttavallar-
svaedid vid Engjaveg.

+Innan Ungmennafélagsins voru alltaf
&tok milli greina um pad hvar aetti ad byrja
i adstodumalunum, hver aetti ad vera
fyrstur. Menn voru hraeddir ad hleypa ein-
hverri grein fram fyrir sig og verda svo
skyldir eftir. Pad var samt reett ad pad yroi
ad forgangsrada og byrja einhvers stadar.
Svo nadist samstada um ad fara i upp-
byggingu & ipréttavallarsvaedinu. Ljost
var ad pad pyrfti ad grafa vallarsvaedid
upp par sem frjalsiprotta- og knattspyrnu-
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vollurinn var. Samstada nadist, baedi hja
Ungmennafélaginu og ekki sist sveitar-
félaginu, um ad vinna saman ad pessu
mali. Vid undirbuninginn fengu fulltrdar
félagsins ad vera med i rddum pegar var
verid ad hanna og utfeera sveedid.”

Fyrirmyndar uppbygging

,Eg hef oft sagt ad petta verkefni sé alveg
til fyrirmyndar i uppbyggingu iprétta-
mannvirkja & [slandi. Sveitarfélagid hafdi
iprottahreyfinguna med sér p.e. pa sem
nota adstéduna. Hun hefur meira innsaei i
hlutina heldur en peir sem eru i ad hanna
og borga,” segir Helgi.

[ framhaldi af pessari vinnu var dkvedid
a0 fara fyrst i gervigrasvoll par sem gamli
malarvéllurinn var. Sidan yrdi gamli gras-
vollurinn endurbyggdur og gerdur ein-
gongu fyrir knattspyrnu. Loks var akvedid
ad byggja nyjan frjalsipréttavollur sudur af
honum. A peim velli skyldi vera vandad
gras pannig ad haegt veeri ad sfa og
keppa & honum.

,Sem betur fer téku menn enga
u-beygju i pessu og petta vard ad veru-
leika. Pessi adstada var tekin i notkun
2010 og 2011. Fyrir okkur frjalsiprottafolk
var petta algjor bylting. parna fengum vid
loksins alvoru voll med tartanbraut, med
sex hlaupabrautum hringinn og étta bein-
um brautum, dsamt adstodu fyrir hastokk
og kost. betta gjorbreytti 6llu fyrir okkur.
Margir forystumenn i ipréttahreyfing-
unni 4 [slandi hafa sagt ad petta sé ein

SR,
Karen Anna Gudmundsdéttir verslunarstjori Flligger d Selfossi,
Helgi S. Haraldsson formadur Umf. Selfoss og Elin Olafsdéttir
markadsstjori Fltigger.

besta afinga- og keppnisadstada fyrir frjalsar ipréttir a [slandi.
Med tilkomu pessa vallar hafa verid haldin hér meistaramot
[slands & hverju sumri, ymist fullordinna, unglinga eda barna

Barattan hélt afram
Helgi segir ad po pessi adstada hafi komid og skipt miklu mali
hafi ekki verid haagt annad en ad halda &fram og berjast fyrir
enn betri adstédu, pvi hana hafi vantad, einkum innanhdss. A
pessum arum hélt hann ad hann myndi liklega ekki lifa ad pad
kaemi innanhussadstada fyrir frjalsar & Selfossi eda Sudurlandi.
Knattspyrnumenn vildu lika innanhussadstodu pvi i miklum
snjéum 4 veturna var ekki haegt ad nota gervigrasvollinn.
Vegna pessa lagu aefingar stundum nidri dogum saman.
L,Ungmennafélagid bardist fyrir pessu og annarri baettri
adstodu, en sidan var su dnaegjulega akvordun tekin hja sveitar-

félaginu ad fara i byggingu a fjéInota
husi. Politikin var ekki alveg sammala &
pessum tima um hvada leid skyldi fara. A
endanum akvad paverandi meirihluti ad
byggja husid sem nu stendur. Husid er
rdmlega halfur knattspyrnuvollur med
adstodu fyrir frjalsar iprottir { sudurendan-
um. Par baru menn enn og aftur geefu til
pess ad hleypa notendum ad bordinu og
taka patt i vinnu vid métun hussins med
hénnudum og 638rum, hvernig aetti ad
rada inn i husid, hvernig pad zetti ad snua
og hve langt og breitt pad zetti ad vera.
Nidurstadan var m.a. eftir langar umraed-
ur ad hafa alla frjalsiprottaadstoduna i
sudurendanum. ba veeru greinarnar ekkert
a0 rekast a. bad pyddi ad pad purfti ad
breikka husid adeins og lengja til pess ad
petta fyrirkomulag gengi upp. Baejaryfir-
vold keyptu pessa leid pvi med pvi var
nytingin meiri og betri og pad pjénadi
notendunum betur”

Onnur bylting i adst6dumalum
Helgi segir ad med tilkomu pessa fjéInota
huss hafi or8id 6nnur byltingin i adst6du-
malum fyrir frjalsar ipréttir og knatt-
spyrnu a Selfossi. NU sé haegt ad zefa
ipréttina vid somu adstaedur allt arid um
kring p.e. hlaup og stokk & tartanbrau-
tum og kasta innanhuss.

,Pad er eins med pessa adstodu og
utanhussadstéduna ad pad er litid til
okkar hvad hana vardar & landsvisu.
betta er i raun pridja besta innanhuss-

HOTEL
SELFOSS
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adstadan fyrir frjalsar & [slandi i dag 4 eftir
Kaplakrika og Laugardalshéllinni.”

Framtidarsyn til stadar

Hvad sér Helgi fyrir sér sem naestu skref
i uppbyggingu ipréttamannvirkja og
a0stodu & Selfossi?

,Vid honnun fjélnotahussins var gerd
akvedin framtidarsyn um uppbyggingu &
vallarsvaedinu. [ henni er gert rad fyrir ad
par verdi byggt baedi fimleikahus og hand-
knattleikshus, dsamt adstodu fyrir ipréttir
eins og taekwondo og judé og annad
pvi um likt. Einnig verdi byggd ny félags-
adstada og ad byggdur verdi inngangur
a0 svaedinu medfram Engjaveginum.
Sidan verdi endad & pvi ad steekka fjol-
notahusid pannig ad pad verdi med full-
yfirbyggdan knattspyrnuvéll. bessi fram-
tidarsyn er til a bladi og ég sé ekkert sem
mun breyta pvi til framtidar. SU akvérdun
hefur verid tekin ad ipréttavallarsveedio
skuli vera hér vid midsvaedis vid Engja-
veginn. NU snyst petta mikid um fjarm-
uni hvenaer verdi haegt ad halda afram.”

Allir samtaka
Hvad situr helst eftir tr formannstid pinni
hjd fridlsiprottadeildinni?

4Fyrst og fremst allt petta folk sem ég
kynntist, stjornarfolk, foreldrar og idkend-
ur. Lika hvad allir voru samtaka og tilbunir
ad leggja hond & plog. betta var aldrei
erfitt eda neitt mal. Deildin hefur alla tid
verid mjog heppin med pad ad geta rekid
sig mjog vel flarhagslega. Pad hefur ekki
purft ad fara i miklar uppfinningar i fjar-
6flunum eda pvi um likt,” segir Helgi.

Ein géd fjaroflun deildarinnar sem
Helga er minnisstaed er pegar farid var af
stad med Braarhlaupid pegar Olfusarbra
vard 100 dra 1991. Pa var akvedio ad halda
hlaup til ad minnast pess og var pad kallad
Bruarhlaup Selfoss. Pad hefur verid haldid
alla ti® sidan en hefur verid Utfaert adeins,
purft ad fara af gétum baejarins a stiga-
kerfid vegna aukinnar umferdar. Helgi
segir ad Braarhlaupid sé fyrir longu ordid
einn af féstu punktum deildarinnar. [
morg ar hélt deildin einnig bingé til fjar-
oflunar og var med kaffis6lu a 17.jani.
begar reett er um fijaraflanir segir Helgi ad
deildin hafi svolitio feert idkendunum
sjalfum og foreldrum peirra pau teekifeeri
sem hafa komid upp til fjaraflanna fyrir
keppnis- og afingaferdir.

>¥ VERKIS

Mikil uppbygging hefur dtt sér stad d ipréttavallarsvaedinu vid Engjaveg d Selfossi d sidustu drum. Adstadan er d
mdrgum svidum med pvi besta sem gerist hér d landi.

Stigandinn i starfinu

,Pad er lika gaman ad sja stigandann i starfi deildarinnar i gegn-
um arin. Med betri adstodu hafa fleiri ndd gé6dum arangri og
eru lengur i pessu og verda afreksmenn a landsvisu. begar ég
kom inn i petta 1998 var deildin tiltdlulega litil med allt i fostum
skordum. Sidan pa hefur stigandinn verid mikill og gaman ad sja
deildina steekka og idkendum fjolga. Lika ad sja adstoduna lag-
ast og vera komin i pad i dag ad vera med pvi besta sem gerist
4 landinu. Einnig var gott ad geta loksins radid mann i fullt starf
sem pjalfari og ad sja um akademiuna. Akademian var lika breyt-
ing og framproéun er han vard til fyrir tveimur arum. Ntina eru

i henni yfir tuttugu idkendur sem ad zfa og stunda nam vid
FSu,” segir Helgi.

Nytt hlutverk sem formadur félagsins
Hvernig kom pad til ad Helgi dkvad ad haetta sem formadur frjdls-
ipréttadeildarinnar og taka ad sér ad vera formadur Umf. Selfoss?
,Félagid er pannig uppbyggt ad formenn allra deilda mynda
adalstjérn félagsins. Eg var pvi buinn ad vera 24 ar i adalstjorn-
inni og fylgjast med stjorn félagsins breytast i gegnum tidina. Eg
starfadi par med moérgum forménnum og fjélda stjérnarfélks.
Stundum pegar var verid ad rifja eitthvad upp a fundum var
gantast med pvi ad segja:,Talid bara vid Helga, hann er bdinn
ad vera i pessu i yfir 20 ar”. bad var svo sem oft 4geett pannig
séd. Eg gat midlad hvernig hlutir hefdu verid gerdir. En svo var
komid ad mali vid mig og sagt ad pad findist ekki formanns-

efni og hvort ég veeri tilleidanlegur. barna
var stutt i adalfund og ég sagdi ad ég
vildi fyrst reeda vid mitt folk i frjalsiprotta-
deildinni. Eg sagdi peim fra pessari krisu
og ad ég atladi ekki ad skilja pau ein
eftir, ég yrdi afram 4 kantinum og med
peim. Eg var mjég dnaegdur ad pau syndu
pvi skilning pannig ad ég tok af skarid

og gaf kost & mér. Eg var svo kosinn for-
madur félagsins 4 adalfundinum 2022

Gefandi en erfitt um leid
Hver hafa halstu viéfangsefnin verid frd
pvi pu vardst formadur Umf. Selfoss?
+Einhver spurdi mig eftir ad ég var
buinn ad taka vid embaettinu hvort petta
veeri ekki bara hatidarembeaetti og eina
sem ég pyrfti ad gera vaeri ad skipa 6drum
fyrir. Svo er nu ekki. Eitt af pvi fyrsta sem
ég purfti ad fast vid tengdist pvi ad fram-
kveemdastjorinn okkar var ad glima heilsu-
brest og var i veikindaleyfi. Pad tok veru-
lega a fijarmal félagsins ad vera med mann
4 launum og annan afleysingamann. Eg
sagdi pa vid pau sem satu med mér i fram-
kveemdastjorn ad pad veeri ad siga a
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6geefuhlidina fijarhagslega og vid hefdum
ekki efni & pvi ad hafa framkveemdastjora
i afleysingum fyrr en vid saejum fram ur
hinu. Eg baudst pa til ad taka ad mér ad
styra félaginu sem halfgildings fram-
kveemdastjori med formannsembaettinu
og annarri vinnu. bad ma pvi segja ad
arid 2023 hafi verid mjog gefandi en erfitt
um leid.”

Helgi segir ad pad sem hann hafi graett
& pessu annasama ari hafi verid ad hann
nadi algjorlega ad komast inn ad kviku i
starfi félagsins.,,Eg komst inn i flest 61l ma
og purfti m.a. ad sja um fjaraflanir, utgafu
arsrits, svara fyrirspurnum og fleira. P6
petta hafi verid erfitt pa var pad pannig
a0 madur kom miklu sterkari ut dr pvi.
betta hefur verid mjog gefandi og mjog
gaman.”

Miklar kvadir og skyldur

Helgi segir ad pad sé alltaf ad koma nytt
félk i stjornir deildanna sem eru niu tals-
ins. Pad skipti miklu méli ad eiga samtal
vid petta folk sem sumt er éreynt i félags-
malum og vinna med pvi, pannig ad pau
atti sig @8 um hvad petta snyst og pa sér-
staklega vardandi fjarmalin. bar skiptir
mali ad vera alltaf a vardbergi.

Vi lifum & timum par sem alltaf er
verid ad setja meiri kvadir og skyldur vard-
andi persénuvernd. Ymislegt er ordid vid-
kveemara t.d. hvernig félk talar og hagar
sér. bad verda allir ad passa sig og lzera
og vita hvar vid stondum vardandi sam-
skiptareglur, sidareglur og hitt og petta. Eg
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Helgi d verdlaunahdtid i félagsheimilinu Tibrd vid Engjaveg.

hef lagt mikla dherslu & ad koma pessu a framfaeri pannig ad pad
verdi ekki agreiningur eda arekstrar pessu tengt i starfi félagsins.”

Helgi segir einnig ad fjarmal ipréttahreyfingarinnar séu erfid
i dag og ad blikur séu a lofti um hvernig pad muni proast. bess
vegna skipti miklu mali ad samfélagid allt, hvort sem pad eru
baejaryfirvold, fyrirtaeki eda foreldrar, atti sig a pvi hvad Ung-
mennafélagid og starf pess stendur fyrir. Hvad félagid sé ad
gera i samfélaginu og hvort félk vilji vera an iprétta eda tém-
stundastarfs?

Erfitt ad fa sjalfbodalida til starfa

Helgi minnist einnig a sjalfbodalidastarfid og segir ad par séu

lika blikur a lofti.,Pad er alltaf ad verda erfidara og erfidara ad
fa folk til ad vinna sjafbodalidastarf. Pad parf ad manna fram-

kveemdir & métum og leikjum og eru jafnvel deemi um ad pad

jum

S) 0)V/:\

b e

purfi ad borga foreldrum fyrir pad gegn

leekkun & afingagjéldum. Pad mun bara
pyda ad pad verdur meira tap a rekstrin-
um eda pad parf ad haekka aefingagjoldin.”

Studningur samfélagsins

Um pessar mundir eru ad hefjast vidraedur
Ungmennafélagsins vid sveitarfélagid um
nyjan langtimasamning. Par hefur Helgi
akvednar skodanir.,Eg hef sagt fullum fet-
um ad baedi sveitarfélagid og stjorn félags-
ins verid ad atta sig & hvad vid erum ad
gera i samfélaginu. Eg hef sagt ad fjar-
framlag til pess sé ekki styrkur, ad vid séum
ekki ad betla fra sveitarfélaginu. betta sé
sk um samstarf, avinningurinn sé beggja
adila. bad a jafnt vid um fyrirtaeki og opin-
bera adila. begar ég for yfir samstarfs-
samninginn fyrir tveimur arum lét ég mjog
morgum stodum strika yfir ordid styrkur
og setja i stadinn studningur. Vid veerum
a0 dska eftir studningi og samstarfi. Fram-
undan er ad upphefja petta samstarf og
reyna ad koma inn hja ibdum og 68rum
fyrir hvad petta iprottastarf stendur”

Ad lokum segist Helgi vilja sja stéran
hluta ibdanna vera félaga i Ungmenna-
félagi Selfoss og jafnvel ad peir borgi ar-
gjald og ad félagid geti umbunad peim
4 méti.,Minn a&0dsti draumur er ad peir
geti gengid um stoltir i vinraudum bun-
ingi félagsins og sagt: Eg er ungmenna-
félagi og petta er félagid mitt,” segir
Helgi.
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AE£3i allar
ibrottir
sem i booi

voru

Jon Birgir Gudmundsson,
Jondi, hefur vida komid vio | iprétta-
lifinu & Selfossi. Hann var afreks-
madur { frjdlsum fprottum og var
lioteekur vel { knattspymu, hand-
bolta og korfubolta d sinum yngri
drum. Htir dtta dr f stjom handknatt-
leiksdeildar Selfoss 1€t Jondi af
stjornarstorfum ario 2023 en auk
bess a0 sinna félagsstorfum og
starfi sinu sem sjdkrapjalfari hefur
hann verid { sjukrapjalfarateymi
karlalids [slands { handbolta.

+Eins og flestir a Selfossi @ pessum tima
pa byrjadi ég i Grylupottahlaupinu. pad
voru fyrstu sporin min i ipréttum. Pabbi
var pjélfari hja frjdlsipréttadeildinni og for-
madur deildarinnar og pad var kannski
pess vegna edlilegt skref i framhaldinu ad
byrja ad afa frjalsar. Pabbi var fyrsti pjalfar-
inn minn, pa er ég sjélfsagt sex eda sjo ara
gamall,” segir Jondi en hann er faeddur
arid 1967, af annaludum ipréttadrgangi a
Selfossi, sonur hjénanna Laru Olafsdéttur
og Gudmundar Kr. Jénssonar.

Sextiu strakar a fyrstu hand-
boltazefingunni

,Pad voru margir ad aefa frjélsar & pessum
tima og svo var madur audvitad lika i fot-
bolta alla daga, & 16ggutuninu i Vallholt-
inu. Eg afdi reyndar litid yfir sumartimann,
ég for alltaf i sveit i Hjalmholt i Floa &

sumrin, alveg til fimmtan éra aldurs. Vid vorum mjog 6flugir i fot-
boltanum i 5. flokki, ‘67 0g ‘68 drgangarnir. Gudmundur Axels-
son pjalfadi okkur, hann keyrdi postinn Ut um allar sveitir og
hann sétti mig pegar vid forum ad keppa. Hann endadi pdst-
hringinn i Hjalmholti og ég fékk far med honum a Selfoss. Og
svo keyrdu mamma eda pabbi mig til baka i Hjalmholt um
kvoldid eftir keppni,” segir Jdndi sem kom sterkur inn i iprott-
irnar & veturna, eftir sumarstorfin i sveitinni.

,Eg 2efdi bara frjalsar yfir vetrartimann og reyndar zfdi ég
allar ipréttir sem i bodi voru, fétbolta og handbolta. Arid 1978
var ipréttahusid vigt, sem nuna heitir ipréttahus Vallaskola, og
ba fer handboltinn af stad. Eg man alltaf eftir fyrstu aefingunni,
pad var bara buid ad standsetja tvo buningsklefa og peir voru
trodfullir badir. Eg var i 5. flokki og i minningunni pa held ég ad
pad hafi verid svona fimmtiu, sextiu strakar & fyrstu aefingunni.
Bogi Karls og P6rdur Tyrfings voru ad pjélfa og setli madur hafi
ekki nad svona premur skotum & markid alla efinguna, vid vor-
um svo margir, segir Jondi og brosir ad minningunni. Hann
2fdi handbolta og fétbolta upp i 4. flokk.

Stor eftir aldri og spretthardur
,Pa urdu akvedin kaflaskil hja mér. Pad var
radinn frjalsipréttapjalfari & Selfoss, Jon
Saevar bPordarson, og pad var farid ad sefa
sex daga vikunnar, sem var nytt fyrir okkur.
barna var ég fjértan dra ad verda fimmtan
og pa valdi ég bara ad verda frjalsiprotta-
madur. Vid hofdum verid med marga o6fl-
uga krakka a HSK svaedinu en a pessum
arum var ekki framhaldsskoli & Selfossi
pannig ad margir endudu i skola i Reykja-
vik og skiptu pa um félag,” segir Jéndi en
sérgreinar hans i frjdlsunum voru stokk
og spretthlaup.

Hann hafdi reyndar latid snemma til sin
taka i spretthlaupunum sem sést 4 pvi ad
Jondi & ennpa Islandsmet 12 og 13 ara
drengja i 60 m hlaupi utanhuss, 7,8 sek-
undur. Eg var stér eftir aldri og sprett-
hardur, ég kom bara ur sveitinni og keppti
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Jondi og Elis bér Rafnsson eru sjikrapjdlfarar handboltalandslidsins og félagar
i Sjukrapjdlfun [slands Orkuhdsinu. beir hafa farid d 6fd stérmétin saman.

og for svo bara aftur i Hjaimholt. [slands-
metid setti ég a malarvelli, pad voru miklir
purrkar petta sumar og vollurinn var grjot-
hardur, nanast eins og tartan. Eg er alltaf
ad bida eftir pvi ad petta met verdi slegid
pvi pad er ordid ansi gamalt,” segir Jondi
sem & einnig gildandi héradsmet i lang-
stokki 12 dra pilta. Hann setti lika & sinum
tima [slandsmeti i pristokki 1617 4ra en
freendi hans, Jon Arnar Magnusson, baetti
pad met ari sidar.

,Eg var mikid i stokkum og spretthlaup-
um en ég var nokkud fjélhaefur pannig ad
ég profadi tugpraut. bad var alltaf mark-
midid ad verda tugprautarmadur. Eg komst
ilandslidid i tugpraut og svo komst ég lika
i landslidid i frjdlsum, i langstokki og bod-
hlaupi. Stokkin voru min helsta grein en
ég naut pess ad ég var alhlida sterkur,
baetir Jondi vid en hann var lika i mérgum
bodhlaupssveitum HSK, sem voru nanast
6sigrandi a timabili og timar peirra i 4x100,
4x200, 4x800 og 1000 m bodhlaupi standa
enn sem héradsmet og sveitin & ennpa
tvé Islandsmet.

Auk pess ad afa frjalsar var Jondi ord-
inn medstjornandi i frjalsipréttadeildinni
strax fimmtan ara gamall og var i stjorn i
nokkur &r og um fimmtan éra aldurinn
byrjadi hann einnig ad pjalfa yngri idkend-
ur. bjalfuninni sinnti hann meira og minna
samhlida sinum keppnisferli alveg pangad
til hann flutti til Noregs.

Upplifun ad spila i félags-
heimilunum
A framhaldsskélaarunum aefdi Jondi kérfu-
bolta en & pessum tima var Sveinn Helga-
son formadur korfuknattleiksdeildarinnar.
,Sveinn var driffjodur i pvi ad halda
starfi korfuboltadeildarinnar ati og var
mjog duglegur. Hann & heidur skilinn fyrir
a0 hafa haldid pessu gangandi. Pad voru
korfuboltazefingar einu sinni eda tvisvar
i viku og pad var agaett med frjdlsunum,
ég leit a pad sem hoppaefingu en mér
fannst reyndar mjog gaman i korfu. barna
maettu yfirleitt menn sem voru i 63rum
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[préttaferill Jénda byrjadi i Grylupottahlaupinu en hann hefur alla tié veri&
oflugur sjdlfbodalidi. Hér er hann reesir i Grylupottahlaupinu 1986 og i start-

holunum eru Ragnhildur Seevarsdéttir og Sverrir Orn Hlédversson.

ipréttum yfir sumartimann en vid vorum i korfu & veturna og
kepptum & héradsmétum. Eg man ad Téti Ingdlfs var parna,
Einar Johnny, Anton Hartmanns, Erlingur Bjarnason & Eyrarbakka
og fleiri. Parna komu menn Ur ymsum attum og svo férum vid

i félagsheimilin ad spila, sem var upplifun at af fyrir sig. Madur
for ekki bara & boll & Borg i Grimsnesi eda Aratungu heldur spil-
adi madur korfubolta parna lika, oft vid mjog frumstaedar adsteed-
ur. Spjoldin voru ad hrynja ofan af svidi og madur purfti ad hitta

i loftid & Laugalandi i Holtum til pess ad koma boltanum ofan i
korfuna,” segir Jondi.

Haetti allt of snemma
Eftir studentsprof fra Fjdlbrautaskdla Sudurlands jélin 1986 tok
Jondi sér fri fra nami i eitt og halft ar, 4dur en hann innritadi sig
i [préttakennaraskdla [slands & Laugarvatni og par kynntist hann
eiginkonu sinni, Ragnhildi,Goggu” Sigurdardéttur. Pau eiga
fiogur born og sex barnaborn og Jondi er mikill fjolskyldumadur.
K for ég fljétlega ad sefa kérfubolta med Laugdaelum undir
stjorn Gylfa borkelssonar og vid kepptum i 2. deildinni, sem nuna
heitir 1. deild. Vid vorum med gott lid og vorum i keppni vid Snee-
fellinga um ad komast upp i Urvalsdeildina. Pad var hérkugaman.
ba var ég i alhlida formi og hélt afram ad keppa i frjdlsum & sumrin.

Jéndi stekkur langstkk d Landsmdéti UMFI é Husavik 1987. Stékk-
greinarnar voru hans sterkasta hlid. Liésmynd/HérArn

Frjalsipréttaferillinn minn vard reyndar
ekkert mjog langur, vid Gagga forum ut
til Noregs 1990 og pa er ég 23 ara gamall.
Eg tok eitt ar i vidbot i frjalsum en dkvad
svo ad einbeita mér ad naminu. Eg heetti
audvitad allt of snemma ut fra iprétta-
legum aldri,” segir Jondi og brosir en sér
ekki eftir neinu.

Komu heim rétt fyrir hrun
Jondi leerdi sjukrapjalfarann i Oslé i Noregi
og |a svo mikid & i ndminu ad 4 sidasta
arinu fékk hann undanpdgu til pess ad
byrja i framhaldsnami i hnykkingum, grein-
ingu og medferd a stodkerfisvandamalum.
,Vid komum heim aftur 1996 og ég fer
ad vinna sem sjukrapjalfari i porlakshofn
og sidan i Styrk a Selfossi, sem sidar vard
Mattur. Sidan férum vid aftur Gt &rié 2002
til ad vinna og laera meira og flytjum svo
endanlega heim petta fraega ar 2007, rétt
fyrir hrun. ba fér ég ad vinna i Orkuhusinu
i Reykjavik en svo fékk ég svolitid nog af
pvi ad keyra i baeinn alla daga vikunnar
0g sja bornin min bara 6rstutt & kvoldin,
pannig ad ég hef sidan unnid tvo daga i
viku i Orkuhusinu og prja daga vikunnar
i Maetti,” segir Jondi en hann er einn af
eigendum Orkuhussins.

Fjolskyldubragur i landslidinu
Sjukrapjalfarar karlalids islands i hand-
bolta hafa komid fra Orkuhusinu og arid
2016 kom upp su stada ad pad vantadi
sjukrapjalfara i ferd til Portugals.

,Eg tok pa ferd og i framhaldinu kom
ég smatt og smatt meira inn i petta og
hef i rauninni verid i pessu sidan. bParna
var Geir Sveinsson landslidspjalfari en vid
sjukrapjalfararnir h6fum alltaf haldid afram
pratt fyrir pjalfaraskipti. Vid erum alltaf
tveir & pessum stormoétum og sa pridji
er til taks ef kalla parf til auka hendur,’
segir Jondi en eins og allir vita er sonur
hans, Elvar Orn, i landslidinu. En hvernig
gengur su samvinna fedganna?

,pad hefur gengid vel en pegar Elvar
kom inn i landsligid pa var pad fyrsta sem
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bad er Selfoss-fidlskyldustemning d stérmétum i handbolta. Hér er Jondi d HM
2021 dsamt peim Bjarka Md, Janusi Dada, Elvari Erni og Omari Inga.

b6 ad Jondi sé rélyndismadur pd getur hann alveg Idtid i sér heyra d
hlidarlinunni. Hér i ipréttahusi Vallaskdla i leik gegn FH.

ég gerdi ad spyrja hann hvad honum finnd-
ist um pad ad hafa pabba sinn med. Eg var
tilbdinn ad bakka ut ef honum hefdi fund-
ist pad 6paegilegt. En pad var allt i lagi
hans vegna. Audvitad er petta sérstakt en
vid erum bara nokkud gédir i pvi fedgarnir
ad halda pessu fagmannlegu. Eg skipti
mér aldrei af neinu handboltatengdu i
pessum landslidsferdum, ég passa mig a
pvi. Og pad er svo merkilegt ad ég sé ekkert
endilega mikid af Elvari & stormétunum.
Ef hann er heill pa er bara ndg ad gera fyrir
mig i 63ru. Lidsfélagar hans gera reyndar
grin ad honum ad hann sé alltaf i sjukra-
pjalfun en svo er nu ekki. En petta er mjog
sérstakt og mér finnst mjog skemmtilegt
ao fylgja honum i gegnum petta. bad er
lika svo mikid af Selfyssingum i landslio-
inu, sem madur hefur fylgt sidan peir voru
9-10 &ra og madur upplifir sig naestum
pvi eins og pabba peirra stundum. En mér
finnst petta mjog skemmtilegt, pad er
fidlskyldubragur & pessu,” segir Jondi.

»Gummi, ég sagdi bara ekki
ord sko”

Selfyssingar og studningsmenn [slands
gleyma seint einu 6veentasta atviki heims-
meistaramotsins i Svipjod 2023 pegar
Jondi fékk gult spjald fyrir motmeeli i leik
gegn Portugal i ridlakeppninni. Leyndar-
malid um petta gula spjald hefur ekki
verid afhjupad, fyrr en nu.

,Pad ma alveg segja fra pvi nuna, petta
var mjog fyndid, pé ad mér hafi ekki fund-
ist pad fyndid akkurat a pvi augnabliki.
Eg sit 4 endanum & varamannabekknum
og vid erum i vorn. Hondin er komin upp
hja déomaranum og Porttigal er ad fara
ad missa boltann. beir fara inn Ur horninu
og démararnir deema aukakast. Vid héldum
ad [sland vaeri ad fara ad fa boltann, pannig
a0 allur bekkurinn hja okkur hoppar upp
og métmeelir. P4 stoppar eftirlitsdomar-
inn leikinn og bendir ddmurunum & mig a
endanum & bekknum og démarinn labbar
ad mér og gefur gula spjaldid. Eg var svo
hissa sko... enda sést pad a sjonvarpsupp-

tokunni... ég hafdi ekki einu sinni stadid upp til ad mdétmeaela
démnum. Hondin &4 ddmurunum fer nidur og Portugal feer nyja
sokn og jafnar leikinn pegar rétt rimar tiu mindtur eru eftir og
leikurinn i jarnum. Gudmundur Gudmundsson pjalfari kemur til
min adeins pirradur og spyr hvad ég hafdi sagt vid démarann
og ég sagdi:,Gummi, ég sagdi bara ekki ord sko”.

Eftir petta hugsadi ég allan leikinn ad pad veeri eins gott ad vid
myndum sigra - og vid gerdum pad ad lokum 30-26. Eftir leikinn
kom eftirlitsdomarinn til min og badst afsokunar. Hann vidur-
kenndi ad hafa haft rangt fyrir sér, spjaldid atti ad fara a bekkinn,
sem pydir ad adalpjalfarinn hefdi att ad fa spjaldid. ,Pakka pér
fyrir, gaman ad vita pad nuna, gastu ekki sagt pad strax,” sagdi
ég vid hann. Pannig ad i rauninni atti Gummi ad fa spjaldid af
pvi ad bekkurinn brast svo hart vid einhverjum démi. En sagan
er audvitad betri ad sjukrapjalfarinn hafi fengid gult. bad nadi
pessu enginn en ég vil meina ad gula spjaldid hafi kveikt i lidinu
og pess vegna unnum vid leikinn,” segir Jondi og hleer.

Allt i einu ordinn formadur

Arid 2015 urdu talsverdar mannabreytingar i stjorn handknatt-
leiksdeildar Selfoss og Jondi kom par nyr inn dsamt Grimi Her-
geirssyni, borsteini Rinari Asgeirssyni og fleirum.

,Parna er karlalidid i 1. deildinni, pad verda pjélfaraskipti og
Stefan Arnason tekur vid lidinu. Hann var éreyndur sem meistara-
flokkspjalfari en hafdi pjalfad adur marga af pessum strakum
sem voru ad koma upp parna i yngri flokkunum. Ludvik Olason
tok vid sem formadur en staldradi stutt vid, hann spurdi mig hvort
ég vildi vera varaformadur og ég sagdi ja og tok af honum pad
loford ad hann myndi ekki haetta. Premur manudum seinna var
hann fluttur til Bandarikjanna,” segir Jondi og hleer. Eg erfi pad
ekki vid hann, svona gerdist petta bara. Eg er parna med styrktar-
pjalfun og sjukrapjélfun lidsins og er kominn inn i stjérn og a
timabili ordinn formadur. Arid eftir ték Magnus Matthiasson vid
formennsku en teepum tveimur arum seinna pa haetti hann og
ég var allt i einu aftur ordinn formadur timabundid,” segir Jondi
en Selfosslidid for upp ur 1. deildinni timabilid 2015-2016 eftir
eftirminnilegt urslitaeinvigi gegn Fj6Ini.,Pad eru margir sem
horfa ennpd a pa rimmu a YouTube. Vid h6fdum ekki unnid
Fjolni i tvo ar 4dur en kom ad pessu einvigi.”

,Fyrsta arid okkar i Olis eftir petta var bara i tiu lida deild og vid
vorum i fallbarattu en attum gédan endasprett og endudum i
5. seeti, sem var mjog vel gert. Patrekur J6hannesson tekur sidan
vid lidinu i framhaldinu, sumarid 2017. Pad kemur akvedinn kraft-
ur med Patta. Vid faum lika Atla ZAvar og pa erum vid komnir med
svakalegt linumannapar par med honum og Gudna Ingvarssyni.
Svo ma ekki gleyma ad Patti var med 6flugt pjalfarteymi med sér,
i Grimi, bori Olafs og Erni Prastar. Parna voru strakarnir lika ordnir
einu ari eldri og bunir ad stund markvissa styrktarpjalfun fra 2015

med adstod Vésteins Hafsteinssonar, sem
Runar Hjdlmarsson kom seinna inn i. Vid
Véddi vorum i miklum samskiptum med
petta i upphafi og pad maetti kalla petta
frjdlsipréttapjalfun adlagada ad hand-
bolta. betta eru kraft- og 6lympskar lyft-
ingar, settar inn i kerfi sem vid adlogum
a0 handboltanum. Upp ur pessu kemur
pessi sterki hopur. Menn voru ad lyfta
fijérum sinnum i viku & undirbuningstima-
bilinu og pad var alveg nytt. Patta leist
ekkert & petta i byrjun, hann var svo hissa
og hélt ad petta veeri alltof mikid. En svo
var ekki.’

Hid nyja gullaldarlid

Fyrsta timabil Patreks var arangur lidsins
frabaer. Selfoss féll ur leik i undanurslitum
[slandsmétsins eftir fimm leikja vidureign
gegn FH. Jéndi segir ad par hafi menn
fengid bragd af velgengninni og svekk-
elsid hafi hvatt menn eindregid afram til
pess ad gera betur arid eftir. Su vard lika
raunin. Selfoss vard [slandsmeistari i hand-
bolta i fyrsta sinn vorid 2019. beir sem
pekkja soguna muna eftir gullaldarlidi
Selfoss sem n&di langt i Evidpukeppninni
1994. begar litid verdur til baka til [slands-
meistaralidsins 2019 verdur ad telja liklegt
ad pad sé hid eina sanna gullaldarlid
félagsins.

,Eg var ekki a landinu pegar velgengni
handboltans & Selfossi var sem mest a
sinum tima en ég veit ad pad var alveg
svakaleg stemning. En petta var allt dSnnur
iprétt arid 1994, pad voru frabeerir leik-
menn i lidinu en pad er eiginlega ekki
haegt ad bera pad saman vid handboltann
i dag,” segir Jondi og baetir vid ad Islands-
meistaralidid hafi pekkt sdguna vel.

LAf pvi ad pad var alltaf verid ad tala um
gullaldarlidid pa s6égdu strakarnir sjalfir
,Vvi0 eigum eftir ad bua til 1id sem vinnur
eitthvad”. Pannig ad ég held ad pegar
vid horfum til baka pa er lidid sem vard
[slandsmeistari,gullaldarlidid”. | minum
huga er pad pad, sérstaklega af pvi ad
addragandinn var svo skemmtilegur. Vi
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Jéndi og Patrekur dnaegdir d hlidarlinunni, rétt i pann mund sem Selfyssingar tryggdu sér Islandsmeistaratitilinn

i handbolta vorid 2019.

byggdum petta upp & heimastrdkum og
fengum sterka heimamenn til baka; Gudna
Ingvars, Einar Sverris og Arna Stein. Pad
gerdi petta mjog sterkt.

pad var buid ad vinna rosalega géda
vinnu med yngri leikmennina sem voru
kjarninn i lidinu og peir fengu goda pjalf-
un alveg fra upphafi. beir byrjudu flestir
hja Einari Gudmunds, sidan tekur Stefan
Arnason vid peim dsamt Erni brastar,
Sebastian Alexanders-
son, Arnar Gunnarsson og svo eru peir
margir i unglingalandslidum og fa mjog
godan skola par. bad er kominn rosalega
godur grunnur pegar ‘97 og ‘98 drgang-
arnir vinna Partille Cup i Svipjéd 2013.
bad var mjog eftirminnilegt en peir top-
udu ekki leik & métinu,” segir Jondi adur
en vid rifjum upp magnad urslitaeinvigi
Selfoss og Hauka vorid 2019.

Frabeerir baedi i vorn og sokn
,Pad hefur mikid verid talad um ad vid
hefdum verid med gott séknarlid pennan
vetur en fengid litid af hradaupphlaupum
og verid ad skora ur uppstilltri sékn aftur
og aftur. En ég segi jatnframt ad vid vorum
med jafn frabaert varnarli®. Hergeir, Elvar,
Sverrir Pals, Teitur, Arni Steinn, Einar Sverris,
Haukur og Gudni... petta voru allt frabaerir
varnarmenn og vid urdum ad vera godir
i vorn af pvi ad markvarslan hafdi verid
6st60ug hja lidinu. En Sélvi var magnadur
i markinu { pridja og fjérda leik i trslitun-
um gegn Haukum, pad verdur ekki af hon-
um tekid. betta var gridarlega eftirminni-
legur &fangi en pessi frabaeri arangur nad-
ist lika af pvi ad pad var svo margt sem
gekk upp og pad voru svo margir sem
komu ad pessu. Eg var i pessu af fullum
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krafti og 6llu hjarta, ég hugsa ad ég hafi sinnt handboltanum
meira parna heldur en vinnunni minni sem sjukrapjalfari. begar
madur er i stjérn og er med puttana i 6llu pa tekur petta mikinn
tima. En pad koma mjog margir ad pessu og pad er audvelt ad
fa félk med pegar gengur vel”

Firnasterk boShlaupssveit HSK d Landsmdti UMFI i Mosfellsbee
1990. (F.v.) Engilbert Olgeirsson, Jon Birgir Gudmundsson, Olafur
Gudmundsson og Jén Arnar Magnusson. Liésmynd/HérArn

Sjalfbodalidastarfid er 6flugt
En hvad er pad sem rekur mann eins og
Jonda éfram i sjalfbodalidastarfi fyrir félagiod
sitt. Er ekki bara einfaldara ad vinna fra
niu til fimm og slaka a a kvoldin?

,Pad hefur audvitad ahrif ad madur a
strak i handbolta. En ég segi, annad hvort
leetur pu eitthvad af pér leida og gerir eitt-
hvad fyrir félagid - eda bara heldur kjafti.
Ekki vera ti i bae og tuda yfir 6llu sem
er ekki négu gott. Og af pvi ad ég hafdi
skodanir & hlutunum pa akvad ég ad gefa
kost @ mér i stjorn. Mér finnst ad folk eigi
ad gera pad. Eg vil bara gera pad sem ég
get til pess ad gera starfid betra og fa fleiri
med mér i stjérnina eda 6nnur verkefni.
Pau sem voru i stjorn a undan okkur voru
buin ad berjast lengi vid pad ad koma
peningamalunum i jafnvaegi og hafdi tek-
ist pad. bannig ad vid tokum vid godu
bui og pa gatum vid staekkad kokuna,
fengid fleiri styrktaradila og fleiri inn i
starfid. Pad hefur tekist vel og vid erum
med marga mjog sterka sjalfbodalida i
starfinu og hépurinn hefur farid staekk-
andi. bad hefur Utheimt vinnu ad bua til
pennan hop, pad var mikil vinna i upp-
hafi en svo fer petta ad rulla meira af
sjalfu sér. Og ég skil pad ad félk komi
frekar og er med ef lidunum gengur vel,
pad er skemmtilegra pannig. En sjélfboda-
lidastarfid i handboltanum er 6flugt. betta
er goédur hopur og a mikid hros skilid,”
segir Jondi sem sagdi skilid vid stjornar-
storfin arid 2023 eftir atta ara setu |
stjérn.

Holdum fast i gildin

En hvada rad hefur hann fyrir pa sem taka
vid taumunum & komandi timum?
Kvennalid félagsins hefur verid a mikilli
siglingu & medan karlalidid virdist vera

i laegd.

,Pad parf bara ad halda afram ad sinna
uppbyggingarstarfinu. Pad getur gengid
adeins i bylgjum og sveiflast lika eftir ar-
gongum, baedi i fjolda og getu. Vid purfum
a0 stefna ad pvi 4fram ad halda gaedum i
akademiunni og halda geedunum i pjalf
uninni, hverja pu velur sem pjélfara. peg-
ar & moti blaes pa er mjog gott ad fara i gil-
din, ég hef nefnt petta oft vid strakana,
til pess ad atta sig a stédunni og hvar er
best ad byrja. Gildi Ungmennafélags Sel-
foss eru fagmennska, virding og gledi.
Vid purfum ad halda fagmennskunni &
eins hdu stigi og mogulegt er, bera vird-
ingu fyrir hvort 6dru, virdingu fyrir sjalf-
bodalidum og peim sem eru ad leggja
allt sitt i petta. Ef sjalfbodalidarnir eru
alltaf maettir pa purfa peir sem peir pjéna
ad leggja sig alla fram. bad ma aldrei
gleyma pvi. Og sidan megum vid ekki
tapa gledinni, alveg sama hvad gerist,’
segir Jondi ad lokum.

Vidtal: GKS
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Atlar ao
na langt

Pad md segja a0 Karolina Helga
Johannsdottir hafi verio { imleikum
alla sina &vi. Hin er 18 dra en frd pvi ad
hin var ungabarn hefur hin maett & mot,
horft d &fingar og for flj6tt ad reyna sjdlf
vid ymsar &fingar.

Lifid snyst um fimleika

M&dir hennar, Steinunn Hubertina Eggertsdéttir var mikil fim-
leikakona og pjélfadi hja fimleikadeild Umf. Selfoss i morg ar.
Eldri systkini Karolinu, pau Konrad og Katharina aefdu baedi fim-
leika og nadu langt og Karolina reyndi snemma ad leika aefing-
ar peirra eftir. ,Eg 4 enga fyrstu minningu um fimleika, peir hafa
alltaf verid i kringum mig og lif okkar i fjélskyldunni mikid snuist
um pé. En strax og ég hafdi aldur til for ég i [préttaskdla fimleika-
deildarinnar og svo for ég ad afa. Eg &fdi hér 4 Selfossi i mérg
ar en langadi svo ad profa ahaldafimleika og for ad aefa hja
Gerplu, pvi ahaldafimleikar eru ekki i bodi & Selfossi. Eg afdi i
baenum i nokkur ar, en mér fannst erfitt og timafrekt ad keyra

4 milli pannig ad eftir nokkur ar faerdi ég mig aftur & Selfoss og
for ad aefa hopfimleika. Hér voru vinir minir og hér & ég heima.”

Mikilvaegt ad setja sér markmid

Karolina gerir ekki upp & milli ahalda og segir allt mjoég skemmti-
legt.,Mér finnast 6ll 4héldin jafn skemmtileg, pau reyna & mis-
munandi faerni, madur setur sér markmid a hverju dhaldi fyrir
sig og reynir ad na peim.”

Fimleikar reyna verulega & og pad parf ad stunda zfingar af
kappi til ad na arangri.,Ja, ég afi 4-5 sinnum i viku i prjar klukku-
stundir i einu. Svo er ég lika i fimleikaakademiunni i FSu, pad er
frabaert. Madur feer aukazefingar, naer ad einbeita sér ad akved-
inni taekni, pad eru settar upp stodvar og 16gd ahersla a fimleika”

5 IVENTS
URE

Karolina Helga J6hannsdéttir stefnir d ad nd langt i fimleikum.

Stolt ad fa ad keppa fyrir
Islands hond

Karolina hefur pé nokkra métareynslu,
baedi sem idkandi og dhorfandi.,Eg hef
keppt & jolmoérgum moétum hér innan-
lands og pad er alltaf jafn gaman. bad er
gaman ad syna hvad madur er buinn ad
vera ad vinna ad og gaman ad geta synt
eitthvad nytt, nyjar aefingar, ny stokk sem
madur hefur ekki gert adur.”

Hun segir ekki sidur spennandi ad fara
erlendis a mét. ,Eg hef tvisvar farid &
Evréopumeistaramét, til Portugal og til
Luxemborgar. Eg meiddist i upphitun i
Portugal og vard varamadur, en ég keppti
i Luxemborg. Svo hef ég margsinnis farid

Karolina Helga ad bua sig undir ad stokkva af stad d Evrépumeistaraméti juniora i Luxemburg 2022.
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4 stérmét til ad horfa a systkini min keppa,
en pad er allt, allt annad ad taka patt sjalf-
ur. betta eru svo stor mét og madur er
svo otrulega stoltur ad fa ad keppa fyrir
[slands hénd. Pad er étrilega gaman ad
fara & stormét, par eru svo margir ahorf-
endur. En pad er lika pressa ad keppa
med landslidinu, pu villt gera allt til ad
standa pig vel”

Stefnir a ad komast

i landslidid

Evropumétid haustid 2024 verdur haldid
i Aserbadjan og Karolina stefnir ad pvi ad
komast i landslidshopinn.,Pad er heilmikid
ferli ad komast i landslidid, idkendum sem

Karolina zfdi dhaldafimleika i Gerplu i
nokkur dr og vann til verdlauna par.



hafa akvedna feerni er bodid ad koma a
afingar med utrokuhdpi og sé hépur zefir
saman i nokkra méanudi, svo er faekkad i
hépnum og haldid 4fram ad fa, svo er
enn faekkad og loks kemur i ljés hverjir
eru i lidinu!” Hun segir petta taka svolitid
4 par sem faerri komast ad en vilja.,,pad
er hord samkeppni til ad komast i lands-
li8id i seniorhépnum, pad eru margir
mjog gédir og marga langar ad fara og
taka patt”

Allt vid fimleika
skemmtilegt

Karolina er mjég dnaegd med hopinn sinn
4 Selfossi.,pad myndast sterk vinatta i

Karolina Helga fér ung ad taka pdtt
jolasyningum fimleikadeildarinnar.

Gleesilegar golfefingar landslids juniora d EM i Luxemburg 2022. Karolina er fiérda frd vinstri.

hépnum og vid ndum vel saman. Vid erum
bara 10 i meistaraflokki Selfoss ntna, pad
eru helst til fair og vid erum bara med tvo
straka. Vid vildum gjarnan ad peir veeru
fleiri, en peir falla vel i hépinn og standa
sig vel. Vid hofum flest aeft saman lengi
og pekkjum hvert annad vel”

Henni finnst alltaf gaman ad maeta 4
fingar.,Mér finnst allt vid fimleikana
skemmtilegt, pad er ekki neitt eitt dhald i
uppahaldi, en 6neitanlega er alltaf gaman
ad fa ny stokk, pau eru krefjandi”’

Systkinin steerstu
fyrirmyndirnar
Hun hvetur krakka til ad zefa fimleika.

,petta er géd alhlida pjalfun. Godur grunnur fyrir alla hreyfingu.
bu laerir aga sem er gott fyrir alla. G6dur fimleikamadur parf ad
hafa metnad og vera kjarkadur. bu parft ad sinna miklum zefing-
um og hafa viljann til pess ad komast langt.”

bad er gott ad eiga sér fyrirmyndir og vita hvert skal stefna.
»Minar steerstu fyrirmyndir i fimleikum eru systkini min, ég hef
alltaf fylgst vel med peim og for & flest mét sem pau kepptu a.
pau nadu baedi langt ad minu mati og pad var baedi skemmti-
legt og hvetjandi ad fylgjast med peim.”

En hvert stefnir hugurinn ad framhaldsskéla loknum? ,Eg er
ekki buin ad akveda hvad ég tek mér fyrir hendur eftir stidents-
prof. Eg reikna med ad fara 4fram i nam, en ég tla klarlega ad
halda afram i fimleikum. Mig langar ad komast langt og ég er
ekkert ad fara ad heetta i fimleikum.

Vidtal: bb

Meedgurnar Karolina Helga og Steinunn Hubertina Eggertsdottir eiga badar gleestan feril i fimleikum.
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Einar Gunnar neer ad skjéta framhjd Svianum Staffan ,Faxa” Olsson i leik gegn Svium d Olympiuleikunum i Barcelona 1992.

Petta var allt bess virdi og vel pad pegar
madur fer ad hugsa petta til baka

Handknattleiksmacdurinn Einar Gunnar Sigurdsson gerdi gardinn fregann
med,,qullaldarlidi” Selfoss & drunum upp dr 1990. Hann var um tima einn af bestu
handknattleiksmonnum landsins og 1€k 109 landsleiki med islenska landslidinu.

Einar Gunnar var valinn fpréttamadur Selfoss prju ar { ro0.

inar Gunnar 6lst upp hja 6mmu

sinni og afa i Seljatungu i Gaul-

verjabaejarhreppi i Fléa. Hann bjo

i Seljatungu allt par til ad barna-
skélanum i Gaulverjabaenum lauk en pa
fluttist hann med peim a Selfoss. Sidan
bjé hann hja moédur sinni a Selfossi.

Byrjadi i frjalsum i Samhygd
Einar byrjadi i ipréttum i kringum tiu ara
aldurinn hja Ungmennafélaginu Samhygd
sem pa starfadi i Gaulverjabaejarhreppi.
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,Eg var bara nokkud gédur i frjalsum
ipréttum, eda eins og gerist og gengur,
sterkur sveitastrakur sem var vanur ad
vinna. Kostin lagu alveg jafn vel fyrir mér
og hlaup og stékk. Eg var mjég éflugur i
hastokki og atti par gédu gengi ad fagna.
Eg tok patt i Samhygdar- og Vokumétum,
einu eda tveimur, og 17. juni métum sem
voru haldin vid Félagslund,” segir Einar
Gunnar og heldur afram.,Markus [vars-
son bondi i HOl @ mikinn patt i pvi ad ég
for at i iprottir. Hann sa ad ég geeti eitt-

hvad og var m.a. mjog lipur i pvi ad saekja
mig og keyra hingad og pangad. Hann for
m.a. med mig & tolfta ari & Meistaramét
[slands sem haldid var i Hafnarfirdi. par
kom ég heim med gull i hastokki. bad er
ein fyrsta ipréttaminningin min.”

Blak og frjalsar

Um fermingu flutti Einar Gunnar & Selfoss.
bar hélt hann afram ad eefa frjdlsar en var
lika adeins i blaki med Samhygdarménn-
um sem pa voru nokkud 6flugir. ba voru
sameiginlegar blakaefingar i Hveragerdi.
,Petta voru svona fyrstu skrefin i ipréttun-
um & unglingsarunum?’

Platadir a fingar
Hvernig kom pad til ad Einar Gunnar fér
ad efa handbolta?

,Eg var budinn ad plata gédan vin minn



og jafnaldra, Gudmund Arnason, til ad
koma med mér a blakaefingar i Hvera-
gerdi. Hann kom nokkrum sinnum med
mér, en hann var ad afa handbolta og
var buinn ad nefna nokkrum sinnum vid
mig af hverju ég keemi ekki med sér a
handboltazfingar. Eg, eins og margir
pekkja mig, stekk nu ekkert alveg til, en
pegar var komid vel fram yfir aramét og
litid ordid eftir af handboltazefingum pad
arid lét ég pad eftir honum ad fara med
honum. b4 var par Amundi Sigmundsson
bjalfari i 4. flokki. Eg held ad ég hafi nad
tveimur til premur aefingum pad arid en
missti sidan ekki margar ur eftir pad.”

Handboltinn Ia beinast vid
Um haustid kom Einar Gunnar Ur sveitinni
i Gaulverjabae og byrjadi strax ad zefa
handbolta. b4 Iét hann i rauninni til hlidar
allt annad. Hann hafdi samt mikla bakteriu
fyrir mérgum 68rum ipréttagreinum eins
og t.d. korfubolta.,Handboltinn |3 ein-
hvern veginn beinast vid & pessum tima
og pad vard ur ad ég ilengdist i honum.”
A pessum arum bjalfadi Steindér Gunn-
arsson , brédir Jéhanns Inga sélfraedings,
4 Selfossi og komst Einar Gunnar m.a. &
afingar hja honum. Einar Gunnar segir ad
yngri flokka starfid a Selfossi hafi verid
skammt & veg komid a pessum tima.
,Porir Hergeirs var parna med eldri strak-
ana og var allt annar bragur a pvi en pvi
sem restin var ad gera. Svo var bilid mjog
stutt & milli pessara yngri flokka sem ég
var i og upp i meistaraflokk. Eg nadi nokk-
ud fljétt g6dum tokum & pessu og baetti
mig mikid hvert ar. Eg var pvi fljétlega
farinn ad aefa med meistaraflokki eftir ad
ég byrjadi ad stunda petta yfir héfud. Eg
hef liklega verid 15 ara pegar ég spiladi
minn fyrsta meistaraflokksleik. Eg hafdi
4kvedinn grunnstyrk og gat slegist vid
eldri menn po ég hefdi verid frekar grann-
ur & pessum tima,” segir Einar Gunnar.
begar Einar Gunnar rifjar upp pessa
tima segir hann ad pad sem sig hafi alltaf
vantadi alla tid i pessu blessada sporti,
pé hann hafi ni nad toluvert langt, hafi
verid pessi grunnur sem margir adrir sem
hann var ad kljast vid h6fdu.,,Mér fannst
alltaf ad pad vantadi upp a til ad fara upp
& haesta levelid” eins og madur segir”’

Meistaraflokkur verdur til
Hvada strdkar voru med pér i handbolt-
anum d Selfossi og lengst af?

A fyrstu aefingunum voru pad jafnaldrar
minir, strakar eins og Magnus Sveinsson
eda Maggi Denna, Gudmundur Arnason,
Gudjon heitinn Sigurjéonsson, Sigurdur
Fannar Gudmundsson, Témas bérodds-
son, Benedikt heitinn Asgeirsson og Stefan
Hélmgeirsson. Sidan komst ég naer eldri
strakum eins og Magnusi Sigurdssyni,
Gustaf Bjarnasyni og Ragnari Hjalmtys-
syni. Ragnar lést i hérmulegu slysi & sinum
tima, en hann var einstaklega gédur mark-
madur. Svo komu inn i petta Sigurjén
Bjarnason, Einar Gudmundsson, Magnus
Gislason, Sigurdur Astradsson, Olafur
Einarsson og fleiri. Fyrsti meistaraflokkur-
inn er svolitid samsettur Ur pessum noéfn-
um ef ég man rétt”

Meistaraflokkur Selfoss 1992-1993. Aftari r66 frd vinstri: Einar Porvardarson, Oliver Pdlmason, Bjarni Magnusson,
Hermundur Sigmundsson, Einar Gunnar Sigurdsson, Sigur8ur Valur Sveinsson, Einar Gudmundsson og David Clive
Vokes. Fremri ré8 frd vinstri: David Ketilsson, Sigurjén Bjarnason, Sverrir Einarsson, Gisli Felix Bjarnason, Olafur
Einarsson, Gustaf Bjarnason, Jon bérir Jonsson og Pdll Gislason.

Valdir i U18 landslidid
Hveneaer for svo meistraflokkurinn ad ldta
til sin taka?

,Vid bjuggum pennan grunn til p.e.
pessir strdkar sem ég nefndi. Vid h6foum i
raun og veru ekkert ad byggja a. Petta var
algjor frumbyggjahattur, engin adstada
til ad gera styrktaraefingar t.d. og iprétta-
husid var lokad fra pvi ad sidasti leikfimi-
timinn a vorin var buinn pangad til fyrsti
timi byrjadi ad hausti. betta var mikid strid,
bara ad fa ad komast inn i iprottahusio.
pad sem kannski breytti pessu var ad vid
vorum valdir i pad sem var kallad 18 éra
og yngri landslid. Pad voru ég, Gusti og
Magnus Sigurdsson. Vid lentum par hja
Gunnari Einarssyni handboltamanni, sidar
baejarstjora i Gardabae, sem var mjog metn-
adarfullur pjalfari. Hann kenndi manni
ad umgangast petta sport. Hann kenndi
manni ad zfa og hugsa sem sigurvegari.
Hann ték okkur svolitid i gegn med petta
allt saman. A pessum arum aefdum vid
mjog mikid med honum i gegnum pessi
landslid. bad voru aefingahelgar allt sumar-
i0 par sem var aeft fostudag, tvisvar a laug-
ardegi og tvisvar 4 sunnudegi og i miklu
magni. Petta setti akvedinn metnad i gang
hja okkur. Vid komum svolitid med petta
i farteskinu austur”

Fann pjalfarann i simaskranni
Einar Gunnar segir er ad a Selfossi hafi a
pessum tima verid margir agaetir pjalfarar
og nefnir sem deemi FH-inginn Dadu eda
Gudmund Magnusson sem var hja peim
eitt arid.,,Hann var afbragds madur sem
pekkti handbolta af bestu gerd alla vega
hérlendis. Svo ma nefna Bjérgvin Bjorg-
vinsson. A pessum tima leitadi ég bara ad
honum i simaskranni og hringdi heim til
hans og spurdi hvort hann veeri ekki til i
ad koma og pjalfa a Selfossi. betta var ekki
lengra komid en petta. Hann hl6 audvitad
bara ad mér pegar ég hringdi og sagdi

,ja bu ert bara ad hringja Ut af pessu”. Eg
sagdi honum ad vid veerum ad leita okkur
ad pjalfara og stefnum hatt. Svo voru
einhverjir adrir sem toku vid keflinu og
somdu vid hann.”

Styrktarzefingar i radhusinu
begar raett er um pjélfunina & pessum
tima segir Einar Gunnar ad Gunnar Einars-
son hafi hvatti pa strdkana a til ad stunda
styrktaraefingar.,Pa var bara ekkert til pvi
tengt & Selfossi. Pad voru til 168 og teeki
sem Ungmennafélagid atti fra einhverj-
um tima en var eins og oft & pessum arum,
allt lokad inni og pad matti hvergi vera
med petta. Eg dreif mig 4 fund Kalla baejar-
stjéra og spurdi hvort vid gaetum ekki
fengid eitthvert plass til ad taka fram petta
lyftingadét. Hann kom pvi einhvern veg-
inn i gegn ad vid fengum tvo herbergi
upp a efstu haed par sem nu er radhusid.
begar vid komum pangad var par fullt af
alls konar déti sem vid purftum ad byrja
4 a0 taka allt saman Ut og koma fyrir. Svo
barum vid allar lyftingagraejurnar upp og
tokum auk pess aefingu. Vid purftum pvi
oft ad bjarga okkur svolitid pvi petta var
allt frekar stutt & veg komid pa."

Komust upp i efstu deild

begar Einar Gunnar byrjadi i handboltan-
um var Selfoss i 3. deild og var ad spila
vid félog eins og Keflavik, Njardvik, Reyni
Sandgerdi og fleiri sem hafa ekki verid
pekkt fyrir ad vera mikid i handbolta. Sel-
foss vann sig upp i 2. deild 198709 voru
par i prju ar. Sidan kom Bjérgvin Bjorg-
vinsson peim upp um deild 1990 og

pa voru strakarnir bara komnir upp i
urvalsdeild.

A pessum tima kom til okkar Gisli Felix
Bjarnason. bad breytti miklu fyrir okkur
pvi Gisli var gridarlega 6flugur & pessum
tima og atti svo eftir ad vera pad afram.
Hann setti alveg nyja vidd i okkar leik.
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barna nadum vid s.s. ad komast upp i efstu
deild og Bjorgvin tokst ad halda okkur
par uppi. Pad var held ég ansi vel gert,”
segir Einar Gunnar.

Skemmtilegur timi

{ framhaldi af pessu hofst & Selfossi algjort
avintyri par sem buid var til stérkostlegt
lid. Petta var i kringum 1990 og parna var
Einar Gunnar buinn ad kynnast Einari bor-
vardarsyni og Sigga Sveins fra sinum
fyrstu A-landslidsaefingum en hann var pa
adeins farinn ad aefa med stéru korlunum
eins og hann segir. Hann baetir vid ad a
pessum tima hafi hann m.a. adeins fengid
ad kynnast Bodan landslidspjalfara er
hann for & nokkrar aefingar hja honum.

A bessum tima vard til & Selfossi lid sem
var eitt af bestu lidum landsins og var ad
keppa um titla vid FH, Val og Viking i prju
ar. Selfosslidid komst eitt arid alla leid i
urslitakeppninni 4 [slandsmétinu og tap-
adi sidan naumlega fyrir FH. Einnig Iék
pad til urslita i bikarnum vid Val og vard
ad lutaigras.

,Pad var frekar gratlegt ad na ekki a ein-
hverjum timapunkti ad fara alla leid a topp-
inn. bad er svolitid eins og ad vera alveg
vid pad ad skora mark, en pad er ekki mark.
bessi timi var samt mjog skemmtilegur pé
svo ad pessir leikir sem skiptu hvad mestu
mali hafi ekki unnist. Baejarfélagio lyftist
allt upp med pessu og lif mann snerist
bara um petta. Eg hef oft hugsad pad ad
vid férum Ur pvi ad vera lid sem var bara
slakt i 3. deild upp i pad ad vid purftum
ad flytja heimaleik okkar i Evriépukeppni
i Kapakrika pvi pad var svo mikil asokn i
pad. Og vid fylltum husid par.”

Einar Gunnar segir ad pad sé eiginlega
orulegt hvad pad hafi gerst & faum arum,
p.e. ad na ad bua petta til.,Svona gerist
ekkert af sjalfu sér. Pad parf natturulega
ad koma til einhvers konar grunnur sem
var pa i okkur pessum strakum a Selfossi.
Sidan voru fengnir réttir menn inn i okkar
hép til pess ad vega upp pad sem okkur
vantadi. Svo ma ekki gleyma ad pad voru
parna menn i stjorn dsamt sjalbodalidum
og velunnurum sem sdu um ymislegt. bad
er oft vanmetid. Eg held ad pad sé ekkert
1id & landinu sem hefur n&d arangri i
neinni iprétt eda nokkru svona ef stjorn
og sjalfbodalidar eru ekki i lagi og af
akvednu, kaliberi”. Pa gengur ekkert af
hinu. Allt pad félk sem kom ad pessu &
Selfossi atti mikinn patt i pessu og &
heidur skilinn.”

Spilad med Aftureldingu

A &kvednum timapunkti hvarf nokkud af
pessu folki sem Einar Gunnar nefnir & braut
og eins haettu m.a. Einar borvardar og
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[slenska karlalandslidid i handbolta sem ték pdtt i Olympiuleikunum i Barcelona 1992. Einar Gunnar er lengst til vistri,

Siggi Sveins. b4 stodu menn eftir med
svolitid veengbrotid lid. pa var m.a. farid i
ad rada erlendan pjalfara. A pessum tima
segist Einar hafa att fullt eftir af sinum
ferli. Hann segist hafa fengid morg taeki-
feeri til ad fara ut i atvinnumennsku i géd
1id en af pvi vard ekki. Hann hafi kannski
verid full lengi & Selfossi. Honum potti
erfitt ad slita reeturnar og pad ték hann
tvo timabil ad herda sig upp i ad fara.
Hann gekk ad lokum til lids vid Aftureld-
ingu par sem hans gamli pjalfari Einar
borvardarsons var vid stjornvolinn.

,par atti ég lika frabaer ar pvi par hélt
petta Selfossaevintyri afram en bara i 63ru
baejarfélagi. bar var frabaer stjérn og mjog
vel um petta haldid. Vid unnum einhverja
deildarmeistaratitla og attum svo eitt ar
par sem ad vid unnum allt sem haegt var
ad vinna. Pa var petta nu bara ordid gott.”

LLEdE R

Olympiuleikar i Barcelona

,Ef pU spyrd mig hvad stendur upp ur af
ferlinum myndi ég segja ad pad veeri
mjég einfalt. Eg var svo heppinn ad fa ad
taka patt i Olympiuleikunum i Barcelona
1992. AJ fa ad taka patt i peim er pad
allra skemmtilegasta af pessu 6llu sem
var i handboltanum. Eg ték patt i heims-
meistarakeppni og Evropukeppni og spil-
adi vel yfir 100 landsleiki, en pessi timi

i Barcelona parna '92 er bara algjorlega
Smetanlegur timi. Okkur gekk alveg
gridarlega vel og endudum & pvi ad spila
um bronsid. Allt petta brolt, stirdir lidir
og aumt bak i dag og allur skatturinn
sem madur parf ad greida af pessu er
alveg pess virdi pegar madur fer ad hugsa
um petta,” segir Einar Gunnar ad lokum.

Vistal: OG

200800 S

Meistaraflokkur Selfoss 1990-1991. Mynd tekin eftir sigur d Ragnarsmétinu. Aftari réd frd vinstri: Bjorgvin Bjorgvins-
son pjdlfari, Einar Gudmundsson, Magnus Gislason, Gudmundur borvaldsson, Einar Gunnar Sigurdsson, Sigurdur
bérdarson, Sigurdur Sigurdsson, Sigurjén Bjarnason og borgeir Ingi Njdlsson formadur. Fremri réd frd vinstri:
Stefdn Halldérsson, Erlingur Reyr Klemensson, Gisli Felix Bjarnason, Olafur Einarsson, Smdri Stefdnsson, Gustaf
Bjarnason og Hilmir Gudlaugsson.
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Hvernig virkar appid?

Notadu appid til ad skanna QR-koéda vid kassann pegar pu borgar.
Pd faerd pu alltaf 2% afslatt i formi inneignar og meira pegar vorur
eru d apptilbodi. begar pu hefur safnad naegri inneign getur pu
borgad med appinu.

Hér sést
inneignin pin.

Yfirlit yfir
innkaupin pin.

Nanari
upplysingar.

Hvad er a
tilbodi nuna?

Pantadu i
netverslun.

Innkaupalistinn

Skannadu pegar binn.

bu borgar til ad
safna inneign.

Appid gildir i yfir 60 verslunum Nett¢, Iceland, Kjérbuda og
Krambuda um allt land og & netto.is.



Hugsio
langt - pa
naio pio
arangri

,Eq hef veri®  sundi fré pvi ég man eftir mér”
segir hinn 15 dra Arnér Karlsson. bad
matil sanns vegar feera i hann byrjadi
kornungur  ungbamasundi og for svo {
barnasund. , Eg var alltaf f sundi med Mumma
afa (Gudmundi Guofinnssyni), mér finnst
sund pad skemmtilegasta sem ég geri”

Arndr zefir sund tvisvar til prisvar i viku d Selfossi og keyrir d milli fra Fludum.

Fludum a Selfoss ad minnsta kosti tvisvar
i viku en pad eru allir i fjolskyldunni til-
bunir ad keyra mig, bara sa sem er laus
hverju sinni, ég er pakklatur fyrir pad”

Keyrir fra Flidum

begar Arnér var 6 ara for hann ad aefa sund med sunddeild Umf.
Selfoss pé ad hann bui & Fludum. ,Ja, ég hef alltaf keyrt & milli,
pad eralltilagi” [ dag eefir hann tvisvar i viku. Ef ég er heppinn
pa nae ég pridju afingunni ef einhver & leid a Selfoss og ég get
farid med, pad er gaman.

Arndr er yngstur 5 systkina en ekkert peirra hefur sft sund.
+Ahuginn kviknadi klarlega hja Mumma afa, vid vorum alltaf i
sundi saman og sund er steersta dhugamal mitt i dag. Pad eina
sem er leidinlegt vid ad sefa sund er aksturinn, ad keyra fra

Setur sér markmid
Skemmtilegast finnst Arnéri ad synda
skridsund og er alltaf ad reyna ad baeta
sig i pvi.,Eg set mér akvedin markmid,
pau snua flest ad pvi ad verda hradari og
hradari. Vid tokum ,hradatest” um dag-
inn og pa fér ég 25 metra a skridi a 15,16
sekundum. bad er ageetis timi, en ég vinn
ad pvi ad baeta hann!”

Arndri finnst gaman ad keppa og ny-
lega komst hann tvisvar a pall pegar hann
keppti & moti fyrir 15 &ra og yngri.,pa
fékk ég brons i 100 m baksundi og silfur i
50 m flugsundi”

Langar a staersta sundmaét
landsins

Hann er hogveer pegar kemur ad fram-
tidarmarkmidum. ,Eg er ekki med nein
sérstok markmid pannig séd, en mig
langar p6 ad komast a steersta sundmot
landsins, pad kemur vonandi ad pvi, ég
held bara afram ad vera duglegur ad zefa”

Sterk vinatta

begar hann er spurdur um fyrirmyndir i
sundi stendur ekki a svari.,Pad er Hall-
gerdur Hoskuldsdéttir, hun aefir med mér,
vid hvetjum hvort annad og erum mjog
godir vinir. Pad er sterk vinatta i sundinu
og mjog gédur félagsskapur. Eg hvet
krakka til ad fara ad aefa sund. Gerid pad,
pad er gaman og gott fyrir heilsuna.
Hugsid langt pa naid pid arangri. betta er
mjog géd iprétt fyrir pa sem vilja vinna
einir og finna sig ekki i hépipréttum.”

Til ad komast langt i sundi skiptir mestu
segir Arndr ad afa vel og einbeita sér.
,Pad er lika kostur ad vera likamlega
sterkur og ég reyni ad sinna prekaefing-
um pegar ég man, en get lika vidurkennt
a0 ég er stundum latur vid paer”

Semur tonlist a sundi
En um hvad hugsar madur & sundinu peg-
ar hann syndir pusundir metra i hverri
viku?,,Eg raula,” svarar hann hlaejandi.
,Eg er mikid ad semja 16g. Eg sem og
raula frumsamin 16g & medan ég syndi.
Eg hef nu ekki verid ad leyfa folki ad
heyra pau ad undanskildu einu lagi sem
ég flutti 4 séngkeppni i skélanum. Eg
skittapadi, en pad er allt i lagi. Eg held
afram ad semja & sundi”

Viétal: bp
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Fermingarpeningarnir
foru i fyrsta motorhjolio

,Vid stelpurnar purfum ad vera duglegar a0 vekja athygli  sportinu
f gegnum samfélagsmidla. Pad er mikio af rongum skilabodum til
ungra kvenna & samfélagsmidlum f dag. [préttir eru mikil forvém
fyrirungt folk og éq veeritil f a0 sjd meira af sliku efni 4 samfélags-
midlum, heldur en glansmyndir sem eru ekki raunheefar.”

betta segir Asta Petrea Hannesdéttir,
motocrosskona fra Selfossi, en hin hefur
unnid 6flugt starf til pess ad auka hlut
kvenna i motocrossi. Asta, sem er 24 ara
gomul, hefur hjélad fra fiortan éra aldri
og beett sig jafnt og pétt a hverju éri.
HUn nadi sinum besta arangri 4 [slands-
métinu 2023 pegar hun vard i 3. seeti.
Auk pess ad keppa i motocross hefur
hun tekid patt i endurokeppnum, sem
er polakstur i lengri braut, med gédum
arangri.
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Ferillinn héfst &4 Unglinga-
landsméti UMFI

,Eg byrjadi ad aefa motocross & Selfossi
hja Axel Sigurdssyni arid 2014 og keppti

i fyrsta sinn & Unglingalandsmétinu a
Saudarkroki pad ar. Eg var nyfermd og
keypti 85cc hjol fyrir fermingarpeninginn,”
segir Asta en sarafaar stelpur stundudu
iprottina & pessum tima.

JPegar ég byrjadi i sportinu voru i mesta
lagi sex til sj6 stelpur & raslinu,” segir Asta
en hun keppti i fyrsta sinn & [slandsmétinu
arid 2016.,Sidasta sumar vorum vid mest
sextan eda sautjan. ba var keyrdur A
flokkur og 30+ flokkur. Keppnistimabilid
2024 verdur keyrdur A flokkur kvenna

Asta Petrea d fullri ferd d [slandsmétinu d Akranesi.

og B flokkur kvenna, sem er flokkur fyrir paer sem eru ad koma

inn i sportid og verdur hvetjandi fyrir paer ad koma sérupp i A

flokk. Eg vona svo sannarlega ad pessi flokkur hvetji stelpurnar
til ad vera med afram.”

Héldu glaesilegan kvennadag

Sem fyrr segir hefur Asta unnid &tullega ad eflingu kvenna-
starfsins en hun stofnadi sérstaka kvennanefnd til pess ad auka
hlut kvenna. Einnig stofnadi hun Instagram siduna motorstelp-
ur til ad vekja athygli & stelpum sem stunda eda starfa vid
Jstrakasport” eda,,strakavinnu”.



+Kvennanefndin starfar fyrir stelpurnar i
sportinu og par vinnum vid i hlutum sem
parf ad baeta innan kvennaflokks og hvad
vid getum gert betur til ad efla kvenna-
starfid og stydja vid nylida. Sumarid 2023
héldum vid i fyrsta skipti kvennadag a Sel-
fossi, par sem stelpur komu med hjélin
sin og Aron Berg pjalfadi paer sem voru
vanar i stéru brautinni og byrjendurnir
voru i litlu brautinni ad na tokum a hjol-
unum sinum og fengu par grunnkennslu
frd SéIrdinu D6gg. Vid endudum daginn
med sma afingakeppni og veittum verd-
laun fyrir nokkra flokka. Tools.is, Bilanaust,
Shay verslun, Yamaha, Stilling, JHM sport,
Vélhjolaipréttaklabburinn (VIK) og Umf.
Selfoss styrktu okkur um verdlaun fyrir
stelpurnar og er vert ad pakka pessum
fyrirteekjum og félogum fyrir pad ad vid
géatum haldid glaesilegan dag,” segir Asta
en hun er i stjérn baedi hja VIK og Selfoss.
Hun hefur einnig pjélfad yngri flokk &
Selfossi en hyggst haetta pvi og einbeita
sér ad pvi ad efa meira sjalf.

Mikill kraftur i félaginu

Asta flutti fimm 4ra gémul a Selfoss en
byr nina i Hveragerdi asamt keerasta sin-
um og syni. Hun hefur alltaf keppt undir
merkjum Ungmennafélags Selfoss og
segir félagsstarfid 6flugt p6 ad brautarmal
félagsins séu i 6vissu par sem nyr Sudur-
landsvegur fer yfir niiverandi sveedi félags-
ins i Hrismyri.

,Vid erum med 6flugan hép i pjalfun,
baedi i barnastarfi og eldri hdp. bad er
mikill kraftur i félaginu okkar og vid viljum
halda starfinu gangandi, pvi pad er mikid
i hufi. Pad er audvitad erfitt ad missa braut-
ina a Selfossi en vid erum med nokkur
afingasvaedi i kringum okkur. betta pydir
a0 foreldrar purfa ad keyra lengri vega-
lengdir med bornin sin a fingu og pad
er erfitt fyrir suma. En vid forum jakvaed
inn i nytt timabil og vonumst til pess ad
finna sveedi 4 Selfossi aftur,’ segir Asta
sem horfir bjortum augum fram a veginn
eftir g6dan arangur 4 Islandsmétinu 2023.

barf ad gera mistok til pess

ad leera af peim

JIslandsmotid gekk reyndar upp og nidur
hja mér. Eg gerdi nokkur mistok i keppn-
um en ég parf ad gera mistok til pess ad
lzera af peim, ég for til deemis einum hring
of snemma ut af brautinni i midri keppni
og missti par stig. En ég vard andlega
sterk & pessu timabili og ég tek pad med
mér inn i naesta timabil. Markmidid mitt
er ad baeta timana mina i 6llum keppn-
um, svo eru nokkur teeknileg atridi & hjol-
inu sem ég er buin ad setja mér markmid
fyrir. Mig langar lika hrikalega mikid ad
senda kvennalandslid ut til keppni, pad
er framtidarmarkmidid. Vid erum med
karlalandslid og yngra strakalandslid,
pannig kvennalandslid atti ekki ad vera
mikid mal, en vid purfum ad afa erlendis
og keppa med strakunum heima pvi
stelpurnar uti eru svakalega hradar,”
segir Asta ad lokum.

Vidtal: GKS

Asta Petrea tilbuin
drdslinu d Akureyri.

Asta Petrea hefur
aft erlendis og hér
er han vié efingar

d ltaliu.
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,Eg var ordinn unglingur pegar ég kynnt-
ist ipréttinni. Pad var arid 2001 pegar ég
sé freenda minn, Arnar Bragason, keppa
en hann var einn af peim fyrstu sem stund-
udu ipréttina hér & landi. Hann keppti
parna gegn Sigursteini Snorrasyni, nu-
verandi pjalfara minum. pad er skemmst
fra ad segja ad ég vard alveg heilladur,
fékk ad préfa ad fara a aefingu hja Fjolni
og par med var ekki aftur snuid. Svo var
akvedid ad préfa ad hafa sefingar hér &
Selfossi &rid 2003 og deildin var komin
til ad vera”

Afingar skila arangri

Daniel Jens fannst petta strax rosalega
skemmtilegt og stundadi sfingar af kappi.
4Fyrst voru hér bara tveir hdpar ad afa,
bérn og fullordnir. Eg var langelstur i
barnahépnum svo ad ég var faerdur i full-
ordinshép, pad var mikil reynsla. Eg hef
alltaf zft mikid og pad skilar arangri. Eg
hef eiginlega ekkert gert annad en ad
afa og pjélfa taekwondo.”

Daniel Jens komst i unglingalandslidid
pegar hann var 15 éra og var i landslidum
med einhverjum hléum fram til &rsins
2015. Hann er hégvaer pegar hann er
spurdur um afrek i keppni, hallar undir
flatt og segir; ,Sidast pegar ég taldi atti
ég 7 Islandsmeistaratitla og 2 Nordur-
landameistaratitla. Eg er heettur ad keppa,
en i dag er ég adstodarlandslidspjélfari
og sé um pjalfun bardaga. ipréttin skipt-
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Daniel Jens tekur létta eefingu vid sumarhéllina i Seoul sumarid 2023.

ist i tvo hluta, annad hvort ertu ad sfa
bardaga eda pu zfir svokallad form, pa
er keppt um hver gerir dkvednar afingar
best. [ landslidinu eru 15-20 idkendur,
tveir keppa i A lidi en hinir eru i B lidi sem
2fir med A lidi og stefna ad pvi ad komast
iAli”

Missti af Olympiuleikum
16kendur purfa ad keppa & stigamdtum
til ad dvinna sér rétt til ad keppa a sterk-
ari moétum.,Vid Ingibjorg Erla Grétars-
dottir attum eftir ad fara a eitt stigamot
til ad dvinna okkur rétt til ad komast a
Olympiuleika &rid 2020, en b4 kom Covid
og par for pad. Vid attum mjog raunhzefa
méguleika & ad komast & Olympiuleika-
na, en svona er petta stundum.

[ dag er ég alveg heettur ad keppa, en
einbeiti mér algerlega ad pjalfun. Eg hafdi
gaman af ad keppa, en ég hef enn meira
gaman af ad pjalfa. bad gefur mér svo
mikid ad hjalpa krokkunum ad verda baedi
andlega og likamlega sterkari.”

G63d hreyfing og g6dur agi
Taekwondodeildin & Selfossi hefur vaxid
og ipréttin nytur vinseelda.,,pad eru um
120 idkendur hja okkur a Selfossi og peir
2efa tvisvar til atta sinnum i viku. beir eru
4 6llum aldri, fra 3ja ara til 67 ara. Pad geta
allir fundid sig i pessu. [préttin kennir aga
og alhlida hreyfingu, styrk og jafnvaegi.
Vid sefum teygjur, styrk, jafnveegi og

spork. bad er erfitt ad standa a 68rum
feeti og gera um leid dkvednar afingar
med hinum faetinum. Petta er géd hrey-
fing, pad er lika mikill agi og fjolbreyttar
afingar. Og pad gilda strangar reglur um
beitingu kunnéttunnar baedi 4 sefingum
og utan peirra”’

Mikilveegt ad fara erlendis
iprottinn hefur 4tt allan hug Daniels Jens
fra pvi hann kynntist henni.,,Fra pvi ad
ég byrjadi ad afa hef ég varla gert annad
en ad fa og pjalfa taekwondo, en niina
er ég reyndar kominn i haskélanam sem
ég stefni & ad ljuka vorid 2024

Honum hefur gengid vel, farid &
morg mot hérlendis sem erlendis
og farid i eefingabudir vida um heim.

,Eg hef keppt mikid erlendis, mest a
Nordurlondum. Vid hofum til deemis aeft
4 Nordurlondum og myndad lid sem
kallast TeamNordic. Svo sendum vid lid i
2fingabudir, mest til Nordurlanda en vid
hofum lika farid a 6venjulega stadi eins
og til Kréatiu og Kéreu.

Vid kostum petta sjalf, faum oft ein-
hverja styrki fra Ungmennafélaginu og
fra deildinni og svo sinnum vid alls konar
fijaroflunum. Pad er naudsynlegt fyrir
okkur ad fa ad aefa og keppa erlendis.
Hér erum vid alltaf ad keppa vid sama
folkid en med pvi ad fara ut faum vid ad
2fa med peim bestu.”



Daniel Jens med Utskriftarskirteini ad loknu marsterclass ndmskeidi

sumarid 2023.

Ahersla a virdingu
A0 fara i 2efingabudir er ekkert grin. Aft er
i marga klukkurtima & dag auk pess sem

idkendur hlyda a fyrirlestra og fa fraedslu.

,Eg hef farid fjorum sinnum i alpjédlegar
afingabudir til Sudur-Koreu. bar saekir
madur alpjodleg réttindi. Idkendur avinna
sér akvedin stig, liti a belti og svo rendur
sem kallast dan. Eg er kominn med svarta
beltid og 5 dan, en haest getur madur kom-
ist i 9 dan. Sigursteinn, sem er sa haesti a
[slandi er med 7 dan. Allir eru dvarpadir
med titli og hann ber titilinn Kwanjang-
win. Kennarar eru aldrei dvarpadir med
nafni heldur titli; Sabomnim. Pad er mikil
&hersla 1690 & virdingu, hvernig pu heilsar
kennurum, hvernig pu kemur fram vid
samnemendur og hvernig pu hugsar um
fanann.”

24 timar samfleytt

bad eru strangar reglur i ipréttinni og
akvedin verkefni sem parf ad leysa til ad
fa aukin réttindi. .Ef pu villt verda yfirkenn

Mynd tekin vid utskrift skiptinema i Sudur Kéreu sem Daniel Jens og Sigursteinn Snorra-

son kenndu dsamt Master Kim.

ari parftu ad ljuka dkvednum stigum og
medal annars ad fara & ndmskeid sem
standa i 24 klst. samfleytt. bar er farid yfir
akvedin spork og dkvednar afingar, aftur
og aftur og aftur. Markmidid er ad hépur-
inn klari allur saman, pannig ad p6 ad pu
vinnir sem einstaklingur verdur pu lika ad
hugsa um hag hépsins og hopurinn er
péttur.

A pessum 24 tima efingum getur pu
unnid pér inn hvildartima. bu feerd akvedn-
ar afingar og att ad ljuka peim innan
akvedins timaramma, ef pu lykur fyrr ttu
inni hvild sem pu getur tekid ut strax eda
safnad tima til ad hvilast lengur samfleytt.
Markmidid er ad klara allar sefingar. Eg
hef tvisvar tekid patt i svona namskeidi
og einu sinni verid domari. Pad var eigin-
lega erfidara, ad sitja kyrr, fylgjast med og
daema i petta langan tima. Namskeidin
taka verulega a fyrir idkendur og ég get
alveg vidurkennt ad ég var med hard-
sperrur i viku a eftir.

Svo eru alpjédleg namskeid sem haldin

Utskriftarhépurinn ad loknu masterclass ndmskeidi. Daniel Jens er fi6rdi frd haegri i aftari r6d.

eru i Sudur Kéreu sem heita Kukkiwon,
par taka menn alls prju stig og pad maeta
idkendur fra 6llum heiminum. Pannig
eignumst vini um allan heim. Vid aefum i
5 daga frd 9-5 og kynnumst vel. ”

Daniel Jens hefur gengid vel & nam-
skeidunum og hefur bodist ad koma og
kenna & slikum ndmskeidum i haskola
sem heitir Yonsei i Sudur Kéreu. ,Eg er
ekki buinn ad taka akvordun um pad,
hver veit, pad vaeri dbyggilega mjog
skemmtilegt.”

Fylgjum strongum reglum

,Eg kann vel vid mig i Kéreu. bad er allt
annar kultar par. Mikil virding fyrir eldra
folki og virding fyrir kennurum. bd hneig-
ir pig fyrir peim og gerir allt samkvaemt
akvednum reglum.

Sigursteinn pjalfari hefur alltaf verid
hardur a ad vid virdum pessar reglur hér
heima pannig ad pad hefur ekki verid
erfitt fyrir okkur ad fylgja peim pegar vid
komum Ut en sumir idkendur eiga mjog
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Ndmskeidin i Kéreu eru vel sétt og eftirsétt ad komast d pau. Hér sést hdlfur hépurinn ad

hlyda d fyrirlestur.

erfitt med petta. Namskeidin eru tviskipt,
annars vegar likamlegar afingar og svo
fyrirlestrar. [ sumar fengum vid heims-
meistara til ad tala Ut fra reynslu sinni
allt fra pvi ad hann byrjadi ad afa, svo
ad keppa og loks eftir ad hann haetti ad
keppa. bad var mjog leerdémsrikt. Tae-
kwondo er kennt & 6llum ndmsstigum i
Sudur-Kéreu, born byrja strax i leikskdla
og pad er haegt ad halda pvi afram allt
upp i haskodla. betta er pjédariprétt hja
peim og ahersla er 1690 & ad allir laeri
petta.”

Seoul er dasamleg
Daniel Jens er mjog hrifinn af Sudur-Kéreu.
»Seoul er yndisleg borg. Hun er svo hrein,
svo tandurhrein. Pad er hvergi neitt rusl
a0 sja og ég hef séd folk vera ad skura
gangstéttarnar snemma & morgnanna.
Folk er mjog kurteist og tillitssamt,
almenningssamgongur eru mjog goédar
og maturinn er alveg svakalega gédur,
hann er sterkur en mjog godur og mikid
greenmeti med 6llu.

Sigursteinn talar kéresku, hann var
skiptinemi par i eitt 4r og byr ad pvi. Eg
er buinn ad laera nokkud og get bjargad

www.rarik.is
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mér. Heimaménnum finnst baedi skrytid
og skemmitilegt ad heyra okkur tala, peir
eiga ekki von a ad vid kunnum neitt i mal-
inu. Eg er lika farinn ad kunna svolitid i
skrifmalinu, get lesid flest og skrifad sma-
vegis. betta er mjog rokrétt mal og skrif-
malid byggir allt & hljomum.”

G63 alhlida pjalfun

Daniel Jens meelir heilshugar med ad
krakkar aefi taekwondo.,J4. ég maeli med
taekwondo fyrir alla krakka. Virkir krakkar
laera reglur, polinmaedi og einbeitingu og
peir fara ad blémstra a allt annan hatt.
Mér fannst rosa erfitt ad beygja mig undir
allar pessar reglur og aga til ad byrja med
en ég hafdi mjég gott af pvi. Eg breyttist,
fér ad geta einbeitt mér miklu betur

og pad skiladi sér ekki bara i iprottinni
heldur lika i ndmi.”

Vidtal : bb

Daniel Jens i bardaga vid Kristmund Gislason d Nordurlanda-
meistaramati 2014.

[taekwando er 1698 dhersla d ad allir taki pdtt i pvi sem parf ad gera
og hér var Daniel Jens falid ad ryksuga eftir aefingar i Sudur-Kéreu.




sunddeildar leetur af storfum fyrir
deildina vorid 2024 eftir 9 dra starf.

,Eg hafdi ekki komid ad ipréttastarfi peg-
ar ég settist i stjérn sunddeildarinnar arid
2015. Konan min, J6hanna Olafsdéttir, var
bedin um ad setjast i stjérn en hun beindi
pvi yfir til min. Eg haf®i litla reynslu af
stjornarsetu, hafdi setid i stjérn Suzuki
ndms i tvo vetur og par & undan sat ég i
stjorn Skograektarfélags Sandvikinga og
vard svo gjaldkeri. Pad gekk herfilega, ég
fékk meira ad segja hadsglosur fyrir. En
ég dkvad samt ad profa petta, mér rann
bl6did til skyldunnar enda attum vid
born i deildinni.”

Spennandi verkefni

Gudmundur byrjadi sem medstjérnandi
en tok svo ad sér ad vera formadur.,pPad
er mikilvaegt i lifinu ad breyta stundum til
og kynnast nyju félki og ég gerdist fyrst
medstjérnandi. Ari seinna haetti formadur-
inn og ég var bedinn um ad taka vid. Eg
var smeykur vid peta, hreeddur um ad
petta taeki of mikinn tima. En ég |ét slag
standa og satt best ad segja var mér
brugdid pvi pad er svolitid annasamur
timi hja deildinni strax eftir adalfund. Vid
sjaum alltaf um veitingar a adalfundi Ung-
mennafélags Selfoss, svo er désaséfnun
sem er adal fjaroflunarleid deildarinnar
strax eftir paska og svo var ég ordinn full-
trdi & HSK pingi. En petta var lika spenn-
andi, eitthvad nytt”

Stjornin samhent
pad er margt sem formadur parf ad setja
sig inn i, Gudmundur er sammala pvi.
+Mér fannst fyrsta arid erfitt, ég vidur-
kenni pad alveg, ég var ad kynnast pessu
og setja mig inn i mal. Svo sa ég ad mitt
starf var eiginlega ad boda til funda par
sem stjornin vann saman ad verkefnun-
um. Eg naut lika adstodar frafarandi for-
manns, Sigridar Rundlfsdéttur og Gissurar
Jénssonar, framkvaemdastjéra Ungmenna-
félagsins, pad var mér 6metanlegt. Vid
hofum verid heppin med stjornarfolk,
pad eru fimm i stjérn og pad hafa ekki
verid miklar mannabreytingar.

Vid hofum lika verid heppin med ad
Magnus Tryggvason pjélfari hefur setid
flest alla fundi med okkur og hann pekkir
allt mjog vel”

Skemmtileg askorun

JPetta fyrsta ar var ég ad komast inn i malin
og kynnast ymsu sem ég hef ekki gert
aour. Svo vard petta ekkert mal. betta vard
akvedin ratina.

Audvitad er pad askorun ad styra heilli
deild, en ég hafdi gaman af. Hlutverk for-
manns er ad halda i taumana og hlusta a
hina, pu parft ekki ad syna mikid frum-
kvaedi sjélfur eda koma med margar hug-
myndir, adrir stjiornarmenn eru duglegir
vid pad.

Mér fannst gott ad profa ad vera for-
madur. Pad er hlutverk sem ég hef ekki
oft verid i, ég er ekki freki karlinn sem vill
styra 6llu. Pad komu stundum askoranir
en allt tokst vel. Pad er ekki eins manns
verk ad styra heilli deild, pad er samvinna
heillar stjérnar.

Deildin a lika handbok sem gott er ad
glugga i. HUn er i sifelldri endurskodun a
fimm ara fresti. Handbokin er verklysing
fyrir stjérnina og okkur fannst gaman ad
endurskoda hana. Vid fundudum og rok-
reeddum petta saman, baettum vid og
tokum ut.

Vid hofum lika verid einstaklega lan-
sOm med pjélfara, vid héfum haft somu

Skemmtilegra en éqg bjost vio

Guomundur Palsson formadur

pjalfara i morg ar, ekki purft ad standa i
neinu veseni og aldrei purft ad reka neinn”

Frédlegt og proskandi
Gudmundur segir petta hafa verid prosk-
andi og frodlegur timi.,pad er gott ad
kynnast starfseminni innan frd og ad kynn-
ast nyju félki. Madur 4 ad taka patt i sam-
félaginu.

betta komst fljétt i akvedna rutinu og
var ekki ad taka mikid fra mér. Fjolskyld-
unni fannst ég ekki hverfa mikid ad
heiman vegna pessa og mér fannst petta
skemmtilegt starf.

pad er erfitt ad fa folk til starfa og pad
er mikilveegt ad dreifa verkefnum a stjérn-
ina. En nu eru bornin min &Il haett ad aefa
sund og pa er kominn timi 4 ad ég haetti
lika. betta var skemmtilegra en ég bjost
vio!

Viétal: bb
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uppeldis-
felaginu

Kvennalio Selfoss atladi sér stora hluti d sinu 66ru timabili { Olisdeildinni
eftir priggja dra veru i Grill 66 deildinni. BUi0 var a0 semja vio nokkra Olis-
deildarleikmenn og stefnan var sett hdtt. Pad var pvi dkvedinn skellur pegar
11010 tapadi { umspili vid IR { oddaleik  Sethallinni og féll par med um deild.
Pad kom nokkud 4 dvart ad landslioskonan Perla Ruth Albertsdottir
skyldi dkveda a0 taka slaginn med uppeldisfélaginu  naest efstu deild.

Perla Ruth sneri heim i Selfoss sidastlidid sumar eftir fjogurra
ara flarveruy, en hun hefur spilad baedi sem hornamadur og linu-
madur. Perla spiladi med lidi Selfoss i Olisdeildinni til arsins 2019
pegar huin s68ladi um og for til Fram. Hun Iék par i fjogur ar og
vard m.a. [slandsmeistari og bikarmeistari med lidinu.

Perla er med leikja- og markahaestu leikmonnum Selfoss, hef-
ur spilad 156 leiki og skorad i peim 614 mork. Hun er fastamadur
i landslidinu og & yfir 40 A-landslidsleiki. P4 hefur hun einnig
verid valin iprottakona Umf. Selfoss tvisvar sinnum, arin 2017
0g 2018.

Perla var fyrst spurd af hverju hin valdi ad koma aftur heim i
Selfoss eftir fjogur mjog géd ar i Fram. Af hverju dkvad hun ad
taka slaginn me?d lidi Selfoss i naest efstu deild?

I fyrsta lagi af pvi ad mér fannst 1idid spennandi, med gédan
pjélfara og flotta umgjoérd. Einnig er alltaf g68 stemning i stuk-
unni & Selfossi sem er mjog heillandi og ekki sjalfsagt. Svo vildi
ég eyda meiri tima med straknum minum

bu samdir vid Olisdeildarlid Selfoss sem féll svo nidur i Grilldeild-
ina sidasta vor. Voru aldrei efasemdir um ad koma heim?

,Pad var mikid afall pegar 1idid féll dveent. bad hefur svo komid
a daginn ad IR er bara med hérku lid. Eg purfti alveg einn til tvo
daga til ad hugsa malid og jafna mig a pessum adstaedum sem
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urdu, en pegar madur fann kraftinn fra folk-
inu i kringum 1idid og klubbinn pa var
petta aldrei spurning.

Hvernig finnst pér timabilid hafa spilast og
ndéud pid éllum ykkar markmidum?

,Timabilid spiladist vel. Vid settum okk-
ur pad markmid ad vinna alla leiki i deild-
inni og vinna pa stort, pad tokst. Vid vor-
um nalaegt bikarmarkmidinu en nddum
ekki ad bregdast ndgu vel vid éfallinu ad
missa Kotlu Ut { undanurslitunum. Pad var
svekkjandi, en vid forum bara alla leid
naest.”

Hvernig finnst pér 1idid og spilamennskan
hafa préast i vetur i Grilldeildinni?

,Li0id hefur spilad dtrulega vel saman i
vetur. Vid ndlgudumst verkefnid af mikilli
alvéru og fagmennsku. Vid litum & petta
sem teekifaeri til pess ad geta leyft okkur
a0 profa alls konar hluti, auka breiddina
og staekka hopinn og na i sjalfstraust og
audvitad geta sett auka kraft i eefingar og

2fingaalag. betta gerdi pad ad verkum
a0 1idid proéadist mjog mikid i vetur.”

Hvernig er ad fara i leiki i deildarkeppninni
bar sem pressan er ad lidid purfi ad vinna
stort. Var aldrei erfitt ad halda einbeiting-
unni 10-15 mérkum yfir?

,Pad getur verid mjog krefjandi ad vera
tiu morkum yfir eftir korter og purfa ad
halda einbeitingu. Pad reyndi a lidid og
mér fannst pad ganga vel i flestum leikj-
um. Vid settum miklar krofur & okkur ad
halda dampi i gegnum pessa leiki og end-
udum timabilid med 316 mork i plus eda
ad medaltali med 17,5 morkum yfir i leik,
sem verdur ad teljast gott.”

N vorud pid grdtlega ndlsegt pvi ad komast
dfram i urslitaleik i bikarnum eftir svekkjandi
tap gegn Stjérnunni. Adur h6f8ud pid unnid
Olisdeildarlidin Fram og KA/PSr nokkud
sannfeerandi. Getur pu farid med okkur i
gegnum addragandann ad Final4?

,Bikarinn var stért markmid hja okkur.
Vid vorum mjdg sterkar gegn Fram og
KA/P6r og hofdum sjalfstraust til ad fara
alla leid i peirri keppni. Vid eyddum mikl-
um tima i ad undirbua pa leiki og margir
leikmenn hittu & daginn sinn. Pad var mikid
proskamerki a lidinu ad maeta svona sterk-
ar gegn pessum lidum og pd sérstaklega
Fram sem endudu naestefstar i Olisdeild-
inni. Vid vinnum lika ekki bara pessa leiki,
heldur vinnum vid pa stért. Midad vid
stemninguna i husinu pa hefdi ekki verid
haegt ad tapa.”



Hvernig var svo bikarurslitahelgin?
,Undanurslitaleikurinn og Final4 var
stori draumurinn petta timabilid og annad
arid i rod sem lidid fer pangad. Vid maett-
um vel til leiks og vorum klarar i ad sigra

leikinn. bvi midur erum vid of lengi ad
jafna okkur a afallinu pegar Katla slasast
eftir korter og svo aftur pegar peer taka
Tinnu Ur umferd, en fyrir rest pa vorum
vid samt & pari vid Stjornuna og leikurinn
hefdi audveldlega getad dottid med okkur.
Umgjordin var frabaer eins og alltaf og fullt
af frabaerum Selfyssingum & pollunum,
pvi midur gafum vid peim ekki medaliu i
petta skiptid en vid maetum sterkari ad ari."

En adeins ad landslidinu. Nu ert pu buin

ad vera fastakona i landslidinu sidustu dr.
Lidid nddi loksins inn d stérmadt i névember
eftir t6lf dra bid. Hvernig var ad komast d
stormét med landslidinu?

Perla Ruth i leik gegn Haukum.

,Pad var algjor draumur ad reetast ad fa ad spila a pvi svidi. Eitt-
hvad sem madur er buin ad stefna ad fra fyrstu aefingu.”

Fyrsti leikurinn var gegn Sléveniu sem tapadist naumlega, staerra
tap gegn Frékkum og sidan jafntefli geng Angdlu. Hvernig fannst
bér ridillinn spilast, voru pid vonsviknar?

,Pegar allt kom til alls vorum vid bara einu marki fra pvi ad
na stéra markmidinu um ad komast upp ur ridlinum, sem hefdi
verid frabaert. Vid spiludum prja flotta leiki. Vido hefdum getad
gert orlitid betur & stuttum koflum inni i leikjunum sem skrifast
mogulega a reynsuleysi, en vid fengum helling ut Ur ridlinum
samt. Svekkelsid var mikid, pvi verdur ekki neitad.”

Forsetabikarinn fér pé d loft, pad hlytur ad hafa gefid lidinu eitthvad?
,Fyrst ad stadan var pannig ad vid purftum ad fara i forset-
abikarinn pa var ekkert annad ad gera en ad stefna a ad vinna
hann og pad tokst. pad gaf lidinu mikid ad na ad tengja saman
sigurleiki, en fyrst og fremst var mikilvaegt fyrir i5id ad fa svona
langan tima saman. betta tok manud i pad heila en 1idid faer
venjulega bara eina viku i desember pegar ekki er stormot. betta
er einn af pattunum i ad nalgast sterkustu lidin, pad er ad segja

Perla Ruth med islenska landslidinu d HM.

ad fjolga landslidsdégum og sefingum og
nalgast sefingamagnid sem parf til ad vera
a pari”

Nu erud pid nybunar ad tryggja ykkur inn
d EM. Hvernig sérd pu pad mét fyrir pér?
Er 1idié komid til ad vera d stérmétum |
framtidinni?

,Pad var stora markmidid sem vid sett-
um okkur pegar Arnar Pétursson tok vid
sem landslidspjélfari. Vid nadum pvi med
glaesibrag og tryggdum okkur inn. Nu er
neesta markmid ad gera vel 8 métinu.
framhaldi setlum vid svo ad sjalfsogdu
a0 taka naesta skref og tryggja ad pad sé
fastur lidur i adventunni ad [sland sé a
stormoti!

Vistal: ESO

Perla Ruth fer inn ur horninu i leik gegn KA/Pdr i bikarkeppninni.
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fimleika

tarfsemi fimleikadeildar Umf.
Selfoss arid 2023 var ad vanda
vidburdarik og mikil gledi ein-
kenndi arid. G6d adsékn var i
ipréttaskélann a drinu sem og
yngri grunnhépa deildarinnar.
Grunnhopar og yngri flokkar héldu
sama fyrirkomulagi par sem stérir hépar
afa saman eftir argongum. 18kendur
kepptu i lidum i videigandi flokkum & mét-
um hja Fimleikasambandinu a timabilinu
0g stoédu sig med mikilli prydi. Gaman er
a0 sja ad Selfoss er a pari vid 6nnur félog
i landinu baedi vardandi erfidleika og i
Urslitum méta par sem unglingalid okkar
i 2. flokki [6ndudu baedi bikar- og Islands-

anaegjulegt ad fylgjast med vinnu okkar
frabaera pjalfarahdéps og halda afram
peirri g6du uppbyggingu sem hefur att
sér stad & sidustu arum.

Starfid & timabilinu var brotid upp med
pvi ad fara med idkendur a aefingar i dnnur
fimleikahus eins og til deemis til borlaks-
hafnar, i heimsékn til Gerplu i Képavogi og
til A & Akranesi. Einnig foéru okkar elstu idk-
endur i viku afingaferd til Cesenatico a
ftaliu sem var sannkallad aevintyri fra A il O.

Stjorn fimleikadeildar kosin

a adalfundi deildarinnar 2023:
Formadur: Gunnar Bjarki Rtinarsson
Gjaldkeri: Asdis Elvarsdéttir

Ritari: Gerdur Sif Skuladattir
Medstjérnandi: Andrea Yr Grimsdéttir
(tok vid formennsku af Gunnari Bjarka
i lok sumatrs)

Medstjérnandi: Berglind Eliasdéttir
Medstjérnandi: Birna D6gg Fox Bjérnsd.
Medstjérnandi: Ellen Mjoll Hliddal

Elstu idkendur fimleikadeildar Selfoss i efingaferd d ltaliu.

Haldnar voru vinavikur par sem idkend-
ur gatu tekid med sér a sefingu vin eda
vinkonu sem ekki voru skrad i deildina.
Markmidid med vinavikunum er ad kynna
starfid sem & sér stad inni i fimleikasaln-
um fyrir peim sem ekki eru ad sefa med
von um ad fleiri baetist i hdpinn.

I6kendur i meistaraflokki og 1. flokki
skrifudu undir idkendasamninga vid deild-
ina. I6kendasamningurinn er hvatning
baedi fyrir fimleikadeildina og idkendur
sem heldur 6llum & tdnum med ad gera
sitt allra besta @ medan a timabilinu
stendur.

T L

e

Minningarhatid Studio sport
Arlega hefur deildin haldi® minningarmét
um Magnus Arnar Gardarsson. Sidustu

ar hefur su hatid verid med breyttu snidi
vegna Covid-faraldursins og ad pessu
sinni var akvedid ad profa enn eina ut-
feersluna. Hatidin var haldin i ipréttahdsi
18u par sem allir idkendur deildarinnar
syndu mismunandi &fingar sem buid var
ad leggja dherslu @ um veturinn. Studio
sport styrkti hatidina og gaf 6llum idkend-
um veglega gjof. Veitt voru verdlaun

fyrir gédan arangur og var lid 2. flokks
heidrad fyrir einstakt gengi 8 métum
vetrarins asamt Ingu Heidu Heimisdéttur

— | -

Strdkarnir i KK yngri kepptu d Haustmoti i stokkfimi. F.v.: Patrekur Gledi hefur verid einkennandi i starfi fimleikadeildarinnar. Hér md sjd stulkurnar i 1. flokki
Bjarni, Mdni Sneer, Arnar bér og Kristjdn Hrafn. bregda d leik i salnum.
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4. flokkur. Efsta ré8 fv.: Emma Osk, Thelma Sif, Vigdis Katla, [sabella, Kolbrin Klara, Vigdis
Birta, Emelia [sold, Unnur bérdis, Elisabet Talia, Ingibjérg Lilja, Hrafnhildur Katrin, Lovisa
Osk. Midju ré8 fv.: Eydis Helga, Adalbjérg, lris Maria, Anita, Linda, Katla, Birna, Oddny,
[sold, Viktoria, Alexia, borbjérg Asta. Nedsta réd f.v.: Kristbjérg, Steinunn, Sara, [ris, Kol-
brin, Alfheidur, Karitas, Elena og Esja.

Mynd til haegri: F.v.: Birna, Margrét, [ris og Emelia hressar d Minningarhdtidinni.

sem hefur i gegnum érin tekid dyrmaetar  Landslid

myndir fyrir deildina. A auki var mark- A &rinu var tilnefnt i Grvalshép fyrir

mid hatidarinnar ad bua til vettvang fyrir  Evropumét sem fer fram i Baku 2024 og 4
fiolskyldur og adstandendur ad eiga fimleikadeild Selfoss idkendur sem komust
saman g6da stund ad syningu lokinni i pa hépa. Urvalshépar eru breytilegir en
par sem bodid var upp a pylsur, hoppu- Gt fra peim er valid inn i landsli.

kastala, ad taka myndir i myndakassa og Fjorir idkendur ar meistaraflokki kom-
a0 kaupa sér candyfloss, svo eitthvad sé  ust  drvalshop fullordinna. Pad eru paer
nefnt. Anzegjulegt var ad sja hve vel var Birta Sif Seevarsdottir, Hekla Maria Odds-

meett & hatidina en fullt var dt dr dyrum.  déttir, Karolina Helga Johannsdéttir og
Silvia Rés Valdimarsdéttir Nokkala. Sjo

Eftirfarandi fengu verdlaun: idkendur ar 1. flokki voru valdir i drvals-
Fimleikakona: Karolina Helga J6hanns- hép unglinga sem eru paer Elinborg Ben
déttir Gunnarsdottir, Elsa Karen Sigmunds-
Fimleikakarl: Daniel Mdr Stefdnsson déttir, Katrin Drifa Magnusdattir, Kristin ¥
Efnilegasti unglingurinn: Elsa Karen Maria Kristjansdottir, Magdalena Osk Ein-  Urvalshépaaefing. F.v.: Kristin Maria, Victoria Ann, Elsa Karen,
Sigmundsdattir arsdéttir, Victoria Ann Vokes og Pérunn Elinborg, Pérunn og Katrin Drifa.
Framfarir og astundun: Ragnhildur Elva Olafsdattir. A3 auki er dnaegjulegt fra pvi
Hauksdéttir ad segja ad Tanja Birgisdottir og Mads
Félagi: Victoria Ann Vokes Pind voru radin landslidspjalfarar stulkna-
Lid: 3. flokkur 1ids [slands fyrir Evriopumotid i hépfim-
leikum 2024.

Meistaraflokkur kvenna d Islandsmati - li6id endadi| 3. seeti. F.v.:
Hekla Maria, Dagny Katla, Anna Sigrin, Asa Kristin, Karitas Lif, Inga
S6l, Bryndis, Kardlina Helga, Silvia Rés, Birna Sélveig og Pérunn.

Vidurkenningar fyrir gé8an drangur d drinu. F.v.: Victoria Ann, Ragnhildur Elva, Daniel Mads Pind landslidspjdlfari Tanja Birgisd. landslidspjdlfari
Mdr, Elsa Karen og Karélina Helga. stulkna fyrir Evrépumat 2024. stulkna fyrir Evrépumat 2024.
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Ahold
Ahéld voru endurnyjud og fest voru
kaup a nyju fibergolfi.

Akademia

Starfsemi akademiunnar hefur gengid
vel. A hvorri 6nn voru um 10-20 idkendur
skradir. Idkendur akademiunnar fa
teekifaeri til ad vinna vel i teeknilegum
atridum og einstaklingsmidadri vinnu.
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‘! !1 g ' ‘. -j ‘,,.“l_ Fyrirlestrar og fraedsla
- - s A hausténn var haldinn stér foreldra-
. ; fundur par sem 6llum foreldrum/forréda-
monnum idkenda i deildinni var bodid.
Farid var yfir markmid vetrarins, stefnu

og fyrirkomulag deildarinnar. [ framhaldi

2. flokkur landadi baedi [slands- og bikarmeistaratitli d drinu.
F.v.: Magdalena Osk, Ragnhildur Elva, Victoria Ann, Katrin Drifa,
Kristin Maria, Asdis, Birta Rés, Elly, Elsa Karen og Elva Lillian.

Blandad lié i 2. flokki eftir fyrsta motid (Haustmot) sem haldid var d
heimavelli. Efri rod f.v.: Eidur Hilmar, Alexander Freyr, Svavar Orri,
Agnar Janis, Matthias Anton, Hinrik Jarl, Atlas Eldur og Birgir Arni.
Nedri réd fv.: Kolbrin Inga, Rakel Bjérk, [sold Rdn, Kristin Asta og
Thelma Sif.
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3. flokkur ad lokinni keppni d Haustmati. Aftariréd fv.: Sara, Svala Ingibjérg, Katrin
Emma, OI6f, Sunneva, Harpa, Elin Victoria, Rakel Osp, Ronja Sif, Stella Natalia, Ingibjérg
og Diljd. Fremri r6d f.v.: Andrea Sjofn, Arndis, Kolbrin Maria, Ragnhildur Klara, Katrin Una,
Rakel Sif, Elin Adalheidur, Bergbdra og Salka Sif.

Mynd til vinstri: Stulkurnar i G-hépi ad loknum dansi d Minningarhdtidinni.

var borgrimur Prainsson med erindi fyrir
foreldra. Anzegjulegt var ad sja ad maeeting
var betri en arid a undan.

Nutreleat og fraedsla um kvida
Vid fengum frabaera fraedslu um naeringu
fra Nutreleat fyrir okkar elstu idkendur en
fyrirlesturinn var midadur ad naeringu
iprottafolks. Ad auki fengum vid frabaert
erindi fra Bergpéru Kristinu Ingvarsdott-
ur sélfraedingi og fyrrum fimleikakonu
sem fjalladi um kvida i fimleikum.

Julie Bjornskov

[ lok september heimsétti Julie Bjornskov
fimleikadeild Selfoss. Julie er ein af fremstu
pjélfurum golfaefinga i hépfimleikum par

[slandsbanki er dfram styrktaradili fimleikadeildarinnar. Stalkur r meistaraflokki og

1. flokki stilltu sér upp vid undirritun d endurnyjudum samstarfssamningi milli [slands-
banka og fimleikadeildarinnar. Samninginn undirritudu formadur deildarinnar, Andrea
Yr Grimsdéttir og Gudbjérg Svava Sigbdrsdéttir fyrir hénd [slandsbanka.
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Bikarmeistarar i stékkfimi. F.v.: Birgir Arni,
Eibur Hilmar, Logi, Agnar Janis og Matthias
Anton.

sem hun hefur skorad haestu einkunn sem
sést hefur i heimi hopfimleika. Hun var
med afingabudir fyrir elstu idkendur
deildarinnar par sem pjalfarar gatu einnig
meett og tileinkad sér hennar vinnu. A8
auki var huin med sér fyrirlestra fyrir pjalf-
ara deildarinnar par sem hudn midladi
afram pekkingu sinni og fagmennsku.

Jolasyning

Jolasyning fimleikadeildarinnar var haldin
pann 9. desember i ipréttahusi Vallaskola.
Pema syningarinnar i &r var Gardabruda.
Haldnar voru prjar syningar sem heppn-
udust virkilega vel med allri hjalp og godri
samvinnu peirra sem komu ad syning-
unni a einn eda annan hatt.

Vid erum virkilega stolt af starfinu okk-
ar & arinu 2023.Vid erum heppin med
metnadarfulla pjalfara, hépinn okkar,
duglegu idkendurna okkar og erum
spennt fyrir framhaldinu.

Framti®in er bjort — afram Selfoss!

Tanja Birgisdattir yfirbjdlfari

Anita borgerdur Tryggvadéttir
deildarstjori
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Lidsheild og leikgledi. F.v.: Hekla Maria,
Anita borgerdur, Asa Kristin, Pérunn, Inga
S6l og Mads Pind.

Utgeislun d Haustmdti. Fv.: Svala Ingibjérg,
Elin Adalheidur og Harpa.

Haustmét d Selfossi. Elva Lillian dsamt lidi sinu i upphitun d golfi.

Meistaraflokkur. Elsa Karen hleypur i dtt ad trampdlini hvétt af
lidsfélogum sinum.

Glaesilegar golfeefingar meistaraflokks Selfoss voru eftirtektar-
verdar d Haustméti i ipréttahusi Vallaskdla d Selfossi.

Adalstyrktaradilar fimleikadeildar Umf. Selfoss:
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Oborganlegir djisar Djusi borgarar
og samlokur a Lemon og franskar a Grill 66
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haett ad segja ad starfid hja
deildinni & lidnu ari hafi gengid
vel. G6Bur arangur nadist a
keppnisvellinum, sigrar 8 mot-
um og mikid af persénulegum
baetingum litu dagsins |jés.

15-22 ara hépurinn vann stigakeppnina
4 Mlinnanhuss og utanhuss. 11-14 éra
hépurinn vann einnig stigakeppnina & Mi
innanhuss og utanhuss. 15 ara og yngri
unnu einnig bikarkeppnina innandyra i
mars. Glaesilegur drangur.

Svo ber ad geta pess ad Orn Davidsson
keppti fyrir [slands hénd & Smapjodaleik-
unum sem fram féru @ Moltu sl. sumar og
vann hann til gullverdlauna i spjotkasti
med kasti upp & 71,69 m og var pad gleesi-
legur &rangur hja honum.

borvaldur Gauti Hafsteinsson og Daniel
Breki Elvarsson voru tveir af premur full-
trdum [slands a Olympiuhatid aeskunnar
sem fram for i Sldveniu sidasta sumar.
Stédu peir sig med mikilli prydi.

Deildin hefur sem fyrr & ad skipa fram-
Grskarandi pjalfurum. Sesselja Oskars-
déttir lét af storfum sem pjalfari sl. sumar
og pakkar deildin henni vel unnin storf.
Agusta Tryggvadéttir kom inn i pjalfara-
hoépinn og bjédum vid hana hjartanlega
velkomna. Pad er dmetanlegt fyrir deild-
ina og starf hennar ad hafa svona gédan
pjalfarahdp eins og raun ber vitni.

Grylupottahlaupid var & sinum stad i
starfi deildarinnar sl. vor og var patttaka

Stjorn frjalsiprottadeildar kosin

a adalfundi deildarinnar 2023:
Formadur: Hjalti Jon Kjartansson
Gjaldkeri: Helgi Sigurdur Haraldsson
Ritari: buriur Ingvarsdéttir
Medstjérnandi: Gudran Asa Kristleifsd.
Medstjérnandi: Elvar Atli Hallsson
Medstjérnandi: Vigfas bor Hrébjartsson
Fulltrdi i6kenda 16-25 dra: Hanna Déra
Héskuldsdaottir

LINDEX

e A

Dagbjért Eva Hjaltaddttir og Pérhildur Salka Jonsdéttir ad loknu

Vidavangshlaupi IR.

Bryndis Embla Einarsdéttir kastar spjétinu.

Keppendur 11-15 dra.

Fridlsipréttaakademia FSu haustié 2023.

med dgaetum pratt fyrir ad ekki hafi alltaf
vidrad vel. Hlaupid for fram i 53. skipti
ari6 2023.

Deildin kom ad pvi ad halda Ml 11-14
ara a Selfossvelli 23.-26. juni. Framkvaemd
motsins tokst mjog vel og var moétid valid
frjdlsipréttavidburdur arsins a lokahofi
FRI sem fram for i desember 2023.

Moérg fleiri mét voru haldin og sott af
idkendum deildarinnar og verda pau ekki
talin Oll upp hér.

Brdarhlaupid var & sinum stad i fyrra-
sumar, ad pessu sinni var hlaupid haldid
a sunnudegi vegna bikarméts hja FRI.
Framkvaemd hlaupsins tékst vel og var
10 km vegalengdin [slandsmeistaramot i
10 km gétuhlaupi 4 vegum FRI.

Framundan hja meistaraflokk er sefinga-
ferd til Spanar og svo fer stor hopur fra
Selfossi & Gautaborgarleikana i Svipjéd
en peir fara fram i byrjun juli.

Fjarmal deildarinnar standa afram vel.
Byggdur hefur verid upp sjédur en halda
verdur afram ad hugsa vel um fjarmalin.
Liklega parf ad haekka aefingagjold og
deildin mun sennilega purfa ad fara i fjar-
oflun til ad reksturinn verdi i jafnvaegi.

Fjoldi idkenda i akademiu vid FSu hefur
verid med mesta maéti i vetur og kemur
pad rekstri deildarinnar vel. Vonandi koma
enn fleiri inn i akademiuna nzesta vetur.

Eg bakka stjorn deildarinnar fyrir sam-
starfid & arinu og 6llum pjalfurum, for-
eldrum, sjalfbodalidum og idkendum.
Einnig pakka ég 6llum peim fyrirtaekjum
og stofnunum sem styrktu starfsemi deild-
arinnar med margvislegum haetti, ma par
helst nefna Coca Cola, Landsbankann,
Eimskip og Netto.

Hjalti Jén Kjartansson, formadur
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Keppendur Selfoss i irvalshopi FRI. Aftari ré8 fv. Hjdlmar Vilhelm, Daniel Breki, Vésteinn
og borvaldur Gauti. Fremri réd f.v.: Eydis Arna, Alfran Diljd, Hugran Birna og Bryndis

Embla. A myndina vantar [sold Ossu.

Mynd til heegri: Lid HSK/Selfoss d bikarméti 15 dra og yngri.

Meistaraflokkur Umf. Selfoss
Sumaraefingarnar gengu vel, pad voru
afingar 4-5 sinnum i viku par sem alltaf
voru 1-2 pjélfarar med hépnum. Eftir ad
hafa eeft allan veturinn i Lindexhéllinni
voru allir spenntir fyrir pvi ad komast ut
vorid og sumarid og halda afram ad baeta
sig og tileinka sér meiri faerni i sinum
uppahalds greinum. Maeting a aefingar
var g6d og var mikill munur & pvi ad hafa
innanhussadstodu vid hlidina a vellinum
par sem islenska vorid og sumarid getur
bodid upp 4 allan skalann i vedrinu pa er
bara ad bregda sér inn og taka aefingu par.
pad unnust allskonar afrek petta sumar:
storir titlar, HSK-met og fullt af persénu-
legum baetingum sem er alltaf markmid
ndmer 1; ad hamarka sinn eigin arangur.

Helstu moét arsins 2023

Meistaramét islands i fijolprautum
Métid fér fram 14.-15. januar og sendi
Selfoss sj6 keppendur til leiks og vannst
einn titill i flokki 15 ara pilta.

Unglingameistaramét islands

15-22 ara

Lid HSK/Selfoss sigradi stigakeppni UMI
sem for fram 28.-29. jantar med 390,5
stigum og urdu Islandsmeistarar innan-
huss. Fjorir flokkar unnust p.e. 15 ara flokk-
ar pilta og stulkna og 16-17 ara flokkar
pilta og stulkna. Selfosskeppendur unnu
til fimmtan gullverdlauna, fjortan silfur-
verdlauna og sj6 bronsverdlauna.

Meistaramét islands
Fjortan keppendur fra Selfossi toku patt i

métinu sem haldid var i Reykjavik 18.-19.

febrdar. Kristinn Pér Kristinsson vard tvo-
faldur [slandsmeistari, i 800 m og 1.500
m hlaupi. Daniel Breki Elvarsson vann til
silfurverdlauna i langstokki og pau por-
valdur Gauti, Hafsteinsson, Hjalmar Vilhelm
Runarsson, fsold Assa Gudmundsdéttir
og Hugrun Birna Hjaltadéttir unnu oll til
bronsverdlauna.
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Unglingamét HSK

M6tid for fram 5. mars a Selfossvelli. Alls
voru 32 keppendur skradir til leiks og atti
Selfoss stéran hluta keppenda eda 25
keppendur. Métid tokst vel og var mikid
um baetingar og gédan arangur. Selfoss
sigradi stigakeppnina med miklum yfir-
burdum.

Héradsmot HSK

Métio for fram a Selfossvelli 12. mars. Sel-
foss sendi 24 keppendur til moétsins en
alls voru skradir 36 keppendur. Selfoss
sigradi stigakeppnina 6rugglega.

17. Bikarkeppni FRi

Keppnin var haldin 18. mars i Hafnarfiroi
og vard Kristinn bér bikarmeistari i 1500 m
hlaupi.

Bikarkeppni 15 ara og yngri

Keppnin var haldin i Kaplakrika 18. mars.
bar sigradi 1id HSK/Selfoss med priggja
stiga mun i gridarlega jafnri keppni. Selfoss-
keppendur voru sj6é sinnum & medal
priggja efstu i hverri grein, prisvar sinnum
i fyrsta saeti, prisvar sinnum i 60ru seeti
og einu sinni  pridja seeti.

Vormot HSK

M6tio for fram a Selfossvelli 17. mai. Mjog
g00 patttaka var 8 métinu en alls voru
skradir 117 keppendur a métid. Agaetis
arangur nadist & motinu og flott byrjun &
keppnistimabilinu.

Smapjodaleikar

Orn Davidsson var valinn fyrir hénd Islands
til ad keppa 4 Smapjédaleikunum i juni.
Hann nadi peim frabaera drangri ad vinna
einu gullverdlaun islendinga i frjalsiprotta-
hlutanum pegar hann sigradi i spjotkasti.

Unglingameistaramét islands

15-22 ara

Lid HSK/Selfoss sigradi stigakeppni UMI
sem for fram 9.-11. juni med glaesibrag
og hlaut 1i&id 459 stig og vard lslands-

Kadtir keppendur d Selfossvelli.

meistari utanhuss. prir flokkar unnust, piltar 15 éra, stulkur 15
ara og stulkur 16-17 ara. Alls unnu Selfosskeppendur tuttugu
[slandsmeistaratitla i einstaklingsgreinum auk pess sem peir
unnu til sextan silfurverdlauna og fjértan bronsverdlauna.

97. Meistaramét islands

Meistaramét [slands for fram i Reykjavik 28.-30 juni. Selfoss atti

prettan keppendur & moétinu sem stédu sig mjog vel og unnu til

priggja verdlauna. Orn Davidsson og Bryndis Embla Einarsdéttir

unnu til silfurverdlauna i spjétkasti og Anna Metta Oskarsdottir
vann bronsverdlaun i pristokki.

Unglingamét HSK

Métid fér fram 4. juli & Selfossvelli, 40 keppendur voru skradir til
leiks og atti Selfoss helming keppenda. M6tid tokst vel og var
miki® um baetingar og gédan arangur.



Verdlaunahafar i boShlaupi d HSK moti.

24. Unglingalandsmét UMFI

Unglingalandsmétid var haldid a Saudarkroki 4.-6. agust. Métio
var mjog vel heppnad og frabaert ad sja unglinga skemmta sér
i hinum ymsu ipréttagreinum og njéta pess ad vera med fol-
skyldu og vinum. Bryndis Embla Einarsdéttir og Daniel Breki
Elvarsson nadu peim frabaera drangri ad verda prefaldir Lands-
moétsmeistarar.

Bikarkeppni FRi 15 ara og yngri

Lid HSK/Selfoss sigradi heildarstigakeppnina med sex stiga mun.
Lidsfélagar Selfoss urdu sex sinnum i efsta saeti, einu sinni i 6dru

saeti og tvisvar i pridja seeti. Bryndis Embla Einarsdéttir vard tvo-

faldur bikarmeistari.

56. Bikarkeppni FRI
Keppnin for fram i Reykjavik 12. agust. Lid HSK/Selfoss hafnadi i

Lidsmenn HSK/Selfoss fagna bikarmeistaratitli 15 dra og yngri.

Mynd til vinstri: Keppendur i startblokkunum i 60 m hlaupi i Selfosshéllinni.

fimmta saeti med 63 stig i heildarstiga-
keppninni sem er gédur drangur hja okkar
unga keppnislidi. Selfosskeppendur hlutu
sex verdlaun. Orn Davidsson vard bikar-
meistari i sleggjukasti og pridji i kuluvarpi.
Eva Maria Baldursdéttir vann til silfurverd-
launa i hastokki og Bryndis Embla Einars-
déttir vann til silfurverdlauna i spjotkasti.
porvaldur Gauti Hafsteinsson hlaut brons-
verdlaun i 1.500 m hlaupi og Eydis Arna
Birgisdottir vann til bronsverdlauna i 400
m grindahlaupi.

Héradsmoét HSK

M6tid for fram a Selfossvelli 16. agust.
GO0 patttaka og flottur andi rikti & mot-
inu. Selfoss sigradi heildarstigakeppnina
med 303 stigum.

Frjalsiprottaario hja 11-14 ara
A nyju &ri 2023 hélt starfid afram af fullum
krafti. Pessi hopur er samsettur Ur tveimur
hépum. Argangar 2011 og 2012 &fdu
prisvar i viku fram & vor og i sumar. A sama
tima afdu drgangar 2009 og 2010 fimm
sinnum i viku i Lindexhéllinni fram a vorid
og um sumarid fjorum sinnum i viku.

Ad pjalfun hépsins komu m.a. buridur
Ingvarsdottir sem er adalpjélfari og Hildur
Helga Einarsdéttir var henni til adstodar,
Olafur Gudmundsson sa um stangarstékk
einu sinni i viku allt arid og Runar Hjalmars-
son var med styrktaraefingar fyrir eldri hop-
inn. A haustmanudum urdu pjalfaraskipti
en pa tok Agusta Tryggvadottir vid hépn-
um asamt Hildi Helgu, Olafi og Runari.

Aldursflokkamét HSK var haldid i annad
sinn i Lindexhollinni 8. januar. Selfoss
vann 41 verdlaun & moétinu, prettan gull,
fiértan silfur og fijértan brons og sigradi i
stigakeppninni med glaesibrag.

Meistaramét islands i fjolprautum var
14. januar. bar attum vid tvo keppendur
hja 15 ara og yngri. Hjdlmar Vilhelm Runars-
son sigradi i fimmtarpraut pilta U16 a
nyju HSK meti med 2.892 stig og Bryndis

Embla Einarsdoéttir vard onnur i fimmtar-
praut stulkna U16 med 2.747 stig.

Stormot IR var haldid 21.-22. jandar. Sel-
foss vann samtals, i 6llum flokkum 13-17
ara, til 43 verdlauna & métinu, sautjan
gull, sautjan silfur, niu brons og fullt af
persénulegum sigrum.

Meistaramét islands 11-14 ara var i
Laugardalshéllinni 11.-12. februar. HSK/
Selfoss sigradi i stigakeppni félaga med
halfu fimmta stigi eftir gridarlega spenn-
andi bodhlaup. Hépurinn vann til 25 verd-
launa, sex gull, tolf silfur og sj6 brons.
Samheldni krakkanna i keppninni var
addaunarverd og margir voru medal tiu
efstu sem gefa félaginu stig. Eftir keppni
4 laugardeginum var farid i sund, bordad
saman og gist i Laugalaekjarskdla.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var i Kapla-
krika 18. mars. bar sigradi A-lid HSK/Sel-
foss med premur stigum i gridarlega
jafnri keppni og B-1idid var i attunda seeti.
Vid vorum fjértan sinnum & medal priggja
efstu i hverri grein, sjo sinnum i fyrsta, fjor-
um sinnum i 68ru og prisvar i pridja saeti.

Aldursflokkamot HSK var haldid a Selfoss-
velli 13. juni. Selfoss vann til 65 verdlauna
& métinu, 25 gull, sautjan silfur og 23
brons og sigradi einnig stigakeppnina.

Meistaramét islands 11-14 ara var a
Selfossvelli 23.-26. juni. Ekki var langt ad
fara i petta sinn en vid tokum petta alla
leid og gistum i Vallaskola og tokum patt i
allri afpreyingu, bing6, sundlaugarpartyi,
morgun- og kvéldverdi. Otrdlega skemmti-
leg,ferd” og synir ad ekki parf alltaf ad
fara langt til ad pjappa hépnum saman
og hafa gaman. A métinu unnu krakkarnir
til 53 verdlauna, tiu gull, atjan silfur og

25 brons. Heildarstigakeppnina unnum
vid med téluverdum mun. Til ad toppa
helgina fékk motid i lok ars vidurkenn-
ingu fra FRI sem vidburdur arsins.
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Anna Metta og Bryndis Embla hladnar
verdlaunapeningum.

Unglingalandsmét UMFI var haldid &
Saudarkréki um verslunarmannahelgina.
bar kepptu flestir okkar idkendur og stédu
sig mjog vel, fullt af baetingum og verd-
launum.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var haldin
a IR vellinum pann 12. 4gust. A-lid HSK/
Selfoss sigradi heildarkeppnina og stulkna-
keppnina en piltalidid vard i 60ru seaeti.

Sluttmotid okkar var haldid 21. agust.
par kepptum vid i nokkrum greinum og
grilludum pylsur 4 eftir og krakkarnir
fengu skjal og verdlaunapening i lokin.

Yfir sumartimann og fram i september
héldum vid nokkur skemmtileg mét 4 Sel-
fossvelli i greinum eins og sleggjukasti,
kringlukasti, stong og fleiri greinum sem
sjaldan er keppt i. Krokkunum finnst alltaf
frabaert ad fa ad keppa i pessum greinum
lika og eignast arangur i peim. Fyrir utan
pessi mot er einn og einn idkandi sem
tekur patt i 63rum métum og of langt
mal ad telja upp hér.

Selfossstulkur d verdlaunapalli.
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Hjdlmar Vilhelm Ranarsson Islandsmethafi
i flokki 15 dra pilta i pristokki.

Seinni hluta ars toku keppendur fra okkur patt a Gaflaranum,
Silfurleikum IR, A®ventuméti Armanns og einnig héldum vid
nokkur litil mét i Lindexhollinni i rslok.

Eins og sja ma & pessum lista parf okkur ekki ad leidast i frjals-
um. Fyrir dhugasama er nég af verkefnum og aefingum. Takk
allir idkendur, foreldrar og samstarfsfélk fyrir frabaert &r. Afram
Selfoss.

Tiu ara og yngri
Flokkar 7 ara og yngri og 8-10 é&ra afdu saman tvisvar i viku {
klukkutima i senn en 8-10 ara idkendur &fdu einu skipti aukalega
med 11-12 ara og afdu pvi prisvar sinnum i viku. I8kendum var
oft skipt i hopa a stédvar eftir upphitun. A stédvunum fengu
pau ad kynnast 6llum helstu frjalsiprottagreinum.

Fyrsta mot arsins var Stérmét iR sem haldid var 1. jandar. bar
maettu tiu keppendur fra Selfossi til leiks og kepptu i fjdlpraut.

Héradsleikar HSK voru pann 26. mars, métid var haldio i
Lindexhollinni og maettum vid med 26 keppendur a heimavall.
8 ara og yngri kepptu i 60 m hlaupi, langstokki og skutlukasti.
9 ara kepptu i 60m hlaupi, kuluvarpi, langstokki og skutlukasti.
10 ara flokkurinn keppti einnig i hastokki.

Sumaraefingarnar héfust svo af fullum krafti i byrjun juni ati
a Selfossvellinum. bad var gaman ad komst Ut ad zefa en lika gott
ad geta aft inni i hollinni i mestu rigningunni og rokinu. Fyrsta
motid petta sumarid voru Héradsleikar HSK & Selfossi pann 13.

Daniel Breki Elvarsson kastar spjétinu fyrir [slands hénd d
Olympiuhatid eeskunnar.

Bikarmeistarar 15 dra og yngri utanhdss.

juni. 9 ara og yngri kepptu i 60 m hlaupi,
langstokki, kuluvarpi og 400 m hlaupi. 10
ara kepptu einnig i hastokki. Vid attum
fimmtan keppendur.

Sluttmot Selfoss var haldid pann 18.
agust & Selfossi. Keppt var i 60 m hlaupi,
langstokki og boltakasti. Bornin fengu
verdlaunapeninga og vidurkenningar—
skjal med arangri sinum. [ lokin voru grill-
adar pylsur og sumarid kvatt med steel.

Vid kepptum mikid i somu greinunum
og var gaman ad sja bornin baeta sig milli
méta. A 8llum métunum adstodudu for-
eldrar vid meelingar og dnnur storf sem
var dmetanlegt og hefdi ekki verid haegt
ad halda métin an peirra hjalpar.

Svo foér ad hausta og byrjudu innigefing-
ar i hollinni pann 4. september. Margir
héldu afram fra sumrinu en einnig byrj-
udu margir nyir ad afa. Vid férum prisvar
sinnum yfir heidina ad keppa & pessu
innanhusstimabili.

Bronsleikar iR voru 7. oktdber bar var
keppt i fidlpraut, og Silfurleikar IR pann
18. névember og voru pau baedi i Laugar-
dalshéllinni.

Hugrun Birna Hjaltadéttir bar sigur dr
bytum i 600 m hlaupi U16 d RIG.



[slandsmeistarar 15 dra pilta.

Gaflarinn var 4. névember i Kaplakrika. par kepptu idkendur
i 60 m, langstokki og 400 m.

Vi héldum jélamét i hollinni okkar pann 6. desember og
endudum arid a Tarzan aefingu 18. desember par sem vid feng-
um jolasveina i heimsékn og gaeddum okkur & mandarinum.

Mzetingarverdlaun 8-10 ara hlaut Gudjon Arnar Vigflisson
og 7 &ra og yngri Erika Osk Valsdéttir.

Afreksmenn yngri flokka

[ piltaflokki er Kari Sigurbjérn Témasson afreksmadur yngri flokka
4rid 2023. Kari var oflugur i stigasofnun fyrir 1idid sitt baedi & moét-
um arsins. A M 11-14 ara i sumar fékk hann silfur i 300 m grinda-
hlaupi og brons i spjotkasti sem er besti arangur hans & érinu.

[ stalknaflokki er Bryndis Embla Einarsdéttir afreksmadur yngri
flokka ari® 2023. Hun sl6 niu HSK-met & arinu i sinum flokki og
einnig niu met i eldri flokkum upp i 22 ara. bessi met eru ymist
med 400 g og 600 g spjéti. Bryndis Embla vann fimm [slands-
meistaratitla & arinu og einn bikarmeistaratitil auk fjolda silfur-
og bronsverdlauna og i stigasofnun fyrir félagid var hun mjog
6flug @ métum arsins.

[slandsmeistarar 15-22 dra utanhdss.

Yngstu keppendur Selfoss d Stérméti IR.

A &rinu stendur b6 upp ar hja Bryndisi
Emblu ad keppa i spjétkasti & Mi fullord-
inna og Bikarkeppni FRI og na 6dru saet-
inu @ badum pessum motum i fullordins
flokki.

Framfarabikar yngri flokka
Tveer stulkur fengu vidurkenningu fyrir
miklar framfarir a arinu.

Arndis Eva Vigfusdottir syndi tralegar
framfarir & rinu. Hun er dugleg ad zefa og
maetir vel. Arndis er gédur félagi, med
mikid jafnadarged og leggur allt i sélurnar
fyrir [i0i0 sitt. Mestar framfarir hefur hun
synt i kastgreinum og stendur par upp ur
8 m baeting i kringlukasti.

Anna Metta Oskarsdéttir baetti sig mikid
milli ara, er mjog dugleg ad afa og maetir
vel. Anna Metta er lidtaek i 6llum greinum
og er dhugasom ad fara Ut um allt og
keppa. Anna Metta stydur félaga sina vel
og er mikil stemmningsmanneskja 4 mot-
um. Mestu framfarir hennar eru i stokk-
greinum og stendur upp Ur hja henni
1,10 m baeting i pristokki.

Reest af stad i Grylupottahlaupinu 2023.

Framfarabikar

porvaldur Gauti Hafsteinsson hlaut fram-
farabikar deildarinnar fyrir keppnistima-
bili® 2023. Porvaldur Gauti tok miklum
framférum i 800 m hlaupi a arinu baedi
innan- og utanhuss. Hann er ordin einn
af bestu 800 m hlaupurum landsins pratt
fyrir ad vera einungis 17 ara gamall. bor-
valdur baetti baedi HSK-metid innan- og
utanhdss i sinum aldursflokki og { 18-19
ara aldursflokki pratt fyrir ad vera & yngra
ari i 16-17 éra piltaflokknum. porvaldur
er samviskusamur og leggur mikid a sig
til ad nd sem bestum arangri i sinni grein.
Besti timi Porvaldar & innanhusstimabilinu
2023 var 2:01.55 min, peim tima nadi hann
4 Nike-métardd FH. A utanhuss timabilinu
hljép Porvaldur best & Olympiuhatid
Evrépuzeskunnar sem haldin var i Mari-
bor i Sléveniu. Par hljop hann a timanum
2:00.06 min. Gaman verdur ad fylgjast
med borvaldi naestu ar.

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:
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Vio flytum
TIMABUNDIP

Rolegan zesing, petta gerist a Afram sama frabaera
naestu vikum og vid forum ekki voruurvalid, afram sama
langt. Svo komum vid fljott pjénustan, afram sama
aftur a okkar stad vid starfsfolkio.
Austurveginn. Rétt 3 medan vid  Vid verdum dugleg ad segja
komum okkur upp nyju ykkur fréttir af flutningum og
hisnadi par verdur verslun hvenar vid opnum formlega a
okkar ad Eyravegi 38. nyjum stad.

Verid avallt velkomin!

b ] by | i
Ur, klukkur, skartgripir, Svo erum vid lika med verslun i ‘}lN!
gjafavara, verdlauna- Braarstraeti 1 i nyja midbanum, b
gripir, aletrun og og par tokum vid einnig 3 moti
leisermerkingar. vidgerdum.

Gerum got i eyru!
Umbod Happdratti DAS

b -

g

_ o, |
n 4 E Cw'-' (1S 110r
Y _A:sé;fw




handknattleiks

egar litid er yfir handboltaarid
2023 standa nokkur afrek upp
ur. Bera pau vott um arangur af
g6du starfi deildarinnar. Fyrst
ma nefna yngri flokkana okkar
sem [6ndudu [slandsmeistaratitlum. Leik-
menn 6. flokks stulkna & eldra ari gerdu
sér litid fyrir og unnu baedi Islandsmeist-
aratitilinn og bikarmeistaratitilinn. Ein-
staklingar ur peim flokki voru lika medal
lidsmanna yngra ars 5. flokks sem einnig
nadi i [slandsmeistaratitil. Eldra &r 5. flokks
drengja vann sidan [slandsmeistaratitil-
inn i sinum flokki. Margir adrir flokkar
16ndudu sigrum og hdmpudu verdlaun-
um. bPeim ber ad hrésa og ljost ad fram-
tidin er sannarlega bjort.
Afram 4 Selfoss um pridjung lidsmanna
i karlalandslidi [slands eda 5-6 leikmenn
sem héldu afram ad standa sig vel, 4samt
pvi ad sjo Selfyssingar eru atvinnumenn {
stérlidum Evrépu. Otrileg stadreynd ad
vid Selfyssingar séum ordnir vanir pvi ad
bera uppi karlalandslidid. Petta hefur lika
vakid verdskuldada athygli, baedi hérlendis
og erlendis. ba attum vid tveer frabaerar
landslidskonur i kvennalandslidinu sem

Stjorn handknattleiksdeildar kosin
a adalfundi deildarinnar 2023:
Formadur: Périr Haraldsson.

Gjaldkeri: Anton Ingi Arnarsson.

Ritari: Einar Sindri Olafsson.
Medstjérnandi: Bryndis Osk Seevarsd.
Medstjérnandi: Arni Geir Hilmarsson
Medstjérnandi: David Luther Sigurdars.
Medstjérnandi: Olafur Einarsson
Varastjérn: Andri Hrafn Hallsson
Varastjérn: Atli Kristinsson

Varastjérn: Gudfinna Tryggvadéttir
Varastjérn: Hjértur Led Gudjénsson
Varastjérn: Sandra Dis Hafporsdottir.

e i
Meistaraflokkur kvenna ad loknum gédum sigri i bikarkeppninni.

keppti a Evriopumétinu i desember. Auk pessa eigum vid fulltria
i flestum yngri landslidum [slands. bar 4 medal prja uppalda
Selfyssinga sem unnu pad afrek ad vinna bronsverdlaun a HM

sem nadist fyrir 20 arum sidan.

Meistaraflokkur karla

Uppskera meistaraflokkanna var misjofn a arinu. Karla megin
munadi ad lokum eingdngu tveimur stigum a ad lidid naedi mark-
midi sinu um ad vera 4 medal fidgurra efstu lida 4 Islandsmétinu.
Lidid vard fyrir blédtoku sl. sumar pegar lykilleikmenn féru annad
eda |6gdu skona a hilluna freegu. Einnig hafa meidsli hrjad marga

BIKARMEISTARAR
2023,

Bikarmeistarar - 6. flokkur kvenna eldra dr. Efri f.v.: Jon PSrarinn
adstodarpjdlfari, Hildur Eva, Rakel Ingibjérg, Eva S6 og Gudmundur
Gardar pjdlfari. Nedri f.v.: Bdra Ingibjorg, Sara Rin og bérey Mjoll.

dikt Hrafn og Alexander.

lykilleikmenn allt timabilid. Hépurinn
styrktist aftur i haust. Hann er samhentur
og kraftmikill p6tt uppskera haustsins hafi
verid ryrari i stigum talid en adur. Inn i
pjalfarateymid kom Carlos Santos sem
adstodarpjalfari, vid hlid Péris Olafssonar.
Carlos er einnig pjalfari 3. flokks og U-lids-
ins i 2. deild. Pa kom Hilmar Sigurjénsson
inn sem styrktarpjalfari lidsins. Jon Birgir
Gudmundsson hélt &fram sem sjukrapjalf-
ari asamt Katli Heidari Haukssyni. Jon Birgir
er &fram leidtogi sjukrateymis deildarinnar.

5. flokkur yngra drvard i 3. seeti d I'slandsmétinlu og tryggdi sér Vestfiardabikarinn i loka-
umferdinni d Isafirdi. F.v.: Alex Levi, Kdri, Sveinn Isak, Audunn, Leifur Freyr, Sélvi Berg, Bene-
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Handboltaakademian 2023. Efri ré8 fv.: Patrekur bér Gudmundsson, Hilmar Bjarni Asgeirs-
son, Gudjén Oli Osvaldsson, Bartosz Galeski, Jon Valgeir Gudmundsson, Gardar Freyr
Bergsson og Bjarni Dagur Bragason. Nedri r60 frd vinstri: Kolbrin Karitas Gunnarsdottir,
Eva Dagmar Bjérgvinsdéttir, Pordis Halla Steindérsdattir, Maria Gudrun Bergsdottir, Erla
Margrét Gunnarsdéttir, Sandra Maria Figlarska, Hulda Hrénn Bragadéttir, Selma Axels-
déttir, Adela Eyran Jéhannsdéttir og Agusta Tanja J6hannsdattir.

Meistaraflokkur kvenna

Kvenna megin nadi lidid i fjdgurra lida
urslit bikarkeppninnar i Laugardalshdll en
féll sidan & gratlegan hatt ur Olisdeildinni
sidastlidio vor. bar syndi sig ad breiddin {
lidinu var of litil pegar meidsli herjudu &
og alag vard mikid.

[ vor 16gdu sjalfbodalidar og styrktar-
adilar sitt af mérkum og stjorn fékk mikla
hvatningu til ad halda uppi 6flugu kvenna-
1idi pott pad spiladi ekki i efstu deild eitt
timabil. Okkur tékst ad halda i flesta leik-
menn og baeta mikilvaegri reynslu inn i
hoépinn sem hefur unnid alla moétsleiki
haustsins, baedi i Grill 66 deildinni og
bikarkeppni HSI.

Nokkrar breytingar urdu a pjalfarateym-
inu sl. sumar pegar fyrrverandi landslids-
konan og reynsluboltinn Jéna Margrét
Ragnarsdéttir kom inn sem adstodarpjalf-
ari med Eypori Larussyni. Unnur Périsdottir
tok vid styrktarpjalfun og Linda Bjork
Hilmarsdéttir kom sem markpjalfi. Ketill
Heidar Hauksson er sjukrapjélfari lidsins
og Unnur stigur par einnig inn i.

Starfsemi deildarinnar
bjalfarahdparnir toku nokkrum breyting-
um milli ara, en dnaegjulegt er ad heima-
menn skipa par flestar stodur med prydi.
Tekist hefur ad staekka nokkud hép sjalf-
bodalida i starfinu en afram er porf fyrir
vinnuftsar hendur i margskonar storf. Starf
deildarinnar naut &fram 4 arinu 6flugs
studnings samfélagsins, fjdlmargra ein-
staklinga og fyrirteekja sem stydja starfid,
hver & sinn hatt.

Afram nytur uppeldisstarf okkar, fagleg
nalgun, pjalfun, aherslur i yngri flokkum
og akademiustarfi, mikillar virdingar og
vidurkenningar baedi innanlands og utan
og afram a fjoldi landslidsmanna i naer 6ll-
um landslidum [slands, baedi yngri og full-
ordins, sinn grunn og pjalfun a Selfossi.

Arangur okkar stadfestir ad pjalfara-
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teymi okkar, umgjord aefinga og keppni
hja Selfossi i 6llum flokkum karla og kvenna
stenst fyllilega samanburd vid pad besta
sem pekkist hérlendis. Okkar markmid er
a0 halda afram faglegum metnadi, upp-
eldi og pjlfun pannig ad idkendur fai taeki-
feeri til ad proskast og proa sina haefileika.
Alltaf md baeta starfid og pétta radirnar,
en til pess parf samst6du, studning og
vinnu.

Verkefnum okkar lykur aldrei, en nd eru
prengsli i ipréttahtsum farin ad standa
starfi okkar verulega fyrir prifum. Mjog
brynt er ad baeta par ur. bar er mikid mis-
reemi i gangi sem kemur nidur 8 mégu-
leikum okkar til ad byggja upp yngri idk-
endur med edlilegum haetti. P4 vonum
vid audvitad ad ipréttahusid 10a sé ordid
vatnshelt eftir sidustu vidgerdir pannig
a0 ekki purfi ad fella nidur sefingar og
mét vegna vatnsleka.

Stjorn hefur afram unnid ad pvi ad
steekka hép sjalfbodalida i starfinu og
&fram er porf fyrir vinnufasar hendur i
margs konar storf. Deildin glimir enn vid
fiarhagslegar afleidingar af Covid-faraldr-
inum og verdur ad vinna markvisst ad pvi
ad greida nidur skuldir til ad geta afram
haldid uppi 6flugu starfi. Mikil vinna sjalf-
bodalida hefur skilad verulegum arangri
sem vid verdum ad halda &fram. Starf
deildarinnar hefur & &rinu afram notid
6flugs studnings samfélagsins, fjolda ein-
staklinga og fyrirtaekja sem stydja starfid.
Fjaraflanir taka afram mikinn tima stjérn-
ar og sjalfbodalida og par er alltaf porf
fyrir adstod og vinnufusar hendur.

Stjorn deildarinnar hélst ad mestu
Obreytt fra fyrra éri. Jon Birgir Gudmunds-
son haetti i stjorn eftir 8 dra starf og Birgir
Orn Hardarson haetti einnig en 6flugt félk
kom inn i stadinn. Anton Ingi Arnarsson
tok vid sem gjaldkeri i stad Sondru Disar
Hafpdrsdéttir sem faerdi sig i varastjorn.
Inn komu Bryndis Osk Seevarsdéttir, Arni

L R o :
Leikmenn meistaraflokks karla vié leidi Ragnars Hjdimtyssonar.

Meistaraflokkur kvenna 2023.

Geir Hilmarsson, David Luther Sigurdarson og Olafur Einarsson
medstjérnendur og Andri Hrafn Hallsson, Gudfinna Tryggvadott-
ir og Hjortur Leé Gudjénsson i varastjorn. David Luther Sigurds-
son heetti stérfum i stjérn i névember. Porsteinn Runar Asgeirs-
son er framkvaemdastjéri deildarinnar og Orn brastarson iprétta-
stjori, kennslustjori akademiu og yfirpjalfari yngri flokka.

G606 samvinna hefur verid vid unglingarad sem hefur sinnt
sinu hlutverki vel. Stjérn unglingarads hélst dbreytt fré fyrra ari
og skipa eftirtalin radid: Gudmundur Steinpdrsson formadur,
Leifur Orn Leifsson gjaldkeri, Haukur Gudmundsson, Kristjan
Eldjarn Porgeirsson og Linda Bjork Hilmarsdottir.

Verdlaun og vidurkenningar

Lokahéf handknattleiksdeildar Selfoss for fram i sumarblidu a
Hétel Selfossi 20. mai. Mikid var um dyrdir, fijolmenni, gé6dur matur
fra Riverside og verdlaunaveitingar, en Tommi Steinddrs sa um
veislustjorn. Kvoldinu var sidan lokad a Midbar.

Katla Maria Magnusdottir var valin besti leikmadur meistara-
flokks kvenna og Einar Sverrisson var valinn besti leikmadur
meistaraflokks karla. P4 var Hans Jérgen Olafsson valinn besti
leikmadur U-lidsins auk pess ad vera markakéngur lidsins.

Katla Maria s6padi ad sér verdlaunum, en auk pess ad vera
leikmadur arsins var hin einnig markadrottning og séknarmad-
ur arsins. Elinborg Katla Porbjérnsdottir var valin varnarmadur
arsins og Hulda Hronn Bragadottir var valin efnilegasti leik-
madurinn. Pa fékk Katla Bjérg Omarsdéttir barattubikarinn.



Eypér Ldrusson pjdlfari meistaraflokks kvenna.

Meistaraflokkur karla 2023.

Einar Sverrisson sépadi einnig ad sér verdlaunum, en hann
var® markakoéngur og var valinn séknarmadur arsins. Sverrir Pals-
son var valinn varnarmadur arsins og Jon bérarinn borsteinsson
var valinn efnilegasti leikmadur meistaraflokks karla. Solvi
Svavarsson fékk barattubikarinn karla megin.

Ein aedsta vidurkenning sem veitt er ar hvert er félagi arsins.
Ad pessu sinni var pad Jén Birgir Gudmundsson sem var valinn
félagi arsins en hann hefur verid drifkraftur i stjérn deildarinnar
i tta ar, sjukrapjalfari meistaraflokks karla i fimmtan ar i yfir 200
leikjum, yfirmadur sjukrateymis félagsins og 6flugur i skipulagi,
m.a. akademiu og fjar6flunum. Jén Birgir var einn af frumkvodl-
um handknattleiksakademiunnar, einn af faglegum leidtogum
hennar og @ mjog stéran patt i skipulagi og eftirfylgni styrktar-
pjalfunar akademiunnar og meistaraflokkanna sem hefur hlotid
mikid lof fagfolks.

Ad lokum voru veittar vidurkenningar fyrir leikjafjélda. Hannes
Hoskuldsson fékk vidurkenningu fyrir 100 leiki spilada og Ketill
Heidar Hauksson fékk vidurkenningu fyrir 100 leiki sem sjukra-
pjalfari.

Landslidsfolk

A undanférnum arum hefur verid mikill kraftur i starfsemi hand-
knattleiksdeildarinnar. bar hafa margir komid ad, pjalfarar, for-
eldrar, sjalfbodalidar, forystumenn og sterkur studningur sam-
félagsins. Arangur Selfoss i handbolta hefur verid einna apreifan-
legastur i fiolda uppalinna Selfyssinga i landslidum fullordinna.

Verdlaunahafar og pjdlfarar d lokahdfi handknattleiksdeildar. F.v.: bérir Olafsson, S6lvi
Svavarsson, Jon bérarinn borsteinsson, Einar Sverrisson, Sverrir Pdlsson, Jon Birgir Gud-
mundsson, Hans Jérgen Olafsson og Eypér Ldrusson. Fremri ré8 fv.: Elinborg Katla Por-
bjérnsdéttir, Katla Bjérg Omarsdéttir, Katla Maria Magnusdéttir og Hulda Hrénn Braga-

doéttir. Fremstur er Josef Geir Gudmundsson.

Afram nytur starf okkar virdingar og vidur-
kenningar baedi innanlands og utan og
fioldi landslidsmanna i naer 6llum lands-
lidum [slands, baedi yngri og fullordins,
eiga sinn grunn og pjalfun & Selfossi. Pad
sast m.a. vel 4 Heimsmeistaramotinu en
i landslidi karla hafa Selfyssingar verid
mjog dberandi auk pess sem vid eigum
okkar tvo fulltrda i kvennalandslidinu,
paer Perlu Ruth Albertsdottur og Kétlu
Mariu Magnusdéttur sem var fyrst valin
sl. haust.

ba ma nefna ad prir uppaldir Selfyss-
ingar; Tryggvi bérisson, [sak Gustafsson
0g Jon bérarinn borsteinsson nadu peim
frabaera drangri ad vinna bronsverdlaun &
heimsmeistaraméti 21 ars og yngri i Berlin
i sumar. bvi til vidbotar hefur ipréttafolk
okkar stadid sig mjog vel baedi innanlands
og erlendis og vakid mikla athygli & fag-
legu uppbyggingarstarfi deildarinnar. pa
a fjoldi ungmenna fra Selfossi fast seeti i
yngri landslidum og afrekshépum HSI og
er peim 6skad til hamingju med arangur-
inn og 6skad gods gengis i framhaldinu.

Ometanlegur studningur

Hid 6fluga starf deildarinnar sprettur ekki
fram Ur tominu. A bak vid starfid er vaskur
hépur folks, sjalfbodalidar, stjornarfélk,
starfsmenn og pjélfarar. Aukid starf hefur
kallad & aukid fjarmagn og umsjén. Mikil
vinna stjérnar og framkveemdastjora hef-
ur farid i ad afla styrkja og styrktaradila
auk pess sem leikjadlag er bysna mikid
med allt ad fjogur 1id i meistaraflokks-
keppnum. Undirbuningur og framkvaemd
leikja er alfarid i hondum stjérnar og fram-
kveemdastjora med adstod fijolda sjalf-
bodalida og er ansi timafrekt. Eftir heims
faraldur Covid hefur reynst erfidara ad afla
styrkja og studnings en adur. bPa hefur
adsokn ad heimaleikjum dalad nokkud
og er pad i samraemi vid pad sem vida
sést og er i gangi sérstakt atak til ad snda

pvi vid. Petta hefur ahrif a fjarhag deildar-
innar og hefur mikil vinna hja stjérn og
sjalfbodalidum farid i fjaraflanir. Godur
arangur og mikil umfjollun hefur audveld-
a0 starf vio fjaroflun og sélu auglysinga i
Sethollina og a sérstaka vidburdi. Ein-
hverjir studningsadilar hafa fallid ut en
nyir komid inn i stadinn og er peim pokk-
ud samvinnan.

Handknattleiksdeildin, eins og hand-
boltahreyfingin, 6ll vard fyrir nokkru éfalli
pegar St60 2 dkvad ad halda ekki afram
samvinnu vid HS[ um dtsendingar fra Olis
deildunum og féll pa lika nidur skipuleg
umfjollun & Visi. Upp var tekid kerfi sjalf-
virkra myndavéla med lysingum og dreif-
ingu i gegnum dreifikerfi Simans med
Handboltapassanum, dsamt aukinni um-
fiollun i Morgunbladinu. Pad hefur ekki
gengid eins vel og vonast var til en er p6
i sokn. Med pessu hefur umfjollun um
handboltann minnkad verulega.

pad er audvitad ahyggjuefni ad pratt
fyrir ad RUV njéti pess ad senda Ut fra stor-
métum i handbolta a hverju ari sem fa
mest dhorf alls sjénvarpsefnis ad draméta-
skaupi einu undanskildu, skuli RUV ekki
vera tilbuid til ad syna handboltanum
pann séma ad syna beint fra leikjum i
efstu deild. Parna nytur RUV auglysinga-
tekna af ahorfi a iproéttina an pess ad vera
tilbuid til ad syna henni edlilega athygli.

Bak vid starf og drangur deildarinnar
liggur 6tralega mikil vinna fjolda einstakl-
inga til margra ara. Heimaleikjarad meist-
araflokka karla og kvenna hefur unnid gott
starf vid ad tryggja faglega og g6da um-
sjon og framkvaemd heimaleikja og sann-
ast par ad margar hendur vinna létt verk.

Okkar sameiginlega verkefni er ad halda
uppbyggingunni 6traud &fram med fag-
mennsku ad leidarljosi, stydja vid unga
félkid og styrkja afreksstarfid, allt stydur
pad og styrkir hvert annad. Studningur
samfélagsins er Smetanlegur & sama tima
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og starfid, jakvaed umfjéllun og auglysing
sem pad skilar er 6metanlegt fyrir sam-
félagid. Meiri og betri auglysingu fyrir
samfélagid er ekki haegt ad fa.

Ekki mé gleyma félagsstarfinu sem er
mikilveegur pattur deildarinnar. Margir
vidburdir voru a arinu. Ma nefna lokahof
deildarinnar sem var vel sétt og Softball-
métid med tilheyrandi fognudi, en pad
hefur verid haldid allt fra 2018 og hefur
farid steekkandi med hverju arinu. Eftir
Softballmétid var haldin uppskeruhétid
sem hitti & landsleik 8 HM og var fj6l-
mennt & Svidid i frabaerri stemningu.

[ arslok er traustum studningsadilum
deildarinnar pakkad fyrir studninginn a
arinu. Einnig stjornarfélki, iskendum og
pjalfurum fyrir gott samstarf. Sérstakar
pakkir fa sjalfbodalidarnir sem bera starfid
uppi, eins og jafnan adur. Takk fyrir frabaert
ar, frabaera skemmtun og frabaerar stundir
a arinu. Afram Selfoss.

bérir Haraldsson, formadur

Handknattleiksakademian
bjdlfarar: Orn brastarson og Vilius Rasimas.
[ akademiunni eru strékar og stelpur sem
hafa mikinn metnad fyrir handbolta. bau
afa fjérum sinnum i viku a skélatima,
tvisvar sinnum i bolta og tvisvar sinnum
styrktaraefingar. [ lok vorannar voru tolf
nemendur Utskrifadir Ur akademiunni eftir
ad hafa lokid sinum sex dnnum med prydi.
Veittar voru sérstakar vidurkenningar fyrir
akademiutimabilid (hausténn og vorénn)
4 lokahéfi akademiunnar sem haldid er
& hverju ari. Lyftingabikarinn fékk Einar
Gunnar Gunnlaugsson, afreksmadur arsins
var valinn Saep6r Atlason og afrek rsins
fékk Elinborg Katla borbjornsdéttir. Krakk-
arnir leggja mikid kapp a fingar i hverri
viku. Pau skuldbinda sig einnig til ad
fylgja akvednum aga og vimuefnareglum
og sinna pvi vel.

U-lid karla

bjdlfari: Orn brastarson

U-idid samanstendur af strakum i 3. flokki
0g peim sem eru nygengnir upp ur flokkn-
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Utskriftarnemar i handboltaakademiunni 2023 dsamt Erni brastarsyni yfirpjdifara.

um. Lidid er einnig hugsad fyrir pa meist-
araflokksleikmenn sem ekki fa naegan
spilatima og peim sem eru ad koma sér
aftur & rél. Selfoss sendi eitt U-1id til leiks
i naest efstu deild. beir spiludu flott tima-
bil en urdu adeins punnskipadir pegar
leid & timabilid vegna meidsla i meistara-
flokknum, en eingéngu fjérir leikmenn
mega spila & milli A-lids og U-lids. Strak-
arnir endudu veturinn i 8. saeti af 10, sem
dugir venjulega til ad halda sér uppi, en
vegna sérstakra regla um U 1id pa férum
vid nidur i 2. deild. Ungmennalidid hefur
gefid gridarlega mikid par sem pessir
strakar fa ad spila fiéldann allan af krefj-
andi meistaraflokksleikjum og 6dlast
mikilvaega reynslu sem kemur til med ad
nytast peim og félaginu gridarlega vel.

3. flokkur karla

bjdlfarar: Orn Prastarson og Haukur Pdll
Hallgrimsson.

bridji flokkur tefldi fram premur lidum
veturinn 2022-2023. Ekkert annad lid
tefldi fram fleiri lidum i pessum flokki.
Selfoss 1 lentu i 4. seeti efstu deildar eftir
harda og jafna keppni. Selfoss 2 lentu i 6.
saeti i 2. deild og Selfoss 3 lentu i 6. saeti
3. deild. Petta var stér og skemmtilegur
hépur sem var mjog samheldinn i gegn-
um veturinn og einn fjdlmennasti 3. flokk-
ur sem vid hofum haldid uti. Strakarnir
uxu mikid pennan veturinn og fengu
morg verkefni ad glima vid. Eitt peirra er
ad peir neydast til pess ad afa mjog seint
4 kvoldin, en peir ljuka sefingu a.m.k. fjor-
um sinnum i viku i kringum 23:00 & kvold-
in. A lokahofi flokksins voru veittar vidur-
kenningar fyrir flottan drangur & timabil-
inu. Hans Jérgen Olafsson var valinn leik-
madur arsins og markakéngur. Gunnar
Kari Bragason var varnarmadur arsins og
Sumarlidi Erlendsson fékk vidurkenningu
fyrir framfor og astundun.

3. flokkur kvenna

bjdlfari: Gintare Rasimiene.

bridji flokkur kvenna tefldi fram einu ligi
4 Islandsmétinu petta timabil, en flokkur-
inn var endurvakinn eftir langt hlé & sid-

6. flokkur kvenna eldra dr - Islandsmeistarar 2023. Efri ré6 f.v.:
Sara Rin Audunsdéttir, Eva Sl Axelsdéttir, Rakel Ingibjérg Ivars-
dottir og Hildur Eva Bragadottir. Nedri r60 frd vinstri: bérey Mjoll
Gudmundsdattir, Bdra Ingibjorg Leifsdéttir og Bergbdra Hauksdottir.

asta timabili. Pzer Iéku i 2. deild og endudu par i 5. seeti med 17
stig. Tiu 1id voru i deildinni. Stelpurnar i hépnum 16gdu mikid a
sig og beetti lidid sig mikid pegar leid a veturinn. Flokkurinn mun
svo halda afram ad styrkjast naestu arin pegar fleiri argangar
koma upp ur yngri flokkunum. Eins og er parf 3. flokkur ad zefa
& sama tima og 4. flokkur par sem ad fj6ldi og hisrim bydur
ekki upp & annad. Innan tveggja ara mun ad 6llum likindum
purfa ad skilja pessa flokka i sundur sem er dnaegjuleg préun.
A lokahofi flokksins var verdlaunad fyrir flottan drangur a tima-
bilinu. Leikmadur arsins var Agusta Tanja Jéhannsdéttir, Hulda
Hronn Bragadéttir var markadrottning, Adela Eyrun Jéhanns-
dottir var varnarmadur arsins og Eva Dagmar Bjorgvinsdottir
fékk vidurkenningu fyrir framfér og astundun.

Unglingarad

Afingar yngri flokka hofust 21. 4gust um leid og skolarnir byrj-
udu. Alls storfudu sjo pjalfarar hja unglingaradi i vetur og ad
auki voru tiu adstodarpjalfarar. Handknattleiksdeild Selfoss hefur
alltaf lagt mikid upp ur pvi ad hafa gé8a og vel menntada pjalf-
ara og i &r var par engin undantekning. A Selfossi hefur okkur
tekist ad skapa gott eefingaumhverfi par sem hver og einn faer
teekifzeri til ad beeta sig sem ipréttamadur og einstaklingur. Ad
skapa pessa hefd og ad halda starfinu & pessum stad ar eftir ar
er ekki sjalfgefid og pad byggist fyrst og fremst & 6flugum og



Katla Maria Magnusdoéttir landslidskona.

NS - -

5. flokkur kvenna yngra dr - [slandsmeistarar 2023. Efri ré8 fv.: Saeep6r
Atlason adstodarpjdlfari, Marianna Osk Atladdttir, Karitas Lif Réberts-
dottir, Eva Sol Axelsdattir og Hildur Eva Bragadoattir. Nedri r66 fv.:
Rakel Ingibjérg varsdéttir, Sara Rin Audunsdéttir, Bdra Ingibjérg
Leifsdéttir og Pérey Mjoll Gudmundsdéttir.

reynslumiklum pjalfurum og peirri sefinga- og ipréttamenningu
sem peir hafa nad ad skapa med samstilltu ataki. Fjolgad hefur
stodugt i idkendahdpnum, en tilkoma handboltaskéla og 9. flokks
hefur hjélpad mikid til vid pad og er verkefni sem er komid til ad
vera.

4, flokkur karla

bjdlfari: Hannes Héskuldsson. Adstodarpjdlfari: Arni [sleifsson
Fjordi flokkur karla tefldi fram tveimur lidum petta timabil. Eldra
arid 1ék i 2. deild og yngra arid i 1. deild, en 4. flokki er skipt i
keppni & eldra ari og yngra ari. Einhverjir strakar 1éku svo & milli
lida. Eldra arid var i hardri toppbarattu um ad komast upp um
deild og endadi i 3. seeti med 20 stig eftir 16 leiki. Yngra arid lék

i fyrsta skipti i efstu deild og baetti sig mikid pegar leid a tima-
bilid og endadi veturinn i 7. seeti og spiladi marga mjog flotta
leiki. Argangarnir i pessum flokki eru nokkud famennir, en strak-
arnir eru duglegir ad aefa og samheldnir. A lokahéfi yngri flokka
voru veittar vidurkenningar fyrir flottan arangur. var Helgi Rise
Omarsson fékk verdlaun fyrir mestu framfarir, Gugjon Oli Osvalds-
son var med bestu astundun og Jon Valgeir Gudmundsson var
valinn besti lidsfélaginn.

5. flokkur karla
bjdlfari: Richard Saepér Sigurdsson. Adstodarpjdlfari: Arni [sleifsson.
[ 5. flokki voru 23 strakar sem aefdu af miklum krafti allan vetur-

4. flokkur karla dsamt Hannesi Héskuldssyni pjdlfara d lokahcfi yngri flokka.

inn. beir 2fa ad jafnadi fjérum sinnum i
viku, og vid pad baetist ein styrktaraefing
og svo fara markverdirnir & sér markmanns-
afingar. Strakarnir stodu sig mjog vel &
maotum vetrarins. Eldra arid gerdi sér litid
fyrir og vard [slandsmeistari, en peir eru

i stédugri framfor. Yngra arid er einnig

i toppbarattu, en peir endudu i 3. seeti
[slandsmétsins og voru i hardri keppni
um [slandsmeistaratitilinn. betta er
skemmtilegur hépur sem a framtidina
fyrir sér.

6. flokkur karla

bjdlfari: Richard Saepér Sigurdsson.
Adstodarpjdlfari: Anton Breki Hjaltason.
Um 40 strakar hafa seft med 6. flokki i vet-
ur. beir afa prisvar i viku og maeta mjog
vel & fingar og leggja mikid kapp i ad
verda betri. Flokkurinn hefur sent tvo til
prju lid til leiks baedi a eldra og yngra ari &
[slandsmétinu. Badir argangar eru i topp-
barattu i sinum aldursflokki og er gridar-
legur fjoldi af efnilegum strakum parna a
ferdinni. bessi flokkur & klarlega framtid-
ina fyrir sér ef rétt er haldid & sp6dunum.
Ekki keemi & évart ef ad margir myndu
komast langt i handboltanum eda pvi sem
[ifid bydur upp a. Gridarlega godur andi
er i hopnum & sfingum og peir leggja
mikid a sig. Upp a sidkastid hafa margir
nyir idkendur baest vid i flokkinn, sem er
alltaf merki um gott starf.

7. flokkur karla

bjdlfari: Jon brarinn Porsteinsson. Adstodar-
bjdlfari: Elinborg Katla borbjérnsdéttir.
Fjoldi straka afdu handbolta i 7. flokki
undir merkjum Selfoss og virdist hand-
boltinn na til margra 9-10 éra drengja.
Fyrirkomulag a 7. flokks métum er pannig
ad urslit leikja eru ekki talin opinberlega
og er leikgledin og kennsla & handboltan-
um i fyrirrimi dsamt pvi ad upplifa pad
ad vera i lidi og spila fyrir félagid sitt. Um
22 strakar afdu sidasta vetur og métin
voru fjégur talsins i 7. flokki. Seinasta mot-
i0 sem haldid var & Selfossi var tveggja
daga handboltamét med 6llu tilheyrandi.
Var pad mikil upplifun fyrir strakana. Mikil

fiolgun hefur verid i flokknum i vetur og
vel hefur gengid ad fa.

8. flokkur karla

bjdlfari: Jon bérarinn Porsteinsson. Adstodar-
bjdlfari: Elinborg Katla borbjérnsdéttir.
Attundi flokkur er yngsti opinberi hand-
boltaflokkurinn og er gaman ad fylgjast
med strakunum taka sin fyrstu skref i
ipréttinni. Handboltinn er kenndur mikid
i gegn um leikjaform og er reglum hand-
boltans stigvaxandi komid inn i leikina.
Urslit leikja eru ekki talin opinberlega
pessum flokki og er adalatridid ad kenna
drengjunum undirstdduatridi handbolt-
ans. Frekar fair byrjudu ad sefa handbolta
i haust en pegar lida tok a veturinn fjolg-
adi hressilega. Alls hafa 22 strakar aeft
vetur og métin voru fijogur talsins i 8.
flokki, tvo fyrir jol og tvo eftir jol og er
jafnan mikil eftirveenting eftir pessum
métum par sem strakarnir standa sig
mjog vel.

4. flokkur kvenna

bjdlfari: Gintare Rasimiene. Adstodarpjdilf-
ari: Katla Bjérg Omarsdéttir.

Stodugt hefur fjolgad i 4. flokki kvenna
sidustu arin sem er anaegjulegt og er flokk-
urinn farinn ad standa undir sér eftir nokk-
ur erfid ar. A pessu timabili &fdu nitjan
stelpur med 4. flokki og sendi flokkurinn
eitt 1id til leiks & [slandsmétinu. baer hofn-
udu i 3. seeti i 3. deild med 28 stig. Hépur-
inn er péttur og skemmtilegur og leggja
stelpurnar hart ad sér til ad verda betri.
baer aefa saman sex sinnum i viku, baedi i
bolta og styrk. Sem stendur neydast paer
til pess ad axfa samhlida 3. flokki kvenna
og sumar pvi ad aefa med stelpum sem
eru jafnvel fjérum arum eldri. Vonandi
verdur haegt ad skilja pessa tvo flokka ad
innan skammes.

5. flokkur kvenna

bjdlfari: Hannes Hoskuldsson. Adstodar-
bjdlfari: Seepor Atlason.

Mikill fioldi er i 5. flokki kvenna petta &rid.
baer eru 25 talsins og mjég samheldnar
og duglegar ad meeta, en paer sfa ad jafn-
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Borgpdr, Kdri, Ragnar, Aron Led, Daniel Gunnar, Adam Daniel, Alexander, Egill Eyvindur
og Richard Seepdr pjdlfari. Fyrir framan er borleifur Tryggvi.

adi handbolta fjérum sinnum i viku. Vid
pad baetist ein styrktaraefing og svo er
markmannsaefing fyrir markverdi flokks-
ins. Pad er pvi ndg af verkefnum. baer hafa
leikid & [slandsmétinu i vetur med tvé id
4 eldra éri og eitt 1id & yngra ari. Eldra arid
var i hardri baréttu i naest efstu deild og
yngra arid gerdi sér litid fyrir og landadi
sjalfum [slandsmeistaratitlinum.

6. flokkur kvenna

bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfiisson.
Adstodarpjdlfari: Jon borarinn borsteinsson.
[ 6. flokki eru um 34 stelpur ad afa. Peim
hefur fj6lgad fra pvi i haust og hafa paer
stadid sig mjog vel. beer eru alltaf margar
4 efingu og flest allar hafa mikinn metnad
fyrir pvi ad gera vel. Stelpurnar eru mjog
ahugasamar og hefur pad skilad sér i
miklum framférum. Flokkurinn tok patt i
[slandsmétinu baedi 4 eldra og yngra ari.
Sendum vid tvo [id til leiks & eldra &ri og
tvo 1id & yngra ari. Métin hafa gengid mjog
vel, en flokkurinn tryggdi sér Islandsmeist-
aratitilinn a eldra ari 16ngu 4dur en métinu
lauk med fullu husi stiga. Stelpurnar &
yngra dri voru svo i hardri barattu i 2. deild
og baettu sig mikid i vetur.

Gardar Freyr Bergsson, félagi drsins i yngri
flokkunum.

7.-8. flokkur kvenna

bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfusson.

Adstodarpjdlfari: Jon bérarinn borsteinsson.

betta er flokkurinn med yngstu idkend-
urna og voru paer um 28 sem afdu i vet-
ur. Fyrirkomulag 4 7. og 8. flokks métum
er pannig ad urslit leikja eru ekki talin
opinberlega og er leikgledi og kennsla &
handbolta i fyrirrimi dsamt pvi ad upp-
lifa pad ad vera i lidi og spila fyrir félagid

Stelpurnar d eldra dri i 6. flokki lyfta bikarnum ad loknum sigri {
bikarkeppninni.

sitt. Stelpurnar aefa prisvar sinnum i viku og er maetingin avallt
g060. Moétin sem peer fara a eru fjogur talsins. Yfirleitt eru tvo
fyrir aramét og tvo eftir aramot fyrir hvorn flokk. Sidasta métid
er haldid a Selfossi, en par er mikil gledi, gisting, kvoldvaka,
grillveisla og fleira.

9. flokkur karla og kvenna

bjdlfari: Katla Bjérg Omarsdoéttir.

Niundi flokkur var starfraektur i annad skipti & pessu timabili.
Aldursflokknum var breytt r eingéngu 5 ara yfiri 4 og 5 éra sl.

SELFOSS

Yngstu idkendur handknattleiksdeildar Selfoss dsamt pjdlfurum sinum d lokahéfi yngri flokka en pad fér fram 9. juni.
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Orn brastarson pjdifari, Egill Eyvindur, Alexander, Aron Le6, Borgpér,

Sveinn Isak, Adam Daniel, Daniel Gunnar, Ragnar og Arni [sleifsson

bjdlfari. Fyrir framan Kdri og pPorleifur Tryggvi.

6.flokkur karla d lokahdfi yngri flokka vorié 2023.

haust vegna eftirspurnar sem er frabaert.
brettan krakkar 16gdu kapp a sfingar
allan veturinn undir sterkri handleidslu
Koétlu Bjargar, en Katla er ipréttakennari
a0 mennt og hefur lagt mikla aherslu a
leik og gledi & pessum aefingum. Krakk-
arnir maeta einu sinni i viku og afa i
ipréttasalnum i Set hollinni i 45 minutur
i senn.

Handboltaskélinn

bjdlfari: Katla Bjérg Omarsdéttir. ABstodar-
bjdlfarar ur meistaraflokki kvenna.
Handboltaskolinn hefur haldid afram ad
sld i gegn, en par maeta krakkar & aldrinum
2 til 5 ara i styrdan leik asamt foreldrum
sinum, sannkollud gaedastund. Katla Bjorg
asamt stelpunum i meistaraflokki kvenna
hafa sett upp skemmtilegar stédvar og
eru dsamt pvi med alls konar leiki og verk-
efni fyrir bérnin. [ vetur voru i kringum
70 born sem voru i handboltaskélanum
og hofdu gaman af.

Bonusmotid og Landsbanka-
métid

[ mai voru haldin tvé staerstu handbolta-
mét landsins i 7. og 8. flokki karla og
kvenna hja okkur & Selfossi. Par maettu
um 1.300 keppendur i 300 lidum og spil-
udu bzedi i Set hollinni og ipréttahusi

Perla Ruth Albertsdéttir var markahaest og
leikmadur métsins d Ragnarsmétinu.

Vallaskola og gistu svo i Vallaskéla og voru par i mat. Métin féru
vel fram og baerinn idadi af lifi.

Unglingalandslid

Samtals eru nd rimlega 16 ungmenni fra Selfossi i yngri landslid-
um HSI. Petta eru unglingar sem eru i fremstu réd sinna jafnaldra
i handknattleik & landinu. Ef ad likum leetur a bara eftir ad fjélga i
pessum hopi pvi a leidinni eru mjog sterkir drgangar leikmanna
med framtidar landslidsménnum.

Frd Bonusmdtinu sem fér fram d Selfossi i mai.

Sara Ran Audunsdottir saekir ad marki Vikings i bikardrslitaleiknum i 6. flokki kvenna.

Oflugir sjdlfbodalidar, Eva Hrénn Jéns-
déttir og Porsteinn pér Eyvindsson.

GOdur arangur

Starf handknattleiksdeildar hefur aukist ar
fra ari og drangurinn verid mjog gédur.
Yngri flokka starfid & Selfossi hefur verid i
fremstu r6d undanfarin 15-20 ar og hefur
engin breyting ordid par 4, flestir argang-
ar eru & topp fimm 4 landsvisu.

Yfir 300 einstaklingar stunda handbolta
af fullum krafti og afa prisvar til tiu sinn-
um i viku. A vegum deildarinnar fara fram
rimlega 60 afingar a viku.

Umfang handknattleiksdeildarinnar er
ordid of mikid fyrir adstoduna okkar og er
farid ad hamla mikid i fijolgun. Skera hefur
purft nidur efingatima hja flokkum par
sem nyir flokkar hafa verid ad koma inn. A
naestu drum munu baetast vid nokkrir flokk-
ar i vidbot i nu pegar trodfulla sefingatoflu
og pvi erfitt ad bua til rymi fyrir fleiri. Deild-
in heldur pvi nidri i sér andanum i bid eftir
nyju ipréttahusi. Vonandi verdur ekki [6ng
bid eftir pvi ad haldid verdi afram med
stéru fidlnota ipréttabygginguna sem
byrjad er ad byggja, en sa hluti sem inni-
heldur frjalsiprottaadstodu, og knatthus
hefur nyst frabzerlega. En nu er kominn
timi til ad halda &fram.

Adalstyrktaradilar handknattleiksdeildar Umf. Selfoss:

Bl @sonus 1975
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rid 2023 var kréftugt og
skemmtilegt hja judédeild
Umf. Selfoss. Deildin heldur
uppi 6flugu og skemmti-
legu starfi par sem allir eru
velkomnir ad préfa ad aefa judé. Judé er
mjog skemmtileg og krefjandi iprétt sem
einng er haegt ad afa sér til dnaegju,
heilsuraektar eda sem keppnisiprott. Judo
pydir mjuka leidin og pykir g6d og prakt-
isk glimutaekni.

islandsmét

Eqill Blondal sem er yfirpjélfari deildarinn-
ar er rikjandi Nordurlandameistari. Hann
vard lika [slandsmeistari & &rinu i sinum
pyngdarflokki. Pa vard Breki Bernhards-
son Islandsmeistari i sinum pyngdarflokki
og endadi i pridja seeti i opna flokknum. En
utan peirra sem nefndir eru hér ad ofan
attum vio étta einstaklinga & verdlauna-
palli & [slandsmétinu.

Stjorn judodeildar kosin

a adalfundi deildarinnar 2023:
Formadur: Daniel Le6 Olason
Gjaldkeri: Johanna Gudmundsdattir
Ritari: Birgir Julius Sigursteinsson
Medstjérnandi: Breki Bernhardsson
Medstjornandi: Martha Rut Sigurdard.
Varastjérn: Margrét Johénnudattir
Varastjérn: Bergur Pdlsson

Judé er fyrir allan aldur og allir geta aft
saman.
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Beltapréf miBhdps par sem tvo ny green belti og eitt appelsinugult
duttu i hus.

Styrmir og Fannar taka d pvi i glimu i judésalnum.

Islandsmét yngri flokka (U13/U15/U18/
U21) fér fram hja Armanni pann 29. april.
patttakendur voru alls 56 fra sjo félogum.
Judédeild Selfoss sendi tiu keppendur.
Styrmir Hjaltason glimdi horkuvel, sex
glimur og tok silfur i -81 kg flokki i U18
og fj6rda saeti i U21. Mikael Olafsson var
4 sinu fyrsta [slandsméti og hreppti silfur
eftir 2 flott kost i -73 kg flokki i U15. bjalf-
arar voru Egill Bléndal og Ulfur Bé3vars-
son. Deildin sendi einnig Breka Bern-
hardsson sem démara. Margir voru ad
stiga sin fyrstu skref & pessu méti og var
gaman ad fylgjast med peim. Judédeild
Selfoss tok einnig patt i [slandsméti sveita
og hafnadi i 68ru seeti.

Budo Nord

Judddeild Selfoss fer a tveggja éra fresti i
2finga- og keppnisferd til Svipjodar sem
nefnist Budo Nord. Dagana 18.-21. mai
féru sextan krakkar fra Selfossi, a aldrinum
tiu til nitjan ara, i finga- og keppnisferd
til Lundar i Svipjéd. Eins og adur sagdi
heitir pessi vioburdur Budo Nord, par sem
um 500 idkendur fra fjolmorgum 16ndum
koma saman. Deildin hefur reynt ad taka
patt annad hvert ar en vegna Covid var
petta i fyrsta skipti sem farid var 4 Budo
Nord fra arinu 2018. Krakkarnir h6fou
safnad fyrir ferdinni med fjaréflunum yfir
veturinn og sumir mun lengur. Keppt var
dagana 18.0g 19. mai og i kjolfarid voru
2fingabudir dagana 20. og 21. mai, par
sem eft var tvisvar 4 dag i tvo og halfan
til prja tima. bar voru mjog virtir pjalfarar
ad kenna ungum sem 6ldnum.




Glaesilegur hdpur krakka d jélamdti 2023.

Milli zefinga og eftir paer timi gafst til
var farid i sund og ad njota borgarinnar.
Heppnin var med hépnum pvi vedrid var
gott, solin skein og hitinn var um og yfir
tuttugu graddur, pannig ad pad var gott
a0 klara eefingar og fara i géda vedrid.
Eftir aefingarbudirnar fér hopurinn yfir
til Kaupmannahafnar med lest og eyddi
sidustu klukkutimum ferdarinnar i Tivoli.

Hépurinn vill pakka 6llum peim ein-
staklingum og fyrirteekjum sem studdu
pau i fjaréflunum fyrir pessa spennandi
og skemmitilegu ferd.

Alpjodleg mot

I6kendur judddeildar kepptu margir er-
lendis & arinu. Upp ar stendur hid sterka
samband sem deildinn hefur komid & vid
J.C. Hercules i Hollandi. bar erum vid svo
lansom ad hafa fengid pjélfara fra pessu
freega félagi til ad koma og pjalfa hja okk-
ur dsamt pvi ad fara i eefingabudir til
peirra. betta er samband sem vid héldum
4fram ad reekta og kemur pjélfarinn
Graatje Weber aftur til okkar arid 2024 til

Afing i tékum.

Sannkallad auglysingakast hjd Styrmi.

Midhdpurinn leetur sér ekki leidast d sefingu.

a0 pjalfa asamt pvi er stefnt & keppnis-
og afingaferd aftur i vor.

Annad starf

Judddeild Selfoss og glimudeild Njard-
vikur héldu sameiginlegt jolamot par sem
keppendur fengu ad kljast vid hina ymsu
andstaedinga sem var reynsla fyrir pau
4dsamt ad vera stér skemmtilegt mot og
heimsokn.

A arinu var einnig haldid namskeid
fyrir unga idkendur eda svokallad krila-
judo sem vakti mikla lukku og stefnir
deildin & ad halda annad slikt & arinu.

Hja deildinni er 6flugt og skemmtilegt
starf i iprétt sem hentar 6llum sem vilja
hana reyna. Vid hvetjum alla sem hafa
ahuga ad kikja til okkar i gamla Sandvikur-
skoélann & mots vid Sundhdll Selfoss.

Ad lokum vard yfirpjalfarinn okkar,
Egill Bléndal, valinn {préttakarl arsins hja
Umf. Selfoss, judémadur arsins hja HSK
og ipréttakarl HSK.

Hlokkum til ad sja ykkur!

Stjorn judddeildar Umf. Selfoss

Kdtir krakkar d jélamaéti 2023.

Adalstyrktaradilar judodeildar

Umf. Selfoss:
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Verid velkomini
verslun Liflands
a Selfossi

Blrekstrarvorur - Hestavorur
Geeludyravorur - Fodur

Utivistarvorur

Lifland Selfossi
Austurvegi 69 - Simi 540 1165
Opid virka daga frd 9 - 18 og laugardaga frd 10 - 14

PricewaterhouseCoopers ehf.
Austurvegi 56, 800 Selfossi
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knattspyrnu

tjérnin fundadi ad jafnadi adra

hverja viku ymist sér eda med

fulltrum rada og knattspyrnu-

deildar. Framkvaemdast;jori knatt-

spyrnudeildar var Fannar Karvel
Steinddrsson.

Starfsemi deildarinnar

Eins og undanfarin ar hefur starfsemi knatt-
spyrnudeildar verid gridarlega umfangs-
mikil. Deildin er fjolmennasta deildin inn-
an Umf. Selfoss med teeplega 700 idkend-
ur og fer peim fidlgandi i hverjum manudi
samfara staekkun baejarfélagsins. Knatt-
spyrnudeildin hefur undanfarin ar att mjog
gott samstarf vid knattspyrnufélog i
nagrenni Selfoss og hofum vid teflt fram
sameiginlegu lidi i 2.-4. flokki.

Gunnar Borgpérsson var yfirpjalfari
knattspyrnudeildar og var nyverid samid
vid hann til langs tima, Ingi Rafn Ingibergs-
son er verkefnastjori deildarinnar.

Ari® 2023 var tviskipt timabil hja knatt-
spyrnudeild Selfoss; meistaraflokkarnir
okkar attu vonbrigdatimabil og féllu baedi
1id nidur um deild, karlalidid a einu marki
i lokaleiknum. Pad er alltaf leidinlegt ad
falla en teekifeeri felast i pessum vonbrigd-

Stjorn knattspyrnudeildar kosin
a adalfundi deildarinnar 2023:
Formadur: Jon Steindér Sveinsson
Gjaldkeri: Atli Marel Vokes

Ritari: Eirikur Steinn Bdason
Medstjérnandi: Harpa [shéIm Olafsd.
Medstj.: Gudjon Bjarni Hdlfddnarson
Varastjérn: Telma Osterby

Nyja Lindexhéllin setur svip sinn d vallarveedid d Selfossi.

um og midad vid medalaldur meistara-
flokkanna og stéra og efnilega yngri flokka
er framti®in bjort i knattspyrnu a Selfossi.

Yngri flokkar deildarinnar attu gott
sumar; 2. flokkur kvenna endadi i pridja
saeti i A-deild 4samt pvi ad 2. flokkur karla
komst i bikarurslitaleik gegn Vikingi Reykja-
vik sem hadur var & JAVERK vellinum. 5.
flokkur kvenna komst i trslitaleik TM-méts-
ins i Vestmannaeyjum og 5. flokkur karla
var stigi fra pvi ad komast i Urslitakeppni
Alida um [slandsmeistaratitil.

Meistaraflokkur kvenna

Fyrir timabilid 2023 urdu smavaegilegar
breytingar a pjalfarateymi meistaraflokks
kvenna, Bara Runarsdéttir 1ét af storfum
sem adstodarpjalfari lidsins en i hennar
stad var radinn Ottar Gudlaugsson sem
adstodarpjalfari Bjorns Sigurbjornssonar.
Asamt peim voru &fram Gunnar Geir Gunn-
laugsson markmannspjalfari og Katrin
Yr Fridgeirsdottir styrktarpjalfari. Miklar
hraeringar voru i leikkmannamalum, baedi
& milli ara sem og rétt fyrir timabil par sem

3. flokkur Selfoss dsamt pjdlfurum og fararstjérum vid upphaf ferdar til Bandarikjanna é USA Cup.
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Strdkarnir i 3. flokki d leid i myndatéku.

Mynd til haegri: Arnar Helgi Magnusson
myndar byrjunarlié meistaraflokks karla
fyrir leik i Lengjudeildinni.

erlendir leikkmenn sem buid var ad semja
vid purftu fra ad hverfa af persénulegum
astaedum og voru nyir leikmenn fengnir
inn i peirra stad. Timabilid i Bestu deild-
inni var virkilega laeerddmsrikt, jafnt fyrir
leikmenn sem pjalfarateymi. Mikid var af
svekkjandi drslitum pratt fyrir 4geetar
frammistodur lidsins i mérgum leikjum.
Eftir &tjan leiki, fyrir skiptingu deildarinnar
sat lidid & botninum med prja sigra og
ekkert nema fall i Lengjudeildina sem
blasti vid. Lidid tapadi 6llum premur leikj-
um sinum i nedri deild Bestu deildar og
fall nidur um deild var pvi stadreynd. Eftir
timabilid skrifadi Bjorn Sigurbjornsson
undir nyjan priggja dra samning vid
deildina og mun hann leida uppbyggingu
lidsins asamt sinu teymi naestu arin.

Verdlaunahafar
meistaraflokks kvenna

Bestu leikmenn: Aslaug Déra Sigurbjérns-
dottir og Sif Atladéttir

| |
LLtiidl]

Markadrottning: Aslaug Déra Sigurbjérns-
dottir

Mestu framfarir: Embla Dis Gunnarsdottir
Efnilegasti leikmadur: Karen Rés Torfa-
dottir

Gudjonsbikar: Sif Atladaottir

Meistaraflokkur karla

Timabilid 2023 fér Dean Martin inn f sitt
fimmta heila timabil med [i8id. Honum til
adstodar voru Ingi Rafn Ingibergsson
adstodarpjalfari og Stefan Logi Magnus-
son markmannspjalfari. Nyir leikmenn sem
komu inn fyrir timabilid voru Adrian
Sanchez, varnarmadur fra Spani, Oskar
Wasilevski fra Akranesi, varnarmadur
sem spilad getur flestar st6dur og Hrannar
Snaer Magnusson fra KF, fiolhaefur leikmad-
ur sem kom til lids vid hopinn i mai eftir
namsdval i Bandarikjunum. Hrovje Tokic,
Chris Jabstremski og Danijel Majkic yfir-
gafu 1idid fyrir timabilid. Lidid hof [slands-
métid dgeetlega med premur sigrum i

Elsa Katrin Stgfdnsdéttir (efst t.v.), Hekla Rdn Kristofersdottir
(fremst t.v.), Asdis b6ra B6dvarsdéttir og Embla Katrin Oddsteins-
dottir leikmenn 2. flokks og meistaraflokks kvenna.

Stelpurnar og strdkarnir i 2. flokki félagsins dsamt pjdlfurum og fararstjérum vid upphaf ferdar til Bandarikjanna d USA Cup.
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Kristjdn Breki Johannsson med verdlaun-
agrip 3. flokks karla d USA Cup.

Leikmenn 3. flokks karla d lokahdfi yngri flokka.

Mynd til vinstri: Magnus Mdr Jonsson (t.v.) afhendir
Gunnari Rafni Borgpdrssyni hvatningarverdlaun

fyrstu fimm leikjum. Eftir pad pyngdist r6o-
urinn og vid téku erfidar vikur og manudir
par sem stigas6fnum var ekki eins og von-
ast var eftir. Fall dr Lengjudeildinni vard
raunin. Eftir timabilid urdu breytingar 4
pjalfarateymi lidsins. Dean Martin lét af
storfum og pakkar deildin honum sam-
starfid sidustu &r. Bjarni Johannsson var
radinn nyr pjélfari meistaraflokks en hon-
um til adstodar verda Heidar Helguson
og Ingi Rafn Ingibergsson. borkell Ingi
Sigurdsson verdur markmannspjalfari.

Markmid okkar er 4fram ad gefa ungum
leikmoénnum sem koma upp i gegnum
yngri flokkana teekifeeri med meistaraflokki
og hefur pad gengid vel. beir hjalpa okk-
ur ad baeta menninguna tengda lidinu
og lidinu i heild sinni.

Verdlaunahafar
meistaraflokks karla
Besti leikmadur: Ingvi Rafn Oskarsson

KSIi démaramdlum 2023.

Markakéngur: Gudmundur Tyrfingsson
Mestu framfarir: fvan Breki Sigurdsson
Efnilegasti leikmadur: Alexander Clive
Vokes

Gudjonsbikar: Reynir Freyr Sveinsson

Fjarmal

Undanfarin ar hafa verid erfid i rekstri
deildarinnar og 2023 var pvi midur ekki
undantekning par a. Rekstur meistara-
flokkanna hefur verid pungur baggi en
samhlida nyjum verkefnum er haegt ad
laga mikid til i rekstri peirra og hefur
stjérn nu pegar lagt fram daetlanir um
hvernig pad verdur gert og munu tolu-
verdar breytingar verda & bak vid tjoldin
pratt fyrir veentingar um betri drangur a
vellinum & komandi sumri. Azetlanir ars-
ins gerdu rad fyrir tekjuaukningu sem
erfitt var ad uppfyll. Erfitt hefur reynst
a0 seekja nyja samstarfsadila samhlida
auknum kostnadi og hefur stjorn pvi

Meistaraflokkur kvenna 2023.
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Leikmenn 4. flokks kvenna d lokahéfi yngri flokka.

gripid til pess rads ad draga saman seglin
eins mikid og mogulegt er &n pess ad
komi nidur & lidunum okkar.

Rekstur knattspyrnudeildarinnar naer
yfir meistaraflokka og unglingarad sem,
eins og nafnid gefur til kynna, inniheldur
alla yngri flokka félagsins. Rekstur pessara
tveggja eininga er adskilinn og éhersla
1690 & ad hvor um sig sé sjalfbaer. Ungl-
ingarad er rekid a efingagjoldum og er
markmid pess ad bjéda upp & bestu mégu-
legu pjalfun og adstodu. Starfsemi pess
ekki hagnadardrifin heldur er 6llum agéda
veitt inn i starfid til ad baeta pad. Meistara-
flokkarnir eru reknir sér og hafa pad ad
markmidi ad halda uti eins 6flugum meist-
araflokkum og vél er & svo yngri leikmenn
Selfoss fai teekifzeri i heimabyggd til ad
sinna knattspyrnuidkun. Meistaraflokkarnir
eru ad ollu leyti reknir med fjaréflunum
og samstarfssamningum vid ymsa adila.
Er pvi mikid undir ad vidhalda gédu sam-
starfi vid einstaklinga og fyrirtaeki a Sel-
fossi og naersveitum.

Reksturinn er vidamikill og veltan a vid
medalstort fyrirteeki & Selfossi. Pad gefur
augaleid ad slikur rekstur parf styrka tekju-
stofna til ad ganga ad ar hvert, pad hefur
gengid dgeetlega en betur ma ef duga
skal. bvi midur er ekki haegt ad reka knatt-
spyrnudeild & draumum og skammtima-

Meistaraflokkur karla 2023.
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arangri og med pad fyrir augum hefur
deildin sett sér akvedin markmid pegar
kemur ad meistaraflokkum félagsins og
uppdldum leikmdnnum. Pad er gert svo
ekki sé tjaldad til einnar naetur pegar
kemur ad drangri hja peim.

Fjarmal deildarinnar hafa reynst erfid
og sést pad bersynilega a arsreikningum
rekstrareininganna. Stjérn hefur farid vel
yfir malin og sett nidur akvedin forgangs-
atridi hvad vardar adhald og hagraedingu
i rekstri asamt pvi ad tekjudflun hefur verid
sett i algjoran forgang. Deildin & enn sinar
fasteignir og bifreidar pratt fyrir erfitt
rekstrarar en betur ma ef duga skal og
timi kominn til ad spyrna vid fotum og
gera betur.

Helstu verkefni

Steerstu tekjupostar deildarinnar eru
sumarmétin okkar sem gengu gridarlega
vel & lidnu sumri, jafnt fjarhagslega sem
og knattspyrnulega. Hafa starfsmenn
deildarinnar fengid mikid hros fyrir fram-
kveemdina og forraBamenn ungra idkenda
& Selfossi tekid eftir pvi hversu mikill mun-
ur er 8 métunum okkar og peim sem vid
saekjum annad hvad vardar utanumhald
og gae0i. Verkefni meistaraflokka & kom-
andi ari er ad sjélfsogdu ad efla yngri leik-
menn og bua til gédan kjarna peirra sem

Leikmenn 7. flokks karla keppast um hver verdur fyrstur i lidssmyn-
datéku d lokahdfi yngri flokka

F.v.: Oliver Aron Hauksson, Jakob Dan Saevarsson og borsteinn
Elvar borsteinsson dnaegdir med gjafabréf sem peir fengu d
vinadegi Huppu.

getur komid lidunum okkar & pann stad sem pau eiga ad vera
4. Kvennakvold var haldid i fyrsta sinn & pessu ari vid mikinn
fognud. Gekk pad vel og er veentanlega ordinn fastur postur

i starfi deildarinnar og dagatali Selfyssinga hér eftir. Herrakvold
og lokahof tékust med dgaetum ad vanda og eiga sjalfbodalidar
deildarinnar pakkir skyldar fyrir frabaert starf.

Yngri flokkar

Knattspyrnudeild Selfoss er stor vinnustadur i Arborg. Med yfir
40 pjalfara tekur deildin & méti 700 idkendum i hverri viku. Betri
adstada, menntadir pjalfarar og g6d umgjord er hluti af okkar
metnadi til pess ad efla born og ungt félk i samfélaginu, geta
tekid a méti 6llum og veitt peim verkefni vid sitt haefi. Ny verk-
efni verda ad veruleika i lok arsins m.a. afingar fyrir bérn med
sérparfir & grunnskdlaaldri. Er pad vidbét vid samstarf knatt-
spyrnudeildar og Sudra en zfingar fyrir unglinga og ungt folk
med sérparfir hafa verid starfraektar sidustu ar med gédum
arangri.

2. flokkur karla og kvenna

Hépurinn telur um fimmtiu leikmenn sem aefa fjorum til sex
sinnum i viku. bar af er toluverdur fjoldi leikmanna sem afa og
spila med meistaraflokkum félagsins. 2. flokkur tok patt i baedi
Faxa- og [slandsméti og spiladi leiki yfir allt 4rid med stuttum
pasum inn & milli. Flokkarnir féru einnig til Bandarikjanna og
kepptu & USA Cup. Oll lidin prju féru i undanurslit og voru grét-
lega nélaegt pvi ad tryggja sig inn i drslitaleik motsins. 2. flokkur
tok einnig patt i bikarkeppni KSI og spiludu strakarnir til drslita
4 heimavelli okkar, JAVERK vellinum. Umgjérdin og meeting &
vollinn var frabaer med yfir 500 manns i stikunni. Strakarnir top-
udu leiknum 6verdskuldad en stédu sig gridarlega vel. bjalfarar
lidanna voru Gudmundur Sigmarsson, Sigurdur Reynir Ragnhild-
arson, Magdalena Anna Reimus og J6hann Bjarnason.



Knattspyrnusveaedio d Selfossvelli séd ar dréna.

=t - & o

Eysteinn Ernir Sverrisson med foreldrum sinum eftir ad hafa skrifad
undir fyrsta samning sinn vid knattspyrnudeild Selfoss.

3. flokkur karla og kvenna

[ flokkunum eru 4ttatiu leikmenn sem afa fiérum til fimm sinn-
um { viku. Lidin toku patt i Faxafléamétinu yfir vetrartimann og
svo Islandsmétinu vid yfir sumartimann. Steersti vidburdur sum-
arsins var aevintyralega go6d keppnisferd til Bandarikjanna par
sem lidid tok patt a USA Cup, alpjédlegu méti sem stdd yfir i
viku. M6tid gekk vel og stédu leikmenn og pjalfarar sig frabaer-
lega. Fjolmargir foreldrar fylgdu lidunum yfir hafid og stédu pau
sig oll frabaerlega og atti félagid yfir hundrad og fimmtiu einstakl-
inga med foreldrum & svaedinu. M6tid endadi frabaerlega fyrir
yngra ar 3. flokks karla en peir sigrudu & sinu moéti eftir spenn-
andi Urslitaleik og komu heim sem USA Cup meistarar. bjalfarar
hépanna voru Tomasz Luba, Leifur Gunnarsson og Isak Gud-
mundsson.

4. flokkur karla og kvenna

[ flokkunum eru 125 skradir idkendur sem gerir flokkana ad fj6l-
mennasta hopi deildarinnar. beir &efdu fjorum til fimm sinnum

i viku. Flokkarnir téku péatt i Faxafléaméti og [slandsméti og
spiludu leiki yfir allt &rid. [ badum flokkum eru nokkur 1id og pvi
fengu allir nég af minttum a leikvellinum. Hatindur sumarsins
var Rey Cup métid sem haldid er i Laugardalnum &r hvert. Voru
par leikmenn, fjélskyldur og pjalfarar félagi sinu til séma jafnt
innan vallar sem utan. bjalfarar flokksins voru Sigurdur Einar
Einarsson, Tomas Luba, Gisli Magnusson, Ottar Gudlaugsson,
porkell Ingi Sigurdsson, Trausti Rafn Bjérnsson, Isak Le6 Gud-
mundsson og Magnus Hilmar Viktorsson.

5. flokkur karla og kvenna

[ flokkunum eru 110 skradir idkendur sem aefa prisvar til fjorum
sinnum i viku. Simamétid i Kdpavogi og Paejumdétid { Eyjum voru
steersta mot sumarsins hjé stelpunum en N1 moétid a Akureyri
og Olis métid & Selfossi stéru moétin hja strakunum. [ 5. flokki

Hressar stelpur i 4. flokki d lokahofi yngri flokka.

byrja lidin ad spila a [slandsméti og stédu
badir hoparnir sig gridarlega vel baedi
innan sem utan vallar. Vert er ad taka fram
ad 5. flokkur kvenna spiladi drslitaleik a
métinu i Eyjum sem er frabaer arangur.
Badir hopar endudu Islandsmétid i topp-
barattu efsta ridils. bjalfarar hpanna eru
Gunnar Fannberg Jénasson, Gisli Magnus-
son, Valdimar J6hannsson, Aron Lucas
Vokes, Trausti Rafn Bjornsson, Magnus
Hilmar Viktorsson, Karen Ros Torfadottir
og Soldis Malla Steinarsdéttir, dsamt fra-
baeru adstodarfolki.

6. flokkur karla og kvenna

[ flokkunum eru 112 skradir idkendur sem
afa prisvar til fjérum sinnum i viku. Sima-
moétid | Kbpavogi var staersta mot sumars-
ins hja stelpunum en Orkumétid i Eyjum
og Set motid stéru motin hja strakunum
en par var hépnum skipt upp i arganga
likt og i fleiri fjolmennum &rgéngum.
Héparnir téku patt i fjolmorgum vidburd-
um og dagsmaétum yfir arid. Gunnar Fann-
berg Jonasson, Gisli Magnusson, Valdimar
Jéhannsson, Orvar Rafn Hliddal, Trausti
Rafn Bjornsson, Séldis Malla Steinarsdéttir
og Karen Rés Torfadéttir styra hépunum
asamt godu adstodarfolki.

7. flokkur karla og kvenna

[ flokkunum tveimur eru rimlega 100 idk-
endur sem aefa prisvar til fjérum sinnum

i viku. Simamotid i Képavogi var steersta
mot sumarsins hja stelpunum en Nordur-
alsmotid og Jakd motid stéru moétin hja
strdkunum en par var hépnum skipt upp
i drganga. Fjoldi dagsmoéta og annarra
vidburda voru yfir arid. bjalfarar flokksins
eru Sigridur Baxter, Ingi Rafn Ingibergs-
son, Gunnar Fannberg Jénasson og fjol-
margir frabaerir adstodarpjalfarar.

8. flokkur barna

Krakkarnir eru um sextiu talsins og sefa
tvisvar i viku undir leidsogn fjdlda pjalfara.
Hépinn leida Sigridur Baxter, Gunnar Fann-
berg Jénasson, Ruth Pérdardoéttir og Eva
Yr Helgadéttir. [ 8. flokki er aft til pess ad
hafa gaman, efla hreyfiproska, aga, sam-
skiptahaefni og byggja upp grunn fyrir
komandi ar i boltanum. Tvo verkefni eru
& ari fyrir 8. flokk par sem pau spila vid
onnur félog.

Nidurlag

Selfoss hefur atti fjolmarga leikmenn ur
yngri flokka starfinu i yngri landslidum
[slands sidustu tvé ar. Eysteinn Ernir

Sigurmundur Ari Gunnpérsson fyrir framan lidsfélaga sina i 4. flokki karla i leik d
JAVERK-vellinum.
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7. flokkur karla baud Fram i heimsékn i Lindexhéllina.

Sverrisson tok patt i undankeppni Evrépu-
méts U17, Dagur Josepsson var i U17 dra
idi [slands sem tryggdi sig afram i milli-
ridil og Sesar Orn Hardarson var i lidinu
sem std0 sig frabaerlega i Wales i milliridla-
keppni U17 ara. Alexander Clive Vokes
fdi med U19 ara landslidi [slands asamt
borlaki Breka Baxter sem einnig Iék lands-
leiki fyrir sland og var i lok sumars seldur
sem atvinnumadur til italska storlidsins
Lecce. borsteinn Aron Antonsson afdi og
spiladi med U19 éra landslidinu sem tryggdi
sig inn & Evrépumot i Ungverjalandi.
Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir, Barbara
Sol Gisladottir og Unnur Déra Bergsdottir
&fdu og spiludu fyrir U23 éra landslid
[slands og J6hanna Elin Halldérsdéttir aefdi
og spiladi med U17 éra landslidinu i undan-
keppni EM. Nokkrir leikmenn hafa tekid
naesta skref & sinum ferli og dskum vid
beim &llum g68s gengis. Bergrds Asgeirs-
déttir spilar nina 4 [taliu med lidi Azurro,
borsteinn Aron og Gudmundur Tyrfings-
son spila badir i Bestu deildinni naesta

timabil og Aron Einarsson hefur skipt yfir
i Leikni Reykjavik i Lengjudeildinni.

i steekkandi deild verda fidlmargar
askoranir. Fjdlgun starfsmanna, fjélgun
idkenda og metnadarfull framtidarsyn
deildarinnar gefur okkur von um bjarta
og spennandi tima. Hlutverk knattspyrnu-
deildar eru fjolmorg og mikilvaeg fyrir

bjdlfararnir Sigurdur Einar Einarsson (t.v.) og Sigfus Heimisson
katir d leik hjd 4. flokki karla.

samfélagid i Arborg. Studningur baejar-
bua er mikilveegur hlekkur i starfinu og
hlokkum til &framhaldandi samstarfs og
auknum studning.
Afram Selfoss!
F.h. stjérnar
knattspyrnudeildar Umf. Selfoss
Jén Steinddr Sveinsson, formadur.

Adalstyrktaradilar
knattspyrnudeildar
Umf. Selfoss:

V. Apdtekaring®

worvik JME®  TENGI

LINDCX

IAVERK

SPORT ISLANDI
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motokross

dalfundur métokrossdeildar
Umf. Selfoss var haldinn i Tibra
pann 31. mars 2023. Kosid var
i stjorn par sem Gudmundur
Gustafsson gaf ekki kost a sér
til formanns. Ragnheidur Brynjolfsdottir
baud sig fram til formanns og Gudmund-
ur baud sig fram til ritara, pau skiptu pvi
um hlutverk i stjoérn. Adrir i stjorn eru
Marta Katarzyna Kuc gjaldkeri, Asta
Petrea Hannesdéttir og Bjorgvin Gisla-
son medstjornendur. Magnus Ragnar
Magnusson og Geirmundur Sigurdsson
voru kosnir varamenn.

Métokrossbrautin
[ byrjun ars 2023 14 ekki alveg ljost fyrir
hvernaer brautin yrdi tekin af deildinni og
ekki utséd hvort deildin geeti haldid uti
afingum allt sumarid. Pessi 6vissa hafdi
pvi toluverd ahrif a skipulagid fyrir sumar-
id. Deildin gat af pessum sokum ekki tekid
ad sér ad halda Islandsmét eins og venjan
er og vard pvi af télvuverdum tekjum.
Brautin var opnud & vormanudum og
afingar hofust i juni. Pjalfarar voru Asta
Petrea Hannesdoéttir, Alexander Adam Kuc
og Eric Mani Gudmundsson asamt tveim-
ur erlendum pjélfurum sem skiptu med
sér sumrinu. Brian Jérgensen kom tvisvar
til landsins og pjalfadi hja okkur & Selfossi
og Ashsley Wilde kom i agustménudi til
okkar, sem var frabzer endir 8 sumarnam-
skeidinu hja okkur.

Stjorn motokrossdeildar kosin a
adalfundi deildarinnar 2023:
Formadur: Ragnheidur Brynjélfsdottir
Gjaldkeri: Marta Katarzyna Kuc

Ritari: Gudmundur Gustafsson
Medstjornandi: Bjérgvin Gislason
Medstjérnandi: Asta Petrea Hannesd.
Varastjérn: Magnus Ragnar Magnusson
Varastjorn: Geirmundur Sigurdsson

Heér hjdlpast allir ad.
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Stund milli strida d Selfossi.

Asta Petra Hannesdéttir i keppni i Boladldu.

Eric Mdni Gudmundsson i keppni i Bolaéldu.

Route 1

Hringferdin Route 1 var haldin i annad
sinn dagana 10.-19.juli. Er pad verkefni
sem haldid er 8 vegum MSI par sem farin
er hringferd i kringum landid og hjélad

i flestum landshlutum. Brian Jérgensen
pjalfadi asamt tveimur islenskum pjalfur-
um. Ferdin byrjadi hja Vélhjélaklibbnum
Vik i Boladldum og padan var farid & Sel-
foss par sem var gist fyrstu néttina. Fra-
baert pétttaka var & Selfossi og ma aetla ad
pad hafi verid hatt i 150 manns med idk-
endum og fylgjendum. Ferdin endadi svo
& Akureyri. Gaman er ad sja verkefnid vaxa
og dafna og tengja hjélafélkid saman og
skila okkur fleiri keppendum i islandsmét
t.d. frd Egilstodum og Hofn i Hornafirdi.

islandsmot

I8kendur Selfoss toku patt i islandsmétinu
i métokross. Eric Mani vard [slandsmeist-
ari i unglingflokki, Alexander Adam vard

Brian J6rgensen d eefingu d Selfossi.



Frd aefingu d Selfossi med Ashley Wilde i dgustmdnudi.

i 68ru seeti i MX2 flokknum, Asta Petrea
Hannesdottir vard i pridja seaeti i kvenna-
flokki og Ragnheidur Brynjélfsdéttir vard
i pridja saeti i 30+ flokki.

Alpj6dleg mét

Alexander Adam Kuc var valinn til ad taka
patt fyrir islands hénd & Motocross of
Nation sem fér fram i Ernée i Frakklandi
fyrstu helgina i oktéber. [slenska lands-
1i8id var skipad premur ungum 6kumonn-
um og var pad yngsta landslidid sem
[sland hefur sent i pessa keppni. island
hafnadi i 31. seeti 8 motinu af peim 37
I6ndum sem téku patt.

Frd eefingu d Selfossi med Brian Jérgensen.

Annel Adam i keppni i Boladldu.

Framtid métokrossbrautarinnar
A stjérnarfundi sidasta haust sampykkti
meirihluti stjérnar ad ganga til samninga
vid Vélhjélaklubbinn VIK og Sveitarfélagid
Olfus um ad vid teekjum ad okkur braut-
ina,Alfanes” par sem vid héfum adgang
ad barnabraut, beygjubraut og enduro-

Islenska li3id sem keppti d Motocross of Nations i Ernée i Frakklandi. F.v.: Alexander Adam
Cuc, Mdni Freyr Pétursson og Eidur Orri Pdimarsson.

slédum. betta er gert til ad tryggja deild-
inni aframhaldandi stad fyrir starfsemina.
i framhaldi af pvi sampykkti Sveitarfélagid
Arborg ad greida fyrir flutningi deildarinn-
ar upp i Boladldu par sem ekki hefur
fundist hentugt svaedi fyrir motokross-

braut innan sveitarfélagsins pratt fyrir
margra ara leit. Pad er 6sk okkar hja deild-
inni ad nu verdi haegt ad halda 4fram ad
byggja upp starfid og lata pad vaxa og
dafna.

Ad lokum vil ég pakka 6llum peim sem
16gdu hond & pldg i ad halda starfinu
gangandi an ykkar veeri petta ekki haegt.

Ragnheidur Brynjolfsdéttir, formadur

Eric Mdni d sefingu d Selfossi.

Route 1 dagurinn d Selfossi.
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uori/Selfoss

dalfundur [préttafélagsins Sudra
var haldinn i Selinu 25. mai
2023. [ stjérn satu Ofeigur Agust
Leifsson formadur, Adalbjorg
Skuladottir gjaldkeri, Pordis
Bjarnadottir ritari, Maria Sigurjénsdéttir
og Gudrun Lilja Hermannsdéttir med-
stjérnendur.

Afingar

Afingar voru halldnar i boccia, golfi, lyft-
ingum, taekwondo og fétbolta. I8kend-
um hja félaginu fj6lgadi i flestum grein-
um og er pad fagnadarefni.

Mét a arinu

Sudri tok patt i nokkrum bocciamdétum
m.a. [slandsméti i lidakeppni og Heengs-
moéti & Akureyri. Einnig [slandsméti i ein-
staklingskeppni a Saudarkroki par sem
okkar folk st6d sig med stakri prydi eins
og alltaf. Til st6d ad vera med HSK-mét i
boccia i desember en eins og arid 4 undan
nadist pad pvi midur ekki. Golfarar Sudra
héldu HSK-mét sumarid 2023. slandsmét
i lyftingum var haldid a Selfossi um vorid.
Métid var haldid i samstarfi vid Kraft, yndis-
legt mot i alla stadi. HSK-mét i taekwondo
var haldid 10. desember og par toku tveir
keppendur patt. Sudri atti smuleidis
einn pétttakanda & HSK-moti i frjdlsum
baedi um vor og haust. bvi midur var ekkert
mot haldid i fétbolta.

Telma bPéll borbjérnsddttir d Special Olym-
pics i Berlin.

Stjorn préttafélagsins Sudra kosin
a adalfundi deildarinnar 2023:
Formadur: Ofeigur Aguist Leifsson
Gjaldkeri: ABalbjérg Skuladdttir

Ritari: bordi's Bjarnadattir
Medstjérnandi: Maria Sigurjénsdadttir
Medstj.: Gudrdn Lilja Hermannsdattir
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Arnar Skili og Edvald d taekwondoaefingu.

Annad

[ 1ok &rs héldum vid fund med Gunnari Sigurbjérnssyni hja
Arborg. bar var 4kvedid ad drifa i ad bjéda upp & afingar fyrir
born & grunnskolaaldri med fatlanir. Stefnt var & fyrstu sefingu

i samstarfi vid Umf. Selfoss i upphafi ars 2024. Timarnir verda i
ipréttahdsi Sunnulzaekjaskola & sunnudégum. Gaman verdur ad
sja hvernig petta starf préast en pad er undir atakinu Allir med.
Sem fyrr er gott samstarf vid 6nnur félog og deildir innan Umf.
Selfoss, en pad er okkur afar mikilvaegt.

Special Olympics

Toppurinn & arinu var pegar vid sendum fimm keppendur &
Special Olympics leikana i Berlin sem féru fram dagana 12.-27.
juni. Allir blémstrudu parna uti og jokst inneign allra i reynslu-
bankanum téluvert. Birgir Orn Vidarsson tok patt i boccia, Telma
poll Porbjornsdottir i golfi, Katla Sif Agisdéttir i sundi og Maria
Sigurjonsdattir i lyftingum. Sidast en alls ekki sist skal nefna
Sigurjén Agir Olafsson sem tok pétt i lyftingum. [ Berlin vann
okkar madur hug og hjortu folks um allan heim. Félk hreinlega
grét af gledi ad sja pennan grjétharda ipréttamann standa upp
ur hjolastélnum og skjogra um til ad reyna vid 100 kg i réttstodu
sem tokst naestum pvi.

ibréttakarl Arborgar

Eftir métid i Berlin fékk Sigurjon Agir bod um ad taka patt i HM
i kraftlyftingum med bunadi. Gullid heim, ja hann vann sinn
pyngdarflokk. Algjorlega sturladur ipréttamadur. Til ad toppa
allt petta vidburdarika ar hja Sudra var Sigrjon Agir kjorinn
ipréttakarl Arborgar i lok &rs.

Ofeigur Leifsson formadur og Pérdis Bjarna-
dottir ritari med Sigurjoni Agi Olafssyni
iprottakarli HSK 2023.

[tima hjd Ragnheidi nutimafimleikapjdifara.

Nidurlag

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja folk til
a0 kynna sér starfsemi Sudra. bar eru engin
aldurstakmork og ljost er ad auk pess ad
efla hreyfifeerni sina hafa margir okkar
félaga aukid sjalfstraust sitt og félagsfeerni
med zfingum og keppni vid jafningja.



" B

Katir keppendur ad loknu HSK-méti i golfi 2023.

Allir med

Spennandi timar eru fram undan, en verk-
efnid Allir med, sem er samstarfsverkefni

iSI, UMFl og IF, héfst formlega med undir-

ritun samnings pann 29. febrdar 2024.

B

Helgi S. Haraldsson formadur Umf. Selfoss og undirritadur, for-
madur Sudra, skrifudu undir samning til eins ars. Von okkar er ad
allar deildir innan Umf. Selfoss taki vel i petta verkefni. NG pegar
hefur knattspyrnudeildin hafid sefingar fyrir bérn & grunnskola-
aldri med skilgreindar fatlanir. A3 pjélfa fatlada er mjog gefandi

Frd taekwondoaefingu hjd Sigurjoni Bergi Eirikssyni.

starf, madur upplifir stora sigra & hverri
afingu. Skorad er a alla pjélfara sem hafa
ahuga ad hafa samband vid formann
Sudra ef peir hafa ahuga.

Ofeigur Agust Leifsson, formadur Sudra

Jolasveina- og prettandanefnd

nnkoma jélasveinanna markar avallt

upphaf vertidarinnar og var hun

laugardaginn 9. desember. Mikill

fioldi félks var saman kominn ad taka
4 moti jélasveinunum er peir renndu yfir
Olfusérbru inn & Tryggvatorg & ratunni. [
annad sinn var haldid i nyjan og glaesi-
legan midbaeinn, sérlega fallegan og
mikid skreyttan. AGstaedur a torginu eru
mjog gédar og heppilegar fyrir pessa sam-
komu, studla ad réttu stemningunni. A
medan torgid fylltist af félki og jolasvein-
um birtust fjorir peirra & paki Konungs-
hussins dsamt Grylu, Leppaluda og fleiri
trollum. Allt fér petta vel fram og dag-
skrdin skiladi sér vel i pessari hatidlegu
umgjord. Born og fullordnir skemmtu sér
hid besta.

A adventunni heimséttu jélasveinarnir

jolaskemmtanir i leikskdlum, grunnskél-
um og vidar.

Jolasveinarnir d leid i midbaeinn d Selfossi.

brettandagledin for fram i afar gédu
vedri. Mjog margir toku patt i blysforinni
og enn fleiri sem s6fnudust saman vid
brennuna, yljudu sér vid eldinn og fylgd-
ust med glaesilegri flugeldasyningunni.
Allt var petta sérlega skemmtilegt og til-
komumikid vid neer fullkomnar adstaedur.

Jolasveinanefndin pakkar 6llum peim
sem komu ad starfinu & einn eda annan
hétt, Bjorgunarfélaginu fyrir umferdar-
stjorn og adstod vid flugeldasyninguna
a prettdndanum, stjornendum midbaejar-
ins og Sveitarfélaginu Arborg. Sérstak-
lega pakkar jolasveinanefndin 6llum
peim sem komu til ad hitta jolasveinana.

{ nefndinni voru: breedurnir Gudmund-
ur, Svanur og Préstur Ingvarssynir dsamt
bérarni Ingolfssyni.

F.h. nefndarinnar
Svanur Ingvarsson

Set ehf « Roraframleidsla
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sun

idasta ar var gott ar hja sunddeild-

inni. Eftir stoduga fjélgun sund-

idkenda fra arinu 2016 var po

feekkun i flestum hépunum nema

a0 mikil fjdlgun var i elsta hépn-
um, gullhépnum. Pad er visir ad pvi hér sé
ad risa flottur hopur afrekssundidkenda i
nanustu framtio.

bjalfarar

Magnus Tryggvason hefur verid yfirpjalf-
ari deildarinnar fra arinu 2016. Magnus
pjalfar eldri hépana; bronshop fyrir 10-12
ara gomul born, silfurhép fyrir 12-14 ara
og gullhop fyrir 14 &ra unglinga og eldri.
Magnus er reynslumikill sundpjélfari og
hefur gengt trunadarstérfum fyrir Sund-
samband [slands m.a. verid fararstjori a
Olympiuleikum.

Gudbjorg Hrefna Bjarnadéttir pjalfar
yngri bornin sem eru i koparhép fyrir 6-10
ara gomul born. Gudbjorg hefur fré arinu
1992 einnig kennt mérgum bdrnum nan-
ast fra feedingu undir merkinu Guggusund.
Guggusund er einn traustasti grunnur a
Selfossi sem vid héfum fyrir upprennandi
iprottafélk hvort sem pad eru sundidkend-
ur eda idkendur annarra iprétta.

Félagsstarf

Stjorn deildarinnar sér um ymsar skemmt-
anir fyrir sundidkendur og ber haest ad
nefna vorsluttin og keiluferdina sem farin
var sidasta haust. Keiluferdin var vel styrkt
af Shake & Pizza og Keiluhdllinni sem vid
hofum att frabaert samstarf vid undan-
farin &r vegna auglysingaskiltis peirra &
sundlaugarsvaedinu. Einnig hfum vid i
stjérninni verid ad préfa ad hafa spilahitt-
inga fyrir sundidkendur sem & vonandi
eftir ad prdast hja komandi stjorn.

Formennska

Vorid 2024 lykur starfi minu sem formad-
ur sunddeildar Umf. Selfoss eftir atta ara
setu. betta er buid ad vera skemmtilegur
og proskandi timi, géd tilbreyting og mér
hefur sannast maltaekid, svo lengi laerir
sem lifir. Eg hef ad mestu fram ad pessu
haldid mig fjarri félagsmalastérfum og
ekki get ég sagt ad iprottir séu mitt helsta

Stjorn sunddeildar kosin a
adalfundi deildarinnar 2023:
Formadur: Gudmundur Pdlsson
Gjaldkeri: Eva Gunnarsdéttir

Ritari: Anna Gudrun Sigurdardottir
Medstjornandi: Ingibjorg Magnusdottir
Medstjornandi: Robert Sverrisson
Varastjérn: Hilda Pdlmadéttir
Varastjérn: Birgir Vilhelm Oskarsson
Fulltrdi ibkenda 16-25 dra:
Hallgerdur Héskuldsdottir

74 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

LETdRL A

Bronshdpur veturinn 2022-2023.

dhugamal po ad ég fylgist seemilega med pvi sem gerist i iprotta-
heiminum. En nu hef ég kynnst pvi hvernig ipréttastarfsemin er
byggd upp 4 Islandi og er i raun heilladur. Med tid og tima hefur
verid uppbygging a starfsemi par sem reynslan nytist og ny reynsla
byggist ofan & pad sem komid er. M4 sérstaklega nefna vinnu
vid handbok ipréttadeilda sem stjérnamenn geta notast vid sem
koma nyir inn i pessi storf. Handbdk sunddeildarinnar var mitt
haldreipi pbegar ég hof formennskustarfid. An hennar hefdi ég
verid frekar tyndur pé svo ad ég hafi fengid gdda hjalp fra fyrrum
formanni Sigridi Rundlfsdottir og paverandi framkveemdastjora
Gissuri Jonssyni. Til frodleiks ma nefna ad & fijogurra ara fresti ber
stjornum deilda Umf. Selfoss ad endurskoda handbdkina, en pad
er eitt af skilyrdum fyrir arlegum styrk fra Sveitarfélaginu Arborg.
bad er eitt af pvi sem undirritudum fannst dhugaverdast ad gera
i pessu starfi. Til deemis hefur verkferli i désas6fnunum sund-
deildarinnar slipast til og allar breytingar og vidbaetur eru skradar

i handbdkina. bessar breytingar eru ekki eins manns verk

Ragna Fanney og Brynja i snjoléttri upphitun.

heldur h6fum vid 6ll stjérnin og Magnus
Tryggvason yfirpjalfari unnid saman ad
pessum breytingum.

Fjaraflanir

Désasafnanir er fijaroflunarleid sem til-
heyra sunddeildum ipréttafélaga vida um
land og hefur sunddeild Selfoss efnt til
dosasafnana prisvar sinnum a ari a Selfossi.
[ sidustu désaséfnununum er sérstaklega
anzegjulegt hve god patttaka hefur verid
hja sundidkendunum og foreldrum peirra.
Allir dtta sig 4 ad pegar vel er maett er verk-
id fljétunnid. Eg tok medvitada dkvordun
um vera formadur sunddeildarinnar &
medan bornin min voru ad afa sund en
yngsta barnid haetti ad sefa um sidustu ara-
mét svo ég taldi ad nu veeri komid gott
med formannsembaeettid. Oll bérnin okkar
prju hafa nad ad lzera sunddtaeknina af
kostgaefni sem vid foreldrarnir erum
stolt af.

Askorun

bann 15. névember 2022 sendi stjérn
sunddeildar Umf. Selfoss baejarstjorn Ar-
borgar askorun um ad hefja pyrfti sem
fyrst byggingu nyrrar sundlaugar & Sel-
fossi par sem plass til ad vera med sund-
tima fyrir grunnskoélabérn er svo gott sem
sprungid. Askoruninni var vel tekid en enn
hefur undirritadur ekki fengid upplysing-
ar um ad petta mal hafi verid reett i starfs-
hoépi um byggingu ipréttamannvirkja i
Arborg. Eg hvet baejarstjorn ad setja bygg-
ingu nyrrar skélasundlaugar eda fjdlgun-
ar brauta vid Sundholl Selfoss fremst a
forgangslista & framkveemdum pegar rofa
fer til i flarmalum sveitarfélagsins. Ekki er
eingdngu verid ad kalla eftir betri adst6du
til aefinga peirra sem vilja na langt i sund-



Keppendur d Vormoti Breidabliks i april 2023. F.v.: Hallgerdur, Klimentina,

Ldra Hlin, Arnér og Haukur Dadi.

ipréttinni heldur er hér, pegar fram i saekir
um lifsspursmal ad raeda fyrir born. Ekki
sist barna fléttafolks sem sest hafa hér ad
og hafa aldrei stundad sundnam.

bakkir
Eg vil i lok pessa pistils pakka 6llum sem
hafa lagt hond a pldg vid starfsemi sund-
deildarinnar. Eg pakka sérstaklega pjélfur-
um gott samstarf. Eg pakka medstjérn-
endum, starfsfélki Sundhallar Selfoss sem
og starfménnum Umf. Selfoss og formanni.
Eg bakka Vélaverkstaedi Poris fyrir adstddu
vid désasafnanir og starfsménnum Sam-
skipa fyrir veitta adstod. Sidast en ekki sist
pakka ég foreldrum og krékkunum, sund-
idkendunum sem eru buin ad vera dug-
leg ad hjalpa til i désasofnunum.
Takk fyrir okkur.
Gudmundur Pdlsson, formadur

Skyrsla pjalfara
I8kendafjoldi var svidadur og verid hefur
undanfarin 4r og unga sundfélkid okkar
er i stodugri framfor. Afingar hafa verid
4-6 sinnum { viku. Einnig eru lyftinga-
afingar fyrir Gullhép sem fara nu fram i
nyja knattspyrnuhusinu undir stjérn
Runars Hjalmarssonar. I8kendum voru
um aramot rimlega 25 i Gull, Silfur og
Brons hépum og rimlega 30 i Koparhépi
sem Gudbjorg Bjarnadottir pjélfar. Vil ég
nota teekifeerid til ad pakka sundfélkinu
fyrir polinmaedi og prautsegju. Vid hofum
verid ad auka a&fingamagnid p.e. lengd i
metrum og minutum. Sundfélkid hefur
stadiod sig vel 8 métum og vid munum
halda afram ad leggja aherslu 4 akvedin
grunngildi & aefingum. Vid kepptum a
Aldursflokkaméti HSK, Héradsméti HSK
og Unglingaméti HSK, IM-50, RIG og &
5-6 félagsmotum a Reykjavikursvaedinu.
A &rinu 2024 munum vid keppa & enn
fleiri métum. Vid setjum markid hatt og
vinnum saman ad markmidum okkar.
Longu ljést er ad pad parf ad baeta
adstodu til sundidkunar a Selfossi med

Haukur Dadi og Arncr.

L
Hluti sigurlids Selfoss d héradsmati i Hveragerdi. F.v.: Karitas Lif
Rébertsdéttir, Arndr Karlsson, Robert Freyr Atlason, Sara Fanney
Snorradéttir og Magnus Tryggvason sundpjdlfari.

Lid Selfoss d aldursflokkaméti HSK d Hvolsvelli.

pvi ad byggja nyja laug hid snarasta. Hugmynd min er ad su laug
verid byggd vid sudurenda nuverandi utilaugar.

Eg vil ad lokum pakka sundfélkinu, stjornarménnum sund-
deildar og starfsfolki laugarinnar fyrir samvinnuna.

Magnus Tryggvason yfirpjdlfari sunddeildar Umf. Selfoss

Yfirlit yfir mot

28.-30. januar RIG Laugardalslaug - (50m) - elstu.
10.-12. febrdar Gullmét KR (25m) - Gull og Silfur.
25.-26. febrdar Vormét Fjolnis (50m) - Gull og silfur
11.-12. mars Asvallamét SH - Gull.

25. mars Speedomét IRB - 12 4ra og yngri, brons.
19. mars Paskamot - allir.

12.~14. april IM-50 lagmérk Laugardalslaug - elstu.

Arndr Karlsson, stigahaesti einstaklingur
d héradsmoti HSK i Hveragerdi, dsamt
Magnusi Tryggvasyni sundpjdlfara.

18. april Aldursflokkamét HSK
Hvolsvelli - allir.

26.-27. april Vormét Blika - Gull, silfur
og brons. Klimentina Pshenychna vann
brons i 100 m baksundi 11-12 ara og
Arnér Karlsson og Haukur Dadi Orvars-
son unnu gull og brons i flokki 14-15
ara.

10.-12. mai Landsbankamét IRB Kefla-
vik - Gull og silfur.

18. mai Héradsmot HSK Hveragerdi -
allir

15.-16. juni Sumarmét SSi, - Gull,
lagmork.

Adalstyrktaradilar sunddeildar
Umf. Selfoss:

3¢ Arion banki
SamsiKiP
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taekwondo

rid 2023 for vel af stad eins og
undanfarin ar. I8kendur skiludu
sér nokkud vel aftur til efinga,
sérstaklega pau yngri sem koma
beint ur fristund og fara pangad
aftur eftir aefingu. betta samstarf vid fri-
stundaheimili og Sveitarfélagid Arborg
er ad nytast deildum Umf. Selfoss vel til
ad bornin geti komid beint inn a aefingar
eftir ad skola lykur. Vel gert.

Timamét

Arid 2023 var fremur merkilegt 4r i ségu
deildarinnar en & pessu ari er 20 ar sidan
afingar i héfust i taekwondo i gamla
ipréttahusinu i Gagnheidinni. Deildina
stofnudu pbau Magnea Kristin Omarsdéttir
og Sigursteinn Snorrason. Gaman er ad
segja fra pvi ad enn eru nokkrir idkendur
ad afa og nuverandi yfirpjalfari deildarinn-
ar, Daniel Jens Pétursson, steig sin fyrstu
skref i taekwondo i Gagnheidinni. Vel gert
Daniel. Svo eru bad Bjarnheidur Astgeirs-
dottir (Heida), Dagny Maria Pétursdottir,
Sigurjon Bergur Eiriksson og undirritadur
formadur pé hann sé ekki duglegur ad
koma & afingar. Magnea sa um pjalfun
til ad byrja med pangad til ad Daniel Jens
tok vid sem pjalfari.

Daniel Jens Pétursson yfirpjdlfari og Dagny
Maria Pétursddttir, sem var valin keppandi
motsins d Islandsmeistaramétinu.

Stjorn taekwondodeildar kosin a
adalfundi deildarinnar 2023:
Formadur: Ofeigur Agust Leifsson
Gjaldkeri: Bjarnheidur Astgeirsdéttir
Ritari: Ol6f Olafsdéttir

Medstjornandi: Gudbjérg Arnarsdottir
Medstjérnandi: Freyr Hreinsson sem jafn-
framt er fulltrii ungmenna 16-25 dra.
Varastjérn: Adalbjorg Rundlfsdottir
Varastjorn: Sigurjon Bergur Eiriksson
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Keppendur frd Selfossi d [slandsmeistaraméti. F.v.: Bjérn Jéel Bjsrgvinsson, Viktoria Bjérg KristSfersdéttir, Pérunn
Sturludottir Schacht, Arnar Breki Jénsson, Julia Sakowicz, Dagny Maria Pétursdattir, Sigurjon Bergur Eiriksson og

Daniel Jens Pétursson.

Deild i Umf. Selfoss

Arid 2008 urdum vid deild innan Umf. Selfoss og pa féru hjélin
ad snuast, idkendum fjolgadi hratt og innan tveggja ara vorum
vid med teepa 100 idkendur. Arid 2011 var Gagnheidin seld og
deildin flutti starfsemi sina i Baulu. En ntna i dag er einn haeng-
ur a pessu. Salurinn okkar i Baulu getur ekki tekid vid pessum
fiolda barna sem vilja aefa hja okkur. Vid erum buin ad vera i pess-
um sal fra &rinu 2011 og pa var talad um ad pessi salur veeri til
bradabirgda pangad til hentugri adstada fyndist. pad er hvorki
buningsadstada eda salerni i pessari adstodu sem er ekki gott,
pvi ibtum i sveitarfélaginu fjolgar stodugt og flestar deildir eru
komnar ad polmérkum vegna hisnaedisvanda, med yfir 3.000
idkendur innan sinna rada. En haettum pessu veeli og pokkum
fyrir pad sem er vel gert. Deildin vill pakka starfsfolki Baulu fyrir

Bjorn Jéel Bjérgvinsson d bikarmati.

frabaert samstarf. Vonandi verdur pad
samstarf gott & komandi ari. Vil ég pakka
baedi Ungmennafélaginu og Arborg fyrir
a0 koma fristundadeginum aftur &
dagskra.

Keppni

Deildin sendi keppnishép & TKi mét innan-
lands og komust nokkrir & verdlaunapalla.
Dagny Maria nadi islandsmeistaratitli i
bardaga, og 6skar stjornin henni til ham-
ingju med arangurinn og hinum keppend-
um éskar stjornin lika til hamingju med
sinn drangur a arinu.




bérunn Sturludéttir Schacht og Daniel Jens Pétursson d bikarmati.

bakkir
AJ lokum vil ég pakka helstu styrktaradilum
okkar: SS, MS og Coca-Cola Euro Partners
4 [slandi samstarfid & arinu. Einnig pakka
ég samstarfsfolki minu i stjorn, yfirpjalfara
og idkendum samstarfid & arinu og vona
a0 ég eigi gott samstarf afram vid ykkur
oll & naestu drum.

Ofeigur Agust Leifsson, formadur

Skyrsla yfirpjalfara 2023
A pessu ari héldum vid 4fram ad byggja
upp deildina og vil ég pakka baedi Ung-
mennafélaginu og Arborg fyrir ad koma
fristundadeginum aftur & dagskrd, pad
var mjog gott ad vera i Lindexhollinni i
stéru rymi par sem allir gatu kynnt sitt
starf og hjalpar petta okkur ad vera syni-
legri sem valkost fyrir idkendur sem finna
sig kannski ekki i hépipréttum.

Keppnisdrangur & drinu var med 4gaet-
um og hefur keppnishopurinn staekkad
jafnt og pétt. Vid sendum keppendur & ol
mét arsins sem haldin voru af Taekwondo-
sambandi islands og Taekwondo akademi-
unni og r6dudu okkar idkendur sér i verd-
launasaeti & peim flestum.

Beltaprofin voru med hefdbundnu snidi
og fengum vid meistara deildarinnar
Sigurstein Snorrason (7. dan) i heimsékn i
baedi préfin og gengu pau vonum framar
og stédust allir idkendur profin.

Vid byrjudum med aefingar fyrir 30 dra
og eldri i januar, sa hépur afir tvisvar i
viku og er 16gd dhersla a grunntaekni og
lidleika, ég hvet alla pa sem hafa dhuga
a0 koma og kikja & aefingar hja okkur.

Samstarfi okkar vid Umf. Heklu hélt
4fram og héldum vid uti eefingum & Hellu
tvisvar i viku i okkar eigin sal. A Hellu eru
um 20 idkendur ad fa og hefur gengid
vel & arinu ad fa inn byrjendur & 6llum
aldri og pad styttist i pridja svartbelting-
inn padan.

Einnig vorum vid med samstarfsverk-
efni med Umf. Stokkseyri sidasta vor og
s& Olof Olafsdéttir um ad vera med aefing-
ar i ipréttahusinu & Stokkseyri einu sinni
viku og gekk pad mjog vel.

Ulfur Darri Sigurdsson og Magnea Kristin Omarsdéttir d méti i
Bretlandi.

Krilahdpurinn hélt afram & &rinu og héfum vid néd ad fylla oll
n&mskeid sem hafa verid haldin og a Olof mikid hros skilid fyrir

Katla Mist Olafsdéttir d [slandsméti i poomsae.

a0 halda pessu gangandi.

Sigurjon Bergur Eiriksson hélt utan um aefingar fyrir Umf.
Sudra og gekk pad vel a arinu og eru idkendur ur peim hép farnir
a0 meeta & fleiri sfingar innan deildarinnar med gédum arangri.

bjalfarateymid hja okkur petta &rid var eftirfarandi: Daniel
Jens Pétursson (5. dan) yfirpjélfari, Sigurjon Bergur Eiriksson (3.
dan) yfirpjalfari Sudra, Bjarnheidur Astgeirsdéttir (1. dan) pjalf-
ari og yfirreddari deildarinnar, Bjorn Joel Bjorgvinsson (3. dan)
bjélfari, Olof Olafsdéttir (1. dan) pjalfari og Pérunn Sturludéttir

Schacht (1. geup) pjélfari

Adalstyrktaradilar taekwondo-
deildar Umf. Selfoss:

¢}

Ccatety

FELFEGRE AN PARTHERS

Einnig vil ég nefna ad pad eru nokkrir
upprenndandi idkendur ur unglingaflokki
sem eru farnir ad hjalpa til ad pjalfa yngri
flokkana og er pad stefna yfirpjalfara ad
adstoda pessa idkendur ad saekja nam-
skeid til ad 6dlast réttindi til pjalfunar a
naestu arum.

Ad lokum vil ég pakka 6llum pjalfurum
deildarinnar og stjorn fyrir samstarfid
sidastlidid ar og pakka Taekwondo aka-
demiunni, Umf. Selfoss, Sveitarfélaginu
Arborg, HSK, Umf. Sudra, Umf. Heklu og
Umf. Stokkseyri fyrir studninginn & arinu.
Sérstaklega vil ég pakka starfsfolki iprotta-
hussins Baulu sem hjalpa okkur ad lata
starfsemina ganga upp p6 pad sé ordid
vel prongt um okkur par.

Daniel Jens Pétursson, yfirpjdlfari

Bjorn Jéel i keppni d bikarméti.
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Adalbjorg Hafsteinsdottir faeddist
+ 11.janudar 1959 i Sydri-Grof i Villinga-

holtshreppi. Hun lést 8. agust 2023
4 liknardeild Landspitalans i Képavogi.
Foreldrar Adalbjargar voru Ragnhildur
Ingvarsdoéttir og Hafsteinn borvaldsson.
Systkini hennar eru bporvaldur, Ragnheidur
Inga, Prainn og Vésteinn. Eftirlifandi eigin-
madur hennar er Olafur Oskar Oskarsson
og dottir peirra er béra.

Fjolskylda Adalbjargar flutti a Selfoss
pegar hin var ung og par élst hun upp.
Hun bjé a Selfossi til 1992 en sotti i milli-
tidinni framhaldsnam til Reykjavikur. A
Selfossi starfadi Adalbjorg vid Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands, fyrst i eldhusi med
framhaldsnami en sidan sem lifeindafraed-
ingur & rannséknarstofu stofnunarinnar.

Adalbjorg flutti asamt fjolskyldu sinni
til Akureyrar 1992. bar starfadi hun sem
lifeindafraedingur a Fjordungssjukrahus-
inu og kenndi hoptima i heilsuraekt vid
Sjélfsbjorg a Akureyri. Fyrstu arin & Akur-
eyri styrdu pau hjonin hlaupa- og hjéla-

Fridfinnur Freyr Kristinsson faeddist
+ i Reykjavik 18. juli 1980 og andadist

10. névember 2022. Minningar-
athofn um Fridfinn var haldin i Démkirkj-
unni 18.juli 2023.

Fridfinnur var elstur barna peirra Onnu
Margrétar Kjerulf Gudmundsdéttur og
Kristins Agusts Fridfinnssonar. Systkini
Fridfinns eru Melkorka Mjoll, Magnus Mar
og Kolbeinn Karl. Fridfinnur var i sambuid
med Sonju Idunni Geirsdéttur.

Fridfinnur var vidskiptafraedingur, BSch,
fra HR 2008. Hann starfadi vid fag sitt um
tima en atti sidan vid alvarleg veikindi ad
strida, sem hann ad lokum laut i leegra
haldi fyrir. Hann stundadi tonlistarndm fra
barnsaldri, hafdi mikinn ténlistarahuga,
einkum & verkum Bachs, og var feer piané-
leikari.

Fridfinnur var 6flugur sundmadur og
pa sérstaklega i flugsundi sem hann afdi
hja Ungmennafélagi Selfoss. Hann vard

MINNINGARORD

ADALBJORG HAFSTEINSDOTTIR

FELAGSMADUR | UNGMENNAFELAGI SELFOSS

Adalbjorg Hafsteinsdottir.

hépum og stofnudu sidan fyrirtaekid
Bjarg likamsraekt arid 2000, asamt 68rum
hjonum. Adalbjorg starfadi eingongu
vid Bjarg fra 2003 til 2016 pegar pau

Olafur fluttu til Reykjavikur. [ Reykjavik starfadi Adalbjérg sem
jogakennari vid World Class og Hjartastodina.

Adalbjorg var hluti af mikilli ipréttafjolskyldu sem tengist Sel-
fossi sterkum bondum. Fadir hennar var formadur Umf. Selfoss
1962 og formadur UMFI 1969-1979 og braedur hennar, brainn
og Vésteinn, eru landspekktir ipréttamenn og pjélfarar. Adal-
bjorg byrjadi ung ad stunda ipréttir og pa adallaga frjélsar
ipréttir er hin komst & unglingsar. Hun keppti i millivegalengd-
um og langhlaupum fyrir Umf. Selfoss og HSK og komst m.a.
landslidid i frjalsum.

Adalbjorg sinnti ymsum félagsstorfum & drum sinum & Sel-
fossi. HUn skrifadi m.a. ipréttafréttir fyrir héradsbladid Pjodolf
og sat um tima i stjorn frjélsipréttadeildar Umf. Selfoss. Arid
1988 fékk hun Bjorns Blondal bikarinn fyrir ad hafa unnid félag-
inu vel. Sidustu ar sinnti Adalbjorg mikid félagsstorfum fyrir
Frjalsipréttasambandid. Hun sat ymist i stjérn eda varastjérn og
var nu sidast varaformadur FRI. Hin var i undirbiningsnefnd
Selfoss Classic, 75 ara afmaelisméts FRI sem haldid var 4 Selfossi
28. mai 2022.

Adalbjorg var alltaf brosandi, alltaf hvetjandi, alltaf jakvaed,
pannig var hun allt til hinstu stundar. Blessud sé minnig hennar.

Helgi Sigurdur Haraldsson,
formadur Ungmennafélags Selfoss

MINNINGARORD

FRIDFINNUR FREYR KRISTINSSON

FELAGSMADUR | UNGMENNAFELAGI SELFOSS

Fridfinnur Freyr Kristinsson.

m.a. fimmfaldur slandsmeistari arid 2000. Auk pess vann hann
til fjdlda vidurkenninga innanlands og & stormétum erlendis.
Hann var i fremstu r6d flugsundsmanna a Nordurléndum og tvi-
beetti [slandsmetid i 100 m flugsundi & Evrépumeistaramétinu
i Lissabon i Portugal 1999. Sidasta Islandsmet sitt setti hann i
janudar 2000 i 50 m flugsundi og st6d pad i nokkur ar.

Fridfinnur afdi alltaf mjog vel og lagdi sig 100% fram. A afing-
um vildi hann sifellt gera betur og var mjog akvedinn i pvi ad
baeta timana sina i 6llum hlutum sundsins. Hann var valinn
iprottamadur Umf. Selfoss arid 1999.

Flugsund Fridfinns var einstaklega drangursrikt og sérlega
areynslulaust ad sja, hann hreinlega sveif i gegnum vatnid.
begar hann setti fyrsta [slandsmetid sitt i 100 m flugsundi
undanrasum a [slandsmétinu i 25 m laug i mars 1999 attadi folk
sig ekki & pvi ad hann veeri ad synda svona hratt, svo afslappad
var sundid. Einungis pjélfari hans attadi sig a hvert stefndi pvi
millitimarnir voru svakalegir. Ad sundi loknu sagdi Fridfinnur:
,Eg hefdi getad synt mikid hradar, ég er ekkert preyttur”. Hann
hreinlega leid i gegnum vatnid, pannig ad 8 minum 50 &ra sund-
ferli eda 40 éra pjalfaraferli hefur enginn islenskur sundmadur
synt eins fallegt flugsund.

Blessud sé minning Fridfinns Freys.

Magndus Tryggvason, sundpjdlfari
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Lindexhollin hefur fullkomlega
sannao notagildi sitt

ri® 2023 hoéfst med hefdbundnum haetti med vetrar-
afingum & vallarsvaedinu hja knattspyrnudeild, frjals-
ipréttadeild og akademium Fjolbrautaskdla Sudur-
lands (FSu). Einnig nota eldri borgarar, grunnskoélar
og leikskdlar okkar godu inniadstodu i Lindexhollinni.
Toluvert var um ad utiefingar féllu nidur fra januar og fram i
mars vegna vedurs. Einnig var heitt vatn i sveitarfélaginu af
skornum skammti og bitnadi pad & nytingu gervigrasvallarins.
[ pannig érferdi sannar Lindexhéllinn notagildi sitt fullkom-
lega og mé én efa fullyrda ad hun sé mest notada hus i eigu
sveitafélagsins fyrir alla, hvort sem pad eru idkendur eda adrir
ibuar Arborgar.

I byrjun april komust sfingar uti & fullt og var vallarsvaedid
vel nytt. Mikid var um vorleiki hja knattspyrnudeildinni og eins
byrjadi frjalsipréttafélk ad sefa uti. Kom frjalsipréttavollurinn og
kastsvaedid sér par vel. Eins hefur komid i ljos hvad Lindexhollin
breytir sefingadstodu yfir sumarid lika.

Svo kom ad arlegum moétum sem 6ll eru ordin nokkud stor.
Jakémaét, Setmot og Lindexmét i knattspyrnu foru fram i juni,
en svo endadi sumarid & Olismétinu i knattspyrnu. Eins voru
nokkur moét hja frjdlsiprottadeid. beir starfsmenn sem vinna &
vellinum eru ordnir nokkud gédir i ad halda vidburdi en auk
pessara storu méta voru mérg 6nnur minni mot haldin, baedi
hja knattspyrnudeild og frjdlsiprottadeild. Midad vid leikjadlag
ba voru spiladir 314 KS leikir asamt fiélda sfingarleikja og med
Ollum leikjum & métunum eru petta um 1200 leikir & ari.

Afram var samstarf vid Golfklubb Selfoss (GOS) sem sa um
slatt og umhirdu & grasvéllum en pad samstarf hefur gengid
mjog vel. Vellirnir komu seemilega undan vetri en samt tok tolu-
verdan tima ad koma peim i vidunandi stand. Astand svaedisins
yfir sumarmanudi var nokkud gott en mikill purkakafli i juli var
grasinu nokkud erfidur og vokvad var & voktum i tvaer vikur.
Knattspyrnuvollurinn er rtimgédur sem bydur upp a ad feera
keppnissvaedid til, en pannig er haegt sé ad hlifa mestu édlags-
sveedunum. bad hefur komid mjog vel Ut og reynsla sidustu ara
synir ad petta er naudsynlegt til ad fa sem mesta og besta notk-
un & vollinn. Afingavollurinn sem tekinn var i notkun 2021 var
ordinn nokkud godur en hann léttir alagi toluvert af adalvelli.

Asamt vallarumsjén sér starfsfélk vallarins um alla umhirdu &
svaedinu og sinnir 6llu edlilegu vidhaldi eins og ad laga girdingu i
kringum frjalsipréttavoll, en hin verdur fyrir miklu tjoni & hverj-
um vetri. Sem fyrr er brynt ad gera starfsfélk betur i stakk buid
til ad sinna verkefnum betur, en til pess parf ad baeta vid teekjum
og télum til ad sinna vidhaldi og umhirdu a sveedinu. Toluverdar
framkvaemdir voru & vallarsvaedinu sidasta sumar. [ samvinnu vid
GBH verk var kastsvaedid yfirfarid og port & bakvid gamla hus

Vinnuvélar vid endurnyjun d kastsvaedinu.

Snjor d vallarsvaedinu i lok april 2023.

hreinsad og fyllt upp til ad geta notad sem
vinnuadstodu. Skipt var um perur i fl68-
lysingu. Okkur til happs var haegt ad finna
perur i kastara sem hafdi mun minni
kostnad i for med sér en ad fara i skipti a
kdsturum. Eins var baett i gervigras baedi
inni og uti. Par nddum vid i 25 tonn af
gummii & kostakjorum og med samvinnu
vid GOS settu vallarstarfsmenn atta tonn

Umbhirda d einum d sparkvéllum.

i Lindexhdllina og atta 8 tonn i utivollinn.
Samkvaemt samningi vi0 sveitarfélgid toku
vallarstarfsmenn ad sér ad sja um alla
sparkvelli i sveitarfélaginu og er pad gott
fyrir bada adila par sem nanast oll taeki
eru til stadar a vellinum. Eins erum vid
farin ad leigja Ut tima i Lindexhéllinni og
4 gervigrasinu til annarra félaga. Med

pvi nddum vid endum saman i rekstri

Soluskur komid fyrir vio Lindexhéllina.
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og getum gert sma auka og sinnt gédu vidhaldi a svaedinu.

Eins og adur segir nytist Lindexhollin mjog vel. Auk knattspyrnu-
og frjalsipréttaadstodu var komid upp mjog gédri lyftinga-
adstodu i husinu sem er frabaer vidbot fyrir alla notendur. betta
var gert i g6du samstarfi vid Lindex sem utvegadi oll lyftinga-
teekin i husid. Akademiur FSu byrja daginn klukkan atta og
sidan taka vid timar hja eldri borgurum i Arborg. Eins eru skradir
fjorir fullordinshépar i sidustu kvoldtimana. Dagforeldrar og
leikskélar eru lika med tima i husinu dsamt veidiménnum og
frisbigolf folki sem aefir sig i ad kasta vid bestu mogulegu adstaed-
ur. Hollin er alltaf opin fyrir folk til ad hreyfa sig fra klukkan 6 &
morgnana til klukkan 22 & kvoldin. Med pessa vidbat vid iprotta-
mannvirki getur Arborg med réttu kallad sig heilsueflandi sam-
félag. A arinu sannadi Lindexhéllin einnig gildi sitt sem fjdInota-
hus fyrir alla pegar Krabbameinsfélag [slands hélt svokallada
Styrktarleika sidustu helgina i april i annad sinn a Selfossi.

Gamla husid parf ad fa alvoru vidgerd eda bara ad rifa pad
nidur. Klaedning og gluggar i Tibra parfnast vidhalds. Eins parf
a0 skoda myndavélakerfi 4 allt svaedid en pvi midur er ennpa
nokkud um skemmdarverk og veggjakrot a svaedinu. Fara parf
yfir girdingar a sveedinu og klara ad girda svaedid af til ad haegt
sé ad utiloka alla 6parfa umferd um svaedid og tryggja 6ryggi
keppenda.

A sidasta ari voru prir starfsmenn i fullu starfi allt 4rid og einn
starfsmadur var i 50% stodu. Yfir sumarménudi fjolgadi starfs-
monnum um fimm vid vallarumsjén og eins komu krakkar fra
Vinnuskéla Arborgar til adstodar.

Eins og stadan a uppbyggingu ipréttamannvirkja a sveedinu
stendur hafa verid teknir i notkun tveir hlutar af gridarlega metn-
adarfullri uppbyggingu a svaedinu og kemur adstadan til med ad
gjorbylta allri vetraradstodu hja idkendum og ibdum & sveedinu.
Vonandi heldur Sveitarfélagid Arborg afram med pessa upp-
byggingu, pvi mikil fjdlgun ibda og idkenda a svaedinu kallar a
fyrirmyndar ibréttaadstodu. A Selfossvelli hafa 61l 1id innan sveitar-
félagsins keppnisadstodu, baedi i knattspyrnu og frjdlsum og
alltaf fjdlgar idkendum hja badum deildum. beir telja ni um
900 sem zefa a 6llum dégum og 6llum timum, en mesta alagid
er fra klukkan fijogur siddegis og fram a kvold.

Tibra, okkar géda hus og félagsheimili, sinnir sinu hlutverki
vel en er ordid of litid midad vid alla pa starfsemi sem er & Sel-
fossvelli. Eftir breytingar a skrifstofurymi sem gerdar voru haustid
2017 er um tiu fastradid starfsfolk fra deildum félagsins med
sina starfsemi i Tibra. Tibra er einstaklega vel nytt hisnaedi. Pad
er i senn skrifstofa og fundaadstada fyrir ungmennafélagid og
allar deildir pess, einnig sjoppa a leikjum og métum, nytist sem
motuneyti, adstada fyrir getraunastarf, jolasveinapjonustu og
flugeldasolu, svo fatt eitt sé nefnt.

Vallarsvaedid okkar er hjarta Selfoss, stadsett i midju baejarins,
er stolt okkar og a ad vera eitt af bestu ipréttarvallarsveedum a
[slandi. [ 6rt vaxandi baejarfélagi sem idar ad lifi ma reikna med
ad yfir sumarmanudi fari daglega naerri 1.500 manns um svaedid.

Sveinbjorn Mdsson,
vallarstjéri d Selfossvelli

Unnid ad vidhaldi d gervigrasvellinum.

Uthlutun r Afreks- og styrktarsjédi 2023

Grein 6a - Landslidsfolk Umf. Selfoss

Frjalsar Eva Maria Baldursdéttir — A landslid
Frjalsar Orn Davidsson — A landslid
Handbolti Agusta Tanja J6hannsdéttir - U17
Handbolti Hans Joérgen Olafsson - U19
Handbolti J6n bérarinn borsteinsson - U21
Handbolti Jénas Karl Gunnlaugsson - U17
Handbolti Katla Maria Magnusdottir — A landslid
Handbolti Perla Ruth Albertsdéttir — A landslid
Handbolti Tinna Sigurrés Traustadéttir — U19
Judé Egill Blondal - A landslid
Knattspyrna Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir — U23
Knattspyrna Barbdra Sol Gisladéttir — U23
Knattspyrna Eysteinn Ernir Sverrisson - U17
Knattspyrna Jéhanna Elin Halldérsdéttir - U17
Knattspyrna Katla Maria Pordardéttir — U23
Knattspyrna Sesar Orn Hardarson - U17
Knattspyrna Unnur Déra Bergsdéttir U23
Knattspyrna Porsteinn Aron Antonsson - U19
Métokross  Alexander Kuc - A landslid

Samtals 6a

Grein 6b - Kostnadur landslidsfolks Umf. Selfoss

Handbolti Agusta Tanja J6hannsdéttir — U17
Handbolti Hans Jérgen Olafsson - U19
Handbolti Jon bérarinn Porsteinsson — U21
Handbolti Jénas Karl Gunnlaugsson - U17
Handbolti Tinna Sigurrés Traustadéttir — U19
Samtals 6b

Grein 7a - Namskeid

Frjalsar Hildur Helga Einarsdéttir — bjalfaramenntun
Handbolti bjalfaranamskeid —Styrktarpjalfun Vilius Rasimas
Knattspyrna Endurmenntun - Data and analystic

Knattspyrna Endurmenntun - Likamlegar krofur i knattspyrnu
Knattspyrna Héradsdomaranamskeid — 8 manns x 15.000
Knattspyrna KSI B4 - Gisli Rinar Magnusson

Knattspyrna  KSI C - Kristinn Hallur/Séldis Malla/Valdimar/Leifur
Knattspyrna  KSI/UEFA A - Ingi Rafn Ingibergsson

Knattspyrna Styrktar- og hlaupapjalfun

Knattspyrna Unglingadémarandmskeid — 27 manns x 15.000
Taekwondo Daniel Jens Pétursson — Namskeid erlendis
Samtals 7a

Grein 7b - Nyjungar i starfi

Ollum umséknum hafnad

Samtals 7b

Samtals uthlutad til landslidsfélks og namskeida
iprottafolk arsins

[préttakarl Umf. Selfoss

[préttakona Umf. Selfoss

Samtals

Samtals uthlutad 2023

Upphaed til uthlutunar 2023

Feert til athlutunar 2024

200.000 kr
200.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
200.000 kr
200.000 kr
80.000 kr
200.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
80.000 kr
200.000 kr
2.240.000 kr

100.000 kr
100.000 kr
90.000 kr
45.000 kr
100.000 kr
435.000 kr

25.000 kr
30.000 kr
15.000 kr
15.000 kr
120.000 kr
29.000 kr
120.000 kr
50.000 kr
30.000 kr
405.000 kr
50.000 kr
889.000 kr

0 kr

0 kr

3.564.000 kr

200.000 kr

200.000 kr

400.000 kr

3.964.000 kr

4.000.000 kr

36.000 kr
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Heioursfélagar, gulimerkja- og
silfurmerkjahafar Ungmennafélags Selfoss

Heidursfélagar

Umf. Selfoss

Bjarni Sigurgeirsson t 1.6.1971
Grimur Thorarensen t 1.6.1971

Gudmundur Jéhannsson t 1.6. 1971
Gudmundur Geir Olafss. t 1.6.1976
Hordur S. Oskarsson 1 1.6.1976
Kolbeinn Ingi Kristinsson 1t 1.6. 1976
Sigfus Sigurdsson t 1.6.1976
Sigurdur Ingimundars.t 4.12.1988

Hafsteinn borvaldssont  3.5.2007
Kristjan S. Jonsson 1 3.5.2007
Témas Jénsson 3.5.2007
Bjorn Ingi Gislason 28.5.2016
Sigurdur Jonsson 28.5.2016
Gudmundur Kr. Jénsson 4.4 2019
(t Latinn)

Gullmerkjahafar

Umf. Selfoss

Bardur Gudmundarson 1.6.1986
Bjorn Ingi Gislason 1.6.1986
Gudmundur Kr. Jonsson  1.6. 1986
Gylfi b. Gislason t 1.6.1986
Hafsteinn borvaldssont  1.6.1986
Helgi Bjorgvinsson t 1.6.1986
Hergeir Kristgeirsson + 1.6.1986
Hordur S. Oskarsson 1 1.6.1986
Ingdlfur Bardarson 1.6.1986
Kristjan Jonsson t 1.6.1986
Pall Lydsson t 1.6.1986
Sigurdur Ingimundarson t 1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6.1986
Arnold Pétursson t 30.12. 1989
Gardar Jonsson 30.12.1989
Sveinborg Jénsdéttirt  30.12. 1989
Einar Jonsson t 1.6.2011
Elinborg Gunnarsdéttir ~ 1.6.2011
Gisli Arni Jonsson 1.6.2011
Sveinn J. Sveinsson 1.6.2011
Gudmundur Kr. Ingvarss. 28.5.2016
Hallur Halldérsson 28.5.2016
Kristinn M. Bardarson 28.5.2016
Ragnheidur Thorlacius ~ 28.5.2016
Svanur Ingvarsson 28.5.2016
pérarinn Ingdlfsson 28.5.2016
bérir Hergeirsson 28.12.2016
brostur Ingvarsson 6.4.2017

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 6.4.2017
Helgi Sigurdur Haraldss.  6.4.2017
Sigridur Anna Gudjonsd. 6.4.2017
Einar Gudmundsson 6.4.2017
buridur Ingvarsdéttir 6.4.2017
Marteinn Sigurgeirsson 22.3.2018
Vésteinn Hafsteinsson 27.12.2018
bérir Haraldsson 28.4.2022
J6n Birgir Gudmundsson 27.4. 2023
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Silfurmerkjahafar d adalfundi félagsins 27. april 2023. F.v.: Gudmundur Karl
Sigurdérsson, Orn Gudnason, Einar Sindri Olafsson, Viktor S. Pdlsson, Hjalti

borvardarson og Adalbjérg Skuladdttir.

Silfurmerkjahafar

Umf. Selfoss

Gudmundur G. Olafssont 1.6. 1971
Helgi Olafsson t 1.6.1971
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1971

Leifur Eyjolfsson t 1.6.1971
Sigfus Sigurdsson 1.6.1971
Arnold Pétursson 1.6.1976
Arni Erlingsson t 1.6.1976
Brynleifur Jonsson t 1.6.1976
Hafsteinn Sveinsson 1.6.1976
Ingibjorg Sveinsdéttir 1.6.1976
Ingolfur Bardarson t 1.6.1976
Kristjan Gudmundssont  1.6.1976
Oddur Helgason 1.6.1976
Sigurdur Arnason t 1.6.1976
Sveinn J. Sveinsson 1.6.1976
Bjarni Sigurjonsson 1.6.1986
Didrik Haraldsson 1.6.1986
Elinborg Gunnarsdottir ~ 1.6. 1986
Einar Jonsson t 1.6.1986
Gisli Arni Jonsson 1.6.1986
Gisli Magnusson 1.6.1986
Gudmundur Kr. Ingvarss.  1.6. 1986
Hjalti Sigurdsson 1.6.1986
Hugi Hardarson 1.6.1986
Kari Jénsson 1.6.1986
Kristjan Mar Gunnarsson  1.6. 1986
Marteinn Sigurgeirsson  1.6. 1986
Sigmundur Stefansson 1.6.1986
Sigurdur Grétarsson 1.6.1986
Sumarlidi Gudbjartsson  1.6.1986
Tryggvi Gunnarsson 1.6.1986
Tryggvi Helgason 1.6.1986
Vésteinn Hafsteinsson 1.6.1986
Po6rdur Gunnarsson 1.6.1986
bérir Hergeirsson 1.6. 1986

prainn Hafsteinsson 1.6.1986
Einar Gudmundsson 1.6.2011
Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 1.6.2011
GudmundurTr. Olafsson  1.6.2011
Hallur Halldérsson 1.6.2011
Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadéttir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011
Sigridur Anna Gudjonsd.  1.6.2011
Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jénsson 1.6.2011
pérarinn Ingdlfsson 1.6.2011
buridur Ingvarsdottir 1.6.2011
Préstur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Pélsson 26.4.2012
Kjartan Bjornsson 26.4.2012
Bergur Gudmundsson  28.5.2016
Bjarnheidur Astgeirsd.  28.5.2016
Ingunn Gudjénsdottir  28.5.2016
Jéhannes Oli Kjartansson 28.5.2016
Magnus Tryggvason 28.5.2016
Olafur Gudmundsson  28.5.2016
Oskar Sigurdsson 28.5.2016
Gudni Andreasen t 28.5.2016
Bjorg Oskarsdottir 28.5.2016
Gudmundur Tyrfingss. 10.11.2016
Sigridur Benediktsdottir 10.11.2016
Alma Sigurjénsdéttir -~ 30.11.2016
Helena Sif Kristinsdéttir 30.11.2016
Hermann Olafsson 30.11.2016
Selma Sigurjonsdoéttir  30.11.2016
Seevar bér Gislason 30.11.2016
Julius Arnar Birgisson 9.2.2017
Magnus R. Magnusson 9.2.2017
AgustaTryggvadéttir ~ 20.2.2017
Ingibjorg Johannesd. 20.2.2017

Runar Hjalmarsson
Sélveig Gudjonsdottir
Baldur Pélsson

Gardar Skaftason
bérdis Rakel H. Smarad.
Jéhanna bérhallsdéttir
Ingibjorg Laugdal
Sigridur Rundlfsdottir
Gudrun Tryggvadottir
Inga Heida Heimisdottir
Sigridur Erlingsdottir
Steinunn H. Eggertsd.
béra borarinsdottir
bérir Haraldsson

Pétur Jensson Splidt
Grimur Hergeirsson
Jon Birgir Gudmundss.
Olafur Ragnarsson
Sverrir Einarsson
Sigrun Helga Einarsd.
Sebastian Alexanderss.
Kristin Bara Gunnarsd.
Gardar Gardarsson
Helga Gudmundsdéttir
Gunnar Rafn Borgporss.
Gudmundur Sigmarss.
Adolf Ingvi Bragason
Brynja Hjalmtysdottir
Gudmundur S. Olafsson
Daniel Jens Pétursson
Emma Grédnz

Elisabet Ingvarsdéttir
Maria Oladéttir
Svanhildur Bjarnadottir
Sigridur Arnadéttir
Gudmundur Arnason
Gisli Felix Bjarnason
Einar Ott6 Antonsson
Hldver Orn Rafnsson
Kristin Lara Olafsdéttir
Grimur Hergeirsson
Jon Birgir Gudmundss.
Kristin Traustadottir
Patrekur J6hannesson
Runar Hjalmarsson
Sigurdur bér Astradsson
borsteinn R. Asgeirsson
porir Olafsson

Orn prastarson
Sveinbjorn Masson
Ofeigur Agust Leifsson
Ingibjorg Gardarsdottir
Gudm. Karl Sigurdérss.
Einar Sindri Olafsson
Orn Gudnason
Adalbjorg Skuladéttir
Viktor S. Pélsson

Hjalti Porvardarson

20.2.2017
20.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017

7.3.2017
30.3.2017
30.3.2017
30.3.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

1.5.2017
6.12.2017
6.12.2017
6.12.2017
19.2.2018
20.2.2018
20.2.2018
13.3.2018
13.3.2018
13.3.2018
13.3.2018
15.3.2018
15.3.2018
15.3.2018
27.2.2019

4.4.2019

4.4.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
28.4.2022
28.4.2022
28.4.2022
27.4.2023
27.4.2023
27.4.2023
27.4.2023
27.4.2023
27.4.2023



UMFi bikarinn

2023 Judddeild. 2017 Handknattleiksdeild. 2008 Knattspyrnudeild. Hafsteinsbikarinn
- Fyrir fiélgun idkenda og éflugt - Fyrir 6flugt starf og gédan — Fyrir eflingu kvennaknatt-
starf, pratt fyrir ymsar hindr- drangur d [slandsmétum. spyrnu og fyrirmyndardeild IS/, . . .
anir. Godur rekstur deildar- 2016 Frjalsiprottadeild. 2007 Fimleikadeild. 1994 K})rfuknatt!e|ksde|ld
innar i erfidu drferdi. — Fyrir 6flugt grasrétarstarf og - Fyrirmyndardeild IS/, 1993 Fimleikadei Ifi )
2022 Frjalsipréttadeild. gédan drangur yngri flokka. 2006 Handknattleiksdeild. 1992 H“f‘f‘dlkn"j‘ttle'ks.de'ld
2015 Fimleikadeild. 1991 Frjalsiprottadeild

- Fyrir frdbaert mét, Selfoss

— Fyrir stofnun handbolta-

Classic, d Selfossvelli, med — Fyrir prennuna hjd bléndudu akademiu og gott barna- og 1990 Hiilpd’kna,ttleiks.deild
heimsklassa kringluk&sturum. lidi meistaraflokks og 6flugt unglingastarf. 1989 FrJaI5|brottade|!d
Vidburdur drsins 2022 hjd FRI. starf sjdlfbodalida. 2005 Sunddeild. 1988 Knattspyrudeild
2021 Fimleikadeild. 2014 Knattspyrnudeild. ~ Fyrirgott starfvid heimasiduna 1987 Handknattleiksdeild
— Fyrir frdbeert starf og adlégun- — Fyrir frdbaeran drangur og barna- og unglingastarf. 1986 Frja I5|brottac:le| Id )
arhaefni vié erfidar adstaedur, meistaraflokks kvenna. 2004 Knattspyrnudeild. 1985 He?rld,kne’attle| kfde'ld
dsamt frdbaerum drangri d 2013 Handknattleiksdeild. — Fyrir yngri flokka starf. 1984 FrJaIS|br9ttade|Id
alpjédlegum vettvangi. — Fyrir eflingu kvennahand- 2003 Handknattleiksdeild. 1983 Sunddeild )
2020 Taekwondodeild. bolta og 6flugt starfyngri flokka. — Fyrir gott félagsstarf. 1982 Knatts pyrnude| Id
- Fyrir metnadarfullar heima- 2012 Fimleikadeild. 2002 Fimleikadeild. 1981 Sunddeild o
afingar i heimsfaraldri. — Fyrir framdrskarandi drangur 2001 Knattspyrnudeild. 1980 Handknattleiksdeild

1979

Knattspyrnudeild

2019 Handknattleiksdeild. innanlands og utanlands. 2000 Frjalsiproéttadeild. s -
— Fyrir [slandsmeistaratitil 2011 Knattspyrnudeild. 1999 Knattspyrnudeild. 1978 FrJaIS|brottade|.Id
meistaraflokks karla. — Fyrir 6flugt starf meistara- 1998 Knattspyrnudeild. 1977 Knattsp}/rnudend
Knattspyrnudeild. flokka og unglingardds. 1997 Fimleikadeild. 1976 Sunddeild
- Fyrir bikarmeistaratitil 2010 Judddeild. 1996 Sunddeild.
meistaraflokks kvenna. — Fyrirmyndardeild IS/, 1995 Knattspyrnudeild.

2018 Handknattleiksdeild.
- Fyrir g6dan drangur meistara-
flokks karla i Evrépukeppni og

d Islandsméti.

2009 Taekwondodeild.
- Fyrir atbreidslu, foreldrastarf
og Fyrirmyndardeild IS/,

Bjorns Blondal bikarinn

2023 Alma Sigurjénsdéttir - 2011 Hallur Halldérsson 1997 Svanur Ingvarsson 1983 Sigurdur Jonsson
Selma Sigurjonsdéttir 2010 Helgi S. Haraldsson 1996 Gudmunda Audunsd. 1982 Sigurdur Ingimundars.

2022 Josef G.Gudmundsson 2009 Bergur Palsson 1995 Gardar Gestsson 1981 Gudm. Kr. Jonsson

2021 Arni bor Grétarsson 2008 Pprostur Ingvarsson 1994 Einar Jénsson 1980 Kristjan Jonsson

2020 Jon Karl Jonsson 2007 Jéhannes O.Kjartanss. 1993 bérdur G. Arnason 1979 Bjorn Ingi Gislason

2019 Sigurdur b. Astradsson 2006 RagnheidurThorlacius 1992 Gudm.Kr.Ingvarsson 1978 Pérdur J. Gunnarsson

2018 Gudmundur Karl 2005 Sigridur Jensdottir 1991 Gunnar Gudmundsson 1977 Hordur S. Oskarsson
Sigurdérsson 2004 Bergur Gudmundsson 1990 Smari Kristjansson 1976 Pall Lydsson

2017 GudrdnTryggvadéttir 2003 Stefan Olafsson 1989 Gisli Arni Jénsson

2016 Gudbjorg H.Bjarnad. 2002 Gudrdn S. Porsteinsd. 1988 Adalbjorg Hafsteinsd.

2015 Orn Gudnason 2001 Olafur Ragnarsson 1987 Sveinn A. Sigurdsson P6rdur J. Gunnarsson hlaut

2014 Sveinn Jénsson 2000 Gylfi borkelsson 1986 Ingvar Gunnlaugsson Bjérns Bléndal bikarinn 1978.

2013 Gudni Andreasen 1999 bdrarinn Ingdlfsson 1985 Bardur Gudmundars. Hann var pjdlfari sunddeildar

2012 Pporir Haraldsson 1998 Olafur Sigurdsson 1984 Sigmundur Stefansson Umf. Selfoss frd 1974 til 1982.

Formenn Umf. Selfoss fra upphafi

2022- Helgi S. Haraldsson 1983 Gunnar Kristjansson 1949-1952 Gudm. Geir Olafsson

2018-2021 Viktor S. Pélsson Bardur Gudmundarson 1948 Helgi Olafsson
2014-2017 Gudmundur Kr. Jonsson tok vid & midju ari 1947 Leifur Eyjélfsson
2012-2013 Kristin Bara Gunnarsd. 1980-1982 Sigmundur Stefansson 1946 Arnold Pétursson kosinn

2009-2011 Grimur Hergeirsson
2008-2009 Axel bér Gissurarson
2004-2007 Porir Haraldsson
1999-2003 Sigurdur Jénsson
1997-1998 bérdur G. Arnason
1996 Gisli A. Jénsson
pordur G. Arnason ték
vid & midju ari
1992-1995 Gisli A. Jénsson
1990-1991 Elinborg Gunnarsdottir
1984-1989 Bjorn Ingi Gislason

1977-1979 Sigurdur Jonsson
1970-1976 Hordur S. Oskarsson
1965-1969 Kristjan S. Jonsson

1964 Sigfus Sigurdsson
1963 Hordur S. Oskarsson
1962 Hafsteinn porvaldsson

1960-1961 Enginn kosinn

1959 Grimur Thorarensen

1956-1958 Enginn kosinn, Kristjan
Gudmundsson styrdi

1955 Hafsteinn Sveinsson

1953-1954 Arni Gudmundsson

Gudmundur Jonss. tok vid
1944-1945 Leifur Eyjolfsson
1943 Sigfus Sigurdsson
1938-1942 Grimur Thorarensen

1937 Bjorn Blondal
Gudmundsson
1936 Vernhardur Jonsson

Grimur E. Thorarensen var formadur
Umf. Selfoss 1938-1943 og svo aftur
timabundid drid 1959, en um pad leyti
var félagio i laegd eda til 1962. Hann var
einn af stofnfélégum Umf. Selfoss.
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Rekstrartekjur
Framkv.stj.
Framldg og styrkir 30.275.235
Tekjur af métum 0
Auglysingatekjur 1.720.000
Kfingagjold 0
Husa- og vallarleigutekjur 0
Adrar tekjur 91.131
Rekstrartekjur alls 32.086.366
Rekstrargjold
Laun og verktakagreidslur 9.963.805
Styrkir til deilda 723.650
Félagaskipti og sala
leikmanna 0
FKfingar utan hérads 0
Ahéld og taeki 0
bétttaka i métum 0
Rekstur véla og mannvirkja 23.401
Ko§tna6urvegna 0
métahalds
Rekstur skrifstofu 5.482.430
por- s VL
:(eoksst:ua:f:ur v/samkeppnis- 105.944
Onnur gjéld 243.586
Rekstrargjold alls 19.703.528
Hagnadur (tap) an 12.382.838

fjarmagnslida

ipr.véllur  Fimleikar
63.500.000  14.777.844
0 646.132

0 0

0 36.321.776

5.165.000 0

0 9.428.612
68.665.000 61.174.364
43.050.158  54.529.403
0 0

0 0

0 565.000

0 413.566

0 2193471
22.590.614 0
0 380.414

1.030.509 186.943

0 1.177.783

0 3.299.664

917.635 3.761.765
67.588.916 66.508.009
1.076.084  (5.333.645)

Frjalsar
7.938.345
0

0
7.913.146
0
3.940.677

19.792.168

17.253.148
0
10.000
0
319.078
936.285
0
151.769
288.598
716.875
541.821

122.185

20.339.759

(547.591)

Fjarmunatekjur og fjarmunagjold

Vaxtatekjur 959.028
Vaxtagjold (7.202)
bjonustugjold banka (138.379)
Fjdrmagnstekjuskattur 24.438
Fjarmagnslidir alls 837.885
:ﬁgi::a“'(ta") tima- 43220723
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227.967 325.653
(4.125) (41.331)
(33.901) (604.758)
(54.125) (40.175)
135.816  (360.611)

1.211.900 (5.694.256)

593.261
(8.963)
(102.156)
(25.538)

456.604

(90.987)

Handkn. Judo
63.163.215  2.841.593
16.215.849 0

1.490.000  320.000
27225588 4.436.682

0 0

29.909.401 189.000
138.004.053 7.787.275
80.255.260  3.832.888

0 0

864.973 0

0 0

2.129.975 424.170
29.165.418  1.017.599
12.413.095 655.882

1.319.524 28.280

2.811.760 62.829

2.069.261 14.370

8.771.929 0

855.648 0
140.656.843  6.036.018
(2.652.790)  1.751.257
147.333 293.579
(1.229.520) (583)
(861.080)  (30.506)
(27.321) (22.385)
(1.970.588)  240.105
(4.623.378) 1.991.362

Knattsp.
67.192.594
27.772.120

4.918.800
69.712.715
0
30.590.656

200.186.885

133.195.350
0

117.000

0
3.657.100
24.303.456
14.468.969
6.071.019
14.360.904
1.385.051
10.226.454
20.764.842

228.550.145

(28.363.260)

183.985
(5.720.171)
(1.925.739)

(27.806)

(7.489.731)

(35.852.991)

Métokross
3.266.013
0

0

404.200
57.000
108.099

3.835.312

885.000

150.000

0

0

8.000
2.019.025
0

40.783
40.625

0

394.566

3.537.999

297.313

175.156
(1.801)
(8.217)

(38.534)

126.604

423.917

Sund
1.831.313
0
1.432.475
3.095.699
0
2.532.049

8.891.536

6.937.187

0

0
782.510
0
48911
34.750
509.632
139.310

273.573

8.725.873

165.663

65.529
(11.644)
(190.420)
(4.418)

(140.953)

24.710

Taekwondo
3.501.515

0

0

5.739.635

0

350.567

9.591.717

7.612.287

264.999

0
25.000
382.185

0

17.112

102.000

348.295

8.751.878

839.839

122.783

(2.727)
(55.089)
(10.516)

54.451

894.290

Samstaedureikninqur

Samtals
258.287.667
44.634.101
9.881.275
154.849.441
5.222.000
77.140.192

550.014.676

357.514.486
1.138.649
991.973
565.000
6.968.889
58.788.924
52.170.986
7.999.917
24.316.618
9.176.309
23.085.122
27.682.095

570.398.968

(20.384.292)

3.094.274
(7.028.067)
(3.950.245)

(226.380)

(8.110.418)

(28.494.710)



ngmennafelags Selfoss

Eignir
Fastafjarmunir
Framkv.sti.  Ipr.vollur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Jidé Knattsp. ~ Mdtokross Sund Taekwondo Samtals

Oefnislegar eignir 0 0 0 0 0 0 4.400.000 0 0 0 4.400.000
‘rfl:f]'i’r'eg'”eks"a'ﬁar' 60.161630  2.495.405 0 1984376 0 0 26728457 4605309 0 0 95975177

Fastafjirmuniralls ~ 60.161.630  2.495.405 0 1.984.376 0 0 31.128457 4.605.309 0 0 100375.177
Veltufjarmunir
Varubirgdir 0 0 0 0 0 0 265.960 0 0 694.676 960.636
Skammtimakrofur 1565522 605813 2922370 84000 9728828 55500  43.324.084 0 755.985 245000 59.287.102
Handbeert fé 13591987 8097703 11359715 14758248  8967.654 8737391 16278780 332240 6.207.614 3478337  91.809.669
Veltufjarmunir alls 15.157.500 8.703.516 14.282.085 14.842.248 18.696.482 8.792.891 59.868.824  332.240 6.963.599  4.418.013 152.057.407
Eignir samtals 75.319.139 11.198.921 14.282.085 16.826.624 18.696.482 8.792.891 90.997.281 4.937.549 6.963.599  4.418.013 252.432.584
Skuldir og eigid fé
Eigio fé
Gradstafad eigid fé 24047043 2257.053  15860.883 13226011 (19.490.574) 6291488 29772785 7484908 6201119 3384884  89.035.600
Endurmatsreikningur 28.392.531 0 0 0 0 0 4.400.000 0 0 0 32.792.531
Tekjuafgangur drsins 13220723 1211900 (5.694256)  (90.987)  (4623378) 1991362 (35.852.991) 423917 24710 894290  (28.494.710)
Eigid fé alls 65.660.297 3.468.953 10.166.627 13.135.024 (24.113.952) 8.282.850 (1.680.206) 7.908.825 6.225.829  4.279.174  93.333.421
Skuldir
Langtimaskuldir 0 0 0 0 0 0 36938837 0 36.938.837
Skammtimaskuldir 10158841 7729968 4115458  3.691.600 42810434 510041  55.738.650 8724 737770 138839 125.660325
Skuldir alls 10.158.841 7.729.968 4.115.458 3.691.600 42.810.434  510.041 92.677.487 28724 737770  138.839 162.599.162
f:::f;::ge'g'afe 75.819.138 11.198.921 14.282.085 16.826.624 18.696.482 8.792.891 90.997.281 7.937.549 6.963.599  4.418.013 255.932.583

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss 85



UMF

SELFOSS
1936

Eqill Blondal

Egill Blondal

Hergeir Grimsson
Dagur Fannar Einarsson
Haukur prastarson
Elvar Orn Jénsson
Elvar Orn Jénsson
Rikhard Atli Oddsson
Daniel Jens Pétursson
Daniel Jens Pétursson
Eqill Blondal

Joén Dadi Bodvarsson
Jon Dadi Bodvarsson
Ragnar Jéhannsson
Seevar bor Gislason
Saevar bor Gislason
Saevar bor Gislason
Orn Davidsson

Orn Davidsson

Hjalti Rinar Oddsson

[var Grétarsson

Katla Maria Magnusdottir
Eva Maria Baldursdéttir

Eva Maria Baldursdéttir
Barbara Sol Gisladéttir
Barbara Sol Gisladottir

Perla Ruth Albertsdottir
Perla Ruth Albertsdéttir
Margrét Ludvigsdottir
Hrafnhildur Hanna Prastard.
Gudmunda Brynja Oladéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Hrafnhildur Hanna prastard.
Fjéla Signy Hannesdéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Agusta Tryggvadéttir

Katrin Osp Jénasdéttir
Agusta Tryggvadéttir
Bergpdra Kristin Ingvarsd.
Linda Osk Porvaldsdéttir
Bergpora Kristin Ingvarsd.

Joéhann Olafur Sigurdsson

Jén Gudbrandsson

Magnus Aron Hallgrimsson

Fridfinnur Kristinsson

Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir

Ingdlfur Snorrason
Bjarni Skulason
Ingélfur Snorrason

Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson

Vésteinn Hafsteinsson

Vésteinn Hafsteinsson og Magnus Sigurdsson

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Birgitta Gudjonsdottir
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Steinp6r Gudjonsson
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Einar Gunnar valinn iprétta-
madur Umf. Selfoss prja ar i rod
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joundi einstaklingurinn sem var
S valinn iprottamadur Umf. Selfoss

var handknattleiksmadurinn
Einar Gunnar Sigurdsson. Hann var
valinn ipréttamadur arsins prju ar i r6d
eda 1990, 1991 og 1992.

Einar Gunnar var fyrst kjorinn iprétta-
madur arsins arid 1990. Onnur i valinu
pad ar var bordis Lilja Gisladéttir frjals-
ipréttakona og pridja Kristgerdur

Al “h

Einar Gunnar Slgurasson ipréttamadur arsins 1990 1991 og 1992.

Gardarsdéttir sundkona. Arid 1991 var
Einar Gunnar valinn i annad skipti. |
00ru seeti vard Vésteinn Hafsteinsson
frjalsipréttamadur og i pridja seeti
Sigurlin Gardarsdéttir sundkona. Arid
1992 var Einar Gunnar valinn iprétta-
madur arsins i pridja skipti. [ 63ru seeti
i valinu var Katrin Sigurdardéttir sund-
kona og i pridja seeti Vésteinn Haf-
steinsson frjalsipréttamadur.

ibréttafélk Umf. Selfoss

YYvyy

|

Hugi S. Hardarson, Tryggvi Helgason og
Vésteinn Hafsteinsson.

Einar Gunnar Sigurdsson, Saevar bér Gislason, Gudmunda
Brynja Oladéttir og Egill Bléndal.

Ingdlfur Snorrason, Magnus Aron Hallgrimsson, Bergpdra
Kristin Ingvarsdéttir, Orn Davidsson, Agusta Tryggvadottir,
Jon Dadi Bodvarsson, Hrafnhildur Hanna brastardéttir, Daniel
Jens Pétursson, Elvar Orn Jonsson, Perla Ruth Albertsdottir,
Barbara Sol Gisladéttir og Eva Maria Baldursdattir.

Steinpdr Gudjénsson, Birgitta Gudjonsdottir, Magnus Sigurds-
son, Sigurdur Valur Sveinsson, Bjarni Skulason, Sigridur Anna
Gudjonsdattir, Fridfinnur Kristinsson, Jon Gudbrandsson,
Jéhann Olafur Sigurdsson, Ivar Grétarsson, Hjalti Rinar Odds-
son, Linda Osk borvaldsdéttir, Katrin Osp Jénasdéttir, Ragnar
Johannsson, Fjéla Signy Hannesdéttir, Rikard Atli Oddsson,

Margrét Ludvigsdottir, Haukur brastarson, Dagur Fannar
Einarsson, Hergeir Grimsson og Katla Maria Magnusdottir.

Hafsteinsbikarinn

A adalfundi Umf. Selfoss 1976 gaf
Hafsteinn borvaldsson, paverandi
formadur UMFI, félaginu bikar sem
veita skyldi peirri deild sem ynni
besta félagsmalastarfid.

Félagsmalabikarinn, sem oftast
var nefndur Hafsteinsbikarinn, var
afhentur nitjan sinnum eda fra 1976
til 1994. Sunddeildin fékk bikarinn
afhentan fyrst deilda & adalfundi 20.
febrdar 1977 fyrir gott félagsmala-
starf a arinu 1976.

UMFi-bikarinn

UMFi-bikarinn tok vid af Hafsteins-
bikarnum 1995. Bikarinn er afhentur
peirri deild sem synt hefur gott starf
innan félagsins. Knattspyrnudeildin
fékk hann afhentan 1995 fyrst deilda.
Fra 1995 hefur bikarinn verid veitt-
ur 28 sinnum. Knattspyrnudeild hef-
ur hloti® hann 8 sinnum, handknatt-
leiksdeild 6 sinnum, fimleikadeild 6
sinnum, frjalsipréttadeild, 3 sinnum,
sunddeild tvisvar og taekwondo-
deild tvisvar og judédeild einu sinni.
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