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Fjarhagsleg heilsa
fyrir pitt fyrirtaeki

Vid héfum reynslu, dstridu og réttu lausnirnar svo ad
fyrirtaekid pitt sé vid sem bestu fjarhagslegu heilsu.

Fjarhagsleg heilsa er élik i hugum folks en vid trdum

bvi ad god yfirsyn yfir fjarmalin og upplystar akvardanir

séu lykilatridi. Hvort sem pad er fjarmognun vegna kaupa &
atvinnuhusnaedi, greidsla til erlendra birgja, uppsetning a
netbanka fyrir bokarann eda einfaldlega spjall um framtidina,
ba erum vio a vaktinni fyrir pig og pitt fyrirtaeki.
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BRAGI - arsrit Ungmennafélags Selfoss starfsario 2024

Ritstjori og dbyrgdarmadur: Gissur Jonsson.

Ritnefnd: Orn Gudnason, béra Pérarinsdéttir, Gudmundur Karl Sigurdérsson og Einar Sindri Olafsson.
Ljésmyndir: Gudmundur Karl Sigurdérsson, Péra bérarinsdoéttir, Inga Heida Andreasen Heimisdottir,
Arni P6r Grétarsson, Haflidi Breidfjord, Jon Adalsteinn Bergsveinsson, Laufey Sif Larusdéttir, foreldrar,
pjalfarar og forystufélk i deildum. Ljésmyndir & bls. 91 eru birtar med godfuslegu leyfi Héradsskjalasafns
Arnesinga. Prentun: Prentmet Oddi. Upplag: 4.250 eintdk.

Forsidumynd: Karolina Helga J6hannsdéttir og Katrin Drifa Magnusdottir gullverdlaunahafar 4 EM

i hopfimleikum 2024.
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Styrktu
félagio pitt
med 5%

Versladu hja Fliigger

Fligger bydur uppa fjolbreytt
urval af geedavorum sem henta i
malningarverkefni sem eru m.a.
malning, vidarvorn, kitti, spartl og
verkfzeri. A [slandi eru 6 Fliigger
verslanir. Starfsfélkid okkar hefur
mikla faglega sérpekkingu og er
til stadar fyrir pig til ad veita pér
radleggingar og leidbeiningar vid
verkid pitt.

Ertu a leidinni i malningarverkefni?
Pa getur pu fengid ad minnsta

kosti 20% afslatt af malningu og
verkfaerum og a sama tima styrkt
félagio pitt. Heimsaektu naestu
Fligger verslun og versladu i gegnum
stadgreidslureikning félagsins

bins. Segdu hvada félag pu vilt
styrkja pegar pu kaupir og pa faerdu
ad minnsta kosti 20% afslatt og
félagio pitt feer ad minnsta kosti 5%
styrktargreidslu af pinum kaupum.

Lestu skilmalana &
flugger.is/fluggerandelen

Flugger st



stiorn

Helgi S. Haraldsson
formadur 2022

=~

4

Brynhildur Jénsdéttir
gjaldkeri 2022

Sverrir Einarsson, gjald-
keri 2015-2018, medstj.
2018-2021, ritari 2022—

Andrea Yr Grimsdottir Hjalti J6n Kjartansson bérir Haraldsson
formadur fimleikadeildar ~ formadur frjalsiprétta- formadur handknatt-
2023- deildar 2022- leiksdeildar 2018—

Lol
B
Ragnheidur Brynjélfsdéttir  Grimur Freyr Bjomsson Jéhanna Margét Edvalds-
formadur métokross- formadur rafiprotta- dottir formadur sund-
deildar 2023 deildar 2023 deildar 2024-

Umf. Selfass
2024-2025

Hermann Olafsson
medstjornandi 2022—

Hafsteinn Gudmundsson
medstjornandi 2021—

- ﬁ::h

Atli Marel Vokes

Birgir Jdlius Sigursteinsson
formadur jidodeildar
(2018-2021) 2023

deildar 2024—

Ofeigur Agust Leifsson
form. taekwondodeildar
(2007-2012) 2013-

formadur knattspyrnu-

I._Irn:||r'|r;:r1r‘|.':1fr-1 30
Selfosiee

Aftari ré8 f.v.: Ofeigur Agust Leifsson,
Jéhanna Margrét Edvaldsdattir, Birgir
Julius Sigursteinsson, Hjalti Jon Kjartans-
son, Einar Sindri Olafsson (ritari hand-
knattleiksdeildar), Atli Marel Vokes, Andrea
Yr Grimsdéttir, Ragnheidur Brynjélfsdéttir
og Gissur Jonsson. Fremri r6d f.v.: Sverrir
Einarsson, Brynhildur Jonsdéttir, Helgi S.
Haraldsson, Hafsteinn Gudmundsson og
Hermann Olafsson. A myndina vantar béri
Haraldsson, formann handknattleiks-
deildar.
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Gissur Jonsson framkv.- Hafdis Jona Gudmunds-
stjori 2013—2022, starfs-  dottir bokari 2022—
madur a skrifstofu 2023

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss 5



Al

\ Ty - ‘h\
"lr_ Vaslke

",
. rl_.n
] ol A




|bréttafélk 3rsins

andknattleikskonan Perla Ruth

Albertsdottir og judémadurinn

Sigurdur Fannar Hjaltason voru
valin ipréttakona og ipréttakarl Umf.
Selfoss arid 2024. Verdlaunin voru afhent
& verdlaunahétid i Tibra i desember. Sex
karlar og sex konur voru tilnefnd af deild-
um félagsins og toku pau vid vidurkenn-
ingum & verdlaunahatidinni.

Efri r60 f.v.: Alexander Adam Kuc maéto-
krosskarl, Dagur Jésefsson knattspyrnukarl,
Hjdlmar Vilhelm Runarsson fridlsiprétta-
karl, Hannes Héskuldsson handknattleiks-
karl, Dagny Maria Pétursdattir taekwondo-
kona og Bryndis Embla Einarsdéttir frjdls-
ipréttakona. Nedri r6d f.v.: Brynja Lif Jons-
déttir knattspyrnukona, Elsa Karen Sig-
mundsdottir fimleikakona, Sigurdur Fannar
Hjaltason ipréttakarl Umf. Selfoss, Perla
Ruth Albertsdéttir ipréttakona Umf. Selfoss
og Asta Petrea Hannesdéttir métokross-
kona. A myndina vantar Bjérn Jéel Bjérg-
vinsson taekwondokarl.

PERLA RUTH
ALBERTSDOTTIR

ipréttakona Umf. Selfoss

erla Ruth var lykilleikmadur i lidi

meistaraflokks Selfoss sem vann

Grill 66 deildina keppnistimabilid
2023-2024 og tryggdi sér seeti i Olis-
deildinni. Perla Ruth var gridarlega 6flug
& timabilinu i yfirburdalidi Selfoss i Grill
66 deildinni, skoradi 7,85 mork ad medal-
tali i leik dsamt pvi ad leika lykilhlutverk i
varnarleik lidsins.

Perla Ruth var markadrottning lidsins
4samt pvi ad vera valin varnarmadur ars-
ins & lokahofi Selfoss. Hun leikur pvi lykil-
hlutverk & badum endum vallarins og er
auk pess fyrirlidi Selfosslidsins.

Perla Ruth Iék alla leiki islenska lands-
lidsins & seinasta ari og er fastamadur i
lidinu. HuUn lék alla fjéra leikina i undan-
keppni EM par sem 1idid tryggdi sér seeti &
EM 2024 sem haldid var lok ars i Austur-
riki, Sviss og Ungverjalandi, par Iék hin
stort hlutverk. Perla Ruth Iék einnig alla
sjo aefingaleiki landslidsins & arinu.

Perla Ruth er gridarlega metnadarfull
ipréttakona sem er til fyrirmyndar & 6llum
svidum. Hun leggur gridarlega mikid 4 sig

& hverjum degi til pess ad na sem lengst.
Hun hefur héleit markmid sem hun zetlar
sér ad na og hefur helgad lif sitt pvi mark-
midi og er ungum sem dldnum mikil fyrir-
mynd. Hun er einnig dugleg vid ad sinna
vinnu vid deildina, hvort sem er i pjalfun,
adstod i handboltaskolanum, fjaréflun-
um eda 68rum peim verkefnum sem
liggja fyrir. Ometanlegt pegar afreksmenn
deildarinnar lata gott af sér leida til peir-
ra yngri og eru peim godar fyrirmyndir.

SIGURDUR FANNAR
HJALTASON

ipréttakarl Umf. Selfoss

igurdur Fannar hampadi [slandsmeistaratitli { +100 kg
flokki & &rinu auk pess sem hann vann til gullverdlauna &
Haustmati JSI og silfurverdlauna & Vorméti JSI.
Sigurdur Fannar hefur med einbeitni og 4stundun til margra
ara ndd goédum arangri i judd, sem skiladi sér arid 2024. Hann
hefur lagt mikid a sig og veitir 68rum idkendum innan deildar-
innar hvatningu til &rangurs.

Sigurdur Fannar er virkur i félagsstarfi deildarinnar og hjalpar
mikid vid vidburdi hja yngri flokkunum, hvort sem pad er ad
utvega veitingar eda grilla peer fyrir pau. Judédeild Umf. Selfoss
er afar stolt af honum sem judémanni, einstaklingi og félaga.

Sigurdur Fannar Hjaltason, ipréttakarl Umf. Selfoss og Perla Ruth Albertsdottir, ipréttakona Umf. Selfoss 2024.
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VID STONDUM A TIMAMOTUM

ngmennafélag Selfoss verdur

90 ara 1. juni 2026. Fra upphafi

hefur markmid félagsins verid

ad auka ahuga & ipréttaidkun
og standa fyrir 6flugu og faglegu iprotta-
og félagsstarfi, sérstaklega medal barna
og unglinga. Einnig ad efla keppnis- og
afreksiprottir og vinna ad markmidum
og stefnuskra ISl og UMFI. betta eru allt
g6fug og géd markmid sem sjalbodalidar
félagsins hafa i gegnum tidina unnid 6tul-
lega ad og skapad pannig fjolda barna
og unglinga umhverfi og taekifeeri til ad
stunda ipréttir og félagsstarf, kynnast og
eflast i uppvexti sinum. [ framhaldi af pvi
hafa margir ordid afreksmenn i sinni iproétt
og fyllt okkur sem & bak vid pa hofum
stadid stolti og krafti til ad halda afram
oflugu starfi félagsins.

Margir hafa faert miklar fornir i pessu
starfi og ber ad pakka 6llum peim sjalf-
bodalidum og starfsmonnum sem i gegn-
um tidina og i dag koma ad starfi félags-
ins og studla med pvi ad aframhaldandi
oflugu starfi pess og ad pad geti uppfyllt
markmid sin.

Gomul gildi a atleid

Nu eru blikur & lofti og pvi midur er sjalf-
bodalidastarf vida &4 undanhaldi i samfélag-
inu. Samfélagsbreytingar hafa ordid til
pess og gomul og g6d gildi ungmenna-
félagshreyfingarinnar virdast vera a utleid.
pad sem pétti sjélfsagt fyrir daratugum,
eda jafnvel nokkrum arum, eins og ad
leggja til sjalfbodalidastarf, pykir pad
ekki i dag. Petta mun leida til mikilla breyt-
inga i starfi frjalsra félagasamtaka og
verda til pess ad rekstur peirra verdur
mun dyrari, ef greida parf fyrir 6ll storf,
0g pad mun sidan leida til pess ad oll
pjénusta peirra verdur dyrari.

[ dag er mun erfidara er ad nd endum
saman i rekstri ipréttafélaga. Launa-
greidslur hafa haekkad og allur adkeypt-
ur kostnadur hefur aukist. Meiri pjonustu
parf ad greida fyrir og sjalfbodalidastorf-
um faekkar. betta a ekki bara vid um rekst-
ur par sem leikmonnum er greitt fyrir ad
keppa og oft talad um ad sé asteedan fyrir
erfidum rekstri. Pessa geetir ordid lika i

Frd undirritun samnings Umf. Selfoss og Svf. Arborgar. Frd vinstri
Gissur Jénsson, starfsmadur félagsins, Helgi S. Haraldsson, for-
madur, Fjéla St. Kristinsdéttir, baejarstjéri Arborgar og Brynhildur
Jénsdéttir, formadur fraedslu- og fristundanefndar Arborgar.

barna- og unglingastarfi. bar hefur verid markmid ad halda aefinga-
gjoldum eins lagum og haegt er svo allir hafi taekifeeri til ad vera
med, 6had efnahag eda félagsadsteedum. En par er komid ad
polmérkum og ljést ad pau parf ad haekka verulega a naestu
misserum. Eins hefur studningur hins opinbera ekki haldid i vid
verdhaekkanir og visitolur og erfidara er ad fa studning fra fyrir-
taekjum. Ef ipréttahreyfingin a ekki ad verda gjaldprota parf hiod
opinbera ad koma ad malum med afgerandi heetti, baedi hvad
vardar lagalegt og skattalegt umhverfi hreyfingarinnar.

Malid er grafalvarlegt og ef ekkert verdur ad gert munu
iprottafélogin lognast Ut af i niverandi mynd og hver mun pa
sja um petta starf til framtidar og & hvada forsendum?

Adalstjorn Umf. Selfoss og deildir félagsins
Adalfundur félagsins var haldinn 18. april 2024 samkvaemt |l6gum
pess um. Fundarstjori var Gudmundur Ingvarsson og fundarritari
Svanur Ingvarsson. Formadur félagsins var kjorinn Helgi Sigurdur
Haraldsson. Auk hans voru kjorin i framkvaemdastjérn, Brynhild-
ur Jonsdéttir gjaldkeri, Sverrir Einarsson ritari, Hermann Olafsson
medstjornandi og Hafsteinn Gudmundsson medstjornandi. Eng-
ar breytingar urdu pvi a framkveemdastjorn félagsins fra fyrra
ari. [ adalstjorn félagsins, sitja auk framkvaemdastjérnar, formenn
deilda félagsins, en pau eru, Andrea Yr Gudmundsdéttir, formad-
ur fimleikadeildar, Hjalti Jon Kjartansson, formadur frjalsiprotta-
deildar, bérir Haraldsson, formadur handknattleiksdeildar, Birgir
Julius Sigursteinsson, formadur judédeildar, Atli Marel Vokes,

formadur knattspyrnueildar, Ofeigur
Agust Leifsson, formadur taekwando-
deildar, Ragnheidur Brynjolfsdottir, for-
madur moétokrossdeildar, Grimur Freyr
Bjornsson, formadur rafipréttadeildar og
Jéhanna Margrét Edvaldsdottir, for-
madur sunddeildar.

Adalstjérn og framkvaemdastjérn
félagsins funda reglulega yfir starfsarid
en stjérnir deilda mismunandi oft, eftir
adsteedum. Auk pess sitja formadur
félagsins og starfsmadur, ymsa fundi
med hagsmunaadilum og samstarfs-
adilum félagsins.

Hja deildinni voru starfandi niu deildir
& &rinu 2024, auk bordtennisnefndar. |
januar sl. voru sidan formlega stofnadar
tveer deildir til vidbotar. Bordtennisnefnd
vard ad deild i félaginu og stofnud var pilu-
deild. [ febrdar sl. var sidan stofnud, innan
félagsins, deild um ipréttir fatladra. bar
med eru deildir Umf. Selfoss ordnar tolf.

Einnig eru starfandi innan félagsins
jolasveina- og prettandanefnd og minja-
verndarnefnd. Félagid starfraekir einnig
iproéttavallarnefnd sem sér um rekstur
ipréttasveedisins vid Engjaveg, par &
medal Selfosshollina, samkvaemt samn-
ingi vid Svf. Arborg. Nokkrar deildir félags-
ins eru med ipréttaakademiur sem paer
sja um rekstur & i samstarfi vio Fjolbrauta-
skola Sudurlands. beer eru fimleikadeild,
knattspyrnudeild, frjalsipréttadeild og
handknattleiksdeild. Akademiurnar eru
vinsaelar og bjoda nemendum upp 4 ad
stunda iprétt sina med fram framhalds-
skolanami og m.a. & skolatima.

Bragi - arsrit Umf. Selfoss

Bragi, arsrit félagsins, kemur nu Gt i tiunda
sinn i tengslum vid adalfund félagsins. |
ritinu eru teknar saman a einum stad upp-
lysingar um starf félagsins og deilda pess
4 lionu starfsari. Til vidbotar eru skemmti-
leg vidtol og frasagnir ur starfinu, baedi i
nutid og fra arum adur. Ma segja ad med
pessari utgafu sé saga félagsins skrasett
jafnédum og hun gerist og mikill frédleik-
ur og ségur sameinadar a einn stad. Pad
skiptir félagid miklu mali ad med pessum
haetti er haegt ad koma & framfaeri pvi

Systurnar Alma og Selma Sigurjonsdaetur
med Bjorns Blondal bikarinn.

8 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

Sigurdur Jénsson, heidursfélagi Umf. Selfoss, fylgist einbeittur med
d adalfundi félagsins sem haldinn var 18. april 2024.

Elinborg Gunnarsdéttir gluggar i gamlar
drsskyrslur félagsins.



mikla starfi sem félagid sinnir og vekja
athygli & pvi. Ritinu er sidan dreift inn &
6ll heimili a félagssvaedinu og naer pannig
go0ri Utbreidslu. Sem fyrr er ritnefnd
Braga, skipud peim, Einari Sindra Olafs-
syni, Gudmundi Karli Sigurdérssyni, Erni
Gudnasyni, Poru bérarinsdéttur og Gissuri
Jonssyni, starfsmanni félagsins, sem jafn-
framt er ritstjori. Starf peirra skiptir félagid
miklu mali og eru peim faerdar bestu
pakkir fyrir starf sitt til margra ara. bPau
sja um greinaskrif og uppsetningu ritsins
og skrasetja pannig jafn6dum heimildir
um soégu félagsins. Einnig er deildum
félagsins og 68rum sem leggja til efni i
ritid, pakkad keerlega fyrir. Sidan en ekki
sist ber ad pakka peim fjolmorgu fyrir-
teekjum sem leggja til auglysingar i ritid
og stydja pannig vid utgafu pess og starf
félagsins.

Starfsmenn og adst6dumal
Félagsadstada og skrifstofa félagsins er

i Tibrd, a ipréttavallarsvaedinu vid Engja-
veg. bar eru tveir fundarsalir og skrifstof-
ur. [ Tibra starfa békari félagsins, Hafdis
Jéna Gudmundsdéttir og starfsmadur
pess, Gissur Jonsson. Einnig hefur vallar-
stjorinn, Sveinbjérn Masson, og starfsfolk
hans, Pérdis Rakel Hansen og Einar Orn
Einarsson, adstodu i Tibra. Framkveemda-
stjori knattspyrnudeildar, Halldér Bjarki
Gudmundsson og starfsmenn deildar-
innar, Gunnar Rafn Borgpérsson og Ingi
Rafn Ingibergsson eru einnig med adst6du
i Tibra.

Lengi hefur draumur félagsins verid ad
félagsadstadan veeri steerri og ad allir starfs-
menn pess og deildanna geetu haft adstodu
i Tibra. Fyrir utan pa sem fyrr eru taldir,
pa eru starfsmenn handknattleiksdeildar,
framkvaemdastjérinn, borsteinn Runar
Asgeirsson og ipréttastjérinn, Orn brastar-
son, med adstodu i I8u, ipréttahusi FSu,
en par fara einnig fram leikir deildarinnar
og flestar fingar hennar. Framkveemda-
stjori fimleikadeildar, Bergpodra Kristin
Ingvarsdottir, og framkvaemdastjori frjals-
ipréttadeildar, Sigridur Anna Gudjons-
dottir, eru med starfsadstodu utan Tibrar.
Yfirpjélfari frjalsiprottadeildar, Runar
Hjalmarsson, er med starfsadstodu i Sel-
fosshollinni. Ljost er ad med staekkun
félagsins og naudsyn a launudum starfs-
monnum er jafn naudsynlegt ad koma
upp vinnuadstodu par sem peir geta allir
haft starfsst6d & sama stad. bad eykur
dinamik og kraft starfsmanna og eflir
pverfaglegt starf félagsins.

Sama & vid med adstodu til efinga og
keppni. Hun er dreifd um allan bze og
byggir m.a. a pvi ad skélahusnaedi sveitar-
félagsins er i flestum tilvikum su iprotta-
adstada sem i bodi er fyrir sefingar og
keppni félagsins. Medan frekari uppbygg-
ing & peim & sér ekki stad baetist ekki vid
adstéduna. [ nokkur ar hafa legid fyrir
tilldgur um uppbyggingu a ipréttavallar-
svaedinu vid Engjaveg, par sem Selfoss-
hollin yrdi staekkud i fulla steerd knatt-
spyrnuvallar, byggt fimleikahus, adstada
fyrir handknattleik og korfubolta og einnig
adstada fyrir adrar iprottir asamt prek-
adstodu o.fl. Ekkert hefur verid unnio frekar
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Dagur Rafn Gislason leidbeinir ungum idkendum d fristundamessu Arborgar i dgust 2024.
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Fré vinstri: Helgi S. Haraldsson, formadur Umf. Selfoss, Valdimar
Gunnarsson, fra verkefninu Allir med, og Ofeigur Agst Leifsson,
formadur Ipréttafélagsins Sudra.

med pessar tillégur a undanférnum arum. Pad ma velta pvi fyrir
sér hvort ekki veeri rétt ad byggja upp svona adstodu a einum
stad frekar en i mérgum minni ipréttahdisum og skoda med
iprottakennslu grunnskéla & nyjan hatt, i samstarfi vid félagid.
A pennan hétt maetti jafnvel spara hdar upphaedir i rekstrarkostn-
adi. Alla vega veeri full astaeda til ad skoda pessar hugmyndir. Pad
hlytur ad verda sameiginlegt markmid félagsins og sveitarfélags-
ins ad taka pessa umraedu og skoda kosti og galla hennar. [ staekk-
andi sveitarfélagi fer félagid ekki varhluta af peim éskum ad tekin
verdi upp skipulogd idkun fleiri ipréttagreina innan félagsins. En
& medan ekki er naegilegt plass til idkunar peirra greina sem fyrir
eru er erfitt ad koma fleiri ipréttagreinum fyrir innan félagsins.

Samstarf Umf. Selfoss og opinberra adila

Ljost er ad ef ipréttahreyfingin a ad geta haldid afram starfsemi
sinni verdur ad koma til frekari studningur hins opinbera, baedi
rikis og sveitarfélaga. Studningur rikisvaldsins fer ad lang steerst-
um hluta til IS og UMFI i formi framlags til reksturs og hinna
ymsu sjéda hreyfingarinnar. Einnig er rikid med sj6di & sinum
vegum sem hzegt er ad sakja i. Parna er verid setja allt of lagar
upphaedir til pessa mélaflokks og lata sidan hreyfinguna um ad
,berjast” um hverja kronu i formi umsoékna i pessa sjédi. Oft er
pad til fyrir fram akvedinna verkefna sem mjog misjafnt er
hvernig félog geta stadid ad, hvort sem vardar adstodu, umfang
ofl. Studningur sveitarfélaga er oftast i form reiknadra staerda
hvad vardar adstodu i ipréttamannvirkjum, nidurgreidslu efinga-
gjalda til foreldra og sidan pjéonustusamninga, vid sum félog.
Ungmennafélag Selfoss er eitt peirra félaga sem hefur lengi
verid med pjénustusamning vid Sveitarfélagid Arborg. bar er
fjallad um geedi starfsins og nefndar krofur til pess ad pjonusta

6ll bérn og unglinga i sveitarfélaginu sem
hafa dhuga a ad stunda skipulagt starf a
vegum félagsins, asamt ymsum 6drum
aherslupattum. bessi pjonustusamningur
er grundvollur pess ad félagid og deildir
pess geti haldid uppi starfi sinu i dag. Pad
ber ad pakka. Ljést er ad an hans legdist
starfid nidur vegna kostnadar sem ekki
yrdi haegt ad greida med afingagjéldum
eda sjalfsaflafé. En upphaedir i pessum
samningum eru ekki négu haar til ad
endar nai saman, p6 bara sé um ad raeda
barna- og unglingastarf, fyrir utan afreks-
starf og rekstur meistaraflokka. Pannig ad
ljost er ad taka verdur samtal um pa stodu
sem uppi er og hvernig adilar sja framtid-
ina fyrir sér. Ef skipulagt iprétta- og tom-
stundastarf leggst af hja félaginu, er pa
sveitarfélagid tilbuid ad sja um petta starf,
fyrir born- og unglinga i sveitarfélaginu?

Umf. Selfoss er opid 6llum sjalfboda-
lidum sem vilja taka patt i starfinu a einn
ela annan hatt og idkendum a 6llum
aldri, & 6llum getustigum, 6had pjéderni,
litarhafti, trg, fotlun eda fjarhag. Pannig
viljum vid hafa félagid okkar og pannig
storfum vid eins lengi og vid getum.

Ollum, sem starfa hja félaginu, fyrir
félagid eda hafa komid ad starfinu a einn
eda annan hatt, eru faerdar bestu pakkir
pakkir fyrir framlagid. Einnig 6llum sem
hafa stutt vio starfid med samstarfssamn-
ingum, fjarframlogum o.fl.

F.h. framkveemdastjérnar Umf. Selfoss,
Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur

Ungmennafélag Selfoss
er med pjénustusaming vid
Sveitarfélagid Arborg.

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss 9



Svanur Ingvarsson hefur um
langt arabil komid ad iprétta-
starfinu 4 Selfossi og pa ekki sist
iprottum fatladra. Hann var
seemdur hinni islensku falkaordu
17.jani 2024 af Gudna Jéhannes-
syni forseta islands. Orduna fékk
hann m.a. fyrir framlag sitt i pagu
ipréttastarfs fatladra. Svanur er
einnig pekktur fyrir storf sin innan
Umf. Selfoss, HSK og UMFI.

Gausiland

Svanur er faeddur i Vestmannaeyjum arid
1963 dsamt bresti tviburabrédur sinum.
Auk pess & hann tvo eldri systkini, Elisa-
betu og Gudmund, og buridi sem er yngst.
Foreldrar Svans eru Ingibjoérg Helga Gud-
mundsdottir fra Hurdarbaki og Ingvar
Gunnlaugsson fra Gjabakka i Vestmanna-
eyjum, en hann lést 2008.

Systkinin eru 6ll faedd og uppalin i Vest-
mannaeyjum. Pau,gusu sidan i land’, eins
og Svanur ordar pad, pegar Heymaeyjar-
gosid vard i jandar 1973. Eftir stutta dvol
i Reykjavik fluttist fjolskyldan & Selfoss og
hefur buid par allar gétur sidan. Eiginkona
Svans er Maria Oladéttir og bérn peirra
eru Ari Steinar og Harpa.

Byrjuduiiprottum

i Vestmannaeyjum

Fyrstu minningar Svans Ur ipréttunum eru
pegar Elisabet og Gudmundur, systkini
hans, s6gdu einhvern tima vid pa brost:
,Vid erum ad fara & sundaefingu” og téku
pa med. beir tviburabraedur voru pvi
adeins byrjadir i sundi i Vestmannaeyjum
pegar peir fluttu & Selfoss. Svanur segir ad
peim braedrum hafi pétt gaman i iprottum
i skdlanum. beir voru einnig i fimleikum i
Vestmannaeyjum og syndu m.a. &,gamal-
menna skemmtunum og svona’, eins og
Svanur ordar pad. Svanur nefnir oftast
,Vid" pegar hann er spurdur um iprétta-
idkun og feril sinn. bar & hann ad sjalfsogdu
vid brost tviburabrédur sinn, en peir hafa
alla tid verid mjog nanir og samferda i
ipréttum og ymsu 60ru.

1 0 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

MADUR GERIR
BARA PAD SEM
PARF AD GERA

& ) '. r - - 2
Aok )
| s - L_. o b = '_F-F o '.
[ e e | o - L PR o
o ;!ﬁ f.r-'.l" - - ‘:1_ g s |.:‘:,._,_.T.._- e ] n'f-‘
. ’ = e -,tcu_-.—.—._ﬁ .
» = . - - = s !l.'::!m
el D PR i el s & T i

Svanur d toppi Skdlafells dsamt Mariu konu sinni og Hérpu dattur sinni.

SVANUR
INGVARSSON

Fljotlega komnir i frjalsar,
sund og fimleika

,Fljétlega eftir ad vid komum & Selfoss
vorum vid komnir i frjalsar og sund. Vid
vorum lika i fimleikum hja Gisla Magnus-
syni ipréttakennara. Pad var hdpur sem
hann var med i tengslum vid skélann.

Eg man eftir pvi ad Hérdur Oskarsson
kom eitt sinn Gt & sundlaugarbakkann par
sem vid vorum ad djoflast i sundi a pessum
tima og spurdi hvort ekki vaeri snidugt ad
fara ad aefa sund,’ segir Svanur. Segja ma
a0 upp fra pvi hafi peir Svanur og brostur
farid ad aefa sund reglulega. beir kepptu
4 pessum arum baedi i frjdlsum og sundi
og féru m.a. a Andrésar andar leikana i
Kongsberg i Noregi ellefu ara gamlir og
kepptu i hlaupum og kdstum. bad var
1974, en tveir krakkar, strakur og stelpa,
voru valin i Urtaki af landinu 6llu i aldurs-
flokkum 11-12 &ra. Braedurnir Svanur og
Prostur fengu reyndar badir ad fara. For-
eldrar peirra toku ekki annad i mal.




bordur hélt vel utan um

starfid i sundinu

[ frjalsum og sundi voru peir braedur i 6lI-
um greinum en i kringum 14 ra aldurinn
voldu peir sundid pvi ad pad var of mikid
a0 vera i 6llu. Svanur segir ad pa hafi verid
g6dur og 6flugur hopur sem 2efdi sund hja
Po6rdi Gunnarssyni sundpjalfara.,Pordur
hélt mjog vel utan um starfid og var med
hugann allan vid petta. betta vard mjog
oflugur sundhépur og bara sterkur hépur.
Vid holdum enn sambandi, hittumst einu
sinni tvisvar 4 ari”

Margir i pessum sundhépi nddu mjog
g60um arangri og voru & medal bestu
sundmanna landsins & pessum tima, eins
og Tryggvi Helgason og Hugi S. Hardarson.
ba voru brostur brédir hans og Gudbjorg
Bjarnadottir, kona Prastar, lika i landslidinu
um tima. ,Vid Prostur vorum i pessum hépi,
pé ég naedi ekki i landslidid. Einnig Maria
konan min, dsamt Ol&fu Sigurdardéttur,
Brynju Hjalmtysdottur og fleirum

Svanur dsamt fiélskyldu sinni d Bessastédum 17. juni 2024, eiginkonunni Mariu Oladéttir, médur sinni Helgu
Gudmundsdéttur og bérnunum Ara Steinari og Horpu.

-

Svanur dsamt fiélskyldu og fylgdarlidi i Lillehammer 1994.

s

Keppendur, pjdlfarar og fararstjérar d Olympiumdti hreyfihamladra i Barcelona 1992.

Mikil smidavinna
Avrin rétt fyrir tvitugt voru braedurnir mikid
i smidavinnu samhlida pvi ad afa sund.
A pessum arum vorum vid ad rembast
vid ad synda eda aefa med vinnunni. Eg man
t.d. pegar vid vorum ad vinna vid vidbygg-
ingu ipréttahussins ad Laugalandi i Holtum.
pa vorum vid ad keyra heim eftir viku ut-
hald og létum setja okkur ur vid bingborg
0g hlupum svo heim a Selfoss. bad ad
hlaupa heim var a vid g6da sundaefingu.
Vid haettum tiltdlulega snemma i sundinu
pé pad hafi tekid okkur tvo til prjua ar”

Ahugi a félagsmalum
Braedurnir hofu nam i hdisasmidi i FSu og
voru i fyrsta drgangi skélans sem utskrif-
adist 1983. beir toku mikid patt i félagsmal-
um, baedi i grunnskélanum og i fjlbraut.
Samhlida pvi téku peir patt i starfi Ung-
mennafélagsins og um tima var Svanur i
stjorn Sundsambandsins.

Svanur segir ad dhuga sinn a félagsmal-
um megi rekja allar gétur sidan pa.,pad
fyrsta sem ég man eftir er bara i kringum
sundid, sennilega i kringum 15-16 ara
aldurinn. bar sem madur var i einhverju
ipréttastarfi, var madur bara i félagsmal-
unum { kringum pad.”

Pa breyttist hér um bil allt

[ byrjun september 1989, pegar Svanur var
26 ara, lenti hann i vinnuslysi sem breytti
6llu i lifi hans.,Vid vorum i byggingarvinnu
og vorum bunir ad vinna allt of langan
vinnudag eda um tuttugu klukkutima. Vid
vorum ad vinna vid pak og vorum bunir
ad vera lengur ad pvi en vid reiknudum
med. Vid vorum ad loka pakinu til ad pad
rigndi ekki i gegn. Vid vorum ndnast bunir,
en pa einfaldlega stig ég aftur fyrir mig ut
af pakinu og lendi illa. Vid vorum ad vinna
a flotu paki pannig ad pad var bara kominn
einbeitingarskortur.” Slysid vard til pess
ad Svanur lamadist fyrir nedan mitti og er
buinn ad vera i hjolastol sidan.
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Gott ad vita af Sjalfs-
bjorgu og Ipréttasam-
bandi fatladra

,Eg var rimlega halft ar i endurhaefingu
sem gekk samt mjég vel. [ pa daga tok
endurhafingin pennan tima. [ endurhaef-
ingunni hugsadi ég til pess ad pad veeri
gott ad vita af pessum vérdum uti, eins

og Landssamtékunum Sjalfsbjorgu og
[préttasambandi fatladra, og bara iprétt-
unum po6 ég hefdi nu verid haettur ad
keppa. pad var gott ad vita af pessum bak-
hjérlum. Pau hja [préttasambandi fatladra
voru meira ad segja buin ad pefa mig uppi.
bad var ekki lidid ar fra slysinu pegar ég var
kominn til Englands & Stoke Mandeville
World Wide Wheel Chair Games, haustid
1990. bessir leikar urdu til upp ur endurhaef-
ingu hermanna eftir seinna strid minnir
mig. Pad var s.s. einhver laeknir sem éttadi
sig & pvi ad ipréttir veeru upplagdar i endur-
heefingu. A pessum leikum keppti ég i
sundi. Pad ma segja ad pad hafi verid stokk-
pallur Gt i petta lif. Eg for langt ut fyrir
paegindarammann. Bara pad ad vera &
sundskylunni & sundlaugarbakkanum
innan um margt folk. Ad sja petta allt
saman og takast a vid petta var gridarleg
0g god reynsla”

Gat synt og purfti enga

adstod

Svanur segir ad pad hafi legid vid ad hann
veeri farinn ad aefa sund i endurhaefingunni,
en hann synti par daglega. Hann gat alveg
synt og purfti enga adstod vid pad, enda
med gédan grunn og vel syndur.

,Parna for ég einfaldlega bara ad afa
sund og markmidid var sidan ad komast &
Olympiumét fatladra i Barcelona 1992. Eg
var sidan 4 landslidsaefingum og m.a. i pess-
um undirbuningi buinn ad fara til Noregs,
Svipjédar, Hollands og fleiri landa. bessar
ferdir voru undirbuningur fyrir leikana.”

Barcelona 1992

Svanur keppti i bringusundi og skridsundi
a Olympiuméti fatladra sem haldid var i
Barcelona i september arid 1992 og nadi
ageetis arangri pd hann kaemist ekki a pall.
Hann keppti par vid adra sundmenn sem
flutu betur i vatninu en hann og var ad pvi
leyti til Sheppinn i sambandi vid flokkun.
Hann vill pé ekki gera mikid ur pvi og segir
a0 pad sé ekki til neins ad vera ad veela yfir
pvi. Hann minnist einnig @ 50 m flugsund
med bros & vor., pjalfarinn setti mig stird-
busann eiginlega i pa grein. Eg nadi ekki
tveimur premur sidustu sundtdkunum og
pa var pad bara buid.”

Lillehammer 1994

Svanur keppti lika & Vetrarélympiuleikunum
i Lillehammer i Noregi 1994. bar var ekki
keppt i iprottagrein nema pad veeru tiu
patttokupjodir ad lagmarki. Nordmenn
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Svanur i keppni i sledastjaki d Olympiuméti hreyfihamladra i Lillehammer i Noregi 1994.

Svanur dsamt Helgu Gudmundsdéttur, médur sinni, i keppnis-
héllinni i Lillehammer i Noregi 1994.

héfdu samband vid Ipréttasamband fatl-
adra og spurdu hvort pau aettu ekki kepp-
endur i sledastjaki pvi patttokupjédir i
peirri grein vaeru ordnar niu. Sledastjak er
nokkurs konar skautahlaup. Pegar Svanur
var spurdur hvort hann vildi taka patt i
pessari grein dkvad hann ad sl4 til og vera
med.,Eg keyrdi daglega til Reykjavikur i
tvo prja manudi og for & skautasvellid sem
var (ti pa. Eg reimadi & mig sleda sem var
med venjulegum hlaupaskautameidum
undir og notadi svo skidastafi, og svo bara
djofladist ég, alveg pjélfaralaus og vard
bara ad finna Ut Ur pessu sjalfur. Svo for ég
Ut og hafdi prja daga til ad aefa mig a svell-
inu sem var nattarulega miklu steerra. Ut
af steerdinni nadi ég miklu meiri hrada.
Svo kom ad pvi ad ég nadi ekki beygjunni
pvi ég hafdi aldrei prufad ad fara svona
hratt i beygju. Eg var sidan pessa daga ad

finna Ut Ur pessu p.e. ad fara hratt og na
beygjunni. Mér tokst pad svo daginn adur
en ég keppti. Eg var buinn ad velta, keyra
inn Ur beygjunni og skera i sundur gras-
teppid, asamt fleiru.”

Keppnin gekk sidan vel hja Svani. Hann
keppti i fjérum vegalengdum, 100 m,
500 m, 1000 m og 1500 m. [ seinustu grein-
inni, sem var 1500 m, nadi hann fj6rda
saeti. [ hinum greinunum vard hann i
sjétta saeti. [ stjaksledakeppninni voru
fimmtan keppendur.,Petta gekk nokkud
vel bara. bad voru umferdarreglur i pessu.
[ seinustu greininni vorum vid jafnir pegar
vid komum Ut Ur beygjunni og 300 metrar
i mark. Eg var i innri hring og af pvi ad vid
vorum jafnir pyrfti ég ad gefa eftir og
hleypa honum i innri hring. Eg kenni pvi
natturulega um pvi hann vann og ég nadi
honum ekki. Eg lenti s.s. i fjorda seeti par.
betta var mjog skemmtilegt. Madur lidur
svo létt eftir svellinu. Eg var ekki buinn
a0 na teekninni almennilega eins og
gefur ad skilja & pessum stutta tima.”

Med peim fyrstu a skidi
Svanur segist hafa haett pessu,keppnis-
brolti” eftir Olympiuleikana i Barcelona
og i Lillehammer og hafi mest verid ad
leika sér eftir pad. Hann teiknadi m.a. upp
hjol sem hann smidadi i samvinnu vid
rennismid og var mikid & pvi asamt pvi ad
vera a kajak og stjaka sér a stélnum. Skidin
baettust sidan vid og er Svanur akvedinn
brautrydjandi i peim dsamt fleirum.

,Eg var sa fyrsti sem keypti mér svoleidis
graeju. Eg er enn i pvi og hef verid ad
kenna pegar vid erum & ndmskeidum:”

Endurvakti starf Sudra
A pessum tima var Svanur farinn ad taka
patt i félagsmalum tengdum ipréttum
fatladra. Starf [préttafélagsins Sudra hafdi
legid nidri i tvo prju ar og hafdi hann frum-
kvaedi ad pvi ad endurvekja pad.

,Eg vard formadur og setti pad i raun
i gang aftur. A sama tima var ég i pessu
skidabrolti og var i nefnd um vetrariprottir



hja [préttasambandi fatladra” Svanur
gegndi formannsembaettinu hja Sudra
upp undir tiu ar. Upp ar 1990 for hann &
adalfund hja Sjalfsbjérgu i Arnessyslu, eins
og pad hét pa. Hann var sidan gjaldkeri og
ritari hja félaginu til skiptis naestu arin eda
pangad til hann ték vid formennskunni
sem hann gegnir enn i dag.

Félagsmal og barattumal
fatladra

Arin 1987 og 1988 bjuggu Svanur og Maria
kona hans i Noregi en pangad hofou adur
farid brostur brodir hans og Gudbjorg kona
hans sem fér i nam. A peim tima var Svanur
ekki mikid i félagsmalum. Niu manudum
eftir ad hann flutti aftur heim slasadist
hann vid vinnu og gat pvi ekki mikid verid
i ibréttum & peim tima. bvi mé segja ad
félagsmalin sem tengjast ipréttum fatl-
adra og baratta fyrir malefnum fatladra
hafi tekid vid hja honum. Hann var p6
alltaf i ,jélasveinanefndinni svokolludu, en
i henni hafa fra fyrstu tid verid braedur hans
Prostur og Gudmundur asamt Pérarni Ing-
Slfssyni. Starf nefndarinnar hefur tengst
komu jolasveinanna ur Ingolfsfalli og yms-
um verkefnum tengdum peim. bad starf
naer innan tidar 50 drum samfellt.

Talid berst ad fyrstu &rum Svans sem
formanns Sudra.,pa var boccia, og hefur
reyndar alltaf verid, steersta og fjolmenn-
asta iprottagreinin og svo sundid einhvern
veginn. Sidan hafa & seinni drum baest vid
frjdlsar asamt, lyftingum, fétbolta og golfi.
bad var ekki alltaf mikill timi i bodi i iprotta-
husinu sem pa var i Vallaskdla, en ég man
ekki eftir ad pad hafi verid neitt sérstakt
vandamal. Pad var heldur ekki i sundinu.”

Smidapekkingin nyttist
vel og tilfinning fyrir
lausnum
begar Svanur kom inn i malefni Sjalfs-
bjargar segist hann hafa komid sterkastur
inn hvad vardar adgengismalin.
~Smidapekking min nyttist vel par og
tilfinning fyrir lausnum i peim malum!
Um tima var Svanur ad vinna vid smidar
inn a verkstaedi sem hann og Prostur brodir
hans settu af stad. Fljétlega eftir pad fér
hann ad kenna smidar i grunnskélanum.
Hann segir ad pad hafi i raun verid rokrétt
framhald og hafi hjalpad honum likt og
iprottirnar og félagsmalin gerdu. Hann
stundadi smidakennsluna i ein tiu &r og
fér m.a. i kennsluréttindanam. [ dag kennir
hann vid Fjolbrautaskola Sudurlands &
husasmiBabraut, en par hefur hann verid
rdm tuttugu ar.

Ymis storf tengd iprottum
og Ungmennafélaginu
begar talid berst ad félagsmalum Svans i
tengslum vid Ungmennafélag Selfoss seg-
ist hann m.a. hafa verid eitt ar i stjorn sund-
deildarinnar.,Eg hef i raun starfad vid petta
i mjég langan tima. Eg hef verid pulur &
6llum sundmétum hér a Selfossi i araradir
og einnig i héradinu &llu. Eg hef lika hjalpad
til @ métum i frjdlsum og geri enn i dag.
Madur gerir bara pad sem parf ad gera,
hvort sem pad er ad vera pulur eda vinna
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FALKAORDAN

Svanur Ingvarsson var seemdur heidursmerki hinnar islensku
falkaordu vid hatidlega athofn a Bessastodum pann 17. juni
2024.

[ umsdgn med orduveitingunni segir: ,Svanur er seemdur
riddarakrossi fyrir framlag i pagu iprottastarfs fatladra. Svanur
hefur unnid 6tullega ad ipréttastarfi og félagsmalum fatladra
og var medal annars fyrsti [slendingurinn til ad keppa & Vetrar-
Slympiumoti fatladra i Lillehammer 1994 par sem hann keppti
i stjaksledakeppni. Pa hefur hann sinnt trdnadarstorfum fyrir
[préttasamband fatladra, Sjalfsbjérgu a Sudurlandi og [prétta-
félagid Sudra.”

Svanur hefur i aratugi sinnt ymsum
stérfum fyrir [préttafélagid Sudra og
Umf. Selfoss. Hann keppti i sundi a sin-
um yngri arum og hefur verid 6tull i
félagsmalum hja sunddeildinni. b4
hefur hann verid helsti talsmadur jola-
sveinanefndar félagsins hatt i 50 ar.

Svanur fékk Bjorns Blondal bikarinn
1997, silfurmerki Umf. Selfoss 2011 og
gullmerki 2016. ba fékk hann starfs-
merki UMFI 1997, silfurmerki IS 2000
og gullmerki 2011. Hann fékk brons-
merki [préttasambands fatladra 1992,
silfurmerki 2003 og gullmerki 2011.

Svanur d Bessast6dum dsamt Gudna Th. J6hannessyni, bdverandi forseta Islands.
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Gt & velli vid hvad sem er. Adur en ég slasadi
mig var ég framkvaemdastjori HSK i eitt ar.
Eg kom lika ad [préttahatid HSK sem haldin
var nokkrum sinnum. Eg var framkvaemda-
stjori hennar i 2-3 skipti.”

Svanur er einnig buinn ad vera greina-
stjori i sundi @ mérgum Unglingalands-
métum UMFI og hefur starfad talsvert i
kringum pau.

Ad halda lifinu afram og
vera fyrirmynd
Fyrir pessi storf sin dsamt storfum er
tengjast malefnum fatladra hefur Svanur
4 undanférnum arum fengid fjolda vidur-
kenninga innan ipréttahreyfingarinnar.
Honum var sidan veitt Falkaordan 17. juni
2024 fyrir storf sin ad ipréttamalum fatladra.

»Mér pykir mjog veent um pad og pad
er mikill heidur. betta er lika svolitid fyrir ad
halda &fram lifinu og vera fyrirmynd. Gudni
forseti sagdi vid mig — pu gerir pér vonandi
grein fyrir pvi hvad pu ert mikil fyrirmynd
og hvad pu hefur mikil ahrif

Svanur baetir vid ad félagsmalin og
ipréttirnar hafi hjalpad sér mikid og pad
skipti lika miklu mali ad eiga stéra og sterka
filskyldu asamt pvi ad hafa lifad heilbrigdu
lifi. ,Madur parf audvitad ad vera tilbdinn
a0 takast a vid endurhaefinguna strax. Pad
er miklu audveldara ad takast & vid endur-
haefingu, sem er meira og minna afingar,
med grunninn Ur ipréttunum. Madur er
betur undir pad buinn. Svo hafa smidarnar
og idnnamid lika nyst mér vel. Eg gat m.a.
nytt pekkinguna til ad fara ad kenna. Eg
hef lika getad smidad og teiknad ymislegt
upp sem mig hefur vantad.”

Haettid ad veela og haldid

afram

A lifsferli sinum hefur Svanur maett ymsum
hindrunum en jafnan tekist 4 vid paer med
jakvaedni og dugnadi. Einn af samkennur-
um hans i FSu notar hann stundum sem
daemi pegar krakkarnir eru ad kvarta yfir
einhverju og segir: ,Sjaid Svan, haettid ad
veela og haldid bara &fram”. Pad er pvi 6haett
a0 segja ad hann sé jakvaed fyrirmynd.

burfti ad stoppa og

draga andann

begar Svanur er spurdur hvort eitthvad sér-
stakt sé eftirminnilegt ur starfi sinu i kring-
um ipréttirnar minnist hann & Néa Gud-
mundsson vin sinn, en Svanur og fjolskylda
hans eru studningsfjolskylda Noa. Noi hefur
mikid verid hja peim, en hann fir m.a.
sund hja Gubjérgu magkonu Svans.

JFyrir ekki svo 16ngu sidan baetti Noi sig
svo mikid & aldursflokkamoti HSK ad hann
fékk bikar fyrir mestu baetingu fra sidasta
moti. Hann tvofaldadi hradann hja sér, en
hann synti 33 metra i innilauginni og not-
adi innan vid helminginn af timanum sem
hann notadi i tveer ferdir arid adur. begar
ég var ad lysa pessari verdlaunaafhend-
ingu og kalla hann til purfti ég adeins ad
stoppa og draga andann pvi ég fann ad
pad hafdi svo mikil dhrif 4 mig. Eg hef
aldrei lent i pvi adur”

Svanur d torfaeruskutlunni. Med honum d myndinni eru Harpa déttir hans og N6i Gudmundsson. Torfeeruskutluna

notar Svanur i flestar sinar ferdir d Selfossi, hreyfir varla bilinn. Hin er einnig nytt i ,génguferdir” i ndttdrunni, er
hofd med i atilegur o.fl. betta er fyrsta svona taekid d landinu. Svanur for fyrir sjé drum med gédum vini sinum til
Englands ad skoda gripinn og panta. Skutlan var sidan keypt med gédum studningi frd vinnufélégum i FSu.

Ry

Svanur og Néi vinur hans, dsamt Horpu déttur hans, d sundméti i
Sundhdll Selfoss.

Adeins of lengi uti

Svanur minnist lika annars atviks.,Eg fér
eitt sinn Ut ad hjéla sma hring og aetladi ad
vera halftima, klukkutima i burtu, en pad
baettist alltaf smd vid. Pad var svo gaman
ad vera Gti { rigningunni. Eg lengdi hring-
inn og hjéladi nidur ad Laugardaelum og
padan var ég kominn ad bingborg og
nidur i Villingaholtshrepp og sidan upp

Gaulverjabaejarveginn a Selfoss. Maria
konan min var ordin dhyggjufull og var
buin ad senda Ut folk ad leita ad mér, en
ég fannst ekki. Eg skilad mér svo sjalfur
heim. &tli petta hafi ekki verid um 30 km.
Eg var adeins of lengi uti

Upplifun ad vera frjals

,Eg man lika eftir fyrsta skiptinu sem ég
for upp a topp a Skalafelli & skidum. Vid
notudum vélsleda til ad draga okkur upp,
en annars nota ég lyftur i dag. begar ég
var kominn upp timdi ég varla ad eyda
pessu augnabliki og skida nidur. Pad var
svo mikil upplifun ad vera kominn parna
og vera frjals, geta skidad nidur sjalfur. Svo
var audvitad rosa gaman ad fara nidur.”

Gaman ad sja gledi og
jakveedni
Svanur baetir vid ad pad hafi verid mjog
gaman ad komast & Olympiuleikana i
Barcelona. ,bad var ekki endilega keppnin
heldur pessi upplifun, pessi hétid og allt
petta folk sem var i kringum hana. Gledin
var svo mikil. Pad hafdi einfaldlega ahrif &
mann. Pad var gaman ad sja pessa gledi
0g jakvaedni hja keppendum. bad var tekid
sérstaklega & méti hverri pjéd med ludra-
sveit o.fl. Pad var gridarlega mikil lifsreynsla
og gaman ad hafa upplifad setningarnar
og lokahéatidarnar, baedi i Barcelona og i
Lillehammer. Par var gridarlega mikid af
dhorfendum og vollurinn nattdrulega full-
ur af keppendum. bPad svona i fljétu bragdi
stendur svolitid upp Ur,’ segir Svanur.

oG
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Evropumelstarar
{ hdpfuimletkum

Karolina Helga Johannsdéttir og Katrin Drifa Magnusdottir
nadu peim stérkostlega drangri ad vinna til gullverdlauna &
Evropumotinu i hopfimleikum sem haldid var i Baku i

Azerbaijan i oktéber 2024.

Fimleikadeild Selfoss atti alls atta glaesi-
lega keppendur i landslidum [slands &
pessu méti, en alls voru fimm id send fra
[slandi og komust pau 6l &fram i drslit.

Karolina Helga keppti med kvennalidi
[slands en paer sigrudu a métinu og eru
Evrépumeistarar.

baer Birta Sif Seevarsdéttir og Silvia Ros
Nokkala Valdimarsdéttir kepptu med
bléndudu lidi fullordinna sem lenti i
fimmta saeti 8 métinu.

[ stulknalidi [slands kepptu Elsa Karen
Sigmundsdottir, Kristin Maria Kristjans-
doéttir, Magdalena Osk Einarsdéttir og
Victoria Ann Vokes og hlutu paer brons-
verdlaun.

Katrin Drifa Magnusdéttir keppti med
bléondudu 1idi unglinga og hrepptu pau
gullverdlaun og Evrépumeistaratitil.

Fimleikadeildin atti par ad auki prja
landslidspjalfara, pau Tonju Birgisdottur
og Mads Pind sem pjalfudu stulknalid
[slands og Anitu bPorgerdi Tryggvadéttur
sem pjalfadi unglingalid drengja sem
urdu i fimmta saeti.

Auk pessara fulltria var Bergpéra

Kristin Ingvarsdéttir, framkveemdastjori
deildarinnar einn af premur démurunum  Karolina Helga J6hannsdottir. Katrin Drifa Magnusdottir.

sem daemdu & métinu fyrir [slands hénd.

Fimleikar eru hluti af lifinu
Karolina Helga og Katrin Drifa hafa badar
aft fimleika fra blautu barnsbeini, byrj-
udu i iprottaskola deildarinnar og féru svo
a0 afa um leid og peer h6fdu aldur til.

,Eg man ekki eftir mér 6druvisi en ad
vera ad afa fimleika,” segir Katrin Drifa
og Karolina Helga tekur i sama streng;
,Fimleikar hafa veri® hluti af lifi minu fra
pvi ég man eftir mér.”

Strangt inntokuferli
pad er ekki audvelt ad komast i landslid i
fimleikum og pad krefst mikils undirbun-
ings. Samkeppnin er hord og marga lang-
ar ad komast i lidin. Idkendum sem hafa
akvedna faerni er bodid ad koma i Urtéku-
hop sem afir saman i nokkrar vikur, svo
er idkendum faekkad nidur i drvalshop
sem afir saman um skeid og loks er valid
i landslidshopa sem aefa saman i um pad
bil prja manudi fyrir Eviépumat.

barna hittast idkendur fra 6llu landinu
og margir pekkjast litid eda ekkert pegar
ferlid byrjar. Mads Pind og Tanja Birgisdéttir pjalfudu stalknalid [slands fyrir EM 2024.
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Atta idkendur frd Fimleikadeild Selfoss voru i landslidum Islands d Eviépumeistaramétinu i Baku 2024. Frd vinstri; Silvia Rés Nokkala Valdimarsdéttir, Karolina
Helga J6hannsdéttir, Magdalena Osk Einarsdottir, Victoria Ann Vokes, Birta Sif Seevarsdéttir, Katrin Drifa Magnusdéttir, Kristin Maria Kristjansdattir og Elsa

Karen Sigmundsdottir.

,Eg bekkti engan i lidinu,” segir Katrin
Drifa, ,pannig ad ég var ad fara svolitid
ut fyrir paegindarammann, ad fara ad tala
vid nytt folk og kynnast. En pad voru allir
vinir. Audvitad langadi alla ad komast i
1i5id, en pad hjalpudust samt allir ad. pPad
var proskandi ad fara alltaf ein & aefingar
fidrum sinnum i viku i prja tima i senn.
Eg er ekki komin med bilpréf pannig ad
pabbi keyrdi mig og oft vorum vid ansi
seint & ferdinni & kvoldin.”

Kvennali®id afdi fimm sinnum i viku
og keyrdi Karolina Helga sjalf & milli.,.Eg
var su eina fré Selfossi i kvennalidinu og
for pvi ein a milli. Vid Katrin Drifa vorum
ekki ad aefa & somu timum og jafnvel ekki
i sama husi. bad gat tekid a ad keyra &
milli en ég var nokku®d fljét ad komast i
rdtinu med petta. En ég hef tekid patt i
pessu adur og pekkti pvi baedi ferlid og
flesta idkendur svo félagslega var petta
audveldara fyrir mig.”

Glzesilegt mét
baer stollur hafa mismikla reynslu af stor-
moétum. Métid nuna var pridja EM moétio
sem Karolina Helga keppir & auk pess sem
huan hefur farid sem ahorfandi.,bad var
minna stressandi ndna. Eg vissi nokkurn
veginn hvad ég var ad fara Ut i," segir hun.
,Eg hef einu sinni 4dur keppt & storméti,
pad var 8 NM i april 2024," seqgir Katrin
Drifa.,En ég hef aldrei farid a EM adur

‘A R "lan'a & a af &
l";_hh R

A

L 2

Mikill fégnudur var hjd kvennalidi [slands pegar peer hlutu gull-
verdlaun d EM 2024.

svo ég vissi ekkert hverju ég &tti von a. Métid var mjog glaesi-
legt og petta var storkostleg reynsla. Mamma, pabbi og brédir
minn komu 6l til ad horfa a og pad var mjég gaman ad hafa
pau & dhorfendabekkjunum. Svo gédtum vid horft saman a hina
keppa!”

Karolina Helga atti lika sina studningsmenn i stukunni;
»+Mamma kom Ut og madurinn hennar og sonur hans. Mér finnst
mjog gott ad pekkja einhverja i stukunni. Svo voru margir adrir
par sem ég pekki, en pad er alltaf studningur i ad hafa fj6lskyld-
una sina med."

Margt 6likt i Baku
Ferdin til Baku var 16ng enda purfti ad fljuga i gegnum Tyrkland
vegna astandsins i Ukrainu. Lidin voru ekki saman a ferd og segir
Karolina Helga ad ferdin hafi gengid vel, p6 ad ferdalagid hafi
verid langt hafi paer ekki fundid mikid fyrir pvi.

Katrin Drifa segir peirra ferd hafa verid krefjandi; ,Vid vorum

29 klukkustundir a leidinni og mér fannst
petta erfitt flug og margar millilendingar.
Adbunadur i Baku var nokkud godur, ad
visu purfti okkar 1id ad skipta um hétel
en pad bjargadist. Eg atti sma erfitt med
matinn. Eg vildi ekki breyta miklu i matar-
20i rétt fyrir keppni og borda annad en
ég er von, en vid skruppum i bud og
keyptum pad sem vid vildum borda.”

Karolina segir paer hafa lent i sma menn-
ingarsjokki vid komuna til Baku, adallega
vegna matarins sem var 6likur pvi sem
paer eigi ad venjast.,Umhverfid var lika
mjog olikt pvi sem vid pekkjum. Annars
saum vid litid af pvi, vid vorum mest i
okkar bubblu og einbeittum okkur ad pvi
a0 halda fokus. Vid vorum & mjog godu
hételi og adbunadur var allur hinn besti.
Vid vorum bunar ad snua sélarhringnum
vid viku fyrir brottfor til ad audvelda okkur
ad rada vid timamismuninn pegar vid
kaemum til Baku. Pad var mjog gott ad
gera pad, pannig nddum vid ad hvilast
vel milli finga og keppni”’

Fullkomnir lokadagar
Alls voru atta lid skrad til leiks i kvenna-
flokki og tiu i stulknaflokki. Fyrst er keppt
i undanurslitum og svo komast sex lid
afram i urslit sem haldin eru eftir einn
hvildardag.

,Vid vorum mjog einbeittar og vissar
um ad vid myndum na topp premur en
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vid setludum okkur ad na alla leid,” segir
Karolina Helga.,Pad var helst Svipjéd sem
6gnadi okkur og spursmél um hvort vid
yrdum i fyrsta eda 60ru seeti. En vid vorum
akvednar og einbeittar og eftir fyrri dag-
inn vorum vid i 60ru seeti, pad munadi
bara 0,7 a okkur og Sviunum. Vid komum
tviefldar til leiks i urslitin og lentum 6llum
stokkum. Golfeefingarnar gengu stérkost-
lega vel hja okkur og vid sigrudum! betta
var mikid afrek fyrir mig og skemmtileg
upplifun og alveg frabaert ad vid skyld-
um enda sem sigurvegarar.”

Lid Katrinar Drifu var alls ekki of sigur-
visst.,,En okkur gekk étrulega vel og allir
lentu pvi sem atti ad lenda og vid vorum
i fyrsta seeti eftir fyrri daginn. Svo attum
vid fullkominn lokadag og allt gekk eins
og vid vildum og vid sigrudum.”

Lidsheildin skiptir miklu

bzer eru sammala um ad pad skipti Shemju
miklu mali ad lidsheildin sé g6d.,Vid nad-
um mjog vel saman,’ segir Karolina Helga.
,Pad kom okkur langt.”

,J4, pad var mikid lagt upp ur lidsheild-
inni," segir Katrin Drifa.,Vid vorum vinir
og peppudum hvert annad upp. bad
skiptir miklu mali ad muna ad vid erum
6ll saman i einu idi og purfum ad hvetja
hvert annad og stydja. En vid purfum lika
a0 muna eftir ad hafa gaman og njota,
pannig byggjum vid sterka lidsheild.”

Langar aftur a stormot
bPaer eru badar stadradnar i ad halda afram
ad eefa fimleika.,Eg veeri til i ad komast
aftur & stérmét og pad er markmidid mitt,”
segir Karolina Helga, sem hefur skrad sig
i fimleikaskola i Ollerup a vorénn 2025.
,petta er 6truleg upplifun og mikill heidur
ad f& ad keppa fyrir [slands hénd. Mér
fannst petta mjog skemmtilegt pé pad
veeri krefjandi.”

+Mér finnst gott ad aefa a Selfossi,’ segir
Katrin Drifa, ,0g frabaert ad sja hvad okkur
gengur vel pratt fyrir ad aefingahusid okk-
ar sé eins og pad er. Mig langar ad halda
4fram ad zefa, pad er svo 6trilega gaman
a0 vera med pessu folki. Pau eru eins og
fiolskylda min. Fimleikasalurinn er alger-
lega uppéhalds stadurinn minn.”

bb

Anita borgerdur Tryggvaddttir, pjdlfari drengjalids Islands d EM 2024, raedir vié Armann Sigurhdim Larse.

Eyravegi 29 | 800 Selfoss
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Perla Ruth Albertsdéttir er einn lykil-
manna A-landslids kvenna i handbolta
og hefur verid i nokkur ar. HUn & ad baki
57 landsleiki og hefur skorad i peim 139
mork. Perla for med landslidinu 4 EM i
Austurriki i lok névember 2024 eftir ad
hafa tryggt sér patttokurétt med sigri a
freenkum okkar i Faereyjum. [sland tok
sidast patt 4 EM kvenna &rid 2012. [ vidtali
i Braga i fyrra sagdi Perla pad hafa verid
stéra markmidid ad tryggja sig inn 8 EM.
Pad ma segja ad paer hafi nad pvi med
glaesibrag.

Andstaedingar [slands voru engir auk-
visar, Holland, byskaland og Ukraina bidu
okkar i ridlakeppninni. Lidid st6d sig virki-
lega vel 8 méti Hollendingum og bjédverj-
um en fyrsti sigurinn kom & méti Ukrainu.
En lengra komst 1idid ekki ad sinni. Leik-
menn [slands mega b6 vera sattir vid fyrsta
Evropumotid i tolf ar og vonandi er petta
pad sem koma skal & hverri adventu.

Perla endadi markahaest islenska lidsins
med 21 mark i premur leikjum. Hun var
valin madur leiksins eftir sigur gegn Ukra-
inu i 63rum leik lidsins. Vid reeddum adeins
vid Perlu vardandi moétid, undirbuning-
inn, leikina og arangur lidsins.

20 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

PERLA
RUTH

Hvernig var addragandinn og undir-
buningurinn fyrir mé6tid? Tveir sefinga-
leikir gegn Pdlverjum og madur sa
strax ad lidid var vel stemmt. Er pad
rétt greining?

Vid byrjum undirbuning a tveimur leikjum
heima vid Pdlverja. Fyrri leikurinn vari
Ulfarsardalnum og seinni i Sethéllinni &
Selfossi. pad var 6trulega gaman ad fa
landsleiki i hiusum sem hafa verid, og eru
heimavellirnir minir. Pad var frabaer upp-
lifun. Vid unnum pa bada sem var virki-
lega sterkt. Gaman ad vinna einn en extra
gaman ad vinna leik tvo. Pad syndi ad fyrri
sigurinn var ekki tilviljun og vid vorum
bunar ad taka morg framfararskref. Svo
férum vid fyrr Gt @ EM, en vid byrjum &
viku i Sviss. Par spilum vid tvo leiki vid
heimakonur sem tépudust badir naum-
lega en vid spiludum mjog gdda leiki &
moti sterkri pjod.

Perla Ruth dsamt Maroni Blze syni sinum eftir leikinn vié Ukrainu.

Hvernig var ad koma inn & sitt annad stormaét. Var petta
mo6t frabrugdid heimsmeistaramoétinu i fyrra?

bad var adeins 6druvisi, en samt alveg jafn risastért. Munurinn
var kannski ad ég vissi meira Gt { hvad ég var ad fara. Eg fékk ekki



Perla Ruth i leik med islenska landslidinu gegn Hollandi d EM 2024. Myndir: Jon Forberg.

alveg jafn mikid sjokk og vard ,starstrucked” ad ganga inn i pessa
risa umgjord sem er a svona stormati. Adstadan, hollin, sefinga-
svaedi og allt hitt var ,next level” stort og flott. Sidan var madur
med 68rum lidum & hételi og deilum aefingasvaedi og keppnisholl
med peim. Vid vorum pvi stanslaust i kringum énnur [id og leik-
menn sem madur hefur kannski verid ad fylgjast med i sjonvarp-
inu i morg ar. Svo ja, pad var adeins minna sjokk ad fara inn i
pad umhverfi. En leikirnir voru hins vegar jafn stérir og audvitad
mikil pressa ad spila a stormoéti og pvi fylgir alltaf mikid stress.
Upplifunin var 68ruvisi en jafn stort, 4 annan hatt.

Fyrsti leikur [slands var gegn Hollendingum. Liid syndi
frabeeran karakter og hetjulega barattu gegn einu besta
lidi heims. Nidurstadan var tveggja marka tap, 27-25. bid
megid vel vid una eftir svona frammistodu.

J4, petta var erfidur leikur. Vid nddum samt ad standa i peim
lengi og ég man eftir pvi ad i leiknum sjalfum hélt ég i alvoru ad
vid veerum ad fara ad na i stig. En paer syndu sidan sinn styrk-
leika og reynslu og klarudu leikinn. En stoltid eftir pann leik var
mikid.Vid nadum ad standa i einu besta lidi heims og spiludum
frabeeran leik, margt gott til ad byggja a og tilfinningin jakvaed
eftir pann leik.

Fyrsti sigurinn kom svo loks gegn Ukrainu, 27-24. bad
hlytur ad hafa verid virkilega seett?

V4, ég mun alltaf muna eftir tilfinningunni ad vinna pann leik.
Vid skrifudum séguna i islenskum kvennahandbolta og unnum
fyrsta sigur [slands & EM. bad er bara risastort. Vid 4ttum stikuna
og studningurinn var algjorlega geggjadur og lidid og lidsheild-
in var frabaer i peim leik. A3 sjalfsogdu var pad svo aukabdnus
fyrir mig ad vera valin madur leiksins af motsholdurum. betta
var bara frabaer dagur sem ég mun alltaf muna eftir.

island lokadi ridlinum med leik gegn
pyskalandi. Leikurinn endadi med stor-
sigri Pjodverja, 30-19. Voru bjodverjar
of stor biti eda var stressid of mikid?
baer voru bara adeins of stor biti fyrir
okkur. Stressid var kannski svolitid hatt
sem sast a feilunum sem vid gerdum, en
ef vid hefdum unnid pa heféum vidé komist
afram i milliridla, svo petta var mikilvaegur
leikur. Paer syndu hins vegar styrk sinn og
reynslu og klarudu leikinn sannfaerandi.
Otrualega svekkjandi og madur var alveg
midur sin eftir leikinn. En fljétlega saum
vid samt hvad vid stédum okkur heilt yfir
vel & métinu, skrifudum séguna, nadum
i fyrstu stigin okkar og stédum i stérum
pjédum. Vid baettum okkar leik toluvert
og svo fengum vid ad heyra eftir leikinn
ad vid yrdum i efri styrkleikaflokki pegar
yrdi dregid i umspil fyrir naesta stormot
(HM 2025) svo pad var risa skref og klar-
lega eitthvad til ad fagna.

bér leid vel inn a vellinum og spiladir
vel, varst markahazest i islenska lidinu
med 21 mark i pbremur leikjum. Hvernig
leid pér inni a vellinum?

Eg 4tti mjog gott mét og petta var 6tri-
lega skemmtilegt. Eg er buin ad leggja

mjog mikla vinnu i mig og handboltann
sidustu arin og & hverri sefingu hugsa ég
um ad su aefing kemur mér skrefi naer pvi
a0 vera i topp standi & naesta stormati.
Atli pad hafi ekki bara skilad sér. Med
hverju verkefninu og hverjum lands-
leiknum eykst lika sjalfstraustid og manni
lidur betur i lidinu og hefur trd a sinu hlut-
verki par, og fannst mér stort hlutverk a
HM i fyrra lika hafa mikil ahrif & pad. Hvert
verkefni er sidan alltaf zefing i pvi ad vera
besta Utgafan af sjalfri sér i islensku treyj-
unni. En pad er alltaf extra stért og stress-
andi ad spila landsleiki midad vid leiki
med félagslidinu, svo pad er kuinst ad

na ad vera besta utgafan af sér par lika.
En pad var virkilega gaman ad vinnan
sidustu arin skiladi sér og ég gat skilad
minu og ,performad” 100% a steersta
svidinu.

Ad lokum, hvad er pad sem st6d upp
ur a métinu?
Klarlega Ukrainuleikurinn i heild sinni!
Ad vera valin madur leiksins, spila fra-
baeran leik med pessu frabaera lidi og svo
ad fagna me?d lidinu og ahorfendum eftir
sigurinn & Ukrainu! Stolt og pakkleeti er
mér efst i huga, sagdi Perla ad lokum.
ESO
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Reynsluboltinn Bjarni J6hannsson er dnaegdur med lifid d Selfossi.

OGRUNIN VERDUR AD VERA
PER TIL FRAMDRATTAR

»Mér hefur alltaf litist vel a ad verda pjalf-
ari a Selfossi, og ég hef I4tid vita af pvi
pegar hefur losnad pjalfarastarf hér adur.
begar ég haetti hja Njardvik 2022 pa var
ég nokkud 6ruggur um ad fara bara ad
haetta pessu en pegar simtalid kom fra
Selfossi pa heilladist ég fljott af hugmynd-
inni og slé til," segir Bjarni J6hannsson,
pjalfari karlalids Selfoss i knattspyrnu.

Eftir ad Selfoss hafdi fallid ur Lengju-
deildinni sumarid 2023 var Bjarni radinn
til starfans. Hann er reynslumesti knatt-
spyrnupjalfari landsins og med frabaera
ferilskra a teepum 40 drum sem pjalfari.
Sjo sinnum hefur hann farié upp um deild
0g unnid meistaratitla i premur efstu
deildum [slandsmétsins.

Langur og farszell ferill
.Petta er ordinn langur og farseell ferill.
pad var g6d umfjollun um Selfoss i bok-
inni [slensk knattspyrna 2024 og par kom
fram ad ég hef pjalfad i 635 leikjum i meist-
araflokki, bara i deildarleikjum. Eg hringdi
nu i Vidi Sigurdsson til pess ad spyrja hver
veeri nimer tvo og sa var vist langt &
eftir,” segir Bjarni og hleer.

Bjarni klaradi ipréttakennaraskdlann a
Laugarvatni en fyrsta pjalfarastarf hans
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Bjarni kampakdtur med Fétbolti.net bikarinn i hndunum.

var med kvennalid [BI & [safirdi arid 1983.
Hann styrdi lidinu upp um deild, en var
petta sumar sjalfur leikmadur hja Bl i
efstu deild karla.,Arid 1985 fér ég svo
austur & Neskaupstad, i heimabaeinn
minn i eitt &r og for svo i framhaldsndm

i iprottalifedlisfraedi i Noregi. Pegar ég

BJARNI

JOHANNSSON

kom svo heim, hamenntadur madurinn,
pa tok ég vid lidi Tindastdls og pjalfadi pa
i fjogur ar. Par ma segja ad pjalfaraferill-
inn hafi byrjad fyrir alvoru.”

Sidan pa hefur Bjarni komid vida vid
og marga fjéruna sopid en allan timann
samhlida knattspyrnupjalfuninni hefur
hann kennt ipréttir i framhaldsskdla, sio-
ustu ar i Borgarholtsskoéla par sem hann
kom medal annars ad pvi arid 2008 ad
setja a laggirnar afreksipréttasvid skolans.

Mikil reynsla sem for ar lidinu
pad var pvi mikill hugur i Selfyssingum
begar pessi reynslumikli pjalfari maetti til
leiks en utlitid var pé nokkud 6ljést vard-
andi leikmannamal par sem mikil upp-



stokkun vard i leikmannahdépnum eftir ad
1i5id féll ur Lengjudeildinni arid 2023.

,Eg vissi alveg ad hverju ég gekk hérna
4 Selfossi vardandi adstodu og annad en
pad sem kom mér pinu a évart var hvad
urdu miklar breytingar a hdpnum & milli
ara. Um leid og ég kem inn pa hverfa
hérna tiu af sextan leikjahaestu ménnum
lidsins. Par fér rosalega mikil reynsla ur
lidinu og pad féru parna leikmenn sem
vid vildum alls ekki ad myndu fara. En
svona er petta bara stundum og pad var
pa bara ad hefjast handa og byggja upp
nytt 1id. Vid stéludum & unga heimamenn
og svo tokst okkur ad styrkja lidid haefi-
lega. Pad var lykillinn ad pessu og eftir
brésugt undirbuningstimabil pa nddum
vid ad bua til 1id. Mjog goda lidsheild,”
segir Bjarni sem hafdi sér til adstodar pa
Inga Rafn Ingibergsson og Heidar Helgu-
son og markmannspjalfarann borkel Inga
Sigurdsson.

Einn med sjakratoskuna

og allt saman

LEitt af pvi sem heilladi mig mjog mikid
pegar ég kom hingad var ad pad atti ad
stérbaeta umgjordina vardandi pjalfun-
ina. Pegar ég kem ad bordinu pa liggur
pad fyrir ad peir tla ad rada Inga Rafn
og Heidar med mér og pad er natturu-
lega geggjad fyrir mann sem er buinn

ad vera svona lengi i pessu, ad madur sé
med petta 6flugt teymi. Svo kemur Keli
inn sem markmannspjalfari og Runar
Hjalmarsson sem styrktarpjalfari. betta er
naudsynlegt ad gera i dag, ef pu aetlar ad
byggja eitthvad upp pa verdur pu ad vera
med gott utanumhald i pjalfun. Hvort sem
pu zetlar ad fara med lidid i haestu haedir
eda gera eitthvad fyrir einstaka leikmenn,
pa er petta mjog mikilveegt,” segir Bjarni.

Hann rifjar upp hlaejandi ad pegar hann
byrjadi 27 &ra sem spilandi pjélfari hja
Tindastél hafi hann verid aleinn, med
sjukratoskuna og allt saman.

JPetta er gjorbreytt i dag og pegar mad-
ur er buinn ad vera i pessu i svona morg
ar pa hefur madur séd vel hvernig malin
hafa préast. Lika préunin i uppsettum
2&fingum. Pegar ég var ad byrja pa var
bara til reitur og spil. En samt eru pad
skemmtilegustu afingarnar enn pann
dag i dag,” segir Bjarni og glottir.

Aldrei lognmolla hja okkur
Verkaskiptingin er pannig ad Ingi og
Heidar sja mest um ad stjérna sefingum
og svo er gott andrimsloft i ad raeda hlut-
ina. Pad er mjog mikilvaegt ad taka sam-
talid og vera 6sammala. Lykilatridid i
pessu 6llu saman er ad su akvordun sem
er tekin, hver svo sem hun er, ad pa standa
menn & bak vid hana. bad er aldrei logn-
molla hja okkur en pannig flnkera lika
bestu teymin. bad er frabaert ad vinna
med pessum mdénnum. Ingi og Heidar
bua badir ad gridarlegri reynslu en eru

Heidar Helguson, Bjarni J6hannsson og Ingi Rafn Ingibergsson eru i pjdlfarateymi Selfoss.

mjog olikir. Pad er lika mjog traust ad hafa
teymi sem menn bera virdingu fyrir og
samsetningin a okkar teymi i dag er ein-
faldlega pannig. Vid erum til deemis med
Kela sem markmannspjalfara, kornungur
pjalfari, sem & framtidina fyrir sér i pessu.
bad er alltaf talad um ad gefa ungum og
efnilegum leikmoénnum séns en pad er
lika mikilvaegt ad gefa ungum og efni-
legum pjalfurum séns i svona teymi,”
segir Bjarniog pad er ljost ad allir i teym-
inu koma med mismunandi styrkleika ad
bordinu.

,Eg hef oft verid spurdur af pvi af hverju
ég hélt ekki afram ad pjalfa i efstu deild.
Eg er bara fyrir I5ngu kominn & pann stad
ad mér fannst pessi kafli buinn og akvad
ad fara i nedri deildirnar. Pad hefur gengid
vel ad nd arangri og pad er kannski pad
sem vid purfum, pessir reynslumiklu pjalf-

Bjarni og Reynir Freyr Sveinsson fagna sigrinum d KFA d Laugar-
dalsvellinum.

arar Ur efstu deildunum, ad feera sig nidur
i nedri deildirnar sidar a ferlinum til pess
ad midla sinni reynslu og pekkingu. Pad
eru akkurat svona stadir eins og Selfoss
og fleiri stadir med gdda adstodu og
umgjord sem eru frabaer kostur i pessari
stodu.”

~Eg elska island”

Bjarni segist kunna akaflega vel vid sig

a Selfossi en hann byr & besta stad i mid-
baenum og er duglegur ad fara a golfvoll-
inn eda i sundlaugarnar & Selfossi og hér
i kring.,Eg dkvad ad demba mér i golfid
fyrir tveimur drum og er adeins ad gutla
Vi pad. bad er frabeer tomstund. Sidan
er ég bara ahugamadur um hreyfingu,
ég labba, hjola og skida, baedi & svigskio-
um og gonguskidum, pannig ad ég hef
naeg dhugamal hvad pad vardar,” segir

Gudjon Bjarni Hdlfddnarson, formadur
meistaraflokksrads karla og Bjarni pjdlfari
fagna sigrinum i 2. deildinni eftir loka-
umferdina d Selfossi.
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bjdlfarateymid fagnar sigrinum i 2. deildinni. F.v.: borkell Ingi, Lilia Dégg Erlingsdottir sjukrapjdlfari, Heidar, Bjarni,
Ingi Rafn, Arnar Helgi Magnusson lidsstjéri og Gudjon Bjarni formadur meistaraflokksrads karla.

Bjarni sem hefur einnig sérstaklega
gaman af ferdalégum innanlands.

,Eg er ekki med neina dellu ad ferdast
erlendis, mér finnst bara alveg geggjad
ad ferdast innanlands. Eg hef verid mjog
duglegur ad pjalfa uti a landi, farid vida
og pekki marga um allt land og hef alltaf
haft mikinn ahuga 4 landi og bjéd. Eg hef
verid med lid sem hafa purft ad ferdast
mikid og pess vegna hefur madur heim-
sétt nanast 6ll porp hringinn i kringum
landi®. Pad sem hefur komid mér a 6vart
pessi sidari ar, pegar madur er ad fara med
1id austur eda nordur, sérstaklega austur,
er ad par hafa menn bara ekki komid.
Tvitugir drengir sem hafa hvorki komid
4 Egilsstadi eda Reydarfjord eda i mina
heimahaga a Neskaupstad. bannig ad ég
tok pa nd heim i sumar og syndi peim
svaedid. Neskaupstadur er alltaf uppahalds
stadurinn minn & islandi en ef ég 4 ad

nefna fleiri fallega stadi pa verd ég ad
nefna Jokulsarlén. Par aegir saman 6llu
pvi fallegasta sem finna ma hér a landi,
ég tala nu ekki um i g6du vedri. [ dag
hefur yngri kynsl6din heimsétt fleiri stadi
erlendis heldur en einhverja g6da stadi
ati & landi. Eg elska [sland og mér finnst
ad menn eigi ad pekkja landid sitt og ferd-
ast innanlands, sama hvort pad eru stuttar
eda langar ferdir”

Atti ekki von a yfirburdasigri
En aftur ad knattspyrnusumrinu 2024.
Eftir bras & undirbuningstimabilinu komu
Selfyssingar nokkud & dvart i byrjun
[slandsmétsins og eftir ad hafa nad topp-
saetinu i pridju umferd 1étu peir pad
aldrei af hendi eftir pad.

Bjarni og Arnar Helgi Magnusson fylgjast med leik d hlidarlinunni d Selfossvelli.
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,Pad er rétt ad pad var stroggl a okkur
fyrir mét en vid aefdum alveg rosalega vel.
Afingamagnid sem vid inntum af hendi &
undirbuningstimabilinu var alveg a urvals-
deildarmaelikvarda. Lidid kom til leiks {
mjog finu likamlegu standi, menn hlupu
mikid en pad vantadi kannski adeins upp
4 ad slipa saman taktik og annad. Vid vor-
um lika adeins seinir ad manna lidid. En
vid attum rosalega gott start a métinu.
begar pu ert med svona ungt lid og menn
eru i pinu vafa pa er lykilatridi ad gédu
sjélfstrausti ad byrja métid vel,” segir
Bjarni en baetir vid ad hann hafi alls ekki
att von a pessum yfirburdum. Selfoss
vann deildina med 51 stig og Volsungur
vard i 2. seeti med 43 stig.

JYfirleitt hefur pessi deild verid i algjor-
um hnut og urslitin radist i lokaumferd-
inni. Pad var rosalegur léttir ad klara petta
i pridju sidustu umferd, pa nadum vid 8
stiga forskoti med 5-0 sigri gegn Huginn/
Hetti & heimavelli og i kjolfarid unnum vid
utileik @8 méti KFG og gerdum svo jafntefli
heima vid Agi i lokaumferdinni.

Engar bensinstodvar-
samlokur i bodi

Selfosslidid hélt stodugleika allt sumarid
og nadi eftirtektarverdum arangri ad pvi
leiti ad 1idid nadi i fleiri stig a utivelli en
heimavelli.

,Eitt af pvi sem vid téludum um fyrir
mét var ad storbaeta umgjordina a ferda-
16gum lidsins & utivellina. Baedi hvad vard-
ar gistingu og mat. Og pegar upp var
stadid pa fengum vid 28 stig af 33 mogu-
legum a utivelli. betta var rosalega vel
gert og hlutir vardandi ferdalogin sem
ég vildi leggja aherslu 4. Monnum fannst
petta kannski ekkert svo mikilvaegt, pad
veeri haegt ad keyra samdaegurs og eitt-
hvad slikt. En mér finnst lykilatridi ad
skipuleggja pessi ferdalog og matartim-
ana vel. Ekki keyra bara eitthvert og taka
samlokudruslu & einhverri bensinst6d.
betta verda ad vera alvéru maltidir. Eg
held ad ungir knattspyrnumenn verdi ad
vanda pennan patt miklu meira en peir
gera i dag. Pad er ekki n6g ad taka bara
reekjusamloku i Borgarnesi, hun dugar
monnum ekki lengra en i Stadarskala.”

Algjor bylting fyrir lid

i nedri deildum

Gott gengi Selfoss i deildinni var ekki pad
eina sem haegt var ad fagna i motslok pvi
1idid for alla leid i urslitaleik Fotbolti.net
bikarsins, bikarkeppni nedrideildalida og
sigradi par KFA 3-1 i urslitaleik & Laugar-
dalsvellinum. Lidid vann pvi hina eftir-
sottu nedrideilda tvennu, fyrst allra
islenskra lida. Bjarni hefur mikid alit &
Fétbolta.net bikarnum, en keppnin var
sett & laggirnar sumarid 2023.

,Eg held ad pessi keppni sé eitt mesta
framfaraskrefid i islenskum fétbolta i tugi
ara hvad métafyrirkomulag vardar. betta
er algjor bylting fyrir 1id i nedri deildum
og fyrir okkur pa spiludum vid pessa leiki,
kannski pangad til komid var i urslital-
eikinn, & strakum sem voru margir ekki
a0 fa minutur annars i deildinni. barna



fengu peir heilu leikina og pad var fin
reynsla pvi vid drogumst & moti lidum
sem voru ad berjast 8 méti okkur i deild-
inni. Petta er flottur vettvangur til pess
ad gefa ungum monnum minutur,” segir
Bjarni og baetir vid ad urslitaleikurinn
hafi komid sér gridarlega & 6vart.

Heimkoman var égleymanleg
,Parna var flott umgjord, bladamanna-
fundur daginn adur og mikid lagt i petta.
Eg er buinn ad fara fimm sinnum i bikar-
urslit med min 1id og petta minnti mig
bara & pad. betta var alvoru. Allur addrag-
andinn hja okkur var lika mjog flottur og
pad fylgdi okkur fullt af folki. Leikurinn for
i framlengingu pannig ad pad var bodid
upp 4 allt. KFA er med 6flugt 1id en peir
voru bunir ad vera i stroggli, pjalfaraskipt-
um og tapa leikjum i [slandsmétinu. Svo
maettu peir af alvoru i pennan urslitaleik
og komu a 6vart pannig ad ur vard horku
leikur. Vid vorum stalheppnir ad vera ekki
undir i hélfleik en pegar leid a leikinn pa
kom i ljos ad vid vorum betur undirbunir
uthaldslega séd og sigldum pessu bara
mjog vel i lokin.

Heimkoman var 6gleymanleg, med
blysin og flugeldana a brunni og alveg
rosalega skemmtilegt andrumsloft i kring-
um petta. Pad var goédur hopur sem tok
4 moti okkur i midbaenum og pad voru
allir gladir pannig ad petta gaf okkur
rosalegt kikk. Pad er sama & hvada stigi
pu ert eda i hvada keppni, ef pu vinnur
eitthvad pa er kikkid svo mikid.

bessi litlu [id sem eru ad fara i pennan
leik, pau eru ad fara & Laugardalsvoll. Pau
eru ad fara & pjédarleikvanginn, pad er
pjédsongurinn & undan og allur pakkinn.
betta er frabaer upplifun fyrir straka sem
veeru ekki annars ad fara & Laugardals-
vollinn nema til pess ad horfa & landsleiki.
pad eitt ad labba inn & pjédarleikvanginn
er akvedin reynsla ut af fyrir sig”

Grjothardar stadreyndir

Sigur i 2. deildinni sumarid 2024 pydir ad
sjalfsogdu ad Selfoss mun leika i Lengju-
deildinni keppnistimabilid 2025. Bjarni
segir stokkid a milli deilda mikid og allt
samfélagid & Sudurlandi purfi ad koma
a0 pvi verkefni ad skapa stodugan sess
fyrir 1idid i efri deildum.

JRekstur knattspyrnufélaga 4 [slandi er
misjafn og mattur peninganna er gridar-
legur. Ef pu aetlar ad vera medal peirra
bestu pa er ekki nég ad framleida efni-
lega unga leikmenn, p6 ad pad sé alltaf
mikilvaegt. bu verdur ad finna petta jafn-
vaegi a milli. Vid vitum ad pad er himinn
og haf & milli félaganna og vid erum ad
tala um ad 1id i efstu deild séu ad reka
meistaraflokk fyrir hatt { 200 milljénir. Eg
veit ekki hvad pad er hérna & Selfossi en
pad er margfalt minna og petta er grjot-
hord stadreynd. Vid erum med allt svaedid
hér i Arnes- og Rangarvallasyslum undir.
Ef menn eetla ad eignast eitt [id a medal
peirra bestu & Sudurlandi pé verdur ad
vera miklu meira samstarf & milli allra
félaganna hér a svaedinu. Ekki bara um
a0 bua til gott lid heldur lika um pjalfun

Bjarni og Heibar i eefingaferd Selfoss til Montecastillo d Spdni.

og samstarf & 6llum svidum fétboltans.
barna parf ad gera storatak. Svaedid ber
ekki meira en eitt lid i efstu deild en aud-
vitad eigum vid ad halda pvi 4fram ad
vera med lid i hverjum einasta byggda-
kjarna. Pad er fullt af strakum og stelpum
hér & svaedinu sem vilja vera i fétbolta po
ad pau séu ekki ad spila & haesta stigi.

En menn verda ad gera sér grein fyrir
pvi ad pad er gridarlegur getumunur a
2. deildinni og Lengjudeildinni. betta er
veggur sem parf ad klifa og vid verdum
ad vera klarir i pad ad klifra yfir hann. Ut &
pad gengur petta alltaf, 6grunin verdur
a0 vera pér til framdrattar,” segir reynslu-
boltinn Bjarni J6hannsson ad lokum.

GKS

Bjarni og Aron Lucas Vokes i pbungum pénkum d Selfossvelli.
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'/ﬁ"_‘ HVERNIG ER LIFID [ BANDARIKJUNUM?

Islenskum haskdlanemum sem stunda nam og ipréttir i Bandarikjunum

vio bestu adstaedur hefur fjolgad mikid a sidustu arum. Fjoldi ipréttamanna
fra Umf. Selfoss hefur tekid petta skref a ferlinum og vid tokum hus a
bremur peirra, sem eru vid nam pessi misserin i landi taekifeeranna.

AUDUR HELGA
HALLDORSDOTTIR

Knattspyrnukona { Wingate
University { Nordur-Kardlinu.
A fyrsta ari { alpjodlegum
vidskiptum.

Ef folk er ad ihuga pad ad fara til Banda-
rikjanna i skéla pa myndi ég segja peim
ad kyla & pad. pad er um ad gera ad vera
opin fyrir pvi ad proéfa eitthvad nytt po
svo ad pad geti verid erfitt til ad byrja
med. Petta hefur verid frabaer lifsreynsla
fyrir mig.

Eg akvad ad fara til Bandarikjanna i
skola af pvi ad petta er frabeert teekifaeri
til pess ad vaxa sem manneskja, kynnast
nyju folki, nd mér i gradu dsamt pvi ad

verda betri ipréttakona. Mér hefur gengid
Otrulega vel baedi i néaminu og i fétbolt-
anum. Eg klaradi sidustu 6nn med meda-
leinkunnina 4 og var valin i fyrsta 1idid i
deildinni minni. Svo er félagslifid hérna
frabaert og pad er ekki haegt annad en ad
eignast frabaera vini i svona lidi.

A venjulegum degi vakna ég og fer i
tima en pad er mjog misjafnt hvenaer peir
byrja, nina er ég annad hvort ad byrja
klukkan 8 eda 11. Sidan fer ég i hadegis-
mat med stelpunum adur en ég fer i
naesta tima. begar ég er buin i skélanum
fer ég a lyftingareefingu og padan fer ég
beint a fétboltazefingu i einn og hélfan
tima. A medan & keppnistimabilinu sten-
dur pa maeti ég i leik um klukkan 15. Eftir
pad fer ég i kvoldmat og fer sidan upp a
herbergi ad lzera.

pad skemmtilegasta vid ad vera hérna
er ad geta verid i g6du vedri ad spila fot-
bolta med vinkonum sinum. bad erfid-
asta er klarlega ad vera i burtu fra 6llu
félkinu minu en svo er svo mikid ad gera
ad timinn lidur hratt og 4dur en madur
veit af er madur kominn aftur heim.

—— -."|"||l-"l.1".'.:._:-"

Tl eme mamant

Lidsfélagar Audar Helgu f6gnudu henni vel pegar hin skoradi fyrsta Audur Helga saekir ad marki Limestone University i 3-2 sigurleik.
markid sitt i hdskolaboltanum.
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HVERNIG ER LIFID [ BANDARIKJUNUM?

EVA MARIA
BALDURSDOTTIR

Frjdlsiprottakona { University
of Pittsburgh { Pennsylvaniu.
A pridja &ri { verkfraesi.

Eg for til Bandarikjanna haustid 2022.
Eftir gott keppnistimabil hér heima fékk
ég skilabod fra nokkrum adilum sem hjalpa
ipbrottamonnum ad fara Ut og ég dkvad ad
sja hvada moguleika ég hefdi. Eitt leiddi
af 60ru og mér var bodid ut ad skoda
nokkra skéla og 4dur en ég vissi af var ég
flutt ut. Eg er mjég anaegd med ad hafa
gripid petta teekifeeri, liklega eitt af bestu
akvordunum sem ég hef tekid.

betta hefur allt gengid mjog vel og pad
er alltaf n6g ad gera. Audvitad var petta
erfitt i fyrstu, madur parf ad venjast nyju
tungumali, nyrri menningu, nyjum zefing-
um og fleiru. En petta vandist allt fljott
og vard audveldara. bad er vel haldid utan
um allt til ad passa ad manni gangi vel
baedi i skélanum og i ipréttinni. Kenn-
ararnir eru mjog skilningsrikir og allir eru

Eva Maria i keppnisbuningi Pitt Panthers.

tilbunir ad hjalpa. Eg er nina ad klara
pridja arid og ég er mjog spennt fyrir
seinasta arinu minu. Eg hef leert 6trilega
mikid og kynnst svo mikid ad frabaeru félki.
Vid keppum innanhdss fra desember
fram i mars og sidan utanhuss fra mars til
mailoka. bessi mot eru oftast halfsman-
adarlega, vidsvegar um Bandarikin og
vid ferdumst pa fra fimmtudegi til sunnu-
dags, pannig ad madur er oft ad missa

meistaramatinu par sem hiin lenti i 4. saeti med stokk upp d 1,80 m.

 —

mikid ur skéla. A venjulegum degi &
medan a keppnistimabilinu stendur pa
byrja ég daginn a sjukrapjalfun, fer svo a
afingu a milli 10 og 12, og prisvar i viku
er lyftingaraefing eftir pad. Stundum fer
ég svo aftur i sjukrapjalfun eftir sefingar.
Eg er yfirleitt i skélanum seinni hluta
dags og sidan er heimanam. Svo hittir
madur vinina eda gerir eitthvad annad
skemmtilegt & kvoldin.

bad er 6trulega margt skemmtilegt
sem haegt er ad gera og upplifa hérna
uti. En pad sem mér finnst standa upp
ur er félagsskapurinn. bad eru allir mjog
opnir, svo pad er litid mal ad kynnast
folki. Frjalsiprottalidid hér er lika frekar
stért sem er mjog gaman og margir af
peim eru erlendir ndmsmenn og eru pvi
ad upplifa pad sama og ég. bad er lika
frabeert ad fa ad afa og keppa i gédu
vedri og taka patt a sterkum métum.

Audvitad er petta erfitt lika. Pad getur
stundum verid erfitt ad missa af vidburd-
um heima, til deemis métum, afmaelum
og fleira og audvitad er erfitt ad hafa ekki
félkid sitt nalaegt. En pad er peim mun
skemmtilegra er ad koma heim i frium
0g ég hef leert ad meta betur timann
sem ég hef heima.

Eg maeli eindregid med pvi ad peir sem
eru dhugasamir um petta taki skrefid og
profi. Madur leerir 6trudlega mikid & pvi ad
bua uti og petta opnar svo margar nyjar
dyr. Ef madur finnur ad petta sé ekki fyrir
sig pa er alltaf haegt ad koma aftur heim.
[ upphafi stefndi ég bara a ad préfa og
sja til eftir fyrsta arid en ég sa fljott ad ég
vildi vera lengur.
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RIS EMBLA
GISSURARDOTTIR

Knattspyrnukona { Barton
College { Noréur-Karalinu.
A pridja &ri { vidskiptafraedi.

bad var alltaf draumur hja mér ad fara i
héskolaboltann, ég sa margar Ur meistara-
flokki Selfoss fara Ut pegar ég var yngri
og fannst pzer svo miklar fyrirmyndir. Mér
fannst petta frabaert teekifaeri til ad fa ad
mennta mig og spila fétbolta 8 medan.
betta var stort skref ut fyrir paeginda-
rammann en akkurat pad sem mig vantadi.
Namid hefur gengid vel. bad var krefj-
andi & fyrstu 6nninni ad venjast pvi ad
allt ndmid vaeri a ensku, en ég dkvad ad
taka freshman arid mitt uti i stadinn fyrir
a0 fa pad metid. bannig ad allt fyrsta arid
mitt var bara upprifjun af pridja arinu
minu i framhaldsskola. [ dag finnst mér
ekkert mal ad vera i ndmi & ensku.
[préttalifid hefur gengid fint, ég skipti
um skola eftir fyrsta arid mitt af pvi mér
fannst ég ekki f4 ad spila négu mikid. Eg
fae miklu meiri spilatima hér og finnst
lidid 2e0i. Félagslifid er frabaert hja mér,
ég er buin ad eignast fullt af vinum baedi
ur gamla skélanum minum og par sem ég
er nuna. bad er alltaf eitthvad um ad vera
& haskdlasvaedinu og svo eru iprottalidin

dugleg ad halda party, pannig madur er
alltaf ad kynnast nyju folki hérna.

A keppnistimabilinu aefum vid klukkan
6:30 4 morgnanna og lyftum svo beint
eftir eefingu. Svo fer ég i skdlann eftir pad
og er yfirleitt btin um klukkan 15. Eg hef
svo seinnipartinn og kvoldin i ad gera pad
sem ég vil og reyni ad nyta hann i ad leera,
Utréttast eda hanga med vinum. A leik-
degi er pad adeins 6druvisi, vid forum a
fund og tokum létta sefingu um morgun-
inn og svo annadhvort ferdumst vid eda
forum i skélann pangad til pad er maeting
i leik. Utan keppnistimabilsins lyftum vid
4 morgnanna og forum svo i skélann.
Afingarnar eru klukkan 16 og eru einn
og hélfur eda tveir timar og vid férum
alltaf allar saman ad borda i motuneytinu
eftir afingu. A kvéldin klara ég svo heima-
vinnu sem ég a eftir eda hitti vini.

Eg sleit krossband i lok september 2024
og purfti ad koma heim i adgerd sem var
mikid afall. En petta er allt ad koma nuna,
ég er farin ad lyfta og hlaupa a fullu og
hitti sjukrapjalfara tvisvar til prisvar i viku.
pad er erfitt ad purfa ad horfa a allar
2fingar en pad er bara upp og afram.

bad er gaman ad geta spilad fétbolta
i 60ru landi en pad sem mér finnst lang
skemmtilegast er allt folkid sem ég hef
kynnst. Eg hef upplifad svo margt nytt
med pessu folki og veit ad ég mun alltaf
geta heyrt i peim i framtidinni. Mér finnst
lika mjog gaman ad geta lifad amerisku
lifi og farid i Target og Walmart og 4 alla
veitingastadina hér.

bad erfidasta er ad vera langt fréa fjol-
skyldunni og vinunum i svona langan
tima. Eg sakna peirra mikid en pau eru
dugleg ad senda mér hvad er ad frétta
og ég reyni ad heyra i peim reglulega.
Svo finnst mér lika erfitt ad vita ad ég
hef bara takmarkadan tima med félkinu
hérna uti, ég a bara ar eftir, sem er mog-
nud stadreynd pvi mér finnst ég vera ny
komin ut.

Iris Embla med boltann i sigurleik gegn Erskine College.

Iris Embla dsamt Birgi bér brédur sinum eftir heimaleik d Truist
Stadium i Wilson, Nordur-Kardlinu.

Eg mazeli med pvi fyrir pa sem hafa
ahuga 4 pessu ad byrja snemma a ferlinu
ad komast Ut og fa hjalp fra folki sem veit
hvad pad er ad gera. Eg fér i gegnum
Soccer and Education USA og pau hjalp-
udu mjog mikid. betta er erfitt ferli og pad
er mikilveegt ad gefast ekki upp p6 ad
einn skoli gangi ekki upp. Pad ma heldur
ekki gefast upp pegar madur er komin ut.
Fyrstu vikurnar eru erfidar og pad getur
tekid tima ad finna sinn hop en pad er
mikilvaegt ad vera tilbuin ad opna sig og
stiga ut fyrir paegindaramman.

Afingaleikur gegn Coker University i dgust 2024.
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GOTT AD SETJA EINHVER
MARKMID TIL AD HALDA
SER'GANGANDI

Orn Davidsson hefur verid i iprottum
eins lengi og hann man eftir sér. Hann
var byrjadur,ad hamast i fétbolta 5-6
ara’, eins og hann segir, og hélt pvi afram
alla barnaeskuna og unglingsarin. .Eg var
kominn i allar iprottir sem haegt var ad
2fa 4 Selfossi upp Ur tiu ara aldrinum.”
Orn byrjadi i frjalsum 11 ara gamall,
for svo i judd pegar hann var 12 ara,
asamt pvi ad afa fimleika. Handboltinn
kom svo til sgunnar pegar lengra leid
4 unglingsarin. Handboltann 2fdi hann

ORN

Miklir iprottabraedur

DAVIDSSON

Togadi mig i handboltann

,Eg 2fdi i handboltanum upp 3. flokk.
Einar Gudmundsson var ad pjalfa i hand-
boltanum pegar ég var 14 dra og hann
eiginlega togadi mann inn i pad. bar voru
m.a. med mér Ragnar J6hannsson, Gud-
mundur Arni Olason og fleiri sem nadu
sidar ad spila med erlendum lidum og
islenska landslidinu. Efir annad arid i FSu
pegar ég var 17 ara fér éqg i rafvirkjun og
flutti i baeinn.”

Spjotkastid min adalgrein

,Eg afdi frjalsar alltaf nokkud vel eda fra
pvi ég var 13-14 ara og for fljétlega ad
taka pad mjog alvarlega. Spjotkastid var
min adalgrein. Eg keppti fyrir Selfoss en
skipti svo yfir i FH pegar ég var buinn ad
vera eitt r i baenum. Eg keppti pvi fyrir
FH fra pvi ég var 18 ara pangad til ad ég
var 30 ara arid 2019, en pa flutti ég hing-
ad heim og skipti aftur yfir i Selfoss.”

Pasa fra spjotinu

Orn segir ad hann sé mestmegnis haettur
a0 zefa eitthvad af viti, alla vega midad
vid pad sem hann gerdi 4dur. Hann var
lengi buinn ad glima vid meidsli eda fra
pvi hann var 23 ara. Undir pad sidasta
var hann buinn ad reyna allt sem haegt
var og segir ad eiginlega hafi allt verid ad
hruni komid hja honum i peim mélum &
peim tima. Svo voru @rin verkefni vid ad
byggja hus a Selfossi og sinna fjolskyldu
med prju born. Hann tok sér pvi goda
pasu fra spjétinu medan & hreidurgerd-
inni st68. Pegar hann var svo 32 ara for
hann ad hugsa ad hann pyrfti kannski
adeins ad profa aftur.

Gat kastad 70 metra aftur
,Timabilid eftir ad ég byrjadi aftur gekk
vel og ég kom mér upp i ad geta kastad
um 70 metra aftur. Eg keppti m.a. 4 Sma-
pjédaleikunum a Moltu 2023 og nadi ad
kasta 71,69 m og vann gullverdlaun. Eg
keppti lika adeins sumarid 2024 og nadi
a0 kasta i kringum 70 metra.”

[ dag eru a.m.k. tveir islenskir spjotkast-
arar sem hafa verid ad kasta um 80 metra.
Orn kemur pvi naest & heela peirra i dag.
Hann segir ad meidsli séu algeng hja peim
sem aefa spjotkast.,Pad fylgir pessu mikid
alag og ef menn alagsstyra sér ekki rétt
eda taka rangar hreyfingar pa eru olnboga-
meidsli gridarlega algeng og einnig hné-
meidsli. Eg er buinn ad taka olnbogann
4 mér eiginlega alveg ut. bad er buid ad
vera mikid vesen i kringum pad. bPad er
algengt ad festast og geta ekki rétt ur
honum. Flestir sem ég pekki og eru bunir
ad vera i pessu spjotkasti kannast vid
pad.

Nordurlandamétid ytti a ad
ég for a fullu i petta
pegar Orn er spurdur hvad standi helst

pangad til hann var 16-17 éra , en eftir Orn segir ad pad hefdi verid gaman ad halda afram ijuidé enad  upp ur & keppnisferlinum fyrir utan Sma-
pad urdu frjalsar adalgrein hans. Hann Pér brédir sinn hafi tekid pad ad sér. Yngri braedur Arnar eru tvi-  pjédaleikana svarar hann ad pad hafi verid
keppti einnig i judé & unglingsarunum burarnir bér og Orri. Pér hefur keppt téluvert i judé, en Orriverid  pegar hann var 19 éra. ,pad sem kannski
og gekk vel. i frjdlsum og CrossFit. Orn 4 einnig eldri halfbrédur, Gisla Pal, stendur mest upp Ur og var brotpunktur i
sem hefur lika verid toluvert i sporti og er m.a. buinn ad taka pvi ad madur hélt afram i pessu var pegar

jarnkarlinn og keppa i alls konar hlaupum. ég var 19 éra. ba for ég ad keppa a NM 19
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4ra og yngri i Finnlandi. Par eru sterkar
pjodir i spjotkasti og t.d. var parna strakur
sem var heimsmeistari 17 dra og yngri i
spjoti. Eg var ekki buinn ad eiga neitt sér-
stakt timabil hérna heima en var samt
alltaf ad aefa og djoflast og fannst petta
alltaf vera ad smella. A pessu méti nadi
ég ad baeta mig Ur 63 metrum i 70 metra
sem gerdi ad ad verkum ad ég vann métid
med einhverjum 40 sentimetrum. bad
ytti svolitid 4 pad ad ég fér ad lokum &
fullt i petta.”

Hefur keppt a fimm
Smapjodaleikum
Orn hefur keppt & fimm Smaépjédaleikum,
2011,2013,2015,2017 og 2023.,,Fyrst
2011 vard ég i 60ru seeti i spjoti og pridja
i kringlu. Svo 2013 vard ég aftur i 6rdu
saeti i spjoti, i pridja saeti 201509 i fyrsta
saeti 2017 0g 2023

Orn hefur aldrei nad ad komast &
Olympiuleika. Hann var naest pvi pegar
hann var 22 ara. ba kastadi hann 76 metra,
en pa voru B-markmid i gangi og hann
hefdi purft ad kasta kannski tveimur metr-
um lengra. Upp Ur pvi ték vid endurtekin
meidslasaga hja honum. prétt fyrir meidslin
dundadi Orn sér i hinu og pessu.,Eg gat
keppt i hastokki einn veturinn og nadi ad
fara 2 metra. Pad var mjog skemmtilegt.”

Pad porir enginn ad slaka a
Orn segir ad hann og braedur hans séu
miklir iprottakarlar og séu oft eitthvad
,a0 djoflast” eins og hann ordar pad. ,pad
er alltaf innbyrdis slagur hja okkur. Vid er-
um stanslaust ad metast. Pad porir enginn
ad slaka 4. beir vita alveg hvad pad pyadir.
pad vill enginn vera fyrstur til ad gefast
upp.

Heldur sér vid med pvi ad
lyfta, skokka og djoflast

[ dag vinnur Orn mikid i burtu og hefur
verid ad préfa ymislegt i sportinu. Hann
segist halda sér vid med pvi lyfta, skokka
og djoflast. Svo pegar naer dregur sumr-
inu fer hann ad hlaupa meira og préfa
hvort hann geti enn kastad og hvort hann
geti verid med. ,Eg er oft ad leika mér eitt-
hvad. pad hefur yfirleitt tekist vel. Mér

Orn i keppni i spjétkasti.

finnst lika gott ad setja mér einhver markmid til ad halda mér

gangandi. Pad er gott ad hafa ad einhverju ad stefna. Nuna sé

ég fyrir mér ad hlaupa marapon i september. Pad er marapon

med alls kyns prautum inn i. bad er gott ad hafa einhver svona
ograndi verkefni til ad yta mér afram.

Miklar framfarir a Selfossi

Hvernig lyst Erni & frjalsar a Selfossi og Islandi i dag? ,Mér finnst
hafa or8id miklar framfari hér & Selfossi. Pad er komin miklu betri
adstada og meiri metnadur i pjalfun. Hér eru félk og krakkar
sem vilja gera vel og komast &fram. Pau eru med pjalfara sem
eru dugleg ad leita sér adstodar eins og pau geta og hafa metnad
fyrir ad koma pessu krokkum &fram. pad hefur lika synt sig ad
hér hafa komid upp efnilegir krakkar. Yngri flokka starfid hefur
verid frabaert og nu virdist pad vera ad skila sér adeins lengra.
pad geetu alveg ordid flottir krakkar hérna a naestu arum. Pad er
lika verid ad reyna ad koma pessu upp a naesta prep til ad skila
einhverjum inn & pessi stérmot svo folk hafi eitthvad til ad fylgj-
ast med. Vedrattan & [slandi gerir alltaf erfitt fyrir pannig a pad
er ekki audvelt ad na g6dum drangri. En pad er bara eins og
pad er og madur verdur ad snida sér stakk eftir vexti. Adstadan
skiptir audvitad mjog miklu mali

Onnur menning
[ lokin minnist Orn & ipréttamenninguna
a Islandi og segir ad hun hafi oftast verid
su ad allir eigi ad vinna lika med ipréttun-
um. Hann nefnir ad vida erlendis séu peir
sem zefa frjalsar ekki i neinni annarri
vinnu p.e. geri ekki neitt annad.,,Eg man
t.d. begar ég for 16 ara til Svipjodar. Eg
var ageetur i marki i fétbolta og einhver
islenskur pjalfari bad mig ad koma &
afingu. Eg spjalladi svo eftir afingu
adeins vid strdkana sem voru & sama
aldri og ég. beir spurdu mig hvad ég veeri
ad gera og ég sagdi ad ég veeri ad vinna
p.e. bua til sélpalla, ynni 11 tima & dag.
Eg for Ut petta sumarid og vann i tvo
manudi vid petta. beir skildu ekkert hvad
ég var ad fara. Hja peim var vinnumenn-
ing eins og pessi ekki til

0G

Orn dsamt Bryndisi Emblu Einarsdéttur d sefingasvaedinu.

Orn kastar kulu d innanhdssméti i fridlsum.
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Bergpora Kristin Ingvarsdéttir,
framkvaemdastjori fimleikadeildar
Ungmennafélags Selfoss pekkir
deildina og fimleika ansi vel. Hin
byrjadi ad sefa med deildinni

5 ara gomul og hefur allt fra pvi
verid tengd fimleikum & einn
eda annan hatt.

,Foreldrar minir dkvadu ad leyfa mér ad
afa fimleika par sem peir sdu ad ég yroi
a0 fa ad losa um umfram orku & einhvern
gefandi hatt. Eg fann mig strax i fimleik-
unum og fannst 6trulega skemmtilegt
par” Bergpora potti snemma mjog efni-
leg og fdi svo til alla bernskuna med
Selfosslidinu ad undanskildu halfu ari
pegar hun bjé & Husavik med médur
sinni.

,Fimleikarnir voru stér astaeda pess ad
ég 6skadi ad flytja til pabba & Selfoss aftur,
svo ég geeti aeft 4&fram med lidi Selfoss. Eg
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BERGPORA
KRISTIN

var enn i grunnskdla pegar ég var farin ad

maeta & efingar med meistaraflokki og

mér eru minnissteedar dansaefingar sem

voru klukkan sjo & midvikudagsmorgn-
m," segir hun hlaejandi.

Ferillinn vard p6 ekki langur pvi hin
purfti ad haetta vegna brots i hryggjalid.
,Pad er ekki vitad hvort petta er medfaett
eda hvort pad flokkast sem dlagsmeidsl,
en sama hvort, pa vard ég ad haetta. Pad
var svolitid surt. Eg var buin ad stefna &
ad fara @ EM 2008 par sem félagslid kepptu
i pa daga, en pvi midur gat ég ekki farid

med. Eg nadi po ad fara nokkrum sinnum
erlendis me? lidinu 4dur, 4 Eurogym og i
22fingabudir og pad var étrulega gaman.”

Vil sinna mannaudnum
Bergpdra fér ad snua sér ad pjalfun og
pjalfadi fyrst & Selfossi en svo ték hun vid
stodu yfirpjélfara i Porlakshofn.,pad var i
raun akvedinn vendipunktur, par fann ég
mig vel i ad sinna 6llu skipulagi og utan-
umbhaldi og fannst pad mun skemmtilegra
en ad vera i salnum. Eftir petta var ég
radin i afleysingastodu rekstrarstjora hja
Stjornunni og pad var mjog laeerdomsrikt
og skemmtilegt. Eg fann ad pad & vel vid
mig ad sinna pjalfurum, mannaudnum
og rekstrinum. Mér var bodin aframhald-
andi stada eftir ad afleysingum lauk, en
ég afpakkadi pad. ba var laus stada fram-
kveemdastjora deildarinnar hér 4 Selfossi
og ég rédi mig hingad. Eg sinnti pvi i tvd
ar, en svo var ég komin a fullt i haskola-
nam og pad var erfitt ad sinna hvoru
tveggja svo ég haetti & Selfossi. Eg lauk
nami i kliniskri salfreedi og eftir ad ég var
buin i ndminu vann ég um tima hja SAA.
Eg sotti svo aftur um hér & Selfossi af pvi
ad ég trui pvi ad madur eigi ad vinna vid
pad sem madur hefur mesta dnaegju af
og ég fékk stoduna.”

Démararéttindi og
alpjodastorf

Bergpdra hefur auk pessa gegnt starfi
démara & fimleikamétum i mérg ar.,Eg
var 18 ara pegar ég tok domarapréf og
var ofbodslega stressud fyrir pad. En pad
tokst vel. Eg hef deemt alveg helling i
gegnum arin og 2017 var mér bodid ad
taka alpjodleg domararéttindi. Eg hef
deemt baedi & Nordurlandameistaramot-
um og einu sinni & Evropumeistaraméti
en svo hef ég lika att seeti i greininga-
teymi [slands. Pad er hépur sem situr og
fylgist med og athugar hvort rétt sé deemt.
Ef okkur finnst eitthvad athugavert er
okkar ad keera einkunnina, en pad gefst
ein minuta til ad koma med athuga-
semdir og pad er ansi skammur timi svo
pad borgar sig ad hafa greiningateymi
sem fylgist med. Vid hofum ekki purft ad
kaera hingad til, en pad hefdi purft einu
sinni adur en Island 4tti greiningateymi
og pa var ekki brugdist négu hratt vid,
svo teymid var sett & stofn.”

pad er i morg horn ad lita i fimleika-
heiminum og Bergpora er flestu vel kunn-
ug.,Mér finnst petta svo skemmtilegt og
vil vera,All in” og er ad paela i fimleikum
alla daga. Eg brenn fyrir fimleika og
skoda fra ollum hlidum, pzeli mikid og
finnst mjog gaman.”

Bergpdra segir mjog skemmtilegt ad
vasast i pessu 6llu.,Pad er mikil og
skemmtileg umraeda i gangi i fimleika-
heiminum, stjérnarfundir eru haldnir og
gaman ad taka patt i pessu. Eg eetla ad



bjéda mig fram i Evropsku teekninefndina.
Su nefnd setur allar reglurnar sem keppt
er eftir og pad er horku baratta ad komast
i nefndina. bad komast faerri ad en vilja.
Island hefur einu sinni att fulltrda par,
Sélveigu Jonsdéttur, og pad veeri mjog
gaman ad komast par ad. pad verdur
kosid i nefndina haustid 2025"

Adstadan til skammar
,Fimeikadeild Selfoss & framtidina fyrir
sér og hefur verid ad gera 6trilega hluti’,
segir Bergpdra, ,en adstada deildarinnar
er ordin til skammar. Pad hefur lengi verid
kvartad undan adstoduleysi deildarinnar
sem er [6ngu sprungin og vart bodleg.

[ dag er adstadan bara 6murleg. bakid
lekur, pannig ad vid erum med fotur Gt
um allan sal og verdum ad rada ahéldum
upp i kringum féturnar pvi pad ma alls
ekki fara vatn i svampana, pa myglar bara
allt. Vid hofum ekki haft rad a ad endur-
nyja aholdin okkar og hofum sem deemi
purft ad fa lanadan hest pegar vid hdldum
mot hér a Selfossi. Petta er ekki bodlegt.

Eg rakst um daginn & frétt fra 2014 par
sem verid var ad heidra mix lidid okkar
sem var fyrst félagslida & Sudurlandi til ad
hljéta verdlaun & Nordurlandameistara-
méti par sem pau hlutu bronsverdlaun,
pa s6gdu forsvarsmenn sveitarfélags-
ins ad nu yrdi ahersla 1690 & ad baeta
a0stodu deildarinnar. Sidan eru lidin 11
ar og ekkert hefur bélad a neinu.”

Adsokn ad deildinni er mjog géd og
eru & fimmta hundrad idkenda skradir.
,,ibréttaskc’)linn okkar nytur lika fadeema
vinsalda og pvi midur getum vid ekki
tekid alla inn sem pess 6ska. [ dag eru 107
born i ipréttaskola deildarinnar og pad
er 6trulega sorglegt ad 2 og 3 éra bérn
séu a bidlista og komist ekki ad.”

Deildin deilir adst6du med Sunnu-
leekjarskola.,Salurinn er allt of litill fyrir
alla idkendur okkar og mikid pussl ad
koma 6llum fyrir. Biningsadstada er léleg
og adeins tvo salerni p6 ad nokkrir tugir
barna séu a aefingu i einu. bjalfararnir
skipta um fot i reestikompunni og hvergi
er plass til ad setjast nidur og raeeda malin.

Allir pjalfarar heimamenn

Vid eigum okkur pann draum ad vera med
eigin sal par sem ekkert annad er gert en
a0 sinna fimleikum. bad er flokid baedi fyr-
ir skélann og fimleikana ad deila adst6du,
pad er mikid dlag & allan bunad deildar-
innar og timafrekt ad purfa alltaf ad tina
fram og ganga fra. Pad synir sig ad par
sem deildir eru med sinn sal verdur strax
mikil breyting & rangri lidanna og allri
starfsemi. Selfoss er ad syna frabaeran
arangur en pad er fyrst og fremst okkar
frabaeru pjalfurum ad pakka. Vid erum
med frabaeran hép pjélfara sem allir eru
heimamenn. beir eru mjég metnadar-
fullir og vinna vel saman. Peir eru étru-

Bergpéra byrjadi ung ad keppa i fimleikum.

lega duglegir, vinna mikid i teymisvinnu
og leggja allt sitt i petta. Pannig uppskera
peir og pad er mikil gledi og anaegja i
salnum. bPad er pad sem vid viljum sja.

En ef vid aettum okkar sal gaetum vid
gert svo mikid meira. Margar deildir eru
med fimleika fyrir eldri borgara, mémmu-
morgna, medgoénguleikfimi, efingar fyrir
fatlada og margt fleira. Vid geetum verid
med syningar fyrir foreldra, haldid okkar
mét an pess ad purfa ad flytja 6ll ahold
med tilheyrandi kostnadi og heaettu &
hnjaski og bodid upp & mun betri starfs-
adstodu.”

Morg teekifeeri i akademiu
Fimleikadeildin sinnir lika fimleikaaka-
demiunni i Fjolbrautaskéla Sudurlands.
,Ja, vid buum svo vel ad hafa fimleikaaka-
demiu og hun hefur verid vel sétt. Nem-
endur eru ad koma vida ad til ad geta
verid i akademiunni sem er su eina 4 land-
inu. Vid hofum lika verid ad leggja dherslu
a a0 styrkja ndmskra hennar og hofum
medal annars leitad til Danmerkur par

Bergpéra var seemd starfsmerki FSI drid 2019.

sem rik hefd er fyrir sliku nami. Eg sé lika
fyrir mér ad akademiurnar i FSu vinni
meira saman. bad er margt sem nem-
endur eru ad lzera sem maetti hafa meira
samastarf um. Pad eru morg teekifeeri
parna”

Fraedsluerindi um kvida
Menntun Bergpdru sem kliniskur salfraed-
ingur hefur komid fimleikastarfi landsins
til g6da. ,,Eg tok vidbétardiplomu i ibrétta-
sélfraedi i HR, mér fannst pad svo dhuga-
vert,"segir hun brosandi.,Pad er einhvern
veginn pannig ad ef ég fee ahuga a ein-
hverju verd ég ad kynna mér pad alveg
til hlitar og helst ad lzera sem mest um
pad. bannig kviknadi &hugi minn & hvernig
kvidi birtist i ipréttum. Eg hef haldid fislda
fraeedsluerinda um pad fyrir pjélfara, for-
eldra og idkendur.

Eg gerdi rannsékn par sem ég skodadi
andlega heilsu landslidsfolks fyrir EM 2022,
a medan & moétinu stéd og eftir métid og
pad er merkilegt ad sja hvad margir tengja
vid depurd eftir mot. bad sem fraeedimenn

Bergpéra segir alpjodleg domarastérf mjég skemmtileg. Hér er hun dsamt démurunum
Olgu Bjarnadéttur og Helgu Svénu Olafsdéttur.
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kalla,post olympics blues”. bad er mikil-
vaegt ad atta sig & hvad petta er og hvernig
pad birtist og ekki hvad sist ad pu ert
ekki ein/n um ad lida svona. Vid purfum
a0 opna okkur og tala um petta.

pad eru gerdar alls kyns rannsoéknir en
pjélfarar og idkendur eru sjaldnast ad lesa
rannsoknir, pannig ad vid verdum ad midla
nidurstédunum til peirra og tala opid um
petta. bessi lidan birtist lika i lok iprétta-
ferils. Ef ég er ekki afreksiprottamadur,
hvad er ég pa? Foreldrar hafa verid mjog
pakklatir fyrir pessa fraedslu, peir vita oft
ekki hvernig eigi ad maeta pessari lidan
barna sinna sem oft birtist eftir stormot.
I6kendur hafa tengt mjog vid petta og
sagt hvernig peir pekki pessar tilfinningar
og finnst gott ad geta raett petta opin-
skatt. En pad parf lika ad huga ad neer-
umhverfi ipréttamanna. Hvernig stydjum
vid heima best vid ba? A ég ad spyrja eftir
hverja &fingu hvernig hafi gengid eda
er pad aukid alag? A ég ad leggja mikla
aherslu @ mataraedi alla daga? Hvad geta
foreldrar og adstandendur gert til ad
hjalpa?”

Nyta parf ipréttasalfraedina
Bergpora hefur augljéslega mikinn dhuga
4 andlegri lidan ipréttafélks. ,Ja, mér
finnst petta mjog skemmtilegt og langar
a0 laera meira. Mig langar ad fara i doktors-
nam i ipréttasalfreedi, en pad verdur ad
bida adeins, ég a prjar deetur, par af tveer

Bergpora tilbuin ad takast d vid démarastorf d Evropumeistaramati i Baku haustid 2024.

ungar og vil gjarnan sinna peim ndna. En
tilhugsunin um ad blanda saman iprétta-
salfreedi og fimleikum og ad kenna pjalf-
urum pannig ad pad nytist peim i starfi
heillar mig. Eg vil ad pessi hugsun verdi
hluti af sefingaferlinu pannig ad iprotta-
salfraedin sé virk i pjalfuninni i stad pess
ad folk setjist nidur af og til og zetli ad
reeda andlega lidan. Ef tekid er tillit til
hennar i 6llum afingum og medvitad
unnid med hana i pjalfuninni aettu allir
ad njota gods af”

Framtidin er bjort
Framti® fimleikadeildarinnar er bjort ad
mati Bergporu. ,Ja, ég er bjartsyn fyrir
hond deildarinnar. Idkendur eru ad syna
frabaeran adrangur, eru gladir og peim
gengur vel. bad raedst fyrst og fremst
af pvi ad vid erum med svo frabaerlega
lausnarmidada pjalfara. beir leggja lin-
urnar. Pad veeri allt audveldara og betra
ef vid hefdum go6da adstodu, en ég trui
ekki 60ru en ad hun hljéti ad vera rétt
handan vid hornid.”

bp

ﬂl.AFS.FH_I‘B! & SIGLUFIRDI
27-29 JUNI 2025

ALLT UM MOTID
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,Eg man bara ekki eftir mér
00ruvisi en ad maeta 4 fingar i
frjdlsum,” segir Bryndis Embla
Einarsdéttir.,Mamma var ad
pbjalfa og ég fékk ad skottast med
a afingar. Svo for ég ad fa sjalf
og hér er ég og er ekkert ad fara
a0 heetta pessu.’

Bryndis Embla er metnadarfull i iprétt
sinni og maetir & afingar fimm sinnum {
viku. Spjotkast er hennar uppahalds grein
og er hun pegar buin ad setja sjo Islands-
met i greininni og af peim eru fimm virk
og tvo ovirk.,Mér finnst spjotkastid lang
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skemmtilegast. betta er flokin grein, pu
parft ad na valdi a mikilli teekni til ad

allt verdi fullkomid og pad krefst mikilla
eefinga. Eg peeli mikid i utkastinu og féta-
skrefum og studera videé af 68rum kost-
urum. Eg hef undanfarin ar verid ad kasta

400 gramma spjétum en nuna er ég ordin
15 dra og er komin med 500 gramma
spjot. Mér finnst mun betra ad kasta pvi.
bad er betra ad hafa spjo6tid pyngra og
ég kasta lengra med pvi!"

Afingar i spjotkasti fara edlilega fram
utandyra en pegar ekki vidrar til Utiveru
afir Bryndis Embla inni.,Pa er ég ad kasta
i net og er ad vinna me?d Utkastid og fota-
vinnuna.’

Einbeitir sér ad kastgreinum
pad er keppt i mérgum greinum i frjdlsum
iprottum en smatt og smatt fara idkend-
ur ad sérheefa sig i akvednum greinum.
,Lengi vel skradi ég mig i allar greinar og
fannst pad adislega gaman en svo lenti
ég i hnjameidslum sem ég er ad vinna ur
nuna og ég held ad ég keppi ekki aftur

i hlaupum. Mér fannst gaman ad taka
langhlaup og keppti stundum i pvi. Oft-
ast keppti ég i 1500 metra hlaupum, en
svo keppti ég i 1000 metra hlaupi og
setti Islandsmet. Pad hjalpadi til ad pad
er svo sjaldan keppt i pvi,’ segir hiin og
skellihlaer. ,Annars er ég buin ad akveda
ad einbeita mér ad kastgreinum. Eg hef
verid ad keppa i kuluvarpi a innanhuss-
métum en spjéti pegar vid keppum uti’

Allir eru vinir

Bryndis Embla segir pad étrdlega gaman
a0 fara 4 mot og keppa.,pad er alltaf
skemmtilegt. Mér finnst gaman ad vera
med lidinu minu. HSK menn eru mjog vel
tengdir og vinna vel saman. Vid erum oll
vinir og stydjum hvert annad. Vid erum
um 30 sem erum saman { hép nuna og
petta er péttur og gédur hépur.”

Selfosshollin breytti miklu
Afingar eru i Selfosshoéllinni nyju, Bryn-
dis Embla segir ad hun hafi breytt miklu.
,Ja petta er frekar god adstada. bad er
allt annad ad geta aeft 4 réttu undirlagi,
notad gaddaskdna og préfad pa i stad
pess ad aefa a parketi.’

pratt fyrir ungan aldur er Bryndis
Embla farin ad pjélfa svolitid samhlida
@fingum sinum. ,Eg hef verid ad pjalfa
leikskélakrakka og allt upp i fjorda bekk.
betta eru dhugasamir og gladir krakkar
og mér finnst mjog gaman ad pjalfa pa.
pad er svo gaman ad sja hvernig peir
proast med aldrinum og taka framforum.
Mér finnst pad algert adi

Asdis er alger fyrirmynd

bad stendur ekki a svari pegar hun er



spurd ad pvi hvort hun eigi sér einhverjar
fyrirmyndir i frjalsum.,,Asdis Hjalmars er
alger fyrirmynd,” svarar hun brosmild.
,Vid erum alltaf i sambandi. Pad byrjadi
med pvi ad ég sendi henni skilabod &
Instagram og sagdi henni hvad mér fynd-
ist hun aedisleg og mikil fyrirmynd og
veistu hvad? Hun svaradi mér! Vid spjoll-
um oft saman & netinu og hun fylgist
med hvad ég er ad gera. Mér finnst pad
algert adi. Svo for ég & fyrirlestur hja
henni og mér fannst frabaert ad fa ad
hitta hana og spjalla vid hana.”

Elskar ad fara a fyrirlestra
Bryndis Embla er i Urvalshopi Frjalsiprotta-
sambandsins og finnst pad mjog skemmti-
legt.,Vid forum i eefingabudir saman og
faum fyrirlestra. Mér finnst pad alltaf
mjdg spennandi. Eg hef farid 4 fyrirlestra
hja Vésteini Hafsteinssyni og pad er algert
20i. Eg elska ad fara & svona fyrirlestra.
pad var lika storkostlegt pegar Vésteinn
kom hingad 2022 og vid héldum Selfoss
Classic sem var jafnframt 75 4ra afmaelis-
mot FRI. Hann kom med Daniel Stahl og
Simon Pettersson med sér og pad var
alveg storkostlegt. Vésteinn er algjor klassi.’

Hardar en vinalegar keppnir
Bryndis Embla er adeins farin ad kynnast
pvi ad keppa erlendis og hefur tvisvar
farid 4 Gautaborgarleikana. ,Eg lenti i
60ru seeti i spjotkasti i baedi skiptin og
svo i fyrsta seeti i kuluvarpi. betta var hord
keppni. Keppendur meeta alls stadar ad ur
Evrépu og pad er barist en alltaf & vina-
legum nétum. Eg atti i hardri keppni vid
pyska stelpu sem svo vann mig, en vid

VIP BYGGJUM
UPP SAMFELOG

r

Spjétkast er uppdhaldsgrein Bryndisar Emblu.

Bryndis Embla var ekki hd i loftinu pegar hun byrjadi ad keppa.

erum enn i tengslum, spjollum oft saman
og fylgjumst med keppnum og arangri
hvorrar annarar. Félagsskapurinn er klar-
lega pad skemmitilegasta vid frjalsar
ipréttir,” segir Bryndis Embla.,Pad eru
miklu meiri tengsl finnst mér en { 63rum
ibrottum. betta er einstaklingsiprétt og
pa tengjast allir og stydja hvern annan.
Hér bitnar arangur eins ekki a 6llu lidinu,
ef ég a sleeman dag pa er pad mitt mal en
allir hinir hvetja mig samt afram. Vid pekkj-
um alla  hinum lidunum og pad er engin
harka milli félaga. Vid erum vinir og okkur
finnst gaman ad hittast burt séd fra med

Verkis verkfraedistofa | Austurvegur 10 | 800 Selfoss

L[ dag geri ég allt sem ég get til ad verda
betri" segir Bryndis Embla.

hvada lidi vid sefum. Vid férum oft saman
i sund og vid heimsaekjum stundum hvert
annad. Eg a til deemis vinkonu sem ég
kynntist &4 moti sem byr a Akureyri og ég
hef stundum heimsétt hana”

Vedurfar raedur
framhaldsnami
Framti®in er bjort hja Bryndisi Emblu.
,Eg stefni klarlega & ad fara i haskélanam
i Bandarikjunum. En ég veit ekkert hvad
ég aetla ad leera,” segir hun og hleer.
,En peir hafa bestu zfingaadstéduna
og bad eru godir styrkir i bodi. Eg aetla
ad velja skola par sem er gott vedur
allan arsins hring svo ég geti aft uti allt
arid. bad skiptir spjotkastara gifurlega
miklu mali. En i dag einbeiti ég mér ad
pvi ad gera allt sem ég get til ad verda
betri og betri. Vid Daniel Breki Elvarsson
erum farin ad fara a aefingar til Einars
Vilhjalmssonar einu sinni til tvisvar i viku
og pad er stérkostlegt taekifzeri. Einar er
einn allra besti spjotkastari Islands. Svo
hugsa ég vel um likamann, ad fa naegan
svefn og gott mataraedi, nég af proteini
og drekk mikid af vatni’

pp
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ALLIR PURFA AD

FA AD TILHEYRA

bjdlfarateymi 1. flokks og meistaraflokks fimleikadeildar Umf Selfoss. Frd vinstri: Mads Pind, Tanja Birgisdottir,

Sally Ann Vokes og Margrét Ludvigsdottir.

Fimleikadeild Selfoss leggur mikla
aherslu a ad styrkja iokendur and-
lega, efla sjalfsmynd og félags-
feerni peirra. Sally Ann Vokes
er einn reyndasti pjalfari deildar-
innar og hefur umsjén med
pessari vinnu.

Félagsskapurinn skiptir 6llu
Sally hefur mikla reynslu af fimleikum,
baedi sem idkandi og pjalfari.,Eg var lengi
ad finna mina ipréttagrein og purfti ad
préfa ansi margt adur en ég einbeitti mér
ad fimleikum. Pabbi rifjar oft upp ad hann
hafi rétt verid buinn ad kaupa réttan bunad
fyrir mig pegar ég var heett og farin ad afa
eitthvad annad,” segir Sally og hlaer ad
endurminningunni.,Pegar ég var 12 dra
byrjudum vid nokkrar vinkonur i fimleik-
um og fannst ipréttin skemmtileg. Vid
vorum svolitid a eftir jafndldrum okkar
hvad getu vardar en vorum tiltélulega
flitar ad vinna okkur upp.”

Sally byrjadi ad pjalfa 14 ara gomul.
,Pegar ég var 15 ara férum vid Sigga Osk
a0 pjélfa & Hvolsvelli og i borlakshofn og
eftir eitt ar var ég ordin yfirpjalfari a Hvols-
velli, adeins 16 4ra gémul. Eg var lika ad
afa sjalf og pannig var lifid par til ég var
19 éra. ba flutti ég til Danmerkur og bjé
par i tvé og halft ar. Eg profadi ad fara a
afingar par, en pad var ekki pad sama,
pad vantadi félagsskapinn, svo ég haetti.
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Plakét sem L L
Sally atbjé og el
hengdi upp til E
hvatningar fyrir
idkendur.

En pegar ég kom aftur heim byrjadi ég ad pjélfa a fullu & ny og
hef sinnt pjalfun svo til sleitulaust sidan.”

Allir purfa ad eiga ahugamal

Sally segir ad pad ad eiga dhugamal sé eitt pad allra mikilveeg-
asta i lifinu.,Pad er svo mikilvaegt ad finna sér eitthvert dhuga-
mal, ad sinna pvi og reekta. Pad ad allir fai ad tilheyra, sama hvada
hlutverki peir gegna pvi pad er plass fyrir alla. fpréttir eru gefandi
starf og innan peirra geta allir fundid eitthvad ad gera. Pad eru
ekki allir idkendur en tilheyra samt starfinu. Pad er plass fyrir
alla, idkendur, foreldra, pjélfara og sjélfbodalida. Mitt ahugamal
er fimleikar og allt sem tengist peim.”

GO0 lidan skilar betri arangri

Sally hefur pjalfad allan aldur i araradir hvort sem pad eru yngri
idkendur, unglingar eda fullordnir. [ dag pjalfar hin meistara-
flokk og fyrsta flokk.,Vid erum mikid ad vinna med sjalfsmynd
og sjalfstraust idkenda. Vid leggjum aherslu a ad kenna peim

hvad ymis hugtok pyda eins og virding,
sjalfsmildi, prautseigja, seigla, sjalfstraust,
lidsheild, styrkleikar og veikleikar. Vid
leggjum aherslu a ad idkendur vinni med
pessi hugtok, tileinki sér pau og nyti sér
pau. Vid tokum idkendur i einstaklings-
vidtol um pad bil prisvar yfir arid og reed-
um hvernig gengur og audvitad oftar
eftir porfum. betta er tiltdlulega nytt i
ipréttum og ekki morg félog sem gera
petta. En petta parf. Pad parf ad lesa
hépinn og lesa i lidan einstaklinga til ad
na betri drangri. bad er nefnilega svo
mikilveegt ad muna pad ad pad leerir
enginn sem lidur ekki vel

Ahersla a skyr markmid

Sally segir skyr markmid mikilvaeg.,Vid
vinnum miki® med veikleika og styrkleika
einstaklingsins og & sama tima leggjum
vid mikla dherslu & ad peir setji sér mark-
mid. Pad eru ekki allir sem vilja setja sér
markmid, en pad er mikilveegt ad setja
pau til pess ad vita hvert vid erum ad
stefna. Pannig sjaum vid hvort okkur mid-
ar i rétta att. Audvitad nast ekki 6ll mark-
mid strax, en pau setja stefnuna og hjalpa
idkandanum. bad sem skiptir mestu mali
er ad markmidin séu raunhaef og séu i
takt vid lidan og getu einstaklingsins
hverju sinni.

Vid veltum lika upp med peim spurn-
ingunni hvernig leidtogi ert pu? bad skipt-
ir mali ad hver og einn geri sitt. Ertu hlut-
laus eda ertu pessi neikvaedi leidtogi sem
smitar neikvaedni i 1idid an pess ad gera
pér grein fyrir pvi? Vid viljum hafa jakvaeda
leidtoga og ad idkendur geri sér ljést ad
peir eru allir leidtogar, hver & sinn hatt. Mér

SAMVINNA

Plakat til ad minna i8kendur d mikilveegi
samvinnu.



finnst petta skila arangri og pau eru komin
med godan skilning & pessu hja okkur”

Elstu idkendur deildarinnar afa allir
saman og Sally er anaegd med pad en &
sama tima getur pad verid mjog flokid
pvi aldursbilid er mjog breitt. ,Aldursbilid
er stort, fra 14 ara til 23 ara, en pannig pétt-
um vid radirnar og buum til sterkari heild.”

Eldri idkendur deildarinnar fa allir
afingadagbok sem Sally segir mjog gagn-
lega.,Vid setjumst nidur i lok hverrar viku
og forum yfir vikuna. Hvada dherslur erum
vid med fyrir nyja viku, komum med inn-
legg og veltum fyrir okkur hvad vid viljum
fékusa a. Pad er mikilvaegt ad idkandi
velti fyrir sér hvert hann stefnir og hvad
hefdi matt gera 6druvisi.”

Jakveett hugarfar er mikilvaegt
bjalfararnir eru lika ad vinna med hugarfar
iokenda.,Med hvada hugarfari maetir pu
til 2efinga og hvada ahrif hefur hugarfar
pitt a 1idid. Vid veltum fyrir okkur hvers
vegna hefur pad éhrif. Vid viljum jakvaeda
orku i salinn og leggjum aherslu & ad idk-
endur tali jakvaett hver til annars og peppi
og hvetji hvern annan afram. Vid veltum
einnig fyrir okkur jdkveeda leidtoganum”
sem er alltaf ad hvetja hina afram p6 ad &
méti bldsi hja honum og pa um leid hver
hvetur pann afram pegar hann parf & pvi
ad halda’”

Sally segir petta hafa mikil og jadkvaed
ahrif 4 lidin. ,Eg myndi vilja sja svona
vinnu a fleiri st6dum. 18kendur eru mjog
4naegdir med petta og eru jafnvel ad bidja
um auka vidtol pegar pannig stendur .

Ekki brjéta pig nidur
,Pad eiga allir rétt & ad taka plass og allir
purfa ad vera sattir vid sig. Vid purfum ad

Fognudur pegar urslit d bikar- Sally ad leidbeina Victoriu Ann.
mati 2024 voru kynnt og pdtt-
taka d NM stadfest.

syna sjalfum okkur mildi og vera géd vid okkur sjalf. Vid tokum
langan tima i ad vinna me3d sjalfsmildi og er pad eitt af pessum
hugtokum sem vid héfum purft ad vinna sem mest med. bad hefur
komid mér a dvart hversu margir eru tilbunir til ad brjéta sjalfa
sig mikid nidur. Eg bjé til fisldann allan af plakétum sem ég
hengdi upp i salnum med hvatningu til krakkanna. Leidin ad
markmidum okkar er sjaldnast bein eda audveld, hun er hlykk-
jott, en vid purfum ad takast & vid pad og halda bjartsyn afram.
bannig er pad hlutverk pjalfara ad fylgjast med lidan idkenda
og byggja upp sterka sjalfsmynd og efla sjalfstraust.”

Synum virdingu
Sally segir mikilveegt ad efla prautseigju, seiglu og virdingu.,10k-
endur purfa ad tileinka sér hugsunina um ad peir geti allt sem
peir vilja i lifinu en ekkert er gefid og alltaf er petta vinna og
fyrirhéfn. Pad er full vinna ad na settum markmidum og vid vit-
um ad pad verdur erfitt, leidin er aldrei bein og pad verda eflaust
ymsar askoranir 4 leidinni en vid purfum ad finna seigluna, syna
prautseigju og halda &fram.

bad er lika mikilvaegt ad tileinka sér virdingu. Hvad pydir pad
ad syna virdingu, baedi sjalfum sér og 68rum? Og vid purfum
ad muna ad virdingin fer i badar attir. Ef pu synir virdingu, faerd
pu hana til baka.

Fyrsti flokkur Selfoss dsamt pjdlfurum sinum pegar pau unnu [slandsmeistaratitilinn 2024.

Vid vinnum einnig mikid med veikleika
okkar og styrkleika og almennt me? lifs-
reglurnar. betta gagnast idkendum alls
stadar, ekki bara i iprottum. pad er mjog
gefandi ad fylgjast med idkendum okkar
proskast og efla félagsfaerni sina og sja
pa takast a vid allar peer tilfinningar sem
fylgja pvi ad aefa iproéttir. Vid hvetjum
afram pegar &8 méti blzes og pad ber arang-
ur. bad eru forréttindi ad fa ad vinna med
bérnum og ungu félki. Allir purfa ad fa
ad tilheyra.”

Leerum ad bregdast vid

pad hefur verid mikil uppbygging hja
deildinni undanfarin ar og pau sja ad hun
skilar arangri. ,Fyrsti flokkur vard baedi
[slandsmeistari og bikarmeistari 2024 og
vann sér keppnisrétt a Nordurlandameist-
aramotinu, sem haldid var i Svipj6d 2024,
par sem félagslid keppa. Vid urdum fyrir
S6happi i upphitun vegna alvarlegra
meidsla og komumst ekki & pall sem vid
hefdum eflaust annars gert. En vid litum
& pad sem lifsreynslu, pad fer i reynsu-
bankann og lzerum ad takast a vid pad.
Hvad gerum vid nu? Hvernig télum vid
pegar vid komum heim? Og svo vinnum
vid 6traud afram ad okkar markmidum.”

Berum ho6fudid hatt

Sally segir pjalfara deildarinnar sannfaerda
um ad petta starf gagnist idkendum.,Vid
sjaum arangur. Vid erum ekki sélfreeding-
ar og reynum ekki ad vinna sem slikir. Okk-
ar starf er ipréttamidad og ef einstakling-
ur parf frekari adstod leidbeinum vid
afram til sérfraedinga.

Vid einbeitum okkur ad pvi hvad hent-
ar ipréttinni og hdpnum sem vid erum
med hverju sinni. Vid setjum alls kyns
reglur i salnum og paer eru mikilvaegar.
Allir purfa reglur og ramma til ad finna
oryggi. Vid leggjum mikla aherslu 4 ad
einstaklingarnir upplifi 6ryggi i hdpunum.
pad laerir enginn sem lidur ekki vel. Vid
leggjum einnig mikla aherslu a velferd
idkenda, ad peir finni fyrir trausti, um-
hyggju, hugi ad grunnpattunum eins og
svefni og naeringu, naerist rétt og bordi
ndg. Vid faum reglulega gestafyrirlesara
sem fara yfir svona hluti med idkendum
okkar.

A0 lokum vil ég segja eins og ég segi
alltaf vid lidin okkar og folkid mitt
,Gakktu med reisn og berdu hofudiod hatt,
pu getur allt sem pu vilt” Vid eigum ad
vera stolt af pvi ad tilheyra Selfosslidinu.
Selfoss er ekki itid 1id. Pad er stort.”

bp
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VERKEFNID ALLIR MED

[ byrjun mars 2024 var undirritadur & Selfossi sam-
starfssamningur & vegum Hvatasjéds um verkefnid
+Allir med”. Undir samninginn skrifudu peir Helgi
S. Haraldsson, formadur Umf. Selfoss, Ofeigur A.
Leifsson, formadur [proéttafélagsins Sudra og
Valdimar Gunnarsson, verkefnastjéri,Allir med”.

[ samningnum felst ad Hvatasjédur styrkir
ipréttastarf fyrir idkendur med fotlun.
Félogin skuldbinda sig m.a. til ad bjéda ad
lagmarki upp & eina aefingu i viku i eitt ar
fyrir idkendur og geta leitad rddgjafar hja
Iprottasambandi fatladra og,Allir med”.

Allir med

Ad verkefninu, Allir med” standa [SI, UMFI,
[bréttasamband fatladra og prjd raduneyti,
p.e. Mennta- og barnamélaraduneytid,
Heilbrigdisraduneytid og Félags- og
vinnumarkadsraduneytid.

Vid undirritunina sagdi Helgi S. Har-
aldsson, formadur Umf. Selfoss, samstarfs-
samninginn afar jakvaedann.,pad er [6ngu
timabaert ad horfa til pessa hops. Eg held
ad ipréttahreyfingin hafi verid feimin gagn-
vart pessum hépi og ekki porad ad taka
skrefid. Nu hefur hreyfingin fengid hvatn-
ingu til ad gera petta,” sagdi hann og var
pess fullviss ad Ungmennafélag Selfoss
geti 1atid verkefnid steekka og dafna.

pordis Bjarnadéttir fra [prottafélaginu
Sudra hvatti pjalfara til ad taka pessu verk-
efni med opnum hug og sagdi; ,pvi sigrar
barna med fotlun eru gridarlega storir!”

Adeins 4% stunda iprottir
Valdimar Gunnarsson, verkefnisstjori, Allir
med’, sagdi vid undirritunina ad af raim-
lega 3.000 bérnum med fétlun & Islandi
stundi afar litill hopur iprottir eda einungis
4%. Ljost sé ad fjolga purfi teekifeerum
fyrir born i pessum hépi og gengur verk-
efni,Allir med” Ut & pad.

,Born med fotlun a aldursbilinu 6-16
ara er pvi eiginlega ekki ad finna innan
iprottahreyfingarinnar,” sagdi hann og
baetti vid ad markmidid veeri ad breyta pvi.

Valdimar hefur farid vida um land til ad
kynna verkefnid og Hvatasjédinn sem
nu pegar styrkir niu verkefni i nokkrum
sveitarfélogum.

islandsleikarnir
Valdimar sagdi margt i bigerd i peim til-
gangi ad fjolga taekifeerum barna med
fétlun i ipréttum. bar 4 medal séu,,Islands-
leikarnir” svokolludu. Pad er korfuknatt-
leiks- og knattspyrnumét sem haldid var
& Akureyri 2024 og sidan a Selfossi 16.-17.
mars 2025. [ pvi folst ad hépur barna med
fotlun for i ratu til Akureyrar, idkendur &
Akureyri toku & méti hopnum sem gisti &
dynum i skélum eins og adrir ipréttahdpar.
.Petta verdur ad keppnisferd med vin-
um og ég held ad pad verdi mikilveegur
hluti af starfinu, pvi pad er svo mikilveegt
ad folki hafi eitthvad til ad hlakka til," sagdi
Valdimar.

Sudri deild i Umf. Selfoss

Stjorn Ungmennafélags Selfoss sampykkti
a arinu adildarumsokn fprottafélagsins
Sudra og var stefnt ad pvi ad adildin gengi

i gegn um dramotin. Sudri vard i kjolfarid
deild um ipréttastarf fatladra undir merkj-
um Umf. Selfoss. Selfoss/Sudri for af stad
undir peim merkjum i byrjun nys ars
2025. Stofnfundur deildarinnar var sidan
haldinn 24. febrtiar 2025.

Ofeigur A. Leifsson, formadur Sudra,
segir marga kosti fylgja pvi ad félagid
faerist undir Ungmennafélagid. ,petta
mun hjalpa okkur gridarlega. Vid faum
med pessu adgang ad stodpjénustu, pjalf-
urum, allri skrifstofuvinnu, Sportabler,
framkvaemdastjora, békhaldi og fleiru”
Hann baetir vid ad i raun hafi samstarfs-
samningurinn & vegum Hvatasjods verk-
efnisins,,Allir med” verid kveikjan ad pess-
ari préun.,Deild iprétta fyrir fatlada hja
Ungmennafélagi Selfoss verdur ad 6dru
leyti rekin svipad og Sudri hefur verid til
pessa og adrar deildir, p.e. med eigin
stjorn og fjarhag”.

18kendur med fotlun fai somu
tekifzeri og adrir

,petta er mikid framfaraskref fyrir idkend-
ur med fétlun i ipréttum. Nu fa pau ad-
gengi ad pjalfurum, adstodu og deildin
hefur 6ruggt regluverk. En 6dru fremur
munu idkendur f4 sterkari tilfinningu fyrir
pvi ad pau tilheyri hopi, sama félagi og
adrir. Pad geeti skilad sér i fjolgun ungra
idkenda med fotlun,” segir Helgi S. Haralds-
son, formadur Umf. Selfoss. Hann segir
fleiri félog hljota ad stefna i pessa att.
Framtiarsynin sé ad ipréttir iokenda med
fotlun verdi hluti af 68ru ipréttastarfi.
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SUMARBUDIR
2025 A REYKJUM
i HRUTAFIRDI

Meelingar & blédprystingi, blédsykri og blédfitu
geta sagt mikid um heilsufar pitt.

Fylgstu med st6dunni hja okkur.

Austurveri Hamraborg
Skipholti Salavegi
Kirkjusandi Vallakér

Mjodd Helluhrauni
Ho6fda — Husgagnahollinni Fjardarkaupum

Bildshofoéa 9
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Hvernig hljémar ad verja viku
med vinum i hreyfingu og utiveru
i Reykjum i Hratafirdi?

Sumarbidir UMFI eru fyrir born
faedd 2011 til 201 3.

Hér fa patttakendur einstakt
takifaeri til ad efla leidtogahaefni
sina, vinna med styrkleika og
sjalfsmynd.

Ein vika fyrir stelpur og Gnnur
fyrir straka.

Strakar 10. juni - 13. jini.
Stelpur 16. juni - 19. juni.
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Apotekarinn

Keflavik Hveragerdi
Hrisalundi, Akureyri Porlakshofn
Hafnarstreeti, Akureyri Hellu

Dalvik Hvolsvelli
Selfossi Vestmannaeyjum
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HAFA SKORAD |
OLLUM DEILDUM

ISLANDSMOTSINS

Eftir ad 5. deild karla i knattspyrnu var sett a laggirnar sumarid
2023 vard Arilius Marteinsson fyrsti leikmadurinn i islenskri
knattspyrnu til pess ad skora mérk i 6llum sex deildum [slands-
métsins. Pad afrekadi hann pann 15. juni 2023 i 2-0 sigri Stokks-
eyrar & Reyni Hellissandi.

Stokkseyringurinn knai Iék lengst af ferlinum med Selfoss og
Agi og er i dag i meistaraflokkradi karlalids Selfoss.

RuUmu &ri sidar, eda pann 12. d4gust 2024 vard Ingi Rafn
Ingibergsson annar leikmadurinn til pess ad afreka pad sama,
pegar hann skoradi fyrir Stokkseyri i 4-3 sigri & Afriku i 5. deild-
inni.

Ingi Rafn er i dag adstodarpjalfari karlalids Selfoss og kom
vida vid 4 ferlinum en Iék lengst af & Selfossi. Pad verdur ad telj-
ast ansi magnad ad einu leikmennirnir sem hafa afrekad petta
koma badir fra Stokkseyri.

,petta er skemmtilegur afangi en petta var svosem ekki mark-
mid hja mér. bad hafdi pé einhver nefnt petta vid mig 4dur en
motid byrjadi pannig ad kannski var ég med petta bakvid eyrad,’
segir Arilius.

Ingi Rafn tekur undir med Ariliusi og baetir vid ad pad sé sér-
staklega skemmtilegt ad tveir Stokkseyringar deili pessu meti.
Vid vorum badir bunir ad skora i 6llum deildum islandsmétsins
adur en 5. deildin var stofnud. Eg er svo mikill tolfraeedimadur ad
pad kom ekki annad til greina hja mér en ad na pessu lika adur
en skdrnir faeru a hilluna,” segir Ingi sem var mjog dnaegdur
pegar hann nadi afanganum. ,betta var alszela,” sagdi Ingi Rafn
sattur.

GKS

. P

115 mork fyrir sex félog
Ingi Rafn skoradi 2 mérk fyrir [BV i
efstu deild arid 2006, hann 4 22 moérk
i B-deildinni fyrir Selfoss og BV, 13
mork i C-deildinni fyrir Selfoss, 14
mork i D-deild fyrir £gi og Frey, 28
mérk i E-deildinni fyrir Arborg og

1 mark fyrir Stokkseyri i F-deildinni.
Samtals & hann 115 mérk { 461 KSI-
leik ad medtdldum 5 mérkum i bikar-
keppninni fyrir Selfoss og [BV og 30
morkum i deildarbikarnum fyrir
somu félog.

Markszaekinn midjumadur
Arilius skoradi 2 mork fyrir Selfoss
efstu deild arid 2010, hann & 10 mork
i B-deildinni fyrir Selfoss, 42 mork

i C-deildinni fyrir Selfoss og Agi, 4
mork i D-deildinni fyrir &gi, 4 mork i
E-deildinni fyrir Stokkseyri og 2 mork
i F-deildinni fyrir Stokkseyri. Samtals
hefur hann skorad 86 mérk i 380 KS|
leikjum ad medtoldum 7 morkum i
bikarkeppninni fyrir Selfoss og Agi
og 15 morkum i deildarbikarnum
fyrir Selfoss, Agi og Stokkseyri.
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www.efla.is
Austurvegi 1-5 - 800 Selfossi

| Umhverfi
HEFIA afburda
hugvits

OKKAR LAGSTA VERD
ER A SELFOSS

LOGMENN @
SUDURLANDI D

I pina pagu 1 yfir 30 ar =B
bekking - Reynsla - Traust

Vid erum umbodsmenn pinir.
Reynsla okkar skilar sér i skjotri pjonustu sem
5 ] sparar pér baedi tima og peninga.

Nanari upplysingar a vefsidunni log.is

Sendu okkur téquEOSt a log@log.is, hringdu {
sima 480 2900 eda komdu vid & skrifstofu okkar,
Austurvegi 3  Selfossi, alla  virka daga
milli kl. 9 og 16.

Héradsdomslogmadur
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,Eg var eins og ég vaeri ad
drukkna pegar ég meetti &
fyrstu sefinguna mina,” segir
Sara Fanney Snorradoéttir
brosmild eftir sundaefingu

a Selfossi. Sara Fanney er

14 ara, alveg ad verda
fimmtan og hefur aft sund
i teep fiogur ar.

SARA
FANNEY

Gaman ad fara hratt

,Eg var i frjdlsum pegar ég var yngri en
svo for yngri systir min, Selma Katrin, ad
2fa sund og ég smitadist af ahuga hennar
og &kvad ad profa!’ [ dag eefir hun prisvar
til fjorum sinnum i viku og segir ad sér
hafi fjétt farid ad ganga mjog vel. ,Skrid-
sund er uppahalds sundid mitt, af pvi ad
par fer madur svo hratt. Eg hef verid ad
leggja aherslu a skridsundid og bringu-
sund og hef verid ad keppa i 50 metrum |
badum greinum.”

Skemmtileg samkeppni

Sara Fanney segir félagsskapinn i sund-
inu godan og pad hafi mikil ahrif.,Vid
syndum saman og spjollum svo mikid
saman eftir efingar, pad er gaman. bad
er akvedin samkeppni a milli okkar og
vid Karitas Robertsdéttir, vinkona min,
erum alltaf ad keppast um hvor er betri.

Dreymir um Olympiuleika
Sara Fanney hefur pegar keppt & nokkrum
métum og segir pad mjog skemmtilegt.

Sara Fanney og Karitas eru sammdla um ad pad sé gaman d sundaefingum.

PADER ALLTAF HAGT AD GERA BETUR

,Vid hofum verid ad keppa i Hveragerdi
og i Laugardalslauginni og pad er mjog
skemmitilegt. Eg hef ekki enn farid
erlendis i keppnisferdir en pad vaeri
dneitanlega mjog gaman. Draumurinn?
Pad er ad komast 4 Olympiuleikana, bara
sem allra fyrst. En pa verd ég ad vera rosa
dugleg ad afa”

Sundlaugin & Akureyri er uppéhalds
laugin hennar. ,Hun er svo stér og 68ru-
visi en adrar laugar. Eg veeri mikid til i ad
keppa par”

Sundid gerir pig sterkari

pad liggur ekki & svari pegar hun er spurd
hvad sé pad besta vid ad sfa sund.,bu
ert fyrri til ad fa tan,” segir huin og skelli-
hlzer.,Nei, i alvoru, petta er mjog géd uti-
vera og pu verdur sterkari baedi likam-
lega og andlega.”

Mikil ahersla a taeknina
A &fingum leggur hin mikla erslu a ad
halda teekni og hrada i sundinu.,Afingar
geta verio erfidar, sérstaklega ef pad er
vont vedur og stundum get ég verid svo-
litid utan vid mig, en ég er fljét ad na ein-
beitingu og elska ad synda hratt. Pad tok
& ad na taekninni og komast & hrada en
ef pu leggur dherslu a ad na 6ndunar-
taekninni pa kemur petta fjétt. [ dag legg
ég aherslu 4 ad finpussa alla teekni, baedi
sundhreyfingar og 6ndun. bad er mikil
askorun pvi pad er alltaf haegt ad gera
betur”

pp
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Sigurdur Valur Sveinsson
eda,Siggi Sveins” eins og hann
er oftast kalladur gekk haustid
1991 til lids vid handknattleiks-
lid Selfoss. Hann lék prju timabil
a Selfossi og var hluti af hinu
margrémada gullaldarlidi”
Selfoss. Siggi var valinn iprétta-
madur Selfoss arid 1993.

Atta ar i atvinnumennsku
Sigurdur efdi fyrst fotbolta og sidan hand-
bolta sem barn og unglingur med brétti i
Reykjavik. Hann vard Reykjavikurmeistari
og [slandsmeistari 3. flokki med brétti
1976.Timabilid 1977-1978 lék hann med
Olympia i Svipjod og jafnframt fyrsta
A-landsleikinn sem var gegn Dénum.
Landsleikirnir urdu 242 og skoradi hann
samtals 736 mork i peim. Siggi Iék sidan
fiogur timabil med protti, fra 1978 til 1982,
en hélt sidan til byskalands og Iék med
Nettelsted. Par var hann eitt timabil en
faerdi sig svo yfir til Lemgo par sem hann
1ék vid gddan ordstir i fimm timabil eda
fra 1983 til 1988. Timabilid 1988-1989 Iék
hann med Val en for svo aftur til pyska-
lands og lék eitt timabil med Dortmund.
Atvinnumannaferlinum erlendis lauk hann
svo med Atletico Madrid & Spéni tima-
bilid 1990-1991. Sidan tdku vid prju tima-
bil & Selfossi, eitt med Vikingi og sex med
HK a8ur en keppnisskornir féru a hilluna.
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SIGGI
SVEINS

Akvad ad sla til

Siggi var fyrst spurdur hvernig pad hefdi
komid til ad hann gekk til lids vid Selfoss.
,Eg var & leidinni heim fra Atletico Madrid
pegar Einar borvardar hringdi i mig og
byrjadi ad tala vid mig. Hann spurdi hvort
ég veeri jakvaedur fyrir pvi ad fara & Selfoss.
Eg 4kvad ad sla til, eiginlega bara i gamni.
Vid voru parna fjérir eda fimm sem vorum
ad fara Ur baenum. A pessum tima var ég
skradur i Val pvi ég var med peim adur en
ég for til Madridar. beir féru eitthvad ad
tuda og heimtudu pening fyrir mig og ég
held ad peim hafi tekist ad na einhverjum
aurum fra handknattleiksdeildinni & Sel-
fossi po peir ettu pad natturulega ekkert
skilid”

Alltaf farid yfir heidina

Upp ur pessu vard heilmikid aevintyri sem
Siggi minnist med bros & vor.,pad var
ekkert grin ad purfa ad keyra alltaf yfir
Heidina. Vid hittumst yfirleitt vid Rauda-
vatn og vorum & Monsu sem Einar atti.
betta voru ég, Bonni, Gisli Felix, Oliver og
Einar. Svo var bara keyrt yfir, alveg sama

PARNA
VARD TI
/ZVINTYRI

SEM MOTADI
UPPHAF
HANDBOLTANS
A SELFOSSI

hvernig vedrid var. betta var mikid aevintyri, en vid lentum oft

i hrikalegum vedrum & Heidinni. Vid vorum lika bunir ad semja
vid I16gguna og gerdum bara upp einu sinni  ari. beir &ttu pad
til ad stoppa okkur af og til. beir voru dalitid pykkir a pessum
tima Einar og Gisli Felix. Pad var talid ad Heidin hafi af peim
sokum laekkad um einhverja 30 metra & pessum premur arum,”
segir Siggi og brosir i kampinn.

Horkulid vard til

Siggi segir ad parna hafi kannski ordid til aevintyri sem hafi mé6tad
upphafid ad framtid handboltans a Selfossi sem sidar vard t.d. i
akademiunni sem vard til nokkrum arum seinna.

,Vid nddum strax vel saman allir, baedi pessir utan ad komandi
ur baenum og heimamenn. barna voru horku naglar eins og
Einar Gunnar, Einar Gudmunds og braedurnir Sigurjéon og Gusti.
betta var horku 1id sem okkur tokst ad bua til. Pad var ekki buist
vid miklu af okkur, en vid attum bara mjog skemmtilegan tima.”

Vorum nalaegt titli

,Pad sorglegasta vid petta allt er ad vid nadum aldrei i titil, en
vid vorum mjog nalaegt pvi,” segir Siggi og baetir vid.,Honum
var eiginlega stolid af okkur einu sinni. bad var i leik gegn FH i
Hafnarfirdi. Vid vorum marki yfir pegar 2 sekindur voru eftir.
peir hentu yfir og borgils Ottar greip hann & linunni og skoradi.
Vid vorum natturulega brjaladir pvi svo kom i ljés ad leiktiminn
var buinn. Hefdum vid unnid pennan leik hefdum vid hampad
titlinum held ég. Vid endudm svo & ad tapa i fjorda leik.”

Tuttugu ratur i hollina

Sama ar voru strakarnir komnir med adra hondina & bikarinn i
Hoéllinni.,pad var einhver skemmtilegasti leikur sem ég hef spilad
4 ferlinum. Eg held ad pad hafi farid tuttugu ratur fra Selfossi pvi
pad var pakkad i Hollinni. Vid spiludum a méti Valsmonnum sem
voru med horkulid pa. Vid vorum held ég fjérum eda fimm mork-
um Yyfir pegar tiu mindtur voru eftir en tékst svo ad tapa leiknum.
Vid férum audvitad allir i fylu eftir petta. Sidan var farid a hotelid



i Hveragerdi par sem Avar Osterby kom og krinurakadi okkur
alla. bzer voru ekki alveg sattar konurnar okkar daginn eftir pegar
vi® voru allir ordnir skollottir”

Evrépuaevintyri

Akvedid var i framhaldi af bikarleiknum ad taka patt i Evrépu-
keppninni og segir Siggi ad pad hafi verid svaka deemi.,Pad var
eiginlega otrulegt hvernig pessir karakterar sem voru i kringum
petta, sérstaklega peir sem voru i stjérninni, menn eins og Porgeir,
Gunni { Horninu, Oli rammi og fleiri og fleiri, tokst ad halda pessu
gangandi. A pessum tima var lika fraeg stemningin sem var i hus-
inu i Vallaskéla. bad var einhvern tima maelt ad pad var meiri
havadi par en pegar Boing 747 flugvél var ad taka af stad.” [
Evrépukeppninni for Selfosslidid m.a. til Kréatiu en pa var stridid
i fullum gangi og bomburnar hinum megin vid hornid. Métherj-
arnir voru RK Istraurist Umag. Selfoss vann samanlagt med einu
marki sem Siggi skoradi ur vitakasti & lokasekiundunum.

Einu marki fra undanurslitum

,Eg man eftir hérku leik i 8-lida drslitum & méti ungverska lidinu
SC Pick Szeged. Vid topudum uti med tolf mérkum en spiludum
svo vid pa i Hafnarfirdi hér heima. Vid vorum komnir prettan
morkum yfir pegar tiu minutur voru eftir en tokst ekki ad halda
pvi, unnum med télf mérkum en tépudum a faerri mérkum skor-
udum & Gtivelli. Petta var gridarleg reynsla, ekki bara fyrir strakana
heldur lika baeinn og stemninguna sem fylgdi. Mjaltavélin (studn-
ingsmannalidid) var til pa, en hun var buin til eftir fyrsta arid.”

Mikill Selfyssingur i sér

Siggi segir ad petta hafi verid 6trulega skemmtilegur timi. Hann
hafi eignadist marga vini fyrir austan og sé mikill Selfyssingur i
sér.,Eg hef verid i sambandi vid pa marga i gegnum é&rin. betta
timabil var eitt af premur skemmtilegustu a ferlinum hja mér.
Hin voru pegar ég var hja Lemgo uti i Pyskalandi og hja protti”

Alltaf maett a ;efingu

,petta var ekkert grin vid 16gdum mikid & okkur, keyrdum oft &
milli i snarvitlausum vedrum. Pad kom aldrei til greina ad fara
ekki & aefingu. Stundum pegar vid komum var halftimi eftir af
afingunni. Einn veturinn var svakalegur snjoavetur. P4 var einn
oft med hausinn Ut um gluggann til ad sja stikurnar. En pad var
alltaf farid. Einu sinni vorum vid & leidinni heim i svarta myrkri en
pa voru ekki komin ljés & milli Hveragerdis og Selfoss. Vid vorum
a0 flyta okkur og vorum & vel yfir hundrad. b4 allt i einu saum vid
téIf augu og bara bimm, bumm, bumm og vid keyrdum inn {
rolluhép. Okkur tdkst ad gera vid bilinn og halda &fram. pPad var
sidan svidalykt i bilnum i tvo ar a eftir”

Siggi er 6flugur i golfinu og meetir oft d vellina fyrir austan fiall.

Gémul mynd frd Selfossdrunum.

Landslidsmenn fra Selfossi
betta var mikid aevintyri og allt i einu atti
Selfoss ordid landslidsmenn i handbolta.
pad voru peir Einar Gunnar Sigurdsson
og braedurnir Gustaf og Sigurjon Bjarna-
synir.,Eg held ad petta hafi verid upphafid
ad handboltaakademiunni sem kom sidar.
Ef farid er yfir feril margra sem eru erlendis
i dag og i landslidinu pa er alveg junik ad
Selfoss eigi einhverja 15-20 leikmenn Gt
um allan heim. Stundum sér madur lika
fimm Selfyssinga inn & i einu hja landslio-
inu. Pad er eiginlega stérkostlegt. Eg held
ad uppgangur okkar a sinum tima hafi
hjalpad mikid hvad pad vardar”

Hafdi mikil ahrif

Strakarnir fra Selfossi sem eru i boltanum
nuna hafa veri® i handbolta fra pvi peir
voru tiu dra og segir Siggi ad petta hafi m.a.
kveikt hja peim ahugann og haft mikil ahrif.
,Pad eina sem vantar hja sumum er haedin.
Sumir eru halfgerdir tittir, en godir tittir.
beir virdast allir hafa pessa yfirsyn sem
parf i handboltanum. bad er oft haegt ad
vera godur ad henda & markid og annad
en peir virdast allir hafa pessa yfirsyn og
kunna ad lesa leikinn. Svo eru margir
hérku varnarmenn.”

Mestu stemningsarin

,Eg hef alltaf borid mjég hlyjar tilfinningar
til Selfoss og fylgst vel med. Eg hef lika
gaman af ad koma par eda fara i gegn og
riffa upp gamlar minningar. beer eru gridar-
lega margar og skemmtilegar. betta voru
mestu stemningsarin sem madur lenti i,
sérstaklega hérna a islandi. Eg & mjalta-
vélina alltaf heima en ég fékk hana pegar
ég kvaddi Selfoss. Eg aetladi nu ad gefa
peim hana. Hun eetti betur heima a Sel-
fossi i einhverjum skap frekar en ad hanga
nidur i kjallara hja mér. pad er gaman ad
eiga petta i minningunni.’

Hékk ansi lengi i pessu

begar talid berst ad ferlinum segir Siggi
ad pad sé nu ordid nokkud langt sidan
hann var 4 Selfossi eda yfir prjatiu ar.
Hann for fra Selfossi i Viking par sem hann

Siggi alltaf kdtur og hress.

spiladi eitt timabil en lauk svo ferlinum
sem spilandi pjélfari hja HK 2001.

,Eg hékk nd ansi lengi i bessu eda
alveg til 42 ara aldurs. Eg hafdi gaman
af pessu og hefdi getad verid lengur ef
lappirnar hefdu ekki gefid sig.”

Vantar fleiri handboltabzei
Siggi segir ad pad sé erfitt ad halda uppi
pessum héa standard og unga ut gédum
leikménnum eins og verid hefur a Selfossi.
,Pvi midur hefur petta adeins dottid nidur
fyrir austan, en handboltinn parf svona
baejarfélog sem eru med handboltann
numer 1, 2 og 3. Pad vantar fleiri pannig
baejarfélog hér a landi. Pad parf ad koma
handboltanum af stad aftur i nokkrum
baejum eins og t.d. i Keflavik og & Akranesi,
svo deemi séu tekin. Pad kostar audvitad
sitt og er erfitt, en pad munar svo miklu,
ekki bara fyrir handboltann & [sland, held-
ur er pad lika svo skemmtilegt fyrir baejar-
félogin.”

Mega vera stoltir

»Svona uppgangur gefur rosa mikid p6
margt hafi breyst i timans ras. bad er svo
margt sem madur parf ad gera til ad vera
g6dur i handbolta. pratt fyrir ad vid sfd-
um eins og skepnur pa zefa strakarnir
enn meira i dag. Eg taldi held ég eina
fimmtan Selfyssinga sem eru i atvinnu-
mennsku erlendis sem segir sitt. bad er
otrulega mikid midad vid svona litid bagjar-
félag. Selfyssingar mega vera stoltir af
pessu. betta er alveg einsdaemi.”

Sma svekkelsi

[ lokin segir Siggi ad pad eina sem sé
svekkjandi eftir ad hafa verid a Selfossi
i prju mjog skemmtileg ar sé ad sja ekki
eins og einn bikar i skdpnum. En svona
er bara handboltinn.

,Eg vona svo sannarlega ad handbolt-
inn lifi & Selfossi. Hann a pad svo vel skilid,
ekki sist pegar pu sérd hopinn sem padan
er kominn.

0G
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Fimletka

imleikadeild Selfoss var rekin med
F hefdbundnu snidi arid 2024 par sem

ahersla var 1690 a gledi idkenda,
arangur eldri flokka og vidburdi a vegum
deildarinnar. Par mé helst nefna hina ar-
legu Minningarhatid Magnusar Arnars
og jélasyningu deildarinnar sem var ad
sjalfsogdu a sinum stad og er ein helsta
fijaroflunarleid deildarinnar. Alltaf er jafn
gaman ad sja gledina hja idkendum og
fiolskyldum peirra pegar syningin er a
naesta leiti.

[ byrjun ars var lj6st ad porf vaeri ad ryna
vel i fiarmal deildarinnar par sem ad i ars-
lok 2023 var rekstur deildarinnar ekki
g6dum farvegi. Launamal voru yfirfarin
og leidrétt, dkvedid var ad haekka sfinga-
gjoldin og gjald fyrir ipréttaskdlann var
einnig hakkad. Bingd & sumardaginn
fyrsta, 17. juni hatidin, minningarhatid og
jolasyning skiludu okkur agaetis hagnadi.
Stjérnin tok akvordun um ad sja alfarid um
sjoppusolu & vidburdum i ar og sa einnig
um allt utanumbhald hvad vardar jélasyn-
inguna. [ lok ars hafdi tekist ad snua tapi
deildarinnar i hagnad. bad er ekki haegt
nema ad vera med gott folk a réttum st6d-
um sem tilbuid er ad férna dyrmaetum
tima sinum i pagu fimleikadeildarinnar.

bratt fyrir adstoduleysi og pa stadreynd
a0 salurinn okkar i Baulu er [6ngu sprung-
inn vegna staerdar deildarinnar og fjolda
iokenda er deildin sérlega heppin ad vera

Stjorn fimleikadeildar kosin a adal-
fundi deildarinnar 5. mars 2024:
Formadur: Andrea Yr Grimsdéttir
Ritari: Fjéla Maria Helgadéttir
Gjaldkeri: Ellen Mjéll Magnusd. Hlidberg
Medstjérnendur: Berglind Eliasddttir
og Birna D6gg Fox Bjornsdottir

!

Bikarinn d loft. Verdskuldadur [slandsmeistaratitill og uppskera mikillar vinnu idkenda og pjdlfara.

vel ménnud af faglegum og gédum pjalfurum sem sja um ad
fingar gangi vel og ad idkendum og pjalfurum idi vel i salnum.
Uppskera flokkanna okkar var til fyrirmyndar og sja pjalfarar til
pess ad keppnishdparnir okkar séu samkeppnishaefir pratt fyrir
skammarlega adstodu. Par ma helst nefna arangur 1. flokks sem
vard bikar- og [slandsmeistari unglinga og tryggdi sér seeti 4
Nordurlandaméti unglinga. Eftirtektarverdur drangur og vid i
stjorn erum mjog stolt af drangri idkenda og pjélfara deildar-
innar.

pbrétt fyrir erfidar dkvardanir med haekkun gjalda og ad snua
rekstrinum i hagnad pa hefur metnadur og mikil vinna stjérnar,
pjalfara og teyma deildarinnar gert gaefumuninn og erum vid

a0 uppskera pad sem vid sadum i upp-
hafi ars. Vid stefnum enn haerra arid 2025
og er markmid okkar ad styrkja deildina,
baedi innvidi og asynd hennar.

Vid erum gridarlega pakklat fyrir styrkt-
aradila okkar sem hafa stutt vid okkur i
mérg ar. Peir eru [slandsbanki, Hotel
Geysir, Bilverk BA og Kékugerd HP.

Andrea Osk Grimsdottir,
formadur fimleikadeildar

I0kendur i 2. og 3. flokki fimleikadeildar Umf. Selfoss i sefingaferd i

Lingvallen i Svipjéd.

Lid Selfoss d Keflavikurflugvelli d leidinni d Nordurlandamdt unglinga i Svipjéd. Fv.: Birta
Rés, Magdalena Osk, Katrin Drifa, Victoria Ann, Ragnhildur Elva, Andrea, Elsa Karen,
pérunn, Elva Lillian, Dagny Katla, Elinborg Ben, Kristin Maria og Béel Birna.
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Mynd til vinstri: Selfoss 1. flokkur bikarmeistarar 2024. F.v.: Magdalena Osk, Birta Rés,
Ragnbhildur Elva, Victoria Ann, Andrea, Pérunn, Dagny Katla, Béel Birna, Elva Lillian, Kristin
Maria, Elinborg Ben og Elsa Karen.

Mynd til heegri: F.v.: Eidur Hilmar, Birgir Arni, Svavar Orri, Alexander, Hinrik Jarl og Matthias
Anton eftir haefileikamétunareefingu d vegum FSI.

Starfsemi deildarinnar
Starfsemi deildarinnar arid 2024 var ad
vanda vidburdarik og ma segja ad mikil
gledi hafi einkennt arid og arangur verid
i takt vid pad.

Mikil og g60 adsokn var i iprottaskol-
ann a arinu og yngri grunnhépa deildar-
innar. Grunnhépar sem og yngri flokkar
deildarinnar héldu sama fyrirkomulagi par
sem storir hdpar aefa saman eftir argong-
um. I18kendur kepptu i lidum i videigandi
flokkum & métum hja Fimleikasamband-
inu & timabilinu og stédu sig med mikilli
prydi. Gaman er ad sja ad Selfoss er & pari
vid dnnur félog a landinu baedi vardandi
erfidleika og i Urslitum méta prétt fyrir
adstoduleysi deildarinnar. bjalfarar okkar
eru ad gera frabaera hluti i uppbyggingu
deildarinnar pratt fyrir erfidar vinnu-
adstaedur og aukinn idkendafjolda.

Lingvallen

Elstu idkendur deildarinnar féru i sfinga-
ferdir til Lingvallen i Svipjéd. Meistara-
flokkur og 1. flokkur féru i viku i juni og
2. 09 3. flokkur i viku i juli. Adstadan a
pessum stad er g6d dsamt pvi ad vera a
afskekktu fallegu sveedi par sem haegt er
ad nyta fritimann & milli efinga til ad fara
a strondina, i s6lbad eda leika i fallegum
skogi, sannkollud fimleikaparadis.

Farid var i dagsferd med alla i tivoli og
féru 1. flokkur og meistaraflokkur einnig
i dagsferd til Gautaborgar par sem pau
féru & samaefingu med stulkum i ABGS
sem eru med peim fremstu i greininni i
Svibjod.

Gaman var ad sja baetingarnar hja iok-
endum eftir timann parna uti, gledina og
hvad idkendur h6fdu tengst og eflst mikid
félagslega.

Minningarhatid Magnusar

Arnars
Deildin hefur arlega haldid minningarmét
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um Magnus Arnar Gardarsson en seinustu
ar hefur verid haldin minningarhétid.
Hatidin var haldin i ipréttahusi I18u par
sem allir idkendur deildarinnar komu fram
og syndu mismunandi afingar sem buid
er ad leggja dherslu a i vetur. Pa voru veitt-
ar vidurkenningar fyrir framfér og dstund-
un vetrarins, efnilegasta unglinginn, 1id
arsins, fimleikamann og fimleikakonu ars-
ins. Ad hatid lokinni var bodid upp a
pylsur og séngatridi.

Vidurkenningar 2024:
Félagi arsins: Andrea Aradéttir
Framfér og astundun:
Magdalena Osk Einarsdéttir
Efnilegasti unglingurinn:
Victoria Ann Vokes
Fimleikamadur arsins:

Daniel Mdr Stefdnsson
Fimleikakona arsins:

Elsa Karen Sigmundsdottir

Lid arsins var valid 2. flokkur mix

Vidurkenningar fyrir gédan drangur d drinu. F.v.: Elsa Karen,
Magdalena Osk, Daniel Mdr, Victoria Ann og Andrea.

Métid for fram laugardaginn 20. april og var 1idid vel undir-
buid eftir margra ménada undirbuining og tilbuid til leiks. Meidsli
i upphitun settu stért strik i reikninginn en [idid syndi mikla praut-
seigju og pratt fyrir petta 6happ nadu paer ad klara daginn eins
vel og unnt var. Vinnan sem 1idid hefur lagt 4 sig sidustu manudi
sast vel & pessum timapunkti, en mikid hafdi verid unnié med
samheldni, sjélfstraust og ad taka pad plass sem peer eiga skilid.
Lidid endadi i sjotta seeti eftir ad hafa skilad sinum aefingum vel
af sér og geta gengid stoltar fra pessu verkefni.

Nordurlandamét unglinga

i Svipjod

Stalkurnar i 1. flokki kvenna unnu baedi
bikar- og [slandsmeistaratitil 4 rinu
4samt pvi ad tryggja sér patttokurétt &
Nordurlandamoti unglinga sem fram for
i april i Svipjod en adeins tvo efstu lidin &
bikarmoti 68ludust pann rétt.
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Anita borgerdur Tryggva-
dottir landslidspjdlfari
drengja 2024.

Tanja Birgisdattir lands-
lidspjdlfari stalkna 2024.

Mads Pind landslidspjdlf-
ari stulkna 2024.

Bergpdra Kristin Ingvarsd.
framkvaemdastjoéri fim-
leikadeildar Selfoss.
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Meistaraflokkur d métaréd. Efri r6d fv.: Daniel Mdr, Silvia Rés, Elsa
Karen, Karolina Helga, Victoria Ann, Anna Sigriin og Axel van. Nedri
168 fv.: Bryndis, Asa Kristin, Birna Sélveig, Birta Sif og Helga Maria.

Efri rod f.v.: Dagny Katla, Ragnhildur Elva, Birta Rés, Magdalena
Osk, Victoria Ann, Béel Birna, Elva Lillian. Nedri r6d: Rakel Bjérk,
Kristin Asta, Sunneva, Stella Natalia og Ingibjérg Anna eftir haefi-
leikamdtunaraefingu d vegum FSI.

Mynd til haegri: 4. flokkur haust 2024.

Vert er ad minnast & gleesilega vinrauda
stuku sem Selfoss atti @ métinu par sem
fiolmargir studningsmenn maettu og
studdu lidid.

Vinavikur

Haldnar voru vinavikur par sem idkendur
gatu tekid vin eda vinkonu, sem ekki voru
skrad i deildina, med sér & sefingu. Mark-
midid med vinavikunum er ad kynna starf-
i0 sem & sér stad inn i fimleikasalnum
fyrir peim sem ekki eru ad sefa med von
um ad fleiri baetist i hopinn.

Idkendasamningar

I16kendur i meistara- og 1. flokki skrifudu
undir idkendasamninga vid deildina. 18k-
endasamningurinn er hvatning baedi fyrir
fimleikadeildina og idkendur sem heldur
Ollum & tdnum til ad gera sitt allra besta
& medan timabilinu stendur.

Nyjungar

A &rinu baud deildin uppa tvd ny ndm-
skeid. Fullordinsfimleika i ndmskeidsformi
sem var mjog vel sétt. Ad auki var Mads
Pind med trampolinndmskeid sem var
einnig i formi ndmskeids & haustonn og
vakti mikla lukku.

Evrépumét i Azerbaijan

Dagana 16.-19. oktéber fér fram Evrépu-
moét i hopfimleikum. Métid for fram i Azer-
baijan og sendi Fimleikasamband [slands
fimm landslid til leiks prju i unglingaflokki
og tvo i fullordinsflokki. Selfoss 4tti idkend-
ur eda pjalfara i 6llum lidum.

Anita Porgerdur Tryggvadéttir, deildar-
stjori og pjalfari hja deildinni pjalfadi ungl-
ingalid drengja i stokkum & métinu. Lidid
atti mjog godan dag i urslitum par sem
peir gerdu hrein og 6rugg stokk asamt
fallegum gélfeefingum sem skiladi lidinu
fijorda saeti.

[ bléndudu lidi unglinga var Katrin Drifa

\ A\ M
Mynd til vinstri: 2. flokkur mix urdu bikar- og [slandsmeistarar 2024 dsamt pvi ad vera valid
1i& drsins hjd fimleikadeild Selfoss. Efri ré6 fv.: Birgir Arni, Eidur Hilmar, Svavar Orri, Atlas
Eldur, Agnar Janis, Matthias Anton og Hinrik Jarl. Nedri ré8 f.v.: [sold Rdn, Thelma Sif, Rakel
Bjérk, Kolbrin Inga og Kristin Asta.

Magnusdéttir, idkandi i 1. flokki. Lidid end-
adi efst allra lida i undanurslitum og end-
urtéku pau leikinn i drslitum par sem
dagurinn endadi med sigri og Evrépu-
meistaratitli!

[ stulknalidi [slands voru fjérar stalkur
fra Selfossi, Elsa Karen Sigmundsdaéttir,
Kristin Maria Kristjansdéttir, Magdalena
Osk Einarsdottir og Victoria Ann Vokes.
Stokkpjalfarar lidsins voru einnig fra Sel-
fossi, pau Tanja Birgisdottir yfirpjalfari
deildarinnar og Mads Pind. Lidid atti mjog
godan dag i undanurslitum og skiludu
miklum erfidleika i vel framkveemdum
afingum sem skiladi peim pridja saeti i
undandurslitum sem og urslitum!

[ fullordinsflokki kvenna var barattan
hord um efstu seetin en Karolina Helga
Jéhannsdéttir var i pvi lidi. [sland var i
00ru saeti i undanurslitum en 4 Urslita-
deginum komu pzer tviefldar til leiks,
komu, séu og sigrudu! Oll stékk voru lent
og stérkostlegar gélfaefingar skiludu peim
verdskuldudum Evrédumeistaratitli!

Blandad li6 fullordinna endadi i fimmta
saeti i arslitum. [ lidinu var Birta Sif Seevars-
déttir sem aefir med meistaraflokki Selfoss.
b4 fér Silvia Rés Nokkala Valdimarsdéttir
einnig med til Azerbaijan og atti ad keppa
med lidinu en vard fyrir pvi 6happi ad
meidast a fyrstu sefingunni og purfti pvi
ad hvila @ métinu.

Einnig er vert ad minnast & ad fram-
kveemdarstjori deildarinnar, Bergpora
Kristin Ingvarsdéttir, for it sem démari
og deemdi & moétinu en adeins démarar
med alpjodleg réttindi fa ad gera slikt.

Vid erum éendanlega stolt af 6llum
okkar fulltrdum sem féru fyrir hond
[slands til Azerbaijan og 6skum peim
Ollum til hamingju med drangurinn. bad
segir mikid til um gaedi deildarinnar ad
eiga svo marga idkendur, pjélfara eda
doémara sem 6skad er eftir i verkefni sem
petta.
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G-hdpur d bleikri pemaeefingu.

Méttokur

18kendum og pjalfurum sem komu ad NM
og EM verkefnunum var bodid i méttoku
ad métunum loknum. Eftir Nordurlanda-
métid budu péverandi baejarstjori, Fjdla
Kristinsdottir, Gunnar Eysteinn Sigur-
bjornsson deildarstjéri iprétta- og sesku-
lydsmala og Karl Agust Hannibalsson
verkefnastjori iprétta- og aeskulydsmala
hépnum i radhusid par sem stulkurnar
fengu résir, bidmida og mikid hrds fyrir
frabaera frammistodu & motinu.

[ ok &rs baud Bragi Bjarnason baejar-
stjori idkendum og pjalfurum sem kepptu
4 Evrépumétinu i Azerbaijan i heimsoékn.
Bragi sagdi nokkur ord um verkefnid og
6skadi iokendum og pjalfurum til ham-
ingju med arangurinn, dsamt baejarfull-
trdunum Ornu Ir Gunnarsdéttur og Sveini
/gi Birgissyni. Bragi feerdi iokendum og
keppendum gjof fra Sveitarfélaginu Arborg.
Vid sama teekifeeri feerdi fimleikadeildin
peim gjof fyrir g6dan arangur.

ABstoduleysi

Ekki var fest kaup & neinum ahéldum a
arinu. Oskad hefur verid eftir svérum vard-
andi adstoduleysi sem herjar a okkur i
Baulu en adstadan er alls ekki g6d og
langt sidan hun var sprungin. Oft a tidum
lekur husid sem verdur til pess ad fotur
eru um salinn til ad gripa vatnid sem er
til mikilla vandraeda medan a aefingum
stendur par sem ekki er haegt ad nyta
alla fleti hussins. Vid getum ekki haldid
mot eda syningar i salnum okkar pvi légun
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Gleesilegar golfefingar 1. flokks voru eftir-
tektarverdar d keppnistimabilinu.

hans er i,L” sem pydir ad vid purfum ad
faera aholdin i 6nnur hus sem veldur tjoni
og 6timabaeru sliti a peim. bad er i raun
alveg magnad hve drangur idkenda er
gdédur midad vid hve litid plass er og ahold
ur sér gengin. Vinnuadstaedur eru mjog
krefjandi fyrir pjélfara sem og idkendur
par sem salurinn er oft pétt setinn af morg-
um hépum a sama tima med tilheyrandi
pléssleysi og hdvada. bad er magnad ad
sja hve lausnamidadir pjalfarar okkar eru

og prautseigir ad vinna i pessu umhverfi.

Tanja yfirpjalfari deildarinnar og Mads
féru & arinu i vidtal & Stod 2 par sem synt

B u*f Jﬁ’

Krilahdpur med dvexti og vidurkenningarskjal d Minningarhdtid deildarinnar.
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Meistaraflokkur ad loknu [slandsméti par sem pau héfnudu i 3. seeti
eftir aesispennandi keppni. Efri réd f.v.: Anna Sigrin, Karolina Helga,
Kristin Maria, Asa Kristin, Victoria Ann, Elva Lillian, Margrét, Tanja
og Mads. Nedri rod fv.: Silvia Rés, Birta Sif, Birna Sélveig, Bryndis
og Elsa Karen.

Strdkarnir i KK yngri.

var frd adstoduleysinu og kallad eftir svdrum vardandi pad. Vonast
er eftir pvi ad brugdist verdi vid hid fyrsta. Deildin er med yfir
400 idkendur og reynslumikla pjalfara sem parf ad halda i en
pad gaeti reynst erfitt ef ekkert er gert par sem fimleikahus hafa
risi® hratt upp um allt land.

Afingadagbok

Deildin tok i notkun aefingadagbaekur fyrir eldri keppnishépana.
Dagbdkin saman stendur af markmidasetningu, samantekt 4 vik-
unni og Yfirferd & pvi hvernig vikan gekk. Markmid bdkarinnar
er ad pjalfa idkendur i markmidasetningu, undirbua pau fyrir moét,
byggja upp sjalfstraust og efla pjalfun i andlega paettinum i fim-
leikum.

Akademia
Starfsemi fimleikaakademiunnar hefur gengid vel. A hvorri 6nn
voru milli 10-20 idkendur skradir. Idkendur akademiunnar fé taeki-




Stalkurnar sem kepptu fyrir [slands hénd d Eviépumétinu i hépfim-
leikum 2024 { Azerbaijan. F.v.: Silvia Rés, Karolina Helga, Magda-
lena Osk, Victoria Ann, Birta Sif, Katrin Drifa, Kristin Maria og Elsa
Karen.

Power-pose ddur en hlaupid er inn i keppnishéllina d Nordurlanda-
mdtinu.

feeri til ad vinna vel i taeknilegum atridum og einstaklingsmidadri
vinnu. Einnig var bodid upp a freedsluerindi.

Fyrirlestrar og freedsla

Foreldrafundur

A hausténn var haldinn stér foreldrafundur par sem 6llum foreldr-
um/forrddamonnum idkenda i deildinni var bodid. Yfirpjalfari,
deildarstjori og framkvaemdastjori foru yfir markmid vetrarins,
stefnu og fyrirkomulag deildarinnar. | framhaldi var Porgrimur

Gledin skein ur augum idkenda og pjdlfara pegar stulkurnari 1.
flokki Selfoss I6ndudu [slandsmeistaratitli 2024.

e J

Bragi baejarstjéri tok d méti Evrépumétsférum i lok drs dsamt Ornu Ir og Sveini Agi.

Mads dnaegdur med frabeera frammist6du
stelpnanna d dynu.

brainsson med erindi fyrir foreldra sem bar
heitid,Vid erum 6ll einstdk”. Anaegjulegt
var ad sja ad maeting var betri petta 4rid.

Skyndihjalparnamskeid
Skyndihjalparndmskeid var haldid fyrir
pjélfara deildarinnar par sem farid var yfir

Tanja Birgisdéttir, S6lveig Jonsdottir fra
FS, og Anita borgerdur Tryggvadéttir vié
afhendingu d starfsmerki Fimleikasam-
bands [slands.

allt pad helsta i skyndihjélp asamt adlog-
udu efni um pad sem getur komid upp a
i fimleikasalnum. A8 auki fengu pjalfarar
kennslu & AED hjartastudtaeki og hvernig
eigi ad veita fyrstu hjalp. Kennari nam-
skeidsins var Diana Gestsdottir.

360° ipbrottamadur - fyrirlestur
fra Sjalfsaga

Elstu iokendur deildarinnar dsamt idkend-
um i akademiu fengu fyrirlestur fra Sjalfs-
aga sem saman stendur af Margréti Laru
Vidarsdottur og Einari Erni Gudmunds-
syni. bau fjolludu um ahaeettupeetti ofpjalf-
unar, mikilvaegi goédrar endurheimtar,
sjalfsmedferdar, godrar hvildar og svefns.
A0 auki téludu pau um mikilveegi and-
legs styrks til pess ad takast a vid motleeti,
erfidleika og pd paetti sem vid stjérnum
ekki i ipréttinni okkar. b4 var komid inn

a jakveett sjalfstal, félagsleg tengsl og
sjalfstraust.

Handst6dunamskeid

Allir pjalfarar 4samt idkendum i meistara-
flokki og 1. flokki féru & handstodunam-
skeid undir leidsogn Kristinar Hrefnu
Halldérsdottur sem pjalfadi 4dur hja deild-
inni og pjalfar nu hja Primal i Reykjavik.

- '-'-':ac-

Mads pjdlfari ad undirbua stelpurnar fyrir
keppni d Nordurlandamétinu.
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Namskeidid heppnadist vel par sem Kristin
Hrefna for yfir mikid af grunnaefingum og
aherslum sem hjélpa til ad kenna hand-
stodur & skilvirkari hatt. Handstédur eru
ein mikilvaegasta afing fimleika og var
pvi anaegjulegt ad fa pessa fraedslu til
pjalfara deildarinnar.

Starfsmerki Fimleikasam-
bands Islands

A j6lasyningu deildarinnar maetti Sélveig
Jonsdottir, framkvaemdastjori Fimleika-
sambands [slands, og 6skadi eftir pvi ad
fa ad segja nokkur ord par sem hun heidr-
adi Tonju Birgisdottur yfirpjalfara og Anitu
borgerdi Tryggvadéttur deildarstjora med
pvi ad veita peim starfsmerki Fimleikasam-
bandsins. Sélveig las upp fallegan texta
um stelpurnar og er deildin stolt af pvi ad
tekid sé eftir peirra frabaera starfi. Stelp-
urnar hafa badar unnid i fimleikahreyfing-
unni til fjolda ara og starfa i dag badar
sem fimleikapjélfarar i fullu starfi. baer
hafa badar unnid sem landslidspjalfarar
auk pess sem ad hafa setid i taekninefnd
hoépfimleika hja FSl.

Bergpora Kristin radin
framkvaemdast;jori
[ byrjun ars var Bergbéra Kristin Ingvars-
dottir radin framkvaemdastjori fimleika-
deildarinnar. Hun er alls ekki ny i deild-
inni par sem hadn er sjalf alin upp i fim-
leikasalnum okkar og hefur verid par baedi
sem idkandi i fjolda ara dsamt pvi ad vera
pjalfari en einnig sinnti han starfi fram-
kveemdastjora & arunum 2018-2020.
Bergpdra er salfreedingur ad mennt og
kemur su sérpekking sér vel i hennar
starfi. Bergpora er reynslumikil i fimleika-
starfi og sat medal annars i taeekninefnd
hopfimleika hja FSI 2015-2022. Han hefur
ad auki sinnt margvislegum stérfum fyrir
FSl & sidastlidnum arum og ma par nefna
gerd fraedsluefnis, kennsla domaranam-

&)
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Elsa Karen Sigmundsddttir fimleikakona
drsins 2024. Hun var einnig tilnefnd til
ipréttakonu Umf. Selfoss og ipréttakonu
Arborgat.

skeida, i greiningarteymi fyrir landslidin i
hépfimleikum og vid rannsdknir dsamt
pvi ad deema fimleikamot hérlendis sem
og erlendis par sem han hefur alpjédleg
doémararéttindi. Deildin er heppin ad
hafa fengid Bergpoéru aftur til starfa.

Danshelgi med Julie Bjornskov
{ ok jandar kom Julie Bjornskov aftur til
okkar par sem han var med afingahelgi
fyrir 1. flokk og meistaraflokk. Julie er
einn besti danspjalfari i hépfimleikaheim-
inum og er mjog dyrmaett fyrir okkur ad
f& hana til okkar ad midla sinni pekkingu
og reynslu. A3 auki sinnti hun einnig fjar-
pjalfun fyrir pessa flokka.

Haefileikamétun

Anita Porgerdur deildarstjori og pjalfari hja deildinni var radin
pjélfari i haefileikamétun FSI fyrir arid 2024. Haefileikamétun er
hluti af afreksstefnu FSI og er fyrir idkendur faedda 2007-2012,
sem uppfylla lagmarkskrofur inn a efingarnar. Markmidid er
a0 skapa vettvang fyrir idkendur til ad aefa saman, lzera af hvor
88rum og kynnast sem samherjar en ekki métherjar. Ahersla er
16gd & samvinnu félaga og pjélfara. Haldnar voru fjérar fingar,
tveer fyrir drengi og tvaer fyrir stulkur yfir arid og sendi Selfoss
alla pa idkendur sem uppfylltu krofur hverju sinni.

Jélasyning

Jolasyning fimleikadeildarinnar var haldin pann 14. desember i
ipréttahusi Vallaskdla. bema syningarinnar i ar var,Okkar innri
tilfinningar” og byggdi sagan & skemmtilegu myndunum,,In-
side out”. Syningin var litrik og skemmtileg en persénur mynd-
arinnar eru i ymsum litum, steerdum og gerdum. Haldnar voru
prjar syningar sem heppnudust virkilega vel med allri hjalp

0g goédri samvinnu peirra sem komu ad syningunni 4 einn eda
annan hatt.

Vid erum virkilega stolt af starfinu okkar & arinu 2024 en &rid
var mjog umfangsmikid og vidburdarikt. Vid erum heppin med
metnadarfulla pjalfarah6pinn okkar, duglegu idkendurna okkar
og erum spennt fyrir framhaldinu. Framtidin er svo sannarlega
bjért — Afram Selfoss!

Tanja Birgisdéttir,

yfirpjdlfari fimleikadeildar
Anita borgerdur Tryggvadottir,
deildarstjori fimleikadeildar

Adalstyrktaradilar fimleikadeildar Umf. Selfoss:
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Frjalsipr

- haett er ad segja ad starfid hafi

0 gengid vel & lidnu starfsari. Godur

arangur nadist a keppnisvellinum,
sigrar & métum, margar persénulegar
baetingar, mérg HSK met fallin og aldurs-
flokkamet sett.

Lid HSK Selfoss sigradi & M 15-22 ara
i januar og einnig i juni og er petta pridja
4rid i réd sem pessi hopur landar [slands-
meistaratitlinum. 18kendur deildarinnar
toku einnig patt i meistaramoétum full-
ordinna og bikarkeppnum FRI og nadu
margir gédum arangri og komust & verd-
launapall.

Li® HSK Selfoss sigradi a Mi 11-14 ara
sem fram for & Laugum i Pingeyjarsyslu.
Daniel Breki Elvarsson tok patt i Nordur-
landameistaramoti U20 i Danmorku {
4gust og st6d hann sig med mikilli prydi,
kastadi spjotinu 55,07m og lenti i 8. saeti.
Hjalmar Vilhelm Runarsson tok patt i
Nordurlandameistaramati i tugpraut U18
sem haldin var a IR vellinum i Reykjavik i
juni. Hjalmar Vilhelm st6d sig mjog vel,
lenti i 5. seeti og var efstur peirra sem
feeddir eru arid 2008.

Stér hépur keppenda for Ut til Svipjodar
i byrjun juli og gekk ferdin vel i alla stadi,
jafntinnan vallar sem utan. Asta Kristin
Olafsdéttir vann til gullverdlauna i spjot-
kasti. Bryndis Embla Einarsdéttir vann
gull i kdluvarpi og nadi silfri i spjotkasti
og Hjalmar Vilhelm vann silfur i spjot-
kasti. Virkilega gleesilegur arangur hja
pessum ungu ipréttaménnum okkar.

Deildin kom ad pvi ad halda Mi 15-22
ara & Selfossvelli sl. sumar. Framkvaemd
métsins tokst mjog vel og var moétid valid
frjalsiprottavidburdur arsins a lokahoéfi
FRI sem fram for i desember og er pad
annad arid i r6d sem mot haldid & Selfoss-
velli hlytur pessa vidurkenningu.

NU morg fleiri mét voru haldin og sott
af idkendum deildarinnar. Nanar er fjallad
um pau hér aftar i ritinu.

I16kendur i frjalsiprottaakademiu FSu
féru i sefingaferd til Spanar fyrir paska og
var ferdin vel lukkud. Fyrirhugud er &finga-
ferd meistaraflokks til Tenerife um pask-
ana 2025.

Fjoldi idkenda i akademiu vid FSu hef-
ur &fram verid med ageetum og kemur

Stjorn frjalsiprottadeildar kosin a
adalfundi deildarinnar 11. mars 2024:
Formadur: Hjalti Jon Kjartansson

Ritari: buridur Ingvarsdéttir

Gjaldkeri: Helgi Sigurdur Haraldsson
Medstjérnendur: Gudran Asa Kristleifs-
dottir, Elvar Atli Hallsson og Vigfus por
Hrébjartsson

Fulltrdi i6kenda 16-25 dra: Hanna Déra
Héskuldsdaottir

otta

STARFSARID 2024

el
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pad rekstri deildarinnar vel. Vonandi koma
enn fleiri inn  akademiuna naesta vetur.

Deildin hefur sem fyrr & ad skipa fram-
urskarandi pjalfurum. Engar stérar breyt-
ingar urdu & pjélfarahopnum 4 sidasta
ari. bad er 6metanlegt fyrir deildina og
starf hennar ad hafa svona gédan pjalfar-
ahdp eins og raun ber vitni. Pess ber ad
geta ad Runar Hjalmarsson yfirpjalfari
deildarinnar hlaut hvatningarverdlaun
unglingapjalfara a uppskeruhatid FRI i
desember. Runar er vel ad pessari vidur-
kenningu kominn og erum vid hja deild-
inni afar anaegd med hans storf.

Grylupottahlaupid var a sinum stad i
starfi deildarinnar sl. vor. Var patttaka med
ageetum pratt fyrir ad ekki hafi alltaf vidrad
vel. Hlaupid verdur ad sjalfsogdu & dag-
skrd i vor og verdur petta i 55. skipti sem
hlaupid er haldid.

Bruarhlaupid var einnig a sinum stad i
fyrrasumar. Framkvaemd hlaupsins tokst
mjog vel og jokst fijoldi patttakenda
verulega fra fyrra ari. Kemur pad sér vel
fyrir fiarhag deildarinnar par sem pad er
ein staersta fjaréflun hennar. Hlaupid fékk
vidurkenningu sem pridja besta gotu-
hlaup arsins 2024 og er pad hvatning til
ad gera framkvaemdina enn betri & pessu
ari.

Fjarmal deildarinnar eru i jafnveegi ef
svo ma ad ordi komast. Litils hattar afgang-
ur vard af rekstri deildarinnar en eins og
alltaf parf ad halda vel 8 malum. Afinga-
gjold voru haekkud i fyrra og ljost er ad
pau purfa afram ad haekka i samraemi vid
adrar kostnadarhaekkanir sem deildin
parf ad standa straum af.
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Mynd til vinstri: Lid Selfoss 15-22 dra.

Mynd til heegri: Lid HSK/Selfoss sem vard bikarmeistari kvenna 15 dra og yngri.

Nyverid tilkynntu skattyfirvold ad pau
hyggist taka & ymsum mélum er varda
ipréttahreyfinguna t.d. verktakagreidslur
starfsmanna. Ljost er ad nidurstada i pvi
mali getur haft veruleg ahrif fjarhag
deildarinnar.

Ad lokum vil ég pakka stjérn deildar-
innar fyrir samstarfid a arinu, sem og 6ll-
um pjalfurum, foreldrum, sjalfbodalidum
og idkendum. Einnig pakka ég 6llum peim
fyrirteekjum og stofnunum sem styrktu
starfsemi deildarinnar med margvisleg-
um heetti. Ma par helst nefna Coca Cola,
Landsbankann, Eimskip og Netto.

Hjalti Jén Kjartansson,
formadur frjdlsipréttadeildar

Meistaraflokkur Umf. Selfoss
Unglingarnir i meistaraflokknum nadu
beim frabzera drangri ad verda [slands-
meistarar pridja arid i r6d. Meeting & sefing-
ar var fin og skiptir par skopum ad hafa
innanhussadstoduna alltaf til taks pvi
sumarid skartadi ekki sinu fegursta petta
arid. Mjog god afrek voru unnin, storir titl-
ar, HSK-met, [slandsmet og fullt af persénu-
legum baetingum. Flott pétttaka var i aka-
demiunni sem skiptir deildina miklu mali.
bar er frabaert teekifeeri til ad sefa a skola-
tima. God ferd var hja deildinni & Gauta-
borgarleikana i sumar par sem okkar folk
nadi a verdlaunapall.

Helstu moét arsins 2024

Unglingameistaramét islands 15-22 ara
var haldid 13.-14. januar. Lid HSK/Selfoss
sigradi stigakeppnina med 324,5 stig og
vard [slandsmeistari innanhuss. prir flokkar
unnust, 15 ara flokkur stulkna og 16-17
ara og 18-19 éra flokkar pilta. Selfoss-
keppendur unnu til 13 gullverdlauna, 10
silfurverdlauna og 13 bronsverdlauna.
Hjalmar Vilhelm og Sunna Marianna
Kjartansdottir urdu baedi prefaldir [slands-
meistarar og Bryndis Embla vann tvo
[slandsmeistaratitla.

Unglingamét HSK var haldid 28. jandar
i Lindexhollinni. Tuttugu og niu kepp-
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endur voru skradir til leiks og atti Selfoss
storan hluta peirra. Métid tokst vel og var
mikid um baetingar og gédan arangur.
Hjélmar Vilhelm, Daniel Breki og Sunna
Marianna urdu fjorfaldir HSK meistarar.
Selfoss sigradi stigakeppnina med miklum
yfirburdum.

Meistaramoét [slands var haldid 17.-18.
febraar i Reykjavik. Atta keppendur fra
Selfossi toku patt i métinu. Hjdlmar Vilhelm
vann til bronsverdlauna i hastokki er hann
stokk 1,82 m og borvaldur Gauti Hafsteins-
son vann til bronverdlauna i 800 m hlaupi
4 timanum 1:58,45 min.

Meistaramét islands i fjolprautum
fér fram 24.-25. febrdar. prir keppendur
frjalsiprottadeildar toku patt. Hjalmar Vil-
helm vann silfurverdlaun i sjopraut pilta
og [sold Assa Gudmundsdéttir vann til
silfurverdlauna i fimmtarpraut stdlkna.

Héradsmo6tid for fram i Lindexhollinni
a Selfossi 3. mars. Selfoss sendi 21 kepp-
anda til leiks en alls voru skradir 35 kepp-
endur & motid. Selfoss sigradi stigakeppn-
ina 6rugglega. Hjalmar Vilhelm vard pre-
faldur HSK meistari og pau Orn Davids-
son, Hildur Helga Einarsdéttirog Hanna
Déra Hoskuldsdottir nddu oll einum titli.

18. bikarkeppni FRI var haldin 17. mars
i Hafnarfirdi. Ungt 1id HSK/Selfoss endadi
i 5. seeti keppninnar. Bestum arangri nddu
peir Orn og Hjalmar Vilhelm en peir urdu
i 6dru seeti, Orn i kdluvarpi og Hjalmar Vil-
helm i pristokki. [sold Assa nadi pridja
saeti i stangarstokki.

Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri var
haldin i Kaplakrika 17. mars. Ungt lid HSK/
Selfoss endadi i 5. seeti stigakeppninnar.
Bryndis Embla vard bikarmeistari og Anna
Metta Oskarsdéttir vann tvenn silfurverd-
laun.

Vormét HSK for fram & Selfossvelli 22.
mai. Alls var 71 keppandi skradur til leiks.
Ageetis arangur nadist 8 métinu og var
pad flott byrjun & keppnistimabilinu

Unglingameistaramét islands
15-22 ara for fram 21.-22. juni. Lid HSK/-
Selfoss sigradi stigakeppnina med glaesi-
brag. Hlaut li3id 414 stig og vard [slands-
meistari utanhuss. prir flokkar unnust,

Hressar Selfossstelpur d aefingu i Lindexhéllinni.

piltar 16-17 ara og stulkur 15 dra og 16-17 éra. Stulkur 18-19
aralentu i 60ru seeti og 20-22 ara stulkur i pridja seeti. Alls unnu
Selfosskeppendur 18 [slandsmeistaratitla auk pess sem peir
unnu til 17 silfurverdlauna og 14 bronsverdlauna. Hjalmar Vilhelm
vard fijérfaldur islandsmeistari og isold Assa vard prefaldur
[slandsmeistari. Paer systur Hildur Helga og Bryndis Embla urdu
sidan badar tvéfaldir [slandsmeistarar.



Elvar Atli Hallsson med vidurkenningu fyrir Bruarhlaupid sem vard
i 3. saeti i flokki g6tuhlaupa.

98. Meistaramét Islands var haldid & Akureyri 28.-29. juni.
Selfoss atti prja keppendur @ moétinu sem stodu sig mjog vel.
Bryndis Embla vann til silfurverdlauna i spjétkasti.

Varldungdomsspelen for fram i Gautaborg 5.-7. juli. Selfoss
sendi vaska sveit keppenda a petta stora alpjodlega moét. Kepp-
endur okkar stédu sig frabaerlega og unnu til verdlauna auk
pess sem mjog margir baettu sinn besta arangur. Bryndis Embla

Mynd til vinstri: [slandsmeistarar 15-22 dra.

Mynd til haegri: Hressir Selfosskrakkar med vidurkenningar.

sigradi glaesilega i kuluvarpi auk pess sem
hun vann silfur i spjotkasti. Hjalmar Vilhelm
vann silfur i spjotkasti

Unglingamét HSK for fram a Selfoss-
velli 16. juli. Alls voru 30 keppendur skradir
til leiks og atti Selfoss helming peirra. M6t-
i0 tokst vel og var mikid um baetingar og
gddan arangur. Hjalmar Vilhelm vard att-
faldur HSK meistari og paer Hanna Déra
og Hugrun Birna urdu badar sexfaldir
HSK meistarar.

25. Unglingalandsmét UMFi var
haldid i Borgarnesi 2.-4. agust. Métid var
mjog vel heppnad og frabeert ad sja ungl-
inga skemmta sér i hinum ymsu iprotta-
greinum og njéta pess ad vera med fjol-
skyldu og vinum. Hjalmar Vilhelm vard
fiorfaldur Landsmétsmeistari en pau
Daniel Breki, Arndis Eva Vigfusdottir,
Bryndis Embla og Arna Hrénn Grétars-
déttir urdu 6ll Landsmoétsmeistarar.

Nordurlandameistaramét U20 for
fram i Danmorku 10.-11. 4gust. Daniel
Breki keppti fyrir [slands hénd i spjétkasti
0g st6d sig mjog, kastadi 55,07 m og vard i
8. seeti.

Héradsmot HSK for fram a Selfossvelli
12.-13. agust. Fin patttaka og gédur andi
rikti @ motinu. Selfoss sigradi heildarstiga-
keppnina med 397 stig. Hjalmar Vilhelm
vard fimmfaldur héradsmeistari og paer
Hanna Déra og Anna Metta urdu badar
prefaldir héradsmeistarar. Tvofaldir hérads-
meistarar urdu sidan Bryndis Embla,
Agusta Tryggvadéttir og Daniel Breki.

57. bikarkeppni FRI fér fram i Kopa-
vogi 17. gust. Lid HSK/Selfoss hafnadi i
pridja seeti med 108 stig i heildarstiga-
keppninni sem er godur drangur hja okk-
ar unga keppnislidi. Selfosskeppendur
unnu til fimm verdlauna. Kristinn por
Kristinsson vard bikarmeistari { 3000 m
hlaupi. Hjdlmar Vilhelm vann til silfurverd-
launa { pristdkki og Orn fékk silfurverdlaun
i spjotkasti. Bryndis Embla vann til silfur-
verdlauna i spjotkasti og ad lokum vann
Hanna Déra til bronsverdlauna i 100 m
grindahlaupi.

14. bikarkeppni FRi 15 ara og yngri
for fram i Képavogi. Lid HSK/Selfoss vard

i fijorda seeti keppninnar med 92 stig. baer
Anna Metta, Arndis Eva og Bryndis Embla
urdu allar bikarmeistarar.

Frjalsiprottaarid hja 11-14 ara
Aft var af krafti & arinu og fylgdi mikil
spenna pvi ad fara i keppnisferd til Gauta-
borgar um sumarid hja peim sem voru
13 dra og eldri. Hépurinn er saman settur
ur tveimur flokkum. Hépur 3, bérn faedd
2012-2013, &fdi prisvar sinnum i viku um
veturinn og sumarid og hépur 4, bérn
faedd 2010-2011, 2fdi fimm sinnum i
viku fram & sumarid en pa &fdu pau fjér-
um sinnum i viku. Vetraraefingar féru
fram i Lindexhdllinni i flottu adst6dunni
sem ad frjalsar hafa par og um sumarid
var eeft Uti & frjalsiprottavelli. A haustin
feerast svo idkendur upp um flokka og
elstu bornin flytjast upp i meistaraflokk.

Ad pjalfun flokksins komu nokkrir ein-
staklingar og reyndi pvi mikid & gott
samstarf og samtal. Agusta Tryggvadott-
ir tok vid flokknum haustid 2022, sa um
upplysingarnar og pjalfadi krakkana tvisv-
ar sinnum i viku. Med henni voru svo
margreyndir pjalfarar 4 68rum aefingum.
Olafur Gudmundsson var a einni afingu
i viku og lagdi upp med stangarstokks-
pjélfunina og Hildur Helga Einardéttir
adstodadi pau a 6llum pessum aefingum.
Runar Hjalmarsson s& um styrktaraefing-
arnar hja hopi 4 sem voru tvisvar sinnum
i viku og buridur Ingvarsdottir pjalfadi
einu sinni i viku.

pad sem var einkennandi vid hépinn
petta timabil var hversu einstaklega sam-
heldinn hann var og addaunarverd vinatta
4 medal lidsfélaga. bad sem stéd upp ur
hja flokknum & érinu var skemmitileg ferd
til Gautaborgar 3.-10. juli par sem frabaer
arangur nadist og svo Islandsmeistaratit-
illinn & MI 11-14 4ra & Laugum par sem
vid komum, saum og sigrudum.

Stormoét iR var 20.-21. jandar. Selfoss
4tti 30 keppendur @ métinu i 6llum aldurs-
flokkum sem unnu til 30 verdlauna, 11
gull, 10 silfur og 9 brons og fijélmargar
baetingar litu dagsins ljos.
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borvaldur Gauti Hafsteinsson.

Aldursflokkamot HSK var 28. januar i
Lindexhéllinni. Selfoss sigradi stigakeppni
métsins og unnu til 60 verdlauna, 23
qull, 22 silfur og 15 brons.

Meistaramét islands 11-14 ara var
i Laugardalshollinni 10.-11. februar. bar
kepptu bornin fyrir HSK/Selfoss sem end-
adi i fjorda seeti i stigakeppninni. Margir
voru & medal tiu efstu i grein sem gaf félag-
inu stig og vann hépurinn allur til 15 verd-
launa samtals, 3 gull, 7 silfur og 5 brons. |
einstaka flokkum sigrudu 14 éra stalkur
stigakeppnina og 11 og 13 ara piltar urdu
i 60ru seeti. Anna Metta baetti métsmetid
i pristokki pegar hun stokk 10,93 m.

Bonusmaét FH for fram i Kaplakrika 9.
mars. Attum vid nokkra keppendur par
sem stédu sig vel og margir baettu sig.

Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri var
i Kaplakrika 17. mars. HSK/Selfoss sendi
A og B kvennalid til leiks og A karlalid. A
1idid endadi i 5. saeti i heildarstigakeppn-
inni par sem kvennalidid nadi 6dru saeti
og karlalidid 8. seetid, B 1idid lenti i 9. saeti.
Vid vorum sex sinnum a medal priggja
efstu i hverri grein, prisvar sinnum i fyrsta
saeti, tvisvar sinnum i 6dru saeti og einu
sinni  pridja seeti.

Vormot HSK var haldid & Selfossvelli
22. mai og attum vid nokkra keppendur
par sem attu flott mét.

Vormét IR var haldid 4 Laugardalsvelli
29. mai og attum vid nokkra keppendur
par sem stédu sig vel og baettu sig.
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Verdlaunahafar d adalfundi 2024.

Sumarid var okkar timi par sem eljan og
dugnadurinn sem lagt var inn um vetur-
inn skiladi sér vel.

Aldursflokkamot HSK var haldid &
Selfossvelli 11.-12. juni. Selfoss vann til 80
verdlauna @ métinu og sigradi heildarstiga-
keppnina nokkud audveldlega. Alls unn-
ust 33 gull, 26 silfur og 21 brons. Métid
tokst vel og goédur drangur nadist.

19. juni mét FH for fram i Kaplakrika
og attum vid nokkra keppendur par sem
stodu sig vel og einhverjar baetingar litu
dagsins ljos.

Gautaborgaleikarnir foru fram 5.-7.
juli vid islenskar adsteedur, rigningu og
rok. Keppendur frjélsiprottadeildar Selfoss
stodu sig frabaerlega 8 métinu og komu
heim me? eitt gull. Tveir keppendur ad
auki komust i urslit i einni grein. Hja pess-
um hépi st6d upp Ur gull Astu Kristinar
spjotkasti 13 &ra stulkna pegar hun kast-
adi spjotinu 36,31 m. Birkir Aron Arsaels-
son og Magnus Tryggvi Birgisson komust
badir i urslit i einni grein. Birkir Aron baetti
sig talsvert i spjotkasti, kastadi 31,35 m
og endadi i 8. seeti. Magnus Tryggvi stor-
baetti sig i pristokki, stokk 10,64 m og vard
i7.seeti.

Meistaramét islands 11-14 ara var
haldid & Laugum i Pingeyjarsyslu 13.-14.
juli. HSK/Selfoss for i storskemmtilega ferd
nordur og sl6 1idid i gegn a frjalsiprotta-
vellinum. Gist var i tveer naetur, fari® i
sund og bié. Vedrid svart og hvitt pessa

tvo métsdaga. A fyrri degi var skitakuldi, rok og rigning en a peim
sidari kom bongoblida sem ljuft var ad enda métid & pegar tekid
var vid bikarnum. A métinu unnu keppendur HSK/Selfoss til 50
verdlauna, 15 gull, 19 silfur og 16 brons. Heildarstigakeppnin
vannst med nokkrum yfirburdum og sigrudum vid einnig prja
flokka, 11 ara pilta, 12 ara stulkna og 14 ara stulkna. Magnus
Tryggvi setti métsmet i kringlukasti i flokki 13 ara pilta.

Meistaramét islands i fjolprautum var haldid i Kaplakrika
27.juli og par atti hépurinn einn fulltrda, Onnu Mettu sem vann
silfur i flokki 14-15 ara stulkna med 2576 stig.

Unglingalandsmét UMFI var i Borgarnesi um verslunar-
mannahelgina. bar kepptu flestir okkar krakkar og stédu sig
mjog vel, fullt af baetingum og verdlaunum. bau stodu 44 sinn-
um 4 palli og voru 20 sinnum i fyrsta seeti, 15 sinnum { 68ru saeti
0g 9 sinnum i pridja. Anna Metta vard sexfaldur unglingalands-
motsmeistari og Magnus Tryggyvi setti moétsmet i kringlukasti
flokki 13 ara pilta.

Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri var 4 Képavogsvelli 17.
agust. bar atti HSK/Selfoss A og B 1id i kvennakeppninni og A 1id
i karlakeppninni. Arangurinn i bikarkeppninni var stérkostle-
gur. A kvennalidid vard bikarmeistari og B 1idid vard sjotta seeti.
A karlaliid sem skipad var fremur ungum strakum var i sjunda
saeti en med margar batingar. [ heildarstigakeppninni urdu A
lidin i fjorda saeti og B 1i6id i ttunda saeti.

Sluttmotid okkar var haldid 21. agust. par kepptum vid i
nokkrum greinum, grilludum pylsur a eftir og krakkarnir fengu
vidurkenningarskjal i lokin.

Hjdlmar Vilhelm med gull i praut.



Keppendur Selfoss d HSK mati.

Allt &rid héldum vid svo nokkur skemmtileg moét baedi inni
holl og uti & Selfossvelli i alls konar greinum eins og stangar-
stokki, sleggjukasti, kringlukasti og fleiri greinum sem sjaldan er
keppt i. Krokkunum finnst alltaf frabaert ad fa ad keppa i pess-
um greinum og eignast arangur i peim. Fyrir utan pessi mét
er einn og einn idkandi sem tekur patt i 6drum moétum og of
langt mal ad telja upp hér.

A pessu timabilinu oktéber - desember féru keppendur fra
okkur og kepptu a Gaflaranum og Silfurleikum IR. Einnig héld-
um vid Jolamat i Selfosshollinni i desember. Einhverjir stigu sin
fyrstu keppnisspor og gaman var ad sja bornin taka framforum.

Eins og sja ma & pessum lista er af naegu ad taka i frjdlsum og
ndg af verkefnum fyrir pessa ahugasémustu. Takk allir idkendur,
foreldrar og samstarfsfolk fyrir frabaert ar, afram Selfoss.

Afreksmenn yngri flokka

Anna Metta Oskarsdéttir er afreksmadur yngri flokka i stalkna-
flokki arid 2024. Hun er fjolhaef i frjdlsum, lidtaek i naer 6llum
greinum, og einstaklega efnileg og sterk i stokkum. Hun sankadi
a0 sér verdlaunum a helstu métum arsins i hinum ymsum grein-
um. Hun stundadi aefingar mjog vel og var dugleg ad keppa.

Magnus Tryggvi Birgisson er afreksmadur yngri flokka i pilta-
flokki arid 2024. Hann atti mjog gott keppnisar og baetti sig i
6llum greinum. Hann er nokkud fjélhaefur i ipréttinni, stokkvari,
kastari og hlaupari og blémstradi a8 sumarkeppnistimabilinu.

Anna Metta Oskarsdéttir med gull d Silfurleikum IR.

L i e
Embla, Hildur og Hugrin d Mi d Akureyri.

Asta Kristin Olafsdottir fer framfara-
bikar yngri flokka 2024. Hun sprakk ut i
spjotkasti a keppnisarinu og baetti sig
lika fullt i 68rum greinum. Mestu fram-
farirnar syndi hun i kastgreinum og
stendur par upp Ur baeting i spjotkasti
um rima 10 metra.

Flokkar 7 ara og 8-10 ara
Flokkar 7 &ra og yngri og 8-10 ara afou
saman tvisvar i viku i klukkutima i senn
en 8-10 ara idkendur &fdu einu sinni
aukalega med 11-12 ara og afdu pvi

Magnus og Kdri safna numerum eftir
Grylupottahlaup

Daniel Breki d Nordurlandamétinu.

prisvar sinnum i viku. I8kendum var oft
skipt i hopa & stodvar eftir upphitun. A
stodvunum fengu pau ad kynnast 6llum
helstu frjélsipréttagreinum.

Fyrsta mot arsins var Stérmét iR 20.-21.
januar. Vid attum fjéra keppendur og var
keppt i 60 m hlaupi, langstokki og 200 m
hlaupi.

Héradsleikar HSK voru pann 3. mars.
M6tid var haldid i Lindexhéllinni og maett-
um vid med 22 keppendur a heimavoll.
8 ara og yngri kepptu i 60 m hlaupi, lang-
stokki og skutlukasti. 9 éra kepptu i 60 m

Asta Kristin Olafsdéttir d Gautarborgar-
leikunum.

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss 63



Hressir strakar d aefingu d Selfossvelli.

hlaupi, kaluvarpi, langstokki og skutlu-
kasti. 10 ara flokkurinn keppti einnig i
héstokki. Mjog skemmtilegt og mikid um
persénulegar baetingar.

Bonusmét FH var 9. mars i Kaplakrika
i Hafnarfirdi. Par maettum vid med prja
keppendur sem settu 6ll persénuleg met
i tveimur greinum af premur.

Sumaraefingarnar hofust af fullum krafti
i byrjun juni uti & Selfossvelli. Pad var
gaman ad komst Ut ad aefa en lika gott ad
geta zeft inni i hollinni i mestu rigning-
unni og rokinu.

Fyrsta moétid petta sumarid voru Hér-
adsleikar HSK. beir voru & frjalsiprétta-
vellinum a Selfossi pann 11. juni. 9 ara og
yngri kepptu i 60 m hlaupi, langstokki,
kuluvarpi og 400 m hlaupi. 10 ara kepptu
einnig i hastokki. Vid attum atjan kepp-
endur.

Sumarid gekk sinn vanagang og var
mikid fjor & sefingum.

Sluttmot Selfoss var haldid pann 21.
agust a Selfossi. Keppt var i 60 m hlaupi,
langstokki og boltakasti. Bornin fengu
verdlaunapening og i lokin voru grilladar
pylsur og sumarid kvatt med steel.

Vid kepptum mikid i sému greinunum
og var gaman ad sja bornin baeta sig milli
méta. A 8llum métunum adstodudu for-
eldrar vid maelingar og 6nnur storf sem
var dmetanlegt og hefdi ekki verid haegt
ad halda pau an peirra hjalpar.

Svo fér ad hausta og byrjudu innizefingar
i hollinni i september. Margir héldu afram
frd sumrinu en einnig byrjudu margir nyir
a0 zefa. 10kendafjoldi nadi nyjum haedum
og voru mest 50 krakkar skradir. Vid forum
prisvar sinnum yfir heidina ad keppa &
pessu innanhusstimabili.

Bronsleikar iR voru 5. oktéber, par var
keppt i fidlpraut, og Silfurleikar IR pann
16. névember og voru pau baedi i Laugar-
dalshéllinni.

Gaflarinn var 2. névember i Kaplakrika,

Kristjdn Kdri Olafsson.

holl FH-inga. bar kepptu pau i 60 m, lang-
stokki og 400 m.

bann 12. oktéber voru Krakkaleikarnir
haldnir i Lindexhéllinni okkar. P4 komu
8-11 ara krakkar alls stadar ad af landinu
og peim var skipt nidur i lid. Allir fengu
boli i lit lids sins og hitudu svo upp med
ipréttaalfinum. Svo foru lidin i gegnum
sex prautir og fengu vidurkenningu fyrir.
Allir skemmtu sér konunglega og heidur
fyrir okkur ad fa ad halda pennan vidburd.

Vid héldum jélamét i hollinni okkar
pann 6. desember og endudum arid &
Tarzan aefingu 18. desember par sem vid
fengum jolasveina i heimsékn og gaed-
dum okkur @ mandarinum saman.

Maetingarverdlaun 8-10 ara:
Helga borbjorg Birgisdottir er einstak-
lega dugleg & aefingum. Hun hefur synt
miklar framfarir og 4huga sem hefur skilad
miklum baetingum. Helga er virk og fir
margar ipréttir en naer samt ad meeta vel
a frjalsipréttasefingar sem segir meira en
morg ord.

Maetingarverdlaun 7 ara og
yngri

Olavia Rakel Sigursveinsdottir er frabaer,
en hun byrjadi ad sefa sumarid 2023, pa

Bryndis Embla Einarsdéttir.

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:

Certely

BROS
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Hjdlmar Vilhelm Runarsson.

bara 4 ara, og hefur maett 4 nanast allar sefingar sidan. Einstakle-
ga dugleg, godur félagi og dhugasom.

Framfarabikar

Kristjan Kari Olafsson hlaut framfarabikar hja meistaraflokki
Selfoss 2024. Kristjan Kari hof ad aefa af krafti vorid 2023 og
hefur sidan pa varla misst ur aefingu eda keppni. Hann hefur
baett sig jafnt og pétt og nad gédum arangri & pessum stutta
tima. Ber par helst ad nefna sleggjukast og kuluvarp. .

Frjalsiprottakona Umf. Selfoss

Bryndis Embla Einarsdéttir er eitt mesta kastaraefni landsins.
Hun kastadi lengst allra 15 &ra stulkna i heiminum med 600 gr
um 17 &ra og yngri pratt fyrir ad vera einungis 15 ara gomul.
Hun setti prju [slandsmet i spjétkasti i flokki 15 éra stalkna, med
400 gr, 500 gr og 600 gr spjoti og sl6 einnig Islandsmetid i
kringlukasti (750 gr) i sinum aldursflokki. brétt fyrir ungan aldur
setti hun einnig Selfossmet i spjotkasti (600 gr) i kvennaflokki
og er hin i 12. seeti i spjotkasti kvenna a islandi fra upphafi sem
er stérkostlegur arangur hja 15 ara stulku. HUn er i 68ru seeti
kvennaflokki & arinu 2024 i spjétkasti. Hun er i unglingalands-
idi [slands i 8llum fjiérum kastgreinunum og synir pad fidlhaefni
hennar.

Frjalsiprottamadur Selfoss

Hjalmar Vilhelm Ranarsson nadi frabaerum érangri a arinu
2024. Hann var valinn i unglingalandslid islands i niu greinum
og synir pad vel fislhafni hans. Hann var valinn fyrir hénd Islands
til ad keppa & Nordurlandamétinu i fidlprautum i flokki 17 ara
og yngri par sem hann endadi i fimmta saeti en vard efstur af
sinum jafnéldrum (16 ara). Hann vann til tveggja bronsverd-
launa og silfurverdlauna & Bikarkeppni FRI i fullordinsflokki
pratt fyrir ad vera einungis 16 ara. Hann vard &ttfaldur [slands-
meistari & arinu i sinum aldursflokki og hlaut fimm silfurverd-
laun. Hjalmar Vilhelm baetti fimm HSK met & &rinu 2024 i sinum
aldursflokki. Hann keppti med landslidi [slands a4 Nordurlanda-
meistaramétinu i fjélprautum par sem hann endadi i fimmta
seeti i flokki 16-17 éra.
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= UN LINGA
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Q Koépavogur— Smidjuvegur 76 K 414 1000
Q Akureyri — Baldursnes 6a R 414 1050
Q Selfoss — Austurvegur 69 R 414 1040
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STELPURNAR BEINT UPP AFTUR!

pad var mikil gledi i Set-hollinni [8u ad kvoldi
23. februar pegar Selfoss fékk afhent sigurlaunin
i Grill-66 deild kvenna i handbolta. Selfoss gerdi
stutt stopp i deildinni og for rakleidis upp i Urvals-
deildina aftur en li6i6 hafdi algjora yfirburdi
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pennan veturinn. beer unnu alla atjan leikina og
fengu 36 stig, atta stigum meira en Grétta sem
vard i 2. saeti. Selfoss vann flesta leikina med
miklum mun enda lauk idi6 keppni med marka-
téluna +316. Selfoss uppskar svo sigurlaunin a

heimavelli eftir stérsigur a FH en 1idid hafdi tryggt
sér deildarmeistaratitilinn pegar prjar umferdir
voru eftir af deildinni. Pad var frabaer stemning

i Set-hollinni petta kvold og fjoldi studnings-
manna fagnadi pegar fyrirlidinn Perla Ruth
Albertsdottir hof bikarinn & loft. GKS
Ljésmyndir/Gudmundur Karl




Handknattleiks

egar litid er yfir handboltaarié 2024
pmé segja ad pad hafi verid skin og

skurir, eins og yfirleitt er. Upp ur
stendur ad sjalfsogdu gddur drangur yngri
flokka okkar sem og frabaert ar hja meist-
araflokki kvenna. Okkar félk vann einnig
sigra og hampadi titlum, baedi hér heima
og erlendis.

Fyrst méa byrja & ad hrésa yngri flokki
okkar sem landadi [slandsmeistaratitli.
Leikmenn 5. flokks stulkna & yngra ari
gerdu sér litid fyrir og unnu beedi Islands-
meistaratitil og bikarmeistaratitil. Margir
adrir flokkar unnu sigra og hdmpudu verd-
launum pannig ad framtidin er sannar-
lega bjort. Fjallad verdur nanar um starf
yngri flokka hér aftar i arsritinu.

Forvarnargildi iprétta
Vidurkennt er ad patttaka barna og ungl-
inga i heilbrigdu aeskulyds- og iprotta-
starfi gefur peim mikilveegt veganesti ut
i 1ifid og er 4hrifarikasta forvornin gegn
ofneyslu afengis og annarra vimuefna.
Uppeldisgildi pess ad stunda iprottir er
mikid og abyrgd peirra sem stjérna pvier  gera betur, vid verdum alltaf ad stefna ad pvi ad baeta starfid hja eru yfir 300 einstaklingar sem stunda

Meistaraflokkur kvenna dsamt pjdlfurum og adstodarfolki i byrjun keppnistimabils 2024.

mikil. Vid sem samfélag leggjum metnad  6llum aldursflokkum, & 6llum getustigum. Parna er patttaka for- handbolta af fullum krafti a Selfossi og

i ad halda uti faglegu og 6flugu starfifyrir ~ eldra mikils virdi, ad peir adstodi, taki patt en fylgist lika med eefa prisvar til tiu sinnum i viku. [ heildina
alla aldursflokka og i flestum ipréttum. og vinni ad pvi ad auka gaedi og halda stodugleika. fara fram rumlega 60 afingar & viku a
[prottahreyfingin er byggd upp af sjalf- vegum handknattleiksdeildarinnar.
bodalidum sem eru ad gefa sinn tima Steekkandi samfélag Samfélag okkar hefur staekkad og vid
fyrir ahugamalid sitt og samfélagslegan Vid i handboltadeildinni eigum 6flugan hoép pjélfara sem sinna  purfum ad geta vaxid med, bodid upp
avinning. Vid sem storfum i stjornum rad-  storfum sinum af dhuga og krafti og hafa nad mjog gédum a heefilegt aefingamagn vid bodlegar

um fagfolk til starfa i pjalfun og leidségn  &rangri. barna eigum vid sanna leidtoga. Til pess ad na lengra adstaedur, en pvi midur hefur stadan

og reynum ad skapa umgjord sem stydur  sarvantar okkur fleiri eefingatima. Pad er audvitad épolandi ad versnad hja handboltanum ar fra ari. Um-
vel vid starfid og eflir einstaklingana til purfa ér eftir ar ad feekka aefingatimum i flokkum en verda samt ~ fang starfs handknattleiksdeildarinnar er

arangurs og proska. Audvitad ma alltaf ad hafa afingar alla virka daga til kl. 22:30-23:00 & kvoldin. Pad  ordid of mikid fyrir adstéduna okkar og

Kristin Gunnarsdéttir og Jén Bragi Olafs-
son, félagar drsins.

Stjorn handknattleiksdeildar
kosin a adalfundi 21. mars 2024:
Formadur: bérir Haraldsson

Ritari: Einar Sindri Olafsson

Gjaldkeri: Anton Ingi Arnarsson
Medstjérnendur: Arni Geir Hilmarsson
og Bryndis Osk Saevarsdattir

Varastjérn: Gudfinna Tryggvadattir,
Hjértur Le6 Gudjonsson og Sandra Dis Verdlaunahafar d lokahdfi handknattleiksdeildar. F.v.: Katla Maria Magnusdéttir, Einar Sverrisson, Hannes Hoskulds-

Hafpérsdéttir son, J6n Pérarinn borsteinsson, Valdimar Orn Ingvarsson, Tinna Sigurrés Traustadéttir, Hulda Dis brastarddttir og
Perla Ruth Albertsdéttir. Fremst: Tryggvi Sigurberg Traustason, Jason Dagur Périsson og Adela Eyriin J6hannsdéttir.
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Mynd til vinstri: Meistaraflokkur karla dsamt pjdlfurum og adstodarménnum 2024.

Mynd til haegri: 5. flokkur kvenna Islands- og bikarmeistarar 2024. Aftari ré8 f.v.: Carlos
Martin Santos pjdlfari, Bdra Ingibjérg Leifsdéttir, Asta Kristin Olafsdéttir, Eva Mekkin Hjalta-
dottir, Hjérdis Gauja Kjartansddttir, Ragna Evey Ariliusdéttir, Eva S6l Axelsdottir, Rakel
Heida Armannsdéttir, Hildur Eva Bragadéttir og Gudmundur Gardar Sigfusson pjdlfari.
Fremri r66 fv.: Karolina Kristin Szafranowicz, bérey Mjéll Gudmundsdéttir, Elisabet [sold
Axelsdéttir, Rakel Ingibjérg Ivarsdéttir, Sara Run Audunsddttir, Berghbéra Hauksdéttir og

Rakel Maria Vidisddttir.

er pad farid ad hamla okkur mikid i fidlgun.
Skera hefur purft nidur sefingatima hja
flokkunum par sem pad hafa verid ad baet-
ast inn nyjir flokkar og & naestu arum munu
baetast vid nokkrir flokkar i viobot i nu
pegar trodfulla sefingatoflu og erfitt ad
bua til rymi fyrir meira. Deildin heldur pvi
nidri i sér andanum i bid eftir nyju iprétta-
husi og vonandi verdur ekki l6ng bid eftir
pvi ad haldid verdi afram med stéru fjol-
nota ipréttabygginguna sem byrjad er ad
byggja, en sa hluti sem inniheldur frjals-
iprottaadstodu, og knatthus hefur nyst
frabaerlega en nu er kominn timi til ad
halda &fram.

bvi ber hins vegar ad fagna ad tidum
lekum i ipréttahusinu hefur faekkad fra
fyrri arum og pvi hefur ekki purft ad fella
nidur efingar og mot vegna vatnsleka.
Vid vonum ad pad haldist pannig til fram-
budar. bratt fyrir petta er drangur godur
og framtidin bjort en vid viljum gera betur.

pa méa nefna ad mikil vinna for fram &
vegum Ungmennafélagsins a sidasta ari i
ad semja vid sveitarfélagid. Samningur-
inn er til eins &rs og er nanast an haekkun-
ar, prétt fyrir aukningu deilda og idkenda
innan félagsins svo ekki sé talad um mikla
ibuafjolgun sidustu ar. Sa samningur fer
ad renna Ut og pvi komid ad pvi ad semja
ad nyju. Vil ég hvetja sveitarfélagid til ad
koma til mots vid pessa paetti asamt edli-
legum vistoluhaekkunum sidustu ara.

Meistaraflokkur karla

Gengi meistaraflokks karla var erfidara en
vonir voru gerdar til og settu meidsli tals-
verd strik i reikninginn og nanast aldrei
haegt ad stilla upp fullménnudu lidi. Svo
for ad 1idid féll i Grill 66 deildina og nokkrir
leikmenn leitudu annad, flestir sem eru i
nami i Reykjavik. Godur kjarni ungra leik-
manna stendur eftir sem hefur tekid Grill
66 deildina fostum tokum, eru ad prosk-
ast og verda betri.
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périr Olafsson kaus ad stiga til hlidar
sem pjalfari eftir timabilid 2023-24 og
er honum pakkad fyrir sitt framlag sem
adalpjalfari. Porir er hins vegar hvergi
naerri haettur og mun halda afram ad koma
a0 hinum faglega hluta deildarinnar.
Carlos Martin Santos var radinn inn sem
pjélfari lidsins 4samt reynsluboltanum Atla
Kristinssyni, sem kom inn sem adstodar-
pjalfari. Tveir 6flugir einstaklingar sem
flest pekkja af godu einu.

AD 60ru leyti er pjalfarateymid dbreytt
nema & haustmanudum kom Runar Hjalm-
arsson aftur inn i styrktarpjalfun og bjoo-
um vid hann velkominn ad nyju. Hann
myndar styrktarpjalfunarteymi asamt
Hilmari Sigurjonssyni. Ketill Heidar Hauks-
son er sjukrapjélfari lidsins 4samt pvi ad
Haukur Pall Hallgrimsson hefur stigid inn
sem sjukrapjalfari @ medan hann jafnadi
sig sjalfur af meidslum. Jén Birgir Gud-
mundsson er &fram leidtogi sjukrateymis
deildarinnar. Arni bér Grétarsson, Oskar
Bragi Périsson og J6hann Arnason hafa
sinnt lidsstjorn hja lidinu.

Meistaraflokkur kvenna
Meistaraflokkur kvenna var & miklu flugi
s.l. vor og klaradi timabilid med pvi ad

Harpa Valey Gylfadottir, besti séknarmadur
og Perla Ruth Albertsdéttir, markahaest og
besti leikmadur Ragnarsmétsins 2024.

fv.: Viktor Snaer Armannsson, Eypér Ingi Ingvarsson, Brynhildur
Ruth Sigurdardéttir, bPérdur Mdr Steinarsson, Egill Eyvindur bor-
steinsson, J6n bdrarinn Hreidarsson, lvar Helgi Rise Omarsson, Inga
Dis Axelsdéttir, Iris Arna Olafsdéttir, Gudrdn Sif Arsaelsdéttir, Jasmin
Jékulrés Albertsdéttir og Amira Lind Svavarsdottir. Midjurdd fv.:
Fannar bér Juliusson, Arni Gunnar Seevarsson, Eva Lind Tyrfings-
déttir, Iris Lilja Brynjarsdéttir, Lilja Osk Eiriksdéttir, Kamilla Haf-
steinsdottir, Adriana Dis Sigurjénsdéttir, £sa Gautadéttir, Anita
Sif Vidisdéttir, Anita Yrr Eyporsddttir og Kristveig Ldra Porsteins-
déttir. Fremsta rod f.v.: Sigurbjérg Embla Magnusdéttir, Vigdis
Anna Hjaltadéttir, Andrea Sjofn Atladéttir, Eydis Lilja Vidarsdattir,
Sylvia Bjarnadéttir, Dagmar Glédis Jonsdéttir og Chamathka
Naethmini Gedara.

Sélvi Svavarsson, markaheesti
leikmadur Ragnarsmétsins
2024.

Alexander Hrafnkelsson, besti
markmadur Ragnarsmatsins
2024.



Selfoss U deildarmeistarar 2024. Aftari r69 fv.: Jason Dagur béris-
son, Anton Breki Hjaltason, Patrekur Pér Gudmundsson, Hilmar
Bjarni Asgeirsson, Jén Pérarinn borsteinsson, Haukur Pdll Hallgrims-
son, Gudmundur Steinddrsson, Hakon Garri Gestsson, Tryggvi
Sigurberg Traustason, Carlos Martin Santos pjdlfari og Arni P6r
Grétarsson lidsstjéri. Fremri réd f.v.: [sak Kristinn Jénsson, Gudjén
Oli Osvaldsson, Dagbjartur Mdni Bjérnsson, Einar Gunnar Gunnl-
augsson, Valdimar Orn Ingvarsson, Arni [sleifsson, Daniel Arnar
Vidisson, Dagur Rafn Gislason, Jonas Karl Gunnlaugsson og
Kristidn Emanuel Kristjdnsson.

vinna alla leiki i venjulegum leiktima, pad purfti framlengingu
til ad knyja fram urslit i undanurslitaleik i bikarnum.
Frabaer arangur hja stelpunum ad komast i undanurslit i bikarn-

he .

Utskriftarnemar Handknattleiksakademiunnar. F.v.: Orn brastar-
son pjdlfari, Patrekur Pér Gudmundsson Ofiérd, Gudmundur Stein-
dérsson, Daniel Arnar Vidisson og Anton Breki Hjaltason. A myndi-
na vantar Arndr Eli Kjartansson og Jason Dag Pdrisson.
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Mynd til vinstri: 5. flokkur kvenna d Norden Cup Frd vinstri: Hildur Eva Bragadottir, Karitas
Lif Rébertsddttir, Sara Run Audunsdéttir, Rakel Ingibjérg Ivarsdéttir, Eva S6l Axelsdéttir,
Hjérdis Gauja Kjartansdéttir, Mariana Osk Atladéttir, Bdra Ingibjérg Leifsdéttir og bérey
Mjéll Gudmundsdottir.

Mynd til haegri: Hluti iBkenda i Handboltaakademiunni. Aftari r66 fv.: Carlos Martin Santos
bjdilfari, Dagur Rafn Gislason, Ivar Helgi Rise Omarsson, Hilmar Bjarni Asgeirsson, Jén Pér-
arinn Hreidarsson, [sak Kristinn Jénsson, Bjarni Dagur Bragason, Eypér Ingi Ingvarsson,
Gudjon Oli Osvaldsson, Bartosz Galeski, Skarphédinn Steinn Sveinsson, Jénas Karl Gunn-
laugsson, Dadi Fannar Jénsson og Orn brastarson pjdlfari. Fremri ré0 f.v.: Brynhildur Ruth
Sigurdarddttir, Hulda Hrénn Bragadottir, Pordis Halla Steinddrsdéttir, Maria Gudrin Bergs-
déttir, Eva Dagmar Bjérgvinsdéttir, Erla Margrét Gunnarsdéttir, Adela Eyrin Johanns-

déttir og Agusta Tanja J6hannsdoéttir.

um i Laugardalsholl og vinna Grill 66 deild-
ina med yfirburdum sem ekki hafa sést
aour. Undirbuningstimabilid fyrir Olis deild-
ina var langt og nokkrar mannabreyting-
ar i lidinu, en eftir eilitid brosott upphaf
timabilsins er lidid a godri siglingu og
stendur sterkt ad vigi med heimaleikjarétt
i urslitakeppni pegar deildin er hélfnug,
sem er frabaer drangur hja ungu og upp-
rennandi lidi. bjalfarateymid er 6breytt
fré fyrra ari med Eypor Larusson sem pjalf-
ara og Jonu Margréti Ragnarsdéttur hon-
um til adstodar. Unnur bérisdéttir sér um
styrktarpjalfun og Linda Bjork Hilmars-
déttir er til adstodar sem markpjélfi en
Unnur bérisdoéttir og Ketill Heidar Hauks-
son eru sjukrapjalfarar lidsins.

Starfsemi deildarinnar

Arangur uppbyggingarstarfs félagsins
sést hvad skyrast i fjolda landslidsfolks
okkar i yngri landslidum og i landslidum
fullordinna, vid attum a arinu prja lands-
lidsmenn kvennamegin og fimm upp-
alda leikmenn karlamegin sem 6ll st6du

Einar Ben Sigurfinnsson, félagi drsins i
yngri flokkum.

sig med prydi, auk pess ad uppaldir Sel-
fyssingar hafa verid i adalhlutverkum a
alpjédlegum vettvangi a arinu og unnid
fiolda titla.

Eg vil leyfa mér ad fullyrda og drangur
okkar stadfestir ad pjalfarateymi okkar,
umgjord afinga og keppni hja Selfossi,

i 6llum flokkum karla og kvenna, stenst
fyllilega samanburd vid pad besta sem
pekkist hérlendis. bad er okkar markmid
ad halda afram faglegum metnadi, upp-
eldi og pjalfun pannig ad idkendur fai
taekifaeri til ad proskast og prda sina haefi-
leika. Vid viljum alltaf gera betur og til
pess parf samstodu, studning og vinnu.

Starf deildarinnar hefur & arinu afram
notid 6flugs studnings samfélagsins, fjol-
margra einstaklinga og fyrirtaekja sem
stydja starfid hver a pann hatt sem hann
getur. Unnid hefur verid ad pvi ad fidlga i
hépi sjélfbodalida i starfinu og afram er
porf fyrir fleiri vinnufusar hendur i margs-
konar storf og vil ég hvetja dhugasama
til ad hafa gefa sig fram. Starf sjalfboda-
lidans er baedi gefandi og skemmtilegt
og alltaf haegt ad finna verk vid allra haefi.

Litils hattar breytingar urdu a stjérn
deildarinnar fra fyrra éri. Pau Atli Kristins-
son, Olafur Einarsson og Andri Hrafn Halls-
son budu sig ekki fram til aframhaldandi
stjérnarsetu og er peim pakkad fyrir sitt
framlag til deildarinnar. Stjorn deildar-
innar skipudu pvi eftirfarandi: Porir Har-
aldsson (formadur), Anton Ingi Arnars-
son (gjaldkeri), Einar Sindri Olafsson
(ritari), Bryndis Osk Seevarsdéttir og Arni
Geir Hilmarsson medstjérnendur. Pau
Hjortur Le6 Gudjonsson, Gudfinna Tryg-
gvadéttir og Sandra Dis Hafporsdottir
skipudu varastjorn.

Porsteinn Runar Asgeirsson heldur
afram sem framkvaemdast;jori og er i négu
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Mynd til vinstri: 5. flokkur karla d Norden Cup. Aftari rod frd vinstri: Hannes Héskuldsson
bjdlfari, Egill Eyvindur borsteinsson, Aron Leo Gudmundsson, Daniel Gunnar Grétarsson,
Adam Daniel Konieczny, Sveinn [sak Hauksson, Kdri Einarsson, Ragnar Hilmarsson og Arni
[sleifsson pjdlfari. Fyrir framan eru Alexander bérdarson og borleifur Tryggvi Olafsson.

ad snuast, sem og hja Erni Prastarsyni sem
sinnir starfi ipréttastjora, yfirmanni hand-
boltaakademiunnar og yfirpjalfara ungl-
ingarads, auk pjalfunar. Verkefni peirra &
ipréttasvidinu eru st6dugt ad aukast, til
vidbétar vid utanumhald, rekstur og fjar-
aflanir. Er peim pakkad innilega fyrir sin
storf & arinu.

G606 samvinna hefur verid vid unglinga-
rad sem hefur sinnt sinu hlutverki vel. St-
jorn unglingarads hélst dbreytt fra fyrra
ari og skipa eftirfarandi adilar radid: Gud-
mundur Steinpdrsson (formadur), Leifur
Orn Leifsson (gjaldkeri), Haukur Gud-
mundsson og Linda Bjork Hilmarsdottir.

Verdlaun og vidurkenningar
Einn af hapunktum hvers ars er lokahéf
deildarinnar, sem skipad hefur sér i sess
sem ein af veglegustu uppskeruhatidum
i handboltanum og pé vidar veeri leitad.
Lokahofid hefur farid fram undanfarin éra-
tug 4 Hétel Selfoss og er gédur bragur
yfir pvi, gédur matur og glatt flk. Loka-
héfid feerdist sidan yfir & Midbar par sem
ad gledin hélt &fram langt eftir kvoldi.
Ingvar Orn Akason s& um veislustjorn.
Verdlaun og vidurkenningar voru veitt
fyrir gédan arangur, pvi var sidan fylgt
eftir med godri skemmtidagskra, happ-
draetti og uppbodi. Pad ber ad pakka
peim sem komu ad skipulagningu hofsins,
Hétel Selfoss, Riverside, Midbar og peim
fyrirteekjum sem styrktu vidburdinn a
einn eda annan hatt.

Heidurshjonin Kristin Gunnarsdéttir og
Jén Bragi Olafsson voru Utnefnd félagi
arsins og munu pvi vardveita Hildarbikar-
inn naesta arid. bpau, eins og margir adrir
sjalfbodalidar deildarinnar, eru dmetan-
leg i pvi starfi sem a sér stad i handknatt-
leiksdeildinni.

Leikmenn &rsins voru pau Katla Maria
Magnusdottir og Einar Sverrisson i meist-
araflokk. Valdimar Orn Ingvarsson var val-
inn leikmadur arsins hja ungmennalidinu.
ba voru systkinin Tryggvi Sigurberg og
Tinna Sigurros Traustaborn valin séknar-
menn arsins, Perla Ruth Albertsdéttir og
Hannes Hoskuldsson varnarmenn arsins
og Adela Eyrun Johannsdéttir og Jason
Dagur bérisson voru valin efnilegustu
leikmenn meistaraflokkanna.
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Barattubikarinn fengu pau Hulda Dis
brastardottir og Jon boérarinn borsteins-
son. Markahaest i meistaraflokki kvenna
var Perla Ruth med 157 mork, Einar Sverris-
son var med 80 mork fyrir meistaraflokk
karla og Patrekur P6r Gudmundsson med
97 mork fyrir ungmennalidid. b4 voru
einnig veittar vidurkenningar fyrir spilada
og pjalfada leiki.

Verdlaun og vidurkenningar
U-lid

Markakdngur:

Patrekur P6r Gudmundsson, 97 mork
Leikmadur drsins:

Valdimar Orn Ingvarsson

Meistaraflokkur kvenna
Markadrottning:

Perla Ruth Albertsdottir, 157 mork
Séknarmadur drsins:

Tinna Sigurros Traustadottir
Varnarmadur drsins:

Perla Ruth Albertsdéttir
Efnilegasti leikmadurinn:

Adela Eyrin Jéhannsdottir
Bardttubikarinn: Hulda Dis brastardéttir
Leikmadur drsins:

Katla Maria Magnusdéttir

Meistaraflokkur karla

Markakdngur: Einar Sverrisson, 80 mork
Séknarmadur drsins:

Tryggvi Sigurberg Traustason
Varnarmadur drsins: Hannes Hoskuldsson
Efnilegasti leikmadurinn:

Jason Dagur Périsson
Bardttubikarinn: Jon Pérarinn borsteinsson
Leikmadur drsins: Einar Sverrisson

Leikjavidurkenningar

Arna Kristin Einarsdottir: 100 leikir
Elinborg Katla Porbjérnsdéttir: 100 leikir
Haukur Pall Hallgrimsson: 100 leikir
Jén bérarinn borsteinsson: 100 leikir
Katla Maria Magnusdottir: 100 leikir
Rakel Gugjénsdottir: 100 leikir

Richard Saepér Sigurdsson: 100 leikir
Solvi Svavarsson: 100 leikir

Tryggvi Sigurberg Traustason: 100 leikir
Vilius Rasimas: 100 leikir

Sverrir Palsson: 200 leikir

Orn Prastarson: 300 leikir (pjalfari)

Eypor Ldrusson, pjdlfari meistaraflokks kvenna, gefur géd rdé.

Landslidsfolk
Afram & Selfoss um 7-8 fastamenn i A-landslidum [slands auk
atvinnumanna sem spila erlendis. betta er étrileg stadreynd
sem vid megum vera gridarlega stolt af. Perla Ruth var lykilmad-
ur i A-landslidi kvenna 8 EM i névember, en Katla Maria var fra
vegna meidsla. Pad er gaman ad sja kvennalandslidid okkar &
stérmotum aftur og vonandi pad sem koma skal naestu arin.
Omar Ingi Magnusson, Janus Dadi Smarason, Elvar Orn Jonsson,
Haukur pbrastarson, Teitur Orn Einarsson og Bjarki Mar Eliasson
stodu sig vel med A-landslidi karla & EM { byskalandi i januar.
Samtals eru nd rumlega sextan ungmenni fra Selfossi i yngri
landslidum og afrekshépum HSI, petta eru unglingar sem eru i
fremstu r6d sinna jafnaldra i handknattleik & landinu, og ef ad
likum laetur a bara eftir ad fjolga i pessum hopi pvi a leidinni eru
mjog sterkir argangar leikmanna med framtidar landslids-
monnum. Er peim 6skad til hamingju med drangurinn og 6skad
g060s gengis i framhaldinu.

Métahald
Bonusmét og Landsbankamét
Métahald & vegum handknattleiksdeildarinnar er ordid vidamikid.
Deildin faer athlutad métum frd HSI sem eru hluti af islandsmét-
inu. [ mai voru haldin tvé steerstu handboltamét landsins i 7. og
8. flokki karla og kvenna hja okkur & Selfossi par sem um 1.300
keppendur i 300 lidum spila baedi i Set hollinni og ipréttahusi
Vallaskdla og gista svo i Vallaskola og eru par i mat. Métin féru
vel fram og baerinn idadi af lifi enda fylgir mikill fjoldi adstand-
enda med hverjum idkenda.

[ oktéber og névember voru svo haldin mét fyrir 6. flokk
kvenna. [ oktéber var yngra arid med sitt mot en pad var fyrsta
mét vetrarins hja peim og var pad notad til ad rada nidur i styrk-
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Selfoss strdkar i 7. flokki d Bonusmétinu.

Fognudur d Partille Cup.

leika. [ névember var svo komid ad eldra arinu en par er leikid i
deildarfyrirkomulagi og sigurvegarar hverrar deildar fa verd-
laun. Heppnudust baedi pessi moét gridarlega vel og mikil anaegja
var hja patttakendum.

Godur studningur
betta flotta og metnadarfulla starf sem teept er a hér & undan
sprettur ekki fram ar téminu. Ar fré ari hefur starf deildarinnar
vaxid og hefur pad kallad & meiri vinnu starfsmanna, pjalfara
og sjalfbodalida. Med sistaekkandi deild parf aukid fjarmagn og
hefur téluverd vinna farid i ad afla frekari tekna med hinum ymsu
fiaréflunum, auglysingum og samstarfsadilum. Gédur drangur
handboltans og jakveed umfjollun hefur audveldad petta starf.
A bak vid starfid eru 6tal hendur, starfsmenn, pjélfarar, stjornar-
félk og sjélfbodalidar. Sjalfbodalidar eru dyrmaet audlind og er
starf sjalfbodalidans aldrei ndgu vel pakkad. Ad vera sjalfbodalidi
er gefandi starf og getur hver sem er fundid verkefni vid haefi.
Ekkert verkefni er of [itid. Pa & hid fornkvedna vid; margar hendur
vinna létt verk.

bakkir til styrktar- og studningsadila

Starf deildarinnar hefur a arinu 4fram notid 6flugs studnings
samfélagsins, fijolmargra einstaklinga og fyrirtaekja sem stydja
starfid hver & pann hatt sem hann getur.

[ arslok vil ég pakka traustum studningsadilum deildarinnar
fyrir studninginn a arinu, stjornarfélki, idkendum og pjalfurum
fyrir gott samstarf en sérstakar pakkir fa sjélfoodalidarnir, sem
fyrr bera starfid uppi.

bérir Haraldsson,
formadur handknattleiksdeildar

7. flokkur karla d lokahofi yngri flokka.

Handknattleiksakademian
bjdlfarar: Orn prastarson og Vilius Rasimas
Akademian samanstendur af strakum og
stelpum sem hafa mikinn metnad fyrir
handbolta. Pau aefa fjorum sinnum i viku
a skolatima, tvisvar sinnum i bolta og
tvisvar sinnum styrktareefingar. [ lok vor-
annar voru sex nemendur Utskrifadir ur
akademiunni eftir ad hafa lokid sinum
sex onnum med prydi. Veittar voru sér-
stakar vidurkenningar fyrir akademiu-
timabilid (haust- og vorénn) a lokahofi
akademiunnar sem haldid er a hverju ari.
Lyftingabikarinn fékk Hulda Hrénn Braga-
déttir, afreksmadur arsins var valinn An-
ton Breki Hjaltason og afrek arsins fékk
Hakon Garri Gestsson.

Krakkarnir leggja mikid kapp & sfing-
ar i hverri viku. bau skuldbinda sig einnig
til ad fylgja akvednum aga og vimuefna-
reglum og sinna pvi vel.

U-lio karla

bjdlfari: Carlos Martin Santos

U-lidid samanstendur af strakum i 3. flokki
0g peim sem eru nygengnir upp ur flokkn-
um. Lidid er einnig hugsad fyrir pa meist-
araflokksleikmenn sem ekki fa naegan
spilatima eda peim sem eru ad koma sér
aftur & rdl. Selfoss sendi eitt U-1id til leiks
i 2. deild karla sem er pridja efsta deild.
Strakarnir gerdu sér litid fyrir og sigrudu
deildina med nokkrum yfirburdum. beir
fengu pé ekki ad fara upp um deild i

Grill 66 deild, par sem ad meistaraflokkur-
inn féll ur Olis deildinni og sérstakar regl-
ur gilda milli U-lida og adallids i meistara-
flokkum sem gerir pad ad verkum ad pau
mega ekki leika i somu deild. Strakarnir
héfu pvi leik ad nyju i 2. deild haustid
2024 undir nafninu Selfoss 2, en ekki Sel-
foss U par sem verid er ad breyta U-lida
reglum hja HSI.

3. flokkur karla

bjdlfari: Carlos Martin Santos

3. flokkur Selfoss tefldi fram tveimur lid-
um i 3. flokki karla veturinn 2023-2024.
Tekid var upp nytt lotukerfi par sem 1id
faerast upp og nidur i smaerri deildum
innan timabils. Pannig ad pad ma segja
ad pad séu leikin prju timabil innan

timabilsins. Strakarnir i 1idi 1 gerdu vel
og voru i toppbarattunni i 1. deildinni og
unnu medal annars fyrstu lotuna. Lid 2
var i horku barattu i efri hlutanum i prid-
ju efstu deild allt timabilid. beir syndu
mikla elju og framfarir. Pessir strakar hafa
purft ad saetta sig vid likt og undanfarin
ar ad fa baedi feerri sefingatima heldur

en jafnaldrar sinir i 58rum félégum, sem
og ad allar sfingar vikunnar sem eru &
virkum dégum hefjast i kringum 21:30

a kvoldin og lykur pa ekki fyrr en um
23:00, en petta gera peir fjorum sinnum
i viku, en pad gefur auga leid ad petta
gerir verkefnid ekki audveldara.

3. flokkur kvenna

bjdlfari: Gintare Rasimiene
Adstodarpjdlfari: Hannes Hoskuldsson

3. flokkur kvenna tefldi fram einu lidi &
[slandsmétinu petta timabil, paer léku i 2.
deild i fyrrnefndu lotukerfi, en paer voru
allan veturinn i barattu um midja deild
og voru adeins tveimur stigum fra pvi ad
komast upp i efstu deild i fyrstu lotunni
svo eitthvad sé nefnt. Stelpurnar i hépn-
um 16gdu mikid 4 sig og beetti lidid sig
mikid pegar leid a veturinn. Flokkurinn
mun svo halda &fram ad styrkjast naestu
arin pegar fleiri argangar ganga upp ur
yngri flokkunum. Eins og er parf 3. flokk-
ur ad efa & sama tima og 4. flokkur par
sem ad fj6ldi og husrum bydur ekki upp
4 annad, en stefnan er ad skilja pessa tvo
flokka ad vid fyrsta taekifeeri A lokahéfi
flokksins voru veitt verdlaun fyrir flottan
arangur a timabilinu. Leikmadur &rsins
var Agusta Tanja Johannsdéttir, Hulda
Hrénn Bragadéttir var markadrottning,
Adela Eyrun J6hannsdéttir var varnar-
madur arsins og Erla Margrét Gunnars-
dottir fékk vidurkenningu fyrir framfor
og astundun.

Unglingarad

Afingar yngri flokka hofust i dgust um
leid og skolarnir byrjudu. Alls storfudu
atta pjélfarar hja unglingaradi sidasta
vetur og ad auki voru um tiu adstodar-
pjalfarar. Handknattleiksdeild Selfoss
hefur alltaf lagt mikid upp ur pvi ad hafa
go6da og vel menntada pjalfara og i ar er
par engin undantekning. A Selfossi hefur
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8. flokkur karla d lokahofi yngri flokka.

okkur tekist ad skapa gott sefingaumhverfi
par sem hver og einn einstaklingur faer
taekifeeri til ad baeta sig sem ipréttamann
og einstakling pé pad verdi erfidara med
hverju &rinu med auknum fjélda og feerri
timum i ipréttahdsum. Ad skapa pessa
hefd og ad halda starfinu & pessum stad
ar eftir ar er ekki sjalfgefid og pad byggist
fyrst og fremst a 6flugum og reynslumikl-
um pjalfurum og peirri eefinga- og iprotta-
menningu sem peir hafa nad ad skapa
med samstilltu ataki. Fjolgad hefur st6d-
ugt i idkendahdpnum, en i lok timabils
var fjoldi idkenda i 1.-10. bekk ordinn
239 og hefur fj6ldinn aldrei verid meiri.
En 9. flokkur og Handboltaskdli baetast
svo vid og eiga sinn patt i pvi sem og fra-
baert starf okkar metnadarfullu pjélfara.

4, flokkur karla

bjdlfari: Hannes Hoskuldsson
Adstodarpjdifari: Arni [sleifsson

4. flokkur karla tefldi fram tveimur lidum
petta timabilid. [ fyrsta skipti i langan tima
var keppt i 4. flokki sem einn flokkur, en
ekki skipt i keppni & eldra og yngra ari, sem
var god breyting. Vid dkvadum hins vegar
ad halda skiptingunni hja okkur par sem
pad passadi dgeetlega upp & fjoldann og
sendum tvo lid til leiks. Eldra arid hof leik
i efstu deild og yngra arid hof timabilid

i 3. deild. Strakarnir spiludu vel, en efsta
deildin er gridarlega sterk hja pessum
argdngum og fér pad svo ad lidin maet-
tust i 2. deild i lotu 2, en pa tékst yngri
strakunum ad komast upp i efstu deild
og eldra arid hélt séri 2. deild. Veittar
voru vidurkenningar fyrir gédan arangur
a timabilinu, en Adam Daniel Koniec-

zny fékk verdlaun fyrir mestu framfarir,
Egill Eyvindur borsteinsson fyrir bestu
astundun og Porleifur Tryggvi Olafsson
sem besti lidsfélaginn.

5. flokkur karla

bjdlfari: Orn Prastarson

Adstodarpjdifari: Arni [sleifsson

[ flokknum voru margir drengir sem aefdu
af miklum krafti allan veturinn og sendu
fimm i3 til leiks & [slandsmét. beir fa ad
jafnadi fiorar handboltazefingar 4 viku, og
vid pad baetist ein styrktaraefing og svo
fara markverdirnir a sér markmanns-
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Arni [sleifsson pjdlfari leidbeinir ungum idkendum i 8. flokki.

2fingu. Strakarnir stodu sig mjog vel 8 métum vetrarins, en eldra
arid var i toppbarattu allan veturinn og endadi i 2. seeti [slands-
métsins. Yngra arid var einnig i toppbarattu, en peir endudu i 3.
seeti [slandsmétsins og voru i hardri keppni um [slandsmeist-
aratitilinn. petta er skemmtilegur hopur sem & framtidina fyrir
sér. A lokahofi deildarinnar voru veittar vidurkenningar fyrir géd-
an arangur. Olafur Eldur Olafsson fékk vidurkenningu fyrir mestu
framfarir, Johann Snaer Jonsson fékk vidurkenningu fyrir bestu
astundun og Sveinn [sak Hauksson var valinn besti lidsfélaginn.

6. flokkur karla

bjdlfari: Arni [sleifsson

Adstodarpjdlfari: Jon Pérarinn Porsteinsson

6. flokkur karla st6d sig vel og sendi tvo 1id til leiks & [slandsméti,
en flokkurinn var nokkud famennur. beir &fa prisvar sinnum i
viku og maeta mjog vel & sefingar og leggja mikid kapp i ad verda
betri. G6dur andi er i hépnum. Peir toku pétt i tolf métum penn-
an veturinn og stédu sig vel og voru i barattu i 2. deild um tima
4 eldra drinu og yngra arid var i hardri barattu i 3. deildinni ad
komast upp i hép tiu bestu. A lokahéfi deildarinnar fengu allir
iokendur vidurkenningu fyrir flottan vetur.

7. flokkur karla

bjdlfari: Jon bPérarinn borsteinsson

Adstodarpjdifari: Arni [sleifsson

bad voru margir strakar ad zfa handbolta i 7. flokki karla undir
merkjum Selfoss og virdist handboltinn na til margra 9-10 ara
drengja. Fyrirkomulag & 7. flokks métum er pannig ad urslit
leikja eru ekki talin opinberlega og er leikgledin og kennsla &
handboltanum i fyrirrimi dsamt pvi ad upplifa pad ad vera i lidi
og spila fyrir félagid sitt. Margir strdkar voru ad zefa sidasta vetur
og métin voru fimm talsins i 7. flokki. Seinasta motid er haldid &
Selfossi og pad er tveggja daga handboltamét med 6llu tilheyr-
andi og er pad mikil upplifun fyrir strdkana. Mikil fjolgun hefur
verid i flokknum i vetur og vel hefur gengi® ad zefa.

7~ BIKARMEISTARAR

Carlos pjdlfari einbeittur d aefingu.

8. flokkur karla

bjdlfari: Jon bérarinn borsteinsson
Adstodarpjdilfari: Arni [sleifsson

8. flokkur er yngsti opinberi handbolta-
flokkurinn og er gaman ad fylgjast med
strakunum taka sin fyrstu skref i hand-
boltanum. Handboltinn er kenndur mikid
i gegn um leikjaform og er reglum hand-
boltans stigvaxandi komid inn i leikina.
Urslit leikja eru ekki talin opinberlega i
pessum flokki og er adalatridid ad kenna
drengjunum undirstéduatridi handbolt-
ans. Pad byrjudu frekar fair ad aefa hand-
bolta i haust en pegar lida fér & veturinn
fiolgadi hressilega. Margir strakar hafa
verid ad afa i vetur og moétin eru fijogur
talsins i 8. flokki. Tvo fyrir jol og tvo eftir
jol og er mikil eftirveenting eftir pessum
moétum par sem strakarnir standa sig
mjog vel.

4. flokkur kvenna

bjdlfari: Gintare Rasimiene
Adstodarpjdlfari: Hannes Hoskuldsson

4. flokkur kvenna sendi tvo [id til leiks &
[slandsmoti petta timabil. Spilad var i
adurnefndu lotukerfi, en lidin hofu leik i
C-ridli og E-ridli. baer syndu framfarir og
dugnad, en flestir leikmenn flokksins voru
4 yngra ari. Lidin héldu velli um midja
deild i peim deildum sem pau héfu leik i
allan veturinn. bessi flokkur parf ad saetta
sig vid ad aefa & sama tima og 3. flokkur
kvenna, en pad getur verid mjog krefj-
andi pegar madur er 14 ara ad purfa ad



7. 0g 8. flokkur kvenna, dsamt Tryggva Périssyni atvinnumanni i handbolta, d lokahéfi yngri flokka.

2efa med einstaklingum sem eru 18-19 ara
og er stada sem vid vonumst til ad geta
leyst sem fyrst. A lokahéfi voru veittar
vidurkenningar fyrir flottan arangur.
Sylvia Bjarnadottir fékk vidurkenningu
fyrir mestu framfarir, Lilja Osk Eiriksdottir
fékk vidurkenningu fyrir bestu astundun
og Iris Lilja Brynjarsdottir fékk vidurkenn-
ingu sem besti lidsfélaginn.

5. flokkur kvenna

bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfiusson
Adstodarpjdlfari: Carlos Martin Santos
Nokkur fjoldi af stelpum var i flokknum

4 lidnum vetri. baer sendu prju 1id til leiks
4 Islandsmoti, eitt & eldra &ri og tvo a
yngra éri. Eldra arid er mjog famennt og
pess vegna léku leikmenn af yngra ari stor
hlutverk hja peim. Eftir harda barattu allan
veturinn endadi eldra rid i 2. szti [slands-
moétsins, en yngra arid gerdi sér litid fyrir
og vard [slandsmeistari med miklum yfir-
burdum. Baedi lid foru einnig i bikarurslit
i Laugardalsholl med fulla umgjord. Eldra
4rid ndadi silfri, en yngra arid tryggdi gull
fyrir framan fullt af ahorfendum. Stelpurn-
ar eru mjog duglegar ad sfa og syna mik-
inn metnad og gaedi i 6llu sem paer gera.
A lokahofi deildarinnar voru veittar vidur-
kenningar fyrir gédan drangur a timabil-
inu. Bara Ingibjorg Leifsdéttir fékk vidur-
kenningu fyrir mestu framfarir, Hildur Eva
Bragadéttir fékk vidurkenningu fyrir bestu
4stundun og Eva S6l Axelsdéttir var ut-
nefnd besti lidsfélaginn.

6. flokkur kvenna

bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfisson

Adstodarpjdlfari: Elinborg Katla borbjérnsd.

[ 6. flokki kvenna eru margar stelpur ad zefa. Peim hefur fjdlgad
a timabilinu og eru paer ad standa sig mjog vel. baer eru alltaf
margar a sefingu og flestar hafa mikinn metnad fyrir pvi ad gera
vel. Stelpurnar eru mjog ahugasamar og er pad ad skila sér i
miklum framférum. Flokkurinn tekur patt a islandsméti baedi &
eldra og yngra éri og sendum vid tvo lid til leiks & eldra ari og
tvo lid & yngra ari. Métin hafa gengid mjog vel, en baedi eldra
og yngra arid voru i hardri barattu um saeti i 2. deild og endudu
badir argangar par. A lokahéfi deildarinnar fengu allir idkendur
vidurkenningu fyrir flottan vetur.

7. og 8. flokkur kvenna

bjdlfari: Gudmundur Gardar Sigfiusson

Adstodarpjdlfari: Dagur Rafn Gislason

betta er flokkurinn med yngstu idkendurna og pad var ageetis
fioldi ad zefa i vetur. Fyrirkomulag & 7. og 8. flokks métum er
pannig ad urslit leikja eru ekki talin opinberlega og er leikgledi
og kennsla & handbolta i fyrirrimi asamt pvi ad upplifa pad

a0 vera i lidi og spila fyrir félagid sitt. baer aefa prisvar sinnum

i viku og er maetingin avallt g6d. Métin sem stelpurnar fara a

9. flokkur d lokahéfi yngri flokka dsamt Tryggva Périssyni atvinnumanni i handbolta.

eru yfirleitt tvo fyrir dramot og tvo eftir
aramat fyrir hvorn flokk. Sidasta métid
er haldid a Selfossi, en par er mikil gledi,
gisting, kvoldvaka, grillveisla og fleira.

9. flokkur karla og kvenna
bjdlfari: Katla Bjérg Omarsdéttir

9. flokkur var keyrdur i annad skipti a
pessu timabili. Vid breyttum aldursflokkn-
um Ur eingéngu 5 ara yfiri4 og 5 ara i
haust vegna eftirspurnar sem er frabaert.
En pad voru nokkud margir krakkar sem
16g0u kapp & fingar allan veturinn undir
sterkri handleidslu Kotlu Bjargar, en hin
er ipréttakennari ad mennt og hefur lagt
mikla dherslu a leik og gledi a pessum
afingum. Krakkarnir maeta einu sinni i
viku og &fa i ipréttasalnum i I8u i 45 min-
utur i senn. Nokkur fjdlgun var a tima-
bilinu sem er alltaf dnaegjulegt og ber
vott um gott starf.

Handboltaskoélinn

bjdlfari: Katla Bjérg Omarsdéttir
Adstodarpjdlfarar eru leikmenn meistara-
flokks kvenna

Handboltaskolinn hélt &fram ad sl i
gegn, en par maeta krakkar a aldrinum
tveggja til fijogurra ara i styrdan leik
dsamt foreldrum sinum, sannkollud
gaedastund. Katla Bjorg dsamt stelpun-
um i meistaraflokk kvenna setja upp
skemmtilegar stodvar og eru asamt pvi
me?d allskonar leiki og verkefni fyrir
bornin. [ vetur var likt og adur gridar-
legur fj6ldi i handboltaskélanum og
hofou flestir gaman af.

Adalstyrktaradilar handknattleiksdeildar Umf. Selfoss: @. Bé" Us
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STARFSARID 2024

irding, sjalfsstjorn og heidarleiki
Veru ord sem eru oft notud um judo.

Judé pydir i raun mjuka leidin og
er japdnsk bardagalist. [ stuttu mali geng-
ur judo ut a ad yfirbuga andstaeding sinn
med pvi ad annad hvort kasta, halda eda
laesa honum. Judo er ekki bara bardaga-
list heldur einnig géd likamsraekt og and-
leg pjalfun. Vid afingar & judoé erum vid
a0 aefa vidbragd, snerpu og samhafingu
likama og hugsunar.

Keppnisiproéttin judo

b6 judo sé keppnisiproétt er alveg jafn
skemmtilegt ad aefa judé til ad halda sér i
formi eda einfaldlega ad hafa gaman. Vid
purfum ekki 6ll ad afa eins og stérmeist-
arar po vissulega sé pad markmid hja p6
nokkrum en pad er einnig mjég gaman
a0 vera bara med og afa. Pad er einnig
mjog gefandi ad hjalpa peim sem gddir
eru ad verda betri og fylgjast med peim
sla i gegn a stérum métum baedi hérna
heima og erlendis.

Hvernig er ad fa judo?
Venjulega byrjar &fingin & upphitun eda
preki. Sidan eru zfdar nokkrar grunnaef-
ingar sem eru mikilvaegar fyrir judé, hér
ma nefna god grip eda jafnveegiseefingar.
Naest er taekni skodud, synd eda jafnvel
kost afd & mjukri dynu. Pegar langt er
1idid a sefinguna er farid ad glima. Stund-
um er byrjad a golfglimu eingdngu en
sidan er farid i standandi glimu. betta
vissulega tekur a, en er ad sama skapi
mjog skemmtilegt. Eftir petta allt saman
eru teknar gédar teygjur og sidan er
afingin klarud. betta er deemi um hefd-
bundna afingu p6 svo ad petta fyrirkomu-
lag gaeti breyst eitthvad dag fra degi.

beir sem lengra eru komnir i ipréttinni
bera mikla virdingu fyrir peim sem eru ad
byrja. beir eru duglegir vid ad leidbeina
og kenna peim sem eru ad byrja hja okk-
ur. Virding er lykillinn. Pad er nefnilega
stundum mikid betra ad lenda & méti
andstaeding sem hefur zft lengi p6 svo
pad virdist 6heppilegt i fyrstu pegar ein-
hver kemur ad aefa med okkur.

Stjorn judodeildar kosin a adal-
fundi deildarinnar 12. mars 2024:
Formadur: Birgir Julius Sigursteinsson
Ritari: Daniel Olason

Gjaldkeri: J6hanna Gudmundsddttir
Medstjornandi: Martha Rut Sigurdard.
Medstjérnandi: Olafur Ibsen Témasson
Varastjérn: Bergur Pdlsson

Varastjoérn: Margrét Johénnuddttir
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Keppendur Selfoss d Goumati JR.

Keppendur Selfoss d afmaelisméti JSI.

Fyrir hverja er judé?

Hvort sem pu ert i frabaeru formi eda ekki getur pu maett & sefingu
hja deildinni og zeft & pinum forsendum. Oft purfa peir sem eldri
eru ad hemja keppnisskapid sitt orlitid til ad likami peirra ndi ad
jafna sig hratt og vel eftir g6da afingu. betta er gefandi, gaman
og beetir sjalfstraust vidkomandi sem afir judd. Hja deildinni
afir folk & 6llum aldri og i flestum pyngdarflokkum.

Eg vil hvetja pig lesandi gédur til ad préfa ad sefa med okkur,
en hafdu i huga ad styra hrada, preki og getu fyrst um sinn.
Njéttu, lerdu, efdu og hafdu gaman og a8ur en pu veist af ertu
komin/n i frabaera iprétt sem kemur pér i gott form.

Judodeild Selfoss

Sidasta ar hefur deildin vaxid i flestum aldursflokkum. Er pad ad
pakka frabaerum pjalfurum og gédu folki sem kemur ad deild-
inni okkar. [ 81l pau ar sem ég hef verid ad fa og setid i stjérn
deildarinnar hefur alltaf verid gédur andi i kringum deildina
okkar. betta finna flestir sem koma i salinn okkar. Pad kom mér
4 ovart fyrir nokkrum arum pegar fjélskylda, sem 2fdi hja okkur,
kom aftur eftir p6é nokkurt hlé, en haféi saknad pess ad finna

pessa gédu tilfinningu sem pau fengu
vid ad koma i salinn okkar. Eg hafdi ekki
4ttad mig a pessu en pegar ég hugsadi
mig betur um, pa for ég ad skilja hvad
pau voru ad tala um. Okkur lidur vel i
deildinni okkar og a 6llum afingum sem
ég hef verid a hefur gledi, jakvaedni, vird-
ing og heidarleiki avallt verid rikjandi. Eg
vil pvi hvetja ykkur sem fyrir eru ad zefa
og pau sem koma ny til okkar ad upplifa
petta og hjélpa okkur ad halda pessu fra-
baera starfi afram. Vegna pessa finnst mér
judodeild Umf. Selfoss vera alveg einstok
baedi fyrir gédan anda, frabazera pjélfara og
gott folk i stjorn. Vid hofum einnig gott
bakland. Einnig hefur deildin margoft
sannad sig gegn hinum verdugustu and-
staedingum og erum vid enn pa ein 6flug-
asta judodeild landsins med sigurszela
keppendur & flestum moétum. Holdum
pessu frabaera starfi afram og holdum
4fram ad vera skemmtilegasta og 6flu-
gasta judddeild landsins.

Birgir Julius Sigursteinsson,
formadur judédeildar

bjalfaraskyrsla

Arid byrjadi sterkt og féru keppendur fra
deildinni til Hollands. Par kepptu Styrmir
Hjaltason og Fannar bér Juliusson &
Matsuru Dutch Open i Eindhoven. Pad
voru 1.400 keppendur @ métinu fra 20
[6ndum.

Styrmir tapadi fyrstu glimunni i U18,
vann svo uppreisnarglimuna en rétt tap-
adi pridju glimunni sinni. Fannar glimdi
einnig vel i U18 og matti sja miklar baet-
ingar hja honum. Yfir 50 keppendur voru
i flokknum hja peim. Daginn eftir kepptu
peir i U21 en unnu engar glimur enda ad
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Mikael Kdri Ibsen (3. f.h.) ték patt i eefingablddum fyrir ungmenni

i Kréatiu.

Styrmir Freyr Hjaltason og Fannar bér
Juliusson kepptu d Matsuru Dutch Open i
Eindhoven.

glima vel upp fyrir sig par sem Styrmir er
16 ara og Fannar 15 ara. Eftir métid var
farid til JC Hercules i Echt sem er einn besti
klubburinn i Hollandi og aft 4dur en farid
var heim. Egill Blondal fér sem pjalfari.

Afmeelism6t JSI ungmenna var haldid
husakynnum Judofélags Reykjavikur (JR)
3. februar. Alls voru 52 keppendur fra sex
félogum & motinu. Selfoss var med atta
keppendur og endadi med eitt gull, tvo
silfur og fimm brons. Gaman var ad sja
marga keppendur stiga sin fyrstu skref i
eldri flokkum.

Deildin sendi stéran hép keppenda til
leiks & Goumot JR sem haldid var pann
24. februar, en pad er eefingamat fyrir
7-10 ara p.e. yngstu idkendurna. Selfoss
atti flesta keppendur 8 métinu eins og oft
a0ur og unnu peir flest gullverdlaunin a
métinu. M6tid er opid 6llum félégum og
fa allir keppendur patttokuverdlaun. Kepp-
endur voru 52 fra fimm félogum, Judo-
félagi Reykjavikur, judédeild Armanns,
Juddfélagi Reykjanesbeejar, judédeild
Grindavikur og judodeild Selfoss.

A slandsmeistaraméti seniora eignud-
umst vid einn [slandsmeistara, Sigurd

I _

Fv.: Sigurbjérn Olafsson, Mikael Olafsson, Styrmir Freyr Hjaltason
og Gestur Mariusson kepptu d haustmoti JSI.

Fannar Hjaltason i +100 kg flokki. Hann atti g6dan dag og sigradi
orugglega i glimum sinum. Egill Blondal lenti i 2. saeti i -100 kg
og Breki Bernhardsson lenti i 2. seeti i -90 kg flokki.

Mikael Kari Ibsen var sendur, fyrir hond deildarinnar, & &finga-
budir fyrir ungmenni i Kréatiu a vegum EJU. Stér hopur for fra
Islandi.

Selfyssingar kepptu & Kaizen Open sem er haldid a vegum JC
Hercules sem er vinaklibbur okkar, en par hafa idkendur fengid
a0 afa undanfarid ar.

Styrmir og Mikael kepptu 18. mai og byrjadi Styrmir & ad tapa
i fyrstu umferd i -73 kg. Vid tok uppreisnarglima og sigradi Styrmir
a fallegu ippon kasti eftir 30 sekindur. Hann atti erfida glimu
eftir pad en sigradi hana lika med ippon kasti. Litill timi var & milli
glima og tapadi Styrmir pridju uppreisnarglimunni sinni. Styrmir
tdk einnig patt i senior-flokki daginn eftir en tapadi badum sinum
glimum i sterkum flokki. Mikael tti géda glimu a méti sterkum
andstaedingi fra Hollandi sem vann gull @ métinu i fyrra. Var hann
ekki langt fra pvi ad na ad skora & hann i byrjun glimunnar en
tapadi svo pegar leid a. Fékk hann uppreisn en tapadi henni lika.
Mikael hefur einungis zeft i tvo og halft ar pannig ad gaman
verdur ad fylgjast med honum i framtidinni.

Eftir motid voru sefingabudir med Deborah Gravenstijn tvo-
f6ldum Olympiuverdlaunahafa.

Haustmat JSI var haldid pann 5. oktéber i [préttahsi Akurskéla,
i Njardvik. A métinu voru 75 keppendur fra niu féldgum. Judé-
deild Selfoss sendi sex keppendur sem téku tvo gull, fimm
silfur og eitt brons.

Afingabudir med Deborah Gravenstijn i Hollandi.

Sigurdur Fannar Hjaltason (t.h.), [slands-
meistari i +100 kg flokki.

Styrmir kepptii-73 kg i U18, U21 og
fullordinsflokki og vann til verdlauna i
Ollum flokkum. Sigurdur Fannar vann
sinar vidureignir 6rugglega og ték gullid
i +100 kg. Mikael Olafsson vann gullid i
U18 og atti gédar glimur i U21

Ny belti

Deildin eignadist nytt svart belti arid 2024,
hann Jakob Burgel. b4 fékk Fannar por
Juliusson brunt belti. bjalfarateymi okkar
var gott a arinu. Vid fengum Graatje We-
ber til ad sja um 15+ hépinn okkar. Eftir
sumarid kom Heidrun Fjéla Palsdottir til
okkar og pjalfadi 11-14 ara, Breki Bern-
hardsson kom einnig einu sinni i viku
fram ad dramoétum.

Adalstyrktaradilar judodeildar

Umf. Selfoss:
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LAUGARDALSVOLLURINN
VAR VINRAUDUR

Selfoss vann Fotbolti.net bikarinn, bikar-
keppni nedrideildalida, eftir urslitaleik
gegn KFA & Laugardalsvellinum pann
27. september 2024. Lokatolur eftir fram-
lengdan leik urdu 3-1 en stadan var 1-1
ad 90 minutum lidnum.

Selfyssingar fjolmenntu a véllinn og
maludu baeinn vinraudann. Spenntir
studningsmenn voru pé tvistigandi eftir
markalausan fyrri halfleik og KFA komst
svo yfir snemma i seinni halfleik. Selfoss
sotti i sig vedrid og pegar stundarfjérd-
ungur var til loka venjulegs leiktima styrdi
Sesar Orn Hardarson boltanum i neti®
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eftir undirblning Gonzalo Zamorano.
Framlengingin var hins vegar eign
Selfyssinga og Brynjar Bergsson og
Gonzalo Zamorano skorudu sitthvort
skallamarkid, med priggja mindtna
millibili i fyrri halfleik framlengingar-
innar. Fleiri urdu morkin ekki og Sel-
fyssingar fognudu vel i leikslok, baedi
innan vallar sem utan. Selfoss er fyrsta
1idid sem nzer ad vinna hina eftirséttu
tvennu, 2. deildina og Fétbolti.net
bikarinn & sama keppnistimabilinu.

Ljésmyndir/Haflidi Breiofjord
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UNNU DEILDINA MED YFIRBURDUM

Gledin var vid vold a Selfossvelli pann 14. septem- um deild pegar tvaer umferdir voru eftir. [ loka-
ber pegar Selfoss tok & méti sigurlaununum { umferdinni gegn Agi var pvi einungis var spilad
2. deild karla i knattspyrnu. Lidid for pvi beint upp & heidurinn en leiknum lauk med 2-2 jafn-
aftur upp i Lengjudeildina en 1idid hafdi mikla tefli. Selfyssingar endudu langefstir med 51 stig
yfirburdi i 2. deildinni og tryggdi sig upp en Volsungur fra Husavik vard i 2. seeti med 43
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stig. [ leikslok var flugeldum skoti® upp um leid
og Ingvi Rafn Oskarsson, fyrirlidi Selfoss, h6f
bikarinn 4 loft. GKS

Ljésmyndir/Gudmundur Karl




Knattspyrnu

tjérnin fundadi ad jafnadi einu sinni
S i manudi, ymist sér eda med full-

trdum rada og knattspyrnudeildar.
Enginn starfandi framkveemdastjori var
starfsarid 2024 en verkefnid var i hondum
stjornarmannanna Gudjons Bjarna Half-
danarsonar, Le6s Arnasonar, Atla Marels
Vokes og Sigpridar Jorunnar Tomasdéttur.

Sigprudur Jérunn og Holmfridur

Magnusdattir létu af storfum sem stjornar-
menn um mitt starfsar og Atli Marel undir
lok starfsars.

Meistaraflokksrad

Innan stjornar starfa meistaraflokksrad
karla og kvenna sem sja um malefni meist-
araflokka deildarinnar.

[ meistaraflokksradi karla voru Gudjén
Bjarni Halfdanarson formadur, Témas bér-
oddsson, Arilius Marteinsson, Sigurdur
Eyberg Gudlaugsson, Njordur Steinarsson
og Ingimar Helgi Finnsson. Meistaraflokks-
rad karla fundadi ad jafnadi tvisvar sinnum
i viku yfir starfsarid ymist eitt og sér, med
stjorn, med pjalfarateymi eda med leik-
mannaradi meistaraflokks karla.

[ meistaraflokksradi kvenna &rid 2024
voru Helga bdrey Runarsdottir formadur,
Harpa Ishélm Olafsdéttir, Bergur Sigurjéns-
son og Erna Gudjonsdottir. HoImfridur
Magnusdéttir og Arnar Gudjénsson voru
einnig hluta timabils. Meistaraflokksrad
kvenna fundadi ad jafnadi prisvar til fjor-
um sinnum i manudi ymist eitt og sér,
med stjérn, med pjalfara meistaraflokks
eda med leikmannaradi meistaraflokks
kvenna.

Starfsemi deildarinnar

Eins og undanfarin ar hefur starfsemi
deildarinnar verid gridarlega umfangs-
mikil. Knattspyrnudeildin er fjslmennasta
deildin innan Umf. Selfoss med teplega
800 idkendur og fer peim fidlgandi i hverj-
um manudi samfara fjolgun ibua i bagjar-
félaginu. Knattspyrnudeildin hefur att gott
samstarf vid félog i nagrannasveitarfélog-
unum likt og undanfarin ar med sameigin-
leg 1id i yngri flokkum 4 [slandsméti 4
vegum KSI.

Stjorn knattspyrnudeildar kosin a
adalfundi 16. névember 2024:
Formadur: Le6 Arnason

Ritari: Gudjon Bjarni Hdlfddnarsson
Gjaldkeri: Atli Marel Vokes
Medstjérnendur: Holmfridur Magnus-
dottir, Sigbrudur Jérunn Témasdottir,
Helga bérey Rinarsdéttir, Tomas Por-
oddsson, Mariné Fannar Gardarsson
og Elisabet Osk Gudlaugsdéttir
Varastjérn: Seevar Sigurdsson og Gudjon
Arngrimsson

Knattspyrnumot & vegum deildarinnar
gengu mjog vel. Olismét, Lindexmot, Jako-
mét og Setmét féru fram i blidskapar-
vedri par sem sjalfbodalidar deildarinnar
tryggdu gleesilegan framgang métanna.
Mikil anaegja var medal patttakenda og
eru motin eitt af flaggskipum deildarinn-
ar ut a vio.

Gunnar Rafn Borgporsson er yfirpjalf-
ari knattspyrnudeildar og Ingi Rafn Ingi-

Meistaraflokkur karla med bikarinn fyrir framan stikuna d Laugardalsvelli eftir sigur i Fotbolti.net bikarnum.

bergsson er verkefnastjori deildarinnar.

Arangri timabilsins 2024 var misskipt
hja meistaraflokkum félagsins. Meistara-
flokkur karla endadi sem sigurvegari i 2.
deild karla sem og ad vinna nedri deildar
bikarinn i urslitaleik & Laugardalsvelli fyrir
framan um 700 studningsmenn Selfoss.
Meistaraflokkur kvenna féll hins vegar ur
Lengjudeild i 2. deild.

2. flokkur kvenna vard i 2. saeti i A deild [slandsmétsins sem og i bikarkeppni KSI.
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Mynd til vinstri: Anna Maria Fribgeirsdottir leikjahaesti leikmadur
kvennalids Selfoss inni i midjunni ad taka vid afmeeliskvedjum fra
lidsfélogum sinum.

Mynd til haegri: Meistaraflokkur kvenna timabilié 2024.

Meistaraflokkur kvenna

Fyrir timabilid 2024 hélt pjalfarateymid
sér fyrir utan Katrinu Yr Fridgeirsdéttur
sem lét af storfum sem styrktarpjalfari
lidsins. Bjorn Sigurbjornsson styrdi lidinu
sitt pridja timabil og honum til adstodar
voru peir Ottar Gudlaugsson styrktarpjalf-
ari og Gunnar Geir Gunnlaugsson mark-
mannspjalfari.

P6 nokkur endurnyjun var i leikmanna-
hépnum en tiu leikmenn féru i 6nnur 1id.
Margar ungar og efnilegar stelpur ur 2.
og 3. flokki fengu sin fyrstu teekifeeri og
voru sumar fljétt ordnar lykilleikmenn i
lidinu og syndu hvad i peim byr.

Timabilid for pokkalega af stad en 1idid
var med fimm stig eftir prja leiki og virtist
deildin spilast mjog jafnt fyrri umferdina
par sem mjog stutt var & milli lida. Rodur-
inn pyngdist pegar lida for 4 timabilid og
pegar prir leikir voru eftir purfti ad treysta
& urslit annarra lida til ad halda okkur uppi
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i Lengjudeildinni. bad gekk pvi midur
ekki eftir og fall i 2. deildina stadreynd.

Eftir timabil vard endurnyjun & pjalfara-
teymi lidsins og pakkar deildin teyminu
fyrir sin storf. Gunnar Borgpdrsson var rad-
inn nyr adalpjalfari meistaraflokks og hon-
um til adstodar eru peir J6hann Bjarna-
son og Trausti Rafn Bjornsson.

Af peim 27 leikmonnum sem téku ad
einhverju leyti patt i leikjum timabilsins
eru 22 sem hafa verid i yngri flokka starfi
knattspyrnudeildar Selfoss. Kvennaknatt-
spyrnan a Selfossi a mikid af efnilegum
leikmdnnum sem munu hjalpa lidinu &
naestu arum ad koma meistaraflokk
kvenna aftur i deild peirra bestu.

Verdlaunahafar
meistaraflokks kvenna

Besti leikmadur: Brynja Lif Jonsdottir
Markadrottning: Katrin Agustsdéttir
Mestu framfarir: Brynja Lif Jonsddttir

Ar &8 By

4. flokkur karla dsamt pjdlfurum i Lindexhéllinni.
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Benedikt J6n Baldursson fagnar marki i sigurleik gegn IR i 4. flokki
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Mynd til vinstri. F.v.: Rdn /gisdéttir, Bjorgey Njdla Andreuddttir, Sara Run
Audunsdéttir, Asdis Erla Helgadéttir, Hrafnhildur Yifa bérarinsdéttir Baxter
og Hildur Eva Bragadéttir eftir haefileikamétun KSI.

Mynd til haegri. F.v.: Ivar Orn Svavarsson, Leifur Valentin Gunnarsson og
Tomasz Luba pjdlfarar Selfoss fara yfir mdlin fyrir aefingu 3. flokks karla.

Efnilegasti leikmadur: Embla Katrin
Oddsteinsdottir

Gudjonsbikar: Péra Jonsdattir

Besti varnarmadur: Brynja Lif Jonsdéttir
Besti midjumadur: Magdalena Anna
Reimus

Besti soknarmadur: Katrin Agustsdéttir

Meistaraflokkur karla
Nytt pjalfarateymi tok til starfa arid 2024.
Bjarni J6hannsson var radinn adalpjalfari
og honum til adstodar voru Ingi Rafn Ingi-
bergsson, Heidar Helguson, borkell Ingi
Sigurdsson markmannspjalfari og Runar
Hjalmarsson styrktarpjalfari.

Miklar breytingar urdu a leikmanna-
hépnum milli timabila. Ellefu leikmenn
yfirgafu félagid. Stefnan var tekin ad

3 : styrkja 1i6id faum leikmdnnum og gefa
F.v.: Stembor Bleer Oskarsson, Daniel Bragi Hilmarsson, Olafur uppéldum leikmannum teekifzeri
Eldur Olafsson, Emil N6i Audunsson, S6lvi Berg Audunsson, Stein-
dér Orri Fannarsson og Alexander Ulfar Antonsson eftir
heefileikamétun KSI.

Reynir Freyr Sveinsson fagnar innilega marki Brynjars Bergssonar st

til ad valda storu hlutverk & timabilinu.

A keppnistimabilinu tok meistaraflokk-
ur patt i Lengjubikar, [slandsmati, Mjélkur-
bikar og Foétbolta.net bikarnum. Téku par
patt 28 leikmenn i heildina og voru peir
allir uppaldir i félaginu ad undanskildum
fimm leikm&nnum, sem gerir 82% upp-
alda leikmanna, i byrjunarlidi lidsins voru
ad medaltali sjo heimamenn i hverjum
leik.

Lidid hof arid & skemmtilegri sefinga-
ferd til Monte Castillo & Spani par sem
toninn fyrir timabilid var settur. Ekki var
itid um oxl eftir pad og sigradi li6id 16 af
22 leikjum i deildinni, gerdi prju jafntefli,
tapadi premur leikjum og endadi med 51
stig & toppi 2 deildar, atta stigum & undan
naesta lidi. [ Fotbolta.net bikarnum slé lid-
i0 Ut prju 2. deildar 1id & leid sinni i urslita-
leik & Laugardalsvelli 8 méti KFA, sé leikur

(nr. 5) gegn KFA d Laugardalsvelli. Studningsfolk Selfoss i stukunni d Laugardalsvellinum.
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Lindexmétié, knattspyrnum6t fyrir stelpur i 6. flokki, fér fram i blidskaparvedri i byrjun juni. Borgpdr Gunnarsson pjdlfari fer yfir leikplanid med einu lida
Selfoss d Jakémétinu.

vannst 3-1 i framlengdum leik og skildi
1idid pvi vid nedri deildirnar sem tvofaldir
meistarar.

Komandi timabil i Lengjudeildinni verd-
ur spennandi en & sama tima krefjandi.
Studningur vid lidid & komandi timabili
skiptir 6llu mali og treystum vid a ad ibdar
sveitarfélagsins fjolmenni & vollinn i sumar.

Verdlaunahafar
meistaraflokks karla

Besti leikmadur: Gonzalo Zamorano Leon
Markakéngur: Gonzalo Zamorano Leon
Mestu framfarir: Alfredo Ivan Arguello
Sanabria

Efnilegasti leikmadur: Eysteinn Ernir
Sverrisson

Gudjénsbikarinn: Ingvi Rafn Oskarsson
Varnarmadur arsins: Dagur Jésefsson
Midjumadur arsins: Jon Vignir Pétursson
Séknarmadur arsins: Gonzalo Zamorano
Leon

2. flokkur karla og kvenna

Afir fijorum til sex sinnum i viku. Hoépur-
inn telur um sextiu leikmenn en par af
er toluverdur fjoldi leikmanna sem aefa
og spila med meistaraflokkum félagsins.
2. flokkur tekur pétt i baedi Faxaflda- og

3. flokkur karla dsamt pjdlfurum.
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[slandsméti og spila leiki yfir allt 4rid med
stuttum pasum inn a milli. 2. flokkur tekur
einnig patt i bikarkeppni KSI og spiladi
2. flokkur kvenna til drslita par sem paer
topudu gegn Por/KA.

bjélfarar flokkanna voru Sigurdur Reynir
Ragnhildarson og J6hann Bjarnason.

Yngri flokkar

Yngri flokkar Selfoss hafa vaxid mikid sid-
ustu ar. Vinnustadurinn telur raimlega 40
pjélfara sem sinna rimlega 700 b&rnum
og unglingum i hverri viku.

Betri adstada, menntadir pjalfarar og
g060 umgjord er hluti af metnadi deildar-
innar vid ad efla bérn og ungt félk i sam-
félaginu, geta tekid 4 méti 6llum og veitt
peim verkefni vid sitt haefi. Afingar fyrir
born og ungt folk med sérparfir i samstarfi
deildarinnar og [préttafélagsins Sudra hafa
gengid vonum framar og er von okkar ad
geta eflt pad samstarf til muna.

3. flokkur karla og kvenna

Afir fiérum til fimm sinnum i viku. [ flokk-
unum eru attatiu leikmenn. Lidin taka
patt i Faxafléamotinu yfir vetrartimann
og svo tekur [slandsmétid vid yfir sumar-
timann. Staersti vidburdur sumarsins var

4. flokkur kvenna i byrjun aefingar i Lindexhéllinni.

alpjodlegt mot i Svipjod hja stelpunum
og zfingaferd til Spanar hja strakunum.
bjalfarar hépanna voru Tomasz Luba,
Leifur Gunnarsson, Halldér Bjarki Gud-
mundsson og Gunnar Geir Gunnlaugs-
son.

4, flokkur karla og kvenna
Afir iérum til fimm sinnum i viku. [ flokk-
unum eru 125 skradir idkendur og er petta
fijélmennasti flokkur deildarinnar. Flokk-
arnir taka patt i baedi Faxafloa- og [slands-
méti og eru pvi ad spila leiki yfir allt arid.
[ badum flokkum eru nokkur id og pvi
fa allir n6g af mindtum a leikvellinum.
Hatindur sumarsins er Rey Cup métid
sem haldid er i Laugardalnum &r hvert.
Voru par leikmenn, fjolskyldur og pjalf-
arar félagi sinu til sma baedi innan sem
utan vallar.

bjalfarar flokkanna voru Sigurdur Einar
Einarsson, Tomasz Luba, Gisli Magnus-
son, borkell Ingi Sigurdsson, Trausti Rafn
Bjornsson og Magnus Hilmar Viktorsson.

5. flokkur karla og kvenna

Afir prisvar til fiérum sinnum i viku. [ flokk-
unum eru 110 skradir idkendur. Simamétio
i Kbpavogi og Paejumdtid i Eyjum eru



Ungir Selfossidkendur i 8. flokki.

Huppa sjdlf meetti d svaedid d einn af fiélmérgu vinadégum Huppu
sem knattspyrnudeildin heldur d hverju dri.

steersta mot sumarsins hjé stelpunum en
N1 métid & Akureyri og Olis métid a Sel-
fossi stéru maétin hja strakunum. [ 5. flokki
byrja lidin ad spila & Islandsméti og stédu
badir hoparnir sig gridarlega vel baedi
innan sem utan vallar.

bjalfarar hépanna eru Gunnar Fann-
berg Jénasson, Gisli Magnusson, Valdimar
Joéhannsson, Aron Lucas Vokes, Trausti
Rafn, Magnus Hilmar, Karen Rés Torfadéttir,
Séldis Malla Steinarsdattir og fvar Orn
Svavarsson asamt frabaeru adstodarfolki.

6. flokkur karla og kvenna

Afir prisvar til fjorum sinnum i viku. [ flokk-
unum eru 112 skradir idkendur . Simamotio
i Kbpavogi er staersta mot sumarsins hja
stelpunum en Orkumétid i Eyjum og Set-
moétid a Selfossi storu motin hja strakun-
um en par er hépnum skipt upp i arganga
likt og i fleiri fjolmennum flokkum. Hop-
arnir taka péatt i fjolmorgum vidburdum
og dagsmotum yfir arid.

Gunnar Fannberg, Gisli Magnusson,
Valdimar Jéhannsson, Orvar Hliddal,
Trausti Rafn, Soldis Malla og Karen Rés
styra hopunum dsamt gédu adstodarfolki.

3. flokkur kvenna dsamt pjdlfurum og fararstjorum i Leifsstod d leid til Svipjédar ad taka

bdtt d Stockholm Cup.

4. flokkur kvenna dsamt pjdlfurum.

7. flokkur karla og kvenna
Afir prisvar til fjorum sinnum i viku. [ flokk-
unum tveimur eru rimlega hundrad idk-
endur. Simamotid | Képavogi er steersta
mét sumarsins hja stelpunum en Nordur-
alsmotid & Akranesi og Jakdmdétid a Sel-
fossi storu métin hja strakunum en par
er hopnum skipt upp eftir faedingarari.
Fjoldi dagsmota og annarra vidburda eru
yfir arid.

bjalfarar flokkanna eru Sigridur Baxter
porlaksdattir, Ingi Rafn, Gunnar Fannberg
og fjélmargir frabaerir adstodarpjalfarar.
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L R

o
TOWEN WE-Ed

8. flokkur barna

Afir tvisvar i viku undir leidsogn fijolmargra
pjalfara. Krakkarnir eru um sextiu talsins.
Hoépinn leida Sigridur Baxter, Gunnar
Fannberg og Séldis Malla. 8. flokki sefa
idkendur til pess ad hafa gaman, efla
hreyfiproska, aga, samskiptahaefni og
byggja upp grunn fyrir komandi ar i bolt-
anum. Tvo verkefni eru & ari fyrir 8 flokk
par sem pau spila vid 6nnur félog.

Adalstyrktaradilar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss:
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Maotokross

STARFSARID 2024

Sumaraefingar

Afingar voru med adeins breyttu snidi
sumarid 2024. Vio dkvadum ad vera i sam-
starfi vid Vélhjolaklubbinn VIK med tvo
namskeid par sem pjalfarar a vegum Sel-
foss og VIK skiptust & ad pjalfa midviku-
dagsaefingar, sefingar fyrir breidan hop af
hjolurum og svo afreksaefingar fyrir eldri
og reyndari hjélara. Deildin st6d einnig
fyrir tveimur helgarndmskeidum sem voru
vel sétt. Kvennanamskeid var haldid i byrjun
sumars par sem ungar stelpur og konur &
6llum aldri og 6llum getustigum komu og
fengu kennslu. A seinna ndmskeidinu kom
Richard-Mike Jones frd RMJ Academy i
Bretlandi til okkar i juni og hélt frabzert
namskeid. Klarlega eitthvad sem vid
komum til med ad endurtaka 2025.

dalfundur métokrossdeildar Umf.
ASeIfoss var haldinn i Tibra 21. mars

2024. A fundinum var kosid var i
stjorn deildarinnar. Ragnheidur Brynjolfs-
dottir baud sig afram fram til formanns og
Gudmundur Gustafsson til ritara, Audur
Osp Gylfadattir var kosin gjaldkeri par sem
Marta Katarzyna Kuc gaf ekki kost & sér
afram. Medstjornendur voru kosin Asta
Petrea Hannesdéttir og Bjorgvin Gislason.
Er Mortu Katarzynu pakkad fyrir starf sitt
i pagu deildarinnar a lidnum arum.

Flutt i Boladldu

Arid 2024 fluttum vid starfsemi deildarinn-
ar i Boladldu. Legid hafdi fyrir sidustu tiu
arin ad bygging nyrrar braar yfir Olfusa
veeri vaentanleg og hafdi samtal deildar-
innar vid Sveitarfélagid Arborg stadid yfir
sidan 4rid 2013 um ad finna nyja framtio-
aradstodu innan sveitarfélagsins. bratt
fyrir ad ymsir moguleikar hafi verid skod-
adir og margar hugmyndir komid fram
fannst ekkert sveedi sem ljost veeri ad
haegt veeri ad byggja upp til framtidar i
ort staekkandi sveitarfélagi. [ peirri st6du
voru ekki margir valkostir i bodi. Leggja
nidur starfsemina, semja vid adra klubba
um adstodu eda finna annad svaedi utan
sveitarfélagsins. Var pad pvi akvordun
stjornar deildarinnar ad flytja starfsemina
i Boladldu, par sem métokrossdeildin
fékk eigin braut til umrada dsamt adgengi
ad 6llu sveedinu, barnabraut, beygjubraut
og enduroslédum. Haegt var ad hefja starf-
semi par strax.

Route 1 hringferdin

Route 1 hringferdin, sem hefur svo sannar-
leg fest sig i sessi sem arlegur vidburdur,
for fram dagana 6.-16. juli. bar tekur fjoldi
folks alls stadar ad af landinu patt. Ferdin

Stjorn motokrossdeildar kosin & adal-
fundi deildarinnar 21. mars 2024:
Formadur: Ragnheidur Brynjélfsdattir
Ritari: Gudmundur Gustafsson
Gjaldkeri: Audur Osp Gylfaddttir
Medstjornendur: Bjorgvin Gislason og
Asta Petrea Hannesdéttir

RMJ Academy leidbeinir idkendum i Boladldu. Annel Adamsson i Endurokeppni i borldkshéfn.
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Eric Mdni d Coupe de I'avenier i Belgiu .

byrjadi i Boladldu hja kiibbunum ViK og
Selfoss. Par féru fram sefingar i 6llum
brautum i blidskapar vedri. badan var svo
haldid hringinn i kringum landid par sem
hjélad var & sex stodum til vidbotar.

batttaka i métum

Alexander Adam Kuc keppti baedi a
[slandsmétinu i métokross og i enduro. |
motokrossi vard hann i 68ru seeti i flokki
MX1 og i enduro vard hann i pridja saeti i
heildina og i 68ru saeti i aldursflokki 14-19
dra. Eric Méni Gudmundsson keppti i moéto-
kross og vard [slandsmeistari i flokki MX2
sem skiladi honum fj6rda [slandsmeistara-
titlinum & ferlinum. Asta Petrea Hannes-
dattir keppti i kvennaflokki og vard i 2.
saeti sem er hennar besti drangur til pessa.
Nylidinn Annel Adamsson keppti i ungl-
ingaflokki MX2 og ték miklum framférum
med hverri keppni.

Landslidsverkefni

Alexander Adam og Eric Mani voru valdir
til ad taka patt i landslidsverkefnum & veg-
um Snjosleda- og métorhjélasambands
[slands. Alexander tok patt fyrir [slands
hond & Motocross of Nations i Matterly

Richard hjd RMJ Academy gefur géd rdd i Boladldu.

Annel Adamsson d [slandsmétinu i Bolaéldu.

MX1 0g MX2 d leid d rdslinu.

Asta Petra d [slandsmétinu i Bolaéldu.

Baisin i Bretlandi sem er stersta lida-
keppni i heimi. Eric Mani var valinn i
landslid [slands sem keppti & Coupe de
I'Avenir i Belgiu fyrir Skumenn undir 21
ars. Framtidin i islensku moétokrossi er
sannarlega bjort og gaman ad fylgjast
med okkar ungu idkendum fra Selfossi
keppa &4 medal peirra bestu i heiminum.

Ny keppnisbraut Selfoss
Fjorda umferd [slandsmétsins i métokross
var haldin i nyrri braut Selfoss i Boldldu 10.
agust. Var petta i fyrsta skipti sem
[slandsmét er haldid i peirri braut og fyrsta
métid sem deildin heldur & nyjum stad.
Rumlega 60 keppendur voru skradir til
leiks og maetti metfjoldi ahorfenda til ad
fylgjast med. Dagurinn heppnadist vel og
ekki skemmdi fyrir ad keppendur fra okkur
bordust um toppsaetin i premur flokkum.
Stjornin pakkar 6llum peim sem 16gdu
sitt af morkum  peim fjolmorgu verkum
deildarinnar sem féllu il i sumar. An ykkar
adstodar veeri petta ekki haegt.

Ragnheidur Brynjélfsdottir,
formadur maétokrossdeildar

Adalstyrktaradili méotokross-
deildar Umf. Selfoss:
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STARFSARID 2024

afipréttadeild Selfoss hefur verid
R ad gera go6da hluti i rafiprottaheim-

inum a [slandi. pratt fyrir ad vera
tiltélulega nytt félag hefur pad nad géo-
um drangri a stuttum tima. Deildin hefur
tekid patt i ymsum métum og unnid til
verdlauna, par 8 medal & Nordurlanda-
moéti | Rocket League. Lidsmenn hafa synt
mikla hafileika og samvinnu sem hefur
skilad peim gédum arangri.

Aukin patttaka og ahugi
Rafipréttir hafa vaxid hratt 4 [slandi &
undanférnum arum. Fra stofnun rafiprétta-
sambands [slands (RISI) arid 2018 hefur
verid 16gd ahersla 4 ad byggja upp sterka
innvidi fyrir rafiprottir. betta hefur leitt til
aukinnar patttoku og ahuga a rafiprott-
um & medal [slendinga, baedi hja ungum
og eldri leikm&nnum.

[sland hefur einnig verid vettvangur fyr-
ir alpjodleg rafipréttamét eins og League
of Legends World Championship og
VALORANT's VCT Stage 2 Masters. betta
hefur hjalpad til vid ad auka synileika og
vidurkenningu & rafipréttum & Islandi
sem og ad lada ad fleiri leikmenn og
dhorfendur.

Go6dur studningur

Rafipréttir hafa einnig fengid studning
fra stjornvoldum og sveitarfélogum sem
hafa hjalpad til vid ad opna rafiprotta-
adstodu og stofna deildir innan ung-
menna- og ipréttafélaga. betta hefur
gert pad ad verkum ad fleiri ungmenni
hafa adgang ad pjalfun og keppni i raf-
ibrottum sem hefur studlad ad frekari
vexti og préun greinarinnar.

Framtidin bjort

[ heildina litid er framtid rafiprotta a
[slandi bjért. Med vaxandi dhuga og patt-
toku fra baedi leikménnum og ahorfend-
um. Rafipréttadeild Selfoss er gott deemi
um hvernig islensk félég geta nad arangri
4 alpjodlegum vettvangi og hjalpad til
vid ad efla rafiprottir 4 [slandi.

Stjorn rafiprottadeildar kosin a adal-
fundi deildarinnar 16. mars 2024:
Formadur: Grimur Freyr Bjérnsson
Ritari: Noel Elias Chareyre

Gjaldkeri: Asta Maria Gudmundsddttir
Medstjérnendur: Gabriel Bergmann
Gunnarsson og Runar bér Seevarsson
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Keppendur Selfoss d ungmennaméti i Next level gaming.

Uppbyggilegt umhverfi
Rafiprottadeild Selfoss hefur ekki adeins nad arangri a keppnis-
vettvangi heldur einnig i uppbyggingu og préun ungmenna.
Félagid hefur lagt mikla dherslu & ad skapa jakvaett og upp-
byggilegt umhverfi fyrir ungt félk par sem pad getur proskast
og leert i gegnum rafipréttir.

Félagid bydur upp & fjolbreytt namskeid og afingar fyrir ung-
menni par sem pau fa taekifeeri til ad lzera og baeta sig i leikjum
eins og Valorant, Fortnite og fleirum. bessi namskeid og afing-

[sak Logi Jénsson og Vikingur Frosti
Runarsson einbeittir d pdskamdti raf-
ipréttadeildar Selfoss.

ar eru ekki adeins til pess ad beaeta leikni
peirra heldur einnig til ad kenna peim
mikilveega eiginleika eins og samvinnu,
samskipti og skipulagningu.

Eflir félagsfeerni og sjalfstraust
Rafiprottir hafa synt fram & ad vera fra-
baer leid til ad efla félagsfeerni og sjalfs-
traust hja ungmennum. [ gegnum patt-
toku i rafipréttum leera pau ad vinna
saman sem lid, taka abyrgd og leysa
vandamal a skapandi hétt. betta hefur
jakvaed ahrif & personulegan proska
peirra og undirbyr pau fyrir framtidina
baedi innan og utan rafipréttaheimsins.

ORYGGIS, MYNDAYV
& ADPGANGSSTVYRIN

RAFVERKTAKAR

VERSLUN

GRODPURHUSAPIONUSTA

SERPEKKING &
GOp
PIONUSTA

VANDAD
VORUURVAL OG

GADPA VORUMERKI

WWW.ARVIRKINN.IS

480-1160

Eyrarvegi 32, Selfossi
arvirkinn@arvirkinn.is



Vikingur Frosti Runarsson skemmti sér vel d pdskamoti rafiprétta-

deildar Selfoss.

Gunnar Agust Sigurdsson d eefingu hjd raf-
ipréttadeild Selfoss.

Aft i 6ruggu umhverfi
Rafiprottadeild Selfoss hefur lagt aherslu
4 a0 skapa 6ruggt og studningsrikt um-
hverfi fyrir ungmenni. Félagid hefur sett
upp adstodu par sem ungmenni geta a&ft
og keppt i ruggu umhverfi med studn-
ingi fra pjalfurum og leidbeinendum.
betta hefur hjalpad til vid ad byggja upp

Frd ungmennaméti i Arena.

Lidsmenn Selfoss spila aefingaleiki gegn Gold Diggers stelpulidi i Valorant.

sterkan samfélagsanda og studlad ad
jakveedum ahrifum a lif ungmenna.

Blomstra og na arangri
A heildina litid er ungmennastarf Raf-
ipréttadeild Selfoss til fyrirmyndar og
hefur haft mikil jakvaed ahrif a proun
og proska ungmenna. Med dherslu a
menntun, félagsfaerni og studning hefur
rafipréttadeild Selfoss skapad umhverfi
par sem ungmenni geta blémstrad og
nad drangri.
Grimur Freyr Bjérnsson,
formadur rafipréttadeildar

Adalstyrktaradili rafiprotta-
deildar Umf. Selfoss:

TOLVUTEK

APOTEK

SUDURLANDS
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Selfoss/Suort

dalfundur Sudra var haldinn i
ASeIinu pann 22. februar 4 38 ara

afmeeli félagsins. A fundinum var
kosid i nyja stjérn. Ofeigur Agust Leifsson
var endurkjoérinn formadur, Pérdis Bjarna-
dottir gjaldkeri og Bryndis Jonsdéttir ritari.

Afingar
Bodid var upp a zefingar i boccia, golfi,
lyftingum, taekwondo og fétbolta.

patttaka i m6tum

Boccia. Helstu moét sem félagid tok patt i
voru [slandsmét i lidakeppni og Haengs-
mot & Akureyri, [slandsmét i einstaklings-
keppni i Reykjavik, en par vann einn félagi
okkar, Edvin Kristinsson, [slandsmeistara-

titil. Adrir stodu sig med stakri prydi eins
og alltaf. [ desember var haldid HSK mét
i boccia med vinum okkar i [bréttafélag-
inu Gny.

Golf. Sex keppendur féru til Danmerkur
24. mai & Special Olympics Idraetsfestival.
bar kepptu pau i unified og spiludu 18 hol-
ur. Fengu pau géda reynslu, einkum pau
sem hofdu ekki spilad 4dur 18 holur. Oll
stodu sig frabeerlega. b4 var HSK mot i
golfi haldid i september.

Lyftingar. Special Olympics dagur i kraft-
lyftingum fér fram 5. névember samhlida
heimsmeistaraméti i kraftlyftingum. Mét-
i0 var haldid i Ljénagryfjunni i Reykjanes-
bae par sem tveir keppendur fra Selfoss/
Sudra téku patt. Maria Sigurjonsdéttir
keppti i +84 kg flokki og lyfti samtals
82,5 kg. Sigurjon Agir Olafsson keppti i
-93 kg flokki og lyfti samtals 180 kg.

Kristin Ldra Sigurdarddttir og Matthias Gunnarsson (3. saeti).

Kristjdn Gislason kastar i leik Sudra d méti Gny d HSK métinu.

Maria Sigurjénsdéttir (t.v.) og Dagmar Osk
Hédinsdottir med verdlaunapeninga eftir

HSK mot. Sigurjén Agir Olafsson d Special Olympics d HM i kraftlyftingum i

Njardvik.

Stjorn Ipréttafélagsins Sudra kosin
a adalfundi 22. februar 2024:
Formadur: Ofeigur Agust Leifsson
Ritari: Bryndis Jonsdattir

Gjaldkeri: Pérdis Bjarnadottir
Medstjérnendur: Gudbjérg Gina Péturs-
déttir og Gudrdn Lilia Hermannsdattir
Fulltrdi idkenda: Kristin Sigurdardattir

Taekwondo. HSK mét var haldid 15. desember og par toku prir
keppendur patt.

Fétbolti. Fimm keppendur féru til Danmerkur 24. mai og téku
patt i Special Olympics Idraetsfestival.

Frjalsar. Vid attum einn keppanda a HSK moétum i frjalsum,
baedi utanhuss og innanhuss, en sa keppandi aefir med frjls-
iprottadeild Umf. Selfoss.
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Keppendqr d HSK méti i boccia. F.v.: Valdis Hrénn Jénscjéttir, Kristjdn Gislason, Maria Sigurjonsdottir (2. seeti),
Dagmar Osk Hédinsddttir, Telma Péll borbjérnsdéttir, Ina Owen Valsdéttir (1. saeti), Reynir Arnar Ingdlfsson,

Sigurjén Agir Olafssson og Maria Sigurjéns-
dattir, ipréttafélk Sudra 2024.

ibréttafjor

Eftir flottan fund med Gunnari Eysteini
Sigurbjornssyni deildarstjéra fristunda-
bjénustu hja Arborg byrjadi ,iprottafjor”
fyrir born & grunnskolaaldri med fatlanir
pann 14. januar. Verkefnid er lidur i atak-
inu, Allir med". Vid fengum til okkar gesta-
pjélfara fra Umf. Selfoss, Gerplu og 68rum
ipréttafélogum a sveedinu. Greinarnar
sem vid budum upp & voru taekwondo,
bordtennis, crossfit, pila, frjalsar, nutima-
fimleikar, fimleikar, handbolti, jud6 og
fétbolti. Afingarnar féru fram i Baulu i
Sunnulzakjarskoéla @ sunnudégum kl.
12:30-14:00. Skraning barna var vonum
framar. Vid aetludum okkur af stad po6 svo
adeins eitt barn myndi skra sig en pad
endadi i 20 bornum. Af peim voru télf sem
héldu dfram og maettu & sefingar. Var pad
framar okkar bjortustu vonum.



Kristin Ldra Sigurdarddttir (standandi) og Reynir Arnar Ingdlfsso
(t.h.) keppa a HSK mati, milli peirra situr Maria i Gny.

Ahugi a fétbolta

Fotboltinn hefur eflst talsvert og er ahuginn mikill. Pérdis Rakel
Sméradottir Hnsen styrir peim aefingum sem pvi midur eru
bara einu sinni i viku seint ad kvoldi. Timasetning sefinganna er
afleit og er sleemt ad geta bara bodid ahugasomum upp a eina

Fétboltalid Sudra d Special Olympic Idreetsfestival  Danmérku.
F.v.: Svavar Jén Arnason, Jén Ingi Gudfinnsson, Mattias Eliasson
og Birgir Snaer Saevarsson. Reynir Arnar Ingdlfsson fyrir framan.

Sigurjén Agir Olafsson, ipréttamadur HSK, dsamt sémahjénunum
Ofeigi Agusti Leifssyni og bérdisi Bjarnadéttur.

Systurnar Maria, Hulda og Sigridur Sigurjénsdaetur dsamt Sigurjéni /gi Olafssyni d

Special Olympics ad HM i Njardvik.

afingu i viku & kvéldin. A vordnn 2024
gat knattspyrnudeildin bodid bérnum
med fatlanir upp a sefingar einu sinni

i viku. Par voru nokkur born sem potti
gaman og maettu a sefingar. Pvi midur var
ekki haegt ad halda pvi til streitu sokum
husnaedisvandamadla. J3, 6trilegt en satt,
ekki timi i hdsinu.

Annad

i mars var haldinn samradsfundur um
studning vid born med fatlanir i Sveitar-
félaginu Arborg. A peim fundi voru full-
traar velferdarpjonustu, fristunda, for-
eldra, Sudra, fimleikadeildar og hand-
knattleiksdeildar, asamt starfsmanni
Umf. Selfoss. Fram kom ad porfin er mikil
og ad besta lausnin veeri ad bj6éda born-
unum upp a iproéttir vié heefi & peim tima

Sudrafélagar leggja upp i géngutdr.

Valdis Hrénn og Reynir Arnar standa
vaktina d sumarmarkadi i Tryggvagardi
sumarid 2024.

sem pau eru i fristund. Pannig geta studn-
ingsfulltriar barnanna fylgt peim og veitt
peim studning. Kom skyrt fram ad ekki
skal nota lidveislu i pad hlutverk p.e. ad
fylgja peim i iproéttir. Eftir pennan fund og
tvo adra var sett saman minnisblad sem
sent var til Arborgar. Nidurstada hefur
ekki borist okkur, en vonandi er petta i
ferli. GOGir hlutir gerast haegt.

Haustid 2024 fékk formadur Sudra bréf
fra Rakel Magnusdottur, svaedisfulltria
iprottahérada & Sudurlandi. Attu pau fund
asamt pordisi, gjaldkera Sudra. Fundur-
inn var sem himnasending. Rakel for strax
i umraedu fyrir okkar hond um ad Sudri
myndi ganga til [ids vid Umf. Selfoss.
Stadan i dag er su ad stofnfundur deildar-
innar for fram 12. febraar 2025. Auglyst
verdur eftir starfsmanni sem mun taka
yfir [préttafjorid, efla pad og gera ad flottu
ipréttastarfi fyrir born med fatlanir.

betta arid fjolgadi idkendum i flestum
greinum og fégnum vid pvi. Eins og alltaf
hvetjum vid félk til ad kynna sér starfsemi
Sudra. bar eru engin aldurstakmork og
ljost ad auk pess ad efla hreyfifaerni sina
hafa margir okkar félaga aukid sjalfs-
traust sitt og félagsfeerni med aefingum
og keppni vid jafningja.

Ofeigur Agust Leifsson,
formadur Selfoss/Sudra

Reynir Arnar Ingdlfsson d HSK méti i boccia.
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STARFSARID 2024

unddeild Umf. Selfoss samanstend-
S ur af fjorum hopum, gull, silfur,

brons og kopar. Gudbjorg Hrefna
Bjarnadottir er pjalfari koparhdps par
sem 7-10 éra idkendur afa i gémlu inni-
lauginni tvisvar sinnum i viku, 45 minatur
i senn. I8kendum er skipt eftir aldri og
getu i prja hdpa og sifellt baetist { idkenda-
hépinn par. Magnus Tryggvason er yfir-
pjalfari deildarinnar og pjalfar jafnframt
gull-, silfur-, og bronshépa. Krakkar 10-12
ara eru i bronshopi og aefa prisvar sinnum
i viku. [ silfurhépi eru 11-14 4ra sem fa
fijorum sinnum i viku og i gullhépi eru
elstu idkendurnir sem aefa allt ad sex
sinnum i viku. bessir hépar fa adallega i
25 metra Utilauginni, en lauma sér i stungu-
og spretteefingar a milli atrida i péttskip-
adri innilauginni 68ru hvoru. Gullhépi
stendur einnig til boda ad zefa i Hvera-
gerdi einu sinni i viku { 50 metra laug.

patttaka i métum

Ollum idkendum stendur til boda ad taka
patt f HSK métum sem haldin eru ymist

4 Hvolsvelli eda i Hveragerdi, auk innan-
félagsméta i litlu innilauginni, eins og
paskaméti, Selfossmeistaraméti og fleiri
motum. Eldri idkendur hafa s68lad um
0g maett & steerri mot.

Adstoduleysi

En adeins um adstodu idkenda sunddeild-
arinnar. Laugarnar okkar, inni- og utilaug
Sundhallarinnar eru yfirb6kadar, 6l6gleg-
ar sem keppnislaugar og urboéta er porf.
I18kendur hafa hvorki naegan tima né pléss
til ad idka ipréttina eins og best verdur &
kosid og erfitt ad fidlga i deildinni vid pess-
ar adstaedur. Petta eru Ungmennafélag
Selfoss og baejarstjérn Sv. Arborgar
medvitud um.

Vid Magnus yfirpjélfari sétum fund pann
14. mai 2024 i sundhéllinni til ad taka patt
i parfagreiningu a hvellsprungnu sund-
hallarsvaedinu asamt fulltria baejarstjorn-
ar, forstdodumanni og starfsfélki sundhall-
ar asamt starfsfolki fra Eflu verkfraedistofu.

Magnus kom pvi skilmerkilega til skila
hvada adstada steedi idkendum til boda

Stjorn sunddeildar kosin a adal-
fundi deildarinnar 4. mars 2024:
Formadur: J6hanna Margrét Edvaldsd.
Ritari: Anna Gudrun Sigurdardéttir
Gjaldkeri: Svanfridur Hafberg Hall-
mundsdéttir

Medstjornendur: Ingibjérg Magnus-
dattir og Rébert Sverrisson

Fulltrdi ibkenda 16-25 dra: Hallgerdur
Héskuldsddttir

Varastjérn: Arnar Pdll Gislason og
Gudmundur Pdlsson
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Sigurlid Selfoss, dsamt Magnusi Tryggvasyni pjdlfara, d aldursflokkamdti HSK sem haldid var d Hvolsvelli.

Selma Katrin Snorradéttir, Magnus Tryggvason, Arndr Karlsson og
Hallgerdur Hoskuldsdéttir med vidurkenningar a adalfundi 2024.

og kom med godar hugmyndir um nytt skipulag Utisveedis sund-
laugar og um nyja innanhusslaug par sem gamli tennisvollurinn
er. Slik laug veeri algjér leikbreytir” fyrir deildina okkar. Eg s&
ekki betur en hugmyndir um uppbyggingu & sundlaugarsvaedi
veeru a daetlun baejarstjérnar og vona innilega fyrir hond
deildarinnar ad pad séu ekki bara ordin tom.

Deildin stendur vel
En annars stendur deildin vel. Fjarhagsstadan er g6d og idkend-
ur gladir. Til ad fiarmagna deildina eigum vid gédar fjaraflanir
sem hjalpa okkur ad halda rekstrinum réttum megin, greida laun
og bjoda hagstaed fingagjold. brisvar sinnum a ari er flosku-
s6fnun sunddeildar sem ibuar baejarins reikna margir hverjir
med og geyma floskurnar sinar par til vid komum ad sakja paer.
18kendur bera auglysingamida i his nokkrum dégum fyrir séfnun
og a laugardegi koma vaskir foreldrar a bilum med kerrur og
adstoda idkendur vid ad sakja floskur og telja peer. Vid hofum
haft adstodu a Vélaverkstaedi boris til ad telja og geyma flosk-
urnar og erum gridarlega pakklat fyrir pann velvilja sem deild-
inni er syndur.

Auglysingaskilti & utisveedi sundhallar eru 6nnur fjaréflun

par sem fyrirtaeki geta keypt auglysinga-
skilti af deildinni & besta stad i baenum.
Sidasta fjaroflunin er ad sja um kaffiveit-
ingar 4 adalfundi Ungmennafélagsins i
april ar hvert, par sem foreldrar koma med
veitingar 4 bord og stjérnarmedlimir sja
um ad hita braudrétti, hella upp a kaffi,
leggja a bord og ganga fra.

Gledin i fyrirrami

En i sunddeildinni eru ekki bara afingar,
keppnir og fjaraflanir. A haustin, eftir fyrstu
floskusofnun, er farin ferd til Reykjavikur
i keilu og pizzaveislu og fa peir idkendur
sem taka patt i floskusofnun ferdina fria.
Yngstu idkendurnir halda jola- og vor-
fognud, og pau eldri eru med sitt slutt i
juni pegar sundarinu lykur.

Foreldrafundur var haldinn i vetur til
a0 fara yfir restina af sundarinu. Pangad
meettu flestir okkar virkustu foreldrar, en
gaman hefdi verid ad sja fleiri. Pad er fjor-
um sinnum 4 ari sem foreldrar eru bednir
um ad taka patt i ad halda rekstrinum
gangandi, Utburdur auglysingamida og
floskusofnun, sem tekur samtals um fjérar
klukkustundir i hvert skipti og svo bakst-
ur fyrir adalfundinn.

[ iprétta- og ungmennafélagsstarfi er
hlutur sjalfbodalidans gridarlega mikil-
vaegur og vid pokkum peim foreldrum
sem eru bodnir og bunir ad taka patt i
pessu med okkur til ad halda uppi starfi
deildarinnar. Ykkar starf er mikilvaegt.

Jéhanna Edvaldsdottir,
formadur sunddeildar



Freyr Sturluson, Unnur Birna Sigurdardéttir, Arndr Karlsson og Katla Sif

Agisdottir.

Skyrsla yfirpjalfara

I6kendafjoldi var svipadur og undanfarin
ar og sundfolkid okkar er i stodugri fram-
for. Vid hofum vid verid med afingar 4-6
sinnum i viku. Einnig eru lyftingasefingar
fyrir gullhdop sem fara nd fram i Selfosshol-
linni undir stjérn Runars Hjalmarssonar.
I6kendur voru um dramoét rimlega 25 i
gull-, silfur- og bronshépum og rimlega
35 i koparhépi sem Gudbjorg Bjarna-
déttir pjalfar.

Vil ég nota taekifaerid til ad pakka sund-
folkinu fyrir dugnad og polinmaedi. Vid
héfum verid ad auka efingamagnid p.e.
lengd i metrum og minttum. Sundfélkid
hefur stadid sig vel 8 métum og vid mun-
um halda 4fram ad leggja aherslu a
akvedin grunngildi a aefingum.

Ljost er ad pad parf ad baeta adstodu til
sundidkunar & Selfossi med pvi ad byggja
nyja laug hid snarasta. Skortur & laugar-
plassi hamlar vexti deildarinnar. Honnun
4 slikri laug er hafinn og vonandi ris hun
sem fyrst.

A &rinu 2024 kepptum vid & aldurs-
flokkamoti HSK, héradsmoti HSK og ungl-
ingaméti HSK, IM-50 og RIG, auk 5-6
félagsmota a Reykjavikursvaedinu. A kom-
andi &ri munum vid keppa & enn fleiri
moétum. Vid setjum markid hatt og vinn-
um saman ad markmidum okkar.

Aldursflokkamét HSK var haldid 23.
april & Hvolsvelli. Keppendur fra premur
félogum toku patt i motinu. Selfoss vann
stigakeppni motsins i 41. skipti og hefur
nu unnid stigakeppnina tolf sinnum i ro6d.
Haukur Dadi Orvarsson var med stigahaesta
sund métsins samkvaemt alpjodlegri stiga-
toflu, en hann synti 100 metra skridsund
4 1:14,74 min sem gaf 217 stig.

Héradsmot HSK for fram 15. mai
Laugaskardi i Hveragerdi. Keppendur Sel-
foss unnu samtals prettan HSK meistara-
titla @ métinu og Hamar tvo. Stigakeppni
félaga for pannig ad Umf. Selfoss hlaut
138 stig og Hamar 34 stig. Hallgerdur

Stigahaestu keppendur héradsmats HSK, dsamt Magndsi pjdlfara.
Frd vinstri: Magnus, Hallgerdur, Rébert og Arnor.

e

e L |

F. v.: Birta Margrét Larsen, Ragna Fanney Robertsdattir, Margrét
Sigfusdottir og Stefania Valdis Jéhannesdéttir, hluti Silfurhdps.

Hoskuldsdéttir, Umf. Selfoss, atti stigahaesta sund samkvaemt
alpjéda stigatofly, en hun synti 50 m skridsund & 32,33 sek og
hlaut fyrir pad 391 stig. Prir sundmenn unnu prju sund og hlutu
bikar fyrir, pau Arnér Karlsson, Umf. Selfoss, Hallgerdur Hoskulds-
dottir, Umf. Selfoss og Rébert Freyr Atlason Norddal Umf. Selfoss.

Eg vil pakka sundfélkinu, stjérnarfélki sunddeildar, starfsfélki
laugarinnar og ekki sist fastagestum sundlaugarinnar velvilja
0g samvinnu.

Magnus Tryggvason,
yfirpjdlfari sunddeildar

Sigurlid Selfoss d héradsméti HSK i Hveragerdi, dsamt Magndusi Tryggvasyni pjdlfara.

Haukur Dadi Orvarsson synti stigahzaesta
sundid d aldursflokkaméti HSK.

Rébert Freyr Atlason Norddahl og Arndr
Karlsson d sundméti Armanns.

Adalstyrktaradilar sunddeildar
Umf. Selfoss:

VELAVERKST/EBI
PORIS

Samsi<iP
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Taekwondo

4 rid 2024 for vel af stad likt og

Aundanfarin ar. 16kendur skiludu

sér vel til zefinga, sérstaklega pau
yngri sem koma beint ur fristund og fara
pangad aftur eftir eefingu. Petta samstarf
vid fristundaheimilin og Sveitarfélagid
Arborg nytist deildum Umf. Selfoss vel
par sem bornin koma beint inn & afingar
eftir ad skdla lykur. Vel gert.

Adstadan sprungin

En pad er einn haengur &. Salurinn okkar
i Baulu getur ekki tekid vid peim fjolda
barna sem vilja afa hja deildinni. Nina
getum vid einungis tekid vid 14 bornum |
hvern hép, med undantekningu @ ménu-
doégum, en pa er bardagazefing sem er
vinsaelasti timinn hjé deildinni og pa maeta
fra 17 til 30 idkendur. Eftir pessar sefingar
lekur svitinn af veggjunum. Vid erum buin
ad vera i pessum sal frd drinu 2011 og pd
var talad um ad salurinn veeri til brada-
birgda pangad til hentugri adstada fyndist.
pad er hvorki buningaadstada né salerni
i pessari adst6du sem er ekki gott. [bdum
fidlgar stodugt i sveitarfélaginu og er tae-
kwondodeildin likt og flestar deildir félags-
ins komin ad polmoérkum vegna husnaedis-
vanda. En haettum pessu veeli og pokkum
fyrir pad sem er vel gert.

Godur arangur
Keppnisarangur 2024 var godur. Vid send-
um keppendur til leiks & 6ll mét sem voru

Stjorn taekwondodeildar kosin
a adalfundi 7. mars 2024:
Formadur: Ofeigur Agust Leifsson
Ritari: Olof Olafsdéttir

Gjaldkeri: Bjarnheidur Astgeirsdéttir
Medstjornendur: Sigurjon Bergur
Eiriksson, Gudbjérg Arnardéttir og
Freyr Hreinsson

Dagny Maria Pétursdottir med brons-
verdlaun d NM.
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Svartbeltisprof i desember 2024. Aftari ré0 fv.: Dagny Maria Péturs-
déttir, Viktoria Bjérg Kristofersdéttir, Katla Mist Olafsdéttir, Pérunn
Sturludéttir Schacht, Loftur Gudmundsson og Daniel Jens Péturs-
son. Fremri réd f.v.: Laufey Ragnarsdéttir, Julia Sakowicz, Veigar Elf
Olversson og Ulfur Darri Sigurdsson.

u
N

Julia Sakowicz gerir hlidarspark d Hellu.

i bodi hja TKI og Taekwondoakademiunni dsamt pvi ad taka patt
i nokkrum alpjédlegum moétum. Deildin vann til fjolda verdlauna
& pessum moétum. Haest ber drangur Dagnyjar Mariu Pétursdott-
ur sem vann bronsverdlaun & Malta Open. Hin vann einnig til
bronsverdlauna & NM i bardaga sem haldid var 4 Islandi i januar.

Ulfur Darri Sigurdsson d London Open dsamt
Master Allan Olsen landslidspjdlfara i formum.

Ulfur Darri Sigurdsson vann bronsverd-
laun & London Open i formum.

Allir med

Deildin tok virkan patt i verkefnunum,
Allir med og Ipréttafiérinu hja Iprétta-
félaginu Sudra en pessi verkefni eru sam-
starfsverkefni [SI, UMFI og [F. Verkefnun-
um er tlad ad hvetja f6tlud bdrn og ungl-
inga & aldrinum 6-18 ara til ad taka patt
i skipulogdu ipréttastarfi og hreyfingu.
Deildin sendi tvisvar pjalfara i lpréttafj6rid
til ad vera med kynningu og leyfa patt-
takendum ad kynnast taekwondo.

Hugleidingar formanns

Eg hef miklar ahyggjur af pvi hve erfitt er
ordid ad fa sjalfbodalida sem geta hjalpad
til & métum og hinum ymsu vidburdum
sem ipréttafélog i landinu standa fyrir.
betta er ordid pad sleemt astand ad peir
sem eru bunir ad vera sjalfbodalidar i tugi
4ra eru ad brenna ut. Tokum sem daemi
ad par sem eru um 100 idkendur ad =fa
i deild pa eru bara u.p.b. tiu virkir sjalf-
bodalidar en pyrftu ad vera lagmark 50
(foreldrar og adstandendur). Med pessu
4framhaldi verdur sifellt erfidra ad halda
uti ipréttastarfi fyrir born og unglinga.
Eg segi girdum okkur i brék og rifum upp
hinn gamla og g68a ungmennafélagsanda
og tokum virkan pétt i félags- og iprétta-
starfi barna okkar. Eg vil jafnframt nota
teekifzerid og pakka 6llum sjalfbodalidum
sem starfa med okkur i hreyfingunni.

bakkir

Ad lokum vil ég pakka helstu styrktaradil-
umdeildarinnar samstarfid a arinu, en
peir eru: SS, MS, Coca-Cola European
Partners, Stérkaup, Myllan, Solufélag
Gardyrkjumanna, Stractahétel a islandi
og Islandsbanki. Einnig vil ég pakka sam-

Arnar Breki Jonsson d bikarmati.
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Mdni Scheving Riley d bikarméti.

Daniel Jens og Katla Mist Islandsmeistari
auk pess sem hun var valin keppandi
moétsins i kvennaflokki.

starfsfolki minu i stjorn, yfirpjalfara og idk-
endum. Eg vona ad vid eigum gott sam-
starf afram.
Ofeigur Agust Leifsson,
formadur taekwondodeildar

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2024 var stort ar i ségu deildarinnar.
Vid eignudumst atta ny svort belti og eina
nyja 2. dan gradu sem er stér vitamin-
sprauta fyrir deildina og hefur pad hift
upp metnadinn hja mér sem yfirpjélfara.

Godur arangur

Keppnisarangur & arinu 2024 var godur.
I18kendur deildarinnar unnu til fidlda verd-
launa @ métum arsins og dskum vid peim
til hamingju med flottan arangur. Medal
annars vann Dagny Maria til bronsverd-
launa & Malta Open G asamt pvi ad vinna
til bronsverdlauna & Nordurlandamétinu
i bardaga sem haldid var & [slandi i januar.
Ulfur Darri Sigurdsson naeldi sér i brons-
verdlaun a London Open i formum. Katla
Mist Olafsdéttir var valin kona métsins &
[slandsmoti TKI i bardaga sem haldid var
i Keflavik. Veigar Eli Olversson, Laufey
Ragnarsdottir og Loftur Gudmundsson
unnu svo til verdlauna 4 [slandsmétinu i
formum i Képavogi.

Ulfur Darri d [slandsméti i formum.

Fv.:ivinraudum litum Selfoss: Veigar Eli Olversson, Loftur Gudmunds-
son, og Laufey Ragnarsdéttir Islandsmeistarar i hépaformum.

Namskeid og beltaprof

Mikid var um namskeid a arinu en idkendur og pjalfarar foru

& kennarandmskeid Taekwondoakademiunnar sem eru i bodi
fyrir alla sem eru 14 dra og eldri og hafa n4d raudu belti. A pess-
um namskeidum eru kennd grunnatridi i taekwondokennslu
en innan deildarinnar eru margir upprennandi pjalfarar sem ég
hlakka til ad starfa med a naestu arum.

Beltapréfin voru med hefdbundnu snidi likt og 4dur og feng-
um vid meistara deildarinnar, Sigurstein Snorrason (7 .dan), i
heimsékn i profid i vor en Magnea Kristin Omarsdéttir (5. dan),
minn fyrsti pjalfari og ein af stofnendum deildarinnar, kom og
sa um profid | desember. Gengu baedi préfin med ageetum.

| desember for fram stért svartbeltisprof par sem Umf. Selfoss
atti niu idkendur af tiu og var pvi dkvedid ad halda préfid i saln-
um okkar i ipréttahdsinu Baulu. Gaman er ad segja fra pvi ad allir
iokendur deildarinnar stédust petta tolf klukkutima préf med
glaesibrag. Vil ég 6ska nyju svartbeltingunum til hamingju med
pennan stéra afanga, en pad eru pau: Dagny Maria (2. dan)
pérunn Sturludéttir Schacht(1. dan), Viktoria Bjorg Kristofers-
dottir(1. dan), Katla Mist (1. dan), Laufey (1. dan), Julia Wiktoria
Sakowicz(1. dan), Loftur (1. dan) Ulfur Darri (1. dan) og Veigar
Eli (1. dan).

Katrin Sunna Sigurdardéttir og Aria Dis
Elmarsddttir d HSK mati.

Fjolbreytt starf

30 ara og eldri hopurinn hélt &fram sinu
striki og hvetjum vid alla sem hafa dhuga &
bardagalistum ad koma & sefingar hja okkur.

pjalfarar
Poérunn Sturludéttir Schacht (1. dan) pjalf-
ari, Loftur Gudmundsson (1. dan) adstodar-
bjélfari, Veigar Eli Olversson (1. dan) ad-
stodarpjalfari. Eg vil pakka pjalfurum og
stjorn fyrir samstarfid s.l. ar. Einnig Tae-
kwondoakademiunni, TKI, Umf. Selfoss,
Svf. Arborg, HSK, Ipf. Sudra og Umf. Heklu
fyrir studninginn. Sérstaklega vil ég pak-
ka starfsfolki iprottahussins Baulu sem
hjalpar okkur a hverjum degi vid ad lata
hlutina ganga upp. Einnig vil ég skora a
baejarfulltria Arborgar ad kikja & sefingar
hja okkur til ad koma og sja hve porfin
fyrir staerri adst6du er ordin mikil.
Daniel Jens Pétursson,
yfirpjdlfari taekwondodeildar

Adalstyrktaradilar taekwondodeildar Umf. Selfoss:

~=

islandsbanki
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eglulegar bordtennisaefingar hafa
R verid stundadar & Selfossi i um

fimm &r. Fyrst um sinn voru pad
adhugasamir nemendur Ur Sunnulaekjar-
skoéla sem maettu & aefingar. Undirritadur
hélt utan um zefingarnar sem voru haldnar
lengi vel i matsalnum i Sunnulaekjarskéla
a tveimur bordtennisbordum, en seinna
fiélgadi bordunum i fimm bord.

Haustid 2022 fékk bordtennisfélagid
inni i Vallaskéla og var med afingar par
tvisvar i viku. Haustid 2023 vard Sunnu-
laekjarskoli simalaus skéli og pa voru
keypt prju bordtennisbord til ad hafa ofan
af fyrir nemendum i frimindtum. Pa vard
til mikill ahugi a bordtennis i Sunnulaekjar-
skola og yfirfylltust bordtennisaefingarnar
i Vallaskola i kjolfarid og feerri komust ad
en vildu. A sama tima byrjadi Ruben lllera
Lopez ad pjalfa bordtennis a Selfossi, en
pad kom bor&tennispjalfun aldeilis &
annad plan & Selfossi.

Vaxandi dahugi

Bordtennis hefur verid i vexti seinasta
arid a Selfossi. Um paskana 2024 byrjudu
afingar i Stekkjaskola fyrir lengra komna.
Mjog fjolmennt var ordid & sefingum i
Vallaskéla og nokkrir idkendur ordnir
mjog feerir. Maettu perir a morg bord-
tennismét og h6fdu mikinn ahuga a ad
hafa meiri tima til ad sefa bordtennis.
Ekki var i bodi meiri zefingatimi i Valla-
skola pannig ad dkvedid var ad hefja
afingar lika i Stekkjaskola. Nu eru afingar
tvisvar i viku i Vallaskdla fyrir byrjendur
en prjar aefingar i viku i Stekkjaskéla fyrir
lengra komna, tvo tima i senn. A aefingum
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Verdlaunahafar i 16-18 dra flokki drengja d aldursflokkaméti
Dimonar. Anton Oskar Olafsson lengst til haegri i 68ru saeti. Elvar
Ingi Stefdnsson Selfossi lengst til vinstri i 3.—4. saeti.

i Stekkjaskola eru idkendur sem keppa
undir merkjum Umf. Selfoss en einnig
eru nokkrir idkendur sem koma fra Lauga-
landi og keppa fyrir [préttafélagid Garp.

batttaka i motum
Lidsmenn Selfoss hafa tekid patt i moérg-
um bordtennismoétum 4 lidnu ari og unnid
til margra verdlauna. Ma par nefna Hérads-
mét HSK sem er haldid érlega i april/mai
4 Hvolsvelli, aldursflokkamét og 6nnur
mot & hinum ymsum stédum & hofud-
borgarsvaedinu.

Selfoss hefur spilad i 3. deild i bord-

Aldursflokkamét Dimonar. Heimir Karl Rafnsson til vinstri og Almar Eli Olafsson til heegri.
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Verdlaunahafar i 14-15 dra flokki sveina d aldursflokkamati

Dimonar. Heimir Karl Rafnsson Selfossi i 1. saeti (annar frd vinstri)
og Almar Eli Olafsson Selfossi i 3.-4. saeti (annar frd haegri).



Sigurvegarar d méti pro-hdpsins i Stekkjaskdla 19. desember.

tennis i vetur, par sem alls eru spiladir tiu
deildarleikir yfir veturinn.

Laugardaginn 27. januar var haldid
[slandsmétid i flokkakeppni unglinga i
ipréttahusi Vallaskola. Var pad haldid pratt
fyrir foradsvedur og ahlaupsbylji sem
gerdu ferdalag kjarkadra keppenda a
métsstad mun erfidari en ella. Einhver
peirra lida sem hofou skrad sig til leiks
heltust dr lestinni vegna veturs konungs.
Samt sem adur meettu til leiks keppendur
fra Selfossi, Garpi, BH, HK og KR.

bann 16. névember for aftur fram flokka-
keppni unglinga & Selfossi par sem alls

_. . % &k
Unglingalandsmat i bordtennis. Jon Arnar
i1. saetiog Almar EIi i 2. seeti

25 1id voru skrad til leiks. Keppendur komu
fra tiu félogum p.e. Selfossi, Dimon, KR,
BH, HK, BR, Vikingi, Garpi, Leikni og Stokks-
eyri.

Bordtennisdeild verdur til
Seinustu fimm ar hefur bor&tennis & Sel-
fossi eingdngu verid nefnd innan Umf.
Selfoss, en pann 23. januar 2025 vard
félagsskapurinn ad formlegri deild undir
merkjum Umf. Selfoss med formlega
fimm manna stjorn.
Stefdn Sverrisson
formadur bordtennisdeildar

Katir spilarar eftir deildarleik vié HK i
Képavogi.

J6n Arnar og Almar Eli Olafsson ad spila drslitaleikinn d unglingalandsmétinu.

Frd bordtennisaefingu i Stekkjaskola.

ir
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Stefdn Birnir Sverrisson Selfossi (annar frd vinstri) i fyrsta seeti i 40+
flokki d HSK méti d Hvolsvelli.

[ buningsklefanum eftir j6la-bordtennismét i [préttahusi Valla-
skdla 19. desember 2024.
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Pilunefnd

il
Félagsmenn PFS vinna vid uppsetningu d
adstodu félagsins i Tibrd.

rid 2024 er svo sannarlega buid ad

vera vidburdarikt. Pilufélag Selfoss

(PFS) fékk loksins adstodu til aefinga
pegar félagid fékk inni i Tibra, félagsheimili
Umf. Selfoss. Alls eru 52 skradir félagar i
PFS. Stjorn félagsins akvad ad rada smid
sem smidadi fimm brakketa sem voru
settir upp i Tibra. A3 auki voru keypt fimm
lj6s. bessi framkveemd var flarmognud ad
mestu med auglysingum.

Starfsemin i Tibra i haust hefur verid
pannig ad a pridjudags- og midvikudags-
kvoldum hefur verid opid fyrir byrjendur
ad koma og kasta. A fimmtudagskvéldum
eru lengra komnir og keppnishépur PFS
ad kasta. Hugmyndir um 6rmét og lida-
kvold eru & bordinu.

Tibra er bradabirgda husnaedi en PFS
hefur vikid fyrir annarri starfsemi i hus-
inu. Med tid og tima munum vid von-
andi komast i steerra hisnaedi par sem
vid getum haft fleiri spjold og frjalsari
adgang ad husnaedinu.

F.v.: Eypor, Herbert Vidarsson, Karl Brynjar, Saevar b6r og Rébert
Dadi Heimisson, keppendur PFS d Faereyjar Open 2024.

I mars baud PFS upp & kynningu fyrir Kvenfélag Selfoss i hus-
naedi okkar og fengu paer einnig ad préfa ad kasta. Stefna félags-
ins er ad efla konur & Sudurlandi i pilu. Stefnt er 4 ad halda opi®d
hus fyrir konur og ef ahugi er mikill verdur eitt kvold i viku eda
4 halfs manadar fresti fyrir konur ad koma og kasta.

Rumlega prjtiu Islendingar [6gdu land undir fét og téku patt
i Torshavn og Faereyska Open sem haldid var i Feereyjum i mars.
[ hépnum kepptu fimm fra PFS og stédu sig afar vel og fengu
mikilveega keppnisreynslu 4 erlendri grundu.

Um paskana héldum vid svo ad segja fyrsta alvoru métid i
Tibra en pad var paskamét PFS og bar Grindvikingurinn Atli
Kolbeinn Atlason sigur ur bytum & métinu.

PFS hélt i annad skipti Opna Selfoss i Hvitahusinu 26.-27. okté-
ber. Tvimenningur var a fostudagskvoldi og einmenningur &
laugardegi. Métid tokst afar vel og er stefnt ad pvi ad halda pridja
pad med sama fyrirkomulagi i Hvitahusinu 25.-26. okt. 2025.

PFS hefur verid ad leigja Ut faeranlega standa. Félagid & fjora
slika og hafa peir verid leigdir Ut fyrir ymiskonar vidburdi. S6mu-
leidis hofum vid leigt Ut adstodu okkar i Tibra.

Ad lokum vill stjornin pakka peim fjolmérgum styrktaradilum
og sjalfbodalidum sem hafa hjalpad okkur vid mét og annad
sem snyr ad starfsemi félagsins. An pess hefdi pessi rédur ordid
ansi erfidur og jafnvel 6feer. Pa pokkum vid stjornarmedlimum

Dilyan Kolev, frd Pilufélagi Pérs, sigurvegari
i einmenningi og tvimenningu d Opna
Selfossmatinu 2024, dsamt Seevari Pér
Gislasyni, formanni Pilufélags Selfoss.

fyrir peirra dmetanlega vinnuframlag i
pagu Pilufélags Selfoss.

Pilufélag Selfoss vard ad formlegri deild
innan Umf. Selfoss & stofnfundi piludeild
ar Umf. Selfoss pann 23. januar 2025.

Stjérn Pilufélags Selfoss

Stjérn pilu, kosin d adalfundi 10. april 2024:
Seevar bér Gislason, formadur

Karl Brynjar Larsen, varaformadur

Leifur Vidarsson, gjaldkeri

Eypor Jénsson, medstjérnandi

Hraunar Karl Gudmundsson, medstjérnandi
Hafsteinn Mdr, varamadur

bérélfur Seemundsson, varamadur

Jélasveina- og prettandanefnd

nnkoma jolasveinanna markar avallt

upphaf vertidarinnar og var hun i petta

sinn laugardaginn 14. desember. Mikill
fj6ldi félks var saman kominn ad taka a
méti jélasveinunum er peir renndu inn
a Tryggvatorg & ratunni. [ pridja sinn var
haldid i nyjan og glaesilegan midbaeinn,
sérlega fallega og mikid skreyttan.

Adstaedur 4 torginu voru heldur éheppi-
legar fyrir pessa samkomu, snjélaust og
rigning. bvi voru heldur faerri maettir &
torgid en vanalega. A medan torgid fylltist
af folki og jélasveinum birtust fjorir peirra
& paki Konungshuss dsamt Grylu, Leppa-
1Gda og fleiri trollum. Allt for petta vel fram
og dagskrain skiladi sér vel i pessari hatio-
legu umgjord. Born og fullordnir skemmtu
sér hid besta.

A adventunni heimséttu jélasveinarnir
jolaskemmtanir i grunnskélum og vidar.

brettandagledin for fram i mjog goédu
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Jélasveinarnir d leid i midbeeinn d Selfossi.

vedri, enda mjog margir sem toku patt
i blysforinni og enn fleiri sem s6fnudust
saman vid brennuna og fylgdust med
glaesilegri flugeldasyningunni. Allt var
petta sérlega skemmtilegt og tilkomu-
mikid vid naer fullkomnar adstaedur.

Jélasveinanefndin pakkar 6llum peim
sem komu ad starfinu & einn eda annan
hatt. Logreglunni og Bjorgunarfélagi
Arborgar fyrir umferdarstjorn, Bjérgunar-
félaginu fyrir samvinnu og adstod vid
flugeldasyninguna, stjornendum Mid-
baejarins og Sveitarfélaginu Arborg en
sérstaklega pakkar jélasveinanefndin
peim fjoImorgu sem komu til ad hitta
jolasveinana.

[ nefndinni voru: braedurnir Gudmund-
ur, Svanur og bréstur Ingvarssynir og
bérarinn Ingdlfsson.

F.h. nefndarinnar,
Svanur Ingvarsson



Minjanefnd

GANES OF THE XNV OLYNPUD
1548

FARTICAPANT

Barmmerki Sigfusar frd Olympiuleikunum
iLondon 1948.

injanefnd hefur & arinu unnid

ad ymsum verkefnum sem voru

baedi spennandi og dhugaverd
og veita mikla anaegju. A8 vinna i ségu
Ungmennafélagsins er endalaust verkefni
sem vonandi tekur aldrei enda.

Afmeelisdagurinn 1. juni

A afmaelisdegi Ungmennafélagsins, pann
1. jani, koélludum vid saman alla heidurs-
félaga Ungmennafélagsins dasamt jola-
sveina- og prettandanefnd félagsins.
Astaedan fyrir pvi ad vid budum pessari
nefnd er su ad fra pvi ad hun var stofnud
4rio1977 hafa somu menn verid i henni
oll arin, p.e. 48 ar.

Eitt af pvi sem komid hefur til tals er ad
gera afmaelisdag Umf. Selfoss ad arvissum
degi til ad hittast & og bera saman baekur
okkar um st6du pess. ba er hugmynd okk-
ar ad stofna bakvardasveit, sem verdur
byggd a fyrrverandi stjornarfolki, iprétta-
félki og dhugafélki um félagid. Pad verda
litlar kvadir sem fylgja pessum félagsskap,
adallega ad vera til taks og adstodar ef
purfa pykir. [ sumum félégum er svona
félagsskapur kalladur fulltriarad eda
6ldungarad. Vid skodum malid.

Verdlaunasafn Sigfusar

bann 27. 4gust komu saman nokkrir
afkomendur Sigfusar Sigurdssonar, heidurs-
félaga Umf. Selfoss, fyrsta lympiufara
félagsins, fyrrverandi formanns og iprétta-
kappa. Hugmynd peirra var ad félagid taeki
vid 6llum verdlaunapeningum, bikurum
og skjolum sem fadir peirra hafdi unnid a
I6ngum ipréttaferli. Eftir afhendinguna
4kvad nefndin ad efna til syningar i boka-
safninu a Selfossi par sem allt yrdi til synis
sem afhent var. bann 1. oktéber var syning-
in opnud ad vidstoddum afkomendum
Sigfusar og fj6lskyldum peirra. b6 nokkur
mannfjoldi var vidstaddur og flutti Einar
Sigfusson, sonur Sigfusar t6lu og einnig
formadur Ungmennafélagsins, Helgi S.
Haraldsson. Var almenn anaegja med syn-
inguna sem stdd yfir i tvo manudi.

Efri r66 f.v.: Bjérn Ingi Gislason heidursfélagi, Bardur Gudmundar-
son, Témas Jonsson heidursfélagi, Kristinn M. Bdrdarson, Helgi S.
Haraldsson formadur, Sigurdur Jénsson heidursfélagi og Gudmund-
ur Kr. Jonsson heibursfélagi. Fremri ré0 f.v.: Anna Kristin Sigpors-
dattir, Margrét Sigfasdattir, Sigurdur Sigfasson og Einar Sigfasson.

Bokarkynning
porkell Gunnar Sigurbjornsson kynnti pann 7. oktéber, & boka-
safninu a Selfossi, bok sina um Sumarélympiuleikanna i London
1948,,Med hardfisk og hangikjot ad heiman”.

Leikarnir i London voru merkilegir fyrir margra hluta sakir.

Mynd tekin 1. juni d afmeelisdegi félagsins, en pbd baud minjanefndin
heidursfélégum og jolasveina- og prettdndanefnd til samverustund-
ar. Auk heidursfélaga og minjanefndar eru breedurnir Gudmundur
og bréstur Ingvarssynir frd jélasveina og prettdndanefnd, Asa Eiriks-
déttir, ekkja Kristjdns S. Jonssonar heibursfélaga, og sonur peirra
Jén B. Kristjdnsson, dsamt Ldru Olafsdéttur eiginkonu Gudmundar
Kr. Jénssonar.

Mynd tekin pegar Vésteinn Hafsteinsson hélt fyrirlestur i békasafn-
inu. Frd vinstri: Kristinn M. Bdrdarson, frd minjanefnd, Vésteinn og
Gudmundur Kr. jénsson, fyrrverandi formadur Umf. Selfoss.

Verdlaunagripir Sigfasar Sigurdssonar d
syningu i bokasafninu d Selfossi.

[slendingar voru stoltir enda &rfa ar sidan
lydveldid var stofnad. beir h6fdu mikinn
metnad til ad standa sig vel. Vegna seinni
heimsstyrjaldarinnar h6fou ekki verid
haldnir Olympiuleikar i toIf ar. Adsteedur
i London voru erfidar svona stuttu eftir
strid og stundum er talad um ,meinlzeta-
leikana” af peim sékum. betta voru lika
fyrstu sumarleikarnir sem island keppti &
eftir lydveldisstofnun.

Bok borkells Gunnars er merkileg og
yfirgripsmikil heimild um Londonleikana.
Heimildaskra og nafnaskra eru itarlegar
og audvelda peim leit sem hafa dhuga &
ad sokkva sér i sogugrusk.

Vésteinn og Olympiuleikar

i 40 ar

[ tilefni af syningu minjanefndar um Sig-
fus Sigurdsson fyrsta Olympiufara Sunn-
lendinga meetti Vésteinn Hafsteinsson &
bdkasafnid a Selfossi 22. oktdber og sagdi
fra upplifun sinni af Olympiuleikum i
gegnum arin.

Vésteinn hefur & 40 &ra timabili farid a
ellefu Olympiuleika, sem keppandi fjérum
sinnum og sjo sinnum sem fararstjori og
bjélfari, na sidast sem fararstjéri IS & leik-
unum i Paris.

Vésteinn sagdi snilldarlega fra ferli sin-
um, allt fra pvi ad vera ungur patttakandi
i ipréttastarfinu & Selfossi, komast i Grslit
i kringlukasti & Olympiuleikum og verda
svo kastpjalfari i fremstu r60 i heiminum.
Hann nadi peim einstaka arangri ad pjalfa
tvo Olympiumeistara i kringlukasti og pa
pjalfadi hann fleiri afreksmenn sem unnu
til verdlauna & leikunum og 68rum stor-
métum.

Vésteinn kynnti einnig pau verkefni
sem hann vinnur ad pessa dagana, sem
afreksstjori ISI. Hann komst ekki sidur &
flug pegar pau malefni voru reedd og er
markid sett hatt sem veenta matti.

Bjorn Ingi Gislason,
formadur minjanefndar
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Minningarord

Parour Porsteinsson

felagsmadur i Ungmennafélagi Selfoss

Pérdur borsteinsson faeddist
T Reykjavik 24. oktéber 1938. Hann

Iést & Landspitalanum vid Hring-
braut 11. desember 2024. Foreldrar hans
voru pau Ingigerdur bérdardottir og bor-
steinn Bjarnason. Eiginkona bérdar var
Sigurbjorg Gudmunda Jénsdéttir, en hin
lést i februar 2024. Born peirra eru: Ingi-
gerdur, Jon Stefan, Helena og Elfa D6gg.

Pordur olst upp a Selfossi og starfadi

sem rafvirkjameistari alla ti®. Hann var
virkur félagi i Bifreidaklubbi Sudurlands
og Harmonikufélagi Selfoss og nagrennis.

Minningarord

pérdur og félagar hans téku um arabil
patt i storfum jolasveinanefndar Umf. Sel-
foss med pvi spila @ harmoniku vid ymis
teekifeeri. Pordur var alltaf jakvaedur fyrir
pessu starfi og duglegur ad finna ein-
hverja med sér. beir maettu svo gémlu
karlarnir @ buningafundi og smellposs-
udu med unglingunum og eldri medlim-
um nefndarinnar. bar voru nikkurnar
pandar og séngvar zefdir.

Blessud sé minning Dodda.

Svanur Ingvarsson,
formadur jélasveinanefndar
Umf. Selfoss

Sigdor Vilhjalmsson

félagsmadur i Ungmennafélagi Selfoss

Sigdor Vilhjalmsson faeddist &
1- Faskradsfirdi. 7. september 1960.

Hann lést & heimili sinu 9. névem-
ber 2024. Foreldrar hans voru pau Gisli
Vilhjalmur Gunnarsson fra Tungu i
Faskrudsfirdi og Steinunn Sigurbjorg
Ulfarsdéttir fra Vattarnesi vid Reydarfjord.
Eftirlifandi eiginkona Sigddrs er Gudbjorg
Jéhannsdottir. Synir peirra eru Jéhann
Gunnar, Vilhjalmur og Elvar Orn.

Sigdor starfadi lengi hja Steypust6d
Sudurlands og sidan hja Mjolkurbui Floa-
manna. Sidustu arin starfadi hann hja HSu
4 Selfossi.

Eg minnist Sigdérs med virdingu, pokk
og hlyju. Vié kynntumst i kringum knatt-
spyrnudémarastorf og stjornarstorf hja
knattspyrnudeild Umf. Selfoss. Fyrst var
hann i unglingaradi en sidar i stjorn deild-
arinnar. Nanast og mest vard okkar sam-
starf i ddmaramalunum en par starfadi
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hann af mikilli samviskusemi eins og hans
var hattur i leik og starfi. Alltaf jakvaedur
og hvetjandi og stutt i himorinn sem
hjalpar oft i erfidum adstaedum knatt-
spyrnudémarans. Upp ur pvi styrktist
okkar vinatta sem vardi allt til zeviloka.

ipréttahreyfingin veeri ekki rekstrar-
haef ef ekki nyti vid slikra einstaklinga
eins og Sigdér reyndist knattspyrnu-
hreyfingunni & Selfossi til fjolda ara.

Margs er ad minnast um hinn géda vin
og félaga Sigdér Vilhjadlmsson en sam-
viskusamari og einlaegari samstarfsfélaga
hefdi ég ekki getad hugsad mér. Eg hitti
hann oft & vellinum sidasta sumar pegar
hann var ordinn veikur en hann maetti
med gledibros a vor pratt fyrir ad veikind-
in vaeru farin ad gera vart vid sig. Eg vil
pakka fyrir hans framlag.

Blessud sé minning Sigdors.

Kjartan Bjérnsson



Minningarord

Kristjan Sigurour Jénsson

heidursfélagi i Ungmennafélagi Selfoss

Kristjan Sigurdur Jonsson, heidurs-
T félagi Ungmennafélags Selfoss,

feeddist i Reykjavik 2. desember
1939. Hann Iést & Heilbrigdisstofnun Sud-
urlands 30. desember 2023. Utfor Kristjans
for fram fra Selfosskirkju 17. jandar 2024.

Foreldrar Kristjans voru pau Gudbjorg
Johannesdottir, fra Mulakoti i Lundar-
reykjadal og Jon Kristjansson, fra Vodmuila-
stodum i Austur-Landeyjum. Kristjan atti
fimm systkini: Gudjon, Valdimar, Helgu
Astu og Grétar. Uppeldissystir Kristjans
var Henny bérdardottir, brodurdottir
Gudbjargar.

Kristjan olst upp & Vodmulastodum par
til fjolskyldan flutti ad Lambastédum i
Hraungerdishreppi arid 1947. bar bjuggu
pau fram til arsins 1954 en pa fluttu pau
4 Selfoss, fyrst @ Austurveg 10 en sidan i
€igid hus sem Jon fadir hans reisti & Birki-
vOllum 5.

Arid 1960 kvaentist Kristjan Aslaugu
Eiriksdottur. Born peirra eru Hafdis, Jon
Birgir og Hrafnhildur.

Kristjan og Aslaug héfu buskap & Birki-
vollum 5 i husi foreldra hans 1959 en
reistu sidan eigid hus 4 Vidivollum 24 med
dyggri adstod fodur hans og braedra.
Kristjan vardi unglingsdrunum i ort vax-
andi samfélagi a Selfossi og for ungur il
almennra starfa hja Mjolkurbui Floa-
manna, par sem hann atti eftir ad eyda

Kristjan med Herdi Oskarssyni i vidtali i
tengslum vié afmeelisutgdfu Braga 2011.

Kristjdn var idinn vié leiklistina d sinum
yngri drum. Liésmynd: HA/JPS

Kristjan Sigurdur Jonsson

meginhluta starfsaevinnar sem bifreida-
stjori.

Kristjan vard snemma virkur i félagsmal-
um. Hann var mikill hugamadur um
iprottir og hafdi mikil dhrif a préun iprotta-
starfs a Selfossi. Hann kom m.a. ad endur-
reisn Ungmennafélags Selfoss 1962 og
var alla tid mjog 6flugur i starfi félagsins,
hvort heldur var sem stjérnarmadur, for-
eldri eda sjalfbodalidi. Hann var formadur
knattspyrnudeildar Selfoss 1963-1964.
par skipulagdi hann zfingar og annadist

Kristjdn, formadur HSK, afhendir Sigurdi Jonssyni, formanni Umf.
Selfoss, verdlaunagrip d héradspingi HSK d Hvolsvelli 1979.

Kristjdn (standandi lengst til haegri) dsamt knattspyrnulidi Selfoss i
héfi i Tryggvaskdla 1965. Liésmynd: HA/TJ.

pjalfun, var knattspyrnudémari og tok ad sér forystuhlutverk
knattspyrnudeildarinnar oftar en einu sinni. Sidar vard hann
formadur Umf. Selfoss eda arin 1965-1970. Kristjan kom ymsu
godu til leidar hja félaginu, stod fyrir ndmskeidum ymis konar
sem baettu félagslegan grunn og vann ad lagfaeringu 4 fjarhags-
stodu félagsins. begar Kristjan 1ét af formennsku i félaginu
minntist einn fundarmanna & adalfundi félagsins starfa hans
med eftirfarandi ordum:,Kristjan hefur gert margt gott fyrir
félagid sidan hann tok vid formennsku, verid mikil lyftistong
fyrir félagid og rifid pad upp ur dvala med ahuga sinum og 6bil-
andi preki. Hann hefur endurskipulagt alla starfsemi félagsins
og gert pad ad ipréttalegu storveldi” Kristjan var seemdur gull-
merki Umf. Selfoss 1986 og gerdur ad heidursfélaga arid 2007.

Arid 1977 var Kristjan kjorinn formadur Héradssambandsins
Skarphédins og gegndi pvi embaetti til 1980. Hann tok vid sam-
bandinu a erfidum timum, endurvakti m.a. skjaldarglimu
Skarphédins, hélt gleesilegt Landsmét UMFI 4 Selfossi 1978,
asamt godum hopi einstaklinga, og skiladi sambandinu af sér
med beettan fjarhag.

Kristjan var um tima virkur i starfi Leikfélags Selfoss og félagi
i Bridgefélagi Selfoss til margra éra. Verkalydsmal urdu honum
snemma hugleikin og malefni peirra sem minna mega sin og
vard hann afar virkur a pvi svidi.

Kristjan fylgdist alla tid vel med félaginu sinu, Umf. Selfoss,
og var alla tid bodinn og buinn ad leggja pvi lid sem sjalfboda-
lidi og pvi starfi pess afar mikilvaegur.

Med pessum ordum, ad leidarlokum, eru Kristjani S. Jonssyni
pokkud 6ll hans storf fyrir Ungmennafélag Selfoss, fyrir dbilandi
ahuga og adkomu ad starfinu til margra aratuga.

Blessud sé minning Kristjans.

Helgi Sigurdur Haraldsson,
formadur Ungmennafélags Selfoss

Kristjdn formadur HSK 1977-1980.

Kristjdn i raedupulti d héradspingi HSK i
bjérsdrveri 1982. Liésmynd: HA/HSK.
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Fjolgun ibua og Lokenda a svadinu
kallar @ fyrirmyndar ipréttaadstodu

a vallarsvaedinu hja knattspyrnudeild og frjalsiprétta-

deild. Einnig akademia FSu, starfi eldri borgara og
heimséknum Fj6lbrautaskélans, grunnskéla og leikskdla sveitar-
félagsins sem notudu okkar gédu inniadstodu i Selfosshollinni.
Toluvert var um ad utieefingar féllu nidur fra januar og fram i
mars vegna vedurs. Var heitt vatn af skornum skammti og bitn-
adi pad a gervigrasinu. ba sannadi Selfosshéllin notagildi sitt full-
komlega. M& med nokkurri vissu segja ad hun sé mest notada
hus i eigu sveitarfélagsins fyrir alla, hvort sem pad eru idkendur
eda ibuar Arborgar.

y &
B ri® 2024 hofst a hefdbundinn hatt med vetraraefingum

Vorleikir og utieefingar

[ byrjun april féru sefingar uti & fullt og var vallarsvaedid vel nytt.
Mikid var um vorleiki hja knattspyrnudeildinni og eins byrjadi
frjdlsipréttafolk ad aefa uti og pd kom frjalsipréttavollurinn og
kastsvaedid sér vel. Eins hefur komid i 1jés hvad Selfosshollin
breytir aefingadstodu yfir sumarid lika.

Stor yngri flokka mot

Svo kom ad érlegu yngri flokka métunum sem 6ll eru ordin
nokkud stér. Ma par nefna Jakomoét, Setmét og Lindexmot i
knattspyrnu i juni og svo endadi sumarid a Olismotinu. Eins
voru nokkur mét hja frjalsipréttadeild. Starfsfélk sem vinnur &
vellinum er ordid nokkud gott i ad halda vidburdi en auk pessara
stéru mota voru morg onnur minni moét haldin baedi hja knatt-
spyrnu og frjdlsum. Midad vid métayfirlit pa voru spiladir 380
KS leikir 4samt fjdlda aefingaleikja og med 6llum leikjum a mot-
unum geetu petta verid um 1.200 leikir & ari.

Gott samstarf vid Golfklubbinn

Afram var samstarf vid Golfklibb Selfoss sem s& um slatt og
umhirdu a grasvollum en pad samstarf hefur gengid mjog vel.
Vellirnir komu seemilega undan vetri en samt tok téluverdan tima
ad koma peim i vidunandi stand. Astand sveedisins yfir sumar-
ménudina var nokkud gott midad vid ad sumarid var baedi kalt
og blaut. Knattspyrnuvéllurinn er rimgo6dur sem bydur upp a
a0 feera keppnissvaedid til. Pannig er haegt ad hlifa mestu alags-
sveedunum. bad hefur komid mjog vel Ut og reynsla sidustu ara
synir ad petta er naudsynlegt til ad fa sem mesta notkun a vellin-

bad er ad mérgu ad hyggja d vellinum. Sveinbjérn Mdsson og
Einar Orn Einarsson dytta ad kastbarinu.
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Afkomendur Sigfusar Sigurdssonar fengu kynningu d adstédunni d Selfossvelli.

um. Afingavollurinn sem tekinn var i
notkun 2021 er ordinn nokkud gédur en
hann léttir dlagi toluvert af adalvelli.

Vidhald a vallarsveedinu

Asamt vallarumsjén sér starfsfélk vallar-
ins um alla umhirdu & sveedinu og sinnir
edlilegu vidhaldi eins og ad laga girdingu
i kringum frjalsiprottavoll, en hun verdur
fyrir miklu tjoni & hverjum vetri. Sem fyrr
er brynt ad gera starfsfélk betur i stakk
buid til ad sinna verkefnum a vellinum.Til
pess parf ad baeta vid teekjum og télum til
ad sinna vidhaldi og umhirdu. Gerdur var
samningur vid Metatron um vidhald &
gervigrasi baedi uti og inni i holl. Koma
peir til okkar fjérum sinnum & éri og vio-
halda grasi eins vel og kostur er.

Med samningi vid sveitarfélagid toku
vallarstarfsmenn ad sér ad sja um alla
sparkvelli i sveitarfélaginu. Er pad gott
fyrir bada adila par sem nanast 6ll taeki
eru til stadar a vellinum. Eins er farid ad
leigja ut tima i Selfosshéllinni og & gervi-

Islenska vedrid lzetur ekki ad sér haeda.

grasi til annara félaga. Med pvi nast endar
saman i rekstri og haegt er ad gera sma
auka og sinna gédu vidhaldi & sveedinu.

GO0 nyting a Selfosshollinni
Eins og adur segir nytist Selfosshéllin
mjog vel. Auk knattspyrnu- og frjélsiprotta-
a0stodu var komid upp mjog godri lyft-
ingaadstodu i hollinni sem er frabaer vid-
bét fyrir alla notendur. betta var gert i
g060u samstarfi vid Lindex sem Utvegadi
oll lyftingateeki i hollina. Akademiur Fjol-
brautaskola Sudurlands byrja daginn k.
8 0g sidan taka vid timar hja eldri borg-
urum i Arborg. Eins eru skradir fjrir full-
ordinshopar i sidustu kvoldtimana. Dag-
foreldrar og leikskdlar eru lika med tima
i husinu dsamt veidimonnum og frisbigolf-
folki sem aefir sig i ad kasta vid bestu
mogulegu adstaedur. Hollin er alltaf opin
fyrir folk til ad hreyfa sig fra kl. 6 8 morgn-
ana til kl. 22 a kvoldin. Med pessa vidbot
getur Arborg med réttu kallad sig heilsu-
eflandi samfélag.

Jolaglugginn i Selfosshéllinni var gleesilegur.



Mikil vinna liggur oft i snjomokstri d vallarsvaedinu.

Skemmdarverk og veggjakrot

Sem fyrr parf gamla husid ad fa alvoru vidgerd eda bara ad rifa
pad nidur. Kleedning og gluggar i Tibra parfnast vidhalds. Eins
parf ad skoda hvort fjarfesta purfi i myndavélakerfi a allt sveedid,
en pvi midur er enn nokkud um skemmdarverk og veggjakrot
4 svaedinu. Fara parf yfir girdingar & svaedinu og klara ad girda
svaedid af til ad haegt sé ad utiloka alla dparfa umferd um sveed-
i0 og tryggja 6ryggi keppenda.

Fleiri starfsmenn yfir sumarmanudina

A sidasta &ri voru prir starfsmenn i fullu starfi allt 4rid og einn
starfsmadur i halfu stodugildi. Yfir sumarmanudi fjolgadi starfs-
moénnum um fimm vid vallarumsjén og eins komu krakkar fra
Vinnuskola Arborgar til adstodar.

Aframhaldandi uppbygging

NU hafa verid teknir i notkun fyrstu tveir hlutar af gridarlega
metnadarfullri uppbyggingu & svaedinu og hefur adstadan gjor-
bylt allri vetraradstodu hja idkendum & svaedinu. Vonandi heldur
Sveitarfélagid Arborg afram med pessa uppbyggingu, pvi mikil
fidlgun ibua og idkenda & svaedinu kallar a fyrirmyndar iprétta-
adstodu. A Selfossvelli hafa 6l féldg innan sveitarfélagsins
keppnisadstodu baedi i knattspyrnu og frjdlsum og alltaf fjolgar
iokendum hja baedi knattspyrnu- og frjalsipréttadeild. beir telja
nu um 1.000 sem &fa & 6llum dégum og 6llum timum, en mesta
alagid er fra kl. 16 og fram 4 kvold.

Tibra, okkar géda hus og félagsheimili, sinnir sinu hlutverki vel
en er ordid allt of itid midad vid alla starfsemi sem er & Selfoss-
velli. Eftir breytingar a skrifstofurymi sem gerdar voru haustid
2017 er rimlega tiu fastradid starfsfolk félagsins med vinnu-
adstodu i Tibra. Félagsheimilid er einstaklega vel nytt husnaedi.
bad er i senn skrifstofa, fundaradstada Ungmennafélagsins,
sjoppa a leikjum og métum auk pess sem pad nytist sem veit-
ingasalur, fyrir jolasveinapjonustu og flugeldasolu, svo fatt eitt
sé nefnt.

Vallarsvaedid okkar er hjarta Selfoss, stadsett i midju bagjarins.
Pad er stolt okkar og & ad vera eitt af bestu iprottarvallarsveed-
um & [slandi. [ 6rt vaxandi baejarfélagi sem idar af lifi m4 reikna
med ad yfir sumarmanudi fari daglega ekki faerri en 1.500
manns i gegnum svaedid.

Sveinbjorn Mdsson,
vallarstjcri d Selfossvelli

Uthlutun Gr Afreks- og styrktarsjédi 2024

Grein 6a - Landslidsfolk Umf. Selfoss

Fimleikar Birta Sif Seevarsdéttir - A landslid 180.000
Fimleikar Karolina Helga J6hannsdéttir - A landslid 180.000
Fimleikar Silvia Ros Valdimarsdottir - A landslid 180.000
Fimleikar Elsa Karen Sigmundsdéttir - EM unglinga i Baku 80.000
Fimleikar Katrin Drifa Magnusdéttir - EM unglinga i Baku 80.000
Fimleikar Kristin Maria Kristjansdéttir - EM unglinga i Baku 80.000
Fimleikar Magdalena Osk Einarsdéttir - EM unglinga i Baku 80.000
Fimleikar Victoria Ann Vokes - EM unglinga i Baku 80.000
Frjalsar Daniel Breki Elvarsson - U20 80.000
Frjalsar Hjalmar Vilhelm Ranarsson - U18 80.000
Handbolti Katla Maria Magnusdéttir - A landslid 180.000
Handbolti Perla Ruth Albertsdottir - A landslid 180.000
Handbolti Elinborg Katla Porbjornsdéttir - U20 80.000
Knattspyrna Asdis P6ra Bodvarsdéttir - U17 80.000
Knattspyrna Eysteinn Ernir Sverrisson - U17 80.000
Knattspyrna Jéhanna Elin Halldérsdéttir - U19 80.000
Knattspyrna Katrin Agustsdéttir- U19 80.000
Métokross  Alexander Adam Kuc - A landslid 180.000
Métokross  Eric Mani Gudmundsson - Yngri landslid 80.000
Taekwondo  Dagny Maria Pétursdéttir - A landslid 180.000
Samtals landslidsfolk Umf. Selfoss 2.300.000 kr
Grein 6b - Kostnadur landslidsfolks Umf. Selfoss

Fimleikar Andrea Aradéttir - NM unglinga i Svipj6d 60.000
Fimleikar Birta Rés Einarsdottir - NM unglinga i Svipjod 60.000
Fimleikar Béel Birna Kristddrsdéttir - NM unglinga i Svipj6d 60.000
Fimleikar Dagny Katla Karlsdottir - NM unglinga i Svipjéd 60.000
Fimleikar Elinborg Ben Gunnarsdéttir - NM unglinga i Svipj6d 60.000
Fimleikar Elsa Karen Sigmundsdottir - EM unglinga i Baku 20.000
Fimleikar Elsa Karen Sigmundsdéttir - NM unglinga i Svipjéd 60.000
Fimleikar Elva Lilian Sverrisdéttir - NM unglinga i Svipjod 60.000
Fimleikar Katrin Drifa Magnusdéttir - EM unglinga i Baku 20.000
Fimleikar Katrin Drifa Magnusdéttir - NM unglinga i Svipj6d 60.000
Fimleikar Kristin Maria Kristjansdottir - EM unglinga i Baku 20.000
Fimleikar Kristin Maria Kristjansdottir - NM unglinga i Svipjéd 60.000
Fimleikar Magdalena Osk Einarsdéttir - EM unglinga i Baku 20.000
Fimleikar Magdalena Osk Einarsdéttir - NM unglinga i Svipj6d 60.000
Fimleikar Ragnhildur Elva Hauksdoéttir - NM unglinga i Svipjéd 60.000
Fimleikar Victoria Ann Vokes - EM unglinga i Baku 20.000
Fimleikar Viktoria Ann Vokes - NM unglinga i Svipjod 60.000
Fimleikar pérunn Olafsdéttir - NM unglinga i Svipjéd 60.000
Frjalsar Daniel Breki Elvarsson - U20 25.000
Frjalsar Hjalmar Vilhelm Ranarsson - U18 25.000
Handbolti Elinborg Katla Porbjérnsdottir - U20 150.000
Métokross  Eric Mani Gudmundsson - Yngri landslid 50.000
Samtals kostnadur landslidsfolks Umf. Selfoss 1.130.000 kr
Grein 7a - Namskeid

Knattspyrna KSIC2 25.000
Knattspyrna KSIB 116.000
Knattspyrna KSi B4 120.000
Knattspyrna KSIC1 25.000
Samtals namskeid 286.000 kr
Grein 7b - Nyjungar i starfi

Ollum umséknum hafnad 0 kr.
Samtals uthlutad til landslidsfolks og namskeida 3.716.000 kr
iprottafolk arsins

[préttakarl Umf. Selfoss 200.000 kr
[préttakona Umf. Selfoss 200.000 kr
Samtals iprottafolk arsins 400.000 kr
Samtals uthlutad 2024 4.116.000 kr
Uppheed til athlutunar 2024 4.036.000 kr
Feert til uthlutunar 2025 -80.000 kr
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Heidursfélagar
Umf. Selfoss
Bjarni Sigurgeirsson t
Grimur Thorarensen t

Heidursfélagar, gullmerkja- og
silfurmerkjahafar Ungmennafélags Selfoss

1.6.
1.6.

1971
1971

Gudmundur Jéhannsson t 1.6. 1971
Gudmundur Geir Olafss. + 1.6.1976
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1976

Sigfus Sigurdsson t
Hordur S. Oskarsson +

1.6.
1.6.

1976
1986

Sigurdur Ingimundars.t 4.12.1988

Hafsteinn borvaldssont  3.5.2007
Kristjan S. Jonsson t 3.5.2007
Témas Jénsson 3.5.2007
Bjorn Ingi Gislason 28.5.2016
Sigurdur Jénsson 28.5.2016
Gudmundur Kr. Jonsson 4.4 2019
(t Latinn)

Gulimerkjahafar

Umf. Selfoss

Bardur Gudmundarson 1.6.1986
Bjorn Ingi Gislason 1.6.1986
Gudmundur Kr. Jénsson  1.6. 1986
Gylfi b. Gislason 1 1.6. 1986
Hafsteinn borvaldssont  1.6.1986
Helgi Bjorgvinsson t 1.6.1986
Hergeir Kristgeirsson t 1.6.1986
Hordur S. Oskarsson 1 1.6.1986
Ingélfur Bardarson + 1.6.1986
Kristjan Jonsson t 1.6.1986
Pall Lydsson t 1.6.1986
Sigurdur Ingimundarson t 1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6.1986
Arnold Pétursson t 30.12.1989
Gardar Jénsson 30.12.1989
Sveinborg Jonsdéttirt  30.12. 1989
Einar Jonsson t 1.6.2011
Elinborg Gunnarsdéttir ~ 1.6.2011
Gisli Arni Jonsson 1.6.2011
Sveinn J. Sveinsson 1.6.2011
Gudmundur Kr. Ingvarss. 28.5.2016
Hallur Halldérsson 28.5.2016
Kristinn M. Bardarson 28.5.2016
Ragnheidur Thorlacius  28.5.2016
Svanur Ingvarsson 28.5.2016
bérarinn Ingdlfsson 28.5.2016
bérir Hergeirsson 28.12.2016
prostur Ingvarsson 6.4.2017

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 6.4.2017

Helgi Sigurdur Haraldss.

6.4.

2017

Sigridur Anna Gudjonsd. 6.4.2017

Einar Gudmundsson
buridur Ingvarsdéttir

6.4.
6.4.

2017
2017

Marteinn Sigurgeirsson 22.3.2018
Vésteinn Hafsteinsson 27.12.2018

périr Haraldsson

284.

2022

Jon Birgir Gudmundsson 27.4. 2023
Gunnar B. Gudmundss. 19.12.2024

Silfurmerkjahafar

Umf. Selfoss

Gudmundur G. Olafssont 1.6.1971

Helgi Olafsson t

1.6.

1971

Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1971

Leifur Eyjolfsson + 1.6.1971
Sigfus Sigurdsson t 1.6.1971
1 02 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

Gissur Jonsson, Jon Steinddr Sveinsson og Gudmundur Pdlsson voru seemdir

silfurmerki d adalfundi félagsins 2024.

Gunnar B. Gudmundsson var semdur gullmerki félagsins i desember 2024.

Arnold Pétursson
Arni Erlingsson +
Brynleifur Jonsson t
Hafsteinn Sveinsson
Ingibjorg Sveinsdéttir
Ing6lfur Bardarson t
Kristjan Gudmundsson t
Oddur Helgason 1
Sigurdur Arnason t
Sveinn J. Sveinsson
Bjarni Sigurjéonsson
Didrik Haraldsson
Elinborg Gunnarsdéttir
Einar Jénsson t

Gisli Arni Jénsson

Gisli Magnusson
Gudmundur Kr. Ingvarss.
Hjalti Sigurdsson

Hugi Hardarson

Kari Jénsson

Kristjan Mar Gunnarsson
Marteinn Sigurgeirsson
Sigmundur Stefansson
Sigurdur Grétarsson
Sumarlidi Gudbjartsson
Tryggvi Gunnarsson
Tryggvi Helgason
Vésteinn Hafsteinsson
P6rdur Gunnarsson t
borir Hergeirsson
pPrainn Hafsteinsson

1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1976
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986
1.6.1986

Einar Gudmundsson 1.6.2011
Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 1.6.2011
Gudmundur Tr. Olafsson  1.6.2011
Hallur Halldérsson 1.6.2011
Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadéttir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011
Sigridur Anna Gudjonsd.  1.6.2011
Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jonsson 1.6.2011
pérarinn Ingdlfsson 1.6.2011
puridur Ingvarsdottir 1.6.2011
brostur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Palsson 26.4.2012
Kjartan Bjornsson 26.4.2012
Bergur Gudmundsson  28.5.2016
Bjarnheidur Astgeirsd.  28.5.2016
Ingunn Gudjonsdottir  28.5.2016
Jéhannes Oli Kjartansson 28.5.2016
Magnus Tryggvason 28.5.2016
Olafur Gudmundsson ~ 28.5.2016
Oskar Sigurdsson 28.5.2016
Gudni Andreasen t 28.5.2016
Bjorg Oskarsdottir 28.5.2016
Gudmundur Tyrfingss. 10.11.2016
Sigridur Benediktsdottir 10.11.2016
Alma Sigurjénsdoéttir  30.11.2016
Helena Sif Kristinsdéttir 30.11.2016
Hermann Olafsson 30.11.2016
Selma Sigurjénsdoéttir  30.11.2016

Saevar bér Gislason
Julius Arnar Birgisson
Magnus R. Magnusson
Agusta Tryggvadottir
Ingibjérg J6hannesd.
Runar Hjalmarsson
Sélveig Gudjonsdottir
Baldur Pélsson

Gardar Skaftason
bérdis Rakel H. Smarad.
Jéhanna bérhallsdéttir
Ingibjorg Laugdal
Sigridur Rundlfsdottir
Guoran Tryggvadottir
Inga Heida Heimisdottir
Sigridur Erlingsdottir
Steinunn H. Eggertsd.
béra bérarinsdottir
bérir Haraldsson

Pétur Jensson Splidt
Grimur Hergeirsson
Jon Birgir Gudmundss.
Olafur Ragnarsson
Sverrir Einarsson
Sigrun Helga Einarsd.
Sebastian Alexanderss.
Kristin Bara Gunnarsd.
Gardar Gardarsson
Helga Gudmundsdéttir
Gunnar Rafn Borgporss.
Gudmundur Sigmarss.
Adolf Ingvi Bragason
Brynja Hjalmtysdottir
Gudmundur S. Olafsson
Daniel Jens Pétursson
Emma Grénz

Elisabet Ingvarsdéttir
Maria Oladéttir
Svanhildur Bjarnadottir
Sigridur Arnadoéttir
Gudmundur Arnason
Gisli Felix Bjarnason
Einar Otté Antonsson
Hlsdver Orn Rafnsson
Kristin Lara Olafsdottir
Grimur Hergeirsson
Jon Birgir Gudmundss.
Kristin Traustadottir
Patrekur J6hannesson
Runar Hjalmarsson
Sigurdur bér Astradsson
borsteinn R. Asgeirsson
porir Olafsson

Orn brastarson
Sveinbjorn Masson
Ofeigur Agust Leifsson
Ingibjorg Gardarsdottir
Gudm. Karl Sigurdérss.
Einar Sindri Olafsson
Orn Gudnason
Adalbjorg Skuladéttir
Viktor S. Pélsson

Hjalti Porvardarson
Gudmundur Palsson
J6n Steinddr Sveinsson
Gissur Jénsson

30.11.2016

9.2.2017

9.2.2017
20.2.2017
20.2.2017
20.2.2017
20.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
27.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017
28.2.2017

7.3.2017
30.3.2017
30.3.2017
30.3.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

6.4.2017

1.5.2017
6.12.2017
6.12.2017
6.12.2017
19.2.2018
20.2.2018
20.2.2018
13.3.2018
13.3.2018
13.3.2018
13.3.2018
15.3.2018
15.3.2018
15.3.2018
27.2.2019

4.4.2019

4.4.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
25.5.2019
28.4.2022
28.4.2022
28.4.2022
27.4.2023
27.4.2023
27.4.2023
27.4.2023
27.4.2023
27.4.2023
18.4.2024
18.4.2024
18.4.2024



Ymsar vidurkenningar

HSK

Heidursformadur HSK
Gudmundur Kr. Jonsson 2018

Odlingur arsins HSK
Sveinn J. Sveinsson
Kolbeinn I. Kristinsson 1

1993
1998

Ingolfur Bardarsont 1999
Ingibjorg Helga

Gudmdsdéttir 2001
Magnus Gunnarsson 2002
Sigfur Pordarson 2003
Por Vigfusson t 2005
Arni Gudmundssont 2007
Arni Einarsson t 2010

Vilhjdlmur b6r Palsson 2012
Gudmundur Kr. Jonsson 2015
Marteinn Sigurgeirsson 2018
Sigmundur Stefansson 2021
Gardar Gardarsson 2022

Gullmerki HSK

Hafsteinn Porvaldsson + 2010
Gudmundur Kr. Jénsson 2011
périr Haraldsson 2014
Svanur Ingvarsson 2016

Silfurmerki HSK
Helgi S. Haraldsson 2011
Olga Bjarnadéttir 2011

Sigridur A. Gudjonsd. 2016

buridur Ingvarsdéttir 2016
Olafur Gudmundsson 2017
Gissur Jonsson 2019

Starfsmerki HSK
Hafstein borvaldsson

isi
Heidursfélagi isi
Hafsteinn borvaldsson t 2009

1995

Heidurskross iSi
Hafsteinn borvaldsson t 1977
Gudmundur Kr. Jénsson 2012

Gullmerki isi
Gudmundur Kr. Jénsson 1992
Bjorn Gislason 1996

Gisli Arni Jénsson 1996
Sigurdur Jénsson 2000
Helgi S. Haraldsson 2011
Svanur Ingvarsson 2011
périr Haraldsson 2012
Orn Gudnason 2018
brainn Hafsteinsson 2021
Silfurmerki isi

1996
1996
1997

Elinborg Gunnarsdottir
Helgi S. Haraldsson
Gudmundur Ingvarsson

pérdur G. Arnason 1997
Svanur Ingvarsson 2000
Bergur Gudmundsson 2009
Hallur Halldérsson 2011
Olga Bjarnadottir 2011
Gissur Jonsson 2024

Ofeigur Agust Leifsson 2024

UMFI

Heidursfélagi UMFi
Hafsteinn Porvaldsson t 1987
Gudmundur Kr. Jénsson 2023

Gullmerki UMFI
Hafsteinn borvaldsson t 1981
Didrik Haraldsson 1987

bérir Haraldsson 2000
Gudmundur Kr. Jénsson 2010
Orn Gudnason 2019
Gissur Jénsson 2023

Starfsmerki UMFI

Gisli Magnusson

1979

Gudmundur Kr. Jénsson 1979

Bjorn Gislason
Orn Gudnason
bérir Haraldsson
Svanur Ingvarsson

Anita Porg. Tryggvad.

2024 Hafsteinn borvaldsson t 1962

Sveinn J. veinsson 1963
1982 Frjalsiprétta- Témas Jonsson 1966
1982 samband Islands Gisli Magnusson 1974

1994
1997

Heidurskross FRI
Vésteinn Hafsteinsson

Gudmundur Kr. Jonsson 1984

2022 Adalbjorg Hafsteinsd. t 1986

Helgi S. Haraldsson 2010 Gisli Jonsson 1987
Ofeigur Agust Leifsson 2011 Heidursfélagar FRI brainn Hafsteinsson 1987
GudmundurT. Olafsson 2011 Préinn Hafsteinsson 2020 KériJénsson 1994
Asta Stefansdoéttir 2013 Gudmundur Kr. Jonsson 2022 Vésteinn Hafsteinsson 1996
Bergur Gudmundsson 2013 Helgi S. Haraldsson 2022 Sigridur A. Gudjénsd. 2006
Olafur Gudmundsson 2013 Gullmerki FRI Olafur Gudmundsson 2012
Gudrun Tryggvadottir 2013 . buridur Ingvarsdottir 2012
. . z ) Hafsteinn borvaldsson + 1968 _ L
Bjarnheidur Astgeirsd. 2014 Runar Hjalmarsson 2022

Jéhannes O. Kjartansson 2014

Bergur Palsson
Olga Bjarnadottir
Hjortur Pérarinsson

2015
2017
2018

Gisli Magnusson

Gudmundur Kr. Jénsson 1987

Helgi S. Haraldsson
prainn Hafsteinsson

Kolbeinn Ingi Kristinss. t 2001

1981

Knattspyrnu-

1997 samband islands

1997
Gullmerki KSI

Hordur S. Oskarsson t

1976

Gudmundur Kr. Jonsson 2019 Sigurdu

rIngimundars. + 1976

UMFI bikarinn

2024 Fimleikadeild - Fyrir frabaert
uppbyggingarstarf i hépfimleikum og
bdtttéku margra ibkenda i lands-
lidum [slands i hépfimleikum.

2023 Judddeild - Fyrir filgun idk-
enda og 6flugt starf, prdtt fyrir ymsar
hindranir. Gédur rekstur deildarinnar
ierfidu drferdi.

2022 Frjalsiprottadeild - Fyrir frd-
beert mét, Selfoss Classic, d Selfossvelli,
med heimsklassa kringlukdsturum.
Vidburdur drsins 2022 hjd FRI.

2021 Fimleikadeild - Fyrir frabeert
starf og adlégunarhaefni vié erfidar
adsteedur, dsamt frdbaerum drangri d
alpjédlegum vettvangi.

2020 Taekwondodeild - Fyrir metn-
adarfullar heimaaefingar i heims-
faraldri.

2019 Handknattleiksdeild - Fyrir
[slandsmeistaratitil meistaraflokks
karla.

Knattspyrnudeild - Fyrir bikarmeist-
aratitil meistaraflokks kvenna.

2018 Handknattleiksdeild — Fyrir

goédan drangur meistaraflokks karla i
Evrépukeppni og d [slandsméti.
2017 Handknattleiksdeild - Fyrir
oflugt starf og gédan drangur d
[slandsmétum.

2016 Frjalsiprottadeild - Fyrir 6flugt
grasrotarstarf og gédan drangur
yngri flokka.

2015 Fimleikadeild - Fyrir prennuna
hjd bléndudu lidi meistaraflokks og
oflugt starf sjdlfbodalida.

2014 Knattspyrnudeild - Fyrir frd-
baeran drangur meistaraflokks kvenna.
2013 Handknattleiksdeild - Fyrir
eflingu kvennahandbolta og éflugt
starfyngri flokka.

2012 Fimleikadeild - Fyrir framur-
skarandi drangur innanlands og
utanlands.

2011 Knattspyrnudeild - Fyrir
o6flugt starf meistaraflokka og ungl-
ingardds.

2010 Judoddeild - Fyrirmyndardeild
Isf.

2009 Taekwondodeild - Fyrir

1998 Knattspyrnudeild
1997 Fimleikadeild
1996 Sunddeild

1995 Knattspyrnudeild

Sl.grléur,A. Gugjonsd. 2019 Kari Jonsson 2012 Bjorn Ingi Gislason 1996
Gissur Jénsson 2022 . .
Sigurdur Jonsson 2012 . R
Vésteinn Hafsteinsson 2012 Silfurmerk KSI
Fimleikasamband . Bj6rn Ingi Gislason 1987
i Adalbjorg Hafsteinsd. t 2014 ",
Islands - . Béardur Gudmundarson 2005
Sigridur A. Gudjonsd. 2022 _. .
. o B . - Einar Jonsson t 2005
Heidursfélagi FSI buridur Ingvarsdéttir 2022 .
Gardar Gardarsson 1998 . Gylfi b. Gislason t 2005
Silfurmerki FRI Kjartan Bjornsson 2005
Afreksmerk FSI Hafsteinn Porvaldsson t 1964 Poérarinn Ingdlfsson 2005
Eva Grimsdottir 2012 Sveinn J. Sveinsson 1966 Hermann Olafsson 2008
Hrafnhildur H. brastard. 2012 Témas Jénsson 1968 Anton S. Hartmannsson 2011
Margrét Ludvigsdottir 2012 Gisli Magnusson 1977 Jon Steinddr Sveinsson 2011
Anita S6l Tyrfingsdéttir 2016 Gudmundur Kr. Jonsson 1986  Oskar Sigurdsson 2015
Juliana Hjaltadéttir 2016 Adalbjorg Hafsteinsd. t 1991 Sveinn Jénsson 2022
Anita SOl Tyrfingsdéttir 2017 brainn Hafsteinsson 1991
Tanja Birgisdottir 2017 KariJénsson 1999 [ einhverjum tilvikum hafa
Starfsmerki ESi V.est’emn Hafstgpsson 2000 felégalifengllé YléurkepTlngar
- i Sigridur A. Gudjénsd. 2012 fyrir storf fyrir 6nnur félog en
Olga Bjarnadottir 2000
. - Olafur Gudmundsson 2016 Umf. Selfoss.
Gudrln Tryggvadattir - 2014 buridur Ingvarsdéttir 2016
Ragnheidur Thorlacius 2014 9
Steinunn H.Eggertsd. 2016 Eirmerki FRI
BergpodraK.Ingvarsd. 2019 Sigfus Sigurdsson t 1955
Tanja Birgisdottir 2024
utbreidslu, foreldrastarf og fyrir- H afsteinsbikarinn
myndardeild IS,
2008 Knattspyrnudeild - Fyrir efl- . . .
ingu kvennaknattspyrnu og fyrir- 1994 K.orfu!(natt!elksdelld
myndardeild IS, 1993 Flmlelkadelkfl .
2007 Fimleikadeild - Fyrirmyndar- 1992 H%l?d}(n&?tﬂﬂk%deﬂd
deild fsf 1991 FrJaI5|brottaqe|Id.
2006 Handknattleiksdeild — Fyrir 1990 H??d,kn?ttle'ks.de'ld
stofnun handboltaakademiu og gott 1989 Frjalmbrottadel.ld
barna- og unglingastarf. 1988 Knattspyrnufjelld.
2005 Sunddeild - Fyrir gott starf vid 1987 H??d,kn?ttle'ks.de'ld
heimasiduna og barna- og unglinga- 1986 Frjalmbrottadelld .
starf 1985 Handknattleiksdeild
2004 Knattspyrnudeild - Fyrir yngri 1984 Frja|5|br9ttadelld
flokka starf 1983 Sunddeild .
2003 Handknattleiksdeild - Fyrir 1982 Knattspyrnudeild
gott félagsstarf. 1981 Sunddeild . .
2002 Fimleikadeild 1980 Handknattlelks.deﬂd
2001 Knattspyrnudeild 1979 K".',att:SPXrnUdEf'ld
2000 Fridlsiprottadeild 1978 Frjalsiprottadeild
1999 Knattspyrnudeild 1977 Knattspyrnudeild
1976 Sunddeild
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Samst®oureikningur

Rekstrartekjur

Framkv.stj.  iprvéllur  Fimleikar Frjalsar Handkn. Judo Knattsp. Motokr. Sund Taekw. Rafipr. Samtals

Framldg og styrkir 26.266.747  63.500.000 16.932.232  8.775.658  60.661.050 2.538389  59.965.860  2.772.241 1528316 2.894.818 448.658  246.283.969

Tekjur af métum 0 0 4715467 0 14.065.609 0 2980528 722770 0 150.000 0 49.459.128
Auglysingatekjur 1.870.000 0 0 0 1532500 320000  9.100.000 0 1875000 0 0 14.697.500
Ffingagjold 0 0 35120473 9434378 28905168 3574867 75490961 594000 2.930.818 6.050.155 3486941 165.587.761
Hisa- og vallar-

ligutelur 0 7.090.250 0 0 0 0 0 100000 0 0 0 7.190.250
Adrar tekjur 50.000 0 11852214 2390000 25268818 335610 33014035 13374444 2968874 564200 0 89.818.195
:‘:I:‘j;‘::hs 28.186.747 70.590.250 68.620.386 20.600.036 130.433.145 6.768.866 207.376.138 17.563.455 9.303.008 9.659.173 3.935.599 573.036.803
Rekstrargjold

g?;’gs‘}gr"e’ktaka' 15082939 46231964 45.491.682 15221836 72577331 3.890.000 103316324  360.000 7.372391 8.433.889 2640500  320.618.856
Styrkir il deilda 492.925 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 492,925
e oy 0 0 0 10.000 527.634 0 517752 0 0 0 0 1055386
sala leikmanna

[Efingar utan hérads 0 0 1.294.000 0 17.385 0 0 0 60000 0 0 137138
fihild og teeki 0 0 692.044 67673 2951446 829964 5713817 0 0 810.000 4049 11.068.993
batttaka i motum 0 0 (68837) 1363981  23957.579 905559  25.437.106 0 832650 114246 0 52542284
Rekstur véla og

manmirka 0 19925235 0 0 10069274 131278 11994433 15917.726 0 M4 0 58082693
ﬁ"ggﬁ;‘é’s"eg”a 0 0 501787 119680 2101726 102300 5575132 616999 41383 42570 0 9101577

Rekstur skrifstofu 4.872.152 608.094 575148  2.857.471 1.187.627 47474 12.952.652 124.272 25.014 91.200 1337 23342441

Kynning, fraedsla

og tbreidsla 3.582.381 0 2682587 329.525 1.194.600  597.850 1.256.971  1.003.509  470.774  124.000 193.204  11.435.401
Kostnadur v/sam-

Keppnisteksturs 168.924 0 2715.966 822.649 6.306.613 0 11.661.812 0 120649 44.740 0 21.841.353
Onnur gjold 621.857 842,062  10.347.858 196.928 1.573.742 74.865 23.079.048 763.302 127.471 117.089 0 37.744.222

Rekstrargjold alls  24.821.178 67.607.355 64.232.235 20.989.743 122.464.957 6.579.290 201.505.047 18.785.808 9.050.332 9.822.481 2.839.090 548.697.516

Hagnadur (tap)

an fjsrmagnslida 3.365.569  2.982.895 4.388.151  (389.707)  7.968.188  189.576  5.871.091 (1.222.353) 252.676 (163.308) 1.096.509  24.339.287

Fjarmunatekjur og fjarmunagjold

Vaxtatekjur 1.718.042 396.550 725.923 574.597 288594  410.454 360.959  679.751 104330 218715 64.650 5.542.565
Vaxtagjold (5.084) (4.487) (13.533) (21.058) (264.752) (3.296)  (6.281.351)  (18.004) (9.198) 0 (354)  (6.621.117)
bjén.gjold banka (110.749) (27.918) (640.797) (141.423) (951.550)  (37.201)  (1.611.452) (9.670) (34.092)  (60.364) (1.508)  (3.626.724)
Fjdrm.tekjuskattur 7.580 (122.408) (103.201) 23.091 (53.263) (835) (16.459)  (12.500) 1.750 (326) (1.169) (277.740)

Fjarmagnslidir

alls 1.609.789 241.737 (31.608) 435.207 (980.971)  369.122 (7.548.303)  639.577 62.790  158.025 61.619 (4.983.016)

Hagnadur (tap)

timabilsins 4.975.358 3.224.632  4.356.543 45500  6.987.217  558.698 (1.677.212) (582.776) 315.466 (5.283) 1.158.128  19.356.271
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Eignir

Fastafjarmunir

Framkv.stj.  [pr.vollur
Oefnislegar eignir 0 0
Varanlegir rekstrar-
farmunir 62.799.773 2.042.718
Fastafjarm. alls 62.799.773  2.042.718
Veltufjarmunir
Vorubirgdir 0 0
Skammtimakrofur 2.732.337 823.250
Handbaert fé 26.086.371  9.192.815
Veltufjarm. alls 28.818.708 10.016.065
Eignir samtals 91.618.481 12.058.783
Skuldir og eigid fé
Eigio fé
Oradstafad eigid fé 36.767.767  3.468.953
Endurmats-
reikningur 31742331 0
Tekjuafgangurdrsins ~ 4.975.358  3.224.632
Eigid fé alls 73.485.656  6.693.585
Skuldir
Langtimaskuldir 0 0
Skammtimaskuldir 14.109.951 5.365.198
Skuldir alls 14.109.951  5.365.198
Skuldir og eigid
fé samtals 87.595.607 12.058.783

Fimleikar

0

0

0

3.124.053

16.713.805

19.837.858

19.837.858

10.166.627

4.356.543

14.523.170

0

5.314.688

5.314.688

19.837.858

Frjalsar Handkn.
0 0
2.116.935 0
2.116.935 0
0 0
879.11 6.410.300
12.888.709  10.216.917
13.767.820  16.627.217
15.884.755  16.627.217
13.135.024  (24.113.952)
0 0
45.500 6.987.217
13.180.524 (17.126.735)
0 0
2704231 33.753.952
2.704.231  33.753.952
15.884.755  16.627.217

Judo Knattsp.
0 4.500.000
0  87.685.002
0 92.185.002
0 265.960
13.000  29.473.130
9.684.736  26.256.276
9.697.736  55.995.366
9.697.736 148.180.368
8.282.850  (5.825.882)
0 66.676.442
558.698  (1.677.212)
8.841.548  59.173.348
0 37.470.823
856.188  51.536.197
856.188  89.007.020
9.697.736 148.180.368

Motokr. Sund Taekw. Rafipr. Samtals
0 0 0 0 4.500.000
498.603 0 0  820.148  155.963.179
498.603 0 0 820.148 160.463.179
0 0 694676 0 960.636

0 1.401.709 92171 69.330  45.018.391
7619.126  6317.980 3.911.990 2531712 131.420.437
7.619.126 7.719.689 4.698.837 2.601.042 177.399.464
8.117.729 7.719.689 4.698.837 3.421.190 337.862.643
7.908.825 6.225.829 4.279.174 2.145.662  62.440.877
0 0 0 0 98418973
(582.776)  315.466 (5.283)  1.158.128  19.356.271
7.326.049 6.541.295 4.273.891 3.303.790 180.216.121
0 0 0 0 37.470.823
791680 1.178394 424946 117.400  116.152.825
791.680 1.178.394  424.946  117.400 153.623.648
8.117.729 7.719.689 4.698.837 3.421.190 333.839.769
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UMF

SELFOSS
1936

Ipréttafolk
Umf. Selfoss

f Sigurdur Fannar Hjaltas.

Eqill Blondal

Eqill Blondal

Hergeir Grimsson
Dagur Fannar Einarsson
Haukur Prastarson
Elvar Orn Jénsson
Elvar Orn Jénsson
Rikhard Atli Oddsson
Daniel Jens Pétursson
Daniel Jens Pétursson
Eqill Blondal

Joén Dadi Bodvarsson
Jén Dadi Bodvarsson
Ragnar J6hannsson
Seevar bor Gislason
Seaevar bor Gislason
Saevar bor Gislason
Orn Davidsson

Orn Davidsson

Hjalti Rinar Oddsson

Perla Ruth Albertsdottir
Katla Maria Magnusdottir
Eva Maria Baldursdottir

Eva Maria Baldursdottir
Barbara Sol Gisladéttir
Barbara Sol Gisladéttir

Perla Ruth Albertsdottir
Perla Ruth Albertsdéttir
Margrét Ludvigsdottir
Hrafnhildur Hanna brastard.
Gudmunda Brynja Oladéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Hrafnhildur Hanna Prastard.
Fjéla Signy Hannesdéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Agusta Tryggvadéttir

Katrin Osp Jonasdoéttir
Agusta Tryggvadéttir
Bergpdra Kristin Ingvarsd.
Linda Osk Porvaldsdéttir
Bergpéra Kristin Ingvarsd.

Siggi Sveins var valinn ipréttamadur
Umf. Selfoss arid 1993

jonsson knattspyrnumadur. Auk peirra

iundi einstaklingurinn sem var
N valinn ipréttamadur Umf. Selfoss

var handknattleiksmadurinn
Sigurdur Valur Sveinsson. Siggi Sveins
var valinn ipréttamadur arsins arid 1993.
Onnur i kjérinu vard Pérdis Gisladéttir
frjalsipréttakona og pridji Gylfi Sigur-

voru tilnefnd Sigurlin Gardarsdéttir
sundkona, Ingélfur Snorrason karate-
madur, Bjorn Grétarsson judémadur,
Asa Ninna Pétursdéttir fimleikakona
og Bjarni Magnusson korfuknattleiks-
madur.

ipréttafélk Umf. Selfoss
Vyyy

Hugi S. Hardarson, Tryggvi Helgason og

fvar Grétarsson & &= == s VésteinnHafsteinsson.

Jc,>hann (IR R L.' 'L.' Einar Gunnar Sigurdsson, Saevar Pér Gislason, Gudmunda Brynja
L oL & = s Oladottir, Egill Blondal og Perla Ruth Albertsdéttir.

Magnus Aron Hallgrimsson

Fridfinnur Freyr Kristinsson L.' !" Ingélfur Snorrason, Magnuis Aron Hallgrimsson, Bergpéra Kristin Ingvars-

Magnds Aron Hallgrimsson ¢ - & dottir, Orn Da\,/ié.sson, ;i‘\gusta Tryggvadéttir, Jc’)_r_1 Daf?i Béévarsson,, ]

Sigriur Anna Guaj6nsdéttir H’rafnh,lld.ur Hanna Pras,tardottlr, Dajml.el Jens Pétursson, Elvar Orn Jénsson, Barbara Sol
. Gisladéttir og Eva Maria Baldursdottir.

Ingdlfur Snorrason

Bjarni Skulason

Ingélfur Snorrason
Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson

Steinpdr Gudjénsson, Birgitta Gudjonsdoéttir, Magnus Sigurdsson, Sigurdur Valur
= Sveinsson, Bjarni Skulason, Sigridur Anna Gudjonsdéttir, Fridfinnur Kristinsson,
Jén Gudbrandsson, J6hann Olafur Sigurdsson, fvar Grétarsson, Hjalti Rinar Oddsson,
Linda Osk Porvaldsdéttir, Katrin Osp Jonasdéttir, Ragnar J6hannsson, Fjéla Signy
Hannesdottir, Rikard Atli Oddsson, Margrét Ludvigsdottir, Haukur brastarson, Dagur
Fannar Einarsson, Hergeir Grimsson, Katla Maria Magnusdoéttir og Sigurdur Fannar
Hjaltason.

106

Vésteinn Hafsteinsson og Magnus Sigurdsson

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Birgitta Guojonsdottir
Tryggvi Helgason
Tryggvi'Helgason
Tryggvi Helgason
Tryggvi Helgason
Hugi S. Hardarson
Hugi S. Hardarson
Hugi S: Hardarson
Hugi S. Hardarson
Steinpor Gudjonsson
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Hafsteinsbikarinn

A adalfundi Umf. Selfoss 1976 gaf
Hafsteinn borvaldsson, paverandi
formadur UMFI, félaginu bikar sem
veita skyldi peirri deild sem ynni
besta félagsmalastarfid.

Félagsmalabikarinn, sem oftast
var nefndur Hafsteinsbikarinn, var
afhentur nitjan sinnum eda fra 1976
til 1994. Sunddeildin fékk bikarinn
afhentan fyrst deilda 4 adalfundi 20.
febrdar 1977 fyrir gott félagsmala-
starf & drinu 1976.

UMFi-bikarinn

UMFi-bikarinn ték vid af Hafsteins-
bikarnum 1995. Bikarinn er afhentur
peirri deild sem synt hefur gott starf
innan félagsins. Knattspyrnudeildin
fékk hann afhentan 1995 fyrst deilda.

Fra 1995 hefur bikarinn verio veitt-
ur 29 sinnum. Knattspyrnudeild hef-
ur hlotid hann 9 sinnum, handknatt-
leiksdeild og fimleikadeild 6 sinnum,
frjalsipréttadeild 3 sinnum og judo-
deild, sunddeild og taekwondodeild
2 sinnum hver deild.



Takk fyrir ad flokka!

o
ISLENSKA \(® gamafelagid.is 577 5757 igf@igf.is
GAMAFELAGID

Bjorns Blondal bikarinn

2024 Inga Heida Andreasen 2013 Gudni Andreasen 1999 bérarinn Ingdlfsson 1985 Bardur Gudmundars.
Heimisdottir 2012 Porir Haraldsson 1998 Olafur Sigurdsson 1984 Sigmundur Stefansson
2023 Alma Sigurjonsdoéttir - 2011 Hallur Halldérsson 1997 Svanur Ingvarsson 1983 Sigurdur Jonsson
Selma Sigurjonsdéttir 2010 Helgi S. Haraldsson 1996 Gudmunda Audunsd. 1982 Sigurdur Ingimundars.
2022 Josef G. Gudmundsson 2009 Bergur Palsson 1995 Gardar Gestsson 1981 Gudm. Kr. Jonsson
2021 Arni Pér Grétarsson 2008 brostur Ingvarsson 1994 Einar Jonsson 1980 Kristjan Jonsson
2020 Jon Karl Jénsson 2007 Jéhannes O.Kjartanss. 1993 P6rdur G. Arnason 1979 Bjorn Ingi Gislason
2019 Sigurdur b. Astradsson 2006 RagnheidurThorlacius 1992 Gudm.Kr.Ingvarsson 1978 Pérdur J. Gunnarsson
2018 Gudmundur Karl 2005 Sigridur Jensdattir 1991 Gunnar Gudmundsson 1977 Hérdur S. Oskarsson
Sigurdérsson 2004 Bergur Gudmundsson 1990 Smiari Kristjansson 1976 Pall Lydsson
2017 GudrdnTryggvadéttir 2003 Stefan Olafsson 1989 Gisli Arni Jonsson Bjérn Ingi Gislason hlaut
2016 Gudbjorg H.Bjarnad. 2002 GudrunS. borsteinsd. 1988 Adalbjorg Hafsteinsd. Bjorns Bléndal bikarinn 1979.
2015 Orn Gudnason 2001 Olafur Ragnarsson 1987 Sveinn A. Sigurdsson Hann starfadi mikid fyrir knatt-
2014 Sveinn Jénsson 2000 Gylfi borkelsson 1986 Ingvar Gunnlaugsson spyrnuna og var m.a. formadur.
Y 4
Formenn Umf. Selfoss fra upphafi
2022- Helgi S. Haraldsson 1983 Gunnar Kristjansson 1949-1952 Gudmundur Geir Olafsson [
2018-2021 Viktor S. Palsson Bardur Gudmundarson 1948 Helgi Olafsson
2014-2017 Gudmundur Kr. Jonsson tok vid a midju ari 1947 Leifur Eyjolfsson
2012-2013 Kristin Bara Gunnarsdéttir - 1980-1982 Sigmundur Stefansson 1946 Arnold Pétursson kosinn
2009-2011 Grimur Hergeirsson 1977-1979 Sigurdur Jénsson Gudmundur Jénsson
2008-2009 Axel bor Gissurarson 1970-1976 Ho&rdurS. Oskarsson tok vid
2004-2007 Porir Haraldsson 1965-1969 Kristjan S. Jonsson 1944-1945 Leifur Eyjolfsson
1999-2003 Sigurdur Jonsson 1964 Sigfus Sigurdsson 1943 Sigfus Sigurdsson
1997-1998 Pérdur G. Arnason 1963 Hoérdur S. Oskarsson 1938-1942 Grimur Thorarensen
1996 Gisli Arni Jénsson, 1962 Hafsteinn Porvaldsson 1937 Bjorn Blondal
bordur G. Arnason 1960-1961 Enginn kosinn, Gudmundsson
tok vid & midju ari Sigfus Sigurdsson styrdi 1936 Vernhardur Jénsson
1992-1995 Gisli A. Jonsson 1959 Grimur Thorarensen
1990-1991  Elinborg Gunnarsdéttir 1956-1958 Enginn kosinn, Kristjan Sigfis Sigurdsson var formadur Umf. Selfoss 1943, nyfluttur d Selfoss.
1984-1989  Bjorn Ingi Gislason Gudmundsson styrdi Hann styrdi sidan félaginu 1960~1961 en pd var enginn formadur kosinn.
1955 Hafsteinn Sveinsson Hann var svo aftur kosinn formadur 1964 og ték, dsamt fleirum, m.a. patt i
1953-1954 Arni Gudmundsson ad méta deildaskiptingu félagsins.
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FELAGI i
FRAM

KVEAMDUM

Y 30% INNIMALNING

25% HARDPARKET

25% FLISAR

25% LJOS & RAFMAGN
25% BADINNRETTINGAR
25% INNIHURDIR

10% HEIMILISVORUR
10% BYKO LEIGA

OG FJOLDI ANNARRA VORUFLOKKA

. n
Skradu pig hér

Allar upplysingar & byko.is

L

VID VILJUM AUBVELDA DER Ll’FlD Pu sérd alla pina afslattarflokka & mitt.byko.is
| FRAMKVZAMDUM! VD VITUM

HVAD pU PARFT TIL PESS AD BREYTA,

BZTA EDA FEGRA HEIMILID.

VID HOFUM bVi SETT SAMAN B l Ko

SERSTAKAN AFSLATT FYRIR bIG. GERUM BETTA SAMAN




