BRAGI

SELFOSS ARSRIT 20

1936

| E— -
r--n.-n... e ——

Ein erfioasta Snyst fyrst og baa er einh\i
iprott theimi  sidast um félags- § handboltas
lega pattinn erna a Selfosst = =

\




Islandsbanki

‘Fyrirpina
fjarhagslegu heilsu




10

16

19

20

24

28

30

33

Adalstjéorn Umf. Selfoss 2025/26
[préttafélk Umf. Selfoss 2025

Félagid okkar/Skyrsla adalstjornar
Umf. Selfoss 2025/26

bérir Hergeirsson: bad er einhver
handboltasal hérna a Selfossi

Eric M&ni Gudmundsson:

Ein erfidasta iprott i heimi
Olympiuhtid Evrépuaeskunnar

Siggi Jons heidursfélagi Umf. Selfoss
Adstodumal Umf. Selfoss

Gudmunda Brynja Oladéttir:

Skérnir komnir & hilluna eftir meira en
200 mork

Arni bér Grétarsson: Snyst fyrst og fremst
um félagslega pattinn
Handknattleikur kvenna:

Fyrsta sinn i Evrépukeppni

38

a1
43

45

46

48
51
57
59
66
67

Fimm fraeknir fimleikamenn

Rubén lllera Lépez: bar sem bordtennis
er frekar litil iprétt purfum vid ad hjalpa
hvert 68ru

Einar Gislason: Erfitt ad kasta i braelu

og veltingi

Asa Kristin Jonsdoéttir: Meeting er beeting
Eypor Bergmann Ingvarsson:

Efnilegur & uppleid

Anton Oskar Oafsson: Til ad na & toppinn
parf madur ad vera i g6du formi

Ny og glaesileg adstada métokrossdeildar
i Boladldum

Bordtennisdeild

Fimleikadeild

Jélasyning fimleikadeildar
Frjalsipréttadeild

Handknattleikur karla: Upp um deild
Handknattleiksdeild

97

100
102
106
107

Judddeild

Knattspyrna kvenna: Upp um deild
Knattspyrnudeild

Métokrossdeild

Piludeild

Rafipréttadeild

Minningarord

Selfoss/Sudri

Sunddeild

Taekwondodeild

S6gu- og minjanefnd

Jélasveina- og prettandanefnd
Vallarstjorn

Uthlutun Gr Afreks- og styrktarsj6di 2025
Vidurkenningar

Samstaedureikningur Umf. Selfoss
[préttafélk Umf. Selfoss fra upphafi.
UMFI bikarinn, Bjérns Bléndal bikarinn
og formenn Umf. Selfoss

UMF

SELFOSS
1936

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss 3



P\AS E/r

7

N4

Svansvottun a vorunum okkar
er pin trygging fyrir pvi ad peer

standist strangar
krofur um innihaldsefni

- - Svansmerkid er opinbert umhverfismerki Nordurlandanna

u e r og ein strangasta umhverfisvottun heims. Svansmerkid
audveldar pér ad velja umhverfisveenni voru og tryggir
um leid mikil geedi.



Umf. Selfass
2025-2026

Aftari réd f.v.: Hafdis J6na Guémundsdattir,
Gudbjorg Gina Pétursddttir (Sudri/Selfoss),
Jéhanna Margrét Edvaldsddttir, Seevar
Pér Gislason, Périr Haraldsson, Hjalti Jon
Kjartansson, Gudjon Bjarni Hdlfddnarson,
Ragnheidur Brynjélfsdéttir og Andrea Yr
Grimsddttir. Fremri r68 f.v.: Gissur Jons-
son, Brynhildur Jonsdéttir, Sverrir Einars-
son, Helgi S. Haraldsson, Hermann Olafs-
son og Hafsteinn Gudmundsson.

Helgi S. Haraldsson Brynhildur Jénsdottir Sverrir Einarsson, gjald- Hafsteinn Gudmundsson Hermann Olafsson
formadur 2022— gjaldkeri 2022— keri 20152018, medstj. ~ medstjornandi 2021— medstjornandi 2022—
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deildar 2025- 2023- deildar 2022- deildar 2018— 2025- spyrnudeildar 2025— deildar 2023
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|préttafdlk drsins:

rjalsipréttakonan Eva Maria

Baldursdéttir og motokrossmadur-

inn Eric Mani Gudmundsson voru
valin ipréttakona og ipréttakarl Umf.
Selfoss arid 2025. Vidurkenningar voru
afhentar a verdlaunahatid Umf. Selfoss
sem fram for i Tibra pann 17. desember.

Niu karlar og sjo konur voru tilnefnd i
kjorinu af deildum félagsins og toku pau
vid vidurkenningum a verdlaunahatidinni.
Efsta ré0 fv.: Aron Lucas Vokes knatt-

spyrna, Hulda Dis brastardéttir handbollti,
Hannes Hoskuldsson handbolti, Hidlmar
Vilhelm Runarsson frjdlsar, Einar Gislason
pila, Dagny Maria Pétursdéttir taekwondo
og Egill Bléndal judé. Miéréd fv.: Eidur Hil-
mar Sigmundsson fimleikar, Maria Sigur-
jonsdéttir ipréttir fatladra, Victoria Anna
Vokes fimleikar, Ulfur Darri Sigurdsson
taekwondo, Gudmunda Brynja Oladéttir
knattspyrna og Heidruin Fjéla Pdlsdéttir
judo. Fremst f.v.: Eva Maria Baldursdcttir
frjdlsar, Eric Mdni Gudmundsson méto-
kross og Sigurjén /gir Olafsson ipréttir
fatladra.

EVA MARIA
BALDURSDOTTIR

ipréttakona Umf. Selfoss

va Maria var efst a afrekalista

islenskra kvenna i hastokki arid

2025 og i 15. seeti & Evropulista i
flokki 20-22 ara. P4 er hun i Afrekshopi
unglinga hjé Frjalsibréttasambandi [slands.
Eva Maria nadi lagmarki og keppti &
Evrépumeistaraméti yngri en 23 éra.
Einnig komst hun inn & lokamét NCAA
(steerstu haskolakeppni Bandarikjanna).
Hun a pridja besta drangur kvenna i
hastokki a Islandi fra upphafi.

ERIC MANI
GUDMUNDSSON

ipréttakarl Umf. Selfoss

ric Mani hefur skipad sér i rod peirra

bestu & [slandi i métokrossi. Hann

vard [slandsmeistari { MX2 & arinu
og keppti fyrir [slands hénd i Motocross
of Nations sem er steersta lidakeppni i
heimi og var haldin i Bandarikjunum &
arinu. Eric Mani var kjorinn aksturs-
ipréttamadur arsins 2025 hja MSi og
ipréttakarl HSK 2025. Pa er hann einnig
fimmfaldur [slandsmeistari i métokross.
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Eva Maria Baldursdéttir og Eric Mdni Gudmundsson, ibréttakona og ipréttakarl Umf. Selfoss drié 2025.

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss




Félagio okkar

élagid okkar, Ungmennafélag
Selfoss, verdur 90 ara 1. juni 2026.
Fra upphafi hefur markmid félags-
ins verid ad auka dhuga a iprotta-
idkun, standa fyrir 6flugu og faglegu
iprotta- og félagsstarfi, sérstaklega medal
barna og unglinga. Einnig ad efla keppnis-
og afreksipréttir og vinna eftir markmid-
um og stefnuskra ISl og UMFI.
[ afmeelisriti félagsins sem gefid var ut
i tilefni 40 ara afmeaelis pess ma m.a. lesa
petta i formalsordum ritsins.,pegar pu
lesandi gédur flettir og lest petta afmaelis-
rit Ungmennafélagsins, sem jafnframt er
saga félagsins fra upphafi, fer ekki hja pvi
ad pu verdir var vid paer breytingar sem
ordid hafa & pessu timabili. Baedi hvad vid
kemur menningarlegri, félagslegri og
ipréttalegri adstodu pess folks, sem hof
merki aldamétahugsjona a loft, og peim
fiolmorgu og fiélbreyttu mélefnum sem
unnid var ad, sigrum pess, lifandi starfi og
erfidleikum lidandi stunda. Félag sem
breytist ur halfgerdu békmennta- og
skemmtifélagi i iprottafélag eda 6llu held-
ur pjodmalafélagi i sérgreinafélag iprotta.”
bessi ord voru sett & blad fyrir 50 arum
og segja fra breytingum a félaginu fyrstu
40 ar pess. Fra peim tima hefur félagid
vaxid og dafnad enn frekar i pa att sem
pa var lyst. Margir hafa komid ad félaginu
& pessum 90 arum, setid i stjorn félagsins
og deilda pess, sinnt sjalfbodalidastorfum
og 60ru sem til hefur fallid. Pessu folki
verdur aldrei fullpakkad allt pad géda
starf sem pad hefur unnid fyrir félagid i
gegnum tidina. Sjalfbodalidastarf er pvi
midur & undanhaldi i pjodfélaginu i dag
og sifellt erfidara er ad fa folk til ad taka
patt i félagsstarfi. Samfélagsbreytingar
sidari ara hafa ordid til pess ad gomul og
g60 gildi sem adur péttu sjalfsogd eru

Frd undirritun samninga. F.v.: Bragi Bjarnason, bajarstjori Arborgar
og Helgi S. Haraldsson, formadur Ungmennafélags Selfoss.

pad ekki i dag. Verkefni ipréttahreyfingarinnar og allra frjalsra
félagasamtaka er ad reyna ad snua pessari préun vid og koma i
veg fyrir ad illa fari.

bess geetir nu pegar i rekstri iprottafélaga ad mun erfidara er
ad na endum saman. Launagreidslur hafa haekkad, sem og allur
adkeyptur kostnadur. Meiri pjonustu parf ad greida fyrir og sjalf-
bodalidastorfum faekkar. Petta & ekki bara vid um rekstur par
sem leikménnum er greitt fyrir ad keppa, en oft er talad um
ad pad sé asteedan fyrir erfidum rekstri. Pessa gaetir ordid lika i
barna- og unglingastarfi. Markmi® hefur lengst af verid ad halda
&fingagjoldum eins ldagum og haegt er, svo allir hafi taekifeeri til
ad vera med, 6had efnahag eda félagsadsteedum. En par er nu
komi® ad polmorkum og ljost ad pau parf ad haekka verulega a
naestu misserum. Eins hefur studningur hins opinbera ekki haldid
i vid verdhaekkanir og visitdlur og erfidara er ad fa studning fra
fyrirtaekjum. Ef iprottahreyfingin a ekki ad verda gjaldprota, parf
hid opinbera ad koma ad malum med afgerandi haetti, baedi
hvad vardar lagalegt og skattalegt umhverfi hreyfingarinnar.

Malid er grafalvarlegt og ef ekkert verdur ad gert munu
ipréttafélogin lognast ut af i ndverandi mynd og hver mun pa
sja um petta starf til framtidar og & hvada forsendum?

Adalstjorn Umf. Selfoss og
deildir félagsins

Adalfundur félagsins var haldinn 10. april
2025. Foér hann fram samkvaemt l6gum
félagsins um adalfund pess. Fundarstjori
var Gudmundur Kr. Jonsson og fundar-
ritari Svanur Ingvarsson. Formadur félags-
ins, Helgi Sigurdur Haraldsson, var endur-
kjorinn, en auk hans voru kjorin i fram-
kvaemdastjorn, Brynhildur Jonsdéttir,
gjaldkeri, Sverrir Einarsson ritari, Hermann
Olafsson medstjérnandi og Hafsteinn
Gudmundsson medstjornandi. Engar
breytingar urdu pvi & framkvaemdastjérn
félagsins, fra fyrra ari. [ adalstjorn félags-
ins, sitja auk framkvaemdastjornar, for-
menn deilda félagsins. Adalstjorn og fram-
kvaemdastjorn funda reglulega yfir starfs-
arid en stjornir deilda mis oft, eftir adsteed-
um. Auk pess situr formadur félagsins og
starfsmadur, ymsa fundi med hagsmuna-
adilum og samstarfsadilum félagsins.

Hja félaginu starfa tolIf deildir. A sidasta
ari vard bordtennisnefnd ad sjalfsteedri
deild innan félagsins. Einnig voru stofn-
adar deildir um starfsemi piluiprottarinnar
og um iproéttastarf fatladra.

Einnig eru hja félaginu, jolasveina- og
prettandanefnd og minjanefnd. b4 er
félagi® med iprottavallarnefnd, en félagid
er med samning vid Sveitarfélagid Arborg
um rekstur ipréttasvaedisins vid Engjaveg,
par & medal Selfosshollina.

Nokkrar deildir félagsins eru med, i
samstarfi vid Fjolbrautaskéla Sudurlands,
iprottaakademiur vid skélann, sem deild-
irnar sja um rekstur a. pad eru fimleika-
deild, knattspyrnudeild, frjalsiprottadeild
og handknattleiksdeild. Akademiurnar
eru vinsalar og bjéda nemendum upp
4 ad stunda iprétt sina med fram fram-
haldsskélandmi og m.a. & skélatima.

[préttasveedid vid Engjaveg d Selfossi.
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Bragi - arsrit Umf. Selfoss

Bragi, arsrit félagsins, kemur nu Gt i ellefta
sinn i tengslum vid adalfund félagsins. |
ritinu eru teknar saman a einn stad upp-
lysingarum starf félagsins og deilda pess
4 lionu starfsari. Auk pess eru skemmtileg
vidtol og frasagnir ur starfinu, baedi i nutid
og fra arum adur. Ma segja ad med utgaf-
unni sé saga félagsins skrasett jafnodum
og mikill frédleikur og ymsar sdgur og fra-
sagnir sameinadar 4 einn stad. Pad skiptir
félagid miklu mali ad med pessum haetti
er haegt ad koma a framfaeri pvi mikla
starfi sem félagid sinnir og vekja athygli &
pvi. Ritid, sem er dreift inn & 6ll heimili a
félagssvaedinu, naer pannig mjog godri
utbreidslu. Sem fyrr er ritnefnd Braga,
skipud peim, Einari Sindra Olafssyni, Gud-
mundi Karli Sigurdérssyni, Erni Gudna-
syni og béru bérarinsdottur. Einnig starfar
med nefndinni Gissur Jonsson, starfsmad-
ur félagsins. Pau sja um greinaskrif og
uppsetningu bladsins og skrasetja pannig
jafnédum heimildir um sogu félagsins.
Starf peirra skiptir félagid miklu mali og
eru peim faerdar pakkir fyrir géd storf til
margra ara. Einnig er deildum félagsins
og 60rum sem leggja til efni i arsritid,
pakkad kaerlega fyrir. Ekki sist ber ad
pakka peim fj6lmorgu fyrirtaekjum sem
leggja til auglysingar i bladid og stydja
pannig vid utgafu pess og starf félagsins.

Starfsmenn og adst6dumal
Félagsadstada og skrifstofa félagsins er i
Tibra, 4 iproéttavallarsveedinu vid Engjaveg.
Par eru tveir fundarsalir og skrifstofur. {
Tibra starfa bokari félagsins, Hafdis Jona
Gudmundsdottir og starfsmadur pess,
Gissur Jonsson. Einnig hefur vallarstjor-
inn, Sveinbjorn Masson og starfsmenn
hans, bérdis Rakel Hansen og Einar Orn
Einarsson adstédu i Tibra. Framkveemda-
stjori knattspyrndudeildar, Markds Arni
Vernhardsson og starfsmenn deildarinn-
ar eru einnig med adsetur i Tibra.

Lengi hefur draumur félagsins verid ad
félagsadstadan veeri steerri og allir starfs-
menn pess og deilda geetu haft adstodu i
Tibra. Fyrir utan pa sem fyrr eru taldir, pa
eru starfsmenn handknattleiksdeildar,
framkvaemdastjérinn, borsteinn Rinar
Asgeirsson og ipréttastjérinn, Orn brastar-
son, med adstodu i ipréttahusi FSu, 18u.
bar fara einnig fram leikir deildarinnar og
mest af &efingum hennar. Framkveemda-
stjori fimleikadeildar, Bergpdra Kristin
Ingvarsdottir, er med starfsadstodu utan
Tibrar. Yfirpjalfari frjalsiprottadeildar,
Runar Hjalmarsson, er med starfsadstodu
i Selfosshollinni. bad er alveg ljost ad med
steekkun félagsins og naudsyn & launudum
starfsmonnum, er jafn naudsynlegt ad
koma upp félagsadstodu par sem peir
geta allir haft starfsadstodu a sama stad.
pad eykur dinamik og kraft starfsmanna
og eflir pverfaglegt starf félagsins.

Sama a vid med adstodu til efinga og
keppni. HUn er dreifd um allan bz og
byggir m.a. 3 pvi ad skélahusnaedi sveitar-
félagsins er i flestum tilvikum st iprétta-
adstada sem i bodi er fyrir sefingar og
keppni félagsins. A sidasta ari tok sveitar-
félagid Arborg dkvdrdun um byggingu

Frd adalfundi Umf. Selfoss sem haldinn var i Tibrd 10. april 2025.

nys ipréttahuss vid Stekkjarskola. Hefur sveitarfélagid haft sam-
rad vid félagid um pa adstédu. bar er gert rad fyrir ad verdi m.a.
afingaadstada fyrir handknattleik og framtidaradstada fyrir fim-
leika. Einnig gert rad fyrir fleiri moguleikum til annarrar idkunar
og starfsemi.

[ steekkandi sveitarfélagi fer félagid ekki varhluta af peim 6sk-
um ad tekin verdi upp skipulogd idkun fleiri iprottagreina innan
félagsins. Medan ekki er naegilegt plass til idkunar peirra greina
sem nu pegar eru fyrir er erfitt um vik ad koma fleiri ipréttagrein-
um fyrir innan félagsins.

Samstarf Umf. Selfoss og opinberra adila

Ljost er ad ef ipréttahreyfingin a ad geta haldid afram starfsemi
sinni verdur ad koma til frekari studningur hins opinbera, baedi
rikis og sveitarfélaga. Studningur rikisvaldsins er ad lang steerst-
um hluta til IS og UMFI i formi framlags til reksturs og hinna
ymissa sjoda hreyfingarinnar. Einnig er rikid med sjédi a sinum
vegum sem hzegt er ad saekja i. Parna er verid setja allt of lagar
upphaedir til pessa mélaflokks og lata sidan hreyfinguna um ad
,berjast” um hverja kronu i formi umsdékna i pessa sjédi. Oft er
pad til fyrir fram akvedinna verkefna sem mjog misjafnt er
hvernig félog geta stadid ad, t.d. hvada vardar adst6du, umfang
ofl. Studningur sveitarfélaga er oftast i formi reiknadra steerda
hvad vardar adstodu i ibréttamannvirkjum, nidurgreidslu zefinga-
gjalda til foreldra og sidan pjonustusamninga vid akvedin félog.
Ungmennafélag Selfoss hefur lengi verid med pjoénustusamn-
ing vid Sveitarfélagid Arborg. [ samningnum er fjallad um geedi
starfsins og krofur, til pess ad pjonusta 61l born og unglinga i
sveitarfélaginu sem hafa ahuga a ad stunda skipulagt starf 4 veg-
um félagsins, asamt ymsum 68rum aherslupattum. bessi pjon-

ustusamningur er grundvollur pess ad
félagid og deildir pess geti haldid uppi
pvi starfi sem pau gera i dag. Pad ber ad
pakka. Alveg er ljost ad an hans myndi
starfid leggjast nidur vegna kostnadar
sem ekki yrdi haegt ad greida med zfinga-
gjoldum eda sjalfsaflafé. En upphaedir i
pessum samningum eru ekki naegilega
haar til ad endar nai saman, p6 bara sé
um ad raeda barna- og unglingastarf fyrir
utan afreksstarf og rekstur meistaraflokka.
Ljost er ad taka verdur samtal um pé stodu
sem uppi er og hvernig adilar sjai fram-
tidina fyrir sér. Ef skipulagt iprotta- og tom-
stundastarf leggst af hja félaginu, er pa
sveitarfélagid tilbuid ad sja um petta starf,
fyrir born- og unglinga i sveitarfélaginu?

Ungmennafélag Selfoss er opid 6llum,
sjalfbodalidum sem vilja taka patt i starf-
inu @ einn eda annan hatt og idkendum
a 6llum aldri, 4 6llum getustigum, 6had
pjoderni, litarhafti, tr, fotlun eda fjarhag.
pannig viljum vid hafa félagid okkar og
pannig storfum vid eins lengi og vid
getum.

Ollum sem starfa hja félaginu, fyrir
félagid og komid hafa ad starfinu a einn
eda annan hatt, eru faerdar kaerar pakkir
fyrir framlag pess. Einnig 6llum sem hafa
stutt vid starfid med samstarfssamning-
um, flarframlégum og a annan hatt.

F.h. framkveemdastjérnar Umf. Selfoss,
Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur

Ungmennafélag Selfoss
er med pjénustusaming vid
Sveitarfélagid Arborg.
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borir Hergeirsson 4 raetur ad
rekja til Selfoss en par faeddist
hann og 6lst upp. Hann fér ad
loknu stidentspréfi og idOnnami
til Noregs og hefur buid og
starfad par sidan. Hann a glaesi-
legan feril ad baki sem pjalfari
norska kvennalandslidsins i
handknattleik, hefur unnid
fijolda verdlauna a alpjodavett-
vangi og fengid vidurkenningar
fyrir storf sin. [ byrjun &rs 2025
var hann seemdur hinni islensku
falkaordu sem hann veitti vid-
toku & Bessastodum i byrjun juni.
Porir hefur alla tid haldid gédum
tengslum vid Selfoss og fylgist
vel med ipréttalifinu hér.

egar borir er spurdur hvada minn-
ingar tengdar ipréttum og eesku
sinni komi fyrst upp i hugann
nefnir hann tvennt, annars vegar
ipréttir og pa bara allar ipréttir og hins
vegar leikfimikennsluna i skélanum.

Profadi allar iprottir

+,Madur profadi allar ipréttir og var med i
Ollu, for & frjalsiprottazefingar og fétbolta-
afingar mest til ad byrja med. Svo var
leikfimikennslan i skélanum. Vid vorum

i leikfimi ad minnsta kosti 3-4 sinnum i
viku i leikfimisalnum i Barnaskélanum.
ba voru leikfimikennarar Sigridur Saeland
og Oddur Gunnar Sveinbjarnarson, en
hann var lika smidakennari. Svo var natt-
urulega Gylfi Gislason pegar vid komum
upp i gagnfraedaskola. b4 var mikid af
iprottum i leikfiminni og vid fengum ad
fara i alls konar greinar. Eg hafdi mjég
gaman af pvi. Svo var lika bara félags-
skapurinn, pad ad tilheyra einhverjum
hépi og vera med vinum, kunningjum og
skolafélogum i pessu,” segir borir.

Laerdi ad 2efa i sundinu

bérir fér ad aefa sund frekar snemma eda
i kringum 9 til10 ara aldurinn. P4 var Pérdur
Gunnarsson sundpjalfari hja sunddeild-
inni.,.par kynntist ég m.a. bresti og Svani
Ingvarssonum, Huga Hardarsyni, Tryggva
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PAD ER EINHVER
HANDBOLTASAL
HERNA A SELFOSS|

bjdlfarateymi norska kvennalandslidsins. F.v.: Mats Olsson, Joar Gjerde, Tonje Larsen og Périr. Ljésmynd: Kolektiff.

Helgasyni og fleirum. betta var rosa godur hopur og vel haldid
utan um hann. Par lzerdi ég eiginlega hversu mikla afingu parf
a0 leggja & sig til ad baeta sig. Madur laerdi pad ad afa, efa mikid
og reglubundid. Pad sem var sérstakt vid sundid var ad pau voru
svo god sem voru med petta, P6rdur, Gudmundur Geir, Elinborg
Gunnars og fleiri. Pau voru rosalega géd ad halda utan um petta
og bua til félagslegt umhverfi. Madur laerdi hvad, fyrir utan
afingarnar, pessi félagslegi hluti hafdi mikid ad segja. Vid férum
m.a. i efingaferd til Danmerkur og vorum par i tveer vikur og

a&fdum eins og vitleysingar. Samt var
petta rosalega gaman og mikid félags-
legt sem fylgdi pessu. Atli ég hafi ekki
verid 13 eda 14 éara pegar vid forum i
pessar aefingabudir. Pessi sundpjalfun
gaf manni gédan grunn. Eg hef alltaf
buid ad pvi og madur er fljotur ad komast
i form ef madur er eitthvad ad svikjast
um. Madur fékk géda grunnpjalfun par.

ba var handboltinn bara lifid
[ framhaldi af sundinu nefnir Périr hand-
boltann sem for af stad af fullum krafti,
sérstaklega eftir ad iprottahusid kom
1978.,,Pé4 for madur bara & fullu i pad. Eg
var adeins i fotbolta en fér mest i hand-
boltann upp ur pvi. P4 var handboltinn
bara 1ifid og hann var pad i langan tima.
pa komu hingad pjalfarar i handboltanum,



eins og Gudmundur Sigurbjérnsson, og
pa byrjadi petta i alvoru. Vid sem vorum
ahugasémust i deildinni tékum ad okkur
ad pjalfa yngri flokkana. Eg for pvi mjég
snemma i pjalfun. Eg var nttarulega a
ipréttabraut i FSu hja borarni Ingoélfssyni.

Eg hef alltaf sagt pad ad ég hef aldrei
leert jafn mikid um pjalfun og kennslu eins
og hja Téta Ingdlfs. Pad ma segja ad baedi
Pérdur Gunnarsson og bérarinn Ingolfs-
son hafi verid peir sem h6fdu kannski
pessi fyrstu ahrif & mann. Madur hafdi
einhvern pjalfara i maganum og ég hef
haft pad alla tid. Madur tok ad sér svona
leidtogahlutverk og abyrgd, nemendarad,
var i stjérnum og vard snemma fyrirlidi.
[ pessu samhengi voru pessir tveir Totar
mér mikil ,inspiration”. Eg leerdi mikid af
peim.

begar madur hugsar til baka er margt
sem madur hefur tekid med sér ur pessu
umbhverfi, eins og Ur sundinu og hja Téta
Ingdlfs.”

Bjo eiginlega i ipréottahusinu
Porir nefnir einnig ad hingad austur hafi
4 pessum tima komid pjalfarar sem hafi
haft mikil ahrif eins og Gunnlaugur
Hjalmarsson, fyrrverandi landslidsmadur
og démari og Steindér Gunnarsson linu-
madur Ur Val, en peir pjalfudu strdkana i
meistaraflokki. Porir var & pessum arum
4 fullu ad pjalfa yngri flokkana, baedi
stelpur og strdka. Hann kenndi einnig
eitt ar iprottir i Barnaskélanum.

»Madur var i ipréttahdsinu ad kenna
fra atta til fjogur eda i sundlauginni ad
kenna sund. Svo for madur & afingu eftir
pad og var ekki kominn heim fyrr en undir
midnaetti. Pannig ad madur bjo eiginlega
i iprottahusinu i einhvern tima.”

Laugarvatn og Oslé i sigtinu
A pessum tima eftir ad ndminu i FSu lauk
kviknadi ahugi béris 4 ad fara i [prétta-
kennaraskdlann a Laugarvatni og sétti
hann m.a. um skdlavist par. Hann nefnir
einnig ad su hugmynd hafi komid upp,
liklega i gegnum Kara Jonsson, ad saekja
lika um skoéla i Noregi, en Kari var pa byrj-
adur i ndmi par.,Um dramotin 1985/86
komst petta eitthvad i tal og ég akvad ad
senda inn umsdkn, en umsoknarfrestur
var i mars. Eg hugsadi med mér:,Eg seeki
um og sé svo til hvort ég fae inngdngu”.
Eg hafdi pannig baedi Laugarvatn og
0slé i sigtinu. A pessum tima var ég lika
a0 klara smidina og var 8 samning hja
Arna Ledssyni i Samtak, en ég tok i fjol-
braut baedi ipréttabraut og idngreinar
eda smidi. Af pessum sokum notadi ég
adeins meiri tima  namid, en ég utskrif-
adist i januar 1985 fra Fjolbraut. Sidan
tok ég sveinsprofid vorid 1986."

Akvad ad skella mér ut
A pessum tima segir bérir ad hann hafa
svolitid verid ad hlaupa ur einu i annad.
»Madur var natturulega ad smida lika
alltaf pegar madur hafdi moguleika. Pad
var 6ll sumur og oft i frium.
Svo komst ég inn i inntokupréfid i
Norges idrettshdgsskole i Oslé. Vid forum
pa ut ég, Gudbjorg Bjarnadottir og fleiri

Porir Hergeirsson handboltapjalfari var pann 1. jantar 2025 seemdur riddarakrossi hinnar islensku
falkaordu fyrir afreksferil i pjalfun og framlag til handbolta kvenna. Porir tti ekki heimangegnt i
januar pegar afhendingin for fram en veitti ordunni vidtoku a Bessastoum i juni sama ar.

Hér er Porir 4 Bessastddum dsamt Héllu Tomasdottur, forseta [slands.

islendingar, adallega af héfudborgarsvaedinu. Vid hittumst i mai
og férum i inntdkupréf og komumst 6ll inn. Pegar ég fékk svarid
parna i mai akvad ég ad skella mér ut. Petta var svolitid sevintyri,
en svo var lika sa moguleiki sem madur sa fyrir sér en pad var ad
madur geeti farid i framhaldsnam, tekid meistaranamid uti, sem
madur hafdi ekki kost & hér pd. Pannig ad ég gaf fra mér Laugar-
vatn og &kvad ad fara bara ut. Eg sagdi vid mémmu og pabba
ad ég aetladi nu ekki ad vera lengi, taka kannski prju til fjogur
ar. Sidan eru nuna i sumar ad verda fidrutiu ar”

bjalfarastada i Elverum

[ skélanum i Noregi tok Périr fyrst iprottakennaramenntunina
sem var prju ar. Ad pvi loknu segist hann adeins hafa verid ad
hugsa um ad fara heim en langadi p6 ad taka pad sem pa hét
+hovedfag” sem er master i dag. Vorid 1989 var honum sidan
bodin pjalfarastada i Elverum, ad pjalfa karlali®id.,,Eg dkvad bara
ad skella mér i pad og flutti upp i Elverum og byrjadi par sumarid
'89. Af pvi ad ég tok pjalfarabrautina i stadinn fyrir kennslubraut-
ina i skolanum vantadi mig svolitid kennslufraedina. Pannig ad

PGrir med veenan fisk ur Baugsstadads drid 2020.

ég tok eitt ar i kennslufraedi i haskdlanum
i Lillehammer pegar ég bjé i Elverum.

Svo fér ég i petta hovedfagsnam 1991/92
samhlida pvi er ég var ad pjalfa i Elverum

Atti ad hreinsa svolitid til

i bessu

Périr bjé i Elverum og pjalfadi par fra 1989
til 1995. Elverum var i gamla daga, p.e. 3
arunum 1960 til 1970, eitt af storlidunum
i Noregi, en sidan var petta buid ad vera i
basli, upp og nidur um deildir. P4 hét petta
1., 2. 0g 3. deild. NU heitir petta Elita, 1.
deild og 2. deild.

Vid byrjudum i 3. deild eda & level prju.
pbetta var mikid af ungum strakum sem m.a.
hofdu verid i urslitum um Noregsmeistara-
titil undir 18 4ra eda 2. flokki eins og pad
var kallad. betta var spennandi hépur og
ég akvad ad sla til. Eg var radinn til ad taka
til i pessu og byggja upp afrekskultar.
pad hafdi vantad sidustu tiu til fimmtan
arin. Eg 4tti ad hreinsa svolitid til i pessu
og koma pessu almennilega a lappirnar.
Eg fékk Grim brodir til ad koma Gt en hann
var pa i unglingalandslidinu og buinn ad
standa sig vel. Hann var mjog mikilveegur
inn i pennan hép pvi hann hafdi pennan
aga sem til purfti og var duglegur ad fa.
Hann var lika leikmadur sem var haegt ad
nota i morg hlutverk”

Upp um tveer deildir

Fyrsta arid for 1id Elverum upp um deild a
level 2. Fyrsta arid par komst li8id i um-
spil en tapadi naumlega. Arid eftir for [idid
svo upp i Urvalsdeildina sem pa var kollud
pvi nafni.,Fyrsta arid par lentum vid i 4.
eda 5. saeti. Sidan nddum vid nokkrum
sinnum i urslitakeppnir par. | bessum hopi
var fullt af strakum sem nadu ad komast
i yngri landslidin. bannig ad petta var g6o
préun
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Norska kvennalandslidid vann gull & Olympiuleikunum i Paris i Frakklandi 2024. Ljésmynd: Beate Dahle Oma.

Pjalfun yngri landslida
bérir haetti hja Elverum 1995 og fér ad
pjalfa yngri landslid kvenna p.e. 16 ara
og 18 éra stelpur. Marit Breivik sem tok
vid A-landslidinu 1994 hafdi samband
vid hann pa og fékk hann i pad.
,Samhlida pvi var ég fyrst ad pjalfa
kvennalid i Gjerpen i Skien i Noregi i
urvalsdeildinni. Vid fluttum pangad 1995,
Kirsten konan min og ég og vorum par i
tvo &r. A pessum tima p.e. 1997 vorum
vid komin med tveer litlar stelpur og flutt-
um okkur til Klepp & Jaeren, en Kirsten er
padan. Hun er faedd og uppalin & Klepp
sem er um 20 kilometra fra Stavangri.
betta er parna sudvesturhornid & Noregi,
svolitid sveitin vid strondina. Hun sagdi ad
ef ég eetladi ad vera svona mikid i ferda-
16gum tengt pjalfuninni vildi han bara
komast heim ndlaegt fjolskyldunni, en
huin & stéra fjolskyldu par. Vid fluttum
pangad sumarid 1997 og byggdum okkur
hus 1998. Vid erum buid ad bua par sidan.
Eg pjalfadi karlalid Neerbo sem var i Grvals-
deildinni tvo fyrstu arin okkar parna.”

i landslidsteymi fra 2001
Strax eftir Olympiuleikana i Sidney 2000
kom Périr inn i landslidsteymid hja Marit
Breivik sem adstodarlandslidspjélfari. bvi
fylgdi ad ekki var gefid leyfi til ad pjalfa
félagslid samhlida pvi ad vera i fullri stédu
hja landslidinu.

,petta var og er mikil teymisvinna
pvi pegar ég var ad pjalfa yngri landslid
kvenna, undoms og junior landslidin
(1994-2000), var ég med A-landslidinu a
Ollum stérmoétum i leikgreiningu og 68ru.
betta var alveg fra 1995. Vid unnum pétt
saman med A-landslidid og yngri lands-
li3in. Eg byrjadi med landslidsargangana
sem eru feeddar 1977 og 1978. Pad kom
toluvert af peim upp i A-landslidid. Sidan
var ég med drganga 1981 og 1982
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bpekkir marga leikmenn vel

bérir hefur pjalfad mikid af peim stelpum sem hafa verid aber-
andi med norska landslidinu i gegnum arin. Nefnir hann sem daemi
Lunde systurnar, tviburana Katrine og Kristin, en paer voru m.a.
i yngri landslidunum. Einnig Gro Hammerseng, Else-Marte Sorli
Lybekk, sem var linumadur, Marit Malm Frafjord og allar pessar
stelpur.

,Pegar ég kom inn i landslidisteymid voru par dnnur néfn eins
og Kjersti Grini og Susann Goksor sem baru uppi petta landslid
fra 1990-2000. Eg pekki pvi nokkud vel pa leikmenn sem hafa
komid inn i petta, alveg fra pvi ég byrjadi 1994."

Alltaf nadst ad fylla i skordin

bérir tok svo alfarid vid A-landslidinu sem adalpjalfari af Marit
fra 2009. Hann minnist m.a. a svokallad ,Rekrutt landslid” eda
nokkurs konar B-landslid sem var buid til i kringum 2005. bar er
unni® med stelpur sem koma Ut Ur yngri landslidum. ,par myndast

Fjélskyldan i heimsdkn d Selfossi. F.v.: Sunniva, Mathias, Maria og
Adrian (kaerasti Mariu). Fyrir framan : Périr og Kirsten.

stundum pad sem vid kollum ,vagum®.
Pad eru pad margir gédir leikmenn i
A-landslidi ad fair eda engir sem koma
Ur 20 ara landslidinu eru klarir i pad. pad
gerist kannski & 10 éra fresti ad peer fara
beint inn eins og Stine Bredal Oftedal,
Henny Reistad og Nora Mérk. bad eru
einu leikmennirnir sem hafa eiginlega
farid beint nuna 4 sidari arum. bad var
meira um pad & drum adur. Nuna er petta
komid a pad stig ad peer purfa fleiri ar til
a0 na ad vera samkeppnishaefar. bannig
ad petta Rekrutt landslid, eins og vid
kollum pad, var stofnad. Petta er svona
préunarlandslid. bad hefur hjalpad okkur
mikid og er kannski ein megin dstaedan
fyrir pvi ad Noregur hefur haft pessa sam-
fellu i arangri. Sidan 1986 pegar kvenna-
landslid Noregs sl6 i gegn @ HM og lenti
i 60ru seeti er buid ad vinna 35 eda 36
medaliur & 45 drum. bessi samfella sem
hefur verid, er asteeda pess ad pad hafa
komid mjog faar nidursveiflur par sem
1idid er ekki ad slast um medaliur. bad
kemur mikid ut af pessu préunarlands-
lidi. Med pvi hefur alltaf nadst ad fylla i
skordin, koma med nyja leikmenn inn og
endurnyja lidid."

Samfella og teymisvinna
L+Annar pattur i pessum géda arangri
landslidsins er samfellan og teymisvinnan.
Eg var sem daemi pridji pjalfarinn & ram-
um 40 drum. Ole Gustav sem tok vid af
mér og var rétti madurinn i starfid er pvi
fjordi madurinn sem er med 1idid & pess-
um 42 drum. Sven Tove Jacobsen tok vid
A-landslidinu 1983 og var med pad i tiu
ar eda til 1993. Svo kom Marit Breivik
1994 og var i 14 ar eda til 2008. Svo var
ég i 15 ar eda fra 2009 til 2024. bessi sam-
fella hefur verid mjog mikilvaeg. Svo eru
lika leikmenn sem hafa haldid 4fram og
verid med lengi. Sem daemi er Lunde ad
haetta nlina 46 ara, buin ad vera A-land-
slidinu i 26 ar. Adrar eins og Camilla
Herrem sem haetti um leid og ég var 38
ara pegar hun haetti”

bérir segir ad med teymisvinnunni sé
mikid unnid pverfaglega. Til deemis vinni
yngri landslidspjalfararnir og pau teymi
mjog pétt med A-landslidinu.,,Sumir af
okkur sem voru yngri landslida pjalfarar
1994-2001 og svo afram voru hluti af
teyminu sem var i kringum [idid & stor-
métum. Voru kannski med afingar fyrir
leikmenn sem spiludu litid, med leikgrein-
inguna og allt petta. Med pessu nadist ad
binda saman og fa pennan rauda prad i
vinnuna.”’

Kveikti i manni ad taka abyrgd
begar Porir vard ,adstodarpjalfari” hja
Marit 4rid 2001 vildi hun ekki heyra minnst
4 ordid adstodar” eda assistent” eins og
par er kallad. Hun vildi bara hafa med sér
pjalfara. Hun var adalpjalfarinn eda lands-
lidseinvaldur eins og pad er kallad. Hun
hafi yfirumsjon og bar abyrgd a pessu.
,Hun vildi bara hafa pjélfara, enga
adstodar. bu ert bara pjalfari og kemur
bara inn og feerd hlutverk eda verkefni.
Sidan vildi hun bara ad madur veeri all-in*
ekkert ad bida eftir ad vera sagt til eitt-



hvad hvad madur atti ad gera eda ekki
gera.,Svo skal ég bara lata pig vita ef ég
er ekki anaegd med pad”, sagdi hun. pad
kveikti svolitid i manni pvi ad ég hefdi
aldrei haldid Ut med henni fra 2001 til
2008 ef ég hefdi ekki fengid ad vera virkur
og gefa af mér, taka dbyrgd 4 ymsum
atridum. Pad bjé alltaf mikill pjalfari i
manni og madur vildi hafa yfirumsjon
med pessu. Samfellan, teymisvinnan og
petta préunarlandslid eru prir af pessum
mikilveegu pattum i vegferd og arangri
pessa landslids i 40 ar.”

Sa ekki alveg fyrir mér 2028
borir tok vid keflinu af Marit i byrjun ars
2009 og vard adalpjalfari landslidsins. bvi
starfi gegndi hann til loka ars 2024. Hann
var spurdur hvort einhver sérstok asteda
hafi verid fyrir pvi ad hann valdi pann
timapunkt.

,Pad eru alltaf gerdir fijdgurra ara samn-
ingar vid pjalfarann, svona Olympiu-
peridda, hja Norska handknattleikssam-
bandinu. Pad hefur verid fost regla og er
mjog gott. P& hefurdu markmidin sem
eru stéru motin, en staerst af 6llu eru
Olympiuleikar. Pad er bara pannig. Mér
fannst petta vera ordid gott. Eg er buinn
a0 vera vidlodandi petta lid & 6llum stor-
moétum fra 1995, ad undanteknu arinu
2000 en pa faeddist sonur okkar i lok név-
ember. betta eru 30 ar. Eg er buinn ad vera
i pjalfarateyminu sidan 2001 og fylgja
4argébngum og hépum i gegnum petta
allan pann tima. Eg sa ekki alveg fyrir mér
2028. Mér fannst sanngjarnt ad nytt pjalf-
arateymi fengi pessi fidgur ar. Eg vildi
ekkert vera ad skrifa upp a fjogur ar og sja
svo til. Eg er ekki pannig gerdur. Annad
hvort er madur i pessu og klarar sinn samn-
ing eda haettir bara. Svo langadi mig lika
a0 gera eitthvad annad pessi sidustu tiu
ar starfsaefinnar. Mér fannst petta pvi vera
godur timapunktur. Svo spiladi lika inn {
a0 pad var haegt ad nd i Ole Gustaf sem
passadi vel inn i petta. betta er ekkert
fyrir hvern sem er”

Gott ad komast ut a medal
venjulegs folks

En hvad er porir svo buinn ad vera ad
gera sidan hann haetti?

,Eg er ni mest buinn ad vera ad leika
mér. Eg er med eins manns fyrirtaeki sem
ég hef haft sidan 2013. Eg hef haldid fyrir-
lestra samhlida pvi ad vera landslidspjalf-
ari svona einu sinni i manudi, bara til ad
komast Ut 8 medal venjulegs folks. Pad
hefur verid gott ad komast adeins ut ur
pessari afreksipréttabubblu. Pad hefur
gefid mér mikid. Eg 4kvad i jandar 2025
ad ég skyldi bara nota arid 2025 i pad. Eg
hef lika verid ad vinna i ymsum verkefn-
um me?d fyrirteekjum sem eru mikid ad
vinna med kulturvinnu og gildin. Eru
kannski mikid ad vinna i pvi ad fa einstakl-
ingana til ad vinna betur saman i teymis-
vinnu. Eg hef farid i hvernig er ad vinna
pverfaglega & milli teyma og midlad
reynslu Ur afreksipréttum. Sidan hef ég
verid i hlutastarfi hja Handknattleikssam-
bandi [slands i gegnum Afreksmidst&d-
ina sem var stofnud i fyrra. Eg hef verid

bérir vid laxveidar i Noregi sumarid 2025.

TR RALLA

bérir dsamt konu sinni, Kirsten Gaard, d Idrettsgallaen 2023.
Liésmynd: Rodrigo Freitas / NTB.

par i 30% stodu. Svo hef ég verid i litilli 20% st6du hja handknatt-
leikssambandinu i Noregi i pjalfaramenntun, sérstaklega a topp
bjélfarastiginu. Eg hef pannig séd haldid afram ad fast vid pad
sem tengist stjornun, leidtogahlutverki, kulturvinnu og teymis-
vinnu.”

Dasamlegt sumar

Sidasta sumar p.e. sumarid 2025 er fyrsta sumarid sem pdrir man
eftir ad hann aetti fri samfellt i sex vikur.,Eg fér med konuna upp
til Lofoten i Nordur-Noregi og vid vorum par i tvaer vikur. Svo
var ég heima & Islandi i prjar vikur. Vid heimséttum lika skerja-
gardinn fyrir utan Stokkhélm og vorum par i viku. betta var
dasamlegt og manni langar bara ad gera pad aftur.”

Sumrin hafa oftast verid pannig hja béri ad pad hefur verid
mikid af stérmotum hja yngri lidunum. Hann purfti oftast ad
heimsaekja pau og fylgjast med. Lengst af var starfid i raun upp-
stokkad.,Madur hafdi kannski tveer vikur og sidan purfti ad fara
i eitthvert verkefni i tvaer vikur. Sidan hafdi madur kannski viku
og purfti ad fara i eitthvad annad verkefni i viku. Sumrin voru
pannig séd vel bokud. betta atti lika vid um pegar madur var
med félagslidin. P4 var madur meira og minna med petta fram
i lok juni. Sidan var priggja vikna pasa og madur var byrjadur
aftur um midjan jali

Mikilveegt ad halda i einkenni min

Hvernig hefur bérir i gegnum tidina raektad tengslin vid Island?
,Fyrir pad fyrsta ad pa hef ég alltaf haldid i islenska passann

og haldid islenska rikisborgararéttinum. Eg hef oft verid spurdur

hvort ég zetti ekki bara ad taka norskt rikisfang, pad veeri einfald-

ara. Annars er ekkert mal ad vera [slend-
ingur og bua & Nordurléndum. Madur
hefur viss réttindi af pvi ad pad er pessi
samvinna. Arid 2021 urdu reglurnar svo
pannig ad pad er haegt ad hafa tvofaldan
rikisborgararétt . Eg hef samt ekki mikid
verid ad spa i pad. Mér hefur fundist
mikilveegt ad halda i min einkenni eda
Lidentitet””

borir segist lika fyrst og fremst hafa
raektad samskiptin vid fjolskylduna og
nokkra vini.,,pad komu natturulega tima-
bil, eins og pegar madur var ad byggja,
var med morg smaborn eda var mikid ad
ferdast med landslidunum, ad pa datt
petta stundum adeins ut. Madur hafdi
ekki efni & ad vera ad fara mikid heim.
pannig ad pad var timabil sem madur var
litid hér heima. En eftir pvi sem krakkarnir
staekkudu pa reyndi madur alltaf ad koma
med pau heim i sumarfriinu, reekta pessi
samskipti og kenna peim islensku. [ dag
eru pau bara 4geet i islensku. Pau eru
kannski adeins stird en um leid og pau
eru buin ad vera i nokkra daga pa lidkast
pau. bau skilja og tala d4geeta islensku og
pad er mjog gott. Konan skilur alltof
mikid. "

Porir beetir vid ad niina pegar hann er
kominn i petta starf fyrir Handknattleiks-
samband [slands komi hann kannski
adeins oftar. bad sé mjog fint pvi pa hitti
hann systkini og fjolskyldurnar adeins
oftar.

Kynntist konunni i Elverum
bérir og Kirsten eiga prju born, tveer deetur
og einn son. Maria er elst, en han var 9 ar
i Englandi sem atvinnumadur i fétbolta.
Hun byrjadi par 2017 i Chelsea og var par
i nokkur ar. Sidan fér hun til Manchester
United og endadi svo hja Brighton. Hun
atladi sidan ad fara til Marseille i Frakk-
landi en haetti vid m.a. ut af akvednum
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bérir og Marit Breivik d Olympiuleikunum i Peking i Kina 2008.

kaltdrmun sem henni fannst ekki eiga vid
sig.,Hun dkvad ad koma heim til Noregs
og spiladi med Brann sidasta hluta tima-
bilsins en 1idid vann pa Noregsmeistara-
titilinn sidastlidid haust. Nina er hun
komin heim til Klepp og aetlar ad enda
ferilinn hja sinu médurfélagi Klemp IL
Elite. Par verdur hun i leikmannahlutverki
og hafileikamétun yngri leikmanna”

Sunniva sem er i midjunni rekur stort
fyrirtaeki i Oslé sem heitir Soul-Cake og
er med um 100 manns i vinnu.,,Pau baka
og selja pad sem kallad er cupcakes og
cookies. betta er svona ameriskt saelgaeti.
bau eru med fimm s6lustadi a stor Osloar-
svaedinu og gengur mjog vel

Mathias er yngstur og er heima ad
finna Ut dr hvad hann eetlar ad gera.

Kirsten kona Péris kennir ipréttir i fjol-
braut & Bryne sem er rétt hja Klepp. Hun
er buin ad vera par sidan pau fluttu 1997.
Vid kynntust i Elverum par sem hun var
ad leera iprottir i kennarahaskélanum. pad
var & peim tima pegar ég var ad pjalfa par.
Hun var pé ad lika ad spila handbolta i
lidum par. Vid kynntumst svolitid i gegn-
um pad i kringum 1991 til 1992

Er enn ad pjalfa

bérir dkvad pegar hann haetti med norska
landslidid ad tala sér eitt ar i fri fra pjalfun.
Longunin til ad pjélfa i topp handboltan-
um var samt enn til stadar. Hann segir ad
pé hann hafi enn dhuga a pessum hlutum
hafi timapunkturinn sem hann valdi ad
haetta med norska A-landslidid verid réttur,
baedi fyrir sig og fyrir lidid. Hann segir ad
pad geti vel verid ad hann komi aftur i
eitthvad pessu tengt. Porir er nina ad
pjalfa 17-19 ara straka hja Bryne og Neerbo,
en pad eru tveir klibbar sem vinna saman.
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Naerbd er i Urvalsdeild en pessir ungu strakar spila i 2. deild og
junior handbolta fyrir yngri en 20 éra.,Eg bjalfa pa einu sinni til
tvisvar i viku. Peir eru med tvo pjalfara sem fylgja peim i 6llu, en
ég er svona aukapjalfari. Petta eru efnilegir strakar og nokkrir
unglingalandslidinu. Pad er gaman ad fylgja peim eftir. Pannig
nae ég ad vera adeins a golfinu og missa ekki alveg tilfinning-
una sem fylgir pvi

Ahersla a g6da pjalfara

borir er spurdur Ut i handboltasamfélagid hér a Selfossi, hvernig
honum hafi fundist pad prdast i gegnum tidina og hvernig pad
horfi vid honum utan fra séo.

,Pad hefur alltaf verid unnin g6d vinna hérna a Selfossi med
yngri flokka og & timapunktum mjdg vel. En svo er petta eins og
alltaf, svolitid upp og nidur. betta fer mikid eftir félkinu sem er
i pessu, hvad pad hefur mikinn tima, hvad pad eru margir eld-
hugar hverju sinni. betta er natturulega sjalfbodavinna meira og
minna og krefst mikils. Alveg fra pvi vid vorum ad byrja hérna
med nyju ipréttahdsi i kringum 1978 hefur alltaf verid 16gd
mikil ahersla & ad vera med eins géda pjalfara og haegt er fyrir
yngri hépana og vinna metnadarfullt starf i pvi. Pad sést m.a.

i pvi ad pad eru ekki morg félog sem hafa skilad jafnmérgum
strakum i A-landslid t.d. og nokkrum stelpum. Ef vid tinum til
pessa straka sem hafa alist upp hér og verid i yngri handboltan-
um pda erum vid meira og minna naestum med topp evropskt
félag. Pad er gaman ad sja pad.”

Stoltur af pvi hvad buid er ad gera mikid hérna
bérir nefnir einnig ad pad geti lika komid topp pjalfarar fra Sel-
fossi eins og Vésteinn Hafsteinsson og hann og eflaust fleiri.
,Eg hef haft gaman af ad fylgjast med pessu, m.a. 4 samfélags-
midlum og hef reynt ad maeta i héllina ef pad hefur passad. Eg
hef fylgst mikid med pessu i gegnum systkini min og peirra born
i gegnum arin. Eins ma nefna Jonda eda Jon Birgir Gudmunds-
son sem hefur verid mikid vidlodandi petta i ymsum hlutverkum i
langan tima, sem foreldri, styrktarpjélfari, sjukrapjélfari, stjiérnar-
medlimur og,altmugligt madur” i pessu. Eg hef fylgst mikid
med pessu i gegnum Grim brédir, Gudrinu systir og hann. Eg
er stoltur af pvi hvad er buid ad gera mikid hérna. betta nddi
nattarulega hamarki 2019 pegar peir unnu islandsmeistaratitil-
inn med Patta sem adalpjalfara og Grim og Jonda i teyminu.
Grimur og Jondi toku petta svolitid i gegn a sinum tima pegar
Hergeir, Elvar Orn, Teitur Orn og Haukur voru hérna. beir akvadu

ad bua til g6da umgjord pannig ad pad
veeru ekki bara yngri flokkarnir heldur
veeri haegt ad gera eitthvad meira ur
pessu.”

Morg go6d timabil

Porir segir ad petta syni ad pad sé alveg
haegt ad gera petta hér. betta kosti natt-
Urulega mikid og petta brenni svolitid ut
folki pvi petta er eilift kapphlaup um pen-
inga.,Pad er lika kannski pad sem gerir
pad ad verkum ad pad koma toppar og
oldudalir til skiptis. Mér finnst hafa komid
mjog géd timabil hér & Selfossi hja strak-
unum i meistaraflokki. Stelpurnar eru i
barningi ntina eins og madur vissi. Pad er
erfitt ad halda sér uppi i efstu deild. betta
verdur svolitid baratta upp a lif og dauda.
pad er allt haegt en verdur erfitt. betta
verdur lika erfitt hja strakunum en peir
eru bunir ad syna mjog flotta leiki og
go6da frammistddu i vetur. betta eru mest
bara heimastrakar. Ef pad er haegt ad
halda pessu saman og komast i gegnum
petta erfida timabil. b4 er haegt ad komast
4fram upp a vid eins og gerdist 2019.
betta er samt kostnadarsamt og krefj-
andi. Eg man alveg hvernig petta var
pegar madur var 4 fullu i pessu. Madur
var ad pjalfa prja flokka parna 1979-1986,
var ad afa sjalfur og var svo i fullri vinnu.
Svo var madur i stjorninni, fa petta til ad
gerast, finna pjalfara fyrir meistaraflokk,
standa i fjaroflun, keyra um og hengja
upp auglysigaplakét fyrir leiki og svo ut
til ad taka pau nidur. Madur var i ndnast
6llu. Svona er petta enn pa. Leikmennirnir
eru kannski ekki eins mikid i pessu og
peir voru, en pjalfararnir og peir sem eru
i kringum petta purfa ad vera i 6llum hlut-
verkum. betta er oft & farra hondum en
rosalega mikilvaegt. Lika oft vanmetid.”

bad parf vilja og prautseigju
til ad eefa
Afram er raett um handboltann og bérir
baetir vid:,Pad er einhver handboltasal
hérna a Selfossi. Og svo horfa natturulega
krakkarnir & pessar stéru stjérnur eins
Elvar Orn, Janus, Omar Inga, Teit Orn og
Hauk prastar pegar peir eru ad spila med
landslidinu og sinum félagslidum. bad
kveikir ahugann pvi peir eru hédan. Af
hverju er ekki haegt ad vera frabaer i hand-
bolta og koma fra Selfossi? Pad eru bara
miklu meiri moguleikar heldur en & moérg-
um 63rum stodum. En pad parf vilja og
prautseigju til ad zefa. Pad parf lika ad
hlua ad peim sem vilja verda pjalfarar og
vilja leggja pad a sig, hafa metnad til ad
leera meira og proéa sig sem pjalfarar.
Til ad na arangri parf audvitad akvedinn
grunn og umhverfi. Lykillinn ad arangrin-
um 2019 var m.a. lagdur af duglegu heima-
folki eins og Grimi, Jonda, Einari Gudmunds,
Erni Prastar og fleirum. beir héldu pessu
stadbundna sem var til stadar en séttu
svo pjalfara og ahrif utan fra eins og
Stebba Arna og Patta,” segir bérir ad
lokum.
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‘AV Pinn drangur

Arion

Arion frioindi fyrir
okkar besta folk

bvi fleiri pjonustur, pvi meiri fridindi

Vio viljum a0 pu njotir goos af pvi ad vera i vio-
skiptum vio okkur. Meo Arion fridindum faerou
endurgreioslu af tryggingunum, odyrara kredit-
kort, betri vexti 4 sparnadinn og 6tal énnur frio-
indi.

Hluti af Arion frioindum er Fridindareikningur-
inn sem ber okkar haestu vexti og greidir vexti i
hverri viku. Pad pyblr a0 sparnadurinn blnn vex
bvi hradar en nokkru s1nn1 fyrr

bvi meira sem pu nytir pér pjonustu okkar, pvi
meiri fridindi feerou.
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-

Arion fridindi eru i fijorum stigum.

Pao tekur 30 sekundur a0 skra sig til leiks i
Arion appinu og par er audvelt a0 sja pin frioindi
og hvernig pu getur komist upp um stig.
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Ein erfidasta
(prott { heimi

Eric Mani Gudmundsson hefur skipad sér i rod peirra bestu i métokrossi a landinu
pratt fyrir ad vera adeins 18 dra gamall. Hann hefur aft og keppt med Umf. Selfoss sid-
ustu ar og vard m.a. Islandsmeistari i MX2. Eric Méni keppti einnig fyrir hénd Islands i
Motocross of Nations i Bandarikjunum sidastlidid haust. Pa var hann fyrir &rid 2025 kjor-
inn ipréttamadur arsins hja Umf. Selfoss, akstursipréttamadur arsins hja Motorhjola-
og snjosledaiprottasambandi islands (MSI) og nu sidast iprottakarl HSK. Arid hefur pvi
verid vidburdarikt hja Eric Mana pratt fyrir ad hafa endad pad 4 sma dhappi. Stadan
var tekin a pessum unga Hvergerdingi og hann spurdur Ut i ferilinn, ipréttina og arid.

Hjol undir teppinu

Eric Mani er faeddur og uppalinn i Hvera-
gerdi og vinnur par hja Sportpjonustunni
sem er jardvinnuverktaki. Hann var spurd-
ur hvenaer hann hafi farid ad sefa moto-
kross og hvernig pad hafi komid til.

,Vid pabbi vorum alltaf a fiorhjoli pegar
ég var litill. Svo var ég lika mikid & youtube
ad horfa 8 métokrosshjél. Mér fannst pad
miklu flottara og pad leit Ut fyrir ad vera
skemmtilegra. Eg sagdi vid pabba ad mig
langadi 6gedslega mikid i svoleidis hjol.
Svo var pad einn daginn pegar ég kom ur
leikskolanum, pegar ég var fimm éra, og
gekk inn & verkstaedid og tok teppi af
einhverju. Par undir var bara hjél. Eg var
alveg i skyjunum med pad og hef ekki
stoppad sidan.”

A fullu gasi i 20 mindGtur

Margir pekkja ekki mikid til motokross-
iprottarinnar, vita litid hvad motokross er.
Eric Mani var bedinn ad lysa ipréttinni, &
hvad reyni og hvad sé erfidast.

,Pad eru i raun tveir paettir sem eru i
métokross, pad eru Enduro og svo méto-
kross. Métokross er bara litil braut sem er
kannski 2 minGtur hringurinn. [ keppnum
ertu bara ad hjéla i 15 minGtur, plus tveir  Eric Mdni var valinn akstursipréttamadur drsins hjd MSI.
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hringir. Pu ert ad keyra & fullu gasi i kannski
sirka 20 minutur. [ enduro eru aftur & méti

brekkur og grjét og par ertu alveg 20 min-
utur med hvern hring. Pad parf meira ut-
hald i pad og er mjog mikid likamlegt og
andlegt. Eg held mér til daemis vid i reekt-
inni naestum pvi & hverjum degi & veturna
til pess ad geta gert petta. Petta er 6geds-
lega erfitt og miklu erfidara en folk heldur.
Sumir spyrja bara hvort ad petta sé ekki
bara ad sitja & hjolinu og gefa i. betta er
miklu meira sport og iprott en folk heldur.
bu feerd aldrei hvild. Pad er ekki einn
stadur i brautinni sem er haegt ad hvila
sig. Pad er meira ad segja erfitt ad hvila
sig @ medan pu ert ad stokkva. Ad minu
mati er petta erfidasta iprétt i heimi.”

Timabilid gekk rosalega vel
Arid 2025 var mjég gott ar hja Eric Mana.
Hann vard [slandsmeistari i MX2 og vann
bikarmét i primenningi a Fludum, svo
fatt eitt sé nefnt. Eric Mani svar spurdur
hvad hafi helst stadid upp Ur a arinu.
,Arid byrjadi mjog vel. Eg fékk tvo ny
hjél i stadinn fyrir ad fara til dtlanda ad
®fa. Eg =fdi rosalega mikid i reektinni og
4 hjolinu. Eg kom mér i rosa gott form,
miklu betra form en ég var i arid adur.
Sidan keppti ég tvisvar i Enduro keppnum.
[ fyrstu keppnninni var ég i 3. seeti og i
annarri keppninni var ég i 2. saeti. Pad
voru fimm keppnir a timabilinu, en ég
keppti bara i tveimur peirra. Enduro tima-
bilid byrjar alltaf 8 undan métokrossinu
pannig ad ég tek bara fyrstu keppnirnar
i enduroinu adur en motokrossid byrjar.
[ lok mai keppti ég einnig i fimm tima en-
duro bikarkeppni i primenningi & Fladum.
bar vorum vid prir saman i lidi og unn-
um hana. Svo byrjadi bara moétokross-
timabilid i juni og pad gekk rosalega vel.



pad eru métokrossbrautir Gt um allt, en
endurobrautir eru bara & sérstokum svaed-
um. Pad er erfitt ad koma upp brautum
par sem pad parf leyfi fra Umhverfisstofn-
un og fleiri adilum.

Kostar pening, fjaréflun og tima
Eric Mani var valinn i landslid [slands fyrir
MXoN sidastlidid haust og keppti i Iron-
man Raceway Crawfordsville i Bandarikj-
unum. Hann var spurdur hvernig pad hafi
verid ad vera valinn i landslidid og hvernig
honum gekk i Bandarikjunum.

,Pad kom mér rosalega a 6vart ad vera
valinn. Pad er mikill heidur ad fa ad keppa
fyrir landid sitt. Audvitad kostar petta pen-
ing, fjaroflun og tima. Vid héldum tvaer
styrktarkeppnir og svo vorum vid ad saekja
til styrktaradila ut um allt. Svo férum vid
ut til Bandarikjanna. bar er madur sem
hefur komid og veri® med namskeid a
[slandi og vid pekkjum mjég vel. Vid vor-
um hja honum i prjar vikur og gistum
bara i hjolhysi fyrir utan heima hja honum.
bar vorum vid ad aefa Ut um allt og vorum
alltaf med pjalfun.”

Féll a hljodprofinu

Spurdur néanar Ut i keppnina segir Eric,
,pad voru prir frd hverju landi, pannig ad
vid kepptum med bestu gaejunum fra
hverju landi. Med mér voru Eidur [Orri
Palmarsson] og Ingvar [Sverrir Einarsson]
fra Mosé og Hafnarfirdi., Levelid” a pessum
gaejum Uti midad vid hér, pad er bara rugl!
Okkur gekk rosalega vel. Eg lenti i 28. szeti
af 38. bad var svo tekin hljédmeeling & hjol-
inu. Eg var tekinn i random tékk pegar ég
kom Ut dr brautinni. Hjolid ma ekki vera
heerra en 112 desibil. Eg féll & hljédprof-
inu pannig ad ég var felldur nidur um
fimm saeti.”

Mikill heidur

Eric Mani var 2025 valinn akstursiprétta-
madur arsins hja MSI, ipréttakarl HSK og
ibrottamadur arsins hja Umf. Selfoss.

Eric Mdni i keppni med landslidinu i ronman Raceway Crawfordsville i Bandarikjunum.

,Pad er mjog mikill heidur ad hlljéta pessar vidurkenningar.
Bara vinnan sem er buin ad fara i petta er pannig ad mér finnst
eins og ég eigi petta adeins skilid — vinna
timi og peningar. Pad er lika gaman ad sja ad petta rifur upp
sportid. Ad vera ipréttamadur Umf. Selfoss og iprottakarl HSK
gerir mikid. Pad er svo litid talad um petta sport, ekkert i likingu
vid fotbolta til deemis. Pannig ad pad er gaman ad koma sport-
inu & framfaeri.

Fékk taernar upp i skoflung

A pessum verdlaunaafhendingum hefur Eric Mani ymist verid
4 haekjum eda i hjélastdl. Hann var spurdur hvad hafi eiginlega
komid fyrir.

,Ja, ég var i rauninni heppinn. Eg var Gti 4 Spani i sefingabud-
um og lenti i pvi ad yfirstokkva 4 palli. Eg var alltof aftarlega &
peddlunum pegar ég lenti og fékk taernar upp i skoflung og
braut pannig badar lappirnar & mér. Eg er allur ad koma til og
laus vid haekjurnar. Eg er bdinn ad vera i sjukrapjalfun og med
leekni ad fylgja mér eftir. Eg for ad hjola i fyrsta skipti fyrir stuttu,
pannig ad petta er allt ad koma. Eg er lika buinn ad vera i reekt-
inni sidan i januar, & haekjunum.”

Margir i pessu sporti sem fitta ekki i adrar greinar
Eric Mani hefur lika verid ad pjélfa i motokrossi. Hann pjalfar a

Eric Mdni ad keppa i mikilli drullu i brautinni i Hrismyri d Selfossi.

midvikudégum og hefur svo tekid sirka
prjar eefingar yfir sumarid

hja afrekshopi sem er baedi hja Umf. Selfoss
og fleirum i Boladldum, par sem er sam-
eiginlegt svaedi nuna.

,Petta er rosalega gaman, parna eru
krakkar fra priggja ara upp i fertugt folk.
bad er mjog gaman ad sja alla pessa litlu
krakka sem hafa rosalegan ahuga a pessu.
pad eru svo margir i pessu sporti sem fitta
ekki inn i adrar iprottir, eins og ég sem
deemi. Eg var i fétbolta, fimleikum og &llu,
en pad bara hentadi mér ekki. Parna eru
sumir sem fa kikkid og gaman ad sja
marga litla krakka. Pau maeta a aefingu i
mai og eru svo allt sumarid. Sidan er sid-
asta aefingin i september og baetingin
hja peim er svakaleg.

Eric Mani var spurdur Ut i nyju adstéduna
i Boladldum og hvernig hdn hafi reynst.

,Adstadan er mjog gdd. bad er ljott ad
segja pad en petta er liklega pad besta
sem hefur komid fyrir okkur. Pad var svo
erfitt ad fa svaedi fyrir okkur a Selfossi.
pad ték einhver 15 ar ad finna svaedi fyrir
okkur Gt af nyja Sudurlandsveginum. Eg
er i stjorn pannig ég er adeins inn i pessu.
Nidurstadan var bara st ad vid purftum
ad fara annad og fengum braut i Bolaold-
um. Vid fluttum bara adst6duhusid upp
eftir. Vid hofum nuna adgang ad risa
endurosvaedi, barnabrautum, beygju-
brautum og fleira.

Til i ad na langt
Ad lokum var Eric Mani spurdur hvert
hann stefni i framtidinni

,Pad veeri rosalega gaman ad komast
inn i 1id i atlondum eftir svona tvo ar.
Hvort heldur pad verdi i Bretlandi eda
annars stadar, bara eitthvad litid lid. Pad
er svo erfitt ad vera 4 [slandi og aefa hér.
Vid h6fum bara fimm géda méanudi a ari
og madur er alltaf ad tékka hvort madur
komist Ut ad hjéla eda ekki. Eg veeri til i
ad nd eins langt i pessu og ég mogulega
get. Eins ad vera duglegur ad pjélfa og
hjalpa 68rum ad komast afram i pessu.
betta snyst ekki bara um mig.”

ESO
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Olympiuhati
Fjorir keppendur fra Ungmennafélagi Selfoss voru
i landslidum islands & Olympiuhati®d Evrépuaesk-

unnar sem haldin var i Skopje i Nordur-Makedéniu
dagana 20.-26. juli 2025.

bessir efnilegu ipréttamenn pryda forsidu Braga ad pessu sinni
en petta eru frjalsiprottafolkid Bryndis Embla Einarsdéttir, sem
keppti i spjotkasti, Hjalmar Vilhelm Runarsson, sem keppti i tug-
praut og handknattleiksfélkid Ragnar Hilmarsson og Eva Lind
Tyrfingsdottir, sem voru { U17 &ra landslidum [slands.

Fleiri Sunnlendingar voru med i for; Runar Hjalmarsson var
pjalfari og flokkstjori frjalsiprottalidsins og Pétur Gudmundsson
fra Tungu for somuleidis Ut sem pjalfari.

Gull og brons i handbolta
Baedi handboltalandslidin nadu frabaerum arangri @ métinu.
Ragnar og félagar i piltalidinu gerdi sér litid fyrir og unnu gull-
verdlaun eftir urslitaleik & méti bjédverjum. Lokatolur urdu
28-25 eftir ad jafnt hafdi verid i hélfleik 14-14.

Stelpurnar sigrudu Hollendinga 31-26 i leik um 3. seetid eftir
frabaera frammistodu og bronsverdlaunin urdu peirra. Stadan i
hélfleik var 16-15. Eva Lind skoradi 2 mérk i bronsleiknum.

Hiti a keppnisvellinum

Bryndis Embla keppti i spjotkasti a motinu og atti flotta frum-
raun & alpjédlega keppnissvidinu. Hin kastadi 39,80 m og hafn-
adi i 14. seeti sem er glaesilegur arangur hja pessum efnilega
kastara.

Hjalmar Vilhelm nadi frabaerum drangri i tugpraut, hann hlaut
6.706 stig og endadi i 8. saeti medal bestu tugprautarstraka i
Evrépu. Hann var adeins 27 stigum fra islandsmeti sinu i flokki
U18 pilta. Hjalmar sigradi i tveimur greinum, kdluvarpi og
kringlukasti og baetti sinn besta drangur i fjérum greinum af
tiu i prautinni, pratt fyrir mjog krefjandi adstaedur en 40-45°C
hiti var bada keppnisdagana. Hann nadi medal annars frabaerri
baetingu i hastokki er hann vippadi sér yfir 1,97 m og setti nytt
HSK-met i flokki 16-17 ara pilta.

island atti fulltraa i sjo greinum

Olympiuhétid Evrépuaeskunnar (The European Youth Olympic
Festival, EYOF) er haldin a tveggja ara fresti, fyrir evropsk ung-
menni & aldrinum 14-18 &ra. [sland hefur idulega sent g6dan
hép keppenda & hatidina en arid 2025 toku 49 islenskir kepp-
endur patt i sjo keppnisgreinum; bordtennis, badminton, gotu-
hjolreidum, frjélsipréttum, handbolta, judoé og ahaldafimleik-
um. GKS

O Evropuaeskunnar

Ragnar Hilmarsson.

Eva Lind Tyrfingsdottir.

@ SPORT ISLANDI
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Hjénin Sigurdur Jénsson og Esther Oskarsddttir.

SIGGI JONS

heloursfelagt Umf. Selfoss

Sigurdur Jonsson, sem oftast er kalladur Siggi Jons, hefur verid natengdur
Ungmennafélagi Selfoss fra pvi ad hann man eftir sér. Hann hefur gegnt fjolmérgum
hlutverkum i félaginu og att drjugan patt i ad efla félagid a allan hatt og hann var
kjorinn heidursfélagi Umf Selfoss arid 2016. Blabamadur Braga fékk hann til ad setjast
nidur 4samt eiginkonu hans, Esther Oskarsdéttur og rifja svolitid upp fra lidnum tima.

au voru atta systkinin sem 6lust
upp a Austurvegi 31 a Selfossi,
b6rn hjénanna Jéns Sigurdssonar
og Sigridar Gudmundsdoéttur. [
aldursr6d eru pau; Gudmundur, Sigurdur,
buridur, Gisli, Sigridur, Kari, Gunnar og
Asmundur. Pad var mikid fjér & heimilinu
og bornin alltaf & hlaupum. Jon fadir
peirra var ekki mikill iprottamadur, en
Sigridur gat hlaupid.,Ja, hun var alltaf \
fljét & feeti,” minnist Siggi med brosi.
Systkinin Iéku sér i fétbolta heilu dagana }
og pegar pau voru yngri féru pau einstaka .
sinnum (it & ftboltavoll ad leika sér. Pad 4 jnnanhdssméti Umf: Selfoss 1968 keppti Siggi dsamt fidrum
pétti langt ad fara pangad svo pad voru systkinum sinum. Frd vinstri; Sigridur, Gisli, buridur, Sigurdur og
yfirleitt dagsferdir og pa hofou pau med Gudmundur. Liésmynd: Témas Jonsson, rétthafi Héradsskjalasafn
sér nesti. Arnesinga.
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Systkinin stundudu 6ll sfingar meira
eda minna og rétt ad minna 4 ad pegar
pau Sigurdur, Gudmundur og Puridur
voru ung voru pau talin i hépi bestu frjals-
ipréttamanna landsins.

Oflugur og spretthardur
Siggi hafdi mestan dhuga & frjdlsum
ibréttum, var spretthardur i hlaupum og
eitthvad tok hann patt i langstokki lika
og svo fdi hann og keppti i sundi.
,Ja, og éqg keppti lika svolitid i fétbolta,
ekki gleyma pvi," baetir hann kankvis vid.
begar komid var a unglingsar attu hlaupin
hug hans allan og hann pétti 6flugur
hlaupari. Hann tok patt i fjélda landsmota,
HSK moéta og annarra mota og fér nokkr-
um sinnum til Nordurlanda ad keppa.
,SVo upp Ur tvitugu var hann ordinn
formadur frjalsipréttadeildarinnar,” skyt-
ur Esther inn i.,,pad purftu allir ad leggja
sitt af morkum til ad petta geeti gengid.”
pad var oft erfitt ad fa g6da pjalfara og
fiarhagsstada félagsins var ekki pannig ad
menn gaetu fengid god laun sem pjélfarar.
,Gudmundur bérarinsson pjalfadi hér
lengi og til ad pad geeti gengid var hann {
faedi hja mommu,” baetir Siggi vid. ,Pabbi
1dnadi honum svo bilinn sinn svo ad hann
geeti farid i sveitirnar ad pjalfa par”

100m a10,9

Siggi for svo til Reykjavikur i kennarandm
og pa fékk hann ad leigja hja Gudmundi.
,Eg hélt 4fram ad eefa og fdi med IR en
ég keppti alltaf fyrir HSK,” segir hann og
leggur aherslu & HSK.

Ad kennaranami loknu héldu pau
Siggi og Esther til Lundar i Svipjod par
sem hann afladi sér aukinnar kennara-
menntunar.,Eg hélt afram ad aefa par og
pad var stérkostlegt. G6d adstada. bar
nadi ég ad hlaupa 100 metra & 10,9 sek-
undum! bad er 6gleymanlegt.” barna
eignadist Siggi marga géda hlaupavini
og suma peirra heldur hann sambandi
vid enn i dag.

A medan Siggi var i Svipjéd fér Oli b.
Gudbjartsson ad hringja i hann.,Hann
hringdi margoft,” segir Esther.,,Hann vildi
Slmur fa Sigga til sin i kennslu.” pad vard
Ur og pau hjonin fluttu heim. Sigurdur
sinnti svo islenskukennslu vid gédan
ordsty i Vallaskola fram til arsins 2003.

Ungmennafélagsmadur

bad ma med sanni segja ad starf innan
Ungmennafélagsins hafi einkennt Iif
Sigga. Hann var tvivegis formadur félags-
ins, 1977-1979 og aftur 1999-2003. bess
& milli sat hann i stjorn félagsins, var for-
madur frjdlsiprottadeildar i morg ér og
sat i stjorn deildarinnar og hann var for-
madur knattspyrnudeildar i eitt ar. Alltaf
med hugann vid hvad maetti baeta og
laga og hvernig maetti efla starfid.

Siggi segir ad alltaf hafi mikill timi og
orka farid i ad sinna fjarmalum Ung-
mennafélagsins. Fyrirgreidsla baejarins
hafi lengst af verid sama sem engin og
erfitt ad vera sifellt i betlistarfi.

Arin 1970-1990 einkenndust af iprott-
um.,Hann var alltaf ad keppa, pjalfa eda



Verdlaunaafhending fyrir vidavangshlaup drengja. Frd vinstri:
Hergeir Kristgeirsson, I6greglupjonn, Gudjon Skulason, Sigurdur
Jénsson og Sigurdur Kristinn Einarsson. Liésmynd: Arni Sverrir
Erlingsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

Sundmenn dr Ungmennafélagi Selfoss. Frd vinstri: Birgir Gud-
mundsson, Simon Gunnarsson, Gudmundur Eiriksson, Sigurdur
Jénsson, B68var Gudmundsson og Sverrir Olafsson. Ljésmynd:
Témas Jénsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

ad styra deildinni,’ segir Esther.,Vid forum vida a landsmét og
gistum i tjaldi. Eg var nu oftast ein med krakkana i tjaldinu pvi
hann var ad afa, pjélfa, styra, funda eda undirbua. En petta var
skemmtilegt og mun meiri fyrirh6fn heldur en pad er i dag”

Grylupottahlaup

begar Siggi var ordin formadur frjalsiprottadeildarinnar fékk
hann pa snilldar hugmynd dsamt Gudmundi bérarinssyni og
Gudmundi brédur sinum ad stofna Grylupottahlaup. Markmidid
var ad hvetja born og ungmenni til ad hreyfa sig og helst ad fa
foreldrana med. betta attu ad vera nokkur hlaup par sem saman-
lagdur besti timi i fjérum halupum veitti verdlaun. Menn skra
sig i hlaupin sem lengst af hafa verid 6 & hverju ari og rada pa
hversu moérgum peir taka patt i.,Pad skapadist strax mikil stemn-
ing i kringum hlaupin og patttakan hefur alltaf verid g6d.” Arid
2025 var 56. hlaupid haldid og ma med sanni segja ad pad hafi
fest sig vel i sessi. ,Eg fékk bekkjasystur mina ar kennaranami,
hana Gudrunu Gisladéttur, til ad teikna fyrir okkur Gryluna og
st mynd stendur enn fyrir sinu. Hin var flink ad teikna.’

— E
Systkinin Gudmundur, buridur og Sigurdur voru fraekid iprottafélk
og i hopi bestu frjdlsipréttamanna landsins. Liosmynd: Témas
Jénsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

ELSMIDIA 17 x
UBURLANDS chi r
e ‘”,

Bjérn Ingi Gislason og Sigurdur Jénsson voru gerdir ad heidursfélogum Ungmennatélags-

UNGMENNA

Selfoss d 75 dra afmeeli félagsins 2016. Med peim d myndinni er Gudmundur Kr. Jénsson,

bdverandi formadur félagsins.

Undirritun samstarfssamnings milli Landsbankans og frjdlsipréttadeildar Umf. Selfoss.
Efri ré8 fv.: Olafur Gudmundsson, buridur Ingvarsdéttir og Fridrik Larsen. Nedri r66 fv.:
Magnus Gislason ttibusstjori Landsbankans d Selfossi og Sigurdur Jonsson.

Ljésmynd: Sigurdur Jénsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

Nystarlegar fjaraflanir
Menn voru alltaf ad reyna ad beeta fjar-
hagsst6du deildanna og finna leidir til ad
halda peim gangandi. ba kviknadi ein ny
hugmynd hja Sigga. Hann lét frjalsiprétta-
deildina utbua happadraettismida sem
voru med flettiglugga, svipad og joladaga-
tol barna. betta pétti mjog spennandi og
midarnir rokseldust. Ymsir hafa haldid
pvi fram ad parna hafi grunnhugmyndin
ad skafmidum vaknad.

Onnur hugmynd sem hefur fest sig vel
i sessi er Bruarhlaupid sem frjalsiprotta-
deildin dkvad ad efna til i tilefni af 100
ara afmeeli Olfuséarbruar og skilad hefur
godum tekjum til deildarinnar. bar greida
menn skraningargjald og sjalfbodalidar
sinna undirbuningi og sja um ad manna.
pad hefur notid e meiri vinsaelda og ungir
og aldnir taka patt.

Stolasala

Siggi var kjorin i baejarstjorn 1990 og sat
par til 1998. bar gat hann svolitid beitt sér
fyrir Ungmennafélagid og adstodumalum
pess. A pessum arum voru lagdir nyir vell-
ir og ymislegt gert til ad baeta adstodu
deilda. Steersta malid var po bygging huss-
ins Tibra en Siggi var einn helsti hvata-
madur ad byggingu pess. Enn purfti ad
leggjast a ararnar til ad afla fjar. ba datt
honum i hug ad leita til fyrirtaekja og ein-
staklinga og bjoda peim ad kaupa stol
eda bord i husid, pad gekk ljomandi vel
og sumir keyptu fleiri en tvo og fleiri en
prja.,Vid vorum med allar klzer uti.”

Steypusamningar

Siggi lét sér ekki naegja ad sinna frjals-
iprottadeildinni pvi hann tok ad sér ad
vera formadur knattspyrnudeildarinnar i
eitt &r. Deildin var pd i verulegum fjdrhags-
erfidleikum og Sigga tokst ad semja um
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Samié vid frjdlsipréttadeild Umf. Selfoss um prif d vidbyggingu Sélvallaskéla déur en hisnaedid var tekid i notkun

T

1991. f.v.: Gudmundur Kr. Jénsson, Olafur Gu6mundsson,’ Gudmundur Ingvarsson, Ragnhildur Sigurdardéttir,
Ldra Olafsdéttir, Abalsteinn Gardarsson, Gudmundur b. Oskarsson og Sigurdur Jénsson. Liosmynd: Sigurdur

Jénsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

ad idkendur taekju ad sér ad steypa gang-
stéttar og helluleggja fyrir sveitarfélagio.
pad var mikil vinna og stundum erfitt ad
fa menn til ad maeta. ,pa for ég bara og
sétti pa,” segir Siggi og sveiflar hendinni
til ad syna hvernig hann hafi gripid pa

i hnakkadrambid og rekid & eftir peim.
bessi fjaroflun sem kollud var ,steypu-
samningur” stéd i nokkur ar og kom deild-
inni vel en Siggi vidurkennir ad petta hafi
verid erfitt og tekid a.

Skuldaskilaverkefni
Siggi tok aftur vid stjorn Ungmenna-
félagsins arid 1999 og gengdi puvi til ars-
ins 2003 og enn voru pad fjarmalin sem
toku mikinn tima. Fjarhagsstada knatt-
spyrnudeildar og handknattleiksdeildar
var 4 pessum arum ansi sleem og Siggi
beitti sér innan stjornar fyrir pvi ad lagt
var af stad i svo kallad ,skuldaskilaverk-
efni”. ,Pad tok sma tima ad undirbua pad
en pad for & fullt &rid 2004. bad var verd-
ugt verkefni og skiladi sinu,” segir hann.
Samid var vid baejarstjorn til fiogurra dra
um hvernig greida skyldi skuldir deild-
anna og ad baejarstjérn legdi pa til fé &
mdti. betta var erfitt verkefni par sem
akvedid var ad taka stjorn fjarmala af
Ollum deildunum og fela pau stjérn Ung-
mennafélagsins. Margir voru 6sattir vid
petta en med pvi ad semja vid sveitar-
félagid og standa vid samninginn tokst
innan tilskilins tima ad syna arangur og
na skuldum nidur.

pad var ymislegt gert til ad reyna ad
afla fjar.,Vid s6fnudum fatnadi og forum
i Kolaportid,” beetir Esther vid og segir ad
petta hafi verid skemmtilegt, en mikil
vinna.,Strakarnir hrépudu og kélludu
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Sigurdur Jénsson var einn adal hvatamadurinn ad Braarhlaupinu.
Hér er hann ad leggja keppendum linurnar fyrir hlaupid 1997.

til ad lada vidskiptavini ad og pad skapadist mikil stemning og
salan var feykig6d. Vid fengum lika brodd gefins og hann flaug
ut. Vid férum i nokkur skipti og petta gekk alltaf mjog vel”

Godur félagsskapur
begar pau hjon lita til baka segja pau ad starfid hafi ad miklu leyti
gengid Ut & ad na i peninga. Flestir pjalfarar hafi fengid eitthvert
kaup, en margir fengu annars konar fyrirgreidslur eins og faedi,
husnaedi og lan a bilum. En petta hafi lika verid gaman. Gédur
félagsskapur og mikid lif og fjor. Fjolskyldan hafi 61l verid meira
og minna med i pessu og fjoldi idkenda hafi aukist ar fra ari.
,NU er naesta kynslod tekin vid,’ segir Esther, ,Hjalti Jon Kjartans-
son, tengdasonur okkar er ordinn formadur frjalsiprottadeildar-
innar og kona hans, Sigridur Rés déttir okkar, sinnir par 6tul sjalf-
bodastarfi. Pad er gaman ad sja petta feerast afram.”

Kaflaskil og veikindi

Ari® 2007 urdu mikil kaflaskil i aevi Sigurdar og Estherar pbegar
Siggi fékk heilablaedingu. Pad ma segja ad margt hafi or8id hon-
um til happs. Esther var heima, sé ad eitthvad var ad og hringdi

Sigurdur Jonsson
[préttamadur HSK i frjalsum 1972
Handhafi Bjorns Blondal bikarsins
1983

Gullmerki Umf. Selfoss 1986
Gullmerki iSI 2000

Gullmerki FRI 2012

Heidursfélagi Umf. Selfoss 2016

strax a hjalp. Pau bjuggu rétt hja spitala-
num og Vidir laeknir kom

hlaupandi.,,pad er honum ad pakka ad
éq lifi/ segir Siggi.,Og hun Esther, hin
er 6truleg. HUn hvetur mig, rekur mig
&fram, hjalpar mér og stydur a allan

hatt. Hin er buin ad vera med mér alveg
100%. Pad er enginn eins og Esther min.”

Vid tok erfid endurhaefing sem segja
ma ad standi enn. ,Jén Birgir, sonur
Mumma kom til min & hverjum degi i
marga manudi til ad gera aukaaefingar,
pad hafdi mikid ad segja um bata minn.
Eg fer enn til hans reglulega.”

Esther baetir vid ad menn séu sammala
um ad pad hafi hjalpad mikid ad likam-
legt astand Sigga var mjog gott. Hann
hafi verid vanur ad zefa og taka & og kapp-
i0 verid til stadar.,Pad var yndislegt ad
sja hvad hann smitadi ut fra sér a Grens-
asi. Pegar hann for ad reyna ad ganga vid
staf voru adrir sem risu upp og vildu proéfa
lika. bad var fallegt. Hann hefur pessa getu
og vilja til ad puda og er alltaf tilbdinn ad
halda afram. Pad hefur mikid ad segja.”

Hreyfing skiptir mestu
Pau hjon eru sammala um ad iprottirnar
gledji menn og hjélpi vid hvad eina.
Heilsan sé numer eitt, tvo og prju og
besta leidin til ad vidhalda henni sé ad
stunda hreyfingu. Svo megi ekki gleyma
ad i Ungmennafélaginu sé mjog heilbrigd-
ur félagsskapur.,,Eg er mjdg dnaegdur
med stodu Ungmennafélagsins i dag.
Adstadan er ordin nokkud goéd og alltaf
ad batna og idkendum er sifellt ad fjolga
i 6llum aldurshépum. Ungmennafélagid
okkar er sterkt,” segir hann og leggur
aherslu a ord sin. Litur svo kankvis upp
og segir,,af hverju heldur pa ad pad sé?”
pp
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ADSTODUMAL

Umf. Selfoss

dstada ipréttafélaga 4 [slandi er
Amj(")g mismunandi & milli sveitar-

félaga og ipréttagreina. Ordid
adstoduleysi kemur oft upp i umraedu
um ipréttahreyfinguna og er jafnan pad
sem barist er hvad hardast fyrir hja iprotta-
félogum vids vegar um landid. Augljost
mal er ad adstada kostar fjarmuni og
skyra syn. [ mérgum tilfellum purfa iprétta-
félogin ad prysta a yfirvold ad byggja eda
endurbaeta, oft & tidum luna adstodu. [
60rum tilfellum er tekist & um stadsetn-
ingu og steerd. Vida er pd byggt og ma par
nefna nytt fijélnota ipréttahds i Borgar-
nesi og nytt ipréttahus i Budardal. Verid
er ad koma upp ipréttahdsum baedi a
Borg i Grimsnesi og i Hveragerdi. Nylega
voru tekin i notkun stor ipréttasveaedi i
Reykjavik, baedi i Ulfarsardal og i Skégar-
seli. Og afram meetti telja.

A Selfossi hefur uppbygging ipréttamann-
virkja farid fram i nokkrum lotum. A
bernskuarum baejarins var m.a. &ft og
keppt i Tryggvaskala, & Fagurgerdisflotum
og vidar. Med tilkomu barnaskélans um
midjan 5. aratuginn var loks kominn salur
til idkunar iprétta innandyra. bétti salur-
inn bylting til ipréttazefinga og keppni.
{préttasveedi vid Engjaveg byggdist upp
haegt og rélega upp ur midri sidustu o6ld.
Malarvéllur var tekinn i notkun arid 1951
og grasvollur arid 1965. Nokkrar staekkanir

og endurbaetur hafa ordid & pvi sveedi
m.a. arid 1986. Arid 1997 var ny og glaesi-
leg félags- og buningsadstada (Tibra)
tekin i gagnid. Gervigrasvéllur var tekinn i
notkun &rid 2006. Miklar breytingar voru
gerdar arid 2010 par sem nyr grasvollur
asamt dhorfendastuku og buningsklefa
var tekin i gagnid. Nyr frjalsiprottavollur
var opnadur &rid 2013. Sundholl Selfoss
opnadi 1960 og var pad einnig bylting

i adstédumalum. Utisundlaug var sidan
tekin i notkun arid 1978 og endurbaetur
voru gerdar & sundhoéllinni &rid 2015.
Arid 1978 var ipréttahusid vid Vallaskdla
opnad fyrir Landsmét UMFI pad &r. bad
var sidan ekki fyrr en &rid 2003 ad annad
ibréttahus var byggt, ipréttahus FSu, 18a.
{préttasalurinn Baula var svo opnadur i
Sunnulaekjarskola arid 2008.

pad var sidan & haustdégum &rid 2021
sem ad nytt fidlnota iprottahus, Selfoss-
hollin, var tekin i notkun. Su bygging mark-
adi akvedin timamot par sem pad var
fyrsta skrefid i uppbyggingaraformum
ipréttamannvirkja @ sveedinu. Nokkrum
&rum &dur hafdi farid fram mikil umraeda
um framtidarsyn félagsins 8 uppbyggingu
ipréttamannvirkja vid Engjaveg. Alark var
fengid til pess ad koma med skipulags-
tillégu ad mannvirkjum sem attu ad hysa
alla starfsemi Umf. Selfoss. Um var ad
reeda metnadarfulla iprottamidstod sem
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verdur fullbyggd allt ad 22.000 m2 ad
steerd. Arid 2019 skrifudu svo Arborg og
Umf. Selfoss undir viljayfirlysingu pess
efnis ad framtidaruppbygging félagsins
yrdi & ipréttasvaedinu vid Engjaveg.

Vid ritun pessarar greinar var haft sam-
band vid forsvarsmenn allra deilda Ung-
mennafélagsins og paeer inntar eftir svor-
um um adst6du deildanna og hvort peim
fyndist adstada sinnar deildar vera full-
naegjandi. Svorin voru nokkud misjofn,
einhverjir toldu ad adstada sinnar deildar
veeri vidunandi 4 medan adrir ségdu
adstoduna vera sprungna og évidunandi.

Snyst um parfagreiningu,
gott samrad og samstarf
Formadur félagsins, Helgi S. Haraldsson,
var spurdur ut i framtidarsyn félagsins:

4Fyrir nokkrum drum markadi félagiod
sér framtidarsyn vardandi uppbyggingu
vid Engjaveg og pad var og er alveg ljost
ad par verdur ,ipréttamidstodin® bar var
horft & inngang fra Engjavegi par sem vaeri
félagsadstada, buningsklefar og andlit
félagins. Fyrir innan vaeri sidan ipréttahus
fyrir handbolta, fimleika, judé, taekwondo,
knattspyrnu og frjdlsar.  anddyri pessarar
byggingar yrdi adstada fyrir pessar minni
greinar. betta er framtiarsyn, en raun-
veruleikinn er s ad félagid er had upp-
byggingu adstodunnar af halfu sveitar-
félagsins. Pad er peirra sem eru vid stjérn-
volinn hverju sinni ad leida pa uppbygg-
ingu. Vardandi inniadstddu pa er horft a
ad samnyta slikt samhlida uppbyggingu
fyrir skola sveitarfélagsins.”

,Pa skiptir mestu mali ad sveitarfélagiod
sé i godu sambandi vid ipréttafélogin
vardandi hénnun og uppbyggingu svo
byggingin verdri,win win” fyrir bada adila,
t.d. eins og horft er til byggingar vid nyjasta
skola sveitarfélagsins, Stekkjaskola. [ lok
dags snyst petta fyrst og fremst um parfa-
greiningu félagsins og gott samband og
samrad vid sveitarfélagid, um framtidar-
uppbyggingu og lausnir, par sem sam-
eiginlegt markmi® beggja & ad vera gott
og vel skipulagt iprétta- og tdmstunda-
starf fyrir 61l bérn og unglinga sem par
buaa

Sameiginlegt verkefni ad
standa sem best ad uppbygg-
ingu adstodu
Bragi Bjarnason, baejarstjéri Arborgar,
var einnig spurdur Ut i framtidarsyn upp-
byggingar adstodumala i sveitarfélaginu:
+~Almennt tel ég ad sveitarfélagid hafi
sidustu 20 ar unnid vel med fulltrdum
Umf. Selfoss ad uppbyggingu adstodu
fyrir deildir félagsins. Mikilveegt er ad
hlusta & notendur. Eftir 2008 er pad min
skodun ad su hafi verid raunin, sem & ad
skila betri lausnum. [ vaxandi samfélagi



eru pé enn pa verkefni i adstodumalum
sem parf ad leysa betur til framtidar og
hef fulla trd & ad pad gerist i g6du sam-
starfi

En hvada vinna er i gangi vardandi
adstodumal til iprottaidkunar i Arborg
og hver er framtidarsyn sveitarfélagsins i
peim malum?

JToluverd vinna hefur verid i gangi til
ad leysa ur timabundnum adst6dumalum
og sidan framtidarlausnum. Naesta stéra
uppbyggingarverkefni verdur iprotta-
mannvirki vid Stekkjaskola. Par er horft til
pess ad leysa sem best ur adstodumalum
nokkurra iprétta- og fristundagreina i
Arborg. Slikt verkefni tekur edlilega tima
i framkvaemd en vid purfum ad horfa til
urlausna @ medan og hvada teekifzeri geti
skapast med baettri adst6du. Sem daemi
ef fimleikadeildin kemst i nyja adst6du i
Stekkjaskola pa losnar um adstodu i
Sunnulakjarskola sem adrar iprétta-
greinar geta nytt betur. Mikilveegt er ad
vid horfum saman & sem bestar lausnir
fyrir notendur”

,Pad er vilji Sveitarfélagsins Arborgar
ad hlua vel ad iproétta- og fristundastarfi
i samfélaginu. Sveitarfélagid er i 6rum
vexti og adlaga parf azetlanir ad peim
veruleika. Markmidid er ad byggja upp
ofluga adstodu fyrir iprétta- og fristunda-
starfid i sveitarfélaginu. Fulltrdar Umf. Sel-
foss hafa kynnt aherslur deilda um upp-
byggingu adst6du sem sveitarfélagid
hefur til hlidsjoénar asamt upplysingum
fra 68rum iprétta- og fristundafélogum.”

»Mikilvaegast er ad pad sé g6d samvinna
um uppbygginguna og pegar nidurstod-
ur liggja endanlega fyrir um forsendur
ipréttamannvirkis vid Stekkjaskola parf
a0 skoda betur hvernig 6nnur adstada
geti nyst betur og hvad eigi ad setja i for-
gang i uppbyggingu til framtidar. Vid erum
oflugt ipréttasamfélag med sterkan félags-
aud sem vid getum verid stolt af. Pad er
sameiginlegt verkefni sveitarfélagsins og
iproéttafélaga ad standa sem best ad upp-
byggingu adstodu og hef ég fulla tra &
a0 pad verkefni muni ganga vel naestu
arin.”

Ljost er ad med peirri gridarlegu ibua-
fiolgun i sveitarfélaginu sem hefur verid
og verdur naestu arin parf verulega inn-
spytingu i adst6du iprottamala. Uppbygg-
ing hefur ad margra mati verid of haeg
midad vid pa miklu fjélgun og 6hjakvaemi-
legt ad einhverjir vaxtarverkir séu med
slikri proun.

Bordtennis

Nuverandi adstada: Stekkjaskoli
Byggingardr: 2023

Er adstadan vibunandi i dag?

Adstadan er mjog god i Stekkjaskola fyrir
bordtennisaefingar og eru forsvarsmenn
deildarinnar mjog anaegdir med hana.
Adstadan er i fidlnotasal og er haegt ad
steekka inn i matsal ef parf.

Fimleikar

Nuverandi adstada: Baula, ipréttahusiod
vid Sunnulaekjarskola

Byggingardr: 2008

Er adstadan vibunandiidag?

Nei, langt pvi fra. Erfitt er ordid ad koma
iokendum fyrir & timum sem &szettanlegt
er ad bjoda bérnum og unglingum upp
a. Prengslin i salnum eru mikil medan a
afingum stendur, med tilheyrandi havada
og areiti. Adeins eitt kvennakldsett og eitt
karlakldsett eru i klefum i Baulu en allt ad
100-120 idkendur a sama tima. pa hefur
loftid i Baulu lekid itrekad og fer pad illa

med ahold. Ekki er adstada fyrir styrktar-
pjalfun en pjalfarar purfa ad taka ut 6ll 168
og setja upp i salnum til pess ad haegt

sé ad nota pau. Adstada fyrir pjalfara og
starfsmenn er mjog takmorkud. Ekki er
haegt ad kaupa ahold, sem eru parf fyrir
frekari frampréun, vegna plassleysis i saln-
um og ahaldageymslum. Ekki er haegt ad
halda mét par sem salurinn og ahorfenda-
stuka bjéda ekki upp a pad. Mét hafa purft
ad fara fram i 13u og Vallaskéla. Ahéld
verda pvi fyrir miklu hnjaski vid flutning-
ana.

Frjalsar iprottir

Ndverandi adstada: Selfosshollin og frjals-
ipréttavollur med ahorfendastuku fyrir
100 gesti.

Tekid i notkun: Selfosshéllin var tekin
notkun arid 2021 og frjalsiprottavollur-
inn 2009.

Er adstadan vibunandii dag?

Adstada frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss
er mjog god. Inniadstada er i Selfossholl-
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inni og hentar pad husnzedi vel til finga
0g minni innanhussmata. Adstadan rumar
vel pann fiolda idkenda sem nd stunda
afingar hja deildinni og komast allar
afingar mismunandi flokka vel fyrir. Lyft-
ingaadstada er i hollinni sem samnytist
med knattspyrnudeildinni. Ahaldageymsla
er i hollinni sem og skrifstofuadstada fyrir
starfsfolk deildarinnar. Ahaldageymslan
rumar ahold deildarinnar, en hluti ahalda
er i gdmum fyrir utan héllina. Utiadstada
er a frjalsipréttavellinum. Vollurinn er i
gbdu asigkomulagi fyrir sefingar og mota-
hald. b6 vantar nytt kastbur og girdingu &
vesturhli® vallarins.

Handbolti

Nuverandi adstada: Sethallin (16a)
Opnad: Flutt i 18u &rid 2018.

Er adstadan vibunandii dag?

Adstadan er i raun sprungin par sem
afingar eru fra pvi ad FSu heettir kennslu
og langt fram & kvold. Deildina vantar sar-
lega fleiri aefingatima en haegt er ad koma
fyrir i IBu. Deildin er med 6rfaa sfinga-
tima i Vallaskola og hefur neydst til ad
skera nidur fjélda sefingatima i flokkum,
auk pess ad skipuleggja &fingar langt
fram & kvold. bar ad auki er erfitt ad finna
tima fyrir leiki par sem husid er sprungid.
ba er einnig litid plass fyrir 4hold, i and-
dyri, sjoppu, félagsadstodu o.s.frv.

Judo

Nuverandi adstada: Sandvikurskéli - salur
Opnad: Judodeildin feerdi sig i Sand-
vikurskola arid 2010.

Er adstadan vibunandii dag?

Adstadan er dsaettanleg en geeti verid
mun betri. Ekki hafa verid gerdar stor-
felldar endurbaetur sidan salurinn var
tekinn i notkun.

Knattspyrna

Ndverandi adstada: Ipréttasveedid vid
Engjaveg, Tibra, buningsklefar undir
stuku og Selfosshollin.

Opnad: ipréttavéllurinn og stakan 2010.
Er adstadan vibunandii dag?

Nei, buningsadstédu er mjog abdtavant
svo haegt sé ad sinna leikjum. Adstada
fyrir domara er ekki til stadar. Fundarsalir
eru of oft uppteknir, salir eru of litlir og
adstadan naer ekki ad sinna stéru métun-
um. borf er a steerri likamsraektaradstodu
svo ad haegt sé ad vera med markvissar
styrktaraefingar fyrir alla hépa. Einnig eru
dhaldageymslur og teekjageymslur litlar
sem engar. bvottaadstada er of litil til ad
sinna porfum deildarinnar.

Motokross

Nuverandi adstada: Boladldur

Tekid i notkun: Deildin flutti arid 2024 &
nytt sveedi med adstoduhus sitt.

Er adstadan vibunandiidag?

J4, vid erum med mjog géda adst6du og
héfum einnig moguleika & ad baeta hana
& nuverandi svaedi. Eini 6kosturinn er ad
adstadan er ekki i sveitarfélaginu.
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Pila

Nuverandi adstada: Tibra, fimm kastspjold
Opnad: 2024

Er adstadan vibunandiidag?

prongt er um starfsemi deildarinnar og er
husid fullnytt ndnast alla daga arsins. Pilan
fékk ad koma inn i Tibra, pokk sé formanni
Umf. Selfoss, arid 2024. Deildin hefur ekki
moguleika & ad vaxa og starfraekja barna-
og unglingastarf par sem adstadan er of
litil. Pad stendur pé til bdta par sem vid-
reedur standa yfir vid sveitarfélagid vard-
andi urlausn pess efnis. [ dag eru ram-
lega 40 idkendur, en pvi midur er ekki
haegt ad steekka nlverandi adstodu.
Pilan er iprott & mikilli uppleid & landinu.
Vonandi finnast lausnir i pessu mali s.s.
med tilkomu Stekkjaskola.

Rafiprottir

Nuverandi adstada: Kjallari i Vallaskola.
Opnad/tekid i notkun: 2020.

Er adstadan vidunandi i dag?

A sidasta ari purfti deildin ad flytja adst6du
sina timabundid i Stekkjaskola vegna
vatnsleka, en er ni komin aftur i kjallar-
ann i Vallaskéla. Inngangur i kjallarann er
Engjavegsmegin. Troppur nidur i kjallar-
ann eru skemmdar og pegar snjér og
hélka myndast er erfitt ad komast par um.
ba eru mikil prengsli i ryminu sem stendur
deildinni fyrir prifum.

Sund

Nuverandi adstada: Sundholl Selfoss 1960
- 16,6 m innilaug og 25 m utilaug
(endurbeett 1997).

Er adstadan vidunandi i dag?

Innilaugin er 6l6gleg i keppni. Badi er
hun of stutt og of grunn, en hentar {
Guggusund og fyrir afingar yngstu barna.
Hun er pétt setin undir ymsa starfsemi og
pvi hefur sunddeildin litinn tima i laug-
inni. Utilaugin er lika 6l6gleg i keppni par
sem hun er 6ll of grunn. HUn hentar fyrir
2fingar idkenda sunddeildar og er notud
fyrir &efingar 10 ara og eldri. Takmarkanir
eru & henni vegna pess ad hun er uti, oft
pétt setin. Lauginni er lokad ef buid er ad

vera kalt eda purrt. Pegar pessi ord eru
skrifud hefur utilaug verid lokud samfellt
i tveer vikur og pvi hafa idkendur purft ad
seekja aefingar til Hveragerdis med tilheyr-
andi ipyngjandi kostnadi og épaegindum
fyrir deildina. Innilaug var einnig lokud
fyrri helming pessa timabils. 18kendur
geta ekki aft sig fyrir keppnir i peirri
adstodu sem er, auk pess sem afar dheppi-
legt er ad geta ekki verid innanhuss, nema
pau yngstu. Svo pvi midur er adstada
deildarinnar ekki vidunandi.

Selfoss/Sudri

Nuverandi adstada: [préttahus Vallaskéla,
Baula, Crossfitstodin, Svarfhdlsvollur
(golf), Selfosshollin og vidar.

Er adstadan vibunandiidag?

betta gengur nokkud vel, en pad veeri
gott ad hafa fleiri zefingatima og betra
adgengi fyrir hjélastola. Hreyfifjorid er
ekki a godum tima a sunnudégum par
sem idkendur eru i 63rum Urraeedum t.d.
skammtimavistun og fleiri Grraeedum.

Taekwondo

Nuverandi adstada: Baula 2008.

Er adstadan vibunandiidag?

Salurinn i Baulu er of litill. Hann er full-
nyttur alla daga, fyrri part dags undir
skélahald og seinnipart undir sefingar.
Engin buningsadstada né salernisadstada
er i @fingahlsnaedinu. Adeins eru tveir
buningsklefar i hdisinu og um 100 born
4 efingu & sama tima. Ahaldageymsla er
einnig of litil.

Félagsadstada

Nuverandi adstada: Tibra 1997.

Er adstadan vibunandii dag?

Alag & Tibré hefur aukist jafnt og pétt &
sidustu arum og er husid fullnytt. Par er
skrifstofuadstada, fundarrymi, sjoppa a
leikjum og ymis 6nnur starfsemi. Ljést er
ad husnaedid annar vart peirri starfsemi
sem par fer fram i dag. Sarlega vantar
baetta starfsadstodu og vinnurymi fyrir
starfsfolk. Einnig vantar meira skrifstofu-
rymi og fundaadstodu.

ESO
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Gumma fagnar einu af 21 mérkum sinum i 2. deildinni sumarid 2025.

Skornir komntr @ hilluna
eftir metra en 200 mork

vennalid Selfoss ndi étrulegum
Kérangri arid 2025 en idid tapadi

adeins einum keppnisleik i métum
KSI & arinu. baer féru ésigradar i gegnum
C-deild deildarbikarsins og smuleidis i
gegnum 2. deild [slandsmétsins, par sem
paer stédu uppi sem deildarmeistarar og
leika pvi aftur i 1. deildinni sumarid 2026.

Selfoss tefldi fram frabaerum hopi af

ungum og 6reyndum leikménnum dsamt
alvoru reynsluboltum. Petta var blanda
sem gekk upp og ein af lykilleikkmoénnum
lidsins var Gudmunda Brynja Oladéttir,
Gumma, sem sneri aftur til uppeldisfélags-
ins til pess ad taka,sidasta dansinn”.
Ferillinn hefdi ekki getad endad betur.

Ekki haegt ad segja nei vid
Gunna

.Pad var virkilega dasamlegt ad fa teekifeeri
til ad koma aftur & Selfoss og klara ferilinn
heima. Draumurinn var alltaf ad koma
aftur heim einhvern timann, en érin lidu
og rétti timinn virtist aldrei koma. Eg var
i rauninni buin ad setja skona & hilluna
og farin ad meeta i manudags-bumbu-
bolta pegar Gunni Borgpoérs hafdi sam-
band og spurdi hvort ég vildi ekki koma
og taka einn sidasta dans med lidinu,”
segir Gumma og baetir vid ad peir sem
pekkja til viti ad pad sé einfaldlega ekki
haegt ad segja nei vid Gunna.
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GUDMUNDA
BRYNJA

Skotféturinn mundadur gegn Fj6Ini - og boltinn Id ad sjdlfségdu
i netinu.

,Pad reyndist lika frabaer 4kvordun, pad var svo gaman ad
koma aftur og sja allt gamla gengid i kringum i3id, dsamt fra-
baerum vidbétum.”

Markahrokur med langan feril
Gumma er faedd &rid 1994 og maetti pvi
31 &rs gomul aftur a Selfoss eftir atta ara
flarveru. HUn héf sinn meistaraflokksferil
4 Selfossi arid 2009 og nu pegar skdrnir
eru komnir i hilluna & hun ad baki teep-
lega 160 leiki fyrir félagid. Pess ma geta
ad hun er markahaesti leikmadur Selfoss
i efstu deild med 44 mork. Auk pess ad
spila med Selfoss hefur hun leikid med
Stjornunni, KR, HK og Klepp i Noregi.

Alla tid hefur Gumma radad inn mork-
um og pegar hun klaeddist vinrauda bun-
ingnum aftur vorid 2025 var hin buin
a0 skora 191 moétsmark i meistaraflokki.
Hun segir ad pad hafi ekki verid neitt
markmid ad na 200 mérkum en hun var
fljot ad afgreida pa tolfreedi og mark
namer 200 kom strax i 5. umferd Islands-
métsins pegar hun skoradi baedi mork
Selfoss i 1-2 sigri a Alftanesi.

begar upp var stadid hafdi Gudmunda
skorad 26 mork sumarid 2025 og lauk pvi
ferlinum med 217 mork samtals i 6llum
deildum [slandsmétsins, i norsku urvals
deildinni, bikarkeppninni, deildarbikarnum,
Faxafléamétinu og Reykjavikurmétinu.



burftum ad leera ad vera

stora lidid

Sem fyrr segir sigradi Selfoss 2. deildina
med miklum yfirburdum. Lidid vann
sextan leiki og gerdi eitt jafntefli og lauk
keppni med markat6luna 68-10. Lidid for
pvi beint upp ur 2. deildinni eftir eins ars
dvol par.

,Ja, markmidid var audvitad ad fara
beint aftur upp. En pad er ekki haegt ad
segja ad pad hafi verid audvelt. Deildin
var mjog tviskipt med mérgum erfidum
og léngum ferdaldogum. Vid purftum ad
leera ad vera stéra 1idid i 6llum leikjunum
og pad er eitthvad sem stelpurnar voru
ekki vanar fré fyrra timabili,” segir Gumma,
sem bar fyrirlidabandid i sumar.

,Pad er lika erfitt ad fara i leiki sem
madur a ad vinna, en mér fannst vid maeta
i alla leiki af virdingu og fagmennsku.
pad er ekki sjalfsagt ad fara taplausar i
gegnum heilt timabil en eftir akvedinn
tima skapast akvedin sigurhefd og reynsla
sem hjalpadi okkur pegar leid a timabilid,”
segir Gumma ennfremur og li8i® missti
ekki dampinn pegar margir byrjunarlids-
menn féru i skéla til Bandarikjanna i
4gust.,ba vorum vid ad detta inn i urslita-
keppnina og pegar kom ad henni pa
stigu stelpur upp sem voru bunar ad
vera i minna hlutverki yfir sumarid og
paer voru geggjadar.”

Gudmunda d sinu fyrsta timabili i meistaraflokki drid 2009.

e | |

Magdalena Anna Reimus (t.v.) og Gudmunda Brynja Oladéttir lyfta bikarnum eftir sigur i 2. deild kvenna 2025.

Mikilvaegt ad fyrrum leikmenn taki patt
Gumma segir ad po leikmannaferlinum sé lokid pa muni hun
aldrei snua baki vid fotboltanum. NU hafi hiin meiri tima fyrir
sjélfa sig og fjolskylduna og njéti pess vel.

,Pad er notaleg tilhugsun ad eiga kvoldin laus og geta ferdast
meira yfir sumartimann. En ég sé alveg fyrir mér ad koma fljot-
lega aftur inn i fétboltann i einhverju hlutverki, hvort sem pad
verdur hja Selfossi eda annars stadar. Eg er nefnilega & peirra
skodun ad pad sé mikilvaegt ad fyrrum leikmenn taki patt, hvort
sem pad er i stjiornum eda radum, og leggi sitt af moérkum til ad

baeta starfid. bad pydir litid ad vera gagn-
ryninn leikmadur en vilja svo ekki taka
patt i ad breyta hlutunum pegar ferlinum
lykur. bangad til held ég &fram minni
vinnu innan Hagsmunasamtaka kvenna

i knattspyrnu um hvad megi gera betur

- og svo verd ég liklega a hlidarlinunni

ao fylgjast med minum krokkum,” segir
Gumma ad lokum.

GKS

Markahrékurinn komin i dlitlega stédu i leik gegn Smdra d Javerk-vellinum.
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Marki fagnad d heimavelli.

Gumma komin i Selfossbuninginn eftir ad hafa undirritad eins drs samning vid uppeldis-
félagid.

BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss 29




ra arinu 2022 hefur [prétta- og
Olympiusamband Islands, i sam-
vinnu vid Lottd, stadid fyrir kjori
4 [préttaeldhuga arsins, samhlida
kjéri & [préttamanni arsins. ipréttaeldhugi
arsins er valinn ur rédum sjélfbodalida i
ipréttahreyfingunni, sem hafa i gegnum
arin nytt eigin haefileika, fritima og sér-
pekkingu til ad efla ipréttastarfid i sinu
naerumhverfi eda a landinu 6llu.

Arid 2025 var kallad eftir tilnefningum
ur hreyfingunni og fra landsménnum og
barust alls 208 tilnefningar um 116 ein-
staklinga Ur 25 ipréttagreinum. Ur rédum
peirra valdi sérstok valnefnd prja einstakl-

inga og einn peirra var Selfyssingurinn
Arni Pér Grétarsson, sem hefur starfad
fyrir handknattleiksdeild Ungmenna-
félags Selfoss i araradir.

Fa storf sem ég a eftir ad profa
Vid settumst nidur & milli leikja med Arna
pér i betri stofunni i Set-hollinni, par sem
hann er eins og grar kéttur heilu dagana.
,Ja, ég eydi dalitlum tima hérna i Set-
héllinni,” segir Arni Pér og hlaer.,,Atli ég
sé ekki hérna svona tuttugu tima i viku.
Eg meeti oft 4 eefingar, sérstaklega hja
meistaraflokki og svo er ég ad starfa i
kringum pa leiki sem eru hérna i husinu.

Willum Pér bérsson, forseti IS[, bérey Edda Elisdéttir, formadur valnefndar, Halldéra Maria
Einarsdéttir, markadsstjori [slenskrar getspdr, Bjarni Malmquist Jénsson, Umf. Visi og for-
madur USU sem valinn var Ipréttaeldhugi drsins 2025, Arni b6r og Erla Salémonsdéttir,
médir Hugranar Hidlmarsdéttur, [préttafélaginu Hetti sem einnig var tilnefnd.
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Ad minnsta kosti alla meistaraflokksleiki og ég er lika oft ad bar-
dusa eitthvad i kringum yngri flokka leiki. Pa er ég ad passa upp
4 umgjord leikjanna, ad klukkan sé i lagi og svo lendi ég oft &
ritarabordinu,” segir Arni sem hefur sidustu misserin verid lids-
stjori hja karlalidi Selfoss. ,Ja, ég hef verid lidsstjori karlalidsins i
seinni tid en & kvennaleikjum er ég ymist ad taka tolfraedi eda
er vallarpulur. Pad eru liklega bara mjog fa storf innan deildar-
innar sem ég & eftir ad proéfa.

Eg er mjég mikill shugamadur um umgjérd leikja. begar ég
maeti 4 leiki & utivelli pa er ég alltaf ad paela i einhverju 60ru en
sjalfum leiknum. Eg hef 4huga a pvi ad sja hvad énnur i eru ad
bjo6da uppa og hvernig framkvaemdin er hja peim. bad er kannski
edlilegt, af pvi ad petta er pad sem ég er ad vinna vid fyrir Selfoss.
Alveg eins og rafvirkinn sem kemur i heimsékn til pin og skodar
bara ljésin. bad ma taka ymislegt ut dr pessum heimséknum.”

Ungmennafélag
Selfoss

Arni bér var ttnefndur félagi drsins hjd handknattleiksdeildinni
timabilid 2019 til 2020.




Skemmtilegast finnst Arna ad pveelast um landid med lidum Selfoss. Hér er hann d
Akureyri med 3. flokki karla drié 2024.

Meetti a einn leik og missti
ekki af neinum eftir pad
Arni hefur verid haukur i horni handbolta-
deildarinnar i um aratug en pad ma samt
segja ad tilviljun hafi radid pvi ad hann
byrjadi i sjalfbodalidastarfinu hja deild-
inni.

4Eg held ad ég sé ekki ad ljuga pvi ad
pad séu tiu ar nuna i haust sidan ég kom
af einhverjum krafti inn i petta. Eg flutti
aftur & Selfoss sumarid 2016 eftir ad hafa
verid i Reykjavik i nokkur ar, en pa um vor-
i0 hafdi Selfoss lent i freegu umspili vid
Fj6lni og tryggt sér seeti i Olisdeildinni. Eg
byrjadi pa ad vinna hja TRS og pad aexlad-
ist einhvern vegin pannig ad ég fér med
samstarfsmanni minum, Brad Egan, ad
sjd um myndavélina & einum leik og svo
missti ég ekki af neinum leik eftir pad,”
segir Arni og hlzr.,bad ma eiginlega
segja ad svona hafi ég bara dottid inn i
starfid hja deildinni”

Ljésmyndari, teeknimadur og
lukkudyr
Arni hefur alla tid sidan haft mikinn metn-
ao fyrir starfi deildarinnar og umgjord
leikjanna. Hann var mikilvaegur hlekkur
i rekstri SelfossTV sem syndi fré leikjum
Selfoss, baedi i handbolta og fotbolta en
pad var ekki nég.

L4Eftir tvo vetur & myndavélinni, i Urslta-
keppninni 2018 pa tok ég akvordun um
pad ad ég zetladi ad fara lengra med petta

Arni Pér fer 5sruggum héndum um hljiédnemann, hvort sem hann er vallar-

bulur eda vié lysingar d utsendingum frd leikjum i Set-héllinni.

og gera meira. Pa keypti ég Adobe pakk-
ann og for ad gera allar auglysingar fyrir
1i5id i peirri Urslitakeppni, sem var geggjud
urslitakeppni, og sidan pa hef ég gert allar
auglysingar og ymiss konar markadsefni
fyrir deildina. Pad ma segja ad ég hafi ver-
i0 6formlegur, eda formlegur, ljésmynd-
ari, teeknimadur og einhvers konar lukku-
dyr hja deildinni”

Med studié i stofunni

Og ekki nég med pad. Pegar st hugmynd
kviknadi ad koma a SelfossTV podcasti
ba pétti Arna einfaldast ad afgreida pad
pannig ad kaupa sjalfur taekjabunad fyrir
podcastid, fyrir hundrudi pusunda, og
setja upp studio heima hja sér.

,Gott ad eiga, vont ad vanta,” segir
Arni léttur.,En j&, pad ma segja pad ad
ég hafi opnad heimili mitt fyrir podcastid
og Kaffi Krusar stidioid er ennpa par med
Ollum sinum taekjum og télum, p6 ad vid
hofum ekki verid ad taka upp marga paetti
sidustu manudina. Petta var vel nytt a sin-
um tima, baedi fyrir handboltann og fot-
boltann. Eg held ad fyrsti patturinn hafi
verid vorid 2019, ekki I6ngu fyrir urslita-
keppnina freegu og pad var mikid ad gera
i pessu & timabili. Vid hofum margoft
talad um ad pad pyrfti ad taka upp prad-
inn aftur en pad hefur vantad einhvern
til ad taka pad fast ad sér ad vera gest-
gjafi i pessum pattum.”

Rosalega gott fyrir salina og andann

pad gefur auga leid ad flestir sjalfbodalidar i ipréttahreyfingunni
hafa mikinn dhuga 4 ipréttum og félagslegu starfi, margir peirra
eru gamlir idkendur, en Arni segist ekki hafa verid neinn afreks-
madur pegar kom ad ipréttunum.

»Madur var rosa mikid uti a fétboltavelli begar madur var peyji
en ég held ad ég hafi bara aft af krafti eitt sumar hja Téta Ingolfs.
pad var hrikalega fint hérna a gamla malarvellinum. Eina minn-
ingin sem lifir af pessu sumri er pegar ég sit i buningsklefanum
i gamla husinu, sem er eiginlega ad hruni komid i dag, og pad
er verid ad fara yfir hverjir fa ad fara a Tommamotid { Vestmanna-
eyjum. Eg var ekki ein af peim hetjum,” segir Arni hlaejandi og
par med er iproéttaferillinn hans afgreiddur. En pu parft ekki ad
vera gomul kempa til ad bjoda fram krafta pina fyrir félagid pitt.

,Folk kemur inn i sjalfbodalidastarfid & svo mérgum mismun-
andi forsendum. Eg er einhleypur og & ekki bérn og a ekkert
nema mikid af tima. Pannig ad ég akvad ad gera eitthvad upp-
byggilegra vid timann heldur en bara ad hanga heima yfir sjén-
varpinu og télvunni. bad er eitthvad sem madur sér ekki eftir.
betta gefur mér mikid, madur feer ekki rosalega mikid af pening-
um fyrir petta, pad er frekar ad peningarnir komi Ur minum vos-
um, en hins vegar er petta rosalega gott fyrir salina og andann

Strunsadi um gangana pegar titillinn var i
augsyn

pad hefur gengid & ymsu hja handknattleiksdeildinni pennan
aratug sem Arni hefur starfad fyrir hana. Haedir og laegdir, titlar
og féll en hvad stendur uppur hja Arna.

,Pad er nokkud audvelt ad svara pvi. Augljéslega er pad mai
2019, pad var einhver annar timi. Einhverjir tofrar sem voru {
gangi. Fyrsti [slandsmeistaratitill Selfoss i handbolta, rosaleg
maeting a leikina, frabaert vedur og einhvern veginn allt upp a
tiu. betta er eitthvad sem gleymist aldrei. Pad var pvilik spenna
i pessu urslitaeinvigi gegn Haukum og i sidasta leiknum pa gat

Rékstudningur fyrir vali Arna Pérs sem ipréttaeldhugi arsins

L,Arni bér Grétarsson hefur verid 6metanlegur
burdaras i handboltastarfinu a Selfossi i dratug.
Hann er alltaf til stadar, maetir & alla leiki — heima
og ad heiman - og tekur ad sér 6ll pau verkefni
sem parf ad sinna, hvort sem pad er lysing a leikj-
um, auglysingagerd, adstod vid ferdalog eda
skipulagningu. Hann gerir petta allt med jakveaedu

hugarfari og brosi & vor.

Arni hefur sé8 um samfélagsmidla, hladvérp,
utsendingar a leikjum og verid lidstjori baedi hja
meistaraflokki og yngri flokkum. Hann ferdast
med lidum innanlands og erlendis, tekur patt

fjaroflunum og er meira og minna i ipréttahusinu
allan daginn.

Hann er til fyrirmyndar i samskiptum og hefur
haft djupsteed ahrif & fijolda ungra idkenda sem lita
upp til hans sem fyrirmyndar og leidtoga.

Arni Pér er deemi um 6sérhlifinn einstakling sem
vinnur fyrir félagid af eldmodi og einlaegri astridu.
Hann leitar ekki eftir athygli eda hrési, heldur vinnur
af hreinni elju og hjartahlyju. Med dugnadi sinum,
einlaegni og gédvild hefur hann haft djupstaed
ahrif & ipréttalifid a Selfossi og verdskuldar sannar-
lega tilnefningu til ipréttaeldhuga arsins 2025
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Arni pér, Orn brastar og Arni Isleifs med 4. flokki karla d Erasmus méti i Lithden vorid 2025.

4 =Y i
Buinn ad peppa 4. flokk karla fyrir leik
Siduskdla d Akureyri.

ég ekki einu sinni verid inni i sal. Eg var
bara alls stadar i hasinu, for & milli stuk-
anna og var frammi & gangi og inni i and-
dyri. Eg var svo stressadur.

Fyrir leik spiladi ég myndband sem vid
hofdum gert fyrir i8i8, Einar Sindri safnadi
saman kvedjum hédan og padan og ég
klippti petta saman i peppmyndband. Pad
virtist ekki hafa haft sleem &hrif, ad minnsta
kosti klaradist einvigid pa. Pessi fjordi leik-
ur var i jdrnum en pad var ekki langt lidid
& seinni halfleikinn pa vorum vid eiginlega
bunir ad klara leikinn. Og pa fyrst byrjadi
ég ad strunsa um gangana. Eg tridi eigin-
lega ekki ad petta veeri ad fara ad gerast!

Umspilid vorid 2025 var lika mjog
skemmtilegt. b4 var ég kominn inn i lids-
stjorahlutverkid hja meistaraflokki karla
og var i raun og veru & hlidarlinunni. bad
var alveg ruglad daemi. Og svo fannst mér
lika rosalega gaman ad fara til Gautaborg-
ar & Norden Cup med 5. flokki karla a milli
jola og nyars 2024," segir Arni sem fylgdi
einnig 4. flokki 8 moét i Lithaen vorid 2025
sem fararstjori.

Get ekki hugsad mér betra fri
beir eru fair sem hafa lagt jafn marga
kilometra ad baki fyrir handknattleiks-
deild Selfoss sidustu arin eins og Arni.
Hann er nanast alltaf tilkippilegur ef pad
parf ad keyra nordur eda vestur.

,Eg fer & hverjum vetri oft & timabili &
Akureyri og Isafjord med yngri flokkana.
betta eru lengstu ferdaldgin og yfirleitt
vantar einhvern til ad keyra. Orn vinur
minn Prastarson er yfirleitt ad skipuleggja
pessar ferdir og honum finnst svo rosa-
lega fint ad taka petta a pridjudegi eda
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Enn ein ferdin d Akureyri med pjdlfurum
meistaraflokks karla, peim Carlos Santos
og Atla Kristinssyni.

midvikudegi og pa eru flestir foreldrar i
vinnu. En ég a alveg svakalega mikid af
sumarfrii inni og Orn veit ad hann parf
ekki ad snua neitt rosalega marga hringi
upp & hondina & mér til pess ad fa mig
med. Ef pad er stér hopur ad fara nordur
pa forum yfirleitt & tveimur niu manna bil-
um og vid Orn keyrum. Génnum & Akur-
eyri, spilum leik, forum heim, og petta er
fridagur fyrir mig. Eg get ekki hugsad mér
betra fri,” segir Arni sem starfar vid skran-
ingar a framkveemdum hja Rarik & Selfossi
og par & bae syna menn sjalfbodalidastarf-
inu skilning.,Ja ja, ég hef fengid ad skjotast
nordur med halftima fyrirvara — sem hentar
Erni vel, hann starfar eftir lifandi skjali,”
segir Arni og brosir. Hann man ekki eftir
pvi ad hafa lent i alvarlegum hrakning-
um 4 pessum ferdaldgum sinum.

»Mér finnst pessi pvaelingur mjog
skemmtilegur. Gott ,road trip” er alltaf
gott. Ferdalag 4 [safj6rd i misg6du vedri,
mjdg gott. [ einni ferd til Akureyrar pa
voru ad minnsta kosti prjar heidar lokadar
pegar vid 16gdum af stad. bad byrjadi a
pvi ad Hellisheidin var lokud svo vid féorum
brengslin. Svo var buid ad opna Holta-
vorduheidina pegar vid vorum komnir i
Borgarnes og ef ég man rétt pa opnadi
Oxnadalsheidin pegar vid vorum komnir
4 Blonduds. betta opnadist svona fyrir
okkur haegt og rélega. Versta vedrid var
& Hellisheidinni, eins og vill oft verda, en
svo var blida & leidinni heim. Audvitad
erum vid ekkert ad ana af stad Ut i 6viss-
una en petta er hluti af pvi ad taka patt i
[slandsmétum. Einhver 1id hefdu eflaust
setid heima og frestad leiknum um viku
en mér finnst gaman ad svona brasi.”

i

X

Arni b6r hreppti Bj6rns Bléndal bikarinn drid 2021. bérir Haralds-
son afhenti Arna bikarinn d lokahdfi handknattleiksdeildarinnar.
Bikarinn er veittur félaga drsins, peim sem hafa unnié ungmenna-
félaginu vel.

Vandraedalegur uppi a svidi

Sem fyrr segir var Arni einn priggja sem tilnefnd voru sem [prétta-
eldhugi arsins 2025 en sérsték démnefnd & vegum ISi valdi pre-
menningana ur hépi 116 tilnefndra einstaklinga. Arni segir ad
tilnefningin hafi komid sér & dvart en honum hafi ad sjalfsogdu
pott mjog veent um hana.

,Mér hlynadi mjog um hjartareeturnar ad sja ad einhverjir hugs-
udu svona hlytt til min og hofou fyrir pvi ad skrifa svona falleg
ord um mann. Verdlaunin voru veitt & hatidinni lpréttamadur
arsins i Horpu og petta var mjog skemmtilegt kvold og dhuga-
vert ad vera parna. Vissulega var petta kannski sma 6paegilegt,
madur er kannski ekki ad standa i pessu sjalfbodalidastarfi til
pess ad enda vandradalegur uppi a svidi en petta var mjog
skemmtileg upplifun,” segir Arni af sinni alkunnu hégvaerd og
hann segir ad litilleetid sé, liklega skortur & markadssetningu
hja sjélfum mér. En tilnefningin var lika bara hvatning fyrir mig,
ég hef metnad fyrir pvi ad gera vel fyrir Selfoss og ég er ekkert
a0 fara ad haetta. Pad stendur ekki til

Frabaer leid til ad komast inn i samfélagid

A sidustu drum hefur oft verid reett ad sjalfbodalidastarf sé &
undanhaldi. Engan bilbug er hins vegar ad finna 4 Arna og
hann hvetur sem flesta til pess ad maeta, sama hvar i iprétta-
hreyfingunni pad er, og bjéda fram krafta sina. Vida vanti vinnu-
fusar hendur.

,Eg get alveg triad pvi ad pad sé ordid erfidara ad fa folk til
starfa fyrir gledina og dnaegjuna. Langflestir koma inn i sjalfboda-
lidastarfid af pvi ad peir eru ad stydja afkveemin sin, elta bornin
og stydja pau i sinum dhugamalum. Sidan eru pad idkendurnir
sem sja fram a ad peir séu kannski ekki ad verda atvinnumenn
en finnst gaman ad félagsskapnum og halda &fram svoleidis.
Ad minu mati snyst petta fyrst og sidast um gamla g6da félags-
lega péttinn. Hann er mikilvaegur. betta er mjog uppbyggilegt
starf og ég maeli med pvi ad ef folk hefur ahuga a ad komast
inn i svona starf, pa a pad bara ad maeta. Pad eru margir sem
sitja heima og eiga erfitt andlega. b4 er um ad gera ad reyna
eitthvad svona. Pad er gott fyrir andann ad fa eitthvad hlutverk
og pad parf ekki ad vera stort eda bindandi.

betta ma lika nefna fyrir folk sem flytur i sveitarfélagid og
pekkir kannski faa. A3 koma inn sem sjalfbodalidi hja iprétta-
félagi er frabaer leid til pess ad komast inn i samfélagid. bu parft
ekkert ad eiga born i ipréttinni, pad er tekid vel 8 méti 6llum
hérna og pu munt eignast vini. Pad parf ekki ad gera eitthvad
mikid i upphafi, maeta og bjédast til pess ad hengja upp fanana
og taka pa nidur eftir leik. betta tekur kannski tuttugu minutur
en pu ert kominn med abyrgd & einhverju og kynnist fullt af folki.
Eda grilla hamborgara, pad er alltaf i bodi baedi i handboltanum,
fétboltanum og 6rugglega korfunni lika. Ef pu hefur dhuga &
pessu, maettu bara, sama hvada félagsskapur pad er. Bjoddu
fram pina krafta, pad geta allir gert eitthvad og fengid anaegju
Gt ar pvi” segir eldhuginn Arni bor Grétarsson ad lokum.

GKS



Fyrsta sinn ( Evrépukeppni

eistaraflokkur kvenna i hand-
bolta tok i fyrsta skipti patt i
Evrépukeppni félagslida haustid

2025. Lidid vann sér patttokurétt i keppn-
ina eftir ad hafa nad 4. seeti i deildarkeppn-
inni timabilid a undan. Var petta fyrsti
Evrépuleikur kvennalidsins i sogu félagsins
og pvi timamot fyrir félagid.

Lidid maetti AEK Athens fra Grikklandi i
2. umferd keppninnar, en 6l11id komu inn {
pa umferd. Fyrri leikurinn fér fram i Apenu
laugardaginn 27. september og leikid var
i OAKA Kassimatis hollinni sem er hluti af
Olympiuleikvangnum i Apenu par sem
m.a. Olympiuleikarnir voru haldnir arid
2004.

Selfoss stelpur byrjudu leikinn agaet-
lega, skorudu fyrsta mark leiksins og var

svo jafnraedi med lidunum. Eftir 15 minutna leik var stadan 6-5
fyrir AEK en pa kom sleemur kafli hja Selfoss og AEK skoradi
fijogur mork i r6d. Stadan i halfleik var 16-12 AEK i vil. Sidari half-
leikur byrjadi frekar illa hja okkar stelpum og komst AEK mest
niu moérkum yfir i stddunni 23-14. Selfoss neitadi hins vegar ad
gefast upp og med gédum endasprett i leiknum nadu paer ad
minnka muninn og endadi leikurinn 32-26 fyrir AEK. Markahaest-
ar hja Selfoss voru Hulda Dis og [da Bjarklind med 5 mérk hvor
og naestar komu Arna Kristin og Mia med 4 moérk hvor. Eva Lind
skoradi 3, Inga Sol og Hulda Hrénn 2 og Sara Drofn skoradi 1.
Agusta Tanja vardi 9 skot (23%) og Sara Reykdal vardi 1 (33%).
Stelpurnar okkar gerdu gridarlega vel i mjog erfidum adstaeedum
i fyrsta Evrépuleik kvenna i sogu félagsins. Adstaedurnar voru
mjog erfidar en pad voru dregnar a flot allar bullur AEK sem
maettu med gridarleg lzeti i hollina d&samt pvi ad mikid var reykt
i stukunni, sigarettur og fleira, og lagdi reykinn yfir véllinn. Veeg-
ast sagt 6vanalegar adstaedur fyrir okkar stelpur.

Seinni leikurinn for fram & heimavelli i Set hollinni sunnudag-

inn 5. oktéber. Léku stelpurnar frabaer-
lega og nddu i fyrsta Evrépusigurinn 27-
24. Grikkirnir byrjudu leikinn betur og
komust i 1-4 eftir sj6 minutna leik. Selfoss
kom sér inn i leikinn haegt og rélega og
var stadan { halfleik 11-12 fyrir AEK. Med
flottum seinni halfleik, sérstaklega 4 si6-
ustu tiu minatum leiksins, nddu stelpurn-
ar okkar forystunni og endadi leikurinn
med priggja marka sigri. Markahaestar
voru Hulda Dis, Arna Kristin, Mia og Hulda
Hronn allar med 5 mork, Emelia skoradi 3,
Harpa Valey 2 og paer Sara Dréfn og Ida
Bjarklind skorudu 1 mark hvor. Agusta
Tanja vardi 5 skot (23%) og Sara Reykdal
2 (22%). bvi midur dugdu pessi urslit ekki
til ad fara afram i keppninni og lauk pvi
frumraun Selfoss i Evropukeppni kvenna.
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fimlelkamenn

Fimleikadeild Selfoss dvann sér arid 2025 rétt til ad senda tvo lid

a Nordurlandameistaramét i ungmenna i hopfimleikum sem haldid
verdur i Stavanger vorid 2026. A métinu keppa tvo bestu félagslid
hvers lands i kvennaflokki, karlaflokki og blondudum flokki.

Fra Selfossi fara baedi kvennalid og blandad lid. Vid tokum

drengina i blandada lidinu tali en peir eru Birgir Arni Sigmundsson
(14 ara), Eidur Hilmar Sigmundsson (14 ara), Hinrik Jarl Aronsson
(16 &ra), Matthias Anton Kristjansson (17 ara) og Svavar Orri
Arngrimsson (14 ara).

Mix lid fimleikadeildar Umf. Selfoss. Efri réd frd vinstri: Kristin Asta Hjaltadéttir,
Sunneva Gunnarsdattir, Ingibjérg Anna Sigurjénsdéttir, Bergpéra Hauksdéttir, Kolbrin
Maria Ivarsdéttir og [sold Rdn Andradéttir. Nedri r68 frd vinstri: Eidur Hilmar Sigmunds-
son, Birgir Arni Sigmundsson, Svavar Orri Arngrimsson, Hinrik Jarl Aronsson og Matthias
Anton Kristjdnsson.
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bar to open

Byrjudu ungir
Drengirnir byrjudu flestir i iprottaskola fimleikadeildarinnar i
kringum tveggja ara aldur og hafa haldid sig i fimleikum sidan,
b6 sumir hafi tekid hlé til ad préfa adrar iprottagreinar, adallega
fétbolta.

,Pad er skemmitilegra i fimleikum,” segir Hinrik Jarl. ,Petta eru
mjog odlikar ipréttagreinar.”

Avinna sér rétt

Til pess ad 60last patttokurétt 4 NM purfa lidin ad vinna urtoku-
maét hér heima og pad unnu peir 6rugglega. bar & undan var
1i3id buid ad vinna [slandsmétid og lenti { 68ru seeti & Bikarmot-
inu. beir eru sammala um ad petta verdi mjog spennandi, eng-
inn peirra hefur farid erlendis ad keppa adur pé ad sumir hafi
farid a stéormot sem dhorfendur.

Mikil vinna

pad liggur mikil vinna & bak vid svona arangri.,Vid aefum fjérum
sinnum i viku { prja tima i senn,” segir Matthias Anton. ,Svo for-
um vid til Svipjodar i eefingabudir sumarid 2024 og pad komu
miklar framfarir i kj6lfarid,” baetir Birgir Arni vid.,,Pad voru gédar
adstaedur par og vid gatum einbeitt okkur ad ipréttinni, pad
skiladi sinu,” segir Eidur Hilmar og Svavar Orri er sammala; ,vid
urdum enn betri”.

Jakveett hugarfar

Po peir hafi ekki keppt erlendis eru peir paulvanir keppnismenn
og hafa sina ratinur.,Vid pdssum ad sofa vel fyrir mét og borda
vel,” segir Eidur Hilmar.,Vid faum okkur alltaf gédan brunch
saman fyrir mot, pasta og prétein,” beetir Hinrik Jarl vid. ,J4, og
svo ma ekki gleyma hugarfarinu, pu parft ad hugsa jakveett og



vera einbeittur og alltaf ad reyna ad sja
stokkin fyrir pér i huganum, pad hefur
mikid ad segja,” segir Birgir Arni.

Bjart framundan

Drengirnir hafa allir nad gédum arangri
og peir eru pegar farnir ad fa med
urtakshopi fyrir landslid i hopfimleikum
vegna EM 2026.,bad er mjog spennandi
og gaman ad hitta idkendur ur 68rum
lidum,” segir Hinrik Jarl.

Erfitt en po6 ekki

beir eru sammala um ad félagsskapurinn
innan deildarinnar hafi mikid ad segja og
peir eru sammala um ad pad sé alltaf
gaman 4 aefingum. Stokkin eru skemmii-
legust, pa sé mikid stud i salnum, takt-
fost tonlist er spilud hatt og menn svifa
upp i loftid.,Nu erum vid prir ad einbeita
okkur ad tvofaldri skrafu fram,” segir
Birgir Arni,,,og ég er ad einbeita mér ad
tvofaldri skrdfu & trampolini,” segir Sva-
var Orri,,,0g ég einbeiti mér ad tvofoldu
streit," segir Eidur Hilmar.,,Vid kunnum
morg Olik stokk en pad parf ad aefa pau
aftur og aftur til ad verda 6ruggur og na
a0 framkvaema pau hnokralaust og
lenda rétt,” segir Matthias Anton.,Pad
krefst mikilla 2efinga og petta er erfitt en
b6 ekki pad erfitt”

Happadreetti og pizzadeig

pad parf ad huga ad morgu fyrir stormot og fjaraflanir eru eitt
af pvi.,Vid hofum verid ad selja happadraettismida,’ segir Eidur
Hilmar.,Og svo erum vid ad fara af stad med solu a pizzadeigi”
segir Matthias Anton. ,Pad parf ad sinna fjaréflun, po6 ad pad sé
ekki sérlega skemmtilegt”

Drengirnir i mix lidinu; Matthias Anton, Hinrik Jarl, Svavar Orri,
Eidur Hilmar og Birgir Arni.

Mads er fyrirmynd

begar peir eru spurdir ad pvi hver sé
peirra helsta fyrirmynd stendur ekki a
svari; ,Mads Pind, pjalfarinn okkar” Mads
kemur fra Danmorku og hefur pjalfad a
Selfossi i nokkud morg ar.,Hann keppti
mikid adur fyrr og er meira ad segja svo
freegur ad hann a stokk sem heitir eftir
honum,’ segir Birgir Arni.,Og svo er Elsa
systir mikil fyrirmynd lika,” baetir Eidur
Hilmar brosandi vid.

Sterkir og snarpir
beir segja fimleikana gefa sér mikid.,bu
eflir styrk og tryggir géda heilsu,” segir
Svavar Orri., J4 og petta er gaman og
gott ad vera med baedi styrk og snerpu,”
baeti Hinrik Jarl vid.

Fimleikarnir eru 6gud iprott en peir
eru a pvi ad aginn i salnum sé godur, ekki
of mikill, en samt til stadar.

Halda étraudir afram
beir Birgir Arni og Eidur Hilmar eru stad-
radnir i ad aefa fimleika lengi enn en hinir
eru ekki eins vissir.,,pad er svo margt sem
mann langar ad gera,” segir Hinrik Jarl og
Matthias Anton tekur undir,pad er oft
erfitt ad koma 6llu fyrir” En enginn peirra
er ad fara ad hzetta i brad. A medan petta
sé svona skemmitilegt haldi peir afram.
pp
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Par sem boro-
tennis er frekar
litil iprott
burfum vid
ao hjalpa
hvert 6oru

Rubén lllera Lépez hefur tekid patt i uppbyggingu bordtennis

a Selfossi undanfarin ar. Hann hefur starfad sem pjalfari hja bord-

tennisdeild Umf. Selfoss fra 2022. Rubén 2efdi bordtennis i heima-
landi sinu Spani fra 9 &ra aldri til tvitugs. Hann kom fyrst hingad til
lands 2014 og starfadi i nokkur ar i ferdapjénustu eda par til covid
skall . Hann kom svo aftur eftir covid og hefur verid hér sidan.

Vard mjog hrifinn af bordtennis  eins og fotbolta, handbolta og kérfubolta.
Rubén er feeddur i Valladolid, nordarlega  Einngi a&fdi hann judé i prju ar.

& Spani, par sem btia um 350.000 manns. begar hann var 8 ara for hann i sumar-
[ skola tok Rubén patt i ymsum ibréttum budir og kynntist par i fyrsta sinn bord-

Almar Eli Olafsson, Anton Oskar Olafsson, Stefdn Oskar Orlandi, og Rubén lllera Lépez.
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tennis.,Par var eitt bordtennisbord og sumir krakkanna voru
ad spila. Eg vard strax mjog hrifinn af ipréttinni,” segir Rubén.
Um haustid, pegar svo var bodid upp a bordtennis i skélanum,
skrddi hann sig i pad. Segja ma ad hann hafi zft og spilad
bordtennis alla gotur sidan. Hann vard borgarmeistari i flokki
U11 pegar hann var 9 éra. Einnig vard hann sidar héradsmeis-
tari i héradinu Castilla og Le6n med blondudu lidi. Pau unnu
einnig bronsverdlaun i U21 a spaenska meistaramotinu.

Stefan veitti mér mikinn studning og kom mér
eiginlega af stad
Rubén var spurdur hver hefdu verid hans fyrstu kynni af [slandi.
AVinur minn vissi um starf hja Jokulsarloni sem ég sotti um
2014, Eg fékk starfid og vann par i nokkur ar. Eg vann einnig
vid ishellaferdir. Svo pegar covid kom fér ég aftur til Spanar i
haskélandm ad klara gradu i ensku.”
Eftir covid kom Rubén aftur til slands og vann um tima i
Reykjavik. bar kynntist hann konu sinni Theu Theoddrsdoéttur.
,Hun bjé & Selfossi svo ég for ad koma hingad reglulega.
Eg kynntist adeins bordtennisstarfinu hér & Selfossi og Stefani
Sverrissyni, en hann var brautrydjandi fyrir bordtennisstarfid
hér. Stefan sagdi mér ad peim vantadi pjélfara og ég sagdist
skyldi reyna ad taka pad ad mér po ég hefdi ekki mikid verid i
bordtennis i nokkud morg ar. Hann veitti mér mikinn studning
og kom mér eiginlega af stad. Eg veeri ekki hér nema fyrir tilstilli
Steféns. betta var arid 2022

Alls stadar porf fyrir pjalfara

begar Rubén byrjadi ad pjalfa 4 Selfossi voru prir krakkar sem
2fdu bordtennis. [ dag eru um 15 i byrjendaflokki og i flokki
lengra kominna eru 7-8 einstaklingar. Rubén pjalfar einnig hja
Garpi & Laugalandi, Umf. Gnupverja i Arnesi og & Stokkseyri.
Hann var einnig um tima med afingar hja Dimoni a Hvolsvelli
og a Laugarvatni.



,Pad var porf fyrir pjélfara & 6llum pess-
um stédum. Eg hef reynt ad tengja svo-
|itid saman bordtennissamfélagid & Sudur-
landi. Krakkarnir hja Garpi koma t.d. hin-
gad a Selfoss & aefingar a fimmtudégum.
Einnig koma nokkrir krakkar fra Stokks-
eyri. Par sem bordtennis er frekar litil
iprott purfum vid ad hjalpa hvert 63ru.
Pannig ndum vid ad staeekka samfélagid
og ipréttina. Eg er mjog pakklatur fyrir
pad sem Stefan hefur gert. Hann lagdi
grunnin ad pessu. begar ég kom var tals-
vert af bordum en okkur vantadi fleiri
spilara.”

Rubén segist hafa verid heppinn pegar
hann var krakki pvi hann hafi haft mjog
g0da pjalfara & 6llum stigum, baedi per-
sénulega og teeknilega. ,Eg 2fdi bord-
tennis fra 9 ara aldri fram undir tvitugt.”

I18kendum hefur fjolgad mikid
Rubén var spurdur hvad hafi adallega
verid gert hér a Selfossi undanfarin ar til
ad byggja upp ipréttina.,Vid hofum gert
ymislegt hér & Selfossi sem hefur gengid
vel. NU erum vid med afingahop fyrir
pau sem eru lengra komin og nokkrir eru
i U18 landslidinu. Pad eru mjog godir spil-
arar. Vid komumst lika i fyrsta skipti upp
i 2. deild med 1id Selfoss og svo urdu
Halldéra Olafs og Nevena Tasi Islands-
meistarar i tvilidaleik i meistaraflokki en
Halldora spilar fyrir Selfoss. betta var i
fyrsta skipti sem Selfoss vinnur [slands-
meistaratitil & [slandsméti fullordinna i

W

pjélfa ri

Bordtennijg

bordtennis. Idkendum hefur fjélgad og vid erum einnig med 1id
i 4. deildinni. Vid héldum lika sérstakan aefingadag,Stelpufjor”
fyrir stelpur og konur hér & Selfossi sem tokst mjog vel. Vid stefn-
um a ad halda hann aftur fljétlega. Vid héfum einnig verid med
jolamot sidustu tvo ar baedi fyrir byrjendur og lengra komna
sem ad hefur heppnast mjog vel. Yngstu krakkarnir hja okkur
eru 8-9 ara. Eg er mjég anaegdur med ad vid erum med krakka
4 ollum aldri. Yngsta barnid hja okkur er 8 ara og sa elsti er 58
ara.Vid erum lika med nokkur born med fijolpaettar studnings-
parfir og mismunandi getu. pad eru allir velkomnir.”

Naegt rymi til vaxtar
Hvernig sér Rubén framtid bordtennis hér a Selfossi 4 komandi
arum?

,Eg held ad pad sé enn naegt rymi til vaxtar. Vid munum lik-
lega baeta vid flokkum svo vid getum verid med bordtennis &

Ollum stigum. Sumir vilja bara spila sér
til anaegju 4 medan adrir vilja keppa a
haerra stigi og pvi eru aherslurnar dlikar.
pad er talsverdur munur a pessum hépum.
beir sem aefa mest aefa kannski prisvar i
viku tvo tima i senn og koma stundum
lika um helgar. Vid erum med géda afinga-
adstodu i Stekkjaskola og getum alveg
vaxid i ymsar attir. Selfoss er stér baer
med mikid af folki. Eg geeti triad ad pad
komi nyr idkandi annan hvern manud ad
jafnadi. Vid leyfum 6llum ad profa og svo
geta peir skra sig ef peir vilja. Vid erum
ekki med hefdina hér a Selfossi eins og
6rdum greinum eins og t.d. handbolta og
fridlsum. beir sem koma segjast stundum
ekki hafa vitad af pessu. Einnig er & dof-
inni ad vera med mot i skdlunum hér &
Selfossi fyrir alla pa nemendur sem vilja
taka patt. Sigurvegarar hvers skdla keppa
svo vid sigurvegara fra hinum skélunum.
A pann hatt er haegt ad kynna sér iprott-
ina & skemmtilegan hatt. Mér finnst aud-
veldara med hverju arinu ad fylla saetin i
bordtennis. Vid viljum lika, i auknu maeli,
geta bodid einstaklingum med sérhaefdar
studningparfir upp a teekifzeri til pess ad
afa hja okkur. Fyrir okkur er mikilveegt
ad o6ll séu velkomin” segir Rubén.

0G
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Erfitt ao kasta

AYGeINGA VERKTA m,lll?

L braelu og veltingl

Einar Gislason pilari og sjomadur er faaddur og uppalinn i Vestmannaeyjum en busettur
a Selfossi d&samt eiginkonu sinni og bornum. Hann starfar sem sjomadur a fiskiskipinu

Pérunni Sveinsdottur VE 401 sem gerir Ut frd Vestmannaeyjum og er yfirleitt Gti viku i senn.
Pess & milli stundar Einar pilu af fullum krafti og hefur gert sidustu ar.

Hvernig byrjadi pessi piludhugi hjd Einari?
+Ahuginn byrjadi fyrir svona fimm arum
sidan pegar nokkrir strakar um bord i
skipinu voru ad versla sér pilur og vid
keyptum okkur spjald til ad hafa um bord.
b4 dkvad ég lika ad kaupa spjald og pilur
og ég hef verid ad kasta sidan.”

Hveneer férst pu ad afa ipréttina markvisst
og hver er munurinn d pvi og ad vera ad
leika sér heima?

,Eg byrjadi ad maeta & afingar eftir ad vid
opnudum adstéduna okkar i Tibra [arid
2024]. Vid erum yfirleitt med opid tvo
kvold i viku en pad dettur mjog oft ut
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vegna pess ad vid notum pennan sal
4samt 6drum deildum i Ungmennafélag-
inu.

Munurinn a pvi ad maeta a fingar og
a0 zefa sig heima er audvitad ad hitta

EINAR

GISLASON

félagana og spila nokkra leiki saman og
raeda um ymislegt tengt pilunni og fleira.
Eg zfi mig adallega heima og eftir ad ég
fékk Scolia myndavélakerfid er ég buinn
a0 baeta mig mjog mikid. bar er haegt ad
finna margar afingar og einnig er haegt
ad keppa vid folk at um allan heim. Af og
til naer madur ad spila 8 méti atvinnu-
monnum.”

Neerdu ad samtvinna piluna og sjo-
mennskuna?

,Pad fer ekkert svakalega vel saman. Eftir
a0 hafa verid & sjo i tveer til prjar vikur, er
oft erfitt ad finna taktinn pegar madur



byrjar eftir svona langa pasu. Vid erum
vissulega med spjald um bord sem ég
nota adeins en pad er erfitt ad kasta i
breelu og veltingi.”

Hvad er pad vio pilu sem er svona heillandi
og skemmtilegt og hvernig finnst pér pilan
hafa préast sem iprott hér d landi?

,Pad er nétturulega félagsskapurinn og
nakvaemnin. bad skemmtilega vid pilu er
ad allir geta verid med og allir geta unnid
alla. Pilan hefur verid i mikilli uppsveiflu
undarfarin 4r og madur er alltaf ad taka
eftir nyjum ménnum sem eru ad maeta &
pilumatin. Svo veit madur af mérgum
bilskdrspilurum sem hafa ekki tekid patt
i métum eda maett 4 sefingar.”

Piludeild Umf. Selfoss var stofnud pann
23.januar 2025. Adur hafdi Pilukastfélag
Arborgar verid stofnad 4rid 2020 en nadi
ekki flugi vegna adstoduleysis. Arid 2022
var félagid endurvakid undir merkjum
Pilufélags Selfoss (PFS) en &fram voru
a0stodumalin hvorki fugl né fiskur. En
menn 16gdu ekki drar i bat og fengu loks
inni i Tibra, félagsheimili Umf. Selfoss &rid
2024 og hafa verid med adst6du sina par
sidan. A sidasta ari vard félagid sidan ad
sérstakri piludeild innan rada Ungmenna-
félags Selfoss.

Hvernig list Einari sjglfum d adst6dumdil
deildarinnar?

»+A0stadan hér a Selfossi er alls ekki g6d
og léngu sprungin. Vid erum svona 15 til
20 manns ad maeta & aefingar med adeins
fimm piluspjold. Einnig er mikid verid ad
spyrja okkur um zefingar fyrir born og
unglinga. bvi midur héfum vid ekki getad
tekid @ moti peim vegna adstddu- og
plassleysis. Vid eigum samt von 4 ad fa
adstodu i nyja ipréttahusinu vid Stekkja-
skola &rid 2029, en pad er langt i pad.
pangad til purfum vid naudsynlega ad fa
betri adst6du svo vid getum tekid & moti
bérnum og unglingum og 6llum peim
sem vilja meeta og kasta pilu.”

Nu varst pu ttnefndur pilumadur drsins
2025 hjag Umf. Selfoss d verdlaunahdtid
félagsins i lok desember. Var ekki heidur ad
fd pd vidurkenningu?

,Ja pad var vissulega heidur, sérstaklega
par sem petta var fyrsta arid sem ég for
a0 keppa markvisst og reyndi ad maeta &
sem flest pilumot pegar ég var i landi”

Talandi um keppni. bu hefur keppt d hinum
ymsu métum og verid medal bestu pilara d
landinu, segdu okkur adeins frd pvi.
,Vegna atvinnu minnar tok ég litid patt i
moétum. Fyrsta métid sem ég tok patt i
var fyrsta Selfoss Open 2023. Eg tok svo
patt i sjiomannamdti i Eyjum og sigradi.
P4 fann ég ad ég gaeti spilad. Eg keppti
svo & Vestmannaeyjar Open 2024 og end-
adi i 4. seeti. Pad var svo i januar 2025 sem
ég tok fyrst patt i Floridanamotarodinni.
Eg byrjadi i Aldeildinni, sem er ein af
nedstu deildunum, og naddi ad vinna hana
med gott medaltal. A naesta Floridana-
méti spiladi ég i Gulldeildinni, sem er naest
besta deildin, og nadi par 2. seeti og par

med seeti { Kristalsdeildinni par sem 12
bestu spilararnir keppa. Eg stoppadi ekki
lengi par, féll aftur i Gulldeildina og er par
enn. A arinu 2025 t6k ég patt i alpjodlegu
moti, PCD Nordic & Baltic Tour, sem var
haldid Reykjavik. Eg komst i 8 manna
arslit og var efstur [slendinga & pvi méti.
A métunum Iceland Masters og Iceland
Open komst ég i 16 manna urslit. Hja
piudeild Selfoss hef ég nad ad vinna
nokkur moét sem vid héldum fyrir okkar
medlimi.”

Hvernig sérdu framtid pilunnar hér d landi
sem iprott?

,Framti®in er bjort i pilu hér & landi ad
minu mati. Pad er buin ad vera mikil upp-
sveifla i iprottinni hér undanfarin ar og
vid eigum marga mjog goda og efnilega
einstaklinga i ipréttinni. Eg a von a pvi
ad sja Islending & heimsmeistaramétinu
pilu (Ally Pally) innan priggja ara

En ef pu rynir i framtidina hér heima,
hvernig sérdu fyrir pér framtidina hjd pilu-
deild Umf. Selfoss?

LFramtidin er lika bjort hja okkur hér &
Selfossi og ég sé piludeildina bara vaxa
og dafna i framtidinni. Vid finnum ad
dhuginn a pilu er mikill hér a Selfossi og
vid viljum gjarnan geta tekid a moti fleir-
um a aefingar. Miklu mali skiptir ad deildin
fai steerri og betri adst6du sem hun er ein
med. Pa er t.d. haegt ad bjoda upp & mark-
vissar aefingar fyrir born og unglinga sem
ekki er haegt i dag en mikid er spurt um.”

Hvad viltu segja vid félk sem langar ad
prufa pilu. Er madur aldrei of gamall til
ad byrja?
»Endilega prufa ad maeta a afingu ef
ahuginn er fyrir hendi. Pad eru svo margir
skemmtilegir leikir til i pilu, ekki bara hinn
hefdbundni 501. Nei, madur er aldrei of
gamall til ad byrja ad kasta pilu og maeta
4 fingar”

ESO

EINAR Gfsm

BliRmeny

IR Al epiud

Einar kastar pilum d Iceland Open métinu.

W
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Einar tekur vié verdlaunum sem sigurvegari Aldeildarinnar d
Floridanamdtarédinni.
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Asa Kristin byrjadi ung i ipréttaskélanum
og fannst strax gaman.

,Eg for mjdg ung i ipréttaskola fimleika-
deildarinnar og padan I3 leidin beint i fim-
leika, segir Asa Kristin Jonsdottir sem
efir med meistaraflokki fimleikadeildar-
innar.,Eg hef aft fimleika sidan. Pad var
enginn i fjélskyldunni minni { fimleikum
en ég var mikil klifrukottur svo foreldrum
minum hefur eflaust pétt mjog snidugt
ad senda mig i fimleika”

Asu Kristinu hefur alltaf fundist ddsamlegt
ad fd ad skina d dansgolfinu.

or baeting

Asa segir fimleikana hafa kennt sér margt. ,Fimleikunum fylgir
mikill agi. Vid erum skipul6gd og 6gud og pad er pjalfun sem
fylgir okkur ut i lifid. Pu parft ad maeta, sama hvernig pér lidur,
pad skiptir engu. Petta mun gagnast mér alla aevi. Fimleikar
eru svo mikid meira en hopp og skopp. bu faerd alhlida styrk i
likamann og kannt ad beita honum. En til pess parf ad sinna

nu

iprottinni og eitt af minum mottéum er;,maeting er baeting’”.

Sifellt ny markmid

Félagsskapurinn i fimleikunum og samheldnin i salnum segir
Asa ad skipti miklu mali.,Mér finnst skemmtilegt ad geta sifellt
verid ad vinna ad pvi ad na nyjum markmidum, nyjum stokkum
og nyrri faerni. Lidsheildin er frabaer i deildinni og pjalfararnir eru
godir og peppandi. Mér finnst lika gaman ad sja hvad madur
getur bodid likamanum.

NU er ég komin i meistaraflokk og pad er skemmtilegt. Mér
finnst pvi fylgja meiri abyrgd, vid erum fyrirmyndir. Deildin atti
ekki meistaraflokk i nokkur ar en nt er kominn 6flugur hépur
sem aetlar sér stéra hluti. Pessi hdpur er ordinn sterkur og pad
er mikid kapp par”

Gaman a métum

[ hépfimleikum er keppt i stékki & trampolini og hesti, fibergélfi
og i gélfeefingum.,Mér finnst hesturinn skemmtilegasta ahaldid.
pad er frekar dalgengt, en ég elska ad stokkva yfir hestinn og
finna kraftinn sem pvi fylgir. Mér finnst lika 6trdlega gaman ad
keppa i dansi og fa ad skina a golfinu. Pad er i raun alltaf gaman
ad keppa, syna hvad madur getur og sja hvad hinir geta. pad er
alltaf mikil stemning i kringum pad.

Eg hef ekki farid erlendis ad keppa ennpa. Pegar ég var 17 4ra
sleit ég krossband, par med var Uti um ad ég kaemist med a EM
i pad skiptid. Audvitad tafdi pad mig sma i eefingum en ég var
dugleg ad maeta i salinn og gera pad sem ég gat og fylgjast med.

Svo er ég einn af pessum covid-unglingum, pad var alltaf
verid ad loka og opna fyrir &efingar, EM var frestad, svo var sifellt
verid ad aefa i manud og svo lokad i manud, aftur og aftur. Vid
reyndum ad stunda afingar heima, en pad er erfitt i pessari
iprétt. En hver veit, ég vonast til ad komast 4 EM 2026."

Jolin koma med jéolasyningunni
Jélasyning deildarinnar er ordinn 6missandi partur af undir-
buningi jélanna hja mérgum.,Hja yngstu idkendunum er hin
toppurinn & efingaarinu,” segir Asa.,Vid sem eldri erum tékum
svo patt i ad undirbua syninguna og pad er mjég gaman. Eg hef
lika verid i jélasyningarnefnd nokkrum sinnum. Vid semjum
handritid, smidum og malum leikmyndina, gerum buningana,
semjum atridin med pjalfurum og skipuleggjum zefingarnar. Pad
er heilmikil vinna en margir eru fusir ad leggja okkur lid. betta er
mjog skemmtilegt. Eg hef ekki gefid kost 8 mér eftir ad ég byrjadi
i haskdlanum en verd 6rugglega til i ad vera med ad pvi loknu.

Ekkert toppar gott stokk

En hvad er pad sem heldur idkanda i sému iprott i 20 ar? ,pad

sem heillar mig mest vid pessa iprétt er ad stékkva,” svarar Asa.
+Adrenalinid sem kemur pegar pu ert uppi i loftinu og tilfinn-

ingin pegar pér tekst ad lenda nytt stokk. bad er ekkert sem

toppar pad.

Mér finnst lika mjoég gaman ad pjalfa og veeri til i ad pjalfa
meira en ég geri, en 4 medan ég er baedi i skdla og sjalf ad fa,
ba gengur pad ekki upp. Eg er i haskélanami ad leera heilbrigdis-
verkfraedi, pad er krefjandi nam og ég keyri a milli pannig ad ég
parf ad skipuleggja mig vel. Svo afi ég sjalf fjorum sinnum i viku og
er lika ad pjalfa 4. flokk i dansi. betta gengur upp ef madur skipu-
leggur sig og pad er eitt sem fimleikarnir hafa kennt mér; agi
og skipulag og pad kemur sér vel. Eg zetla sefa 4 medan ég get
og snua mér svo ad pjalfun. Eg mun aldrei geta alveg heett i
fimleikum.” bp
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Efntle

Eypbor Bergmann Ingvarsson
er 16 ara og hefur bara aft sund
i nokkra manudi en hann pykir
nu pegar einkar efnilegur sund-
madur.

,Pad var eiginlega hann Freyr vinur minn
sem smitadi mig, hann hefur verid ad sefa
sund,’ segir Eypér. ,Eg var ekki buinn ad
vera ad afa neina iprétt pannig ség, ég
var i crossfit i tvo ar, fiktadi orlitid i korfu-
bolta og enn minna i handbolta og svo
hef ég hjélad mikid mér til gamans.”

Eypor byr i Fléahreppi og hefur mjog
gaman af ad hjéla.,Eg hjéladi oft upp &
Selfoss, til deemis til ad fara i reektina og
svo hjoladi ég aftur til baka. Atli ég sé
ekki svona 30-40 minutur ad hjoéla adra
leidina. Mér finnst pad mjog skemmiti-
legt”

Sund er skemmtilegt
Sundid heilladi hann strax fra fyrstu
2fingu. ,Petta er skemmtileg og g6d
iprott. Mjog paegileg. Mér lidur ekki eins
0g ég sé ad gera neitt mikid, en ég veit
ad ég er samt ad pvi og pad er gott. Eg
var ekki gédur sundmadur pegar ég
byrjadi, pad liggur vid ad megi segja ad
ég hafi verid 6syndur. Eg er ekkert frabaer
nuna, en ég er ordinn miklu betri eftir ad
ég for ad eefa. Eg eefi prja virka daga i
viku og annan hvern laugardag. Eg kemst
bara annan hvern laugardag par sem ég
er ad vinna hinn laugardaginn.”

Vill verda betri og
fljotari

Eypor telur ad gédur sundmadur purfi ad
vera hraustur og sterkur og ad pad sé kost-
ur ad hann sé lidugur.,,Svo hef ég lika
heyrt ad pad sé gott ad vera havaxinn,
ég veit ekki af hverju, en ég er agaetlega
harHann segir ekki flokid ad na tokum

a greininni.,,Markmidid er ad verda betri
og fljotari. betta er ekki flokid, pvi meira
sem pu kannt, pvi meira baetir pu pig.”

Erfid taekni

Skemmtilegasta sundid segir hann vera
skridsund.,Mér finnst ég vera sifellt ad
baeta mig og pad er gaman.’ Flugsundid
segir hann hins vegar vera erfidast.,Pad
tekur svo mikid,,power” frd manni og pad
er erfitt ad na taekninni. Pad er mun aud-
veldara ef pu ert med blodkur, en pu
parft ad na pessu an peirra”

Getur gert betur

Hann hefur [itid keppt enn sem komid er,
tekid patt i einu moéti par sem hann synti
50 m skridsund og baksund og 100 m

gur a uppleld

EYPOR

BERGMANN

skridsund.,Eg veit ad ég get gert betur, en ég hefdi lika geta
stadid mig verr. Mér finnst gaman ad fylgjast med 68rum a
métum, sja hvernig peir synda.’

Yndisleg en stutt laug
Eypor segir gaman & afingum, hann er i
eldri hép og pad er alltaf g6d stemning &
afingum.,Vid ndum mjog vel saman og
Maggi Tryggva er frabaer pjalfari. Svo
erum vid med yndislega laug hér 4 Sel-
fossi. P6 ég myndi vilja ad hun vaeri 50 m
pa er hiin samt alveg frabaer”

bp
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UMF

SELFOSS
1936

| tilefni 90 dra afmaelis Umf. Selfoss
bann 1. juni byour felagiod Selfyssingum

og 6orum velunnurum felagsins
til afmaelisveislu 3 Hotel Selfossi
sunnudaginn 31. mai 2026.

kkum til 3o taka 3 mati ykkur og gledjast med okkur
— dpessum timamaotum { sdgu félagsins.
Nt HOTEL
SELFOSS

Stiflupjonusta

Saevars ©
Simi: 861 1919

stifla.selfoss@gmail.com

Stiflulosun ur lIognum
Myndun lagna
Rotarskurour o.fl.
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Tl ad na a toppinn parf maour
a0 vera ( goou formt

Anton Oskar Olafsson hefur zft
bordtennis 4 Selfossi sidustu tvo
ar eda fra pvi hann byrjadi i FSu.
Hann aefir prisvar i viku og stund-
um lika um helgar. Hann er jafn-
framt i unglingalandslidinu og
stefnir ofar.

Anton Oskar & heima i Sumarlidabae i
Asahreppi i Holtum, 4samt foreldrum
sinum og tveimur braedrum.

,Eg kynntist bordtennis fyrst pegar ég
var i 1. bekk i Laugalandsskéla. Pa vorum
vid alltaf ad spila i friminitum og i hadeg-
inu. b4 var lika ein bordtennisaefing hja
Garpi adra hverja viku @ moti korfubolta-
2efingu. Baering Jon Breidfjord Gudmunds-
son kennari sa um afingarnar.”

Svolitid stressadur fyrst

Anton Oskar var i bordtennis allan grunn-
skoélann med 63rum ipréttum eins og fot-
bolta, kérfubolta og hestum. ,Eg keppti
fyrst i bordtennis i 5. eda 6. bekk minnir
mig, en pad var bara a litlu sveitamoti.
Svo fér ég a einhver HSK-mot med Garpi.
A peim tima voru krakkarnir i Garpi fremst
i bordtennis hér um slédir. Eftir eitt motiod
par sem ég lenti i 6rdu seeti, en pa var ég
i 7. bekk, var mér bodid ad maeeta 4 ungl-
ingalandslidsaefingar. ba fattadi madur ad
petta var kannski eitthvad annad en ad
2fa bara sér til gamans. Madur var svolitid
stressadur fyrst og vissi litid hvad madur
var ad fara ad gera. Sidan var petta bara
mjég gaman.”

islandsmeistari i tvenndarleik
,Besti drangur sem ég nadi 4 slandsmati,
pegar ég var i grunnskola, var ad lenda
tvisvar i 2. seeti i flokki 13-15 &ra 2021, en
ba var ég i 8. bekk. A sama méti vard ég
[slandsmeistari i tvenndarleik. Eg for i
mina fyrstu utanlandsferd ad keppa pegar
ég var i 8. bekk!

Kikti a sefingar a Selfossi
Sumarid eftir ad Anton Oskar Utskrifadist
ur grunnskola byrjadi hann ad kikja a
afingar a Selfossi hja Rubén.,pad voru
engar &fingar hja Garpi pannig ad ég
profadi bara ad koma hingad. Svo eftir
a0 ég byrjadi i FSu hef ég farid reglulega
4 afingar a Selfossi eftir skdla og keppt
med Umf. Selfoss. betta er miklu paegi-
legra nuna pegar madur er kominn med
bilpréfid.”

Vann einn a topp tiu
i dag er Anton Oskar i U-18 unglingalandslidinu a naest sidasta

ari sinu. Hann er lika ad keppa i meistaraflokki 4 [slandsmétinu.

bar er hann ad keppa a efsta styrkleikastigi 8 méti peim bestu
hér a landi.,.Eg vann einn & topp tiu listanum um daginn. Pad
var bara gaman.”

TIGE

Bordtennis er fjolbreytt iprott
Hvad er sérstakt vid ad idka bordtennis?
,Pad er svo fjolbreytt, alls konar & métum.
betta er lika einstaklingsiprétt pannig ad
madur getur engum um kennt nema sjalf-
um sér. Svo er bordtennis lika bara fyrir
alla, eins og t.d. fatlada. bad geta allir
spilad og haft gaman. En til ad na & top-
pinn parf madur ad vera i g6du formi.”

Stefnir a urslitaleik
Pegar Anton Oskar er spurdur um fram-
tidarmarkmid segir hann pad pad sé
kannski ad spila utslitaleik & [slandsméti.
,Pad gerist kannski ekki akkurat nina en
e.t.v. einhvern tima i framtidinni.

0G
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Ny og glaesileg aostada
motokrossdeildar
( Bolaoldum

Husnaedi maétokrossdeildar Umf. Selfoss komid d sinn stad i Bolabldum.

Métokrossdeild Umf. Selfoss flutti formlega med Fra arinu 2001 var deildin med finga-
og keppnisadstodur fyrir métokross i
Hrismyri i Hellislandi, fyrir utan a. Fra
deildin fékk til afnota tilbina motdkrossbraut, beim tima hafdi par verid byggd upp fra-

barnabraut, beygjubraut og adgang ad frabaerum  bar adstada, ad mestu i sjalfbodavinnu
félagsmanna i gédu samstarfi vid sveitar-

alla adstodu sina i Boladldur sumarid 2024, par sem

enduroslédum allt i kring.

félagid og potti svaedid eitt af betri méto-
krossveedum landsins.

Legid hafdi fyrir ad bygging nyrrar bru-
ar yfir Olfusa veeri veentanleg a naestu
arum og hafdi pvi verid samtal milli
deildarinnar og sveitarfélagsins sidan
2012 um ad finna pyrfti nyja framtidar-
adstodu innan sveitarfélagsins. Margir
moguleikar voru skodadir og ymsar hug-
myndir komu fram, en engin af peim
gekk upp. Pannig ad kostirnir sem lagu
fyrir voru ad leggja nidur starfsemina,
semja vid adra klubba eda finna adst6du
utan sveitarfélagsins.

bad var pvi anaegjulegt pegar Sveitar-
félagid Arborg og métokrossdeild Umf.
Selfoss gerdu med sér samkomulag um
a0 xfinga- og keppnisadstada deildar-
innar myndi feerast & nytt sveedi i Bola-
oldum.

Ragnheidur Brynjolfsdottir, formadur
deildarinnar, segir ad mikill avinningur
hafi verid af pessum flutningum.
Jfingatimabilid hefur t.d. lengst hja
okkur, par sem skipulagdar fingar hefj-
ast um midjan mai og eru fram i midjan
september. Vid erum med zfingar fyrir
byrjendur og lengra komna par sem
yngstu idkendur eru fimm ara. Vid hold-
um namskeid fyrir stelpur og svo faum
vid til okkar erlenda pjélfara & hverju ari
sem pjalfa hja okkur i styttri tima. Pad
er eitthvad sem enginn hjdlari atti ad
missa af, pvi pad verda étralegar fram-
farir pegar vid faum til okkar heimsklassa
pjalfara a svona namskeid.

Vid horfum bjértum augum til fram-
tidar par sem pad er margt skemmtilegt
framundan hja okkur

Sumarid 2025 var klarad ad flytja
adstoduhusid og tengja vatn og rafmagn
og er deildin pvi buin ad koma sér mjog
vel fyrir & svaedinu eins og sja ma & mynd-
unum hér a sidunni.

ESO

Fra métokrossaefingu d nyja svaedinu i Boladldum. Unnid ad pvi ad taeta nyja braut i Bolaéldum.
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Loftmynd af afinga- og keppnissvaedinu i Bolaéldum.

Verid velkomini
verslun Liflands

a Selfossi

Burekstrarvorur - Hestavt')rur - FOdur
Geeludyravorur - Utivistarvorur

T
ul

Lifland Selfossi
Austurvegi 69 - Simi 540 1165

Opid virka daga fréd 9 - 18 og
laugardaga fré 10-14

RARIK.IS

R RARIK

Vio héldum
samfélaginu a
hreyfingu
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Borotennts

4 rid 2025 var mikid vaxtarar fyrir

Aborétennis a Selfossi. Karlalidio

komst i fyrsta skipti upp i 2. deild
i deildarkeppni Bordtennissambands
[slands (BTl) og Selfoss vann sinn fyrsta
[slandsmeistaratitil. Einnig ték annad Sel-
fosslid patt i 4. deild. Fjoldi patttakenda
jokst baedi i hopum byrjenda og lengra
komna.

Nokkrir idkendur fra 68rum svaedum a
Sudurlandi, m.a. Laugalandi, Laugarvatni
og Stokkseyri, hafa tekid patt i efingum
deildarinnar med miklum avinningi fyrir
bada adila.

[ fyrsta skipti var skipul6gd sérstok aefing
a Selfossi, eingdngu fyrir konur. Um fram-

kylaen’wdinaj sau N?vena, Aldl's'og HaII({c’)ra. Halldéra Olafs (lengst til vinstri) i 2. saeti d lokamétinu og Selfoss for d drinu i fyrsta sinn i s6gunni
Fjortan stulk}Jr fra'Suéu’rIar)dl og af hofué- Weronika Grzegorczyk (6nnur frd haegri) i fisréungsurslitum. upp i 2. deild i bordtennis. F.v.: Stefdn Oskar
borgarsvaedinu toku patt i sefingunni. Orlandi, Anton Oskar Olafsson og Rubén

Allar zfingar bordtennisdeildar hafa
farid fram i Stekkjaskola sidan sumarid
2025, en paer voru adur bzedi i Stekkja-
skola og Vallaskéla. Bordtennisdeildin er
mjog anaegd med adstoduna i Stekkja-
skola, hljodvist er géd, ramt plass i fjol-
notasal skélans og moguleiki & staekkun
yfir i matsal. Fjolda aefinga jokst 2025
vegna vaxandi eftirspurnar a ipréttinni.

lllera Lopez.

komna. I8kendur Selfoss fengu verdlaun a
flestum adalmétum lslands, fslandsméti
fullordinna, unglinga, 6ldunga og flokka-
keppna. Tveir af ungu idkendum okkar
eru medlimir U-18 ara landslidsins, pad eru
pau Weronika Grzegorczyk og Anton
Oskar Olafsson.

Lid Selfoss unnu morg verdlaun i opnu
kjori medal bordtennisfolks. Selfoss fékk
verdlaun fyrir 1id arsins (3. deildarlid), pjalf-

Stjorn bordtennisdeildar kosin a

stofnfundi 23. januar 2025 Fra stelpufjori i Stekkjaskola, sfingu sem var eingéngu fyrir ara arsins (Rubén lllera Lopez), félaga-
Formadur: Stefdn Birnir Sverrisson konur og stelpur fra Sudurlandi og af h6fudborgarsvaedinu. skipti arsins (Halldéra Olafs), par arsins
g’zg;(g;’i?::;gzmézgfjém,r I8kendur deildarinnar hafa tekid patt i ymsum métum baedia  (Halldora Olafs og Nevena Tasic) og nylida
Ja’akert. y . . svaedis- og landsvisu. A [slandsmotinu & Hvolsvelli toku nokkrir ~ @rsins (Stefan Oskar Orlandi).
Medstjornendur: Stefdn Orlandi og ) 3 ) o Stefdn Birnir Sverri
Halldéra Olafs af idkendum okkar patt og komust & verdlaunapall. Vid héldum erdan Birnir Sverrisson
einnig afram ad halda jolamoétin okkar fyrir byrjendur og lengra formadur bordtennisdeildar

:

T
i o YONEX I 357 YONEXH 7o YONE

Fyrsti Islandsmeistaratitill Selfoss i bordtennis. Halldéra Olafs og Nevena Tasic, HSK-mot 40 ara og eldri. F.v.: Sveinbjérn Ari Gunnarsson,
[slandsmeistarar i tvimenningi kvenna. Rubén lllera Lépez, Gudmann Magnusson og Holger Kuehne.
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2 S5 ) T “- . .
bdtttakendur d Islandsmdti i flokkakeppni d Hvolsvelli. F.v.: Gudrin Krakkar ad préfa bordtennis d fristundamessu i Selfosshéllinni.
Birna Sveinbjérnsddttir, Linda Bjért Johannsdéttir, Saga Katrin

Sveinbjornsdottir, Helgi Mdr Theoddrsson og Sindri Snaer Steinarsson.

Rubén llliera Lopez med verdlaun sin a
lokahofi Bordtennissambands [slands.”

Halldéra Olafs med verdlaun sin & loka-
hofi Bordtennissambands Islandsns.

Frd jolaméti deildarinnar. F.v.: Almar Eli
Olafsson, Stefdn Oskar Orlandi, Sveinbjérn
Ari Gunnarson og Sindri Sneer Steinarsson.

Almar Eli Olafsson og Anton Oskar Olafsson urdu i 3. szti d fslands-  Gudrun Birna Sveinbjérnsdottir vard i
méti i flokkakeppni i tvimenningi U1. 1. saeti d HSK-méti U-13 einstaklinga.

Frd sefingu hjd byrjendahdpi 2 i Stekkjaskola. F.v.: Noah Trausti
Workman, Saga Katrin Sveinbj6érnsdattir, Gudrun Birna Svein- =

: - bjornsdéttir, Robert Frosti Ragnarsson, Adrian Tandri Péreyjarson Rubén lllera Lépez og Stefdn Orlandi,
Almar Eli Olafsson eftir sigurleik i BH open.  og Linda Bjért J6hannsddttir. [slandsmeistarar i tvilidaleik i flokki 40+.
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Fimleika

tarfsemi fimleikadeildar Selfoss arid
Szozs var vidburdarik eins og adur.

Segja ma ad mikil gledi hafi einkennt
arid og arangur verid i takt vid pad.

Mikil adsékn var i ipréttaskdlann a ar-
inu og var beett vid einum hoépi vegna
pess fjolda sem skradi sig. Adsokn i grunn-
hépa deildarinnar var einnig géd. Grunn-
hépar sem og yngri flokkar deildarinnar
héldu sama fyrirkomulagi par sem stérir
hépar sfa saman eftir argongum. 18kend-
ur kepptu i lidum i videigandi flokkum a
métum hja Fimleikasambandi [slands (FSI)
0g stédu sig med mikilli prydi. Gaman er
ad sja ad Selfoss er a pari vid 6nnur félog a
landinu, baedi vardandi erfidleika og i Urslit-
um moéta, pratt fyrir adstoduleysi deildar-
innar. Mikil fjolgun idkenda var a arinu
sem setti enn frekari askorun & ad lata puslu-
spilid ganga upp inn i okkar litla fimleika-
sal med allan pennan idkendafjolda. bjalf-
arar okkar eru ad gera magnada hluti i upp-
byggingu deildarinnar prétt fyrir kreflandi
vinnuadstaedur og aukinn fjolda idkenda.

Strakaradstefna i Danmorku
Fimleikadeild Selfoss sendi fjora starfs-
menn til Danmerkur i januar i freedsluferd.
Erindid var medal annars ad saekja rad-
stefnu um strakafimleika, en Danir hafa
veri® mjog oflugir i ad byggja upp drengja-
fimleika og halda strakum lengi i iproétt-
inni. Okkur langar ad gera betur og halda
strakum lengur inni og forum pvi & pessa

Stjorn fimleikadeildar kosin a adal-
fundi deildarinnar 12. mars 2025:
Formadur: Andrea Yr Grimsdéttir

Ritari: Berglind Eliasdottir

Gjaldkeri: Ellen Mjoll Magnusd. Hlidberg
Medstjérnendur: Birna Dégg Fox Bjérns-
dottir, Gudfinna Jenny borsteinsdattir,
Gudrun Erna Périsd. og Stella Runarsd.

.‘ —— '-n.rvw 5 . %l\LVI!\UI’\!\I‘II \ ﬂ\)tLrU\)b rﬁ—lf‘f',b‘

4. flokkur - 1id drsins.

yfirpjélfari, deildarstjéri og umsjénar-
madur akademiu.

Afingabudir i Danmorku
Meistaraflokkur og 1. flokkur foru i sefinga-
budir til Danmerkur i klibbinn Nivaa
gymnastik. bar voru idkendur & aefingum
hja erlendum pjalfurum asamt pvi ad
pjalfarar sem fylgdu ut & vegum fimleika-
deildar Selfoss séttu ndmskeid i stokki og
dansi. Ferdin spannadi viku par sem mikil
gledi og gaman fylgdi & milli pess sem
var ft og farid 4 ndmskeid.

Minningarhatid Magnusar Arnars
Laugardaginn 31. mai fér fram arleg
Minningarhatid Magnusar Arnars. Hann
var pjalfari hja fimleikadeildinni er hann
|ést i métorhjdlaslysi &rid 1990, adeins
tvitugur ad aldri. Hann var sonur Gardars
Gardarssonar og Valborgar Arnadéttur en
pau stofnudu fimleikadeildina & sinum
tima. Minningarhatidin er jafnframt upp-

Meistaraflokkur og 1. ﬂokkurlaeﬁngabuéum iDanmérku.

radstefnu til ad leera af peim. Danirnir 6skudu eftir fyrirlestri fra
okkur um stédu drengja & slandi og urdum vid ad sjalfsdgdu
vid pvi og fengum fyrir vikid fritt & radstefnuna. Ferdin var mjog
nytsamleg og leerddmsrik en i hana féru framkveemdastjori,

Stjorn fimleikadeildarinnar: Frd vinstri: Gudfinna Jenny, Stella,
Andrea Yr, Berglind, Birna Dégg, Ellen Mjéll og Gudrin Erna.

Kvennalid og blandad 1id i 1. flokki dsamt pjdlfurum sem nddu keppnisrétt d Nordurlanda-
moéti unglinga sem fram fer i Noregi i april 2026.
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Bikar- og [slandsmeistarar i 1. flokki 2025.

skeruhatid fimleikadeildarinnar par sem
allir idkendur deildarinnar koma fram og
syna afrakstur vetrarins, auk pess sem
veittar eru vidurkenningar fyrir veturinn.
pad rikir alltaf mikil eftirvaenting fyrir
pessum degi par sem vid eigum 6ll saman
g6da stund. [ ar fengum vid sirkusatridi
i lok hatidarinnar sem var sérstaklega
skemmtilegt. Likt og i fyrra baud Netté
upp 4 avexti fyrir alla idkendur. Yngstu
idkendur okkar fengu vidurkenningar-
skjal og i lok syningar voru veittar vidur-
kenningar fyrir lid arsins, framfor og
astundun, efnilegasta unglinginn og
fimleikakonu og fimleikamann arsins.

Vidurkenningar 2025

Félagi arsins: Helga Sonja Matthiasdattir
Framfor og astundun stulkna:

Birta Rés Einarsdottir

Framfér og astund drengja:

Hinrik Jarl Aronsson

Efnilegasti unglingurinn, stulkna:
Kristin Maria Kristjdnsdottir

Efnilegasti unglingurinn, drengja:
Birgir Arni Sigmundsson

Fimleikamadur arsins:

Eidur Hilmar Sigmundsson
Fimleikakona arsins: Victoria Ann Vokes
Lid arsins: 4. flokkur

Huppumoét

bann 6. april hélt deildin Huppumotid i
hépfimleikum i fyrsta skipti. Motid var
ekki hefdbundid mot ad pvi leyti ad & pvi
voru engir domarar, en métid snerist um
upplifun keppenda og ad pau myndu fa
a0 zefa sig i ad gera sinar keppnisafingar,
sum hver i fyrsta skipti fyrir framan ahorf-
endur. A métinu fengu allir keppendur
verdlaun fyrir sitt besta dhald, auk pess
sem Isbud Huppu gaf 6llum idkendum
patttékuverdlaun. A métinu voru teep-
lega 230 idkendur i 23 lidum fra fimm
félogum og var mikil stemning allan dag-
inn Huppa sjalf maetti a stadinn og hvatti
keppendur afram dsamt pvi ad veita
verdlaun.

Styrkur fra Kiwanisklubbnum Burfelli
Kiwanisklibburinn Burfell styrkti fimleika-
deild Selfoss med pad ad markmidi ad
kaupa ny ahold fyrir ipréttaskélann. bad
var kaerkomid ad fa styrk til pess og hafa
4holdin komid ad gédum notum, en yfir
130 born koma til okkar a sunnudags-
morgnum til pess ad njéta sin i iprétta-
skolanum. bessi styrkur skilar sér pvi beint
i starfid til peirra. Didrik Haraldsson fra
Kiwanisklibbnum sagdi ad pad veeri peim
mikilvaegt ad stydja vid uppbyggingu

4. flokkur 1 d Haustmati 2025.

- /
Hluti af 4. flokki 2 d Haustmati 2025.

barnastarfs par sem ad bornin veeru framtidin og pvi parft ad
studla ad godum grunni fyrir pau. b4 sagdi hann arangur fim-
leikadeildarinnar eftirtektarverdan og pvi vilji til pess ad styrkja
starfid. Fimleikadeildin pakkar KiwanisklGbbnum kaerlega fyrir
veglegan styrk.

Victoria Ann Vokes
- fimleikakona drsins.
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Eidur Hilmar Sigmundsson
- fimleikamadur drsins.

Birgir Arni Sigmundsson -
efnilegasti unglingur drengja.

Hinrik Jarl Aronsson — fram-
for og dstundun drengja.

Kristin Maria Kristjdnsdottir
—efnilegasti unglingur stulkna.



2. flokkur sem keppti beedi i stulkna og bléndudum flokki med
godum drangri. Blandada 1idid vard Islandsmeistari.

Meistaraflokkur Selfoss, gleesilegar i lok keppnistimabilsins 2025.

Mot - titlar og arangur

Selfoss var i toppbarattu 6llum flokkum & métum vetrarins en
mikil fjolgun hefur verid a fjdlda idkenda i 6llum okkar keppnis-
hépum. Fimleikadeildin sendi keppendur i 6llum keppnisflokk-
um & mét & vegum FSI og var eftir okkar idkendum tekid.

Birta R6s Einarsdattir — framfor
og dstundun stulkna.

Helga Sonja Matthiasdattir

Meistaraflokkur dsamt hluta af stjorn ad lokinni undiritun samninga.

Vert er ad nefna ad 1. flokkur kvenna
landadi baedi bikar- og [slandsmeistara-
titli. Ad auki var okkar unga og efnilega
mix |id [slandsmeistari i 2. flokki eftir
spennandi keppni. Meistaraflokkurinn
okkar hefur staekkad mikid og er farinn
ad blanda sér vel inn i toppbarattuna 4
[slandi en paer frumsyndu nyjan dans
4 métardd & haustonn sem vakti mikla
athygli og verdur gaman ad fylgjast med
4 komandi keppnistimabilum en vel var
tekid eftir stulkunum & bikar og [slands-
moti & vormanudum.

A hausténn nadu tvé lid Selfoss i
kvennaflokki og bléndudum flokki ad
tryggja sér patttokurétt & Nordurlanda-
méti. bad undirstrikar hve gott yngri
barna starf okkar er. S4 grunnur sem
reynslumiklir pjalfarar leggja inn i fim-
leikasalinn til idkenda skilar starfinu i ad
vera i toppnum pegar upp i eldri flokka
er komid. Vid erum stolt af 6llum okkar
idkendum og pjalfurum sem hafa verid
til fyrirmyndar & moétum vetrarins. Pad er
ekki sjalfgefid ad hafa svo reynslumikla
og dhugasama pjalfara sem leggja allt &
sig i krefjandi vinnuadstaedum.

Samningar vid idkendur

Samningar voru gerdir vid idkendur i
meistaraflokki fyrir keppnistimabilid
2025-2026. Fimleikadeildin er stolt af
ollum okkar fimleikakonum en hépurinn
samanstendur af sextan idkendum og er
gaman ad fylgjast med peim takast & vid
nyjar og spennandi dskoranir. Stulkurnar
eru miklar fyrirmyndir fyrir yngri idkend-
ur i deildinni og alltaf gott ad hafa peer i
salnum en paer koma med mikla leikgledi,
metnad og areedni sem smitast yfir i adra.
I18kendur i meistaraflokki sem eru faeddar
arin 2007 og eldri fa sefingagjoldin sin
felld nidur og erum vid mjog stolt af pvi
ad geta bodid peim upp a pad, auk pess
sem vid erum med metnadarfullt og
reynslumikid pjalfara- og fagteymi i kring-
um 1idid sem vid erum virkilega anaegd

med. Einnig voru idkendur okkar i 1. flokki
med idkendasamninga par sem peir eru
ad stiga sin fyrstu skref inn i afreksstarf.

Samstarfssamningar

Fimleikadeild Selfoss er pakklat fyrir
styrktaradila deildarinnar en samstarfs-
samningar voru gerdir med Bilverk BA,
[slandsbanka, HSH prif og Hotel Geysi.
Vid hja fimleikadeildinni erum virkilega
anaegd og pakklat med samstarfid sem
gerir okkur kleift ad auka gaedi i kringum
starfid okkar. Vid pokkum 6llum keerlega
fyrir studninginn.

Adstoduleysi

A &rinu var fjarfest i nyjum stékkhesti,
hlauparenningi, brekkudynu og litlu
trampdlini. Deildin bindur miklar vonir
vid ad ny adstada fyrir okkur verdi ad ver-
uleika sem allra fyrst. En stadan verdur
verri med hverju arinu sem lidur par sem
idkendafjoldi fer stodugt vaxandi og
plassleysid er krefjandi fyrir idkendur og
pjalfara. Adstadan er I6ngu sprungin og
husid ekki i g6du standi. Oft & tidum lekur
husid sem verdur til pess ad fotur eru um
allt til ad gripa vatnid sem er til mikilla
vandraeda medan a efingum stendur
par sem ekki er haegt ad nyta alla fleti
hussins.

Vid getum ekki haldid mét eda syning-
ar i salnum okkar pvi I6gun hans eri,L"
sem pydir ad vid purfum ad feera aholdin
i onnur hus sem veldur tjéni og 6tima-
baeru sliti & peim. bad er i raun alveg
magnad hve arangur idkenda er godur
midad vid hve litid plass er og ahold ar
sér gengin. Vinnuadstaedur eru mjog
krefjandi fyrir pjalfara sem og idkendur
par sem salurinn er oft pétt setinn af
morgum hépum a sama tima med
tilheyrandi plassleysi og hdvada. Pad er
magnad ad sja hve lausnamidadir pjal-
farar okkar eru og prautseigir ad vinna i
pessu umhverfi.
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Stulkurnar i 3. flokki 1 d haustmati 2025.

Ny stjorn

A adalfundi fimleikadeildar Selfoss sem
fram fér midvikudaginn 12. mars 2025
urdu breytingar 4 stjérn. Andrea Yr Grims-
dottir var endurkjorin formadur og Ellen
Mjoll Hlidberg sem gjaldkeri. Berglind
Eliasdéttir kom inn stodu ritara en Fjdla
Maria Helgadottir steig ur peirri st6du og
ur stjorn. Vid pokkum henni keerlega fyrir
gott samstarf. Birna D6gg Fox Bjornsdott-
ir hélt afram sem medstjoérnandi og paer
Gudfinna Jenny borsteinsdottir, Gudrin
Erna bérisdottir og Stella Runarsdottir
komu nyjar inn sem medstjérnendur.

Kfingadagbok

Deildin hélt 4fram ad nota fingadag-
baekur fyrir eldri keppnishdpana. Dagbdk-
in samanstendur af markmidasetningu,
samantekt a vikunni og yfirferd a pvi
hvernig vikan gekk. Markmi®d békarinnar
er ad pjalfa idkendur i markmidasetn-
ingu, undirbua pa fyrir mét, byggja upp
sjélfstraust og efla pjalfun i andlega paett-
inum i fimleikum. Bokin hefur reynst idk-
endum og pjalfurum mjog vel i ad huga
ad andlega hlutanum sem hefur mikil
ahrif & frammistédu a sefingum og i
keppni.

Vid feerum pér

rafmagnid heim !
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Hluti af 4. flokki 2 d haustmati 2025.

Akademia

Starfsemi akademiunnar hefur gengid
vel. A hvorri 8nn voru um tiu idkendur
skradir. Idkendur akademiunnar fa taeki-
feeri til ad vinna vel i taeknilegum atridum
og einstaklingsmidadri vinnu. Einnig var
bodid upp 4 fraeedsluerindi.

Fullordinsfimleikar

Bodid var upp a fullordins fimleikanam-
skeid & arinu sem okkar frabeeri pjalfari
Sindri Diego sa um. Fullordins fimleikar
eru skemmtileg og krefjandi hreyfing i
godum félagsskap og hentar baedi peim
sem hafa verid adur i fimleikum og peim
sem ekki hafa aft fimleika.

Stulkurnar i 3. flokki 2 d haustméti 2025.

Tvo 1id Selfoss a leidinni a Nordurlandamoét unglinga
Alidnu hausti var urtékumat fyrir Nordurlandamét unglinga
og tryggdu tvo lid Selfoss sér patttokurétt 8 métid sem fram fer
i april i Noregi. Stulknalid og blandad 1id fimleikadeildar Selfoss
attu frabaeera keppni, lentu 6ll sin stokk og syndu flottar gélfeef-
ingar. Lidin voru baedi i 1. seeti i sinum flokkum eftir aesispenn-
andi keppni. Vel verdskuldad eftir mikla vinnu og metnad mén-
udina og arin & undan.

Fraedsludagur Fimleikasambandsins

Arlegur freedsludagur FSI fér fram pann 13. september. bar
hlyddu pjalfarar okkar a prju erindi, Ad takast & vid motleeti
med salfreedingnum Hrund brandardottur, Neeringu fimleika-
folks med Agnesi Arnadéttur og Tidahringurinn og ipréttir med
dr. Katrinu Yr Fridgeirsdéttur. Fré8legur dagur sem jafnframt

2
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Strdkarnir i KK yngri skemmtu sér vel d Huppumétinu.

Huppa meetti og var hvatning fyrir alla keppendur métsins.

gefur pjalfurunum okkar leyfi til ad fylgja keppendum & mot i
vetur.

Parkournamskeid

Viktor Ingvi [saksson fra Parkour-skdrnum hélt ndmskeid fyrir
parkour pjalfarana okkar og idkendur einn dag i september.
Mikil &naegja var med namskeidid og pjalfarar leerdu margt nytt.

Fyrirlestur fyrir pjalfara

A pjélfarafundi haustsins fengum vid fyrirlestur fra Agustu Dan
Arnadéttur salfreedingi 4 Gedheilsumidstdd barna. Agusta fall-
adi um boérn med taugaproskaraskanir i fimleikasalnum og
hvernig veeri best ad na til peirra og hjalpa peim ad lida sem
best i salnum. Vid pokkum Agustu kaerlega fyrir gagnlegt erindi.

Haus hugarpjalfun

I18kendur i 1. flokki, meistaraflokki og akademiu fengu fyrirlestur
frd Haus hugarpjalfun. Hreidar Haraldsson fjalladi par um undir-
buning fyrir keppni og sjalfstraust. bad var margt gott sem sat
eftir hja idkendum og pjalfurum.

Balance nzeringarpjalfun

I néovember foru stalkurnar i fimleika akademiunni & namskeid i

naeringarfraedi hja Balance naeringarpjalfun par sem paer fengu
freedslu um mikilvaegi naeringar og iprotta og eldudu svo tvo
rétti undir handleidslu Stellu og Sesselju, eiganda Balance.
Mjog gagnleg og skemmtileg stund.

Bergpora Kristin i evropsku teekninefndina i hopfimleikum
Vid erum stolt ad segja fra ad Bergpora Kristin Ingvarsdéttir,
framkvaemdastjori deildarinnar, var kosin i evrépsku taekni-
nefndina i hépfimleikum & arinu til naestu fidgurra ara. [ nefnd-
inni eru sjo adrir adilar fra mismunandi Evrépuléondum. Nefndin
sérum ad vinna ad pvi ad prda fimleika, skrifa reglur og halda

18kendur fimleikadeildar Selfoss sem uppfyltu kréfur og meettu d heefileikamétunar-

&fingu d vegum Fimleikasambands [slands.

Nokkrir félagar ur Kiwanisklibbnum
Burfell kiktu i ipréttaskolann og stilltu sér
upp vid dhold sem keypt voru fyrir styrkinn
frd peim.

Evrépumot. Vid dskum Bergpéru innilega
til hamingju med saetid sitt i nefndinni.

Haefileikamétun

Sunnudaginn 7. desember for fram haefi-
leikamaétun FSI. bar 4tti Selfoss flottan hop
idkenda sem uppfylltu krofur sem settar
voru til ad geta meett & aefinguna. A haefi-
leikamétun er markmidid ad skapa vett-
vang fyrir idkendur dr mérgum félogum
til ad aefa saman, laera hvert af 68ru og
kynnast sem samherjar en ekki métherj-
ar. Ahersla er 16gd a samvinnu félaganna
og pjélfaranna. Afingin er einnig midud
ad pvi ad gefa pjalfurum teeki og tél til
ad nyta sér i sinu félagi.

Jélasyningin
Arleg jolasyning fimleikadeildarinnar for
fram 13. desember. A syningunni téku
patt allir ikendur deildarinnar & aldrinum
priggja til 23 ara. Pemad i ar var ,begar
Trolli stal jolunum® Jélasyningarnefndina
skipudu Kristin Hanna Jéhannesdattir,
Sesselja Solveig J6hannesdottir og Un-
nur Porisdéttir. Syningin heppnadist
virkilega vel og var mikil dnaegja medal
idkenda, foreldra og pjalfara med daginn.
Vid viljum koma a framfaeri pokkum til
jolasyningarnefndarinnar, idkenda, pjalf-
ara, foreldra, Ingu Heidu Heimisdottur
ljosmyndara (myndir fra syningunni er &
bls 57 i Braga) og fyrirtaekja sem hjalpudu
okkur ad lata petta verda ad veruleika; EB
kerfi, Eimskip, Tilefni og annarra velunn-
ara og svo samstarfsadila deildarinnar:
Bilverk BA, [slandsbanka, Hotel Geysis og
HSH prifa og flutninga.

Andrea Yr Grimsdottir,
formadur fimleikadeildar
Tanja Birgisdottir,

yfirpjdlfari

Anita borgerdur Tryggvadottir,
deildarstjori

Adalstyrktaradilar fimleikadeildar Umf. Selfoss:
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STARFSARID 2025

tarf frjalsipréttadeildar gekk mjog
Svel arid 2025 eins og morg undan-

farin ar. Godur drangur nadist 8 moét-
um, margar personulegar baetingar litu
dagsins lj6s og morg met voru sett. ba
kepptu margir idkendur deildarinnar fyrir
Islands hénd & adpjédlegum métum.bor-
valdur Gauti Hafsteinsson, Daniel Breki
Elvarsson, Ivar Ylur Birkisson og Hanna
Déra Hoskuldsdéttir kepptu 6l & Nordur-
landameistaramoti U20 sem fram for i
Uppsala i Svipjod. Eva Maria Baldursdéttir
keppti & Evropumeistaraméti U23 i Bergen
i Noregi. Bryndis Embla Einarsdoéttir og
Hjalmar Vilhelm Runarsson kepptu a
Olympiuhatid Evrépuseskunnar sem fram
for i Skopje i Nordur Makedoniu. Hjalmar
keppti einnig i tugpraut 8 NM U18. Orn
okkar Davidsson keppti i spjotkasti fyrir
[sland & Smépjédaleikunum sem fram
foru i Andorra sl. sumar.

Lid HSK Selfoss sigradi 8 Ml 15-22 ara
utanhuss sem fram for i Reykjavik og &
Bikarkeppni FRI sem fram fér & Saudar-
kroki urdu 15 ara stulkur HSK/Selfoss
bikarmeistarar utanhuss. Kristinn pér
Kristinsson vard bikarmeistari i 1500 m
hlaupi og Hjalmar Vilhelm vard bikarmeist-
ari i hastokki. Eva Maria st6d sig mjog vel
4 drinu, en hdn var m.a. valin ipréttakona
Ungmennafélags Selfoss fyrir arid 2025.

Deildin kom ad pvi ad halda Mi fullord-
inna 4 Selfossvelli sl. sumar. Framkvaemd
moétsins tokst mjog vel. Til gamans ma
geta ad sett var [slandsmet i sleggjukasti
kvenna & métinu. A métinu urdu pau
Bryndis Embla og Hjalmar Vilhelm [slands-
meistarar, Bryndis Embla i spjotkasti og
Hjélmar i hastokki. Einnig ma geta pess
a0 Daniel Breki og félagar hans i Skalin
Entertainment fengu vidurkenningu fyrir
midlunina & moétinu. betta framtak peirra
lyfti framkveemd og asynd métsins & haerri
stall og vonandi sjadum vid meira af pessu
4 komandi métum.

Morg fleiri mét voru haldin og sott af
iokendum deildarinnar. Meistaraflokkur
for i eefingaferd til Tenerife sl. paska og
tokst ferdin vel. Fyrirhugud er svo stér
ferd med um 50-60 manns a Gautaborgar-
leikana sumarid 2026 en hefd er fyrir pvi
ad fara 4 pad mét annad hvert ar.

Fjoldi idkenda i akademiu vid FSu hefur

Stjorn frjalsiprottadeildar kosin a
adalfundi deildarinnar 20. feb. 2025:
Formadur: Hjalti Jon Kjartansson
Ritari: buridur Ingvarsdottir

Gjaldkeri: Helgi Siguréur Haraldsson
Medstjérnendur: Elvar Atli Hallsson ,
Gudrdn Asa Kristleifsdéttir, Hanna
Déra Héskuldsdattir og Vigfis bor
Hrébjartsson

Li& HSK/Selfoss 15-22 dra d Meistaraméti [slands.

afram verid med ageetum og kemur pad rekstri deildarinnar vel.

Rumlega tuttugu nemendur vid FSu stunda zefingar i akademi-
unni. Frjalsiprottaakademian var sett 4 laggirnar arid 2015 og
hefur starfad 6slitid sidan.

Grylupottahlaupid var & sinum stad i starfi deildarinnar sidast-
lidid vor og var patttaka med dgaetum pratt fyrir ad ekki hafi
alltaf vidrad vel. Hlaupid verdur ad sjalfsogdu a dagskra afram.
Til gamans ma geta ad fyrsta hlaupid var haldid 12. jandar 1969
og hefur hlaupid verid arlegur vidburdur neer allar gétur sidan.

Braarhlaupid var einnig & sinum stad. Framkvaemd hlaupsins
tokst mjog vel og var fjoldi patttakenda svipadur og 4rid a
undan. Kemur pad sér vel fyrir fjarhag deildarinnar par sem pad
er ein steersta fjaroflun hennar.

Fjarmal deildarinnar eru i jafnvaegi ef svo ma ad ordi komast.
Litils hattar afgangur vard af rekstri deildarinnar, en eins og
alltaf parf ad halda vel & malum og passa upp a pann varasj6d
sem deildin hefur byggt upp a I16ngum tima.

Kiwanisklibburinn Burfell kom faerandi hendi sl. haust og gaf
deildinni 250.000 kronur til ad efla starf hennar. beir Didrik Har-
aldsson og Hilmar Pér Bjornsson afhentu deildinni pessa peninga-
gjof. Jafnframt pokkudu peir deildinni fyrir samstarfid en idkend-

Eva Maria Baldursdéttir komst i loka-
keppni NCAA i Bandarikjunum.

ur deildarinnar hafa tekid patt i solu K-lykils-
ins sem Kiwanis stendur fyrir. Deildin
pakkar keerlega fyrir pennan studning og
metur petta samstarf mikils.

Engar stérar breytingar urdu 4 pjélfara-
hopnum & sidasta ari. Ometanlegt er fyrir
deildina og starf hennar ad hafa st6dugan
og godan pjalfarahop.

Ad lokum vil ég pakka stjorn deildar-
innar fyrir samstarfid 4 arinu og 6llum pjalf-
urum, foreldrum, sjalfbodalidum og idk-
endum. Einnig pakka ég 6llum peim fyrir-
teekjum og stofnunum sem styrktu starf-
semi deildarinnar med margvislegum
haetti & sidasta ari. Ma par helst nefna EB
Kerfi, Coca Cola, Landsbankann, Eimskip,
Faetur Toga og Netté.

Hjalti Jén Kjartansson,
formadur fridlsipréttadeildar
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Meistaraflokkur

Maeting a aefingar var fin & arinu, hépur af
ungmennum ad afa og skiptir par skopum
ad hafa innanhussadstoduna alltaf til taks.
Mjég morg afrek voru unnin, storir titlar,
HSK-met, islandsmet og fullt af persénu-
legum baetingum. Flott patttaka var i
akademiunni sem skiptir deildina miklu
mali. Par er frabaert teekifzeri til ad fa a
skolatima. Margir idkendur voru valdir i
landslidsverkefni a arinu.

Helstu mét arsins

Meistaramét islands i fiolprautum,
11.-12. januar

brir keppendur frjalsipréttadeildar toku
patt og urdu 6l [slandsmeistarar. Fjola
Signy Hannesdéttir vard islandsmeistari
i fimmtarpraut kvenna. Hjalmar Vilhelm
Runarsson vard [slandsmeistari i sjdpraut
pilta og Anna Metta Oskarsdéttir vard
[slandsmeistari i fimmtarpraut stulkna

Unglingamét HSK, Selfossi 25. januar
Selfoss sigradi stigakeppnina med miklum
yfirburdum. Anna Metta vard fjérfaldur
HSK meistari i flokki 15 &ra, Kari Sigur-
bjorn Témasson vard prefaldur HSK
meistari i flokki 15 ara og Vignir Steinars-
son vard tvofaldur HSK meistari i flokki
18-19 ara.

Lid Selfoss d HSK méti d Selfossvelli.
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Stjorn frjdlsipréttadeildar Umf. Selfoss drié 2025 dsamt starfsfolki.

Unglingameistaramét islands 15-22
ara, Reykjavik 15.-16. februar

Lid HSK/Selfoss vard i pridja saeti i stiga-
keppni métsins og tveir flokkar unnust.
15 ara flokkur stulkna og 18-19 ara flokk-
ur pilta urdu [slandsmeistarar. Selfoss-
keppendur unnu 8 gull, 9 silfur og 7 brons.
Haest bar drangur Onnu Mettu en han
vard sexfaldur [slandsmeistari auk pess
ad setja nytt [slandsmet i pristdkki i flokki
15 éra stulkna.

Meistaramét islands, adalhluti,
Laugardalshéll 22-23. februar

brir keppendur fra Selfossi toku patt i mét-
inu ad pessu sinni. Anna Metta vann pad
afrek ad vinna til bronsverdlauna i pri-
stokki med pvi ad stokkva 11,33 m.

19. bikarkeppni FRI, Hafnarfirdi 1. mars
Ungt lid HSK/Selfoss endadi i 4. seeti
stigakeppninnar. Kristinn Pér Kristinsson
vann til silfurverdlauna i 800 m hlaupi a
timanum 4;07,15 min og Orn Davidsson
vann til bronsverdlauna med pvi ad kasta
kdlunni 14,90 m. Anna Metta vann til
silfurverdlauna i pristokki med 11,46 m
16ngu stokki og Hjalmar Vilhelm vann til
silfurverdlauna i pristokki med 12,68 m
16ngu stokki.

Bodhlaupssveit HSK/Selfoss d Ml
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Bodhlaupssveit HSK/Selfoss sem vann til gullverdlauna d MI.

i

porvaldur Gauti Hafsteinsson hleypur fyrir Islands hénd d Nordur-
landamdti unglinga i Uppsala i Svipjéd.

ACC (Atlantic Coast Conference), Louisville USA 2. mars

Eva Maria Baldursdottir nadi peim frabaera arangri ad na 4. saeti
med pvi ad stokkva yfir 1,80 m.

11. bikarkeppni 15 ara og yngri, Kapplakrika 1. mars

Lid HSK/Selfoss endadi i 5. seeti stigakeppninnar. Anna Metta
vard tvofaldur bikarmeistari en hun sigradi baedi i langstokki
og hastokki.

Héradsmot HSK, Selfossi 15. mars

Selfoss sendi 29 keppendur til leiks en alls voru skradir 46 kepp-
endur & motid. Selfoss sigradi stigakeppnina 6rugglega. Hjalmar
Vilhelm vard prefaldur HSK meistari og pau Olafur Gudmundsson,
Anna Metta og Hildur Helga Einarsdéttir nadu oll einum titli.

Meistaramét islands i gotuhlaupum

Hid vidfraega Vidavangshlaup IR hlaup fér ad venju fram &
sumardaginn fyrsta. Anna Metta gerdi sér |itid fyrir og vard
[slandsmeistari i 5 km hlaupi.

Vormét HSK, Selfossi 14. mai

M6tid for fram i blidskaparvedri. Patttakan & maétinu var mjog god
og nadist afbragdsarangur. Okkar félk vann til tveggja gullverd-
launa i fullordinsflokki. Orn Davidsson sigradi i spjotkasti i karla-
flokki og Hugruin Birna Hjaltadéttir sigradi 300 m grindahlaup
kvenna. Auk pess vard Hjalmar Vilhelm tvofaldur meistari i flokki
16-17 ara en hann sigradi baedi i spjotkast og kuluvarpi. Félagi
hans, Kristjan Kari Olafsson sigradi i sleggjukasti i sama aldurs-



Bikarlid HSK/Selfoss i fullordinsflokki d Sauddrkroki.

Orn Davidsson kastar spjétinu.

flokki. A8 lokum sigradi Bryndis Embla Einarsdéttir i spjotkasti

flokki 16-17 ara.

ACC championship, USA 17. mai

A métinu kepptu ipréttamenn fra 18 haskélum innan ACC
deildarinnar. Eva Maria stokk 1,80 m i hastokki og vann til silfur-

verdlauna.

Smapjodaleikarnir, Andorra 26.-31. mai,

Orn vann silfurverdlaun i spjétkasti pegar hann kastadi 68,08 m.

Austurforkeppni NCAA, Florida, USA 31. mai-1. jani
Eva Maria sigradi gleesilega pegar hun stokk 1,82 m i hastokki
0g baetti sinn besta drangur. Med pessum arangri tryggdi hun

sér saeti i lokakeppni NCAA

Lokakeppni NCAA, Eugene Oregon, USA 11.-14. juni
Eva Maria baetti sinn besta drangur pegar hun stokk 1,84 m i
hastokki og nadi 12. seti i pessari firnasterku keppni.

Nordurlandameistaramétid i fjolprautum, Gautaborg,

14.-15. jani

Hjalmar Vilhelm st6d sig frabaerlega og setti nytt [slandsmet i tug-
praut i flokki 16-17 ara. Hann endadi i 5. seeti i keppninni adeins

37 stigum fra bronsverdlaunum.

Unglingameistaramét islands 15-22 ara, 20-22. juni
Lid HSK/Selfoss vard Islandsmeistari lida og vann stigakeppnina

14 dra stulkur i 1idi HSK/Selfoss d Meistaraméti [slands innanhdiss.

med glaesibrag, hlaut 423 stig. Fjorir flokkar
unnust, piltar 16-17 éra, piltar 18-19 éra,
stulkur 15 éra og stulkur 18-19 ara. Alls
unnu Selfosskeppendur 19 [slandsmeist-
aratitla auk pess sem peir unnu til 18 silfur-
verdlauna og 15 bronsverdlauna. Anna
Metta vard sexfaldur [slandsmeistari og
peer [sold Assa Gudmundsdéttir og bor-
hildur Sara Jénasardottir urdu badar pre-
faldir [slandsmeistarar.

58. bikarkeppni FRi, Saudarkroki
5.-6. juli

Lid HSK/Selfoss hafnadi i 5. seeti med 110
stig i heildarstigakeppninni sem er gédur
arangur hja okkar unga keppnislidi. Sel-
fosskeppendur hlutu 5 verdlaun. Kristinn
por vard bikarmeistari i 1500 m hlaupi og
Hjalmar Vilhelm vard bikarmeistari i
hastokki. Eva Maria vann silfurverdlaun i
hastokki og Anna Metta vann silfuverd-
laun i pristokki. Daniel Breki vann i brons-
verdlaun i spjotkasti og pad gerdi einnig
Hanna Déra i kringlukasti.

15. bikarkeppni FRI 15 ara og yngri,
Saudarkroki 5. juli

Selfoss hafnadi i 4. sati keppninnar med
86 stig, adeins einu stigi fra pridja seeti.
HSK/Selfoss stulkurnar nadu peim fra-
baera drangri ad verda bikarmeistarar i
stulknaflokki. Anna Metta n&di peim stor-
kostlega drangri ad verda prefaldur bikar-
meistari.

Frjdlsipréttaakademia FSu.

Héradsmoét HSK, Selfossi 15.-16. jali
Selfyssingar maettu med sterkt lid til leiks
og sigrudu stigakeppnina. Hjalmar Vilhelm
og Anna Metta urdu stigahaestu keppend-
ur motsins. Hjalmar Vilhelm vard fjorfald-
ur HSK meistari og Anna Metta vard pre-
faldur HSK meistari. Pau Hildur Helga og
Daniel Breki urdu baedi tvofaldir HSK
meistarar.

NM unglinga, Uppsala Svipj6d juli

brir idkendur frjalsiprottadeildar voru
valdir i landslid [slands og stédu sig mjég
vel. Daniel Breki kastadi sitt arsbesta i
spjotkasti og nadi 7. seeti. Porvaldur Gauti
baetti sinn besta drangur i 800 m hlaupi
og kom attundi i mark. A8 lokum var
Hanna Déra med risabaetingu i kringlu-
kasti og nadi 8. seeti.

Olympiuhitid Evrépuseskunnar,
Skopje i N-Makedoniu

Hjalmar Vilhelm og Bryndis Embla voru
valin til ad keppa fyrir [slands hénd &
Evrépuhatid Evrépuaeskunnar. Hjalmar
Vilhelm stdd sig frabaerlega vid mjog
krefjandi adsteedur og var rétt vid sitt
besta og nadi 8. saeti 6rfaum stigum fra
3. saetinu. Bryndis Embla n&di 14. seeti

i spjotkasti og atti flotta frumraun a
alpjodasvidinu.

Evrépumeistaramot U23, Bergen
Noregi 17. juli
Eva Maria nadi peim frabaera drangri ad
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Bléndud bodhlaupssveit HSK/Selfoss d MI.

na lagmarki & Evrépumeistaramot U-23
sem haldid var i Bergen i Noregi. Eva
Maria stokk 1,77 m og endadi i 15. saeti,
adeins einu saeti fra pvi ad komast i
urslitakeppni métsins.

26. Unglingalandsmét UMFI,
Egilsstodum 1.-3. agust

Métid var mjog vel heppnad og frabaert
ad sja unglinga skemmta sér i hinum ymsu
ipréttagreinum og njéta pess ad vera med
fj6lskyldu og vinum. [sold Assa nadi peim
glaesilega drangri ad verda fjorfaldur Ung-
lingalandsmétsmeistari. Anna Metta vard
prefaldur Unglingalandsmétsmeistari og

Helga Fjéla Erlendsdéttir og Anna Metta
Oskarsdéttir.
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Bryndis Embla Einarsdcttir i Skopje.

Bryndis Embla setti nytt métsmet i spjot-
kasti um leid og hun vard Unglingalands-
motsmeistari i spjoti.

Meistaramét islands i fjdlprautum,
Reykjavik 16.-17. agust

Anna Metta vard [slandsmeistari i
fimmtarpraut i flokki 15 &dra og Magnus
Tryggvi Birgisson vann til bronsverdlauna
i fimmtarpraut i flokki 15 ara pilta.

99. Meistaramét Islands Selfossi
23.-24. agust

Selfoss atti 19 keppendur & métinu sem
stodu sig allir mjog vel. Bryndis Embla
vard [slandsmeistari i spjétkasti er hun
kastadi spjotinu 44,75 m. Hjdlmar Vilhelm
vard einnig Islandsmeistari i hastokki med
pvi ad stokkva 1,93 m. porvaldur Gauti
vann til silfurverdlauna i 800 m hlaupi og
Orn kastadi spjotinu til silfurverdlauna.
Anna Metta vann silfurverdlaun i pristok-
ki og pau Hjalmar Vilhelm og [sold Assa
unnu til bronsverdlauna, Hjalmar i kring-
lukasti og [sold i stangarst&kki.

Frjalsipréttaarid hja 11-14 ara
Ad venju var aft af krafti & arinu og alltaf
ndg af verkefnum fyrir hopinn sem er sa-
man settur r tveimur flokkum. [ hépi 3
eru born faedd 2013-2014, sem afdu 3x i
viku, og i hopi 4 eru born faedd 2011-2012,
sem afdu 4x i viku. Voru afingarnar fjol-
breyttar par sem mikid var lagt upp ur sam-

Keppendur koma i mark i Grylupottahlaupinu.

heldni, vinskap og gledi, i bland vid aefingar sem pjalfa pol, hrada,
styrk og teekni. Vetraraefingarnar foru fram i Selfosshéllinni
flottu adstodunni sem frjalsar hafa par og sumaraefingarnar voru
uti a frjalsipréttavelli.

A haustin faerast idkendur upp um flokka, elsti drgangurinn
flyst upp i meistaraflokk og naesti argangur kemur inn (2015
argangurinn ad pessu sinni). Ad pjélfun flokksins komu nokkrir
adilar og reyndi pvi mikid a gott samstarf og samtal. Agusta
Tryggvadottir sa um upplysingagjof og pjalfadi krakkana 2x i
viku. Med henni voru margreyndir pjélfarar a 68rum aefingum.
Olafur Gudmundsson var & einni sefingu i viku og lagdi upp med
stangarstokkspjalfunina. Runar Hjdlmarsson sa um styrktaraef-
ingarnar hja hopi 4 og Hildur Helga pjélfadi hop 3 einu sinni i
viku. Hjalmar Vilhelm var adstodarpjalfari.

Frjalsipréttaarid var i heild flott hja hépunum. Mikill ahugi og
talsverdar framfarir hja krékkunum. Arangurinn i bikarkeppnin-
ni um sumarid st6d sannarlega upp Ur par sem stulkurnar 15
ara og yngri sigrudu og kom pad ekki i 1jés fyrr en eftir sidustu
greinina med tilheyrandi gledi og fognudi.

Januar-mai

Stormét IR var haldid 18.-19. januar. Tiu idkendur i hépnum
kepptu @ métinu og unnu til 10 verdlauna, 3 gull, 1 silfur og 6
brons og fijdlmargar baetingar litu dagsins ljos.

Aldursflokkamot HSK var haldid 25. januar i Selfosshollinni.
Selfoss sigradi stigakeppni métsins med glaesibrag og unnu
keppendur til 46 verdlauna, 17 gull, 16 silfur og 13 brons. Asta
Kristin Olafsdéttir vann prjar greinar, Hilmir Dreki Gudmunds-
son fjérar og Magnus Tryggvi fimm.

Hjdlmar Vilhelm Runarsson bikarmeistari i hdstokki.
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Li& HSK/Selfoss d bikar innanhds.

Meistaramét islands 11-14 ara var haldid i Kaplakrika 8.-9.
februar og par kepptu bornin fyrir HSK/Selfoss sem endadi i 5.
saeti i stigakeppninni. Margir voru 8 medal tiu efstu i grein sem
gaf lidinu stig og vann hépurinn allur til 15 verdlauna samtals,
4 gull, 4silfur og 7 brons. [ einstaka flokkum sigrudu 11 ara stdlkur
stigakeppnina og 13 og 14 éra piltar urdu i 3. saeti. Andri Fannar
Smarason og Kristjan Karl Gunnarsson voru i bodhlaupssveit 13
ara straka sem hljop a timanum 2:11,83 min.

Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri var haldin i Kaplakrika 1. mars.
HSK/Selfoss tok ad sjalfsogdu patt og lenti i 5. szeti i heildarstiga-
keppninni, par sem kvennalidid nadi 5. seeti og karlalidid 8. seeti.
Fjérum sinnum voru keppendur HSK/Selfoss & medal priggja
efstu, tvisvar sinnum i fyrsta saeti, og tvisvar sinnum i pridja
saeti. Anna Metta sigradi badar sinar greinar.

Vormot HSK var haldid & Selfossvelli 14. mai og attum vid prja
fulltrda par sem stédu sig vel og préfudu sig fyrir sumarmota-
timabilid.

Juni-september
Sumartimabilid hofst af krafti strax i byrjun juni og var nég ad
gera allt sumarid 8 métum.

Meistaramét islands 11-14 ara var haldid 4 IR vellinum helgina
14.-15. juni. FAmennt lid Selfoss/HSK meetti til leiks ad pessu sinni.
Arangur var samt gédur og fislmargar beetingar sem ad litu dags-
ins ljés. A métinu unnu keppendur HSK/Selfoss til 19 verdlauna,
6 gull, 6 silfur og 7 brons. Lidid vard i 5. saeti i heildarstigakeppn-
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Lid Selfoss d héradsmati innanhss.

Magnus Tryggvi Birgisson.

inni og nadi flokkur 12 ara stulkna og 14
ara pilta 3. seeti i sinum flokkum. I8kend-
ur fra Selfossi stodu sig vel og unnu til
16 verdlauna. Hilmir Dreki (kaluvarpi),
Kristjan Karl (spjotkasti) og Asta Kristin
(spjotkasti) urdu Islandsmeistarar i einni
grein og Magnus Tryggvi vard prefaldur
[slandsmeistari, i pristokki, kringlukasti
og spjotkasti.

Aldursflokkamét HSK var haldid & Sel-
fossvelli 24.-25. juni. Selfoss vann til 53
verdlauna & moétinu og sigradi nokkud
orugglega heildarstigakeppnina. 27 gull,
16 silfur og 11 brons. Métid tokst vel og
gddur arangur nadist. Magnus Tryggvi
vard attfaldur HSK-meistari og Asta
Kristin og Sigridur Elva Jonsdoéttir urdu
badar sjofaldir HSK-meistarar.

Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri var
haldin & Saudarkroki 5. juli. bpar atti HSK/
Selfoss eitt 1id i hvorum kynjaflokki og var
arangurinn stérkostlegur. Stulknalidio vard
bikarmeistari. Strakalidid var i 6. seeti og i
heildarstigakeppninni vard HSK/Selfoss

i 4. seeti med 86 stig, adeins einu stigi fra
pridja seetinu. Anna Metta vard prefaldur
bikarmeistari.

Unglingalandsmét UMFI var haldid &

Egilsst6dum um verslunarmannahelgina.

bar kepptu flestir okkar krakkar og stédu
sig mjog vel sem hluti af lidi HSK/Selfoss,

fullt af baetingum og verdlaunum. Bérnin
stédu 47 sinnum & palli og voru 17 sinnum
i 1. seeti, 20 sinnum i 2. seeti og 10 sinnum
i 3. seeti. Tveir keppendur fra Selfoss urdu

Anna Metta Oskarsdottir.

unglingalandsmétsmeistarar en pad voru
bau Asta Kristin og Birkir Aron sem baedi
unnu spjotkastid i 14 ara flokkum.

Meistaramét islands i fjolprautum var
haldid a IR vellinum 16. 4gust og par atti
flokkurinn einn fulltrda, Magnus Tryggva
sem fékk brons i flokki 15 ara pilta med
2085 stig. Arangurinn var jafnframt HSK
met i 14 og 15 ara flokkum.

Meistaramét islands - adalhluti var hald-
i0 a Selfossi 22.-23. agust. bPar hofdu tveir
iokendur i hdpnum nad tilsettum lag-
morkum til ad keppa, sem pau gerdu.
Magnea Furuhjelm Magnusdottir (kepp-
andi Dimon) sem keppti i 100 m hlaupi
og Magnus Tryggvi sem keppti i pristokki
og var petta god reynsla fyrir pau.

Slattmo6tid var 20. agust. Par kepptum vid
i nokkrum greinum, grilludum pylsur &
eftir og krakkarnir fengu skjal i lokin.

Keppendur d NM unglinga.
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Yngstu ikendur frd Selfossi d méti hjd IR.

Allt arid héldum vid nokkur skemmtileg
mot baedi inn i holl og uti a Selfossvelli.
pad voru haldin frekar morg baetingar-
mot petta sumarid og gaman var ad gefa
krokkunum teekifeeri & baetinum, baedi
voru greinar sem pau héfdu mikinn dhuga
4 ad keppa i og svo lika greinar sem eru
sjaldnar i bodi eins og stangarstokk,
sleggjukast og 2000 m hlaup. Krokkun-
um finnst alltaf frabzert ad fa ad keppa i
pessum greinum lika og eignast arangur
i peim. Fyrir utan pessi moét er einn og
einn idkandi sem tekur patt i 6drum mot-
um og of langt mal ad telja upp hér.

September - desember

A pessu timabili foru keppendur fra okkur
og kepptu & Bronsleikum og Silfurleikum
IR, og einnig héldum vid jélamét i Selfoss-
héllinni i desember. Einhverjir stigu sin
fyrstu keppnisspor og gaman ad sja bornin
taka framférum.

Eins og sja ma & pessum lista er ad naegu
a0 taka i frjalsum og nég af verkefnum
fyrir pessa ahugasomustu. Takk allir idk-
endur, foreldrar og samstarfsfolk fyrir fra-
beert ar, afram Selfoss.

Starfid hja flokkum 7 ara og
yngri og 8-10 ara

Flokkar 7 ara og yngri og 8-10 ara afdu
saman tvisvar i viku i klukkutima i senn.
18kendur 8-10 ara aefdu einu sinni i viku
aukalega med 11-12 ara og afdu pvi
prisvar sinnum i viku. I8kendum var oft

Kdri Hrafn Hjaltason, Kolmar Ingi Eiriksson
og Audur Briet Eiriksdottir.
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I8kendur Selfoss d Silfurleikum IR.

skipt i hopa a stédvar eftir upphitun. A stédvunum fengu pau
ad kynnast 6llum helstu frjalsipréttagreinum.

Fyrsta mot arsins voru Héradsleikar HSK 15. mars. Métid
var haldid i Selfosshollinni og maettum vid med 35 keppendur
& heimavoll. 8 ra og yngri kepptu i 60 m hlaupi, langstokki og
skutlukasti. 9 ara kepptu i 60 m hlaupi, kaluvarpi, langstokki
og skutlukasti. 10 ara flokkurinn keppti einnig i hastokki. Mjog
skemmtilegt og mikid um persénulegar baetingar.

Bonusmét FH var 29. mars i Kaplakrika, Hafnarfirdi. Maettum
med 5 keppendur sem settu 6ll persénuleg met.

Sumaraefingarnar hofust svo af fullum krafti i byrjun juni
uti & Selfossvellinum. Pad var gaman ad komst Ut ad sfa og
vedrid lék mikid vid okkur en pad var lika gott ad geta ft inni i
héllinni i mestu rigningunni og rokinu.

Fyrsta moétid petta sumarid var Héradsleikar HSK. beir voru
a frjalsiprottavellinum & Selfossi pann 24.juni. 8 ara og yngri
kepptu i 60m hlaupi, langstokki, skutlukasti og 400 m. 9 og 10
ara kepptu i 60 m hlaupi, langstokki, kiluvarpi og 400 m hlaupi.
10 é&ra kepptu einnig i hastokki. Vid attum 28 keppendur.

Sumarid gekk sinn vanagang og var mikid fjor a sefingum.
Sluttmot Selfoss var sidan haldid pann 20. 4gust & Selfossi.
Keppt var i 60 m hlaupi, langstokki og boltakasti. Bornin fengu
verdlaunapening og i lokin voru grilladar pylsur og sumarid kvatt
med stael. Vid kepptum mikid i somu greinunum og var gaman ad
sja bérnin baeta sig milli méta. A 8llum métunum adstodudu
foreldrar vid maelingar og 6nnur storf sem var dmetanlegt og
hefdi ekki verid haegt ad halda pau an peirra hjalpar.

Med haustinu byrjudu innieefingar i hollinni i september. Margir
héldu &fram fra sumrinu en einnig byrjudu margir nyir ad afa.
16kendafjoldi var &fram mikill og voru mest um 50 krakkar skradir.

Vid forum tvisvar yfir heidina ad keppa a pessu innanhuss-
timabili. Bronsleikar iR voru 4. oktéber. bar var keppt i fidlpraut.
Silfurleikar iR voru 22. névember. Baedi métin voru i Laugar-
dalshéllinni. Vid héldum lika jélamét 4. desember og endudum
svo arid & tarzan aefingu 18. desember par sem vid fengum jola-
sveina i heimsokn og geeddum okkur & mandarinum saman.

Keppendur vid rasmark i Grylupottahlaupinu.
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Lid Selfoss 11-14 dra d héradsmati.

Afreksmenn yngri flokka

 stalknaflokki er Asta Kristin Olafsdéttir
afreksmadur yngri flokka arid 2025. Hin
er lidtaek i mérgum greinum pé ad hun
sé sterkust i kastgreinunum. Hun var mikil-
vaegur burdarstdlpi deildarinnar a arinu,
sinnti eefingum vel og uppskar baetingar
i mérgum greinum. A Ml 11-14 ara fékk
Asta brons i kulu innanhuss og gull i spjét-
kasti utanhuss og vard par med Islands-
meistari i spjotkasti 14 ara stulkna er hun
kastadi spjotinu 40,03m. Fyrir pann drang-
ur var huin valin i efingahép unglinga-
landslids FRI.

[ piltaflokki er Magnus Tryggvi Birgisson
afreksmadur yngri flokka &rid 2025. Hann
var mikilvaegur lidsmadur deildarinnar og
atti mjog gott keppnisar. Hann beetti sig
i 6llum greinum, fér vaxandi eftir pvi sem
leid a keppnisarid og uppskar pvi vel &
sumarkeppnistimabilinu. Hann er fjélhaef-
ur i frjdlsum og profadi sig i fyrsta skipti i
fidlprautinni med gédum arangri.

Framfarabikar yngri flokka
Framfarabikar yngri flokka faer ad pessu
sinni Kristjan Karl Gunnarsson sem
blémstradi a arinu og baetti sig i 6llum
greinum. Hann er duglegur lidsmadur,
godur félagi og med mikid jafnadarged.
Spjotid sveif ramum 15 m lengra en su-
marid & undan en einnig baetti hann sig
um rama 10 m i kringlukasti og 37 cm i
hastokki og munar nd um minna.

Hilmir Dreki Gudmundsson.



Hanna Déra Héskuldsdattir @ Nordurlandamdti i Uppsala.

Frjalsiprottamadur Umf. Selfoss

Hjalmar Vilhelm Runarsson nadi stérkostlegum arangri & arinu
2025. Hann er einn efnilegasti tugprautarmadur 18 ara og yngri
i Evrépu um pessar mundir. Hann hof arid 4 pvi ad verda Islands-
meistari i sjopraut 16-17 ara pilta med 4445 stig. [ bikarkeppni
FRi vard hann i 2. seeti i pristokki karla med stokk upp & 12,68 m.
Utanhusstimabilid 2025 var storkostlegt hja Hjalmari. Hann
byrjadi pad med stzel 4 Nordurlandameistaramotinu i filpraut-
um sem haldid var i Gautaborg i juni. Par nadi hann peim fra-
baera drangri ad na 6733 stigum i U-18 flokknum og setja nytt
[slandsmet. Hann endadi i 5. seeti i tugprautinni, adeins 37 stig-
um fra 3. seetinu og 236 stigum fra sigursaetinu. Tugprautin i
flokki U-18 var einstaklega sterk og jofn og fengu sjoé keppend-
ur yfir 6500 stig. Hjalmar setti nytt [slandsmet i tugpraut i flokki
16-17 ara med pessum arangri en hann beetti islandsmetid fra
arinu 2020 um 478 stig sem synir hversu magnadur pessi arang-
ur hans er. Hann setti einnig nytt [slands- og HSK-met i spj6t-
kasti 16-17 éra pilta 8 moétinu med kast upp 4 57,57 m en 700
gr spjétinu var breytt um sidustu dramét. [ prautinni vann hann
i tveimur greinum, kuluvarpi og spjotkasti.

Frjalsipréttakona Umf. Selfoss

Eva Maria Baldursdéttir nadi frabaerum arangri a arinu 2025.
Hun baetti sinn besta arangur i hastokki med pvi ad stokkva
1,84 m. Arangurinn er besti arangur islenskrar konu i hastokki
4 drinu 2025. Hun er i 3. seeti yfir besta drangur i hastokki kvenna
fra upphafi & Islandi og i 15. saeti a afrekslista Evropu i aldurs-
flokknum 20-22 ara. Arangurinn er jafnframt HSK-met i flokki
20-22 ra. Eva Maria er i afrekshépi unglinga hja FRI en i peim
hopi eru framtidarafreksmenn [slands sem eru ad stiga sin fyrstu
skref & alpjédlegum moétum. Eva Maria byrjadi arid med pvi ad
sigra PSU Challenge pegar han stékk 1,80 m. [ mai keppti hun &
Atlantic Coast Conference og hafnadi i 2. seeti & pvi sterka moti
med pvi ad stékkva 1, 80m. [ byrjun juni stokk Eva Maria 1,82 m

Piltar HSK/Selfoss med gull d MI.

L imennafélag
- Selfossgt

Verdlaunahafar a adalfundi friglsiprottadeildar 2025. F.v: xx

Eva Maria Baldursdéttir fridlsipréttakona
Umf. Selfoss 2025.

Hjdlmar Vilhelm Ranarsson frjdlsiprétta-
madur Umf. Selfoss 2025.

0g baetti sinn besta arangur i Austurfor-
keppni NCAA og nadi peim arangri ad
komast i lokakeppni NCAA (steersta
haskolakeppni Bandarikjanna). Eva Maria
nadi peim stérkostlega arangri ad stokkva
1,84 m i lokakeppni NCAA og baeta sinn
besta drangur. Eva Maria nddi 12. saeti en
stulkurnar i seetum 7-12 stukku allar yfir
1,84 m. Eva Maria nadi auk pess lagmarki
4 EM23 par sem hun stokk 1,77 m og nadi
15. saeti, adeins einu saeti fra urslitum.

Framfarabikar 2025

Anna Metta Oskarsdoéttir keppti i mérg-
um greinum & érinu og syndi miklar fram-
farir. HUn setti 32 HSK-met & arinu.
Fjogur peirra voru jafnframt islandsmet,
prju i pristokki og eitt { fimmtarpraut.
HSK-metin sem hun setti voru auk pri-
stokks, i langstokki, stangarstokki, 100m
hlaupi, 4x200m bodhlaupi og i 5 milna
Blaskégaskokki. Anna Metta vard sextan-
faldur [slandsmeistari & arinu og synir
pad hversu fiolhaef hun er og sterk i
maorgum greinum.

Anna Metta Oskarsdéttir ad loknu 5 km
hlaupi.

Adalstyrktaradilar frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss:

Kappahl
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Karlalid Selfoss endurheimti saeti sitt i Grvals-
deildinni i handbolta med pvi ad leggja Grottu
ad velli i fijogurra leikja urslitaeinvigi sem fram fér
17.1il 27 april 2025. Selfoss hafdi slegid Viking ut
2-0 i undandurslitum umspilsins.
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Groétta vann fyrsta leikinn i einviginu, & Sel-
tjarnarnesi, en Selfoss gerdi sér litid fyrir og
vann nastu prja leiki  r66 og einvigid par med
3-1. Frabaer stemning var i Set-héllinni & Sel-
fossi i leik fjogur, pann 27. april. Grétta leiddi i

.= Maverkstae §j
PORIS®

halfleik en dyggilega studdir sneru Selfyssingar
leiknum sér i vil i seinni halfleik og sigrudu med
einu marki, 27-26. Fognudurinn var gridar-
legur i leikslok. GKS
Ljésmyndir/Gudmundur Karl




Handknattleiks

4 rid 2025 var gjofult hja haldknatt-

Aleiksdeildinni. Starf yngri flokka

gekk vel & arinu og uppskeran
var géd. Okkar félk vann titla og sigra og
margir flokkar upplifdu sigurhefd sem
mun skila sér til framtidar. bar ma helst
nefna [slandsmeistaratitil 5. flokks kvenna
og Islands- og bikarmeistaratitla 5. flokks
karla. pa var arangur meistaraflokka ein-
nig til fyrirmyndar a arinu. Meistaraflok-
kur kvenna nadi sinum besta drangri fra
upphafi og meistaraflokkur karla tryggdi
sér saeti i Olisdeildinni.

Ad undanférnu hefur umraeda um
adbunad ipréttastarfs hér a landi verid
aberandi. Kostnadur heimila vid patttoku
barna i ipréttum hefur aukist og erfidara
er ad halda uppi starfi. Fjarhagur félag-
anna er vida sleemur og sifellt verdur erfid-
ara ad fa sjalfbodalida til starfa fyrir bornin
okkar, afreksfolkid og félogin.

Sjalfbodalidinn er mikilveegasti ein-
staklingurinn i hverju félagi. An hans er
ekki haegt ad halda starfinu uti. Sifellt
verdur erfidara ad fa sjalfbodalida til
starfa. Hja handknattleiksdeildinni erum
vid svo lansom ad eiga fjolda ahugasam-
ra sjalfbodalida sem sja um framkveemd
heimaleikja, fjdraflanir, métahald og fjol-
margt annad en alltaf vantar fleiri viljugar
hendur.

Stjorn handknattleiksdeildar
kosin a adalfundi 20. mars 2025:
Formadur: bérir Haraldsson

Ritari: Einar Sindri Olafsson

Gjaldkeri: Anton Ingi Arnarsson
Medstjérnendur: Arni Geir Hilmarsson
og Hjértur Leé Gudjonsson

Verdlaunahafar a lokahofi handknattleiksdeildar i mai 2025. F.v.: borsteinn bér Eyvindsson, Eva Hronn Jéns-
déttir, Jénas Karl Gunnlaugsson, Atli Kristinsson, Gudjén Baldur Omarsson, Skarphédinn Steinn Sveinsson, Hdkon
Garri Gestsson, Katla Maria Magnusdéttir, Tryggvi Sigurberg Traustason, Agusta Tanja Jéhannsdéttir, Hannes
Héskuldsson, Perla Ruth Albertsdéttir, Valdimar Orn Ingvarsson, Harpa Valey Gylfadéttir, Elvar Eli Hallgrimsson,

Arni bér Grétarsson, S6lvi Svavarsson og Carlos Martin Santos.

Vid sem samfélag leggjum metnad i ad halda uti faglegu og
oflugu starfi fyrir alla aldursflokka og flestar ipréttir. Vid sem vinn-
um i stjornum radum fagfélk til starfa i pjalfun og leidsdgn og
reynum ad skapa umgjord sem stydur vel vid starfid og eflir
einstaklingana til arangurs og proska. Audvitad ma alltaf gera
betur. Vid verdum alltaf ad stefna ad pvi ad baeta starfid hja oll-
um aldursflokkum, & 6llum getustigum. [ pessu sambandi er
patttaka foreldra mikils virdi, ad peir adstodi og taki patt, en
fylgist lika med og vinni ad pvi ad auka gaedi og halda stodugleika.

[ handboltadeildinni erum vid med 6flugan hép pjalfara sem
sinnir storfum sinum af dhuga og krafti og hefur ndd mjog géo-
um arangri. Til pess ad na lengra sarvantar okkur fleiri sefinga-
tima. Pad er audvitad 6polandi ad purfa ar eftir ar ad faekka

— e ar . ___- '.
Y 2 =l & Arramseiross S &

Meistaraflokkur karla dsamt studningsménnum eftir ad hafa tryggt sér seeti i Olisdeildinni i april 2025.

afingatimum i flokkum en verda samt ad
hafa afingar alla virka daga til kl. 10-11 &
kvoldin. Samfélag okkar hefur staekkad og
vid purfum ad geta vaxid med og bodid
upp 4 heefilegt aefingamagn vid bodlegar
adstaedur. bvi midur hefur stadan versnad
hja handboltanum ar fra ari. bratt fyrir
petta er drangur gédur og framtidin bjort.
En vid viljum gera betur.

Porsteinn Runar Asgeirsson er sem
fyrr framkvaemdastjoéri og er i négu ad
snuast hja honum, sem og hja Erni brastar-
syni sem er yfirmadur handboltaakademi-
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unnar, yfirpjalfari unglingarads, auk pjalf-
unar og adstodar. Halldér Stefan Haralds-
son baettist i hdpinn i oktéber og hefur
virkilega 14tid til sin taka innan deildar-
innar. Verkefnin a ipréttasvidinu eru st6d-
ugt ad aukast, til vidbotar vid utanum-
hald, rekstur og fjaraflanir.

Arangur uppbyggingarstarfs félagsins
sést hvad skyrast i fijolda landslidsfolks
okkar i yngri landslidum og i landslidum
fullordinna, auk pess sem uppaldir Sel-
fyssingar hafa verid i adalhlutverkum &
alpjodlegum vettvangi & &rinu og unnid
titla. Til gamans ma nefna ad niu Selfyss-
ingar spila um pessar mundir erlendis i
atvinnumennsku.

Stjorn hefur afram unnid ad pvi ad fjolga
i hopi sjalfbodalida i starfinu og baeta
umgjoérd heimaleikja. Afram er porf fyrir
fleiri vinnufisar hendur i margskonar

Meistaraflokkur karla vid leidi Ragnars Hjdlmtyssonar fyrir Ragnarsmatié 2025.

storf. Vil ég hvetja ahugasama til ad gefa
sig fram, pvi starf sjalfbodalidans er gef-
andi og skemmtilegt. Framlag peirra er
ometanlegt. Sem daemi méa nefna ad pad
parf um tuttugu manns til ad halda einn
heimaleik i meistaraflokki og vid héldum
uti premur meistaraflokkum, sem hver
spilar 10-16 heimaleiki & hverju timabili.
Vinnustundafjoldi bara i pessum hluta
starfsins er pvi vel yfir tvo pusund vinnu-
stundir! Verdugt verkefni er ad taka saman
i télum pennan mikilvaega patt starfsins.
Eg vil leyfa mér ad fullyrda ad starf okk-
ar stenst fyllilega samanburd vid pad
besta sem pekkist hér a landi. Pad stad-
festir arangur okkar, pjalfarateymi og um-
gjord afinga og keppni i 6llum flokkum
karla og kvenna. Markmid okkar er ad
halda &fram faglegum metnadi, uppeldi
og pjalfun, pannig ad idkendur fai taeki-

MJULKURBUID

MATHELL

7B

Meistaraflokkur karla veturinn 2025/2026. Aftasta rod f.v.: Haukur Pdll Hallgrimsson,
Hdkon Garri Gestsson, Elvar Eli Hallgrimsson, Ragnar Hilmarsson, Dagur Rafn Gisla-

son og S6lvi Svavarsson. Midréd f.v.: Arni bér Grétarsson, Dagbjartur Mdni Bjérnsson,
Skarphédinn Steinn Sveinsson, Gunnar Kdri Bragason, Alvaro Mallols Fernandez, Sverrir
Pdlsson, Anton Breki Hjaltason, Valdimar Orn Ingvarsson, Jénas Karl Gunnlaugsson og
Carlos Martin Santos. Fremsta réd f.v.: Arni [sleifsson, Tryggvi Sigurberg Traustason, Alex-
ander Hrafnkelsson, Hannes Héskuldsson, Isak Kristinn Jénsson, Gudjén Oli Osvaldsson
og Jason Dagur Périsson.
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Meistaraflokkur kvenna vid leidi Ragnars Hjdlmtyssonar.

Félagar arsins porsteinn bér Eyvindsson og Eva Hronn Jonsdattir
dsamt bori Haraldssyni formanni handknattleiksdeildar (t.h.) og
Einari Sindra Olafssyni ritara (t.v.).

feeri til ad proskast og préa sina heefileika. Vid viljum alltaf gera
betur, en til pess parf samstddu, studning og vinnu. Vid verdum
stodugt ad gera miklar krofur til pjalfunar og umgjardar. Sam-
hlida verda idkendur sjlfir ad gera miklar krofur til sin og sinna
afingum af krafti. Kréfurnar eiga ad vera hinar somu fyrir baedi
kyn ad pvi er vardar pjélfun, idkun og alla umgjord.

Ad lokum vil ég pakka traustum studningsadilum deildarinn-
ar fyrir studninginn a drinu. Einnig stjérnarfolki, idkendum og
pjalfurum fyrir gott samstarf. Sérstakar pakkir fa sjalfbodalid-
arnir sem enn sem fyrr bera starfid uppi.

bérir Haraldsson,
formadur handknattleiksdeildar

Meistaraflokkur karla

Hja meistaraflokki karla urdu téluverdar mannabreytingar eftir
fall ur Olisdeildinni &rinu adur. Menn nadu pé ad stilla vel saman
strengi sina undir stjérn nys pjalfara og pegar komid var fram &
vor 2025 og deildarkeppnin yfirstadin sat 1idid i 63ru seeti, einu
stigi 4 eftir deildarmeisturum Pérs. Vid tok umspil um ad komast
upp i Olisdeildina og endadi pad & pvi ad lidid for rakleitt aftur
upp eftir glaesilega og aesispennandi rimmu, fyrst gegn Vikingi
og sidan geng lidi Grottu.

Ad hausti tok Olisdeildin vid og par hefur gédur kjarni ungra
leikmanna proskast vel. beir hafa spilad hradan og skemmti-
legan bolta og nad i gbda sigra. Lidid hefur styrkst med hverri
askoruninni og seinni hluti timabilsins hefur verid spennandi.
Carlos Martin Santos hélt 4fram sem pjalfari lidsins. Reynslubolt-



Meistarflokkur kvenna eftir Evrépuleik gegn AEK Apenu i Apenu.
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Selfoss

Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur Umf. Selfoss, neelir silfur-
merki félagsins i Arna bor Grétarsson.

inn Atli Kristinsson var adstodarpjalfari dsamt gédum hdpi sem
stéd ad lidinu.

Meistaraflokkur kvenna

Eftir 6tralega yfirburdi i Grill 66 deildinni sidasta timabil var 1idid
aftur komid i Olisdeildina. Lidid st6d sig mjog og vel og n&di sin-
um besta arangri fra upphafi med fjérda seeti i [slandsmétinu
og heimaleikjarétti i urslitakeppni i lok timabils. Frabaert var ad
sja lidid styrkjast sidasta vetur og pessi frabaeri arangur gaf kep-
pnisrétt i Evropukeppni i haust. Lidid atti par frabaera leiki vid
AEK fra Apenu og vann pad afrek ad sigra fyrsta Evrépuleik sinn
heima i Set héllinni fyrir framan fulla stuku studningsmanna.
Toluverdar mannabreytingar urdu i lidinu i sumar og var 1idid
sma tima ad na takti. Lidid er & godri siglingu, spilar skemmii-
legan bolta og gefst aldrei upp. Eypdr Larusson pjalfadi lidid
4fram med godum hopi adstodarfolks.

Ungmennalid karla

Ungmennalidid saman stendur af strakum i 3. flokki og peim
sem eru nygengnir upp Ur flokknum. Lidid er einnig hugsad fyrir
pa meistaraflokksleikmenn sem ekki fa naegan spilatima eda pa
sem eru ad koma sér aftur af stad. Selfoss sendi eitt U-1id til leiks

i 2. deild karla sem er pridja efsta deild. Strakarnir Iéku par mjog
vel og endudu i 3. saeti deildarinnar. Vegna reglna um ad tvo 1id
frd sama félagi geta ekki leikid i somu deild pa fékk U-1idid saeti
i Grill 66 deildinni & yfirstandandi timabili. Strakarnir héfu pvi leik
haustid 2025 i Grill 66 deildinni par sem peir hafa leikid mjog vel.

Utskriftarnemar akademiunnar, frd vinstri Carlos Martin Santos pjdlfari, lsak Kristinn Jéns-
son, Dadi Fannar Jénsson, Dagur Rafn Gislason, Dagbjartur Mdni Bjornsson, Skarphédinn
Steinn Sveinsson, Jonas Karl Gunnlaugsson, Erla Margrét Gunnarsdéttir, Eva Dagmar Bjérg-
vinsdéttir, Agusta Tanja Jéhannsdéttir og Orn brastarson pjdlfari.

Verdlaun og vidurkenningar
Lif og fjor var pegar handknattleiksdeild
Selfoss gerdi upp [i6id timabil i maiblis-
unni i Hvita hdsinu. Dagskrain var med
hefdbundnu snidi, bongdblida og hinn
lauflétti Ingvar Orn Akason styrdi party-
inu. Verdlaun og vidurkenningar voru
veittar, gleesilegt steikarhladbord fra
Hvita husinu, skemmtidagskra meistara-
flokks karla, happdraetti og uppbod.
Kvoldinu var svo lokad med trabadorn-
um Hlyni Hédins.

Heidurshjonin Eva Hronn Jonsdottir
og borsteinn bér Eyvindsson voru Utnefnd
félagi rsins og munu vardveita Hildar-
bikarinn naesta arid. bau hafa unnid baki
brotnu & svo til 6llum heimaleikjum meist-
araflokka kvenna og karla 4samt pvi ad
maeta 4 6ll yngri flokkamoét og ymsar fjar-
aflanir. Pa er sjaldgaeft ad koma a utileik

hja Selfosslidi par sem pau eru ekki meett.
Eins og formadur handknattleiksdeildar
kom inn & i raedu sinni a lokahéfinu, pa
veeri Utilokad ad halda uti 6flugu starfi i
ipréttalifinu 4 [slandi an sjalfbodalida. bvi
er folk eins og Eva og Steini dmetanlegt
fyrir hvada félag sem er.

Helgi Haraldsson, formadur Ungmenna-
félags Selfoss, maetti a lokah6fid og seemdi
Arna bér Grétarsson silfurmerki félagsins
fyrir gott og éeigingjarnt starf i pagu pess
undir dynjandi I6faklappi vidstaddra.
Arni hefur verid virkur i starfi handknatt-
leiksdeildarinnar um arabil, farid yfir sjo
og heidar med handboltafélki & ymsum
aldri, starfad & heimaleikjum og svo maetti
lengi telja. Vert er ad geta pess ad i lok
ars 2025 var Arni bér einnig tilnefndur af
iprétta- og Olympiusambandi fslands, i
samvinnu vid Lottd, sem einn af premur

T

Meistaraflokkur kvenna veturinn 2025/2026. Aftasta r6d f.v.: Inga 56l Bjornsdéttir,
Inga Dis Axelsdéttir, Ida Bjarklind Magnusdéttir, Victoria borkelsdéttir, Emelia Osk Adalsteins-
déttir og Hulda Hrénn Bragadéttir. Midr6d f.v.: Unnur bérisdéttir, Eva Lind Tyrfingsdottir,
Lilja Osk Eiriksddttir, Sara Dréfn Richardsdattir, Harpa Valey Gylfaddttir, Arna Kristin
Einarsdattir, Mia Kristin Syverud, Eypor Ldrusson og Inga Gudlaug Jonsdéttir. Fremsta
réd f.v.: Sylvia Bjarnadéttir, Hjérdis Gauja Kjartansdattir, Sara Xiao Reykdal, Hulda Dis
Prastardéttir, Agusta Tanja J6hannsdéttir, Adela Eyrin J6hannsdéttir og Katla Bjérg

Omarsdottir.
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4. flokkur karla, dsamt pjdlfurum, d Partille Cup sumarié 2025. 9. flokkur dsamt Kétlu Bjérg Omarsdéttur pjdlfara og adstodar-
pjdlfurunum Aroni Leo, borleifi Tryggva, Irisi Lilju og Anitu Yrr.

sem komu til greina sem [préttaeldhugi Valdimar Orn Ingvarsson
arsins 2025. Efnilegasti leikmadurinn:
Veitt voru einstaklingsverdlaun fyrir Joénas Karl Gunnlaugsson
hvern meistaraflokk 4samt leikjavidur- Barattubikarinn:
kenningum fyrir spilada leiki. Leikmenn Tryggvi Sigurberg Traustason
arsins voru pau Perla Ruth Albertsdéttir Leikmadur arsins: Hannes Héskuldsson
og Hannes Hoéskuldsson. Leikmadur &rs-
ins hja U-idi var Skarphédinn Steinn Leikjavidurkenningar
Sveinsson. Hulda Dis brastardéttir, 200 leikir b A
Gudjon Baldur Omarsson, 200 leikir Agusta Tanja J6hannsdéttir Hulda Hrénn Bragaddttir med
U-lid Elvar Eli Hallgrimsson, 100 leikir med verdlaunagrip fyrir afrek verdlaunagrip sem afreks-
Markakéngur: drsins i akademiunni. madur drsins { akademiunni.
Hdkon Garri Gestsson, 98 mérk Handknattleiksakademian i
Leikmadur arsins: Akademian saman stendur af strdkum ngmennaf N
et ; . o SelfossCah
Skarphédinn Steinn Sveinsson og stelpum sem hafa mikinn metnad e)
fyrir handbolta. Pau aefa fjérum sinnum .
Meistaraflokkur kvenna i viku & skolatima, tvisvar sinnum &
Markadrottning: boltasefingum og tvisvar a styrktaraefing-
Perla Ruth Albertsddttir, 118 mork um undir handleidslu pjalfaranna Carlos
Séknarmadur arsins: Martin Santos og Arnar brastarsonar.
Harpa Valey Gylfadottir [ lok vorannar utskrifudust niu nem- S
Varnarmadur arsins: endur Ur akademiunni eftir ad hafa lokid  Adela Eyriin J6hannsdéttir Félagi drsins i yngri flokkum,
Hulda Dis brastardéttir sinum sex 6Gnnum me?d prydi. Veittar med lyftingabikarinn i aka- Egill Eyvindur bPorsteinsson.
Efnilegasti leikmadurinn: voru sérstakar vidurkenningar fyrir demiunni.
Agusta Tanja Jéhannsdéttir akademiutimabilid (haust- og vorénn)
Barattubikarinn: 4 lokahofi akademiunnar sem haldid er Yngri flokkar
Katla Maria Magndsdéttir a hVerjU ari. Lyftingabikarinn fékk Adela /-Eﬁngar yngri flokka hofust fagust um leid og skoélarnir byrjuau
Leikmadur arsins: Eyrdn Jéhannsdottir, afreksmadur érsins en 3. flokkur hafdi pa pegar byrjad sinar afingar. Handknattleiks-
Perla Ruth Albertsdéttir var valinn Hulda Hrénn Bragadottir og deild Selfoss hefur alltaf lagt mikid upp ar pvi ad hafa gb6da og
afrek arsins fékk Agusta Tanja J6hanns- vel menntada pjélfara og var arid par engin undantekning. A
Meistaraflokkur karla dattir. Krakkarnir leggja mikid kapp Selfossi hefur tekist ad skapa gott zefingaumhverfi par sem hver
Markakongur: a efingar  hverri viku allt timabilid. einstaklingur faer taekifzeri til ad baeta sig sem ipréttamann og
Hannes Héskuldsson, 135 mérk Pau skuldbinda sig einnig til ad fylgja einstakling p6 pad verdi erfidara med hverju arinu med auknum
Séknarmadur arsins: Sélvi Svavarsson 4dkvednum aga og vimuefnareglum og fiolda og faerri timum i ipréttahtisum. AS skapa pessa hefd og
Varnarmadur arsins: sinna pvi vel. ad halda starfinu & pessum stad ar eftir &r er ekki sjalfgefid. Pad

byggist fyrst og fremst & 6flugum og reynslumiklum pjalfurum
og peirri &finga- og ipréttamenningu sem peir hafa néd ad skapa
med samstilltu ataki. Stodugt hefur fjolgad i idkendahopnum
og var sidasta timabil engin undantekning a pvi.

3. flokkur karla tefldi fram tveimur lidum veturinn 2024/25 undir
handleidslu pjalfaranna Carlos Martin Santos og Atla Kristins-
sonar. Strakarnir i 1idi 1 byrjudu fyrstu lotuna i 2. deild og kom-
ust upp Ur henni og léku sidustu tvaer loturnar i 1. deild. Lid 2
var i horku barattu i efri hlutanum i 3. deild allt timabilid og
syndu peir mikla elju og framfarir. bessir strakar hafa purft ad
seetta sig vid, likt og undanfarin ér, ad fa baedi feerri aefingatima
heldur en jafnaldrar sinir i 68rum félégum, sem og ad allar
afingar vikunnar sem eru & virkum dégum hefjast i kringum kl.

EREERE~ _— LT Rt TEEEmSE 9130 4 kvdldin og lykur ba ekki fyrr en um Kl. 23:00. betta gera
Hdkon Garri Gestsson med verdlaun sem Emelia Osk Adalsteinsdéttir med verdlaun peir fjorum sinnum i viku. Pad gefur auga leid ad petta gerir
besti soknarmadur Ragnarsmots karla sem besti varnarmadur Ragnarsmots verkefnid ekki audveldara.

2025. kvenna 2025.
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5. flokkur karla vard [slandsmeistari eftir lokamétid veturinn
2024/2025.

3. flokkur kvenna var me? eitt 1id 4 [slandsmétinu petta timabil.
baer léku i 2. deild i fyrstu lotu sem paer unnu og léku svo i 1. deild
pad sem eftir lifdi timabils. Par voru paer um midja deild. Stelpurnar
i hopnum [6gdu mikid a sig og baetti 1idid sig mikid pegar leid
4 veturinn. Flokkurinn mun halda afram ad styrkjast naestu arin
pegar fleiri argangar ganga upp ur yngri flokkunum. Eins og er
parf 3. flokkur ad aefa 4 sama tima og 4. flokkur par sem fjoldi
og husrim bydur ekki upp & annad. Stefnan er ad skilja pessa
tvo flokka ad vid fyrsta teekifeeri. bjalfarateymi flokksins saman
stéd af Hannesi Hoskuldssyni og Corneliu Hermansson.

4. flokkur karla tefldi fram tveimur lidum & [slandsméti 4 pessu
timabili og einu lidi i bikarkeppni. Flokkurinn saman st6d af
drengjum i 9. 0g10. bekk sem voru faeddir 2009 og 2010. Mikill
metnadur var i strakunum og afingar gédar. Lid niumer 2 var i
mikilli framfor allan veturinn i nedri deildunum og strakarnir {
lidi 1 voru i hardri keppni um alla titla sem voru { bodi. A endanum
rétt misstu peir af peim 6llum, endudu i 2. seeti i deild og léku til
Urslita um [slandsmeistaratitilinn og tépudu par i erfidum leik
og urdu ad seetta sig vid silfur. A milli jéla og nyars foru strakarnir
4 yngra ari faeddir 2010 a Nordurlandameistaramét (Norden Cup) i
Gautaborg, en adeins sterkustu lidum Nordurlandanna er bodid
a0 keppa a pvi moti. beir lentu i meidslum og veseni en komust
nokkud vel i gegnum métid og endudu i topp atta, sem var flott-
ur arangur. [ lok timabils fér flokkurinn i heild & Partille Cup sem
er steersta handboltamét i heimi. Yngra arid féll dr leik i 32-lida
urslitum eftir harda keppni. Eldra arid komst alla leid i fjordungs-
urslit en tépudu par i horku leik sem verdur sennilega minnst
fyrir mikla rigningu. Flottur arangur a erfidu timabili. bjalfara-
teymi flokksins saman st6d af peim Erni brastarsyni og Arna
[sleifssyni.

5. flokkur kvenna vard [slandsmeistari eftir lokamdétid veturinn 2024/2025.

4. flokkur kvenna tefldi fram tveimur lid-
um lidid timabil. Stelpurnar afdu og spil-
udu vel & timabilinu og voru framfarir
miklar. baer h6fu timabilid i 3. deild en
voru bunar ad vinna sig upp i efstu deild
i sidustu lotu [slandsmétsins og héldu
sér par. Med pessum drangri nddu paer
ad tryggja sér sér patttoku i A-urslitum i
lok timabils. bjalfarateymi flokksins saman-
st6d af Hannesi Hoskuldssyni og Corne-
liu Hermansson.

5. flokkur karla var nokkud fjdlmennur
petta timabili. Léku drengirnir undir hand-
leidslu Arna [sleifssonar og Dags Rafns
Gislasonar. Flokkurinn tefldi fram premur
lidum & [slandsmati, tveimur & eldra ari
og einu a yngra ari. Toluvert feerri strakar
voru & yngra arinu, en peir syndu samt

P VER 4

miklar framfarir og aefdu vel. Hdpunktur
timabilsins hja peim var lokamaétid i mai
sem var haldid & [safirdi yfir heila helgi.
pbar er alltaf mikil stemming og adeins
60ruvisi moét, par sem flest onnur gisti-
mét eru a Akureyri og i Vestmannaeyj-
um. Eldra arid hefur einnig synt miklar
framfarir. beir voru i toppbarattu og end-
udu 4 ad landa langpradum Islandsmeist-
aratitli sem var & endanum nokkud
oruggur. Einnig tryggdu peir sér bikar-
meistaratitil a glaesilegri urslitahelgi &
Asvéllum i febrdar.

5. flokkur kvenna A yfirstandandi tima-
bili 2fdi stor hépur stelpna af miklum
krafti i 5. flokki kvenna. Hopurinn skiptist
i tvo aldurshépa, yngri og eldri, par sem
eldra arid tefldi fram tveimur lidum og

4. flokkur kvenna dsamt Hannesi Héskuldssyni pjdlfara.
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7. flokkur karla dsamt Erni brastarsyni pjdlfara og Agli Eyvindi borsteinssyni
adstodarpjdlfara

yngra arid einu lidi. bjalfunin midadi ad
pvi ad baeta leikmenn jafnt sem einstakl-
inga og lidsheild og skapa jakveett, krefj-
andi og hvetjandi umhverfi fyrir alla.

Badir aldurshépar toku patt i fimm
[slandsmétum auk bikarkeppni. Eitt af
pessum moétum var haldid i Vestmanna-
eyjum og var gistimét. bad er eitt skemmti-
legast mét timabilsins og styrkir baedi
tengsl leikmanna og lidsheildina enn
frekar.

Eldra 4rid nadi glaesilegum arangri &
timabilinu og urdu fslandsmeistarar fjorda
arid i 68, sem er einstakt afrek og endur-
speglar géda uppbyggingu og praut-
seigju hopsins. baer komust einnig i Urslita-
leik bikarkeppninnar, auk pess sem Sel-
foss 1 for erlendis og tok pétt i Norden
Cup par sem paer nddu 3. seeti i sterkri
alpjodlegri keppni.

Adalpjalfarar flokksins voru Gudmundur
Gardar Sigfusson og Carlos Martin Santos,
en peir leiddu hépinn af fagmennsku og
brennandi dhuga. Undir peirra stjorn hef-
ur préun leikmanna verid markviss og
greinileg, badi i einstaklingsgetu og lids-
leik. Timabilid einkenndist af miklum
framférum, metnadi og anaegju innan
hépsins. Med aframhaldandi vinnu og
go60ri samvinnu er ljost ad framtidin er
bjort fyrir pessar frabaeru stelpur.

6. flokkur karla skiptist upp i yngra og
eldra ér eins og sidustu ar. Tefldi eldra arid
fram einu til tveimur lidum & hverju méti
en yngra arid einu lidi a8 hverju moti. Fjoldi
idkenda nadi himinhaum télum i ar og
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hofdu aldrei fleiri idkendur verid skradir i lok timabils. Strakarnir
i lidi 1 & eldra arinu hofu arid i 3. deild en féllu & fyrsta métinu
sinu. beir komu vo sterkir til baka i 4. deildinni. Strakarnir klifu
upp deildirnar og endudu sidasta moétid i 2. deild eftir ad hafa
unnid baedi 3. og 4. deild. Lid 2 a eldra ari keppti sitt fyrsta mot
4 méti 2 og komu pviinn i 5. deild og stédu sig prydilega. Yngra
ario tefldi fram einu lidi i vetur en peir eru mun punnskipadri
en syndu samt hvad i peim byr og héldu sér i 2.-3. deild petta
timabilid.

Adalpjélfarar flokksins voru Jon Pérarinn Porsteinsson og
Richard Saepdr Sigurdsson med adstod fra Agli Eyvindi bor-
steinssyni og Gardari Frey Bergssyni. Strakarnir hafa baett sig
verulega i vetur og hafa mjog margir nyir komid inn i flokkinn
sem er mjog gaman ad sja.

6. flokkur kvenna skiptist i tvo aldurshépa, yngri og eldri, og
voru sett saman tvo lid i hvorum argangi til ad tryggja ad sem
flestar fengju spilatima og teekifaeri til ad taka patt.

Ahersla var 16gd & ad baeta grunnatridi i teekni og leikskiln-
ingi, 4samt pvi ad efla samvinnu, sjalfstraust og leikgledi. Unnid
var markvisst ad pvi ad styrkja grunngetu leikmanna og undir-
bua paer fyrir naesta flokk, baedi med fj6lbreyttum sefingum og
reglulegri leikreynslu.

Badir aldurshépar téku patt i fimm [slandsmétum yfir vetur-
inn, auk bikarkeppni (bikarméts), par sem idin maettu fjolbreytt-
um andstaedingum og fengu dyrmaeta leikreynslu. Eitt af mot-
unum var haldid & Akureyri og var gistimét. Pad reyndist hdpunkt-
ur timabilsins fyrir marga leikmenn og skapadi sterka lidsheild
og gdédar minningar.

Yngra rid nadi frabaerum arangri og endadi i 3. szeti 4 Islands-
moti. Er pad géd visbending um framfarir hopsins og pa vinnu
sem 16gd hefur verid i pjalfun og undirbuning. bjalfarateymi
flokksins saman st6d af Gudmundi Gardari Sigfussyni adalpjalf-
ara og Huldu Hrénn Bragadottur, adstodarpjalfara. pau leiddu
hépinn af fagmennsku og metnadi og 16gdu dherslu & jakvaett
umhverfi par sem allar stelpur fengu ad njéta sin og proskast
sem leikmenn og einstaklingar.

7. flokkur kvenna dsamt Gudmundi Gardari Sigfassyni pjdlfara.

Heildarmat timabilsins er mjog jakvaett,
leikmenn syndu framfarir, sterkan lids-
vilja og dhuga a iprottinni. Med afram-
haldandi vinnu er framtidin bjort fyrir
pessar frabaeru stelpur.

7. flokkur karla staekkadi verulega i ar og
hafa idkendur aldrei verid fleiri og i lok
timabils. Flokkurinn tefldi fram sjo lidum
i vetur sem toku patt i fimm motum og
endudu & stéra Bonusmoétinu & Selfossi.
M6tid var frabaer endir & vetrinum fyrir
strakana og fannst peim mjog gaman &
pvi méti. beir hafa synt miklar framfarir

i vetur og syndu pad ad peir eiga svo
sannarlega framtidina fyrir sér a hand-
boltavellinum. [ pjalfarateyminu voru Jén
pérarinn Porsteinsson og Orn brastarson
og var Egill Eyvindur borsteinsson peim
til adstodar.

7. flokkur kvenna saman stendur af stelp-
um i 3. og 4. bekk, sem hafa aft hand-
bolta af krafti og metnadi yfir veturinn. {
pessum aldurshoépi er aherslan & afram-
haldandi kynningu & iprottinni, ad efla
grunnfaerni og byggja upp leikskilning
og lidsheild & jakvaedan og skemmtilegan
hatt.

Afingar foru fram reglulega undir
stjorn Gudmundar Gardars Sigfussonar
adalpjalfara og Dags Rafns Gislasonar
adstodarpjalfara. beir 16gdu aherslu a fjol-
breytta pjalfun par sem blandad var saman
leikjum, stodvapjalfun og grunnatridum
i handbolta.

Stelpurnar téku patt i fimm métum yfir



6. flokkur kvenna med Gudmundi Gardari Sigfussyni pjdlfara og Huldu 6. flokkur karla med adstodarpjdlfurunum Agli Eyvindi borsteinssyni og Gardari
Hrénn Bragadéttur adstodarpjdlfara. Frey Bergssyni..
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8. flokkur karla dsamt Erni Prastarsyni pjdlfara og Agli Eyvindi borsteinssyni 8. flokkur kvenna dsamt pjdlfaranum Gudmundi Gardari Sigfussyni.
adstodarpjdlfara.

veturinn par sem paer fengu ad spreyta sig
i leikjum vid 6nnur id og upplifa keppnis-
umhverfi a jakveedan hatt. Hapunktur
timabilsins var tveggja daga mét 4 Sel-
fossi, Bonusmatid, sem for fram undir lok
timabilsins. Par fengu leikmenn ad spila
marga leiki, dvelja saman og styrkja baedi
leikgledi og lidsheild.

A timabilinu matti sja framfarir i leikni,
sjalfstrausti og ahuga hja stelpunum. baer
hafa tekid stor skref i att ad pvi ad verda

9. flokkur kvenna og karla er nylegt verk-
efni sem hefur staekkad med hverju tima-
bili. Afingunum er stillt upp i stodvar par
sem idkendur fara i prautabrautir og spila
handboltaleiki. bjalfari flokksins var Katla
Bjorg Omarsdottir en baett var vid fleiri
adstodarpjalfurum i flokkinn. Pau voru
Anita Yrr Eyp6rsdéttir, Aron Leo Gud-
mundsson, Iris Lilja Brynjarsdéttir, Ragnar
Hilmarsson og porleifur Tryggvi Olafsson.
Vel hefur gengid i vetur og er nanast alltaf

druggari baedi sem leikmenn og lidsfélagar,  pjdifarar og leikmenn leggja d rddin d Landsbankamdtinu. full maeting. 16kendur fengu skemmti-
og skopudu skemmtilegt og jakvaett lega gesti i heimsokn fyrir jolin sem pau
andramsloft & eefingum og métum. Tima- Yfir veturinn toku stelpurnar patt i fjorum métum, par sem paer  voru mjég ansegd med.
bilid einkenndist af leikgledi, framférum fengu ad spreyta sig i leikjum vid 6nnur lid, byggja sjalfstraust
og sterkum lidsanda. Framti&in er svo og upplifa gledina sem fylgir pvi ad vera hluti af [idi. Métin voru  Handboltaskélinn er fyrir bérn 2-4 ara.
sannarlega bjért fyrir pessa flottu stelpur! ~ hapunktar timabilsins og gafu géda reynslu og skemmtilegar A pessu timabili voru prjt ndmskeid og var
minningar. byrjad fyrr en vanalega (3. september). A
8. flokkur karla tok stort stokk i idkenda- Gudmundur Gardar Sigflsson var adalpjalfari flokksins og fyrsta ndmskeidinu voru adeins niu idkend-
fislda i ar. Flokkurinn tefldi fram fimm honum til adstodar var Dagur Rafn Gislason. beir leiddu hépinn  ur skradir, en pad baettist adeins vid i lok
[iBum og ték patt i fjorum métum & lidnu  af mikilli hvatningu, hiyju og fagmennsku og skdpudu uppbyggi-  pess og i byrjun ndmskeids numer tvé. A
timabili. Strakarnir syndu miklar framfarir  legt og hvetjandi umhverfi fyrir leikmenn ad proskast og dafna  namskeidi prju fjslgadi idkendum télu-
i &r og baettu sig med hverjum deginum. i ipréttinni. Stelpurnar syndu mikinn ahuga, leikgledi og framfarir  vert og var fjéldinn ordinn edlilegur. [
pjalfarar flokksins voru Jén bérarinn bor-  {gegnum arid. Pad hefur verid virkilega gaman ad fylgjastmed  handboltaskélanum var stillt upp i stodv-
steinsson og Orn Prastarson med Egil peim préast, og peer hafa lagt gédan grunn fyrir aframhaldandi  ar, hitad upp saman & midjunni og teygjur
Eyvind Porsteinsson til adstodar. patttéku i handbolta og ipréttum almennt. gerdar. bjalfari var Katla Bjérg Omarsdoétt-
ir med adstod fra leikkmonnum i meistara-
8. flokkur kvenna saman stendur af flokki kvenna.

stelpum i 1. og 2. bekk sem téku patt i
handboltazefingum yfir veturinn. betta er
byrjendahopur par sem markmidid erad  Adalstyrktaradilar handknattleiksdeildar Umf. Selfoss:
kynna stelpunum ipréttina a jakvaedan

og skemmtilegan hatt. Afingar voru

haldnar prisvar sinnum i viku, par sem KéT

1690 var ahersla a ad k i0i ) z. ’

ot e mepeno ETTAIY JORVIK
[y

stodvapjalfun.
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tarf judddeildar gekk afar vel &
S arinu og er rekstur hennar traustur.

Oflugt starf er i &llum flokkum og
frabaer hépur pjalfara sem heldur utan
um afingar og keppendur.

Likt og adrar deildir reidum vid okkur & -
ofluga sjalfbodalida til ad halda uti metn-
adarfullu starfi og erum afar pakklat fyrir
allt pad goda folk sem stydur deildina,
hvort heldur i stjérnunarstorfum eda pegar
kemur ad métahaldi og fleiri verkefnum.

Afingar fara sem fyrr fram i Sandvikur-
salnum og standa fra byrjun september
til loka mai. Vid hofum lagt aherslu & ad
baeta adstéduna enn frekar og hofum fjar-
fest i nyjum bunadi eftir pérfum.

Arangur keppenda deildarinnar var
einstaklega gédur a arinu. Vid eignudumst
fiora slandsmeistara og fjImargir kepp-
endur nadu persénulegum baetingum.
ba attum vid fulltrda & Matsumae Cup |
Vejle i Danmorku og forum med stéran
hép keppenda & Copenhagen Open 2025.

Vid héldum haustmét JSI i ipréttahusi
Vallaskdla 4. oktober og heppnadist pad
afar vel. [ desember stédum vid fyrir innan-
félagsméti fyrir yngri idkendur par sem
peir stigu sin fyrstu skref & keppnisgolfinu.

Judédeildin fagnadi 40 éra afmeeli &
arinu 2025. Pad undirstrikar sterkan grunn
og langa sogu deildarinnar, pé alltaf séu
teekifeeri til ad efla starfid enn frekar.

Ad lokum vil ég pakka 6llum sem hafa
stutt judodeildina & arinu. Vid erum stolt
af drangrinum og hlokkum til ad halda
afram ad byggja upp 6flugt og jakveett
starf &4 komandi misserum.

Martha Rut Sigurdarddttir,
formadur judédeildar

& ,
Stjérn judédeildar. F.v.: Daniel Le6 Olason,
Jéhanna Gudmundsdéttir, Margrét bor-
steina Kristinsdéttir, Martha Rut Sigurdar-
déttir og Halldér Bjarnason.

Stjorn jadodeildar kosin a adal-
fundi deildarinnar 26. feb. 2025:
Formadur: Martha Rut Sigurdardattir
Ritari: Margrét borsteina Kristinsdottir
Gjaldkeri: Johanna Guémundsdottir
Medstjérnendur: Daniel Le6 Olason
og Hallddr Bjarnason

Varastjérn: Bergur Pdlsson

SELFOSS

UMF

X

Keppendur 6-7 dra d jélaméti HSK dsamt Einari Otté Antonssyni pjdlfara.

Styrmir Freyr Hjaltason (annar frd haegri) keppti d Vorméti JSI
seniora og hreppti par brons i -81kg.

Keppendur d J6laméti HSK. Frd vinstri: Aldis Arnardéttir, Vigdis
Elmarsdéttir og Elena Eir Einarsdcttir.

Skyrsla yfirpjalfara

Arid 2025 var vidburdarikt og gefandi
timabil i starfi judodeildar Umf. Selfoss.
Ahersla var 1693 4 6flugt keppnisstarf
Ollum aldursstigum, uppbyggingu ungra
idkenda og aframhaldandi faglegt sam-
starf innanlands sem erlendis.

Februar - alpjodlegt samstarf og
reynslumidlun

[ febraar fengum vid heimsékn fra Judo-
club Hercules fra Hollandi, einum sterk-
asta klibbnum i Hollandi sem dvaldi hja
okkur dagana 20.-22. febrdar. Med i
ferdinni voru sautjan keppendur & aldrin-
um 12-17 ara asamt pjalfurunum Graatje
Weber og Tom Grootjans. Hopurinn hafdi
nylokid patttoku & JRB International med
go6dum darangri.

Keppendur d Vormdti 15 dra. Fv.: Sveinbjérn
Hagalin Olafsson og Odinn bér Proppé
Ingason.
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Judoclub Hercules kom til [slands 17. febriar og dvaldi hjd judédeildinni dagana 20.~22.

februar.

Medan & dvol peirra stod toku pau patt i
sameiginlegum afingum med okkar hopi.
Slikt samstarf hefur reynst afar dyrmaett
fyrir proun idkenda okkar og styrkir tengsl
milli klibba.

Mars - Afmaelismét JSI

Afmaelismét JSI i aldursflokkum U18 og
U21 for fram 1. mars hja Judofélagi Reykja-
vikur. Alls toku 28 keppendur fra sex félog-
um patt. Selfoss sendi tvo keppendur til
leiks, pau Mikael Kara Ibsen Olafsson og
Ellu Marlene Rogge, sem baedi kepptu

i U18 og U21. Mikael atti afar sterkan
keppnisdag, sigradi tveer glimur i U18 og
tryggdi sér gullverdlaun. [ U21 nadi hann
silfri eftir prja sigra i fjorum glimum, allar
unnar a kdstum, sem syndi greinilegar
framfarir i hans glimu. Ella Marlene, sem
hafdi einungis aft i eitt ar og var ad keppa
& sinu fyrsta moti, syndi mikinn dugnad
og einbeitingu. Hin hafnadi i 68ru saeti i
U18 og pridja seeti i U21.

Mikael Kdri Ibsen Olafsson vann gull d
afmaelismati JSI.

Ella Marlene Rogge neeldi sér i brons d
afmaelisméti JSI.
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Jolamét HSK 8-10 dra. F.v.: Vincent Dreki J6hannsson Kingan,

Heidar Le6 Rafnsson, Maksym Ohorodnyk, Franz Logi Smdrason
og Stefdn pér Ulfarsson.

Félagarnir Rafaels Rubulis, Emil Godi Waagfiérd og Eldur Arnars-
son rulludu upp gula beltpréfinu i oktéber.

April - Vormét, islandsmét og alpjédleg keppni

[ byrjun april keppti Styrmir Freyr Hjaltason a Vorméti JSI seniora
i-81 kg flokki og vann par til bronsverdlauna. Eftir tap i fyrstu
glimu vann hann naestu tveer & glaesilegum ippon-kdstum og
syndi sterka seiglu.

[slandsmét JSI fyrir aldursflokkana U13, U15, U18 og U21 fér
fram 12. april i hisnaedi judédeildar Armanns. Judédeild Selfoss
var pridji fjolmennasti klibburinn & métinu og sendi sautjan
keppendur til leiks. Arangurinn var mjég gédur: ein gullverdlaun,
fijégur silfurverdlaun og niu bronsverdlaun. Sérstaklega var
anagjulegt ad fylgjast med yngstu idkendunum, par sem Oleksii
Ohorodnyk vard Islandsmeistari i U13 flokki. P4 var einnig gaman
a0 sja sterka endurkomu eftir hlé fra keppni, auk pess sem
nokkrir keppendur kepptu upp fyrir sig i pyngdarflokkum og
stodu sig med miklum séma. bjalfarar sem féru med a métid
voru Egill Blondal og Heidrun Fjola Palsdéttir.

Keppendur 11-15 dra d vorméti JSI. F.v.: Kolbrin Bergpéra Bald-
vinsdattir, Sigurdur Pér Baldvinsson, Dynpér Halldérsson, Jonas
Gislason og Aron Logi Danielsson.

Dagana 18.-21. april hélt hépur tutt-
ugu keppenda & aldrinum 10-18 &ra til
Kaupmannahafnar til patttoku 4 Copen-
hagen Open 2025. Mo6tid er eitt pad fjol-
mennasta og sterkasta a Nordurléndum,
med taeplega 900 keppendur vidsvegar
ad ur Evrépu. Fyrir marga var petta peirra

Egill Blndal adalpjdlfari og sérlegur
adstodarmadur hans.

HSK jélamét 11-14 dra. F.v.: Oleksii
Ohorodnyk, Jénas Gislason, Pakkarapong
Nanghong og Andrej Leo Mitic.

Jolamot HSK 11-14 dra. F.v.: Helga borbjorg
Birgisdattir, Steinunn Heba Atladdttir, Dyn-
bér Halldérsson, Hilmir Eldon Sigurdsson
og Justina Stefania Futoma.



brir [slandsmeistaratitlar. F.v.: Styrmir Hjaltason, Grimur Ivarsson,

Gylfi Edduson, Egill Bléndal, Heidrun Fjéla Palsdéttir og Sigurdur
Hjaltason.

fyrsta keppni erlendis og gaf moétid afar
dyrmaeta reynslu. Styrmir Freyr Hjaltason
nadi lengst Selfyssinga en tapadi glimu
um seeti i bronsvidureign eftir sterka
frammistodu i fyrstu umferdum. Ad

Bresk fimm manna jiddfi6lskylda heim-
sotti judédeildina i vetur.

Jélamét HSK 810 dra. F.v.: Elias Ivarsson,
Runar Orn Oskarsson, Magni bér Ivarsson,
Ulfar pér Olafsson og Halldér Hrafn
Runarsson.

Jolamét HSK 11-14 dra. F.v.: Kristofer Ingi
Orvarsson, Ldrus Bragi Gislason, Kolbrin
Bergpdra Baldvinsdéttir og Svava Réisin
Stefdnsdottir.

Frd vorhatid judédeildar sem fér fram vié félagsheimilié Tibrd.

Dagana 18.-21. april for tuttugu keppenda hépur frd judédeild
Selfoss d aldrinum 10-18 dra dsamt foreldrum og pjdlfara til Kaup-
mannahafnar til ad taka pdtt d Copenhagen Open 2025.

métinu loknu toku keppendur patt i tveggja daga aefingabudum
4asamt hundrudum annarra idkenda.

Lok april - slandsmét seniora

 lok april for Islandsmét seniora fram i Laugardalshéll. Sex kepp-
endur fra Selfossi toku patt og komu heim med prenn gullverd-
laun og ein bronsverdlaun. Egill Bléndal tryggdi sér [slandsmeist-
aratitilinn i +100 kg flokki, pann niunda a ferlinum og pann fjérda

i mismunandi pyngdarflokkum. Heidrun Fjola Palsdottir atti
glaesilega endurkomu og vard [slandsmeistari i +78 kg flokki.
Gylfi Edduson sigradi i -73 kg flokki eftir langt keppnishlé. ba
vann Sigurdur Hjaltason til bronsverdlauna. Adrir keppendur
syndu godar framfarir pratt fyrir kreflandi keppni.

Mai og juni - unglingastarf og afmaeli deildarinnar

[ lok april toku Selfyssingar patt i paskaméti Judéfélags Reykja-
vikur, vinsaelasta moti arsins fyrir yngri idkendur. Judédeild
Selfoss sendi 30 keppendur til leiks,
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Sigurdur Fannar Hjaltason (t.h.), Islands-
meistari { +100 kg flokki.

par af marga sem voru ad keppa i fyrsta
sinn. Allir patttakendur fengu verdlaun
og dyrmaeta reynslu.

40 ara afmeeli

pann 15. juni fagnadi judddeild Selfoss
40 ara afmeeli. Afmaelid markadi timamét
sogu deildarinnar og stadfesti pad 6fluga
og lifandi starf sem par fer fram. Deildin
stendur & sterkum grunni og framtidin er

bjort med vaxandi hop idkenda a 6llum
aldri.

Oktober - Desember

Haustmat JSI var haldi® hja okkur petta
arid og heppnabdist einkar vel. Attum vid
par nokkra keppendur sem st6du sig
mjog vel. Eins héldum vid mét i desem-
ber fyrir yngri flokkana sem heppnadist
vel og var mikid fjor.

Adalstyrktaradilar judodeildar

Umf. Selfoss:
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Kvennaid Selfoss i knattspyrnu for taplaust i
gegnum 2. deildina sumarid 2025 og tryggdi
sér saeti i 1. deild a ny eftir eins ars fjarveru.
Selfoss hafdi mikla yfirburdi i deildinni, li3id
vann sextan af sautjan leikjum sinum og gerdi
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eitt jafntefli. Selfoss endadi med 40 stig af 42
mogulegum og markatala lidsins var 68-10.
Deildarmeistarabikarinn for a loft eftir sigurleik
gegn Volsungi a Selfossi i sidasta leik métsins.
Ljésmyndir/Hrefna Morthens.




Knattspyrnu

tjérn deildarinnar fundadi ad jafn-
S adi tvisvar sinnum i manudi ymist

sér eda med fulltrim rada. Fram-
kveemdastjori knattspyrnudeildar 2025
var Halldér Bjarki Gudmundsson. Hann
lauk stérfum hja deildinni i lok &rs og er
honum poékkud vel unnin storf. Um midjan
jandar 2026 héf Markus Arni Vernhards-
son storf sem framkveemdastjori deildar-
innar. Innan stjornar starfa meistaraflokks-
rdd karla og kvenna sem sja um malefni
meistaraflokka deildarinnar.

[ meistaraflokksradi karla eru Gudjon
Bjarni Halfdanarson formadur, Témas
béroddsson, Arilius Marteinsson, Sigurdur
Eyberg Gudlaugsson, Njordur Steinarsson
og Ingimar Helgi Finnsson. R4did fundadi
a0 jafnadi tvisvar i viku yfir starfsarid,
ymist eitt og sér eda med stjorn, pjalfara-
teymi eda leikmannaradi.

[ meistaraflokksradi kvenna arid 2025
voru Helga bérey Runarsdoéttir formadur,
Harpa [shélm Olafsdéttir og Dagny Hro-
bjartsdéttir. Bergur Sigurjénsson var
einnig hluta timabils. Radid fundadi ad
jafnadi prisvar til fjorum sinnum i manudi
ymist eitt og sér, med stjorn, pjalfara, eda
med leikmannaradi.

Starfsemi deildarinnar

Eins og undanfarin ar hefur starfsemi
deildarinnar verid gridarlega umfangs-
mikil. Knattspyrnudeildin er fjdlmennasta
deildin innan Umf. Selfoss med teeplega
800 idkendur og fer peim fjdlgandi i takt
vid ibtapréun i sveitarfélaginu.

Knattspyrnumot a vegum deildarinnar
gengu mjog vel. Olis-mét, Lindex-mot,
Jako-mét og Set-mot foru fram i blid-
skaparvedri par sem sjalfbodalidar deildar-
innar tryggdu glaesilegan framgang mét-
anna. Mikil dnzegja var medal pétttakenda
og eru métin eitt af flaggskipum deildar-
innar Gt & vid.

Gunnar Rafn Borgpdrsson er yfirpjalfari
knattspyrnudeildar og Ingi Rafn Ingibergs-
son var markads- og verkefnast;jori a sio-
astlidnu ari. Ingi Rafn, sem lauk storfum
hja deildinni i upphafi desember, var &
adalfundi deildarinnar seemdur silfur-
merki Umf. Selfoss fyrir storf sin i pagu
félagsins.

Stjorn knattspyrnudeildar kosin

a adalfundi 28. névember 2024:
Formadur: Atli Marel Vokes

Ritari: Helga bdrey Runarsdottir
Gjaldkeri: Gudjon Bjarni Hdlfddnarsson
Medstjérnendur: Dagny Hrébjartsdottir
og Témas Péroddsson

Varastjérn: Leé Arnason

Meistaraflokkur karla klaeddist gulu til studnings Pieta-samtékunum.

Ari® 2025 var tviskipt hja meistaraflokkum félagsins. Meistara-
flokkur kvenna endadi sem sigurvegari i 2. deild eftir téluverda
yfirburdi en meistaraflokkur karla féll pvi midur ur Lengjudeild
og leikur i 2. deild karla ad ari.

Meistaraflokkur kvenna

Fyrir timabilid 2025 vard endurnyjun a pjalfarateymi lidsins.
Gunnar Borgpdrsson var radinn nyr adalpjalfari meistaraflokks
kvenna og honum til adstodar voru peir J6hann Bjarnason og
Trausti Rafn Bjornsson. brettan leikmenn sem spiludu me? lidi
Selfoss 2024 ymist haettu, foru i 6nnur 1id eda voru ad glima vid
meidsli og pvi ljost ad nokkud vantadi i hépinn milli &ra. Pad
purfti pvi ad styrkja hopinn dsamt pvi ad margar ungar og efni-
legar stelpur stigu sin fyrstu skref & timabilinu. Lidid vard meist-
ari i innanhusfétbolta i desember 2024 og lagdi linurnar fyrir

Meistaraflokkur kvenna sem Iék i 2. deild 2025.

frabaert timabil &rid 2025. Lidid var einnig
Lengjubikarmeistari i C-ridli i april eftir
sigur a Volsungi i urslitaleik. Lidid for tap-
laust i gegnum [slandsmatid med sextan
sigra og eitt jafntefli og nidurstadan pvi
deildarmeistaratitill og seeti i Lengjudeild-
inni 2026. Af peim 25 leikkménnum sem
toku ad einhverju leyti patt i leikjum tima-
bilsins eru 22 sem hafa verid i yngri flokka
starfi deildarinnar. Kvennaknattspyrnan
a Selfossi & mikid af efnilegum leikmonn-
um sem munu hjalpa lidinu & naestu drum
ad koma meistaraflokk kvenna aftur i
deild peirra bestu.
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Meistaraflokkur karla sem Iék i Lengjudeildinni 2025.

bjdlfarateymi og meistaraflokksrad kvenna. F.v.: Gunnar Geir Gunnlaugsson, Harpa
[shélm Olafsdéttir, Gunnar Borgpdrsson, Sigridur Elma Svanbjargardoéttir,

Jéhann Bjarnason, Hafdis Jona Gudmundsdéttir, Trausti Rafn Bjérnsson,

Helga bérey Runarsdéttir og Dagny Hrébjartsdottir.

Verdlaunahafar
meistaraflokks kvenna

Besti leikmadur: Gudmunda Brynja
Oladéttir

Markadrottning: Gudmunda Brynja
Oladéttir

Mestu framfarir: Védis Osp Einarsdoéttir
Efnilegasti leikmadur: Bjorgey Njala
Andreudéttir

Gudjonsbikar: Eva Lind Eliasdottir
Besti varnarmadur: Magdalena Anna
Reimus

Besti midjumadur: Juliana Marie Paoletti
Besti séknarmadur: Gudmunda Brynja
Oladéttir

Meistaraflokkur karla
Meistaraflokkur karla spiladi i Lengjudeild
petta arid. Lidid endadi i 11. seeti deildar-
innar med 19 stig par sem 1idid skoradi
25 mork en fékk & sig 44. Nidurstada ars-
ins var pvi fall ur Lengjudeildinni og mun
1idid spila i 2. deild keppnistimabilid 2026.
brétt fyrir ad nidurstada arsins hafi verid
vonbrigdi voru margir jakvaedir hlutir sem
gerdust petta arid.

Jon Dadi Bodvarsson kom heim ur
atvinnumennsku og dkvad ad semja
vid Selfoss til priggja ara. Koma hans til
lidsins er mikid fagnadarefni og verdur
gaman ad fylgjast med hans ahrifum a
1idid, leikmenn og félagid allt.

Tuttugu uppaldir leikmenn voru i leik-
mannahépi meistaraflokks og spiludu
peir allir leiki fyrir félagid & pessu timabili.
Fjoldi uppaldra leikmanna i byrjunarlidi
voru ad medaltali sjo i hverjum leik og
parf ad leita langt aftur i timann til ad
fa heerra hlutfall uppaldra leikmanna i
byrjunarlidi. Selfoss er pvi komid med
kjarna af uppoéldum leikmoénnum til ad
byggja meistaraflokk félagsins &.
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Verdlaunahafar
meistaraflokks karla

Besti leikmadur: Aron Lucas Vokes
Markakéngur: Aron Lucas Vokes

Mestu framfarir: Brynjar Bergsson
Efnilegasti leikmadurinn: Eysteinn Ernir
Sverrisson

Gudjonsbikar: Reynir Freyr Sveinsson
Besti varnarmadur: Eysteinn Ernir
Sverrisson

Besti midjumadur: Aron Lucas Vokes
Besti socknarmadur: Aron Fannar Birgisson

Lidid for i eefingaferd til Monte Castillo &
Spani. Lidid vard i 6. seeti i sinum ridli i
Lengjubikarnum. [ Mjélkurbikarnum komst
1idid i 16 lida urslit og par sem pad féll ur
leik gegn Por fra Akureyri. Leikmenn lids-
ins héldu Gudjénsmétid, til minningar
um fyrrum formann deildarinnar Gudjén
Agi Sigurjénsson, asamt pvi ad spila
stort hlutverk i skipulagi & herrakvoldi
deildarinnar.

Leikmenn lidsins 1étu ymislegt gott af
sér leida med rausnarlegum styrkjum a
arinu. betta arid styrktu peir Birni litla, son
Elinar Rutar Theodorsdéttur og borsteins
Helga Sigurdarsonar, sem purfti ad gang-
ast undir hjartaadgerdir i Svipjéd, Minn-
ingarsjod Bryndisar Kl6ru, Riddara kaer-
leikans, og gengu inn & véllinn i leik gegn
brétti Reykjavik i bleikum bolum malefn-
inu til studnings. Styrkirnir voru greiddir
ur sektarsjédi leikmanna og voru & annad
hundrad pusund krénur.

Arangurinn var pvi gleesilegur 4 margan
hatt. Fallid er ekki endirinn, pad er upp-
hafid ad nyrri byrjun. Vi hlokkum til ad
takast a vid nytt keppnistimabil og lata
gott af okkur leida & marga vegu.

Fjarmal

Rekstur deildarinnar hefur verid pungur
sidastlidin ar. Er pad skyrt markmid hja
stjorn deildarinnar ad na tokum & fjar-

F.v.: Bjorn Ingi Gislason heibursfélagi knattspyrnudeildar, Tomas
béroddsson og Dagny Hrébjartsdéttir d adalfundi deildarinnar i
névember 2025.



Jon Vignir Pétursson (t.v.) og Ignacio Gil Echevarria (t.h.) fagna marki

Arons Lucas Vokes i gédum sigri gegn Fjélni.

Reynir Freyr Sveinsson ad baki Eysteins Ernis Sverrissonar.

J6n Dadi Bédvarsson sneri aftur d Selfoss um mitt sumar.

Magdalena Anna Reimus Iék sinn 300. KS/ leik i meistaraflokki i sigurleik gegn Sindra.
Hun Iék sinn fyrsta leik 2009 einnig gegn Sindra en pa med Hetti frd Egilsst6dum.

hagnum og gera hann sjélfbaeran til fram-
tidar. Stort skref var stigid arid 2025 i pess-
um efnum, en meira parf til og enn er rymi
til framfara. Vel gekk ad saekja nyja styrktar-
adila sem er merki um ad einstaklingar
og fyrirtaeki i samfélaginu hafi trd a peirri
vegferd sem deildin er & og vilji taka patt
i henni

Rekstur deildarinnar inniheldur annars
vegar meistaraflokkana og hins vegar
barna- og unglingarad. Rekstur pessara
tveggja eininga er adskilinn og dhersla
1690 & ad hvor um sig sé sjélfbaer til fram-
tidar. Barna- og unglingarad er rekid a
fingagjoldum og er markmidid ad bjéda
upp & eins gdda pjalfun og mogulegt er.
Adstadan er géd, sem gefur idkendum i
lang flestum tilvikum taekifaeri & ad aefa
vid gddar adstaedur. Reksturinn er ekki
hagnadardrifinn heldur er 6llum 4géda
veitt inn i starfid til ad baeta pad. Meistara-
flokkarnir eru reknir sér og hafa pad ad
markmidi ad halda uti eins 6flugum meist-
araflokkum og vél er & svo yngri leikmenn
Selfoss sjai teekifeeri i heimabyggd i sinni
knattspyrnuidkun. Rekstur meistaraflokka
er rekinn & fjaréflunum og samstarfssamn-
ingum vid ymsa adila og er pvi mikid
undir ad vidhalda godu samstarfi vid ein-
staklinga og fyrirteeki i naersamfélaginu.

Markmid stjérnar var ad laekka skulda-
stodu deildarinnar og i peim tilgangi var
akvedid ad selja adra af tveimur ibudum
i eigu deildarinnar. bad var gert til ad
komast neer jafnveegi i fjarhagnum og
lekka skuldir deildarinnar. bessi akvordun
var ekki léttvaeg en naudsynleg til ad
baeta skuldastéduna.

Rekstur deildarinnar er vidamikill og
skyrt markmid til framtidar ad tryggja
aframhaldandi voxt og helstu tekjuposta
sem deildin treystir & i rekstrinum. Skyn-
semi parf i utgjoldum til ad lata rekstur-
inn ganga upp. Markmidid er ad tryggja
ad umgjord i kringum 1id Selfoss sé i eins

haum gaedaflokki og kostur er og ad upp-
aldir leikmenn séu i stérum hlutverkum.

Onnur verkefni
Steerstu tekjupdstar deildarinnar eru
sumarmétin okkar sem gengu mjog vel
4 lidnu sumri. Tekjur jukust, métin voru
vel sétt og hros barst til okkar fyrir goda
umgjord. Vel er haldid utan um moétin og
eiga starfsmenn deildarinnar asamt dyr-
maetum og horkuduglegum sjalfbodalid-
um mikid hros skilid fyrir framkveemd
peirra. [ tekjuéflun hefur deildin tekid
virkan patt i vidburdum i samfélaginu.
Ma par nefna grill & Kételettunni sem
hefur gengid mjog vel og skilar auknum
tekjum a hverju ari. Sidan ma nefna stor
verkefni eins og flugeldasolu, herra- og
konukvéld, Gudjonsmétid og lokahof
deildarinnar sem deildin heldur ar hvert.
Nokkrir idkendur Iéku landsleiki fyrir
[slands hénd & &rinu. Olga Lind Gests-
déttir fyrir U19 éra, Bjorgey Njala Andreu-
déttir fyrir U16 og U17 éra, Asdis Erla
Helgadéttir, Hildur Eva Bragadéttir og
Ran Agisdottir fyrir U15 éra, Sesar Orn
Hardarson fyrir U19 ara og Emil Néi
Audunsson, Alexander Ulfar Antonsson,
Olafur Eldur Jénsson og Steindér Orri
Fannarsson fyrir U15 ara.

Nidurlag

Umfang starfsemi deildarinnar er alltaf
a0 aukast og verkefnum ad fj6lga. Hlut-
verk iprétta spilar stéran pétt i samfélag-
inu i Arborg og metnadur fyrir starfinu
okkar er mikill. Deildin er sifellt ad leita
leida til ad gera betur, jafnt innan vallar
sem utan. Studningur baejarbua er mikil-
vaegur partur af starfinu og vid horfum
bjortum augum til framtidar.

Gudjon Bjarni Hdlfddnarson,
formadur knattspyrnudeildar
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Frd lokahdfi yngri flokka haustid 2025.

Yngri flokkar

Lidid ar var vidburdarrikt hja yngri flokkum
knattspyrnudeildar sem hefur aldrei haft
jafn marga idkendur. beim hefur fjélgad
jafnt og pétt sidustu tolf arin og eru nu
rétt teeplega 800 krakkar sem afa i hverri
viku hja deildinni.

bjélfarar deildarinnar eru um 50 talsins
pegar allir adstodarpjalfarar eru taldir og
rekur deildin fjortan flokka allt arid
sextdn argdbngum.

Uppeldishlutverk deildarinnar er mikil-
vaegt og viljum vid geta sinnt 6llum idk-
endum, hvort sem peir eru ad stiga sin
fyrstu skref, eru i ipréttum af félagslegum
4staedum eda aetla sér ad lata stora
drauma reetast.

Brottfall idkenda er i lagmarki og eru
elstu yngri flokkarnir okkar ordnir mjég
fidlmennir. A sama tima og forvarnargildid
sannar sig hafa fjolmargir leikmenn ur
yngri flokkum félagsins tekid fyrstu skrefin
i meistaraflokki og med landslidum.

A lidnu ari bar meistaraflokkur kvenna
sigur Ur bytum i 2. deild og par spiludu
stort hlutverk niu leikmenn sem gjald-
gengir voru i fjorda, pridja og 68rum
flokki félagsins. Ellefu leikmenn hafa
verid i eefinga- og lokahépum yngri lands-
lida petta rid og leiddu baedi Bjorgey
Njéla Andreudéttir og Hildur Eva Braga-
déttir sin landslid inn & véllinn sem fyrir-
lidar lidanna.

8. flokkur afir tvisvar i viku og tekur patt
i tveimur til premur verkefnum a hverju
ari. Flokkurinn aefir saman einu sinni {
viku en & seinni afingunni er hdpnum
skipt eftir kyni. Skradir i flokkinn eru um
eitt hundrad krakkar og vex flokkurinn
med hverju arinu.

bjélfarar flokksins eru fidlmargir. Sigridur
Bjork borlaksdéttir Baxter, Lovisa Gudrin
Einarsddttir og Sylvia Rés Arnarsdottir
reka flokkinn afram asamt tuttugu flottum
adstodarpjalfurum dr 3. og 2. flokki.
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7. flokkur afir prisvar til fjorum sinnum i
viku og tekur manadarlega patt i dags-
métum eda 68rum vidburdum. Steersta
verkefni arsins hja strakunum er Nordurals-
métid og Jakdomotid, en hja stelpunum
er Simamétid steersta verkefnid. Manadar-
leg verkefni, mét og vinazefingar eru
skipulogd allt arid.

bjélfarar krakkanna eru Gunnar Rafn
Borgporsson, Sigridur Bjork borlaksdottir,
HoImfridur Magnusdottir, Dagny Brynjars-
déttir, Vidar Orn Kjartansson, Damian
Dymitr, Brynjar Bogi Halldérsson og
Alexander P6érdarson, asamt frabaerum
adstodarpjalfurum.

6. flokkur zefir prisvar til fjérum sinnum i
viku allt arid. Adal verkefni flokksins eru
Orkumétid i Eyjum, Setmétid a Selfossi,
Simamotid i Kdpavogi og TM métid.
Flokkarnir taka patt i fjolmorgum verk-
efnum yfir arid.

bjalfarar flokkanna eru Bara Sif Gud-
laugsdéttir, Daniel Fannar Sigurdsson,
Ran Agisdéttir, Alfredo Ivan Arguello
Sanabria, Juliana Paoletti, Oli Ben Gunnars-
son, Gabrial Ulfur Magnusarson og
Jénatan Mani bérarinsson Baxter.

5. flokkar karla og kvenna eru farin
a0 keppa i métum med stokum leikjum
baedi i [slandsméti og Faxafléamoti.
Stéru einstoku moétin eru Paejumotid i
Vestmannaeyjum, Simamotid, N1 moétid
a Akureyri og Olismétid a Selfossi. A
[slandsméti eru krakkarnir ad spila allt
sumarid i deildarkeppni sem er fyrsti
undirbuningur fyrir hefdbundna deildar-
keppni.

bjélfarar flokkanna eru Daniel Fannar
Sigurdsson, Orvar Hliddal, Béra Sif Gud-
laugsdéttir, Jonatan Mani bérarinsson,
Borgpér Gunnarsson , Védis Osp Einars-
dottir, Gudmunda Briet Steinarsdottir,
Vidar Orn Kjartansson og Oli Ben Gunnars-
son.

Ungir idkendur fagna gé6ti gjéf frd [sbid Huppu d lokahdfi yngri
flokka 2025.

[slandsmeistarar i 4. flokki karla 2025 dsamt pjdlfurum.

Eldra drid i 6. flokki karla d Orkumdtinu i Vestmannaeyjum.



Juliana Paoletti, leikmadur Selfoss og pjdlfari yngri flokka, leggur

linurnar fyrir leik i Lindex héllinni.

4. flokkur zfir fiérum til fimm sinnum i
viku og spilar pétt yfir allt arid. Flokkurinn
spilar i Faxafléaméti og & [slandsméti par
sem ad A-lidin spila i lotukerfum og
onnur lid spila i deildarkeppnum. Sam-
einad id Selfoss og Gréttu spiladi i 4. flokki
kvenna og i haust budum vid Hamars-
stelpur velkomnar i samstarf med okkur.
Badir flokkar taka patt & ReyCup og hafa
gert undanfarin ar. Fjordi flokkur karla
komst i Urslitakeppni med prju af fjérum
lidum og st6d sig frabaerlega a arinu.

bjalfarar flokkanna eru Magnus Hilmar
Viktorsson, Sigurdur Einar Einarsson, Gisli
Magnusson og fvar Svavarsson, dsamt
adstodarfolki.

3. flokkur keppir med sama fyrirkomulagi
og adrir eldri flokkar. A-lidin keppa i lotum
og onnur lid spila i deildarkeppnum.

bjalfarar flokkanna eru J6hann Bjarna-
son, Juliana Trausti Rafn Bjornsson, Gisli
Magnusson, Daniel Fannar Sigurdsson
og Gudmundur Sigmarsson.

Flokkarnir keppa i Faxafléamétinu og
Islandsmoti en steersta verkefni pridja
flokks hvers érs er ferd erlendis. [ &r toku
lidin patt & USA Cup sem gekk storkost-
lega og munu minningar krakkanna lifa
lengi. Selfoss syndi & pessu stéra moti
par sem yfir 100 krakkar toku patt hvad
félagsandinn, lidsheildin, agi og virding
er stor hluti af okkar gildum.

2. flokkur er elsti yngri flokkurinn okkar
og tengist oft meistaraflokkum félagsins
sterkum bondum. bPannig eru leikmenn &
2. flokks aldri oft i efinga- eda keppnis-
hépum meistaraflokka.

bjalfarar flokkanna eru Sigurdur Reynir
Ragnhildarson, Leifur Gunnarsson
Joéhann Bjarnason og Magdalena Anna
Reimus. Flokkarnir spila um 30 leiki &
hverju ari fyrir utan aefingaleiki og pvi
toluvert alag & leikmenn. Flokkarnir taka
ekki patt i reglulegum zefinga- eda keppnis-
ferdum en reynum vid ad fara a priggja
til fidgurra ara fresti med hopana i félags-
legar ferdir.

FREEEETT

kiktu d leik i Vogunum hjd strakunum.

Sjdlfbodalidar knattspyrnudeildar Selfoss gerdu sér gladan dag og

Vid lok ars
Selfoss atti fjolmarga leikmenn ur yngri
flokka starfinu i landslidum [slands sid-
asta ar. Hildur Eva Bragadéttir Iék med
U15 ara lidinu, Ran Agisdéttir og Asdis
Erla Helgadéttir Iéku med U16 ara lidinu
og Bjorgey Njala Andreudottir 1€k baedi
fyrir U16 og U17 ara lid [slands & arinu.
b4 lék Olga Lind Gestsdéttir med U19 éra
lidinu. Emil N6i Audunsson, Olafur Eldur
Olafsson, Alexander Ulfar Antonsson og
Steindér Orri Fannarsson voru allir valdir
i 15 ara landslid karla i desember sem tok
patt i sterku méti i Englandi. Einnig Iék
Sesar Orn Hardarson fyrir U19 ara
bjalfarar & vegum deildarinnar hafa
einnig starfad i kringum landsli® islands,
Gunnar Borgporsson yfirpjalfari for med
U17 éra lids karla til Georgiu sem komst
afram i milliridil Evrépumots, Ingi Rafn
Ingibergsson fér med U19 éra lidi karla til
Rumeniu asamt pvi ad Porkell Ingi Sigurds-
son og Gunnar Geir Gunnlaugsson storf-
udu i markmannsskéla KSI sem haldinn
var a Selfossi.

Asamt pessum leikménnum og pjalfur-
um voru margir leikmenn yngri flokka
Selfoss sem baedi séttu Heefileikamdtun
KSi dsamt pvi ad vera kalladir inn i sefinga-
hépa landslida a arinu.

Gunnar Rafn Borgpdrsson,
yfirpjdlfari knattspyrnudeildar

Adalstyrktaradilar knattspyrnudeildar Umf. Selfoss:

i TE_ Kappahl
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Motokross

STARFSARID 2025

Route 1, arlega hringferdin, hefur svo
sannarleg fest sig i sessi sem arleg fjol-
skylduferd. Allir i fjolskyldunni ferdarinn-
ar, hvort sem peir eru ad hjéla eda ekki.
Ferdin for fram dagana 5.-16. juli. Fyrsti
hluti ferdarinnar var haldin & sudvestur-
horninu, og i fyrsta skipti var keyrdur
ofugur hringur. Byrjad var i Boladldum
4 laugardeginum. A sunnudeginum var
farid i Motomos og ferdinni sidan heitid
upp a Akranes. bvi midur var brautin
ofaer vegna mikilla rigninga dagana &
undan. bvi var 4kvedid ad fara beint &
Saudarkrok, padan sem ferdin hélt afram
og endadi a Hofn.

I8kendur Selfoss toku pétt i Islands-
meistaramétinu i métokross. Alexander
Adam Kuc vard [slandsmeistari i MX1
flokknum og Eric Mani vard Islandsmeist-
ari MX2 flokknum. Eric Mani keppti einnig
i enduro og endadi par annar i aldurs-
flokknum 14-19 ara eftir timabilid.

Alexander Adam og Eric Mani voru

dalfundur motokrossdeildar var
Ahaldinn i Tibra 6. mars 2025. A fund-

inum var kosid i stjérn deildarinn-
ar. Ragnheidur Brynjélfsdéttir baud sig
afram fram til formanns, Gudmundur
Gustafsson var kosinn ritari og Audur Osp
Gylfadottir gjaldkeri. Medstjérnendur
voru kosnir Bjorgvin Gislason og Eric
Mani Gudmundsson sem kom nyr inn
sem fulltrdi yngri idkenda.

Afingar hofust um midjan mai, en vid
erum med sameignlegar aefingar med
Vélhjélaklubbnum VIK og bér borléks-
héfn. Byrjendur og yngsta kynslédin
hefja &efingarnar og henta paer fyrir breidan
hép af hjélurum.

Akvedid var ad halda aftur kvennandm-
skeid fyrir ungar stelpur og konur a 6llum
aldri. Upphaflega planid var ad hafa nam-
skeidid eina helgi en vegna mikils dhuga
var dkvedid ad baeta vid nokkrum stékum
afingadégum, sem meeltist vel fyrir og
verdur endurtekid a nyju ari.

Deildin fékk einnig til sin Brian Jorgen-
sen, danskan métokrosspjalfara, en hann
er fyrrum atvinnumadur i ipréttinni og
paulreyndur pjélfari. Rimlega 25 idkend-
ur téku patt i ndmskeidinu sem heppn-
adist vel. Namskeidid var opid 6llum og
var gaman ad sja hvad margir nylidar i
sportinu nyttu sér ad fa heimsklassa pjalf-
un, en Brian pjalfar baedi landslid og
marga bestu atvinnumenn Evrépu i méto-
krossi. Frabaert er pvi ad fa hann til ad
koma og pjalfa hja deildinni.

Oddur, Eric Mdni og Ingvar spenntir d leid d rdslinu d Olafsvik.

Stjorn motokrossdeildar kosin & adal-
fundi deildarinnar 6. mars 2025:
Formadur: Ragnheidur Brynjélfsdattir
Ritari: Gudmundur Gustafsson
Gjaldkeri: Audur Osp Gylfaddttir
Medstjérnendur: Bjorgvin Gislason og
Eric Mdni Gudmundsson

= o : Gudbjartur Agir Agustsson og Bryndis Einarsddttir leidbeina
Bryndis Einarsdéttir pjdlfari med yngri kynslédina d aefingu. yngstu kynslédinni.
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Bedid eftir ad komast d rdslinu d [slandsmétinu 2025.

valdir til ad taka patt i landslidsverkefn-
um 4 vegum Moétorhjola- og snjosleda-
ibréttasambands islands. Alexander Adam
var valin i landslid Islands til ad keppa a
Coupe de I'Avenir i Belgiu fyrir Skumenn
undir 21 &rs. Eric Méni tok patt fyrir [slands
hénd & Motocross of Nations i USA, sem
er steersta lidakeppni i heimi.

Framtidin i islensku métokrossi er svo
sannarlega bjort og er gaman ad fylgjast
med okkar ungu idkendum keppa & medal
peirra bestu i heiminum.

Fimmta umferd [slandsmétsins i méto-
kross var haldin 16. agust i Boladldum.
Var petta i annad sinn sem haldid er mét &
vegum motokrossdeildar Selfoss a nyjum

,FlGdir fimm timar” var haldin i fyrsta sinn 2025. Skemmtileg polkeppni i anda Klausturskeppninnar.

Jardvinna i Bolaéldum.

MX1 og MX2 ad gera sig kldra d rdslinu d [slandsmétinu 2025.

m og Eric Mdni d rdslinu med MX1 og MX2 i Olafsvik.

R v

stad. Ad pessu sinni voru rimlega 50 kepp-
endur skradir til leiks, en rigning dagana
fyrir keppni gerdi adstaedur mjog krefj-
andi fyrir alla. Dagurinn heppnadist vel
pratt fyrir alla pess drullu i brautinni og
ekki skemmdi fyrir ad keppendur Selfoss
bordust um toppsaetin i tvemur erfidustu
flokkunum.

Ad venju vill stjérnin nota teekifeerdio
og pakka peim sem lagt hafa sitt af mork-
um i peim fjolmorgu verkefnum sem féllu
til i sidasta sumar. Takk fyrir adstodina!l

Ragnheidur Brynjolfsdottir,
formadur métokrossdeildar

-

T g .
e
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Stelpundmskeid fyrir stelpur d 6llum aldri.

Adalstyrktaradilar motokross-
deildar Umf. Selfoss:

& VATNSVIRKINN

FAGVERSLUN FYRIR FAGMENN

mﬁm_

A ARMOR
VISION
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Pilu

FSARID 2025

ikid glediefni var i jantar 2025
pegar Pilufélag Selfoss var tekid
inn sem deild i Umf. Selfoss ad

loknu tveggja ara adlégunarferli. | fram-
haldi af pvi voru deildinni tryggdir tveir
fastir vikulegir eefingatimar & pridjudog-
um og fimmtudégum i Tibra.

Opna Selfoss motid

[ febraar h6fdu adilar hja Hotel Selfossi
samband vid formann og vildu kanna
hug okkar & ad faera Opna Selfoss métid
yfir i hételid. Stjérn tok mjog vel i pad og
var métid haldid dagana 24.-26. oktdber.
Vegna gridarlega mikillar eftirspurnar var
métid staekkad toluvert og voru keppend-
ur 74 i tvimenningi & fostudeginum og 86
i einmenningi a laugardeginum. Sigurveg-
arar i tvimenningi voru Karl Helgi Jénsson
og Herbert Vidarsson og sigurvegari a
Opna Selfoss var Vitor Charrua. Er hann
fjordi sigurvegari moétsins en enn sem
komid er hefur engum tekist ad verja titil-
inn. Motid tokst gridarlega vel og var mikil
anaegja medal keppenda. Flestir voru a
pvi ad halda aetti m6tid & hételinu til fram-
budar. bvi er gaman ad segja fra pvi ad
métid verdur haldid & Hotel Selfossi helg-
ina 30. oktdber til 1. névember 2026.
Munum vid staekka motid ad beidni hotels-
ins. Vel er vid haefi ad steekka motid a
fimm ara afmaeli pess.

Stjorn piludeildar kosin a stofnfundi
deildarinnar 23. januar 2025:
Formadur: Seevar Por Gislason
Gjaldkeri: Leifur Vidarsson

Ritari: Eypor Jénsson

Medstjornendur: Hraunar Karl Gud-
mundsson og Karl Brynjar Larsen
Varastjérn: Hafsteinn Mdr Jénuson og
bérélfur Semundsson

Stigameistarar piludeildar Selfoss 2025. F.v.: Aimar Enok Olafsson
3. seeti, Einar Gislason 1. seeti og Hraunar Karl Gudmundsson 2. seeti.

Utbreidsla

Eins og vid vitum er pila hugsud fyrir alla. Kvenfélag Selfoss
kom tvisvar & sidasta ari i Tibra til ad kynnast iprottinni, leera og
fa ad kasta pilum. Formadurinn hefur tekid & méti peim i baedi
skiptin, vel heppnad og allar sem maettu skemmtu sér gridarle-
ga vel. Med betri adstodu er stefnt ad pvi ad geta bodid eldri
borgurum ad koma einu sinni i mdnudi og kynnast pilukasti.
Einnig stendur til ad bjoéda upp 4 konukvold til ad virkja konur
i pilu.

batttaka i motum

Stigamét piludeildar var haldid yfir veturinn & fimmtudags-
kvoldum. Spilad var fiértan fimmtudaga fra september til mai.
Sigurvegari eftir veturinn var pilukastari arsins hja deildinni,
Einar Gislason. [ 68ru saeti var Hraunar Karl Gudmundsson og
pridji Almar Enok Olafsson. Paskamat var haldid um péskana.

Hraunar Karl Gudmundsson sigradi
b-urslit i Grindavik open.

bar radadi Einar Gislason einnigiinn
verdlaunum.

Piludeildin sendi i fyrsta skipti lid til
patttdku a Islandsmati félagslida. Ohaett
er ad segja ad lidid hafi synt flotta takta
og mun Selfoss lata enn frekar ad sér
kveda & naestu arum.

Arid er svo sannarlega buid ad vera
vidburdarikt og okkar félagsmenn hafa
farid & moérg mot vida um land. Of langt
mal er ad telja upp hvernig félagsmonn-
um gekk, en pad hefur sannast baedi a
afingum og i peim moétum sem tekid var
patt i ad arangurinn er til fyrirmyndar.
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Undirbuningur fyrir Opna Selfossmétid i pilu. Hoétel Selfoss var
undirlagt heila helgi i pilumét par sem 160 keppendur meettu.

Adstadan

Adeins ad htusnaedismalum deildarinnar
sem er  Tibrd. SU adstada var hugsud til
bradabirgda og hefur pad synt sig, baedi

4 &fingum og a peim innanfélagsmétum
sem vid setjum upp, ad hun er alltof litil
fyrir deildina. Pad horfir pé til betri vegar
pvi buid er ad teikna okkur inn i nyjan
4fanga a Stekkjaskola sem vonandi verdur
hafist handa vid ad byggja haustid 2026.
Aztlad er ad byggingin verdi tilbdin 2029.
Sveitarfélagid Arborg hefur verid i sam-
bandi vid okkur og erum verid ad skoda
nyja adstodu, einnig til bradabirgda, sem
okkur lyst mjog vel &. Vonandi verdur hin
a0 veruleika. SU adstada er steerri en vid
erum i ndna. bar getum vid sett upp
adeins fleiri spjold og haft frjalsari adgang.

@

%,

Vitor Charrua (t.v.) sigurvegari Opna Selfoss 2025 og Alexander
Veigar borvaldsson sem vard i 6réu seeti.

Frdbeer pdtttaka var d pdskaméti piludeildar Selfoss.

Félagsstarf

Rumlega fjortiu félagsmenn eru skradir i
piludeild Selfoss. Argjaldi® er 15.000 kr.
og af pvi greidum vid 5.000 kr. til islenska
Pilukastsambandsins (iPS) fyrir hvern
félagsmann 18 4ra og eldri. Eins og
stadan er hja okkur nina mun érgjaldid
ekki haekka fyrir timabilid 25/26. Bérn
yngri en 18 dra greida ekkert félagsgjald
par sem vid getum ekki bodid upp &
barna- og unglingazefingar vegna
adstoduleysis. bad stendur po til bota
og vonandi getum vid hafid barna- og
unglingazefingar i nyrri adstddu i agust.
2026

Ad lokum vill stjornin pakka peim fj6l-
morgu styrktaradilum og sjalfbodalidum
sem hafa hjalpad okkur med mét og
annad sem snyr ad starfsemi deildarinnar.
An peirra hefdi allt bad sem gert hefur
var verid 6framkvaemanlegt.

Seevar Por Gislason,
formadur piludeildar

SUDURLANDS
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Rafip

rotta

STARFSARID 2025

4 rid byrjadi ageetlega hja okkur.

AGééar skraningar voru i flesta hépa
en pvi midur datt Minecraft-hdpur-
inn Ut par sem pjalfarinn haetti.

[ mars vard mikil réskun a starfi deildar-
innar par sem vid urdum ad flytja adstodu
deildarinnar vegna vatnsleka i Vallaskéla.
pad vard til pess ad vid purftum ad fera
afingar sem eftir voru a 6nninni og um
leid misstum vid nokkra idkendur vegna
pess. Deildin fékk timabundid plass i
Stekkjaskola og vorum vid mjog dnaegd
med adstdduna og uppsetninguna. bvi
midur hentadi stadsetningin ekki fyrir
marga idkendur hja okkur. Pannig vard
lélegri maeting og skraning eftir flutning-
inn. [ sumar voru engin sumarnamskeid
né vidburdir hja okkur vegna adstédu-
leysis.

Eftir sumario flutti deildin aftur til baka
i Vallaskéla. Gatum vid pvi ekki byrjad énn-
ina fyrr en leid & haustid og kostadi pad
deildina baedi idkendur og zfingagjold.
Einnig gekk illa ad finna pjalfara i Mine-
craft-hépinn okkar og datt sé hopur at
par til einn stjornarmadur akvad ad stiga
inn og taka pad ad sér.

Flutningar og breytingar gerdu rekstrar-
arid erfitt fyrir okkur. [ stadin fyrir um 40
idkendur féorum vid nidur i adeins 20.

peir idkendur sem voru hja okkur stédu
sig vel & 6llum ungmennamaétum arsins
og eiga heidur skilid fyrir ad halda sig hja
okkur pratt fyrir allt petta brolt. Yngra
keppnislidid okkar i Valorant keppti a
tveimur ungmennamoétum og gekk mjog
vel. bau endudu i pridja og fjérda seeti,
sem var géd baeting frd drinu 4 undan
par sem pau endudu i fimmta og sjotta
saeti. En svo kom ad pvi ad ungmenna-
métin breyttust og haett var ad keppa i
Valorant. bvi purftum vid ad feera yngri
keppnishépinn i Counter Strike 2 og plan-
i0 er ad keppa i islensku dhugamanna-
deildina.

Ahugi hefur verid hja Fortnite-hépn-
um ad keppa i islensku Fortnite-deildinni
og er stefnan ad skra okkur i pad.

[ ok &rs var akvedid ad setja saman
meistaraflokks lid sem fékk inngongu i
fyrstu deild i Counter Strike 2. Byrjudu
peir frekar illa med tapi i premur leikjum
en komu svo til baka og toku fiéra sigra i

Stjorn rafiprottadeildar kosin a adal-
fundi deildarinnar 17. mars 2025:
Formadur: Grimur Freyr Bjérnsson
Ritari: Noel Elias Chareyre

Gjaldkeri: Asta Maria Gudmundsddttir
Medstjérnandi: Finnbogi Asgeir
Finnbogasonn
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GAMING
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F.v.: Noel Elias Chareyre pjdlfari, Eldar Eli Helenarson, Alexander bér Stefdnsson, [sak Logi Jénasson, Vikingur

Frosti Runarsson, Bessi Gauti Sigurdsson og Kristofer Bjartur Andrisson.

Yngri keppnishdpur i pridja seeti d KIA-méti ungmenna i Next
Level Gaming. F.v. Alexander bér, [sak Logi og Vikingur Frosti.
r60. Lidid endadi i 3. seeti i deildinni, med séns a ad spila umspil
fyrir Ljésleidaradeildina.

Grimur Freyr Bjérnsson,
formadur rafipréttadeildar

Vi,

Mikil einbeiting d aefingu fyrir maét.

Adalstyrktaradilar rafiprotta-
deildar Umf. Selfoss:

TOLVUTEK
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Minningarord

Svelnn J. Svelnsson

félagsmadur i Ungmennafélagi Selfoss

fossi 17. desember 2025. Foreldrar
Sveins voru Sveinn Sveinsson fra Holma-
seli { Gaulverjabaejarsékn og Gunnpdérunn
Klara Karlsdéttir ur Fljotshlid. Eiginkona
Sveins var Bjorg Sigurdardéttir fra Reykjum
i Lundarreykjadal, en hin lést 16. juni
2025. Born peirra eru: Sveinn, Valgerdur,
Bjorn, Sigurdur og Gunnpérunn Klara.

Sveinn olst upp & Selfossi. Hann lauk

landsprofi fra Héradsskélanum & Laugar-
vatni og studentsproéfi fra Menntaskdlan-
um ad Laugarvatni 1954. Hann nam 16g-
freedi vid Haskola Islands og Utskrifadist
sem l6gfraedingur 1963. Sveinn starfadi
fra sama ari og allt par til hann for a eftir-
laun sem pinglysingar- og syslufulltrai
Arnessyslu. A timabili rak hann einnig

Sveinn J. Sveinsson faeddist a Sel-
fossi 15. mai 1933. Hann lést & Sel-

Minningarord

Stetnar Karlsson

fasteignasolu i félagi vid Sigurd brodur
sinn.

Sveinn var &tull frjdlsiprottamadur, golf-
ari og skakmadur og keppti m.a. i ein 65
ar i kringlukasti & héradsmotum HSK.
Auk pess sem hann keppti i einhverri
ofan nefndra greina & 6llum Landsmét-
um UMFI fra 1949 til 2013 ad einu méti
undanskildu. Hann hafdi mikinn ahuga
4 iprottum og fylgdist vel med peim,
dsamt patttoku sinni. Sveinn var ung-
mennafélagi og ad leidarlokum pakkar
Ungmennafélag Selfoss honum samfylgd-
ina og dhuga hans 4 starfsemi félagsins.

Blessud sé minning Sveins J. Sveins-
sonar.

Helgi S. Haraldsson,
formadur Umf. Selfoss

félagsmadur i Ungmennafélagi Selfoss

Steinar Karlsson faeddist a Oxl i
T Breidavikurhreppi 29. juli 1943.
Hann lést & Selfossi 8. ndvember

2025. Foreldrar hans voru Karl Eiriksson
og Anna Olafsdéttir. Eftirlifandi eigin-
kona hans er Gudrun Ester Halldérsdétt-
ir. BOrn peirra eru: Njordur og Gudrun.

Steinar 6lst upp i Oxl og fér ungur ad
heiman til ymissa starfa. Hann var sjo-
madur & veidi- og fraktskipum og vann
m.a. hja Rarik. Hann laerdi trésmidi hja
Trésmidju borsteins og Arna og lauk nami
fra 1dnskélanum 4 Selfossi 1981. Starfadi
hann sidan vid smidar m.a. hja Trésmidju
Gudmundar Sveinssonar, Fagusi Porlaks-
hofn og ad lokum hja Kristni vini sinum
i Fylgd.

Steinar var ahugamadur um iprottir,
pétt hann stundadi peer ekki sjalfur, eink-
um pé fotbolta og studdi vel vid bakid a

syni sinum, sem var fjolhaefur knattspyrnu-
madur. Hann maetti gjarnan a vollinn og
fylgdi honum i keppnisferdir. Steinar beitti
sér m.a. fyrir pvi sem Kiwanisfélagi arid
1979, ad Kiwanisklubburinn Burfell styrkti
unglingastarf knattspyrnudeildar Umf.
Selfoss. Kom pad i hlut ungra drengja i
6. aldursflokki ad bera Kiwanismerkid &
budningum sinum. Var petta med fyrstu
skiptum sem félag 4 Selfossi bar auglys-
ingu fra gédgerdarfélagi. Steinar var einn
af gédum sjalfbodalidum sem innréttudu
iprottavallarhisid & sinum tima.

Ungmennafélagid kvedur gédan félaga
og pakkar honum framlag hans til félags-
ins sem er mikils metid.

Blessud sé minning Steinars.

Bjorn Ingi Gislason, formadur s6gu-
og minjanefndar Umf. Selfoss
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Selfoss/Suort

4 adalfundi [préttafélagsins Sudra,
Asem haldinn var i Tibra 24. febrdar
2025, var sampykkt ad ganga form-
lega i Umf. Selfoss, sem deild um iprotta-
starf fyrir fatlada, en i daglegu tali er deild-
in kollud Selfoss/Sudri. Fra 1. jantar 2026
verdur [préttafélagid Sudri pvi ekki lengur
formlegt adildarfélag HSK heldur deild
innan Umf. Selfoss. Vill formadur, fyrir hond
félagsins, pakka HSK samstarfid sidustu
39 arin og vonast til ad eiga dframhald-
andi gott samstarf i gegnum Umf. Selfoss.
Med breytingunni vonumst vid til ad
verda synilegri auk pess ad fa m.a. adgang
ad Sportabler-kerfinu og bokhaldspjon-
ustu félagsins. Petta audveldar idkendum
a0 skra sig i adrar deildirinnan Umf. Sel-
foss og mun med tid og tima auka sam-
starf & milli deilda.
A adalfundinum var &Il stjérnin endur-
kjorin.
Ofeigur Agust Leifsson
formadur Selfoss/Sudra

SAMSTARFSADILAR

fiossur @ BIEU
4

& vl e

Sigurdn Brynjarsson vard i 3. saeti d [slands-
métinu i boccia.

Afingar

Afingar voru i boccia, golf, lyftingum,
taekwondo, fotbolta og frjalsum. Auk pess
baud deildin upp & svokallad hreyfifjor.

Stofnfundur Selfoss/Sudra var
haldinn 24. febraar 2025:
Formadur: Ofeigur Agust Leifsson
Ritari: Bryndis Jonsdattir

Gjaldkeri: Pérdis Bjarnadottir
Medstjérnendur: Gudbjérg Gina Péturs-
déttir og Gudran Lilia Hermannsdéttir.
Fulltrai iBkenda: Kristin Ldra Sigurdar.
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Kokubasar i Krénunni. F.v.: Sveinn Axel Gudlaugsson, Reynir Ingdlfsson, Kristin Ldra Sigurdardéttir, Valdis Hrénn

Jonsddttir og Sigurjén Brynjarsson.

I I  EE e mmem o —

Ina Owen, Telma pPéll borbjérnsdéttir og Sigridur Karen Asgeirs-
déttir unnu gullverdlaun i 2. deild.

Boccia
Alls var tuttugu og einn idkandi i boccia. Afingar féru fram i
ipréttahdsi Vallaskdla a pridjudogum og fimmtudégum. Farid
var & Islandsmotid i sveitakeppni i Reykjanesbae og nadi deildin
frabaerum drangri. Kristjdn Gislason, Sveinn Gislason og Valdis
Hrénn unnu [slandsmeistaratitil i 1. deild. P4 nadu Ina Owen,
Telma Poll og Sigridur Karen fyrsta saeti i 2. deild. Einnig var farid
4 Haengsmatid & Akureyri sem var [slandsmeistaramoét i einstakl-
ingskeppni. Stédu keppendur sig vel og komust margir i trslit.

[ tilefni 40 4ra afmaelis Sudra 4rid 2026 verdur [slandsmeist-
aramétid i einstaklingskeppni haldid a Selfossi dagana 30. okt6-
ber til 1. ndvember 2026. betta verdur mjog stort mot par sem
spilad verdur i ipréttahusi Vallaskéla og ipréttahusinu 18u, en
lokah6fid verdur & Hotel Selfoss.

bjalfari i boccia er Ofeigur Agust Leifsson.

Golf
Sex idkendur eru i golfi og var aeft & mid-
vikudégum i samstarfi vid Golfklubb Sel-
foss. HSK-mo6tid var haldid & Strandarvelli
3. september.

bjalfari i golfi er Alexandra Eir Grétars-
déttir.

Lyftingar

Lyftingaarid hja Selfoss/Sudra 2025 var
heldur betur skemmtilegt og drangurs-
rikt. 18kendur, sem voru sex & haustonn
og atta a voronn, téku patt i tveimur mot-
um. Fjorir keppendur voru sendir til
keppni og nadu allir gédum arangri. Allir
sem kepptu unnu til verdlauna og st6du
sig frabaerlega.

Mariu Sigurjonsdottur var bodid ad
taka patt & Heimsmeistaramoti Special
Olympics. Hun st6d sig frabaerlega og
komst 4 pall i hnébeygju dsamt systrum
sinum, peim Huldu og Sigridi. betta synir
a0 fatladir og hreyfihamladir geta gert
allt med réttum bunadi og pjalfun. [ lyft-
ingum hja Selfoss/Sudra viljum vio ad
einstaklingar geti stundad sina iprott af
metnadi og krafti, en um leid haft gaman
og verid i g6dum félagsskap ad lyfta og
taka a pvi.

bjalfari i lyftingum er David Ingimar
Pérmundsson.

Taekwondo

brir idkendur hafa verid duglegir ad saekja
2fingar. Peir maeta einnig 4 manudégum
og midvikudégum par sem peir zefa med
60rum hopi. beir hafa pvi tekid miklum
framférum a arinu. Nyr idkandi beettist



Kristjdn Gislason, Vala Hrénn Jénsdéttir og Sveinn Gislason unnu

gullverdlaun i boccia i 1. deild.

i hépinn i byrjun ars, var duglegur ad
maeta en med komu sumarsins og lokun
skolans vegna sumarfris haetti hann eftir
sumarid pvi ratina var ekki lengur til
stadar. Arnar tok beltapréf i desember
og stédst pad med prydi. Vonast er til ad
fleiri idkendur fari ad profa, sérstaklega
par sem pjalfarar eru ad taka patt i hreyfi-
fjori til ad kynna ipréttina betur.

bjalfari i taekwondo er Sigurjén
Bergur Eiriksson.

Knattspyrna
Afingar i knattspyrnu foru fram tvisvar i
viku i Selfosshoéllinni og voru idkendur
atta talsins. Hopurinn for a knattspyrnu-
métid Open Malmo 2025 sem haldid var
i byrjun februdar i Svipj6d og sig med prydi,
endadi i 4. seti & métinu. Einnig var farid
i vorferd og gengid upp i Reykjadal par
sem for fram 1étt hopefli asamt pvi ad
hépurinn bordadi saman. Stefna hopsins
er ad bua til jakvaett umhverfi fyrir ein-
staklinga med pvi ad stunda hopiprott
og huga ad heilsu einstaklinga 16 ara og
eldri. Reglulega yfir timabilid eru skipu-
lagdir félagslegir hittingar par sem hop-
urinn gerir eitthvad skemmtilegt saman.
bjalfari i knattspyrnu er Pordis Rakel
Sméradottir Hansen.

Frjalsar

brir einstaklingar aefdu kastgreinar i sam-
starfi vid frjalsiprottadeild Selfoss. [ mars
var tekinn i notkun sérsmidadur kaststoll
fyrir hreyfihamlada. bar geta idkendur
kastad kulu, kringlu, spjéti og keilu. betta
er fyrsti og um leid eini kaststollinn & land-
inu. Pad voru MS og Vélsmidja Sudurlands
sem smidudu hann og géfu deildinni en
einnig komu ad pessu verkefni fyrirtaekin
Blikkmenn og Baldvin og borvaldur. Faer-
um vid peim bestu pakkir fyrir petta risa
framlag. Pess ma geta ad nu er komin
beidni um annan stdl til ad vera med i
Laugardalsholl.

Hreyfifjor

begar hreyfifjorid for af stad i september
maettu 4-5 krakkar en i desember voru
beir ordnir 9-10. [ upphafi timanna er
reynt ad byrja nokkrar mindtur saman i
hring par sem gerdar eru orfaar lidkunar-

16 bgust 1T

Hdpurinn sem nddi 4. saeti d Open Malmé 2025. F.v.: Svavar Jén
Arnason, Kristin Ldra Dan Sigurdardéttir, Matthias Gunnarsson,
Matthias Mdni Eliasson og Reynir Arnar Ingdlfsson. Fyrir framan
liggur J6én Ingi Guéfinnsson.

og/eda jogaafingar. Avallt er prautabraut, kérfubolti og badmin-
ton og stundum bandy/hokky. Einnig er alltaf haegt ad gera
rélegri hluti eins og ad leika sér med fiktdot, spila fiskaspil og
minnisspil. Stundum eru snertisteinar/fletir og flokkun eftir
litum, boccia og fleira skemmtilegt. Eftir 10-15 minutur af tima-
num er opnad inn i fimleikasalinn par sem eru dynur, stokkgolf
og trampoélin. Tekid er tillit til pess ef krakkar hafa litid uthald
eda eiga erfitt med ad fara eftir fyrirmaelum eda fylgja plani.
bannig er ndmskeidid adlagad ad patttakendum hverju sinni.

Sérsmidadur kaststdl fyrir hreyfihamlada. F.v.: Johnny Sérensen,
Valdimar Numi Hjaltason, Hrélfur Geir Bjérgvinsson og Sigurjén
Agir Olafsson.

Hjélastélakappar. F.v.: Sigurjén Agir Olafsson, Hdkon Atli Bjarkason, Valdimar Nami
Hjaltason og Johnny Sérensen.

Birgir Orn Vidarsson og MargrétAnna
Hjdlmarsdoéttir pjdlfari d Islandsméti i
boccia d Akureyri.

[ vetur hafa pjalfarar fra taekwondo og
fimleikum komid i heimsoékn. A dagskra
er ad fa pjalfara i handbolta, bordtennis
og frjalsum ipréttum og hver veit nema
ad pjalfarar fra fleiri iprottagreinum komi.
Mikil gledi og anaegja er med timana og
fyrir suma er petta hapunktur vikunnar.

bjalfari i hreyfifiéri er Asa Bjérg Por-
valdsdéttir.

Adalstyrktaradilar Selfoss/
Sudra:

@

Vélsmidja Sudurlands

63‘
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Sund

\\|STARFSARID 2025

unddeild Umf. Selfoss var stofnud
S arid 1960 og fagnadi pvi 65 ara
afmaeli haustid 2025.

[ sunddeildinni sefa nd rimlega 60
krakkar & aldrinum 7 til 19 éra. Eldri iok-
endur skiptast i prja hépa og afa undir
stjorn Magnusar Tryggvasonar yfirpjalfara.
bau eefa i Utilauginni prisvar til fjorum
sinnum i viku, sum fara ad auki 4 eina
efingu i Hveragerdi og a styrktareefingar.
Yngri idkendurnir skiptast i prja hdpa og
@fa tvisvar i viku i innilauginni hja Gud-
bjérgu H. Bjarnadéttur sundpjélfara og
iprottakennara.

Gudbjorg stofnadi einnig og rekur
Guggusund, sem er sjalfstaed eining innan
sunddeildarinnar. | Guggusundi eru idk-
endur fra nokkurra méanada aldri til 6 ara
i mérgum hépum. Auk pess hefur Gugga
i juni ar hvert bodid upp a nokkurra tima
sundnamskeid fyrir born sem eru ad byrja
i skola sem og fyrir eldri born sem purfa
& aukinni sundfzerni ad halda.

Ollum idkendum sunddeildar stendur
til boda ad taka patt i HSK-métum sem
haldin eru ymist a Hvolsvelli eda i Hvera-
gerdi, auk innanfélagsméta i litlu innilaug-
inni, eins og paskamati, Selfossmeistara-
méti og fleiri métum. Eldri idkendur taka
ad auki patt i steerri métum og féru medal
annars 4 mét i Laugardalslauginni, i Kefla-
vik og Hafnarfirdi & drinu 2025.

Deildin okkar stendur vel og nytur géds
studnings beejarbua. Prisvar sinnum a ari
er floskusofnun sunddeildar sem ibuar
baejarins reikna margir hverjir med og
geyma floskurnar sinar par til komid er ad
sofnun. 18kendur bera auglysingamida i
hus nokkrum dégum fyrir fldskuséfnun
og 4 laugardegi eru pokar séttir og floskur
taldar. Vid hofum haft adstédu a Vélaverk-
steedi baris til ad telja og geyma fléskurnar
og erum gridarlega pakklat fyrir pann vel-
vilja sem deildinni er syndur par.

Eftir floskusofnun & haustin er farin upp-
skeruferd til Reykjavikur par sem idkend-
ur skella sér saman i keilu og pizzaveislu.

bjélfarar sunddeildarinnar leggja sig
sérstaklega fram um ad bjoda 6ll bérn
velkomin & afingar, hvort sem stefnan er
sett a ad na langt i ipréttinni eda synda

Stjorn sunddeildar kosin & adal-
fundi deildarinnar 10. mars 2025:
Formadur: J6hanna Margrét Edvalds-
dottir

Ritari: Ingibjérg Magnusdottir
Gjaldkeri: Svanfridur Hafberg Hall-
mundsdéttir

Medstjérnandi: Iris Hauksddttir
Fulltrdi iBkenda 16-25 dra: Hallgerdur
Héskuldsddttir
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Magnus Tryggvason sundpjdlfari veitir gullmerki Umf. Selfoss
vidtoku frd formanni félagsins Helga S. Haraldssyni.

sér til heilsubdtar og gledi. Ef einhver parf adstod, studning,
fylgd, sérsnidnar sefingar eda hvad annad hafa Gugga og Maggi
einfaldlega reddad malunum og lagad pjalfunina ad hverjum
og einum. Pau standa sig eins og hetjur ad laga sig ad adstaed-
um, med jdkvaedni og metnad fyrir hvers konar framférum

og heilbrigdri hreyfingu. Reynt er eftir fremsta megni ad bua
til plass fyrir idkendur i hépunum, pd ad stundum sé préng a
pingi.

Sunddeildina skortir sarlega betri adstodu fyrir idkendur sem
afa nu i of litlum, of grunnum, yfirbékudum sundlaugum sem
ekki eru samkeppnishaefar vid laugar annars stadar 4 landinu.
Laugarnar 4 Selfossi uppfylla ekki skilyrdi keppnislauga, sem
leidir til pess ad ekki er haegt ad halda nema litil innanfélags-
mét sem gefa idkendum ekki 16glega keppnistima. Auk pess er
Sundhdll Selfoss og allt sundlaugarsvaedid I6ngu sprungid med
vaxandi fjélda ibua & sveedinu sem njota pess ad fara i sund.

Sidustu misseri hefur heyrst af fyrirhugdari byggingu nyrrar
laugar & sundlaugarsveaedinu. Nyjustu fréttir herma ad fram-
kveemdir vid nyja, l6glega 25 metra laug hefjist a pessu ari, uti-
laug sem verdur p6 haegt ad byggja yfir. begar radist er i slikar
framkvaemdir er heett vid ad aldrei verdi af yfirbyggingunni, eda

Magnus pjdlfari og keppendur d Hérads-
moti HSK i Hveragerdi i mai, par sem sund-
deild Selfoss sigradi med 109 stig. Freyr
Sturluson Schacht vann besta afrek motsins
og var stigaheesti karl. Birta Margrét Lars-
en var stigahaesta kona.

svo seint ad allir okkar idkendur verdi
16ngu ordid fullordid folk pegar af verdur.
Draumurinn er ad geta haldid flott, 16g-
legt innanhtssmot & Selfossi og ad i0k-
endur geti zft vid bodlegar adstaedur.
Nyrri laug ber pé ad fagna og 6skum vid
pess ad af pessu verdi sem fyrst, idkend-
um sunddeildar, nemendum skélanna
og 6llum almenningi i Arborg til heilla.

Jéhanna Margrét Edvaldsdottir,
formadur sunddeildar



Gudbjorg og Magnus pjdlfarar dsamt keppendum d sundméti HSK d

Hvolsvelli i april 2025.

Skyrsla yfirpjalfara
I16kendafjoldi var svipadur og undanfarin
ar og sundfélkid okkar er i stodugri fram-
for. Afingar hafa verid 4-6 sinnum i viku.
Einnig eru lyftingaaefingar fyrir Gullhop
sem fara fram i nyja knattspyrnuhusinu
undir stjérn Runars Hjalmarssonar. 13k-
endur voru um aramot 25 i Gull, Silfur og
Brons hopum og rimlega 35 i Koparhépi
sem Gudbjorg Bjarnadéttir pjalfar. Vil ég
nota teekifaerid og pakka sundfélkinu fyrir
dugnad og polinmaedi. Afingamagn p.e.
lengd i metrum og mindtum vex stédugt.
Sundfolkid hefur stadid sig vel & motum
og vid munum halda éfram ad leggja
aherslu & akvedin grunngildi & afingum.
Vid kepptum a Aldursflokkaméti HSK,
Héradsmoti HSK og Unglingaméti HSK,
IM-50, RIG og 5-6 félagsmétum & Reykja-
vikursvaedinu. A arinu 2026 munum vid
keppa & enn fleiri métum. Vid setjum mark-
i0 hétt og vinnum saman ad markmidum
okkar.

batttaka i motum 2025
Jan: RIG Laugardalslaug - Elstu (50m)
Feb: Gullmét KR (25m) - Gull og Silfur
Vormét Fjolnis (50m) — Gull og Silfur
Mar: Asvallamét SH - Gull
Paskamét — Allir
IM-50 lagmérk Laugardalslaug,
- Elstu
Aldursflokkamot HSK Hvolsvelli
- Allir
Vormét Blika — Gull, Silfur, Brons
Mai: Skélamataramét IRB Keflavik
- Gull og silfur
Héradsmot HSK Hveragerdi — Allir
Nettémot Agis — Gull og Silfur
Cube mét SH - Gull
Nov: Unglingamét HSK Selfossi
- 14 dra og yngri

Apr:

Okt:

e B L

Selma Katrin Snorradéttir, Birta Margrét Larsen og Maria Maja
Slomska d sundméti i Laugardalshéll.

2 2 -~ ]
Sara Fanney Snorradéttir, Haukur Dadi Orvarsson og Freyr Sturlu-
son Schacht d sundméti i Asvallalaug.

Ljost er ad pad parf ad baeta adstodu til sundidkunar a Sel-
fossi med pvi ad byggja nyja laug hid snarasta. Skortur a laugar-
plassi hamlar vexti deildarinnar. Honnun laugarinnar er hafinn
og vonandi ris hun sem fyrst.

Eg vil pakka sundfélkinu, stjornarménnum Sunddeildar,
starfsfolki laugarinnar og ekki sist fastagestum sundlaugarinnar
velvilja og samvinnu.

Magndus Tryggvason,
yfirpjdlfari sunddeildar

Freyr, Unnur Birna, Arndr og Katla Sif d eefingu.

Robert Freyr Atlason og Arnér Karlsson og
Norddahl & Asmegin-méti SH i mars

Sara Fanney og Rébert d afingu.

Adalstyrktaradilar sunddeildar
Umf. Selfoss:

VELAVERKST/EDI
“)"PORIS

SamskiP
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Taekwondo

4 rid 2025 for vel af stad likt og un-

Adanfarin ar. 16kendur skiludu sér

nokkud vel aftur til efinga, sér-
staklega pau yngri sem koma beint tr
fristund og fara pangad aftur eftir efingar.
betta samstarf vid fristundaheimilin og
Sveitarfélagid Arborg nytist deildinni vel
pvi med pvi geta bornin komid beint a
afingar eftir ad skéla lykur.

Einn haengur er p6 a pessu. Taekwondo-
salurinn okkar i Baulu getur ekki tekid vid
peim fjélda idkenda sem vilja aefa hja okk-
ur. NUna getum vid bara tekid vid tiu born-
um i hvern hép, med undantekningu a
méanuddgum, en pa er bardagazefing sem
er vinsaelasti timinn hja okkur og pa maeta
allt ad 30 idkendur. Eftir pessar afingar
lekur svitinn af veggjunum.

Vid erum buinn ad vera i pessum sal
frd arinu 2011. b4 var talad um ad hann
veeri til brddabirgda pangad til hentugri
adstada fyndist. Pad er hvorki bunings-
adstada né salerni i pessari adst6du sem
er ekki gott pvi pad fjolgar stédugt ibu-
um i sveitarfélaginu. Deildin vill p6 pakka
fyrir pad sem vel er gert og pa sérstaklega
starfsfolki Baulu fyrir frabaert samstarf.

Keppnisarangur a arinu var gédur. Vid
sendum keppendur til leiks & 61l mot sem
voru i bodi hja TKi og Taekwondoakademi-
unni, dsamt pvi ad taka patt & nokkrum
alpjodlegum métum. 16kendur fra deild-
inni unnu til fijélda verdlauna & pessum
motum. Haest ber ad nefna ad Dagny
Maria Pétursdéttir og Ulfur Darri Sigurds-

Stjorn taekwondodeildar kosin

a adalfundi 12. mars 2025:
Formadur: Ofeigur Agust Leifsson
Ritari: OI6f Olafsdéttir

Gjaldkeri: Bjarnheidur Astgeirsdéttir
Medstjornendur: Gudbjorg Arnardéttir
og Sigurjon Bergur Eiriksson
Varastjorn: Freyr Hreinsson

Daniel Jens Pétursson i bardaga.
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Bjorn Joel Bjérgvinsson og Dagny Maria Pétursdéttir med verd-
laun d méti.

son stédu sig frabaerlega, en pau tvo eru valin taekwondofélk
Umf. Selfoss og Arborgar.

Deildin tok virkan patt i verkefninu,Allir med” og i,Hreyfi-
fiorinu” hja Selfoss/Sudra, en pessi verkefni eru samstarfsverk-
efni ISI, UMFl og IF.

Svo er pad rusinan i pylsuendanum. Sidastlidid sumar for stor
hépur idkenda og foreldra i priggja vikna sannkallada pilagrims-
ferd til Sudur Kéreu og toku patt i allskonar sefingabudum.

Hépurinn sem for til Sudur Koreu.

Toku nokkrir idkendur dan prof par
uti. Daniel Jens Pétursson yfirpjélfari
deildarinnar ték m.a. 6. dan og er hann
nu naesthaest gradadi kennari a [slandi.
Deildin 6skar honum til hamingju med
pennan glaesilega arangur.

Umf. Selfoss er med i burdarlidnum
nyjan pjéonustusamning vid Sveitar-
félagid Arborg sem pvi midur kemur
mjog illa Ut fyrir minni deildirnar félag-
sins en styrkur fyrir fyrirmyndardeildir IS
er greiddur i einn pott og fa allar deildir
greitt ur honum midad vid idkendur
fra 5 til 18 &ra og famennari deildirnar
fa pa ekki paer 500 pusund krénur sem
voru &8ur greiddar beint til deilda. betta
kemur sér mjog illa vid okkar famennu
deild par sem vid getum ekki fj6lgad
iokendum vegna pléssleysis.

Ad lokum vil ég pakka helstu styrk-
taradilum okkar samstarfid a arinu.
Einnig samstarfsfolki i stjorn yfirpjélfara
og idkendum ollum.

Ofeigur Agust Leifsson,
formadur taekwondodeildar

Ulfur Darri Sigurdsson tekur bogaspark.



Veigar Olversson, Ulfur Darri Sigurdsson og Loftur Gudmundsson.

Arnar Breki Jonsson og Bjérn Jéel
Bjérgvinsson

Skyrsla yfirpjalfara 2025

Miki® var um ad vera hja deildinni a arinu.
Ma par nefna ferd til Sudur Kéreu, mét og
annad. Keppnisarangur a arinu var med
4agaetum en vid sendum keppendur til
leiks & &Il bau mét sem voru { bodi hja TKI
og Taekwondoakademiunni dsamt pvi ad
taka patt & nokkrum alpjédlegum maétum.

Deildin eignadist fjéra Islandsmeistara
og fiéldann allan af bikarmeisturum,
4asamt pvi ad eiga keppendur métsins &
flestum peim moétum sem vid tokum patt i.

Vid héldum tvo mét 4 arinu. Bikarmot
var haldid i ipréttahusi Vallaskdla i april
par sem vid fengum keppendur af 6llu
landinu, baedi i bardaga og formum. Vil
ég pakka 6llum peim sjalfoodalidum sem
16gdu hond a plog vid ad lata petta ganga
hja okkur. Vid héldum einnig arlega HSK-
motid okkar i desember par sem um 60
keppendur téku patt i bardaga, formum
og prautabraut.

[ mai hélt stér hopur idkenda og for-
rédamanna til Sudur Kéreu dsamt félog-
um okkar ur Taekwondoakademiunni.
par &fdum vid medal annars i Dankook
héskola med preféldum heimsmeistara
i bardaga, gengum a fj6ll, bordudum
kimchi og drukkum i okkur menningu
Sudur Kéreu i prjar vikur. [ ferdinni
preyttu tveir idkendur deildarinnar 4.
dan svartbeltisprof hja Grand Master Kim
Young Sun. Teljast peir Sigurjon Bergur
Eiriksson og Bjorn Jéel Bjorgvinsson
nu meistarar i taekwondo. Daniel jens,

Daniel Jens Pétursson, aftast fyrir midju, og Grand Master Kim
Young Sun med hépnum sem peir kenndu i Sudur Kéreu.

yfirpjalfari deildarinnar, vard eftir i Kéreu restina af sumrinu par
sem hann laerdi kéresku vid Yonsei haskola asamt pvi ad sefa og
kenna taekwondo i sama skéla. [ lok ferdarinnar preytti hann 6.
dan prof hja Grand Master Kim. Mikil lifsreynsla var ad vera einn
i Koreu i prja manudi og mun hann bua ad pvi pad sem eftir er.

30 ara og eldri hopurinn hélt &fram sinu striki og hvetjum vid
alla sem hafa ahuga a bardagalistum eda vilja fa géda utras fra
amstri dagsins ad koma og sparka med okkur.

Vid héldum samstarfi okkar vid Umf. Heklu afram, en vid hold-
um uti eefingum & Hellu tvisvar i viku i okkar eigin sal. Par zefa
um tuttugu manns a 6llum aldri, sé yngsti 6 ara og sa elsti 57 ara.

Olsf Olafsdéttir var med krilazefingar fyrri hluta ars en pad
eru afingar fyrir 3-5 ara byrjendur. Stefnum vid ad halda fleiri
pannig namskeid & naestunni.

bjalfara teymid hja okkur petta arid

Daniel Jens Pétursson (6. dan) yfirpjalfari, Sigurjon Bergur
Eiriksson (4. dan) yfirpjalfari Selfoss/Sudra, Dagny Maria Péturs-
déttir (2. dan), Bjarnheidur Astgeirsdéttir (1. dan) pjalfari og
LYfirreddari deildarinnar’, Bjorn Jéel Bjorgvinsson (4. dan) pjalf-
ari, O16f Olafsdéttir (1. dan) pjalfari, Pérunn Sturludéttir Schacht
(1. dan) pjélfari, Loftur Gudmundsson (1. dan) pjélfari, Jon
Heidar Grétarsson (2. geup) adstodarpjalfari, Tomas Birgir Fri-
mannsson (2. geup) adstodarpjalfari og Svava Roisin Stefans-
dottir (3. geup) adstodarpjalfari.

pérunn Sturludéttir, Katla Mist Olafsdéttir og Viktoria Bjérg Kristofersdéttir.

Eypdr Atli Reynisson, Armanni og Laufey
Ragnarsdottir, Selfossi, keppendur méts-
ins, d bikarméti i formum.

Eg vil pakka 6llum pjalfurum og stjorn
deildarinnar fyrir samstarfid sidastlidid ar.
Einnig pakka ég 6llum samstarfsadilum
og foreldrafélagi deildarinnar fyrir studn-
inginn & arinu. Sérstaklega vil ég pakka
starfsfolki ipréttahussins Baulu, en pau
hjalpa okkur & hverjum degi vid ad lata
hlutina ganga upp.

Ad lokum vil ég itreka askorun mina
til baejarstjornar Arborgar ad meeta &
manudags bardaga afingu hja okkur og
koma og sja hvernig vid ndum ad troda
um 30 manns i litla salinn okkar i Baulu
en hann er einungis um 100 fermetrar.

Daniel Jens Pétursson,
yfirbjdlfari taekwondodeildar

Adalstyrktaradilar taekwondodeildar Umf. Selfoss:

STRACTA
HOTEL
kg
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Asran Jénsdéttir i gamalli peysu frd sund-
deildinni.

6gu og- minjanefnd kom vida vid

4 1idnu ari. Ma par m.a. nefnaad a 70

ara afmeaeli knattspyrnudeildar Sel-
foss tok deildin pad upp i tilefni afmaelisins
ad setja gamla félagsmerki Ungmenna-
félagsins a alla keppnisbuninga deildar-
innar. b4 voru nefndarmenn bednir ad
koma & adalfund deildarinnar og fara yfir
sogu hennar og fyrstu ar fétboltans i til-
efni afmeelisins.

Vid voktum athygli & pvi ad nokkrar
stalkur, sem l1éku med meistaraflokki
kvenna sidastlidid sumar og urdu deildar-
meistarar i 2. deild, urdu islandsmeistarar
fyrir 15 drum me?d 3. flokki kvenna arid
2010, fyrstar yngri flokka knattspyrnu-
deildar Selfoss. Af pvi tilefni rifjludum vid
upp pad afrek i grein i Dagskranni sem
kom ut 18. september.

Karen Ros Torfadottir kynnir afmaelisbining
knattspyrnudeildar i Tryggvaskdla.
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Fv.: buriur Jonsdottir, Katla LeSsdottir, Seedis Jonsdottir, Anna
béra Einarsdottir, Elinborg Gunnarsdottir og Asrin Jonsdottir.

I menningarmanudinum oktéber stéd minjanefnd fyrir sam-
verustund i Békasafninu a Selfossi i tilefni 65 ara afmaelis sund-
deildar Umf. Selfoss. Bodid var landslidsfélki, afreksfélki og for-

Seedis, Asrun, Katla og Anna béra.

Frd syningu i Sundhéllinni d Selfossi.

Bjorn Gislason raedir ségu fétboltans d
Selfossi d adalfundi knattspyrnudeildar.

ystufolki, dsamt heidurfélogum Ungmenna-
félagsins og fleiri gestum. Farid var yfir
sogu deildarinnar og frumherjanna
minnst. Sagdar sdgur fra ymsum skemmti-
legum atvikum og ein sundkonan, Asran
Jénsdottir, kom med gamlan keppnisbun-
ing fra fyrstu &rum sundsins, sem er vard-
veittur i Tibra. betta var mjog skemmtileg
stund sem tokst i alla stadi vel og var vel
sott. Nefndin stdd lika fyrir myndasyn-
ingu af sundfélki i Sundholl Selfoss i
tilefni afmaelisins. Einnig kom Magnus
Tryggvason Yfirpjélfari sunddeildarinnar
og sagdi fra ferdum sinum a sundmot
erlendis. Magnus er einnig i pjalfara-
teymi sundlandslidsins.
fyrir hénd ségu- og minjanefndar
Bjérn Ingi Gislason,
Kristinn M. Bdrdarson

Heidursfélagarnir Témas Jonsson, Gud-
mundur Kr. Jénsson og Aslaug Eiriksdottir
ekkja Kristjdns S. Jonssonar heidursfélaga,
frv. formanns Umf. Selfoss og HSK.

F.v.:Kristinn, Svanur Ingvarsson og Témas
heidursfélagi.
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Maggi Tryggva hélt erindi i békasafninu d
Selfossi um Olympiugevintyri sin.

Olympiu=vintgri Magga Tryggva

i lok oktober hélt Magnus Tryggvason
sundpjalfari stutt erindi i Bokasafninu &
Selfossi um ferdir sinar & Olympiuleikana.
Erindid, sem haldid var fyrir tilstilli minja-
nefndar, var flutt i tilefni 65 ara afmeelis
sunddeildar Selfoss

Ahuga Magnusar 4 Olympiuleikum ma
rekja til priggja patta. [ fyrsta lagi i gegn-
um dhuga fédur hans, Tryggva Jonssonar,
4 Olympiuleikunum i Berlin 1936 og afrek-
um Jesse Owens. [ 8ru lagi tengt Olympiu-
leikunum i Miinchen 1972 sem Magnus
sa i beinni Gtsendingu. [ pridja lagi Olympiu-
bok Steinars J. Ludvikssonar sem tiundadi
keppni leikana 4 lifandi hatt i mali og mynd-
um. Maggi las bdkina fram og til baka og
sokkti sér sérstaklega i urslit sunds og
frjdlsra iprotta.

,Olympiuleikarnir 1984 i Los Angeles
voru mjog ahugaverdir fyrir mig pvi par
keppti afingafélagi minn fra Eyjum Arni
Sigurdsson i 100 og 200m bringusundi
asamt Tryggva Helgasyni Selfyssingi.

! i e L :
Nokkrir dhugasamir fylgjast med erindi Magndisar Tryggvasonar.

Olympiuleikarnir 1988 i Seoul i Sudur Kéreu - dhorfandi
Maggi slost i for med 50 manna hépi handboltadhugamanna sem
var a leid a leikana til ad fylgjast med handboltalidinu hans
Bogdans. Ekki skemmdi ad islenski sundhépurinn var stér eda
sex keppendur sem Maggi pekkti 61l vel. ,Mikid fjor og g6d
stemning var medal hopsins pegar til Seoul var komi. Sundkeppn-
in var mjog spennandi og fjoldi heimsmeta sett. Frjalsiprotta-
keppnin var frabaer en par voru Flo Jo og Jacky Joyner fremstar
i flokki kvenna megin. Karlamegin var hlaup aldarinnar, einvigi
Ben Johnsons og Carl Lewis i 100m, hlaupi sem ég sa i stad pess
ad horfa 4 Island tapa fyrir Svipj6d i handbolta. Johnsson setti
heimsmet en var svo deemdur ur leik fyrir ad falla a lyfjaprofi
eins og fraegt er ordid.”

Olympiuleikarnir 1992 i Barcelona 4 Spani — dhorfandi.
Einungis tveir islenskir sundmenn nadu lagmorkum. Handbolta-
liGid var & sinum stad og eitthvad af frjalsipréttamonnum. Sundid
er alltaf i fyrri viku Olympiuleika og frjalsar eiga seinni vikuna
pannig ad pad hentar Magga mjog vel.,Sérstaka eftirtekt vakti
hinn rassneski Alexandre Popov sem sigradi i 50 og 100m skrid-
sundi og var eftir pad ésigradur i peim greinum par til 4 OL 2000
i Sydney. Handboltalidinu gekk vel Iék um pridja seetid vid
Frakka sem sigrudu og var pad upphafid ad sigurgéngu Frakka.
Einnig var frabaert ad sja Sigurd Einarsson na 5. szeti i spjotkasti.”

Olympiuleikar 1996 Atlanta USA
— bladamadur DV. A3 pessu sinni var
spenningurinn meiri en nokkru sinni fyrr
pvi Logi Jes Kristjansson sundkappi sem
Maggi pjélfadi fra 1984 og par til hann héf
nam og sundpjalfun i USA, hafdi tryggt
sér pattokurétt a leikunum i 100m baksundi.

,Opnunarhatidin var stérkostleg og
var hdpunktur hennar pegar Muhammad
Ali kveikti Olympiueldinn. Sundkeppnin
var frabaer og arangur [slendinganna
priggja aseettanlegur. Hjartslatturinn var
heldur mikill pegar Logi Jes var ad fara ad
keppa og stoltid mikid. TOIf ar fra fyrstu
sundaefingu okkar saman og strax pa
hugsadi ég med mér ad pessi peyiji geeti
endad a Olympiuleikum ef rétt vaeri haldid
& spilunum. Vid Logi vorum svo heppnir
a0 taka i spadann 4 Bill Clinton Bandarikja-
forseta kvoldid sem hann maetti & sund-
keppnina” Ad lokinni sundkeppninni bra
hépurinn sér i Olympiugardinn i midborg
Atlanta. Par var mikid fjor, fjoldi folks, ton-
leikar og stud.,Vid dkvedum ad bregda
okkur annad og um halftima sidar fréttum
vid ad sprenging hefdi ordid i Olympiu-
gardinum. [ lj6s kom ad sprengjan sprakk
einungis 15 mindtum eftir ad vid yfirgaf-
um svaedid. [ sprengingunni lést ein kona
og nokkrir slosudust. Sprengjan sprakk
einmitt par sem vid h6fdum stadid. Prisud
um vid okkar szl ad hafa sloppid. [ frjals-
um fylgdist ég med Sunnlendingnum
J6ni Arnari Magnussyni sla i gegn i tug-
praut, med fina fanalitada skeggid sitt, tak-
andi heljarstokk afturabak i fognudi yfir
arangri i stangarstokki. Ljost var ad Nonni
atti athygli allra 80.000 ahorfenda pegar
hann birtist & skjam vallarins. Einnig var
Vésteinn Hafsteinsson ad keppa i kring-
lukasti og fylgdist ég vel med pvi:

Jélasveina- og prettandanefnd

nnkoma jolasveinanna markar avallt

upphaf vertidarinnar og var hun petta

sinn laugardaginn 13. desember. Mikill
fioldi folks var saman kominn ad taka a
moéti jolasveinunum er peir rennduinn &
Tryggvatorg a ratunni g6du fra Gudmundi
Tyrfingssyni. [ fjérda sinn var haldid i nyjan
og glaesilegan midbaeinn, sérlega fallegan
og mikid skreyttan. Adstaedur a torginu
voru gédar, snjélaust og vedur gott. A
medan torgid fylltist af félki og jolasvein-
um birtust fjorir peirra & paki Konungs-
huss asamt Grylu, Leppaluda og fleiri troll-
um. Allt for petta vel fram og dagskrain
skiladi sér vel i pessari hatidlegu umgjord.
Born og fullordnir skemmtu sér hid besta.

A adventunni séttu jélasveinarnir jola-
skemmtanir i leikskélum, grunnskélum,
fyrirtaekjum, deildum Umf. Selfoss og
vidar, alls um prjatiu heimsoknir.

Frd flugeldasyningu d prettdndanum.

brettandagledin for fram i godu vedri
en pad var mjog kalt, sem kom nokkud
nidur & patttoku i blysforinni. Gédur
hépur safnadist saman vid brennuna og
fylgdist med glaesilegri flugeldasyning-
unni. Allt var petta sérlega skemmtilegt
og tilkomumikid pé kalt veeri.

Jolasveinanefndin pakkar 6llum peim
sem komu ad starfinu & einn eda annan
hatt. Bjérgunarfélaginu og logreglu fyrir
umferdarstjorn, Bjorgunarfélaginu fyrir
gbéda samvinnu um flugeldasyninguna &
prettandanum, stjérnendum midbaejar-
ins, Sveitarfélaginu Arborg en sérstakle-
ga pakkar jolasveinanefndin peim fjol-
morgu sem komu til ad hitta jélasveinana.

[ nefndinni voru breedurnir Gudmundur,

Svanur og bréstur Ingvarssynir og Pérarinn
Ingdlfsson.
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Vallarstjorn:

Lykiladstada fyrir {protta- og

hreyfistarf { sveitarféelaginu

afingum sem féru fram i Selfosshollinni og utanhuss

pegar vedur leyfdi. Knattspyrnudeild og frjalsiprotta-
deild nyttu adstoduna vel dsamt akademium FSu, eldriborgara-
starfi, skolum og leikskolum. Sem fyrr sannadi hollin gildi sitt
yfir vetrarmanudina og er lykiladstada fyrir iprétta- og hreyfi-
starf i sveitarfélaginu.

Med haekkandi sél feerdist starfsemin { auknum maeli Gt &
gras- og frjalsiprottasvaedi. Leikjaalag var 4fram mikid og ol
mannvirki nytt til hins itrasta. Hefdbundin mét sumarsins gengu
vel og hefur starfsfélk vallarins 6dlast mikla reynslu i fram-
kveemd vidburda. Pad skilar sér i faglegu og skilvirku skipulagi.

Samstarf vid Golfklubb Selfoss um umhirdu grasvalla gekk
vel. Vellir komu pokkalega undan vetri og med markvissri
umhirdu nadist gott astand yfir sumarmanudina pratt fyrir
breytilegt vedurfar.

B rid 2025 hofst med hefdbundnum haetti med vetrar-

Vidhald og framkvaemdir

A &rinu var farid i mikilveegt vidhald a frjalsipréttavellinum. Fram-
kveemd voru itarleg prif og malun & tartanbrautum til ad friska
upp a yfirbordid, baeta dsynd og lengja liftima pess. betta var
naudsynlegt til ad tryggja dframhaldandi géda keppnis- og
fingaadstodu og bregdast vid pvi mikla alagi sem brautin
verdur fyrir ar hvert.

Eins er med sparkvelli vid grunnskéla Arborgar par sem vallar-
starfsmenn sja um umbhirdu og vidhald. Vid strondina var skipt
ut innfyllingu og vonandi verdur klarad & pessu ari ad setja nytt
gervigras a sparkvollinn vid Sunnulaekjarskéla

Afram var unnid ad almennu vidhaldi a girdingum, bunadi og
sameiginlegum svaedum. Ljost er ad samhlida fjolgun idkenda
og aukinni notkun eykst slit & 6llum mannvirkjum og pvi parf
stodugt ad fylgja vidhaldsaaetlun eftir.

NU er komid ad skipulogdu stérvidhaldi a Selfosshollinni a
naestu arum. Fyrirhugad er ad endurnyja tartan &rid 2027 og
gervigras arid 2028. Um er ad reda kostnadarsamar en brad-
naudsynlegar framkvaemdir sem parf ad undirbla timanlega,
hvad vardar fjarmognun og framkvaemd, svo tryggja megi afram-
haldandi gaedi og 6ryggi adstédunnar.

Frd fotboltaméti d gervigrasvellinum.

Rekstur

Rekstur mannvirkjanna stendur ekki undir
sér nema med leigutekjum. Utleiga & tim-
um i hollinni og a gervigrasi til annarra
félaga og hopa er pvi lykilforsenda pess
ad haegt sé ad halda rekstri i jafnvaegi og
sinna naudsynlegu vidhaldi. An peirra
tekna veeri erfitt ad vidhalda peirri
pjénustu og geedum sem notendur gera
krofu um.

Mikil nyting er & allri adst6du fra morgni
til kvolds. Hollin er opin flesta daga fra kl.
6 til 22 og nytt af fjdlbreyttum hépum,
baedi i skipulogdu starfi og almennri
hreyfingu.

Tibra og starfsadstada

Alag & Tibra hefur aukist jafnt og pétt og
er husid fullnytt. Par er skrifstofuadstada,
fundarrymi, sjoppa a leikjum, eldunar-
adstada og ymis onnur starfsemi. Ljost er
ad husnaedid annar vart peirri starfsemi
sem par fer fram i dag.

Sarlega vantar baetta adstodu fyrir starfs-
félk hvad vardar vinnurymi, fundar-
a0stodu og almenna adstodu. Med auk-
inni starfsemi og fjolgun starfsfolks er
ordid brynt ad skoda framtidarlausn i
husnaedismalum svo tryggja megi edli-
legt, faglegt og nutimalegt starfsumh-
verfi.

Frd fristundamessu i Selfosshéllinni.
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Uthlutun Gr Afreks- og styrktarsjédi 2025

Grein 6a - Landslidsfolk Umf. Selfoss

Frjalsar Bryndis Embla Einarsdéttir - OL Evrépuaeskunnar 80.000

Frjalsar Daniel Breki Elvarsson - NM U20 80.000

Frjalsar Eva Maria Baldursdéttir - EM U23 80.000

Frjalsar Hanna Déra Hoskuldsdéttir - NM U20 80.000

Frjalsar Hjalmar Vilhelm Ranarsson - OL Evrépuaeskunnar 80.000

Frjalsar porvaldur Gauti Hafsteinsson - NM U20 80.000

Frjalsar Orn Davidsson - A landslid 160.000

Handbolti Hjordis Gauja Kjartansdottir - U15 80.000

Handbolti Eva Lind Tyrfingsdéttir - U17 80.000

Handbolti Hulda Hrénn Bragadoéttir - U19 80.000

Handbolti  Emelia Osk Adalsteinsdéttir- U19 80.000

Handbolti Ragnar Hilmarsson - U17 80.000

Handbolti Agusta Tanja J6hannsdéttir - U20 80.000

Handbolti ~ Adela Eyrin Johannsdéttir - U20 80.000

Knattspyrna Bjorgey Njéla Andreudoéttir - U15/U16/U17 80.000

Knattspyrna Ran Agisdéttir- U15/U16 80.000

Knattspyrna Asdis Erla Helgadéttir - U15 80.000

Knattspyrna Hildur Eva Bragadottir - U15 80.000

Knattspyrna Olga Lind Gestsdottir - U19 80.000

Knattspyrna Sesar Orn Hardarson - U19 80.000

Moétokross  Alexander Adam Kuc - U21 80.000

Motokross  Eric Mani Gudmundsson - A landslid 160.000

K K - Samtals landslidsfolk Umf. Selfoss 1.920.000

Gervigrasid burstad og hreinsad.

Starfsmannahald og framtidarsyn Grein 6b - Kostnadur landslidsfolks Umf. Selfoss

Starfsmannahald var svipad og arid 43ur, med fostu starfsfolki Frjalsar Bryndis Embla Einarsdéttir - OL Evrépuaeskunnar 45.000

allt &rid og vidbot yfir sumartimann til ad maeta auknu alagi. An Frjalsar Daniel Breki Elvarsson - NM U20 45.000

6flugs starfsfolks vaeri ekki haegt ad halda Gti peirri starfsemi sem Frjalsar Eva Maria Baldursdéttir - EM U23 45.000

fer fram & svaedinu. Frjalsar Hanna Déra Hoskuldsdéttir - NM U20 45,000

Selfossvollur er hjarta iprottastarfs i sveitarfélaginu og gegnir Frjalsar Hjalmar Vilhelm Runarsson - OL Evrépuaeskunnar 45.000

lykilhlutverki i ort steekkandi samfélagi. Fjoldi idkenda fer dag- Frjalsar borvaldur Gauti Hafsteinsson - NM U20 45.000

lega yfir pusund og er alag, sérstaklega siddegis og & kvoldin, Frjalsar Orn Davidsson - A landslid 45.000

mikid. Til ad halda i vid préunina parf aframhaldandi uppbygg- Handbolti Eva Lind Tyrfingsdéttir - U17 166.000

ingu, markvisst vidhald og skyra langtimadaetlun um endur- Handbolti Hulda Hrénn Bragadéttir - U19 153.000

nyjun mannvirkja. Med sameiginlegu ataki og aframhaldandi Handbolti  Emelia Osk Adalsteinsdéttir - U19 153.000

studningi er haegt ad tryggja ad Selfossvollur verdi afram i Handbolti Ragnar Hilmarsson - U 17 75.000

fremstu r68 og standi undir peim kréfum sem nutimasamfélag Métokross  Alexander Adam Kuc - U20 140.500

gerir til fpréttaadstodu. o Métokross  Eric Mani Gudmundsson - A landslid 222.000

Sveinbjém Mdsson, Samtals kostnadur landslidsfolks Umf. Selfoss 1.224.500

vallarstjcri d Selfossvelli

Grein 7a - Namskeid

Fimleikar bjalfaranamskeid i DK 200.000
Knattspyrna KSI Markmannsskdli 28.000
Knattspyrna KSIi B1 60.000
Knattspyrna  KSI B2 60.000
Knattspyrna KSI B3 30.000
Knattspyrna KSIi B4 30.000
Knattspyrna KSI A 30.000
Knattspyrna UEFA Youth Elite 50.000
Samtals namskeid 488.000
Grein 7b - Nyjungar i starfi Upphaed
Engar umsoknir 0
Samtals nyjungar i starfi 0
Samtals uthlutad til landslidsfolks og namskeida 3.632.500

ipréttafolk arsins

[préttakarl Umf. Selfoss 200.000
[préttakona Umf. Selfoss 200.000
Samtals iprottafolk arsins 400.000
Samtals uthlutad 2025 4.032.500
Upphad til dthlutunar 2025 3.920.000
Feert til uthlutunar 2026 -112.500

Unnid vid vidhald d sparkvelli.
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Heioursfélagar, gullmerkja- og
sufurmerkjahafar Ungmennaféelags Selfoss

Heidursfélagar

Umf. Selfoss

Bjarni Sigurgeirsson t 1.6.1971
Grimur Thorarensen t 1.6.1971

Gudmundur Jéhannsson t 1.6. 1971
Gudmundur Geir Olafss. + 1.6.1976
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1976
Sigfus Sigurdsson t 1.6.1976
Hordur S. Oskarsson + 1.6.1986
Sigurdur Ingimundars.t 4.12.1988

Hafsteinn borvaldssont  3.5.2007
Kristjan S. Jonsson t 3.5.2007
Témas Jénsson 3.5.2007
Bjorn Ingi Gislason 28.5.2016
Sigurdur Jonsson 28.5.2016
Gudmundur Kr. Jonsson 4.4 2019
(t Latinn)

Gulimerkjahafar

Umf. Selfoss

Bardur Gudmundarson 1.6.1986
Bjorn Ingi Gislason 1.6.1986
Gudmundur Kr. Jonsson  1.6. 1986
Gylfi b. Gislason 1 1.6. 1986
Hafsteinn borvaldssont  1.6.1986
Helgi Bjorgvinsson t 1.6.1986
Hergeir Kristgeirsson t 1.6.1986
Hordur S. Oskarsson t 1.6.1986
Ingélfur Bardarson + 1.6.1986
Kristjan Jonsson t 1.6.1986
Pall Lydsson t 1.6.1986

Sigurdur Ingimundarson t 1.6. 1986
Sigurdur Jonsson 1.6.1986
Arnold Falk Pétursson t 30.12. 1989
Gardar Jénsson t 30.12.1989
Sveinborg Jonsdéttirt  30.12. 1989

Einar Jonsson t 1.6.2011
Elinborg Gunnarsdéttir ~ 1.6.2011
Gisli Arni Jénsson 1.6.2011
Sveinn J. Sveinsson t 1.6.2011

Gudmundur Kr. Ingvarss. 28.5.2016

Hallur Halldérsson 28.5.2016
Kristinn M. Bardarson 28.5.2016
Ragnheidur Thorlacius ~ 28.5.2016
Svanur Ingvarsson 28.5.2016
bérarinn Ingdlfsson 28.5.2016
bérir Hergeirsson 28.12.2016
prostur Ingvarsson 6.4.2017

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 6.4.2017
Helgi S. Haraldsson 6.4.2017
Sigridur Anna Gudjonsd. 6.4.2017
Einar Gudmundsson 6.4.2017
buridur Ingvarsdéttir 6.4.2017
Marteinn Sigurgeirsson 22.3.2018
Vésteinn Hafsteinsson 27.12.2018
périr Haraldsson 28.4.2022
J6n Birgir Gudmundsson 27.4. 2023
Gunnar B. Gudmundss. 19.12.2024
Magnus Tryggvason 10.4.2025

Silfurmerkjahafar

Umf. Selfoss

Gudmundur G. Olafssont 1.6. 1971
Helgi Olafsson t 1.6.1971
Kolbeinn Ingi Kristinsson t 1.6. 1971
Leifur Eyjolfsson t 1.6.1971
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Helgi S. Haraldsson, formadur Umf.
Selfoss, seemir Arna Pér Grétarsson

silfurmerki félagsins.

Brynhildur Jonsdéttir, gjaldkeri Umf.
Selfoss, seemdi Inga Rafn Ingibergs-
son silfurmerki félagsins.

Verdlaunahafar d adalfundi 2025. F.v.: Magnus Tryggvason (gullmerki),

Andrea Yr Grimsdéttir (fimleikadeild - UMF/ bikarinn), Inga Heida Andreasen
Heimisddttir (Bjorns Bléndal bikarinn), Sigurfinnur Gardarsson (silfurmerki) og
Helgi S. Haraldsson, formadur.

Sigfus Sigurdsson 1.6.1971
Arnold Falk Péturssont  1.6.1976
Arni Erlingsson + 1.6.1976
Brynleifur Jonsson 1.6.1976
Hafsteinn Sveinsson 1.6.1976
Ingibjorg Sveinsdéttir 1.6.1976
Ingélfur Bardarson 1.6.1976
Kristjdn Gudmundssont+ 1.6.1976
Oddur Helgason t 1.6.1976
Sigurdur Arnason t 1.6.1976
Sveinn J. Sveinsson t 1.6.1976
Bjarni Sigurjonsson 1.6.1986
Didrik Haraldsson 1.6.1986
Elinborg Gunnarsdottir ~ 1.6. 1986
Einar Jonsson t 1.6.1986
Gisli Arni Jonsson 1.6.1986
Gisli Magnusson 1.6.1986
Gudmundur Kr. Ingvarss.  1.6. 1986
Hjalti Sigurdsson 1.6.1986
Hugi Hardarson 1.6.1986
Kéri Jonsson 1.6.1986
Kristjan Mar Gunnarsson  1.6. 1986
Marteinn Sigurgeirsson  1.6. 1986
Sigmundur Stefansson 1.6.1986
Sigurdur Grétarsson 1.6.1986
Sumarlidi Gudbjartsson  1.6.1986
Tryggvi Gunnarsson 1.6.1986
Tryggvi Helgason 1.6.1986
Vésteinn Hafsteinsson 1.6.1986
Pordur Gunnarsson 1.6.1986
Périr Hergeirsson 1.6.1986
brainn Hafsteinsson 1.6.1986
Einar Gudmundsson 1.6.2011

Gudbjorg Hrefna Bjarnad. 1.6.2011

Gudmundur Tr. Olafsson  1.6.2011
Hallur Halldérsson 1.6.2011
Helgi S. Haraldsson 1.6.2011
Kristinn M. Bardarson 1.6.2011
Olga Bjarnadéttir 1.6.2011
Ragnheidur Thorlacius 1.6.2011
Sigridur Anna Gudjonsd.  1.6.2011
Svanur Ingvarsson 1.6.2011
Sveinn Jonsson 1.6.2011
pérarinn Ingdlfsson 1.6.2011
puridur Ingvarsdottir 1.6.2011
prostur Ingvarsson 1.6.2011
Bergur Palsson 26.4.2012
Kjartan Bjornsson 26.4.2012
Bergur Gudmundsson  28.5.2016
Bjarnheidur Astgeirsd.  28.5.2016
Ingunn Gudjonsdottir  28.5.2016

Jéhannes Oli Kjartansson 28.5.2016

Magnus Tryggvason 28.5.2016
Olafur Gudmundsson ~ 28.5.2016
Oskar Sigurdsson 28.5.2016
Gudni Andreasen t 28.5.2016
Bjorg Oskarsdottir 28.5.2016
Gudmundur Tyrfingss. 10.11.2016
Sigridur Benediktsdottir 10.11.2016
Alma Sigurjénsdoéttir  30.11.2016
Helena Sif Kristinsdéttir 30.11.2016
Hermann Olafsson 30.11.2016
Selma Sigurjénsdoéttir  30.11.2016
Saevar bor Gislason 30.11.2016
Julius Arnar Birgisson 9.2.2017
Magnus R. Magnusson 9.2.2017

Agusta Tryggvadoéttir 20.2.2017
Ingibjorg J6hannesd. 20.2.2017
Runar Hjalmarsson 20.2.2017
Sélveig Gudjonsdéttir  20.2.2017
Baldur Pélsson 27.2.2017
Gardar Skaftason 27.2.2017
bérdis Rakel H. Smarad.  27.2.2017
Jéhanna bérhallsdéttir  27.2.2017
Ingibjorg Laugdal 27.2.2017
Sigridur Rundlfsdottir 27.2.2017
Guodrun Tryggvadottir  28.2.2017
Inga Heida Heimisdéttir  28.2.2017
Sigridur Erlingsdottir 28.2.2017
Steinunn H. Eggertsd.  28.2.2017
béra bérarinsdottir 28.2.2017
bérir Haraldsson 28.2.2017
Pétur Jensson Splidt 7.3.2017
Grimur Hergeirsson 30.3.2017
Jon Birgir Gudmundss.  30.3.2017
Olafur Ragnarsson 30.3.2017
Sverrir Einarsson 6.4.2017
Sigrun Helga Einarsd. 6.4.2017
Sebastian Alexanderss.  6.4.2017
Kristin Bara Gunnarsd. 6.4.2017
Gardar Gardarsson 6.4.2017

Helga Gudmundsdéttir  1.5.2017

Gunnar Rafn Borgpoérss. 6.12.2017
Gudmundur Sigmarss.  6.12.2017
AdJlIf Ingvi Bragason 6.12.2017
Brynja Hjalmtysdéttir  19.2.2018
Gudmundur S. Olafsson 20.2.2018
Daniel Jens Pétursson  20.2.2018
Emma Grénz 13.3.2018
Elisabet Ingvarsdéttir  13.3.2018
Maria Oladéttir 13.3.2018
Svanhildur Bjarnadoéttir  13.3.2018
Sigridur Arnadéttir 15.3.2018
Gudmundur Arnason  15.3.2018
Gisli Felix Bjarnason 15.3.2018
Einar Ott6 Antonsson  27.2.2019
Hlédver Orn Rafnsson 4.4.2019
Kristin Lara Olafsdéttir ~ 4.4.2019
Grimur Hergeirsson 25.5.2019
Jon Birgir Gudmundss.  25.5.2019
Kristin Traustadéttir 25.5.2019
Patrekur J6hannesson  25.5.2019
Runar Hjalmarsson 25.5.2019
Sigurdur bor Astradsson 25.5.2019
porsteinn R. Asgeirsson 25.5.2019
périr Olafsson 25.5.2019
Orn Prastarson 25.5.2019
Sveinbjérn Méasson 28.4.2022
Ofeigur Agust Leifsson  28.4.2022
Ingibjorg Gardarsdottir  28.4.2022
Gudm. Karl Sigurdérss.  27.4.2023
Einar Sindri Olafsson 27.4.2023
Orn Gudnason 27.4.2023
Adalbjorg Skuladéttir  27.4.2023
Viktor S. Pélsson 27.4.2023
Hjalti Porvardarson 27.4.2023
Gudmundur Palsson 18.4.2024
J6n Steindér Sveinsson  18.4.2024
Gissur Jonsson 18.4.2024
Sigurfinnur Gardarsson  10.4. 2025
Arni bér Grétarsson 17.5.2025

Ingi Rafn Ingibergsson  28.11.2025



Ymsar vidurkenningar

HSK

Heidursformadur HSK
Gudmundur Kr. Jonsson

Odlingur arsins HSK
Sveinn J. Sveinsson T
Kolbeinn I. Kristinsson 1
Ingélfur Bardarson t
Ingibjorg Helga
Gudmundsdottir
Magnus Gunnarsson
Sigfus bordarson t

por Vigfusson t

Arni Gudmundsson t
Arni Einarsson +
Vilhjalmur Pér Pélsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Marteinn Sigurgeirsson
Sigmundur Stefénsson
Gardar Gardarsson

Gullmerki HSK
Hafsteinn Porvaldsson t
Gudmundur Kr. Jénsson
périr Haraldsson
Svanur Ingvarsson

Silfurmerki HSK

Helgi S. Haraldsson
Olga Bjarnadottir
porbjorg Vilhjalmsdottir
Sigridur Anna Gudjonsd.
buridur Ingvarsdéttir
Olafur Gudmundsson
Gissur Jénsson

Starfsmerki HSK
Hafsteinn Porvaldsson 1

isi

Heidursfélagi IS
Hafsteinn Porvaldsson t
Gudmundur Kr. Jénsson

Heidurskross iSi
Hafsteinn Porvaldsson t
Gudmundur Kr. Jonsson

2018

1993
1998
1999

2001
2002
2003
2005
2007
2010
2012
2015
2018
2021
2022

2010
2011
2014
2016

2011
2011
2014
2016
2016
2017
2019

1995

2009
2019

1977
2012

Gullmerki isi

Gudmundur Kr. Jénsson 1992
Bjorn Gislason 1996
Gisli Arni J6nsson 1996
Sigurdur Jénsson 2000
Helgi S. Haraldsson 2011

Svanur Ingvarsson 2011
périr Haraldsson 2012
Orn Gudnason 2018
prainn Hafsteinsson 2021
porbjorg Vilhjadlmsdéttir 2025
Silfurmerki isi

Elinborg Gunnarsdottir 1996
Helgi S. Haraldsson 1996
Gudmundur Ingvarsson 1997
pérdur G. Arnason 1997
Svanur Ingvarsson 2000
Bergur Gudmundsson 2009
Hallur Halldérsson 2011
Olga Bjarnadéttir 2011
Gissur Jonsson 2024
Ofeigur Agust Leifsson 2024
UMFI

Heidursfélagi UMFi
Hafsteinn Porvaldsson + 1987
Gudmundur Kr. Jonsson 2023
Gullmerki UMFi

Hafsteinn Porvaldsson t 1981
Didrik Haraldsson 1987
périr Haraldsson 2000
Gudmundur Kr. Jénsson 2010
Orn Gudnason 2019
Gissur Jonsson 2023
Starfsmerki UMFI

Hordur S. Oskarssont 1976
Sigurdur Ingimundars. t 1976
Gisli Magnusson 1979
Gudmundur Kr. Jénsson 1979
Bjorn Gislason 1982
Orn Gudnason 1982
périr Haraldsson 1994
Svanur Ingvarsson 1997
Helgi S. Haraldsson 2010

Ofeigur Agust Leifsson 2011
GudmundurT. Olafsson 2011

VIb BYGGJUM

UPP SAMFELOG

Asta Stefansdottir 2013
Bergur Gudmundsson 2013
Olafur Gudmundsson 2013
Gudrun Tryggvadottir 2013
Bjarnheidur Astgeirsd. 2014
Jéhannes O. Kjartansson 2014
Bergur Palsson 2015
Olga Bjarnadéttir 2017
Hjortur Pérarinsson 2018
Sigridur Anna Gudjonsd. 2019
Gissur Jénsson 2022
Fimleikasamband
Islands

Heidursfélagi FSI

Gardar Gardarsson 1998

Afreksmerki FSI

Eva Grimsdéttir
Hrafnhildur H. brastard.
Margrét Ludvigsdottir
Anita SOl Tyrfingsdottir
Juliana Hjaltadottir
Anita S6l Tyrfingsdéttir
Tanja Birgisdottir

Starfsmerki FSI

Olga Bjarnadottir
Gudrun Tryggvadottir
Ragnheidur Thorlacius
Steinunn H. Eggertsd.
Bergpora K. Ingvarsd.
Tanja Birgisdottir
Anita Porg. Tryggvad.

Frjalsiprotta-

samband Islands

Heidurskross FRI
Vésteinn Hafsteinsson

Heidursfélagi FRI
prainn Hafsteinsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Helgi S. Haraldsson

Gullmerki FRi
Hafsteinn Porvaldsson 1
Gisli Magnusson

2012
2012
2012
2016
2016
2017
2017

2000
2014
2014
2016
2019
2024
2024

2022

2020
2022
2022

1968
1981

1987
1997
1997
2001
2012
2012
2012
2014
2022
2022

Gudmundur Kr. Jonsson
Helgi S. Haraldsson
prainn Hafsteinsson
Kolbeinn Ingi Kristinss. t
Kari Jonsson

Sigurdur Jonsson
Vésteinn Hafsteinsson
Adalbjorg Hafsteinsd. t
Sigridur Anna Gudjénsd.
buridur Ingvarsdottir

Silfurmerki FRi
Hafsteinn Porvaldsson
Sveinn J. Sveinsson t
Témas Jonsson

Gisli Magnusson
Gudmundur Kr. Jénsson
Adalbjorg Hafsteinsd. t
brainn Hafsteinsson
Kari Jonsson

Vésteinn Hafsteinsson
Sigridur A. Gudjonsd.

1964
1966
1968
1977
1986
1991
1991
1999
2000
2012

Olafur Gudmundsson 2016
buridur Ingvarsdottir 2016
Eirmerki FRI

Sigfus Sigurdsson 1955

1962
1963
1966
1974
1984
1986
1987
1987
1994
1996
2006
2012
2012
2022

Hafsteinn Porvaldsson
Sveinn J. Sveinsson t
Témas Jénsson

Gisli Magnusson
Gudmundur Kr. Jénsson
Adalbjorg Hafsteinsd. t
Gisli Jonsson

prainn Hafsteinsson
Kari Jénsson

Vésteinn Hafsteinsson
Sigridur Anna Gudjonsd.
Olafur Gudmundsson
buridur Ingvarsdéttir
Runar Hjalmarsson

Handknattleiks-
samband Islands

Silfurmerki HSI
Gustaf Bjarnason
Inga Frida Tryggvad.

2007
2007

Verkis verkfraedistofa | Austurvegur 10 | 800 Selfoss

ibréttasamband
atladra

Gullmerki IF
Svanur Ingvarsson 2011
borbjorg Vilhjalmsdéttir 2011

Silfurmerki iF

Gunnar Pér Gunnarsson 1991
Svanur Ingvarsson 2003
borbjorg Vilhjalmsdéttir 2003

Bronsmerki IF

Gunnar Valur Gunnarss. 1988
Gunnar Pér Gunnarsson 1989
Svanur Ingvarsson 1992
Katrin G. Sigurdardottir 1992

Judésamband
Islands

Gullmerki JSi

Bergur Palsson 2016

Bronsmerki JSI

Eqill Blondal 2019

Knattspyrnu-
samband Islands

Gullmerki KSi

Bjorn Ingi Gislason 1996
Silfurmerki KSi

Bjorn Ingi Gislason 1987
Bardur Gudmundarson 2005
Einar Jonsson 1 2005
Gylfi b. Gislason 2005
Kjartan Bjornsson 2005
bérarinn Ingolfsson 2005
Hermann Olafsson 2008
Anton S. Hartmannsson 2011
Jon Steindér Sveinsson 2011
Oskar Sigurdsson 2015
Sveinn Jonsson 2022

[ einhverjum tilvikum hafa
félagar fengid vidurkenningar
fyrir storf fyrir onnur félog en
Umf. Selfoss.
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Samst=dureikning

Rekstrartekjur
Framkv.stjorn  [préttavollur Bordtennis Fimleikar Frjalsar Handknattl. Judo
Framlég og styrkir 34.237.456 67.900.000 222454 17.492.278 9.306.248 51.631.916 2.627.526
Tekjur af métum 0 0 0 4.000.077 0 15.293.370 0
Auglysingatekjur 2.130.000 0 0 0 0 1.597.500 320.000
Afingagjold 0 0 1.217.500 50.648.055 11.016.912 29.644.160 4.184.409
Husa- og vallarleigutekjur 0 7.005.375 0 0 0 0 0
Adrar tekjur 69.530 7.000.000 0 11.923.266 2.510.000 23.232.354 416.050
Rekstrartekjur alls 36.436.986 81.905.375 1.439.954 84.063.676 22.833.160 121.399.300 7.547.985
Rekstrargjold
Laun og verktakagreidslur 17.756.831 47.207.717 1.101.000 60.200.676 15.491.224 58.076.966 5.269.600
Styrkir til deilda 2.869.350 0 0 0 0 0 0
Félagaskipti og sala leikmanna 0 0 0 0 0 2.926.458 0
Afingar utan hérads 0 0 0 257.000 0 119.000 0
Ahéld og taeki 29.046 0 81.977 1.613.310 21.980 1.998.606 1.007.895
batttaka i métum 0 0 0 967.066 759.240 33.812.979 831.408
Rekstur véla og mannvirkja 0 28.267.854 0 0 0 9.143.796 37.908
Kostnadur vegna motahalds 0 0 0 581.836 127.194 1.768.278 143.395
Rekstur skrifstofu 5.403.003 2.328.531 30.000 6.313.904 2.861.359 384.425 422.018
Kynning, fraedsla og utbreidsla 4.518.200 0 8.000 3.165.552 990.000 1.389.731 238.116
Kostn. v/samkeppnisreksturs 82.532 0 0 2.472.881 1.509.235 10.132.374 0
Onnur gjold 662.944 950.223 0 681.921 354.633 3.659.237 179.505
Rekstrargjold alls 31.321.906 78.754.325 1.220.977 76.254.146 22.114.865 123.411.850 8.129.845
Hagn.(tap) an fjarmagnslida 5.115.080 3.151.050 218.977 7.809.530 718.295 (2.012.550) (581.860)

Fjarmunatekjur og fjarmunagjold

Vaxtatekjur 1.649.121 998.052 57.069 945.317 518.036 350.971 544.178
Vaxtagjold 0 (8.129) 0 (13.485) (34.481) (1.138.383) (19)
bjonustugjold banka (113.371) (28.448) 0 (180.452) (6.147) (595.070) (9.200)
Fjdrmagnstekjuskattur 0 (218.656) (87) (7.826) (398) (14.123) (117)
Fjarmagnslidir alls 1.535.750 742.819 56.982 743.554 477.010 (1.396.605) 534.842
Hagnadur (tap) timabilsins 6.650.830 3.893.869 275.959 8.553.084 1.195.305 (3.409.155) (47.018)
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Knattspyrna
75.252.278
30.726.541

9.025.000
85.783.419
0
34.537.808

235.325.046

109.110.327
0
1.503.352
0
6.614.695
28.260.571
9.790.702
5.043.222
19.393.284
847.265
13.416.126
24.335.737

218.315.281

17.009.765

574.151
(1.711.437)
(1.088.962)

(8.312)

(2.234.560)

14.775.205

Métokross
2.493.559
1.094.370

0
889.745
172.000
100.711

4.750.385

555.000
0

0

0

35.957
107.500
3.458.804
320.000
46.978
1.375.479
0
1.267.510

7.167.228

(2.416.843)

247.803
(12.829)
(7.662)
0

227.312

(2.189.531)

Pila
720.000
683.800

0
0
0
1.500.950

2.904.750

0
309.636
5.000

0
493.859
35.067
210.000
0

0

1.053.562

1.851.188

27.970

8)
(8.557)
(6.108)

13.297

1.864.485

Selfoss/Sudri

2.335.098
0

0
3.146.401
0

804.463

6.285.962

0
2.244.854
0

0
1.826.551
182.000
42.190
915.387

5.210.982

1.074.980

13.923
(286)
0

0

13.637

1.088.617

Sund
1.237.757
0
1.800.000
4.039.352
0
3.650.792

10.727.901

7.881.289
0

0
40.000
5.000
938.500
0
56.406
43.582
237.765
120.089
144.202

9.466.833

1.261.068

53.038
(37.462)
(4.896)
(42)

10.638

1.271.706

Taekwondo
2.868.629

0

0

6.941.962

0

506.600

10.317.191

9.124.385
0

0

0
498.895
(42.093)
19.900
0
13.990
124.000
0
354.239

10.093.316

223.875

178.166
(384)
(5.652)
(133)

171.997

395.872

Rafiprottir
381.350

0

0
2.226.443
0

0

2.607.793

2.638.900
0

0

0
238.567
111.389
15.000
0

0
125.000
0
16.000

3.144.856

(537.063)

17.611
(782)
(4.876)
(227)

11.726

(525.337)

Samtals
268.706.549
51.798.158
14.872.500
198.520.858
7.177.375
87.470.024

628.545.464

334.413.915
2.869.350
4.429.810

416.000
12.455.564
67.996.414
50.733.964

8.534.190
39.102.692
13.411.108
27.775.427
33.521.538

595.659.972

32.885.492

6.175.406
(2.957.685)
(2.053.293)

(256.029)

908.399

33.793.891
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Eignir
Fastafjarmunir

Framkv.stjorn

Oefnislegar eignir 0
Varanlegir rekstrarfjarmunir 67.438.028
Fastafjarm alls 67.438.028
Veltufjarmunir

Vorubirgdir 0
Skammtimakrofur 3.096.332
Handbezert fé 32.851.800
Veltufjarmunir alls 35.948.132
Eignir samtals 103.386.160
Skuldir og eigid fé

Eigid fé

Orédstafad eigid fé 45,765.999
Endurmatsreikningur 36.992.531
Tekjuafgangur arsins 6.650.830
Eigid fé alls 89.409.360
Skuldir

Langtimaskuldir 0
Skammtimaskuldir 13.976.800
Skuldir alls 13.976.800
Skuldir og eigid fé samtals 103.386.160
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iprottavéllur

0
2223111

2.223.111

0
949.250
21.921.546

22.870.796

25.093.907

6.693.585
0
3.893.869

10.587.454

0
14.506.453

14.506.453

25.093.907

Bordtennis

0

0

1.123.276

1.123.276

1.123.276

847317

0

275.959

1.123.276

1.123.276

Fimleikar

0

803.116

32.194.153

32.997.269

32.997.269

14.523.170

0

8.553.084

23.076.254

0

9.921.015

9.921.015

32.997.269

Frjalsar

0
2.256.751

2.256.751

0
271.454
17.940.240

18.211.694

20.468.445

13.180.524
0
1.195.305

14.375.829

0
6.092.616

6.092.616

20.468.445

uretkningur

Handknattl.

0
7.303.700
11.117.472

18.421.172

18.421.172

(17.250.070)
0
(3.409.155)

(20.659.225)

18.778.264
20.302.133

39.080.397

18.421.172

0
0
9.317.453

9.317.453

9.317.453

8.841.548
0
(47.018)

8.794.530

0
522,923

522.923

9.317.453



Knattspyrna

4.500.000
45.685.002

50.185.002

265.960
25.526.913
38.153.346

63.946.219

114.131.221

(7.503.094)
66.676.442
14.775.205

73.948.553

17.821.654
22.361.014

40.182.668

114.131.221

Motokross

0
4.341.732

4.341.732

0
0
794.786

794.786

5.136.518

7.326.049
0
(2.189.531)

5.136.518

5.136.518

Pila

0

0

3.427.001

3.427.001

3.427.001

1.560.780

0

1.864.485

3.425.265

0

1.736

1.736

3.427.001

Selfoss/Sudri

0
(56.838)
2.409.794

2.352.956

2.352.956

1.264.339
0
1.088.617

2.352.956

2.352.956

Sund

0

1.245.000

7.338.332

8.583.332

8.583.332

6.541.295

0

1.271.706

7.813.001

0

770.331

770.331

8.583.332

Taekwondo

444,594

14.142

4.790.888

5.249.624

5.249.624

4.273.891

0

395.872

4.669.763

0

579.861

579.861

5.249.624

Rafiprottir

0
820.148

820.148

0
0
1.990.255

1.990.255

2.810.403

3.303.790
0
(525.337)

2.778.453

0
31.950

31.950

2.810.403

Samtals

4.500.000

122.764.772

127.264.772

710.554

39.153.069

185.370.342

225.233.965

352.498.737

89.369.123

103.668.973

33.793.891

226.831.987

36.599.918

89.066.832

125.666.750

352.498.737
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UMF

SELFOSS
1936

ipréttafolk

Umf. Selfoss

Eric Mani Gudmundss.  Eva Maria Baldursdéttir
Sigurdur Fannar Hjaltas. Perla Ruth Albertsdéttir
Eqill Blondal Katla Maria Magnusdottir
Eqgill Blondal Eva Maria Baldursdottir
Hergeir Grimsson Eva Maria Baldursdéttir
Dagur Fannar Einarsson Barbara Sél Gisladéttir
Haukur Prastarson Barbara Sol Gisladottir

Elvar Orn Jénsson Perla Ruth Albertsdottir
Elvar Orn Jénsson Perla Ruth Albertsdottir
Rikhard Atli Oddsson  Margrét Ludvigsdottir
Daniel Jens Pétursson  Hrafnhildur Hanna brastard:
Daniel Jens Pétursson  Gudmunda Brynja Oladéttir
Eqgill Bléndal Gudmunda Brynja Oladottir
J6n Dadi Bodvarsson  Hrafnhildur Hanna prastard.
Jon Dadi Bodvarsson  Fjola Signy Hannesdottir
Ragnar J6hannsson
Saevar bor Gislason
Saevar bor Gislason
Saevar bor Gislason
Orn Davidsson

Orn Davidsson

Hjalti Rinar Oddsson

Agusta Tryggvadéttir
Katrin Osp Jonasdottir
Agusta Tryggvadottir
Bergpora Kristin|Ingvarsd:
Linda Osk Porvaldsdéttir
Bergpdra Kristin Ingvarsd.

fvar Grétarsson

Jéhann Olafur Sigurdsson
Jén Gudbrandsson

Magnus Aron Hallgrimsson
Fridfinnur Freyr Kristinsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Sigridur Anna Gudjénsdottir
Ingdlfur Snorrason

Bjarni Skulason

Ingélfur Snorrason
Sigurdur Valur Sveinsson
Einar Gunnar Sigurdsson
Einar Gunnar Sigurdsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson—— = :
Vésteinn Hafsteinsson og Maghts Sigurdsson’

~ Vésteinn Hafsteifisson.
“VésteinnHafsteinsson
“Birgitta Gudjonsdottir -

Tryggvi-Helgason
Tryggvi-Helgason

“Tryggvi'Helgason
Tryggvi Helgason

HUgi S. Hardarson
Hugi-S.Hardarson
Hugji'S. Hardarson
Hugi S/Hardarson
SteinporGudjonsson
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Gudmunda Brynja Oladéttir ",

 STOFNAD
1JUNI 1938

iundi einstaklingurinn sem var
Tvalinn ipréttamadur Umf. Selfoss

var karatemadurinn Ingolfur
Snorrason. Ingdlfur var valinn iprétta-
madur arsins arid 1994. [ 6dru seeti i
kjorinu pad &rid var Vésteinn Hafsteins-
son frjalsipréttamadur og i pridja saeti
var Sigurlin Gardarsdéttir sundkona.

vy

Baldursdéttir.

Ingolfur Snorrason var valinn iprétta-
madur Umf. Selfoss 1994 og 1996

A haustdégum 1995 var skipud nefnd
til ad endurmeta verdlaunahétidina
sem haldin haf8i verid 30. desember i
12 ar. Nefndin lagdi til ad verdlauna-
afhending faeri framvegis fram 4 adal-
fundi félagsins og var pad sampykkt.
Ingolfur var svo valinn ipréttamadur
arsins  annad sinn arid 1996.

Hugi S. Hardarson, Tryggvi Helgason og
Vésteinn Hafsteinsson.

Einar Gunnar Sigurdsson, Saevar Pér Gislason, Gudmunda Brynja
Oladéttir, Egill Blondal, Perla Ruth Albertsdéttir og Eva Maria

Ingdlfur Snorrason, Magnus Aron Hallgrimsson, Bergpéra Kristin Ingvars-
déttir, Orn Davidsson, Agusta Tryggvadéttir, Jon Dadi Bédvarsson, Hrafn-

hildur Hanna prastardéttir, Daniel Jens Pétursson, Elvar Orn Jonsson og Barbara Sol

Gisladéttir.

Y Steinpdr Gudjénsson, Birgitta Gudjonsdottir, Magnus Sigurdsson, Sigurdur Valur
Sveinsson, Bjarni Skulason, Sigridur Anna Gudjonsdottir, Fridfinnur Kristinsson,
Jén Gudbrandsson, J6hann Olafur Sigurdsson, fvar Grétarsson, Hjalti Rinar Oddsson,
Linda Osk borvaldsdéttir, Katrin Osp Jonasdéttir, Ragnar J6hannsson, Fjéla Signy
Hannesdottir, Rikard Atli Oddsson, Margrét Ludvigsdottir, Haukur brastarson, Dagur
Fannar Einarsson, Hergeir Grimsson, Katla Maria Magnusdéttir, Sigurdur Fannar Hjalta-

son og Eric Mani Gudmundsson.

Hafsteinsbikarinn

A adalfundi Umf. Selfoss 1976 gaf
Hafsteinn Porvaldsson, paverandi
formadur UMFI, félaginu bikar sem
veita skyldi peirri deild sem ynni
besta félagsmalastarfid.

Félagsmalabikarinn, sem oftast
var nefndur Hafsteinsbikarinn, var
afhentur nitjan sinnum eda fra 1976
til 1994. Sunddeildin fékk bikarinn
afhentan fyrst deilda & adalfundi 20.
febraar 1977 fyrir gott félagsmala-
starf a arinu 1976.

UMFi-bikarinn

UMFi-bikarinn, sem ték vid af Haf-
steinsbikarnum, er afhentur peirri
deild sem synt hefur gott starf innan
félagsins. Bikarinn var fyrst afhentur
1995. Sidan hefur bikarinn verid veitt-
ur 31 sinni. Knattspyrnudeild hefur
hlotid hann 9 sinnum, fimleikadeild 7
sinnum, handknattleiksdeild 6 sinn-
um, frjalsipréttadeild 3 sinnum og
judodeild, sunddeild og taekwondo-
deild 2 sinnum hver deild.



UMFi bikarinn

2025 Motokrossdeildin - Fyrir prek-
virkivid ad flytja alla starfsemi deildar-
innar d nyjan stad og d sama tima
ad halda gangandi éflugu starfi
deildarinnar.

2024 Fimleikadeild - Fyrir gédan
rekstur, frdbeert uppbyggingarstarf
og pdtttéku margra idkenda i lands-
lidum [slands i hépfimleikum.

2023 Judddeild - Fyrir fiblgun idk-
enda og 6flugt starf, prdtt fyrir ymsar
hindranir. Gé8ur rekstur deildarinnar
i erfidu drferdi.

2022 Frjalsipréttadeild - Fyrir frd-
beert mat, Selfoss Classic, d Selfossvelli,
med heimsklassa kringlukdsturum.
Vidburdur drsins 2022 hjd FRI.

2021 Fimleikadeild - Fyrir frdbaert
starf og adlégunarhaefni vid erfidar
adstaedur, dsamt frdbaerum drangri d
alpjédlegum vettvangi.

2020 Taekwondodeild - Fyrir metn-
adarfullar heimaaefingar i heims-
faraldri.

2019 Handknattleiksdeild - Fyrir
Islandsmeistaratitil meistaraflokks
karla.

Knattspyrnudeild - Fyrir bikarmeist-
aratitil meistaraflokks kvenna.

2018 Handknattleiksdeild - Fyrir
goédan drangur meistaraflokks karla i
Evrépukeppni og d [slandsméti.
2017 Handknattleiksdeild - Fyrir
6flugt starf og gédan drangur d
[slandsmétum.

2016 Frjalsipréttadeild - Fyrir 6flugt
grasrotarstarf og gédan drangur
yngri flokka.

2015 Fimleikadeild - Fyrir prennuna
hjd bléndudu lidi meistaraflokks og
oflugt starf sjdlfbodalida.

2014 Knattspyrnudeild - Fyrir frd-
baeran drangur meistaraflokks kvenna.
2013 Handknattleiksdeild - Fyrir
eflingu kvennahandbolta og éflugt
starf yngri flokka.

2012 Fimleikadeild - Fyrir framr-
skarandi drangur innanlands og
utanlands.

2011 Knattspyrnudeild - Fyrir
6flugt starf meistaraflokka og ungl-
ingardds.

2010 Judoddeild - Fyrirmyndardeild
ISI.

Bjorns Blondal bikarinn

2025 Sigridur Anna Gudjénsd. 2013 Gudni Andreasen 1998 Olafur Sigurdsson 1983 Sigurdur Jonsson

2024 Inga Heida Andreasen 2012 Porir Haraldsson 1997 Svanur Ingvarsson 1982 Sigurdur Ingimundars.
Heimisdéttir 2011 Hallur Halldérsson 1996 Gudmunda Audunsd. 1981 Gudm.Kr.Jénsson

2023 Alma Sigurjénsdéttir 2010 Helgi S. Haraldsson 1995 Gardar Gestsson 1980 Kristjan Jonsson
Selma Sigurjonsdéttir 2009 Bergur Palsson 1994 Einar Jonsson 1979 Bjorn Ingi Gislason

2022 Josef G. Gudmundsson 2008 Prostur Ingvarsson 1993 pordur G. Arnason 1978 Po6rdur J. Gunnarsson

2021 Arni P6r Grétarsson 2007 Jéhannes O.Kjartanss. 1992 Gudm.Kr.Ingvarsson 1977 Hérdur S. Oskarsson

2020 Jon Karl Jénsson 2006 RagnheidurThorlacius 1991 Gunnar Gudmundsson 1976 Pall Lydsson

2019 Sigurdur b. Astradsson 2005 Sigridur Jensdottir 1990 Smiari Kristjansson

2018 Gudmundur Karl 2004 Bergur Gudmundsson 1989 Gisli Arni J6nsson Kristjdn S. Jonsson hlaut
Sigurddrsson 2003 Stefan Olafsson 1988 Adalbjorg Hafsteinsd. bikarinn 1980. Hann var for-

2017
2016
2015
2014

2002
2001
2000
1999

Gudrun Tryggvadottir
Gudbjorg H. Bjarnad.
Orn Gudnason
Sveinn Jonsson

2009 Taekwondodeild - Fyrir
utbreidslu, foreldrastarf og fyrir-
myndardeild IS/,

2008 Knattspyrnudeild - Fyrir
eflingu kvennaknattspyrnu og fyrir-
myndardeild IS/,

2007 Fimleikadeild - Fyrirmyndar-
deild [SI.

2006 Handknattleiksdeild - Fyrir
stofnun handboltaakademiu og gott
barna- og unglingastarf.

2005 Sunddeild - Fyrir gott starf vié
heimasiduna og barna- og unglinga-
starf.

2004 Knattspyrnudeild - Fyrir gott
yngri flokka starf.

2003 Handknattleiksdeild — Fyrir
gott félagsstarf.

2002 Fimleikadeild

2001 Knattspyrnudeild

2000 Frjalsipréttadeild

1999 Knattspyrnudeild

1998 Knattspyrnudeild

1997 Fimleikadeild

1996 Sunddeild

1995 Knattspyrnudeild

Gudrdn S. Porsteinsd.
Olafur Ragnarsson
Gylfi borkelsson
bérarinn Ingdlfsson

1987
1986
1985
1984

Sveinn A. Sigurdsson
Ingvar Gunnlaugsson
Bardur Gudmundarson
Sigmundur Stefansson

madur félagsins i sex dr og
knattspyrnudémari um drabil.

Hafsteinsbikarinn

1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976

Korfuknattleiksdeild
Fimleikadeild
Handknattleiksdeild
Frjalsipréttadeild
Handknattleiksdeild
Frjalsipréttadeild
Knattspyrnudeild
Handknattleiksdeild
Frjalsipréttadeild
Handknattleiksdeild
Frjalsipréttadeild
Sunddeild
Knattspyrnudeild
Sunddeild
Handknattleiksdeild
Knattspyrnudeild
Frjalsipréttadeild
Knattspyrnudeild
Sunddeild

Formenn Umf. Selfoss

2022- Helgi S. Haraldsson 1983 Gunnar Kristjansson, 1949-1952 Gudmundur Geir Olafsson
2018-2021 Viktor S. Palsson Bardur Gudmundarson 1948 Helgi Olafsson
2014-2017 Gudmundur Kr. Jénsson tok vid & midju ari 1947 Leifur Eyjolfsson
2012-2013 Kristin Bara Gunnarsdéttir - 1980-1982 Sigmundur Stefansson 1946 Arnold Pétursson,
2009-2011 Grimur Hergeirsson 1977-1979 Sigurdur Jénsson Gudmundur H. Jénsson
2008-2009 Axel Por Gissurarson 1970-1976 Hordur S. Oskarsson tok vid
2004-2007 bérir Haraldsson 1965-1969 Kristjan S. Jonsson 1944-1945 Leifur Eyjolfsson
1999-2003 Sigurdur Jonsson 1964 Sigfus Sigurdsson 1943 Sigfus Sigurdsson
1997-1998 Pérdur G. Arnason 1963 Hoérdur S. Oskarsson 1938-1942 Grimur Thorarensen
1996 Gisli Arni Jonsson, 1962 Hafsteinn Porvaldsson 1937 Bjorn Blondal
pordur G. Arnason 1960-1961 Enginn kosinn, Gudmundsson
tok vid & midju ari Sigfus Sigurdsson styrdi 1936 Vernhardur Jénsson
1992-1995 Gisli A. Jonsson 1959 Grimur Thorarensen
1990-1991  Elinborg Gunnarsdottir 1956-1958 Enginn kosinn, Kristjan Leifur Eyjolfsson var formadur Umf. Selfoss 1944-1946 og svo aftur 1947.
1984-1989 Bjérn Ingi Gislason Gudmundsson styrdi Hann endurlifgadi m.a. starfsemi félagsins d 68rum svidum en ipréttum.
1955 Hafsteinn Sveinsson Md par nefna bokasafnsmdl og skemmtifundi i Selfossbiéi. Einnig kom
1953-1954 Arni Gudmundsson hann d leikfimikennslu i Tryggvaskdla tvé kvold i viku yfir veturna.
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Vid bjonustum
bilinn pinn.

Dekkjapjonusta

Smurpjonusta
Vidgerdapjonusta

Verslum i heimabyggod!

NESDEKK
Austurvegi 54

590 2095 Bdékadu tima a nesdekk.is



