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Svansvottun a vorunum okkar
er pin trygging fyrir pvi ad peer

standist strangar
krofur um innihaldsefni

- - Svansmerkid er opinbert umhverfismerki Nordurlandanna

u e r og ein strangasta umhverfisvottun heims. Svansmerkid
audveldar pér ad velja umhverfisveenni voru og tryggir
um leid mikil geedi.



Umf. Selfass
2025-2026

Aftari réd f.v.: Hafdis J6na Guémundsdattir,
Gudbjorg Gina Pétursddttir (Sudri/Selfoss),
Jéhanna Margrét Edvaldsddttir, Seevar
Pér Gislason, Périr Haraldsson, Hjalti Jon
Kjartansson, Gudjon Bjarni Hdlfddnarson,
Ragnheidur Brynjélfsdéttir og Andrea Yr
Grimsddttir. Fremri r68 f.v.: Gissur Jons-
son, Brynhildur Jonsdéttir, Sverrir Einars-
son, Helgi S. Haraldsson, Hermann Olafs-
son og Hafsteinn Gudmundsson.

Helgi S. Haraldsson Brynhildur Jénsdottir Sverrir Einarsson, gjald- Hafsteinn Gudmundsson Hermann Olafsson
formadur 2022— gjaldkeri 2022— keri 20152018, medstj. ~ medstjornandi 2021— medstjornandi 2022—
2018-2021, ritari 2022—
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deildar 2025- 2023- deildar 2022- deildar 2018— 2025- spyrnudeildar 2025— deildar 2023
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Savar bor Gislason Grimur Freyr Bjomsson Johanna Margét Edvalds-  Ofeigur Agust Leifsson * *Ofeigur Agust Leifsson Gissur Jonsson framkv.- Hafdis Jona Gudmunds-
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|préttafdlk drsins:

rjalsipréttakonan Eva Maria

Baldursdéttir og motokrossmadur-

inn Eric Mani Gudmundsson voru
valin ipréttakona og ipréttakarl Umf.
Selfoss arid 2025. Vidurkenningar voru
afhentar a verdlaunahatid Umf. Selfoss
sem fram for i Tibra pann 17. desember.

Niu karlar og sjo konur voru tilnefnd i
kjorinu af deildum félagsins og toku pau
vid vidurkenningum a verdlaunahatidinni.
Efsta ré0 fv.: Aron Lucas Vokes knatt-

spyrna, Hulda Dis brastardéttir handbollti,
Hannes Hoskuldsson handbolti, Hidlmar
Vilhelm Runarsson frjdlsar, Einar Gislason
pila, Dagny Maria Pétursdéttir taekwondo
og Egill Bléndal judé. Miéréd fv.: Eidur Hil-
mar Sigmundsson fimleikar, Maria Sigur-
jonsdéttir ipréttir fatladra, Victoria Anna
Vokes fimleikar, Ulfur Darri Sigurdsson
taekwondo, Gudmunda Brynja Oladéttir
knattspyrna og Heidruin Fjéla Pdlsdéttir
judo. Fremst f.v.: Eva Maria Baldursdcttir
frjdlsar, Eric Mdni Gudmundsson méto-
kross og Sigurjén /gir Olafsson ipréttir
fatladra.

EVA MARIA
BALDURSDOTTIR

ipréttakona Umf. Selfoss

va Maria var efst a afrekalista

islenskra kvenna i hastokki arid

2025 og i 15. seeti & Evropulista i
flokki 20-22 ara. P4 er hun i Afrekshopi
unglinga hjé Frjalsibréttasambandi [slands.
Eva Maria nadi lagmarki og keppti &
Evrépumeistaraméti yngri en 23 éra.
Einnig komst hun inn & lokamét NCAA
(steerstu haskolakeppni Bandarikjanna).
Hun a pridja besta drangur kvenna i
hastokki a Islandi fra upphafi.

ERIC MANI
GUDMUNDSSON

ipréttakarl Umf. Selfoss

ric Mani hefur skipad sér i rod peirra

bestu & [slandi i métokrossi. Hann

vard [slandsmeistari { MX2 & arinu
og keppti fyrir [slands hénd i Motocross
of Nations sem er steersta lidakeppni i
heimi og var haldin i Bandarikjunum &
arinu. Eric Mani var kjorinn aksturs-
ipréttamadur arsins 2025 hja MSi og
ipréttakarl HSK 2025. Pa er hann einnig
fimmfaldur [slandsmeistari i métokross.
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Eva Maria Baldursdéttir og Eric Mdni Gudmundsson, ibréttakona og ipréttakarl Umf. Selfoss drié 2025.
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Félagio okkar

élagid okkar, Ungmennafélag
Selfoss, verdur 90 ara 1. juni 2026.
Fra upphafi hefur markmid félags-
ins verid ad auka dhuga a iprotta-
idkun, standa fyrir 6flugu og faglegu
iprotta- og félagsstarfi, sérstaklega medal
barna og unglinga. Einnig ad efla keppnis-
og afreksipréttir og vinna eftir markmid-
um og stefnuskra ISl og UMFI.
[ afmeelisriti félagsins sem gefid var ut
i tilefni 40 ara afmeaelis pess ma m.a. lesa
petta i formalsordum ritsins.,pegar pu
lesandi gédur flettir og lest petta afmaelis-
rit Ungmennafélagsins, sem jafnframt er
saga félagsins fra upphafi, fer ekki hja pvi
ad pu verdir var vid paer breytingar sem
ordid hafa & pessu timabili. Baedi hvad vid
kemur menningarlegri, félagslegri og
ipréttalegri adstodu pess folks, sem hof
merki aldamétahugsjona a loft, og peim
fiolmorgu og fiélbreyttu mélefnum sem
unnid var ad, sigrum pess, lifandi starfi og
erfidleikum lidandi stunda. Félag sem
breytist ur halfgerdu békmennta- og
skemmtifélagi i iprottafélag eda 6llu held-
ur pjodmalafélagi i sérgreinafélag iprotta.”
bessi ord voru sett & blad fyrir 50 arum
og segja fra breytingum a félaginu fyrstu
40 ar pess. Fra peim tima hefur félagid
vaxid og dafnad enn frekar i pa att sem
pa var lyst. Margir hafa komid ad félaginu
& pessum 90 arum, setid i stjorn félagsins
og deilda pess, sinnt sjalfbodalidastorfum
og 60ru sem til hefur fallid. Pessu folki
verdur aldrei fullpakkad allt pad géda
starf sem pad hefur unnid fyrir félagid i
gegnum tidina. Sjalfbodalidastarf er pvi
midur & undanhaldi i pjodfélaginu i dag
og sifellt erfidara er ad fa folk til ad taka
patt i félagsstarfi. Samfélagsbreytingar
sidari ara hafa ordid til pess ad gomul og
g60 gildi sem adur péttu sjalfsogd eru

Frd undirritun samninga. F.v.: Bragi Bjarnason, bajarstjori Arborgar
og Helgi S. Haraldsson, formadur Ungmennafélags Selfoss.

pad ekki i dag. Verkefni ipréttahreyfingarinnar og allra frjalsra
félagasamtaka er ad reyna ad snua pessari préun vid og koma i
veg fyrir ad illa fari.

bess geetir nu pegar i rekstri iprottafélaga ad mun erfidara er
ad na endum saman. Launagreidslur hafa haekkad, sem og allur
adkeyptur kostnadur. Meiri pjonustu parf ad greida fyrir og sjalf-
bodalidastorfum faekkar. Petta & ekki bara vid um rekstur par
sem leikménnum er greitt fyrir ad keppa, en oft er talad um
ad pad sé asteedan fyrir erfidum rekstri. Pessa gaetir ordid lika i
barna- og unglingastarfi. Markmi® hefur lengst af verid ad halda
&fingagjoldum eins ldagum og haegt er, svo allir hafi taekifeeri til
ad vera med, 6had efnahag eda félagsadsteedum. En par er nu
komi® ad polmorkum og ljost ad pau parf ad haekka verulega a
naestu misserum. Eins hefur studningur hins opinbera ekki haldid
i vid verdhaekkanir og visitdlur og erfidara er ad fa studning fra
fyrirtaekjum. Ef iprottahreyfingin a ekki ad verda gjaldprota, parf
hid opinbera ad koma ad malum med afgerandi haetti, baedi
hvad vardar lagalegt og skattalegt umhverfi hreyfingarinnar.

Malid er grafalvarlegt og ef ekkert verdur ad gert munu
ipréttafélogin lognast ut af i ndverandi mynd og hver mun pa
sja um petta starf til framtidar og & hvada forsendum?

Adalstjorn Umf. Selfoss og
deildir félagsins

Adalfundur félagsins var haldinn 10. april
2025. Foér hann fram samkvaemt l6gum
félagsins um adalfund pess. Fundarstjori
var Gudmundur Kr. Jonsson og fundar-
ritari Svanur Ingvarsson. Formadur félags-
ins, Helgi Sigurdur Haraldsson, var endur-
kjorinn, en auk hans voru kjorin i fram-
kvaemdastjorn, Brynhildur Jonsdéttir,
gjaldkeri, Sverrir Einarsson ritari, Hermann
Olafsson medstjérnandi og Hafsteinn
Gudmundsson medstjornandi. Engar
breytingar urdu pvi & framkvaemdastjérn
félagsins, fra fyrra ari. [ adalstjorn félags-
ins, sitja auk framkvaemdastjornar, for-
menn deilda félagsins. Adalstjorn og fram-
kvaemdastjorn funda reglulega yfir starfs-
arid en stjornir deilda mis oft, eftir adsteed-
um. Auk pess situr formadur félagsins og
starfsmadur, ymsa fundi med hagsmuna-
adilum og samstarfsadilum félagsins.

Hja félaginu starfa tolIf deildir. A sidasta
ari vard bordtennisnefnd ad sjalfsteedri
deild innan félagsins. Einnig voru stofn-
adar deildir um starfsemi piluiprottarinnar
og um iproéttastarf fatladra.

Einnig eru hja félaginu, jolasveina- og
prettandanefnd og minjanefnd. b4 er
félagi® med iprottavallarnefnd, en félagid
er med samning vid Sveitarfélagid Arborg
um rekstur ipréttasvaedisins vid Engjaveg,
par & medal Selfosshollina.

Nokkrar deildir félagsins eru med, i
samstarfi vid Fjolbrautaskéla Sudurlands,
iprottaakademiur vid skélann, sem deild-
irnar sja um rekstur a. pad eru fimleika-
deild, knattspyrnudeild, frjalsiprottadeild
og handknattleiksdeild. Akademiurnar
eru vinsalar og bjéda nemendum upp
4 ad stunda iprétt sina med fram fram-
haldsskélandmi og m.a. & skélatima.

[préttasveedid vid Engjaveg d Selfossi.
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Bragi - arsrit Umf. Selfoss

Bragi, arsrit félagsins, kemur nu Gt i ellefta
sinn i tengslum vid adalfund félagsins. |
ritinu eru teknar saman a einn stad upp-
lysingarum starf félagsins og deilda pess
4 lionu starfsari. Auk pess eru skemmtileg
vidtol og frasagnir ur starfinu, baedi i nutid
og fra arum adur. Ma segja ad med utgaf-
unni sé saga félagsins skrasett jafnodum
og mikill frédleikur og ymsar sdgur og fra-
sagnir sameinadar 4 einn stad. Pad skiptir
félagid miklu mali ad med pessum haetti
er haegt ad koma a framfaeri pvi mikla
starfi sem félagid sinnir og vekja athygli &
pvi. Ritid, sem er dreift inn & 6ll heimili a
félagssvaedinu, naer pannig mjog godri
utbreidslu. Sem fyrr er ritnefnd Braga,
skipud peim, Einari Sindra Olafssyni, Gud-
mundi Karli Sigurdérssyni, Erni Gudna-
syni og béru bérarinsdottur. Einnig starfar
med nefndinni Gissur Jonsson, starfsmad-
ur félagsins. Pau sja um greinaskrif og
uppsetningu bladsins og skrasetja pannig
jafnédum heimildir um sogu félagsins.
Starf peirra skiptir félagid miklu mali og
eru peim faerdar pakkir fyrir géd storf til
margra ara. Einnig er deildum félagsins
og 60rum sem leggja til efni i arsritid,
pakkad kaerlega fyrir. Ekki sist ber ad
pakka peim fj6lmorgu fyrirtaekjum sem
leggja til auglysingar i bladid og stydja
pannig vid utgafu pess og starf félagsins.

Starfsmenn og adst6dumal
Félagsadstada og skrifstofa félagsins er i
Tibra, 4 iproéttavallarsveedinu vid Engjaveg.
Par eru tveir fundarsalir og skrifstofur. {
Tibra starfa bokari félagsins, Hafdis Jona
Gudmundsdottir og starfsmadur pess,
Gissur Jonsson. Einnig hefur vallarstjor-
inn, Sveinbjorn Masson og starfsmenn
hans, bérdis Rakel Hansen og Einar Orn
Einarsson adstédu i Tibra. Framkveemda-
stjori knattspyrndudeildar, Markds Arni
Vernhardsson og starfsmenn deildarinn-
ar eru einnig med adsetur i Tibra.

Lengi hefur draumur félagsins verid ad
félagsadstadan veeri steerri og allir starfs-
menn pess og deilda geetu haft adstodu i
Tibra. Fyrir utan pa sem fyrr eru taldir, pa
eru starfsmenn handknattleiksdeildar,
framkvaemdastjérinn, borsteinn Rinar
Asgeirsson og ipréttastjérinn, Orn brastar-
son, med adstodu i ipréttahusi FSu, 18u.
bar fara einnig fram leikir deildarinnar og
mest af &efingum hennar. Framkveemda-
stjori fimleikadeildar, Bergpdra Kristin
Ingvarsdottir, er med starfsadstodu utan
Tibrar. Yfirpjalfari frjalsiprottadeildar,
Runar Hjalmarsson, er med starfsadstodu
i Selfosshollinni. bad er alveg ljost ad med
steekkun félagsins og naudsyn & launudum
starfsmonnum, er jafn naudsynlegt ad
koma upp félagsadstodu par sem peir
geta allir haft starfsadstodu a sama stad.
pad eykur dinamik og kraft starfsmanna
og eflir pverfaglegt starf félagsins.

Sama a vid med adstodu til efinga og
keppni. HUn er dreifd um allan bz og
byggir m.a. 3 pvi ad skélahusnaedi sveitar-
félagsins er i flestum tilvikum st iprétta-
adstada sem i bodi er fyrir sefingar og
keppni félagsins. A sidasta ari tok sveitar-
félagid Arborg dkvdrdun um byggingu

Frd adalfundi Umf. Selfoss sem haldinn var i Tibrd 10. april 2025.

nys ipréttahuss vid Stekkjarskola. Hefur sveitarfélagid haft sam-
rad vid félagid um pa adstédu. bar er gert rad fyrir ad verdi m.a.
afingaadstada fyrir handknattleik og framtidaradstada fyrir fim-
leika. Einnig gert rad fyrir fleiri moguleikum til annarrar idkunar
og starfsemi.

[ steekkandi sveitarfélagi fer félagid ekki varhluta af peim 6sk-
um ad tekin verdi upp skipulogd idkun fleiri iprottagreina innan
félagsins. Medan ekki er naegilegt plass til idkunar peirra greina
sem nu pegar eru fyrir er erfitt um vik ad koma fleiri ipréttagrein-
um fyrir innan félagsins.

Samstarf Umf. Selfoss og opinberra adila

Ljost er ad ef ipréttahreyfingin a ad geta haldid afram starfsemi
sinni verdur ad koma til frekari studningur hins opinbera, baedi
rikis og sveitarfélaga. Studningur rikisvaldsins er ad lang steerst-
um hluta til IS og UMFI i formi framlags til reksturs og hinna
ymissa sjoda hreyfingarinnar. Einnig er rikid med sjédi a sinum
vegum sem hzegt er ad saekja i. Parna er verid setja allt of lagar
upphaedir til pessa mélaflokks og lata sidan hreyfinguna um ad
,berjast” um hverja kronu i formi umsdékna i pessa sjédi. Oft er
pad til fyrir fram akvedinna verkefna sem mjog misjafnt er
hvernig félog geta stadid ad, t.d. hvada vardar adst6du, umfang
ofl. Studningur sveitarfélaga er oftast i formi reiknadra steerda
hvad vardar adstodu i ibréttamannvirkjum, nidurgreidslu zefinga-
gjalda til foreldra og sidan pjonustusamninga vid akvedin félog.
Ungmennafélag Selfoss hefur lengi verid med pjoénustusamn-
ing vid Sveitarfélagid Arborg. [ samningnum er fjallad um geedi
starfsins og krofur, til pess ad pjonusta 61l born og unglinga i
sveitarfélaginu sem hafa ahuga a ad stunda skipulagt starf 4 veg-
um félagsins, asamt ymsum 68rum aherslupattum. bessi pjon-

ustusamningur er grundvollur pess ad
félagid og deildir pess geti haldid uppi
pvi starfi sem pau gera i dag. Pad ber ad
pakka. Alveg er ljost ad an hans myndi
starfid leggjast nidur vegna kostnadar
sem ekki yrdi haegt ad greida med zfinga-
gjoldum eda sjalfsaflafé. En upphaedir i
pessum samningum eru ekki naegilega
haar til ad endar nai saman, p6 bara sé
um ad raeda barna- og unglingastarf fyrir
utan afreksstarf og rekstur meistaraflokka.
Ljost er ad taka verdur samtal um pé stodu
sem uppi er og hvernig adilar sjai fram-
tidina fyrir sér. Ef skipulagt iprotta- og tom-
stundastarf leggst af hja félaginu, er pa
sveitarfélagid tilbuid ad sja um petta starf,
fyrir born- og unglinga i sveitarfélaginu?

Ungmennafélag Selfoss er opid 6llum,
sjalfbodalidum sem vilja taka patt i starf-
inu @ einn eda annan hatt og idkendum
a 6llum aldri, 4 6llum getustigum, 6had
pjoderni, litarhafti, tr, fotlun eda fjarhag.
pannig viljum vid hafa félagid okkar og
pannig storfum vid eins lengi og vid
getum.

Ollum sem starfa hja félaginu, fyrir
félagid og komid hafa ad starfinu a einn
eda annan hatt, eru faerdar kaerar pakkir
fyrir framlag pess. Einnig 6llum sem hafa
stutt vid starfid med samstarfssamning-
um, flarframlégum og a annan hatt.

F.h. framkveemdastjérnar Umf. Selfoss,
Helgi Sigurdur Haraldsson, formadur

Ungmennafélag Selfoss
er med pjénustusaming vid
Sveitarfélagid Arborg.
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borir Hergeirsson 4 raetur ad
rekja til Selfoss en par faeddist
hann og 6lst upp. Hann fér ad
loknu stidentspréfi og idOnnami
til Noregs og hefur buid og
starfad par sidan. Hann a glaesi-
legan feril ad baki sem pjalfari
norska kvennalandslidsins i
handknattleik, hefur unnid
fijolda verdlauna a alpjodavett-
vangi og fengid vidurkenningar
fyrir storf sin. [ byrjun &rs 2025
var hann seemdur hinni islensku
falkaordu sem hann veitti vid-
toku & Bessastodum i byrjun juni.
Porir hefur alla tid haldid gédum
tengslum vid Selfoss og fylgist
vel med ipréttalifinu hér.

egar borir er spurdur hvada minn-
ingar tengdar ipréttum og eesku
sinni komi fyrst upp i hugann
nefnir hann tvennt, annars vegar
ipréttir og pa bara allar ipréttir og hins
vegar leikfimikennsluna i skélanum.

Profadi allar iprottir

+,Madur profadi allar ipréttir og var med i
Ollu, for & frjalsiprottazefingar og fétbolta-
afingar mest til ad byrja med. Svo var
leikfimikennslan i skélanum. Vid vorum

i leikfimi ad minnsta kosti 3-4 sinnum i
viku i leikfimisalnum i Barnaskélanum.
ba voru leikfimikennarar Sigridur Saeland
og Oddur Gunnar Sveinbjarnarson, en
hann var lika smidakennari. Svo var natt-
urulega Gylfi Gislason pegar vid komum
upp i gagnfraedaskola. b4 var mikid af
iprottum i leikfiminni og vid fengum ad
fara i alls konar greinar. Eg hafdi mjég
gaman af pvi. Svo var lika bara félags-
skapurinn, pad ad tilheyra einhverjum
hépi og vera med vinum, kunningjum og
skolafélogum i pessu,” segir borir.

Laerdi ad 2efa i sundinu

bérir fér ad aefa sund frekar snemma eda
i kringum 9 til10 ara aldurinn. P4 var Pérdur
Gunnarsson sundpjalfari hja sunddeild-
inni.,.par kynntist ég m.a. bresti og Svani
Ingvarssonum, Huga Hardarsyni, Tryggva
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PAD ER EINHVER
HANDBOLTASAL
HERNA A SELFOSS|

bjdlfarateymi norska kvennalandslidsins. F.v.: Mats Olsson, Joar Gjerde, Tonje Larsen og Périr. Ljésmynd: Kolektiff.

Helgasyni og fleirum. betta var rosa godur hopur og vel haldid
utan um hann. Par lzerdi ég eiginlega hversu mikla afingu parf
a0 leggja & sig til ad baeta sig. Madur laerdi pad ad afa, efa mikid
og reglubundid. Pad sem var sérstakt vid sundid var ad pau voru
svo god sem voru med petta, P6rdur, Gudmundur Geir, Elinborg
Gunnars og fleiri. Pau voru rosalega géd ad halda utan um petta
og bua til félagslegt umhverfi. Madur laerdi hvad, fyrir utan
afingarnar, pessi félagslegi hluti hafdi mikid ad segja. Vid férum
m.a. i efingaferd til Danmerkur og vorum par i tveer vikur og

a&fdum eins og vitleysingar. Samt var
petta rosalega gaman og mikid félags-
legt sem fylgdi pessu. Atli ég hafi ekki
verid 13 eda 14 éara pegar vid forum i
pessar aefingabudir. Pessi sundpjalfun
gaf manni gédan grunn. Eg hef alltaf
buid ad pvi og madur er fljotur ad komast
i form ef madur er eitthvad ad svikjast
um. Madur fékk géda grunnpjalfun par.

ba var handboltinn bara lifid
[ framhaldi af sundinu nefnir Périr hand-
boltann sem for af stad af fullum krafti,
sérstaklega eftir ad iprottahusid kom
1978.,,Pé4 for madur bara & fullu i pad. Eg
var adeins i fotbolta en fér mest i hand-
boltann upp ur pvi. P4 var handboltinn
bara 1ifid og hann var pad i langan tima.
pa komu hingad pjalfarar i handboltanum,



eins og Gudmundur Sigurbjérnsson, og
pa byrjadi petta i alvoru. Vid sem vorum
ahugasémust i deildinni tékum ad okkur
ad pjalfa yngri flokkana. Eg for pvi mjég
snemma i pjalfun. Eg var nttarulega a
ipréttabraut i FSu hja borarni Ingoélfssyni.

Eg hef alltaf sagt pad ad ég hef aldrei
leert jafn mikid um pjalfun og kennslu eins
og hja Téta Ingdlfs. Pad ma segja ad baedi
Pérdur Gunnarsson og bérarinn Ingolfs-
son hafi verid peir sem h6fdu kannski
pessi fyrstu ahrif & mann. Madur hafdi
einhvern pjalfara i maganum og ég hef
haft pad alla tid. Madur tok ad sér svona
leidtogahlutverk og abyrgd, nemendarad,
var i stjérnum og vard snemma fyrirlidi.
[ pessu samhengi voru pessir tveir Totar
mér mikil ,inspiration”. Eg leerdi mikid af
peim.

begar madur hugsar til baka er margt
sem madur hefur tekid med sér ur pessu
umbhverfi, eins og Ur sundinu og hja Téta
Ingdlfs.”

Bjo eiginlega i ipréottahusinu
Porir nefnir einnig ad hingad austur hafi
4 pessum tima komid pjalfarar sem hafi
haft mikil ahrif eins og Gunnlaugur
Hjalmarsson, fyrrverandi landslidsmadur
og démari og Steindér Gunnarsson linu-
madur Ur Val, en peir pjalfudu strdkana i
meistaraflokki. Porir var & pessum arum
4 fullu ad pjalfa yngri flokkana, baedi
stelpur og strdka. Hann kenndi einnig
eitt ar iprottir i Barnaskélanum.

»Madur var i ipréttahdsinu ad kenna
fra atta til fjogur eda i sundlauginni ad
kenna sund. Svo for madur & afingu eftir
pad og var ekki kominn heim fyrr en undir
midnaetti. Pannig ad madur bjo eiginlega
i iprottahusinu i einhvern tima.”

Laugarvatn og Oslé i sigtinu
A pessum tima eftir ad ndminu i FSu lauk
kviknadi ahugi béris 4 ad fara i [prétta-
kennaraskdlann a Laugarvatni og sétti
hann m.a. um skdlavist par. Hann nefnir
einnig ad su hugmynd hafi komid upp,
liklega i gegnum Kara Jonsson, ad saekja
lika um skoéla i Noregi, en Kari var pa byrj-
adur i ndmi par.,Um dramotin 1985/86
komst petta eitthvad i tal og ég akvad ad
senda inn umsdkn, en umsoknarfrestur
var i mars. Eg hugsadi med mér:,Eg seeki
um og sé svo til hvort ég fae inngdngu”.
Eg hafdi pannig baedi Laugarvatn og
0slé i sigtinu. A pessum tima var ég lika
a0 klara smidina og var 8 samning hja
Arna Ledssyni i Samtak, en ég tok i fjol-
braut baedi ipréttabraut og idngreinar
eda smidi. Af pessum sokum notadi ég
adeins meiri tima  namid, en ég utskrif-
adist i januar 1985 fra Fjolbraut. Sidan
tok ég sveinsprofid vorid 1986."

Akvad ad skella mér ut
A pessum tima segir bérir ad hann hafa
svolitid verid ad hlaupa ur einu i annad.
»Madur var natturulega ad smida lika
alltaf pegar madur hafdi moguleika. Pad
var 6ll sumur og oft i frium.
Svo komst ég inn i inntokupréfid i
Norges idrettshdgsskole i Oslé. Vid forum
pa ut ég, Gudbjorg Bjarnadottir og fleiri

Porir Hergeirsson handboltapjalfari var pann 1. jantar 2025 seemdur riddarakrossi hinnar islensku
falkaordu fyrir afreksferil i pjalfun og framlag til handbolta kvenna. Porir tti ekki heimangegnt i
januar pegar afhendingin for fram en veitti ordunni vidtoku a Bessastoum i juni sama ar.

Hér er Porir 4 Bessastddum dsamt Héllu Tomasdottur, forseta [slands.

islendingar, adallega af héfudborgarsvaedinu. Vid hittumst i mai
og férum i inntdkupréf og komumst 6ll inn. Pegar ég fékk svarid
parna i mai akvad ég ad skella mér ut. Petta var svolitid sevintyri,
en svo var lika sa moguleiki sem madur sa fyrir sér en pad var ad
madur geeti farid i framhaldsnam, tekid meistaranamid uti, sem
madur hafdi ekki kost & hér pd. Pannig ad ég gaf fra mér Laugar-
vatn og &kvad ad fara bara ut. Eg sagdi vid mémmu og pabba
ad ég aetladi nu ekki ad vera lengi, taka kannski prju til fjogur
ar. Sidan eru nuna i sumar ad verda fidrutiu ar”

bjalfarastada i Elverum

[ skélanum i Noregi tok Périr fyrst iprottakennaramenntunina
sem var prju ar. Ad pvi loknu segist hann adeins hafa verid ad
hugsa um ad fara heim en langadi p6 ad taka pad sem pa hét
+hovedfag” sem er master i dag. Vorid 1989 var honum sidan
bodin pjalfarastada i Elverum, ad pjalfa karlali®id.,,Eg dkvad bara
ad skella mér i pad og flutti upp i Elverum og byrjadi par sumarid
'89. Af pvi ad ég tok pjalfarabrautina i stadinn fyrir kennslubraut-
ina i skolanum vantadi mig svolitid kennslufraedina. Pannig ad

PGrir med veenan fisk ur Baugsstadads drid 2020.

ég tok eitt ar i kennslufraedi i haskdlanum
i Lillehammer pegar ég bjé i Elverum.

Svo fér ég i petta hovedfagsnam 1991/92
samhlida pvi er ég var ad pjalfa i Elverum

Atti ad hreinsa svolitid til

i bessu

Périr bjé i Elverum og pjalfadi par fra 1989
til 1995. Elverum var i gamla daga, p.e. 3
arunum 1960 til 1970, eitt af storlidunum
i Noregi, en sidan var petta buid ad vera i
basli, upp og nidur um deildir. P4 hét petta
1., 2. 0g 3. deild. NU heitir petta Elita, 1.
deild og 2. deild.

Vid byrjudum i 3. deild eda & level prju.
pbetta var mikid af ungum strakum sem m.a.
hofdu verid i urslitum um Noregsmeistara-
titil undir 18 4ra eda 2. flokki eins og pad
var kallad. betta var spennandi hépur og
ég akvad ad sla til. Eg var radinn til ad taka
til i pessu og byggja upp afrekskultar.
pad hafdi vantad sidustu tiu til fimmtan
arin. Eg 4tti ad hreinsa svolitid til i pessu
og koma pessu almennilega a lappirnar.
Eg fékk Grim brodir til ad koma Gt en hann
var pa i unglingalandslidinu og buinn ad
standa sig vel. Hann var mjog mikilveegur
inn i pennan hép pvi hann hafdi pennan
aga sem til purfti og var duglegur ad fa.
Hann var lika leikmadur sem var haegt ad
nota i morg hlutverk”

Upp um tveer deildir

Fyrsta arid for 1id Elverum upp um deild a
level 2. Fyrsta arid par komst li8id i um-
spil en tapadi naumlega. Arid eftir for [idid
svo upp i Urvalsdeildina sem pa var kollud
pvi nafni.,Fyrsta arid par lentum vid i 4.
eda 5. saeti. Sidan nddum vid nokkrum
sinnum i urslitakeppnir par. | bessum hopi
var fullt af strakum sem nadu ad komast
i yngri landslidin. bannig ad petta var g6o
préun
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Norska kvennalandslidid vann gull & Olympiuleikunum i Paris i Frakklandi 2024. Ljésmynd: Beate Dahle Oma.

Pjalfun yngri landslida
bérir haetti hja Elverum 1995 og fér ad
pjalfa yngri landslid kvenna p.e. 16 ara
og 18 éra stelpur. Marit Breivik sem tok
vid A-landslidinu 1994 hafdi samband
vid hann pa og fékk hann i pad.
,Samhlida pvi var ég fyrst ad pjalfa
kvennalid i Gjerpen i Skien i Noregi i
urvalsdeildinni. Vid fluttum pangad 1995,
Kirsten konan min og ég og vorum par i
tvo &r. A pessum tima p.e. 1997 vorum
vid komin med tveer litlar stelpur og flutt-
um okkur til Klepp & Jaeren, en Kirsten er
padan. Hun er faedd og uppalin & Klepp
sem er um 20 kilometra fra Stavangri.
betta er parna sudvesturhornid & Noregi,
svolitid sveitin vid strondina. Hun sagdi ad
ef ég eetladi ad vera svona mikid i ferda-
16gum tengt pjalfuninni vildi han bara
komast heim ndlaegt fjolskyldunni, en
huin & stéra fjolskyldu par. Vid fluttum
pangad sumarid 1997 og byggdum okkur
hus 1998. Vid erum buid ad bua par sidan.
Eg pjalfadi karlalid Neerbo sem var i Grvals-
deildinni tvo fyrstu arin okkar parna.”

i landslidsteymi fra 2001
Strax eftir Olympiuleikana i Sidney 2000
kom Périr inn i landslidsteymid hja Marit
Breivik sem adstodarlandslidspjélfari. bvi
fylgdi ad ekki var gefid leyfi til ad pjalfa
félagslid samhlida pvi ad vera i fullri stédu
hja landslidinu.

,petta var og er mikil teymisvinna
pvi pegar ég var ad pjalfa yngri landslid
kvenna, undoms og junior landslidin
(1994-2000), var ég med A-landslidinu a
Ollum stérmoétum i leikgreiningu og 68ru.
betta var alveg fra 1995. Vid unnum pétt
saman med A-landslidid og yngri lands-
li3in. Eg byrjadi med landslidsargangana
sem eru feeddar 1977 og 1978. Pad kom
toluvert af peim upp i A-landslidid. Sidan
var ég med drganga 1981 og 1982
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bpekkir marga leikmenn vel

bérir hefur pjalfad mikid af peim stelpum sem hafa verid aber-
andi med norska landslidinu i gegnum arin. Nefnir hann sem daemi
Lunde systurnar, tviburana Katrine og Kristin, en paer voru m.a.
i yngri landslidunum. Einnig Gro Hammerseng, Else-Marte Sorli
Lybekk, sem var linumadur, Marit Malm Frafjord og allar pessar
stelpur.

,Pegar ég kom inn i landslidisteymid voru par dnnur néfn eins
og Kjersti Grini og Susann Goksor sem baru uppi petta landslid
fra 1990-2000. Eg pekki pvi nokkud vel pa leikmenn sem hafa
komid inn i petta, alveg fra pvi ég byrjadi 1994."

Alltaf nadst ad fylla i skordin

bérir tok svo alfarid vid A-landslidinu sem adalpjalfari af Marit
fra 2009. Hann minnist m.a. a svokallad ,Rekrutt landslid” eda
nokkurs konar B-landslid sem var buid til i kringum 2005. bar er
unni® med stelpur sem koma Ut Ur yngri landslidum. ,par myndast

Fjélskyldan i heimsdkn d Selfossi. F.v.: Sunniva, Mathias, Maria og
Adrian (kaerasti Mariu). Fyrir framan : Périr og Kirsten.

stundum pad sem vid kollum ,vagum®.
Pad eru pad margir gédir leikmenn i
A-landslidi ad fair eda engir sem koma
Ur 20 ara landslidinu eru klarir i pad. pad
gerist kannski & 10 éra fresti ad peer fara
beint inn eins og Stine Bredal Oftedal,
Henny Reistad og Nora Mérk. bad eru
einu leikmennirnir sem hafa eiginlega
farid beint nuna 4 sidari arum. bad var
meira um pad & drum adur. Nuna er petta
komid a pad stig ad peer purfa fleiri ar til
a0 na ad vera samkeppnishaefar. bannig
ad petta Rekrutt landslid, eins og vid
kollum pad, var stofnad. Petta er svona
préunarlandslid. bad hefur hjalpad okkur
mikid og er kannski ein megin dstaedan
fyrir pvi ad Noregur hefur haft pessa sam-
fellu i arangri. Sidan 1986 pegar kvenna-
landslid Noregs sl6 i gegn @ HM og lenti
i 60ru seeti er buid ad vinna 35 eda 36
medaliur & 45 drum. bessi samfella sem
hefur verid, er asteeda pess ad pad hafa
komid mjog faar nidursveiflur par sem
1idid er ekki ad slast um medaliur. bad
kemur mikid ut af pessu préunarlands-
lidi. Med pvi hefur alltaf nadst ad fylla i
skordin, koma med nyja leikmenn inn og
endurnyja lidid."

Samfella og teymisvinna
L+Annar pattur i pessum géda arangri
landslidsins er samfellan og teymisvinnan.
Eg var sem daemi pridji pjalfarinn & ram-
um 40 drum. Ole Gustav sem tok vid af
mér og var rétti madurinn i starfid er pvi
fjordi madurinn sem er med 1idid & pess-
um 42 drum. Sven Tove Jacobsen tok vid
A-landslidinu 1983 og var med pad i tiu
ar eda til 1993. Svo kom Marit Breivik
1994 og var i 14 ar eda til 2008. Svo var
ég i 15 ar eda fra 2009 til 2024. bessi sam-
fella hefur verid mjog mikilvaeg. Svo eru
lika leikmenn sem hafa haldid 4fram og
verid med lengi. Sem daemi er Lunde ad
haetta nlina 46 ara, buin ad vera A-land-
slidinu i 26 ar. Adrar eins og Camilla
Herrem sem haetti um leid og ég var 38
ara pegar hun haetti”

bérir segir ad med teymisvinnunni sé
mikid unnid pverfaglega. Til deemis vinni
yngri landslidspjalfararnir og pau teymi
mjog pétt med A-landslidinu.,,Sumir af
okkur sem voru yngri landslida pjalfarar
1994-2001 og svo afram voru hluti af
teyminu sem var i kringum [idid & stor-
métum. Voru kannski med afingar fyrir
leikmenn sem spiludu litid, med leikgrein-
inguna og allt petta. Med pessu nadist ad
binda saman og fa pennan rauda prad i
vinnuna.”’

Kveikti i manni ad taka abyrgd
begar Porir vard ,adstodarpjalfari” hja
Marit 4rid 2001 vildi hun ekki heyra minnst
4 ordid adstodar” eda assistent” eins og
par er kallad. Hun vildi bara hafa med sér
pjalfara. Hun var adalpjalfarinn eda lands-
lidseinvaldur eins og pad er kallad. Hun
hafi yfirumsjon og bar abyrgd a pessu.
,Hun vildi bara hafa pjélfara, enga
adstodar. bu ert bara pjalfari og kemur
bara inn og feerd hlutverk eda verkefni.
Sidan vildi hun bara ad madur veeri all-in*
ekkert ad bida eftir ad vera sagt til eitt-



hvad hvad madur atti ad gera eda ekki
gera.,Svo skal ég bara lata pig vita ef ég
er ekki anaegd med pad”, sagdi hun. pad
kveikti svolitid i manni pvi ad ég hefdi
aldrei haldid Ut med henni fra 2001 til
2008 ef ég hefdi ekki fengid ad vera virkur
og gefa af mér, taka dbyrgd 4 ymsum
atridum. Pad bjé alltaf mikill pjalfari i
manni og madur vildi hafa yfirumsjon
med pessu. Samfellan, teymisvinnan og
petta préunarlandslid eru prir af pessum
mikilveegu pattum i vegferd og arangri
pessa landslids i 40 ar.”

Sa ekki alveg fyrir mér 2028
borir tok vid keflinu af Marit i byrjun ars
2009 og vard adalpjalfari landslidsins. bvi
starfi gegndi hann til loka ars 2024. Hann
var spurdur hvort einhver sérstok asteda
hafi verid fyrir pvi ad hann valdi pann
timapunkt.

,Pad eru alltaf gerdir fijdgurra ara samn-
ingar vid pjalfarann, svona Olympiu-
peridda, hja Norska handknattleikssam-
bandinu. Pad hefur verid fost regla og er
mjog gott. P& hefurdu markmidin sem
eru stéru motin, en staerst af 6llu eru
Olympiuleikar. Pad er bara pannig. Mér
fannst petta vera ordid gott. Eg er buinn
a0 vera vidlodandi petta lid & 6llum stor-
moétum fra 1995, ad undanteknu arinu
2000 en pa faeddist sonur okkar i lok név-
ember. betta eru 30 ar. Eg er buinn ad vera
i pjalfarateyminu sidan 2001 og fylgja
4argébngum og hépum i gegnum petta
allan pann tima. Eg sa ekki alveg fyrir mér
2028. Mér fannst sanngjarnt ad nytt pjalf-
arateymi fengi pessi fidgur ar. Eg vildi
ekkert vera ad skrifa upp a fjogur ar og sja
svo til. Eg er ekki pannig gerdur. Annad
hvort er madur i pessu og klarar sinn samn-
ing eda haettir bara. Svo langadi mig lika
a0 gera eitthvad annad pessi sidustu tiu
ar starfsaefinnar. Mér fannst petta pvi vera
godur timapunktur. Svo spiladi lika inn {
a0 pad var haegt ad nd i Ole Gustaf sem
passadi vel inn i petta. betta er ekkert
fyrir hvern sem er”

Gott ad komast ut a medal
venjulegs folks

En hvad er porir svo buinn ad vera ad
gera sidan hann haetti?

,Eg er ni mest buinn ad vera ad leika
mér. Eg er med eins manns fyrirtaeki sem
ég hef haft sidan 2013. Eg hef haldid fyrir-
lestra samhlida pvi ad vera landslidspjalf-
ari svona einu sinni i manudi, bara til ad
komast Ut 8 medal venjulegs folks. Pad
hefur verid gott ad komast adeins ut ur
pessari afreksipréttabubblu. Pad hefur
gefid mér mikid. Eg 4kvad i jandar 2025
ad ég skyldi bara nota arid 2025 i pad. Eg
hef lika verid ad vinna i ymsum verkefn-
um me?d fyrirteekjum sem eru mikid ad
vinna med kulturvinnu og gildin. Eru
kannski mikid ad vinna i pvi ad fa einstakl-
ingana til ad vinna betur saman i teymis-
vinnu. Eg hef farid i hvernig er ad vinna
pverfaglega & milli teyma og midlad
reynslu Ur afreksipréttum. Sidan hef ég
verid i hlutastarfi hja Handknattleikssam-
bandi [slands i gegnum Afreksmidst&d-
ina sem var stofnud i fyrra. Eg hef verid

bérir vid laxveidar i Noregi sumarid 2025.

TR RALLA

bérir dsamt konu sinni, Kirsten Gaard, d Idrettsgallaen 2023.
Liésmynd: Rodrigo Freitas / NTB.

par i 30% stodu. Svo hef ég verid i litilli 20% st6du hja handknatt-
leikssambandinu i Noregi i pjalfaramenntun, sérstaklega a topp
bjélfarastiginu. Eg hef pannig séd haldid afram ad fast vid pad
sem tengist stjornun, leidtogahlutverki, kulturvinnu og teymis-
vinnu.”

Dasamlegt sumar

Sidasta sumar p.e. sumarid 2025 er fyrsta sumarid sem pdrir man
eftir ad hann aetti fri samfellt i sex vikur.,Eg fér med konuna upp
til Lofoten i Nordur-Noregi og vid vorum par i tvaer vikur. Svo
var ég heima & Islandi i prjar vikur. Vid heimséttum lika skerja-
gardinn fyrir utan Stokkhélm og vorum par i viku. betta var
dasamlegt og manni langar bara ad gera pad aftur.”

Sumrin hafa oftast verid pannig hja béri ad pad hefur verid
mikid af stérmotum hja yngri lidunum. Hann purfti oftast ad
heimsaekja pau og fylgjast med. Lengst af var starfid i raun upp-
stokkad.,Madur hafdi kannski tveer vikur og sidan purfti ad fara
i eitthvert verkefni i tvaer vikur. Sidan hafdi madur kannski viku
og purfti ad fara i eitthvad annad verkefni i viku. Sumrin voru
pannig séd vel bokud. betta atti lika vid um pegar madur var
med félagslidin. P4 var madur meira og minna med petta fram
i lok juni. Sidan var priggja vikna pasa og madur var byrjadur
aftur um midjan jali

Mikilveegt ad halda i einkenni min

Hvernig hefur bérir i gegnum tidina raektad tengslin vid Island?
,Fyrir pad fyrsta ad pa hef ég alltaf haldid i islenska passann

og haldid islenska rikisborgararéttinum. Eg hef oft verid spurdur

hvort ég zetti ekki bara ad taka norskt rikisfang, pad veeri einfald-

ara. Annars er ekkert mal ad vera [slend-
ingur og bua & Nordurléndum. Madur
hefur viss réttindi af pvi ad pad er pessi
samvinna. Arid 2021 urdu reglurnar svo
pannig ad pad er haegt ad hafa tvofaldan
rikisborgararétt . Eg hef samt ekki mikid
verid ad spa i pad. Mér hefur fundist
mikilveegt ad halda i min einkenni eda
Lidentitet””

borir segist lika fyrst og fremst hafa
raektad samskiptin vid fjolskylduna og
nokkra vini.,,pad komu natturulega tima-
bil, eins og pegar madur var ad byggja,
var med morg smaborn eda var mikid ad
ferdast med landslidunum, ad pa datt
petta stundum adeins ut. Madur hafdi
ekki efni & ad vera ad fara mikid heim.
pannig ad pad var timabil sem madur var
litid hér heima. En eftir pvi sem krakkarnir
staekkudu pa reyndi madur alltaf ad koma
med pau heim i sumarfriinu, reekta pessi
samskipti og kenna peim islensku. [ dag
eru pau bara 4geet i islensku. Pau eru
kannski adeins stird en um leid og pau
eru buin ad vera i nokkra daga pa lidkast
pau. bau skilja og tala d4geeta islensku og
pad er mjog gott. Konan skilur alltof
mikid. "

Porir beetir vid ad niina pegar hann er
kominn i petta starf fyrir Handknattleiks-
samband [slands komi hann kannski
adeins oftar. bad sé mjog fint pvi pa hitti
hann systkini og fjolskyldurnar adeins
oftar.

Kynntist konunni i Elverum
bérir og Kirsten eiga prju born, tveer deetur
og einn son. Maria er elst, en han var 9 ar
i Englandi sem atvinnumadur i fétbolta.
Hun byrjadi par 2017 i Chelsea og var par
i nokkur ar. Sidan fér hun til Manchester
United og endadi svo hja Brighton. Hun
atladi sidan ad fara til Marseille i Frakk-
landi en haetti vid m.a. ut af akvednum
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bérir og Marit Breivik d Olympiuleikunum i Peking i Kina 2008.

kaltdrmun sem henni fannst ekki eiga vid
sig.,Hun dkvad ad koma heim til Noregs
og spiladi med Brann sidasta hluta tima-
bilsins en 1idid vann pa Noregsmeistara-
titilinn sidastlidid haust. Nina er hun
komin heim til Klepp og aetlar ad enda
ferilinn hja sinu médurfélagi Klemp IL
Elite. Par verdur hun i leikmannahlutverki
og hafileikamétun yngri leikmanna”

Sunniva sem er i midjunni rekur stort
fyrirtaeki i Oslé sem heitir Soul-Cake og
er med um 100 manns i vinnu.,,Pau baka
og selja pad sem kallad er cupcakes og
cookies. betta er svona ameriskt saelgaeti.
bau eru med fimm s6lustadi a stor Osloar-
svaedinu og gengur mjog vel

Mathias er yngstur og er heima ad
finna Ut dr hvad hann eetlar ad gera.

Kirsten kona Péris kennir ipréttir i fjol-
braut & Bryne sem er rétt hja Klepp. Hun
er buin ad vera par sidan pau fluttu 1997.
Vid kynntust i Elverum par sem hun var
ad leera iprottir i kennarahaskélanum. pad
var & peim tima pegar ég var ad pjalfa par.
Hun var pé ad lika ad spila handbolta i
lidum par. Vid kynntumst svolitid i gegn-
um pad i kringum 1991 til 1992

Er enn ad pjalfa

bérir dkvad pegar hann haetti med norska
landslidid ad tala sér eitt ar i fri fra pjalfun.
Longunin til ad pjélfa i topp handboltan-
um var samt enn til stadar. Hann segir ad
pé hann hafi enn dhuga a pessum hlutum
hafi timapunkturinn sem hann valdi ad
haetta med norska A-landslidid verid réttur,
baedi fyrir sig og fyrir lidid. Hann segir ad
pad geti vel verid ad hann komi aftur i
eitthvad pessu tengt. Porir er nina ad
pjalfa 17-19 ara straka hja Bryne og Neerbo,
en pad eru tveir klibbar sem vinna saman.
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Naerbd er i Urvalsdeild en pessir ungu strakar spila i 2. deild og
junior handbolta fyrir yngri en 20 éra.,Eg bjalfa pa einu sinni til
tvisvar i viku. Peir eru med tvo pjalfara sem fylgja peim i 6llu, en
ég er svona aukapjalfari. Petta eru efnilegir strakar og nokkrir
unglingalandslidinu. Pad er gaman ad fylgja peim eftir. Pannig
nae ég ad vera adeins a golfinu og missa ekki alveg tilfinning-
una sem fylgir pvi

Ahersla a g6da pjalfara

borir er spurdur Ut i handboltasamfélagid hér a Selfossi, hvernig
honum hafi fundist pad prdast i gegnum tidina og hvernig pad
horfi vid honum utan fra séo.

,Pad hefur alltaf verid unnin g6d vinna hérna a Selfossi med
yngri flokka og & timapunktum mjdg vel. En svo er petta eins og
alltaf, svolitid upp og nidur. betta fer mikid eftir félkinu sem er
i pessu, hvad pad hefur mikinn tima, hvad pad eru margir eld-
hugar hverju sinni. betta er natturulega sjalfbodavinna meira og
minna og krefst mikils. Alveg fra pvi vid vorum ad byrja hérna
med nyju ipréttahdsi i kringum 1978 hefur alltaf verid 16gd
mikil ahersla & ad vera med eins géda pjalfara og haegt er fyrir
yngri hépana og vinna metnadarfullt starf i pvi. Pad sést m.a.

i pvi ad pad eru ekki morg félog sem hafa skilad jafnmérgum
strakum i A-landslid t.d. og nokkrum stelpum. Ef vid tinum til
pessa straka sem hafa alist upp hér og verid i yngri handboltan-
um pda erum vid meira og minna naestum med topp evropskt
félag. Pad er gaman ad sja pad.”

Stoltur af pvi hvad buid er ad gera mikid hérna
bérir nefnir einnig ad pad geti lika komid topp pjalfarar fra Sel-
fossi eins og Vésteinn Hafsteinsson og hann og eflaust fleiri.
,Eg hef haft gaman af ad fylgjast med pessu, m.a. 4 samfélags-
midlum og hef reynt ad maeta i héllina ef pad hefur passad. Eg
hef fylgst mikid med pessu i gegnum systkini min og peirra born
i gegnum arin. Eins ma nefna Jonda eda Jon Birgir Gudmunds-
son sem hefur verid mikid vidlodandi petta i ymsum hlutverkum i
langan tima, sem foreldri, styrktarpjélfari, sjukrapjélfari, stjiérnar-
medlimur og,altmugligt madur” i pessu. Eg hef fylgst mikid
med pessu i gegnum Grim brédir, Gudrinu systir og hann. Eg
er stoltur af pvi hvad er buid ad gera mikid hérna. betta nddi
nattarulega hamarki 2019 pegar peir unnu islandsmeistaratitil-
inn med Patta sem adalpjalfara og Grim og Jonda i teyminu.
Grimur og Jondi toku petta svolitid i gegn a sinum tima pegar
Hergeir, Elvar Orn, Teitur Orn og Haukur voru hérna. beir akvadu

ad bua til g6da umgjord pannig ad pad
veeru ekki bara yngri flokkarnir heldur
veeri haegt ad gera eitthvad meira ur
pessu.”

Morg go6d timabil

Porir segir ad petta syni ad pad sé alveg
haegt ad gera petta hér. betta kosti natt-
Urulega mikid og petta brenni svolitid ut
folki pvi petta er eilift kapphlaup um pen-
inga.,Pad er lika kannski pad sem gerir
pad ad verkum ad pad koma toppar og
oldudalir til skiptis. Mér finnst hafa komid
mjog géd timabil hér & Selfossi hja strak-
unum i meistaraflokki. Stelpurnar eru i
barningi ntina eins og madur vissi. Pad er
erfitt ad halda sér uppi i efstu deild. betta
verdur svolitid baratta upp a lif og dauda.
pad er allt haegt en verdur erfitt. betta
verdur lika erfitt hja strakunum en peir
eru bunir ad syna mjog flotta leiki og
go6da frammistddu i vetur. betta eru mest
bara heimastrakar. Ef pad er haegt ad
halda pessu saman og komast i gegnum
petta erfida timabil. b4 er haegt ad komast
4fram upp a vid eins og gerdist 2019.
betta er samt kostnadarsamt og krefj-
andi. Eg man alveg hvernig petta var
pegar madur var 4 fullu i pessu. Madur
var ad pjalfa prja flokka parna 1979-1986,
var ad afa sjalfur og var svo i fullri vinnu.
Svo var madur i stjorninni, fa petta til ad
gerast, finna pjalfara fyrir meistaraflokk,
standa i fjaroflun, keyra um og hengja
upp auglysigaplakét fyrir leiki og svo ut
til ad taka pau nidur. Madur var i ndnast
6llu. Svona er petta enn pa. Leikmennirnir
eru kannski ekki eins mikid i pessu og
peir voru, en pjalfararnir og peir sem eru
i kringum petta purfa ad vera i 6llum hlut-
verkum. betta er oft & farra hondum en
rosalega mikilvaegt. Lika oft vanmetid.”

bad parf vilja og prautseigju
til ad eefa
Afram er raett um handboltann og bérir
baetir vid:,Pad er einhver handboltasal
hérna a Selfossi. Og svo horfa natturulega
krakkarnir & pessar stéru stjérnur eins
Elvar Orn, Janus, Omar Inga, Teit Orn og
Hauk prastar pegar peir eru ad spila med
landslidinu og sinum félagslidum. bad
kveikir ahugann pvi peir eru hédan. Af
hverju er ekki haegt ad vera frabaer i hand-
bolta og koma fra Selfossi? Pad eru bara
miklu meiri moguleikar heldur en & moérg-
um 63rum stodum. En pad parf vilja og
prautseigju til ad zefa. Pad parf lika ad
hlua ad peim sem vilja verda pjalfarar og
vilja leggja pad a sig, hafa metnad til ad
leera meira og proéa sig sem pjalfarar.
Til ad na arangri parf audvitad akvedinn
grunn og umhverfi. Lykillinn ad arangrin-
um 2019 var m.a. lagdur af duglegu heima-
folki eins og Grimi, Jonda, Einari Gudmunds,
Erni Prastar og fleirum. beir héldu pessu
stadbundna sem var til stadar en séttu
svo pjalfara og ahrif utan fra eins og
Stebba Arna og Patta,” segir bérir ad
lokum.
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‘AV Pinn drangur

Arion

Arion frioindi fyrir
okkar besta folk

bvi fleiri pjonustur, pvi meiri fridindi

Vio viljum a0 pu njotir goos af pvi ad vera i vio-
skiptum vio okkur. Meo Arion fridindum faerou
endurgreioslu af tryggingunum, odyrara kredit-
kort, betri vexti 4 sparnadinn og 6tal énnur frio-
indi.

Hluti af Arion frioindum er Fridindareikningur-
inn sem ber okkar haestu vexti og greidir vexti i
hverri viku. Pad pyblr a0 sparnadurinn blnn vex
bvi hradar en nokkru s1nn1 fyrr

bvi meira sem pu nytir pér pjonustu okkar, pvi
meiri fridindi feerou.
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-

Arion fridindi eru i fijorum stigum.

Pao tekur 30 sekundur a0 skra sig til leiks i
Arion appinu og par er audvelt a0 sja pin frioindi
og hvernig pu getur komist upp um stig.
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Ein erfidasta
(prott { heimi

Eric Mani Gudmundsson hefur skipad sér i rod peirra bestu i métokrossi a landinu
pratt fyrir ad vera adeins 18 dra gamall. Hann hefur aft og keppt med Umf. Selfoss sid-
ustu ar og vard m.a. Islandsmeistari i MX2. Eric Méni keppti einnig fyrir hénd Islands i
Motocross of Nations i Bandarikjunum sidastlidid haust. Pa var hann fyrir &rid 2025 kjor-
inn ipréttamadur arsins hja Umf. Selfoss, akstursipréttamadur arsins hja Motorhjola-
og snjosledaiprottasambandi islands (MSI) og nu sidast iprottakarl HSK. Arid hefur pvi
verid vidburdarikt hja Eric Mana pratt fyrir ad hafa endad pad 4 sma dhappi. Stadan
var tekin a pessum unga Hvergerdingi og hann spurdur Ut i ferilinn, ipréttina og arid.

Hjol undir teppinu

Eric Mani er faeddur og uppalinn i Hvera-
gerdi og vinnur par hja Sportpjonustunni
sem er jardvinnuverktaki. Hann var spurd-
ur hvenaer hann hafi farid ad sefa moto-
kross og hvernig pad hafi komid til.

,Vid pabbi vorum alltaf a fiorhjoli pegar
ég var litill. Svo var ég lika mikid & youtube
ad horfa 8 métokrosshjél. Mér fannst pad
miklu flottara og pad leit Ut fyrir ad vera
skemmtilegra. Eg sagdi vid pabba ad mig
langadi 6gedslega mikid i svoleidis hjol.
Svo var pad einn daginn pegar ég kom ur
leikskolanum, pegar ég var fimm éra, og
gekk inn & verkstaedid og tok teppi af
einhverju. Par undir var bara hjél. Eg var
alveg i skyjunum med pad og hef ekki
stoppad sidan.”

A fullu gasi i 20 mindGtur

Margir pekkja ekki mikid til motokross-
iprottarinnar, vita litid hvad motokross er.
Eric Mani var bedinn ad lysa ipréttinni, &
hvad reyni og hvad sé erfidast.

,Pad eru i raun tveir paettir sem eru i
métokross, pad eru Enduro og svo méto-
kross. Métokross er bara litil braut sem er
kannski 2 minGtur hringurinn. [ keppnum
ertu bara ad hjéla i 15 minGtur, plus tveir  Eric Mdni var valinn akstursipréttamadur drsins hjd MSI.
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hringir. Pu ert ad keyra & fullu gasi i kannski
sirka 20 minutur. [ enduro eru aftur & méti

brekkur og grjét og par ertu alveg 20 min-
utur med hvern hring. Pad parf meira ut-
hald i pad og er mjog mikid likamlegt og
andlegt. Eg held mér til daemis vid i reekt-
inni naestum pvi & hverjum degi & veturna
til pess ad geta gert petta. Petta er 6geds-
lega erfitt og miklu erfidara en folk heldur.
Sumir spyrja bara hvort ad petta sé ekki
bara ad sitja & hjolinu og gefa i. betta er
miklu meira sport og iprott en folk heldur.
bu feerd aldrei hvild. Pad er ekki einn
stadur i brautinni sem er haegt ad hvila
sig. Pad er meira ad segja erfitt ad hvila
sig @ medan pu ert ad stokkva. Ad minu
mati er petta erfidasta iprétt i heimi.”

Timabilid gekk rosalega vel
Arid 2025 var mjég gott ar hja Eric Mana.
Hann vard [slandsmeistari i MX2 og vann
bikarmét i primenningi a Fludum, svo
fatt eitt sé nefnt. Eric Mani svar spurdur
hvad hafi helst stadid upp Ur a arinu.
,Arid byrjadi mjog vel. Eg fékk tvo ny
hjél i stadinn fyrir ad fara til dtlanda ad
®fa. Eg =fdi rosalega mikid i reektinni og
4 hjolinu. Eg kom mér i rosa gott form,
miklu betra form en ég var i arid adur.
Sidan keppti ég tvisvar i Enduro keppnum.
[ fyrstu keppnninni var ég i 3. seeti og i
annarri keppninni var ég i 2. saeti. Pad
voru fimm keppnir a timabilinu, en ég
keppti bara i tveimur peirra. Enduro tima-
bilid byrjar alltaf 8 undan métokrossinu
pannig ad ég tek bara fyrstu keppnirnar
i enduroinu adur en motokrossid byrjar.
[ lok mai keppti ég einnig i fimm tima en-
duro bikarkeppni i primenningi & Fladum.
bar vorum vid prir saman i lidi og unn-
um hana. Svo byrjadi bara moétokross-
timabilid i juni og pad gekk rosalega vel.



pad eru métokrossbrautir Gt um allt, en
endurobrautir eru bara & sérstokum svaed-
um. Pad er erfitt ad koma upp brautum
par sem pad parf leyfi fra Umhverfisstofn-
un og fleiri adilum.

Kostar pening, fjaréflun og tima
Eric Mani var valinn i landslid [slands fyrir
MXoN sidastlidid haust og keppti i Iron-
man Raceway Crawfordsville i Bandarikj-
unum. Hann var spurdur hvernig pad hafi
verid ad vera valinn i landslidid og hvernig
honum gekk i Bandarikjunum.

,Pad kom mér rosalega a 6vart ad vera
valinn. Pad er mikill heidur ad fa ad keppa
fyrir landid sitt. Audvitad kostar petta pen-
ing, fjaroflun og tima. Vid héldum tvaer
styrktarkeppnir og svo vorum vid ad saekja
til styrktaradila ut um allt. Svo férum vid
ut til Bandarikjanna. bar er madur sem
hefur komid og veri® med namskeid a
[slandi og vid pekkjum mjég vel. Vid vor-
um hja honum i prjar vikur og gistum
bara i hjolhysi fyrir utan heima hja honum.
bar vorum vid ad aefa Ut um allt og vorum
alltaf med pjalfun.”

Féll a hljodprofinu

Spurdur néanar Ut i keppnina segir Eric,
,pad voru prir frd hverju landi, pannig ad
vid kepptum med bestu gaejunum fra
hverju landi. Med mér voru Eidur [Orri
Palmarsson] og Ingvar [Sverrir Einarsson]
fra Mosé og Hafnarfirdi., Levelid” a pessum
gaejum Uti midad vid hér, pad er bara rugl!
Okkur gekk rosalega vel. Eg lenti i 28. szeti
af 38. bad var svo tekin hljédmeeling & hjol-
inu. Eg var tekinn i random tékk pegar ég
kom Ut dr brautinni. Hjolid ma ekki vera
heerra en 112 desibil. Eg féll & hljédprof-
inu pannig ad ég var felldur nidur um
fimm saeti.”

Mikill heidur

Eric Mani var 2025 valinn akstursiprétta-
madur arsins hja MSI, ipréttakarl HSK og
ibrottamadur arsins hja Umf. Selfoss.

Eric Mdni i keppni med landslidinu i ronman Raceway Crawfordsville i Bandarikjunum.

,Pad er mjog mikill heidur ad hlljéta pessar vidurkenningar.
Bara vinnan sem er buin ad fara i petta er pannig ad mér finnst
eins og ég eigi petta adeins skilid — vinna
timi og peningar. Pad er lika gaman ad sja ad petta rifur upp
sportid. Ad vera ipréttamadur Umf. Selfoss og iprottakarl HSK
gerir mikid. Pad er svo litid talad um petta sport, ekkert i likingu
vid fotbolta til deemis. Pannig ad pad er gaman ad koma sport-
inu & framfaeri.

Fékk taernar upp i skoflung

A pessum verdlaunaafhendingum hefur Eric Mani ymist verid
4 haekjum eda i hjélastdl. Hann var spurdur hvad hafi eiginlega
komid fyrir.

,Ja, ég var i rauninni heppinn. Eg var Gti 4 Spani i sefingabud-
um og lenti i pvi ad yfirstokkva 4 palli. Eg var alltof aftarlega &
peddlunum pegar ég lenti og fékk taernar upp i skoflung og
braut pannig badar lappirnar & mér. Eg er allur ad koma til og
laus vid haekjurnar. Eg er bdinn ad vera i sjukrapjalfun og med
leekni ad fylgja mér eftir. Eg for ad hjola i fyrsta skipti fyrir stuttu,
pannig ad petta er allt ad koma. Eg er lika buinn ad vera i reekt-
inni sidan i januar, & haekjunum.”

Margir i pessu sporti sem fitta ekki i adrar greinar
Eric Mani hefur lika verid ad pjélfa i motokrossi. Hann pjalfar a

Eric Mdni ad keppa i mikilli drullu i brautinni i Hrismyri d Selfossi.

midvikudégum og hefur svo tekid sirka
prjar eefingar yfir sumarid

hja afrekshopi sem er baedi hja Umf. Selfoss
og fleirum i Boladldum, par sem er sam-
eiginlegt svaedi nuna.

,Petta er rosalega gaman, parna eru
krakkar fra priggja ara upp i fertugt folk.
bad er mjog gaman ad sja alla pessa litlu
krakka sem hafa rosalegan ahuga a pessu.
pad eru svo margir i pessu sporti sem fitta
ekki inn i adrar iprottir, eins og ég sem
deemi. Eg var i fétbolta, fimleikum og &llu,
en pad bara hentadi mér ekki. Parna eru
sumir sem fa kikkid og gaman ad sja
marga litla krakka. Pau maeta a aefingu i
mai og eru svo allt sumarid. Sidan er sid-
asta aefingin i september og baetingin
hja peim er svakaleg.

Eric Mani var spurdur Ut i nyju adstéduna
i Boladldum og hvernig hdn hafi reynst.

,Adstadan er mjog gdd. bad er ljott ad
segja pad en petta er liklega pad besta
sem hefur komid fyrir okkur. Pad var svo
erfitt ad fa svaedi fyrir okkur a Selfossi.
pad ték einhver 15 ar ad finna svaedi fyrir
okkur Gt af nyja Sudurlandsveginum. Eg
er i stjorn pannig ég er adeins inn i pessu.
Nidurstadan var bara st ad vid purftum
ad fara annad og fengum braut i Bolaold-
um. Vid fluttum bara adst6duhusid upp
eftir. Vid hofum nuna adgang ad risa
endurosvaedi, barnabrautum, beygju-
brautum og fleira.

Til i ad na langt
Ad lokum var Eric Mani spurdur hvert
hann stefni i framtidinni

,Pad veeri rosalega gaman ad komast
inn i 1id i atlondum eftir svona tvo ar.
Hvort heldur pad verdi i Bretlandi eda
annars stadar, bara eitthvad litid lid. Pad
er svo erfitt ad vera 4 [slandi og aefa hér.
Vid h6fum bara fimm géda méanudi a ari
og madur er alltaf ad tékka hvort madur
komist Ut ad hjéla eda ekki. Eg veeri til i
ad nd eins langt i pessu og ég mogulega
get. Eins ad vera duglegur ad pjélfa og
hjalpa 68rum ad komast afram i pessu.
betta snyst ekki bara um mig.”

ESO
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Olympiuhati
Fjorir keppendur fra Ungmennafélagi Selfoss voru
i landslidum islands & Olympiuhati®d Evrépuaesk-

unnar sem haldin var i Skopje i Nordur-Makedéniu
dagana 20.-26. juli 2025.

bessir efnilegu ipréttamenn pryda forsidu Braga ad pessu sinni
en petta eru frjalsiprottafolkid Bryndis Embla Einarsdéttir, sem
keppti i spjotkasti, Hjalmar Vilhelm Runarsson, sem keppti i tug-
praut og handknattleiksfélkid Ragnar Hilmarsson og Eva Lind
Tyrfingsdottir, sem voru { U17 &ra landslidum [slands.

Fleiri Sunnlendingar voru med i for; Runar Hjalmarsson var
pjalfari og flokkstjori frjalsiprottalidsins og Pétur Gudmundsson
fra Tungu for somuleidis Ut sem pjalfari.

Gull og brons i handbolta
Baedi handboltalandslidin nadu frabaerum arangri @ métinu.
Ragnar og félagar i piltalidinu gerdi sér litid fyrir og unnu gull-
verdlaun eftir urslitaleik & méti bjédverjum. Lokatolur urdu
28-25 eftir ad jafnt hafdi verid i hélfleik 14-14.

Stelpurnar sigrudu Hollendinga 31-26 i leik um 3. seetid eftir
frabaera frammistodu og bronsverdlaunin urdu peirra. Stadan i
hélfleik var 16-15. Eva Lind skoradi 2 mérk i bronsleiknum.

Hiti a keppnisvellinum

Bryndis Embla keppti i spjotkasti a motinu og atti flotta frum-
raun & alpjédlega keppnissvidinu. Hin kastadi 39,80 m og hafn-
adi i 14. seeti sem er glaesilegur arangur hja pessum efnilega
kastara.

Hjalmar Vilhelm nadi frabaerum drangri i tugpraut, hann hlaut
6.706 stig og endadi i 8. saeti medal bestu tugprautarstraka i
Evrépu. Hann var adeins 27 stigum fra islandsmeti sinu i flokki
U18 pilta. Hjalmar sigradi i tveimur greinum, kdluvarpi og
kringlukasti og baetti sinn besta drangur i fjérum greinum af
tiu i prautinni, pratt fyrir mjog krefjandi adstaedur en 40-45°C
hiti var bada keppnisdagana. Hann nadi medal annars frabaerri
baetingu i hastokki er hann vippadi sér yfir 1,97 m og setti nytt
HSK-met i flokki 16-17 ara pilta.

island atti fulltraa i sjo greinum

Olympiuhétid Evrépuaeskunnar (The European Youth Olympic
Festival, EYOF) er haldin a tveggja ara fresti, fyrir evropsk ung-
menni & aldrinum 14-18 &ra. [sland hefur idulega sent g6dan
hép keppenda & hatidina en arid 2025 toku 49 islenskir kepp-
endur patt i sjo keppnisgreinum; bordtennis, badminton, gotu-
hjolreidum, frjélsipréttum, handbolta, judoé og ahaldafimleik-
um. GKS

O Evropuaeskunnar

Ragnar Hilmarsson.

Eva Lind Tyrfingsdottir.

@ SPORT ISLANDI
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Hjénin Sigurdur Jénsson og Esther Oskarsddttir.

SIGGI JONS

heloursfelagt Umf. Selfoss

Sigurdur Jonsson, sem oftast er kalladur Siggi Jons, hefur verid natengdur
Ungmennafélagi Selfoss fra pvi ad hann man eftir sér. Hann hefur gegnt fjolmérgum
hlutverkum i félaginu og att drjugan patt i ad efla félagid a allan hatt og hann var
kjorinn heidursfélagi Umf Selfoss arid 2016. Blabamadur Braga fékk hann til ad setjast
nidur 4samt eiginkonu hans, Esther Oskarsdéttur og rifja svolitid upp fra lidnum tima.

au voru atta systkinin sem 6lust
upp a Austurvegi 31 a Selfossi,
b6rn hjénanna Jéns Sigurdssonar
og Sigridar Gudmundsdoéttur. [
aldursr6d eru pau; Gudmundur, Sigurdur,
buridur, Gisli, Sigridur, Kari, Gunnar og
Asmundur. Pad var mikid fjér & heimilinu
og bornin alltaf & hlaupum. Jon fadir
peirra var ekki mikill iprottamadur, en
Sigridur gat hlaupid.,Ja, hun var alltaf \
fljét & feeti,” minnist Siggi med brosi.
Systkinin Iéku sér i fétbolta heilu dagana }
og pegar pau voru yngri féru pau einstaka .
sinnum (it & ftboltavoll ad leika sér. Pad 4 jnnanhdssméti Umf: Selfoss 1968 keppti Siggi dsamt fidrum
pétti langt ad fara pangad svo pad voru systkinum sinum. Frd vinstri; Sigridur, Gisli, buridur, Sigurdur og
yfirleitt dagsferdir og pa hofou pau med Gudmundur. Liésmynd: Témas Jonsson, rétthafi Héradsskjalasafn
sér nesti. Arnesinga.
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Systkinin stundudu 6ll sfingar meira
eda minna og rétt ad minna 4 ad pegar
pau Sigurdur, Gudmundur og Puridur
voru ung voru pau talin i hépi bestu frjals-
ipréttamanna landsins.

Oflugur og spretthardur
Siggi hafdi mestan dhuga & frjdlsum
ibréttum, var spretthardur i hlaupum og
eitthvad tok hann patt i langstokki lika
og svo fdi hann og keppti i sundi.
,Ja, og éqg keppti lika svolitid i fétbolta,
ekki gleyma pvi," baetir hann kankvis vid.
begar komid var a unglingsar attu hlaupin
hug hans allan og hann pétti 6flugur
hlaupari. Hann tok patt i fjélda landsmota,
HSK moéta og annarra mota og fér nokkr-
um sinnum til Nordurlanda ad keppa.
,SVo upp Ur tvitugu var hann ordinn
formadur frjalsipréttadeildarinnar,” skyt-
ur Esther inn i.,,pad purftu allir ad leggja
sitt af morkum til ad petta geeti gengid.”
pad var oft erfitt ad fa g6da pjalfara og
fiarhagsstada félagsins var ekki pannig ad
menn gaetu fengid god laun sem pjélfarar.
,Gudmundur bérarinsson pjalfadi hér
lengi og til ad pad geeti gengid var hann {
faedi hja mommu,” baetir Siggi vid. ,Pabbi
1dnadi honum svo bilinn sinn svo ad hann
geeti farid i sveitirnar ad pjalfa par”

100m a10,9

Siggi for svo til Reykjavikur i kennarandm
og pa fékk hann ad leigja hja Gudmundi.
,Eg hélt 4fram ad eefa og fdi med IR en
ég keppti alltaf fyrir HSK,” segir hann og
leggur aherslu & HSK.

Ad kennaranami loknu héldu pau
Siggi og Esther til Lundar i Svipjod par
sem hann afladi sér aukinnar kennara-
menntunar.,Eg hélt afram ad aefa par og
pad var stérkostlegt. G6d adstada. bar
nadi ég ad hlaupa 100 metra & 10,9 sek-
undum! bad er 6gleymanlegt.” barna
eignadist Siggi marga géda hlaupavini
og suma peirra heldur hann sambandi
vid enn i dag.

A medan Siggi var i Svipjéd fér Oli b.
Gudbjartsson ad hringja i hann.,Hann
hringdi margoft,” segir Esther.,,Hann vildi
Slmur fa Sigga til sin i kennslu.” pad vard
Ur og pau hjonin fluttu heim. Sigurdur
sinnti svo islenskukennslu vid gédan
ordsty i Vallaskola fram til arsins 2003.

Ungmennafélagsmadur

bad ma med sanni segja ad starf innan
Ungmennafélagsins hafi einkennt Iif
Sigga. Hann var tvivegis formadur félags-
ins, 1977-1979 og aftur 1999-2003. bess
& milli sat hann i stjorn félagsins, var for-
madur frjdlsiprottadeildar i morg ér og
sat i stjorn deildarinnar og hann var for-
madur knattspyrnudeildar i eitt ar. Alltaf
med hugann vid hvad maetti baeta og
laga og hvernig maetti efla starfid.

Siggi segir ad alltaf hafi mikill timi og
orka farid i ad sinna fjarmalum Ung-
mennafélagsins. Fyrirgreidsla baejarins
hafi lengst af verid sama sem engin og
erfitt ad vera sifellt i betlistarfi.

Arin 1970-1990 einkenndust af iprott-
um.,Hann var alltaf ad keppa, pjalfa eda



Verdlaunaafhending fyrir vidavangshlaup drengja. Frd vinstri:
Hergeir Kristgeirsson, I6greglupjonn, Gudjon Skulason, Sigurdur
Jénsson og Sigurdur Kristinn Einarsson. Liésmynd: Arni Sverrir
Erlingsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

Sundmenn dr Ungmennafélagi Selfoss. Frd vinstri: Birgir Gud-
mundsson, Simon Gunnarsson, Gudmundur Eiriksson, Sigurdur
Jénsson, B68var Gudmundsson og Sverrir Olafsson. Ljésmynd:
Témas Jénsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

ad styra deildinni,’ segir Esther.,Vid forum vida a landsmét og
gistum i tjaldi. Eg var nu oftast ein med krakkana i tjaldinu pvi
hann var ad afa, pjélfa, styra, funda eda undirbua. En petta var
skemmtilegt og mun meiri fyrirh6fn heldur en pad er i dag”

Grylupottahlaup

begar Siggi var ordin formadur frjalsiprottadeildarinnar fékk
hann pa snilldar hugmynd dsamt Gudmundi bérarinssyni og
Gudmundi brédur sinum ad stofna Grylupottahlaup. Markmidid
var ad hvetja born og ungmenni til ad hreyfa sig og helst ad fa
foreldrana med. betta attu ad vera nokkur hlaup par sem saman-
lagdur besti timi i fjérum halupum veitti verdlaun. Menn skra
sig i hlaupin sem lengst af hafa verid 6 & hverju ari og rada pa
hversu moérgum peir taka patt i.,Pad skapadist strax mikil stemn-
ing i kringum hlaupin og patttakan hefur alltaf verid g6d.” Arid
2025 var 56. hlaupid haldid og ma med sanni segja ad pad hafi
fest sig vel i sessi. ,Eg fékk bekkjasystur mina ar kennaranami,
hana Gudrunu Gisladéttur, til ad teikna fyrir okkur Gryluna og
st mynd stendur enn fyrir sinu. Hin var flink ad teikna.’

— E
Systkinin Gudmundur, buridur og Sigurdur voru fraekid iprottafélk
og i hopi bestu frjdlsipréttamanna landsins. Liosmynd: Témas
Jénsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

ELSMIDIA 17 x
UBURLANDS chi r
e ‘”,

Bjérn Ingi Gislason og Sigurdur Jénsson voru gerdir ad heidursfélogum Ungmennatélags-

UNGMENNA

Selfoss d 75 dra afmeeli félagsins 2016. Med peim d myndinni er Gudmundur Kr. Jénsson,

bdverandi formadur félagsins.

Undirritun samstarfssamnings milli Landsbankans og frjdlsipréttadeildar Umf. Selfoss.
Efri ré8 fv.: Olafur Gudmundsson, buridur Ingvarsdéttir og Fridrik Larsen. Nedri r66 fv.:
Magnus Gislason ttibusstjori Landsbankans d Selfossi og Sigurdur Jonsson.

Ljésmynd: Sigurdur Jénsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

Nystarlegar fjaraflanir
Menn voru alltaf ad reyna ad beeta fjar-
hagsst6du deildanna og finna leidir til ad
halda peim gangandi. ba kviknadi ein ny
hugmynd hja Sigga. Hann lét frjalsiprétta-
deildina utbua happadraettismida sem
voru med flettiglugga, svipad og joladaga-
tol barna. betta pétti mjog spennandi og
midarnir rokseldust. Ymsir hafa haldid
pvi fram ad parna hafi grunnhugmyndin
ad skafmidum vaknad.

Onnur hugmynd sem hefur fest sig vel
i sessi er Bruarhlaupid sem frjalsiprotta-
deildin dkvad ad efna til i tilefni af 100
ara afmeeli Olfuséarbruar og skilad hefur
godum tekjum til deildarinnar. bar greida
menn skraningargjald og sjalfbodalidar
sinna undirbuningi og sja um ad manna.
pad hefur notid e meiri vinsaelda og ungir
og aldnir taka patt.

Stolasala

Siggi var kjorin i baejarstjorn 1990 og sat
par til 1998. bar gat hann svolitid beitt sér
fyrir Ungmennafélagid og adstodumalum
pess. A pessum arum voru lagdir nyir vell-
ir og ymislegt gert til ad baeta adstodu
deilda. Steersta malid var po bygging huss-
ins Tibra en Siggi var einn helsti hvata-
madur ad byggingu pess. Enn purfti ad
leggjast a ararnar til ad afla fjar. ba datt
honum i hug ad leita til fyrirtaekja og ein-
staklinga og bjoda peim ad kaupa stol
eda bord i husid, pad gekk ljomandi vel
og sumir keyptu fleiri en tvo og fleiri en
prja.,Vid vorum med allar klzer uti.”

Steypusamningar

Siggi lét sér ekki naegja ad sinna frjals-
iprottadeildinni pvi hann tok ad sér ad
vera formadur knattspyrnudeildarinnar i
eitt &r. Deildin var pd i verulegum fjdrhags-
erfidleikum og Sigga tokst ad semja um
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Samié vid frjdlsipréttadeild Umf. Selfoss um prif d vidbyggingu Sélvallaskéla déur en hisnaedid var tekid i notkun

T

1991. f.v.: Gudmundur Kr. Jénsson, Olafur Gu6mundsson,’ Gudmundur Ingvarsson, Ragnhildur Sigurdardéttir,
Ldra Olafsdéttir, Abalsteinn Gardarsson, Gudmundur b. Oskarsson og Sigurdur Jénsson. Liosmynd: Sigurdur

Jénsson, rétthafi Héradsskjalasafn Arnesinga.

ad idkendur taekju ad sér ad steypa gang-
stéttar og helluleggja fyrir sveitarfélagio.
pad var mikil vinna og stundum erfitt ad
fa menn til ad maeta. ,pa for ég bara og
sétti pa,” segir Siggi og sveiflar hendinni
til ad syna hvernig hann hafi gripid pa

i hnakkadrambid og rekid & eftir peim.
bessi fjaroflun sem kollud var ,steypu-
samningur” stéd i nokkur ar og kom deild-
inni vel en Siggi vidurkennir ad petta hafi
verid erfitt og tekid a.

Skuldaskilaverkefni
Siggi tok aftur vid stjorn Ungmenna-
félagsins arid 1999 og gengdi puvi til ars-
ins 2003 og enn voru pad fjarmalin sem
toku mikinn tima. Fjarhagsstada knatt-
spyrnudeildar og handknattleiksdeildar
var 4 pessum arum ansi sleem og Siggi
beitti sér innan stjornar fyrir pvi ad lagt
var af stad i svo kallad ,skuldaskilaverk-
efni”. ,Pad tok sma tima ad undirbua pad
en pad for & fullt &rid 2004. bad var verd-
ugt verkefni og skiladi sinu,” segir hann.
Samid var vid baejarstjorn til fiogurra dra
um hvernig greida skyldi skuldir deild-
anna og ad baejarstjérn legdi pa til fé &
mdti. betta var erfitt verkefni par sem
akvedid var ad taka stjorn fjarmala af
Ollum deildunum og fela pau stjérn Ung-
mennafélagsins. Margir voru 6sattir vid
petta en med pvi ad semja vid sveitar-
félagid og standa vid samninginn tokst
innan tilskilins tima ad syna arangur og
na skuldum nidur.

pad var ymislegt gert til ad reyna ad
afla fjar.,Vid s6fnudum fatnadi og forum
i Kolaportid,” beetir Esther vid og segir ad
petta hafi verid skemmtilegt, en mikil
vinna.,Strakarnir hrépudu og kélludu

22 BRAGI drsrit Ungmennafélags Selfoss

Sigurdur Jénsson var einn adal hvatamadurinn ad Braarhlaupinu.
Hér er hann ad leggja keppendum linurnar fyrir hlaupid 1997.

til ad lada vidskiptavini ad og pad skapadist mikil stemning og
salan var feykig6d. Vid fengum lika brodd gefins og hann flaug
ut. Vid férum i nokkur skipti og petta gekk alltaf mjog vel”

Godur félagsskapur
begar pau hjon lita til baka segja pau ad starfid hafi ad miklu leyti
gengid Ut & ad na i peninga. Flestir pjalfarar hafi fengid eitthvert
kaup, en margir fengu annars konar fyrirgreidslur eins og faedi,
husnaedi og lan a bilum. En petta hafi lika verid gaman. Gédur
félagsskapur og mikid lif og fjor. Fjolskyldan hafi 61l verid meira
og minna med i pessu og fjoldi idkenda hafi aukist ar fra ari.
,NU er naesta kynslod tekin vid,’ segir Esther, ,Hjalti Jon Kjartans-
son, tengdasonur okkar er ordinn formadur frjalsiprottadeildar-
innar og kona hans, Sigridur Rés déttir okkar, sinnir par 6tul sjalf-
bodastarfi. Pad er gaman ad sja petta feerast afram.”

Kaflaskil og veikindi

Ari® 2007 urdu mikil kaflaskil i aevi Sigurdar og Estherar pbegar
Siggi fékk heilablaedingu. Pad ma segja ad margt hafi or8id hon-
um til happs. Esther var heima, sé ad eitthvad var ad og hringdi

Sigurdur Jonsson
[préttamadur HSK i frjalsum 1972
Handhafi Bjorns Blondal bikarsins
1983

Gullmerki Umf. Selfoss 1986
Gullmerki iSI 2000

Gullmerki FRI 2012

Heidursfélagi Umf. Selfoss 2016

strax a hjalp. Pau bjuggu rétt hja spitala-
num og Vidir laeknir kom

hlaupandi.,,pad er honum ad pakka ad
éq lifi/ segir Siggi.,Og hun Esther, hin
er 6truleg. HUn hvetur mig, rekur mig
&fram, hjalpar mér og stydur a allan

hatt. Hin er buin ad vera med mér alveg
100%. Pad er enginn eins og Esther min.”

Vid tok erfid endurhaefing sem segja
ma ad standi enn. ,Jén Birgir, sonur
Mumma kom til min & hverjum degi i
marga manudi til ad gera aukaaefingar,
pad hafdi mikid ad segja um bata minn.
Eg fer enn til hans reglulega.”

Esther baetir vid ad menn séu sammala
um ad pad hafi hjalpad mikid ad likam-
legt astand Sigga var mjog gott. Hann
hafi verid vanur ad zefa og taka & og kapp-
i0 verid til stadar.,Pad var yndislegt ad
sja hvad hann smitadi ut fra sér a Grens-
asi. Pegar hann for ad reyna ad ganga vid
staf voru adrir sem risu upp og vildu proéfa
lika. bad var fallegt. Hann hefur pessa getu
og vilja til ad puda og er alltaf tilbdinn ad
halda afram. Pad hefur mikid ad segja.”

Hreyfing skiptir mestu
Pau hjon eru sammala um ad iprottirnar
gledji menn og hjélpi vid hvad eina.
Heilsan sé numer eitt, tvo og prju og
besta leidin til ad vidhalda henni sé ad
stunda hreyfingu. Svo megi ekki gleyma
ad i Ungmennafélaginu sé mjog heilbrigd-
ur félagsskapur.,,Eg er mjdg dnaegdur
med stodu Ungmennafélagsins i dag.
Adstadan er ordin nokkud goéd og alltaf
ad batna og idkendum er sifellt ad fjolga
i 6llum aldurshépum. Ungmennafélagid
okkar er sterkt,” segir hann og leggur
aherslu a ord sin. Litur svo kankvis upp
og segir,,af hverju heldur pa ad pad sé?”
pp
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ADSTODUMAL

Umf. Selfoss

dstada ipréttafélaga 4 [slandi er
Amj(")g mismunandi & milli sveitar-

félaga og ipréttagreina. Ordid
adstoduleysi kemur oft upp i umraedu
um ipréttahreyfinguna og er jafnan pad
sem barist er hvad hardast fyrir hja iprotta-
félogum vids vegar um landid. Augljost
mal er ad adstada kostar fjarmuni og
skyra syn. [ mérgum tilfellum purfa iprétta-
félogin ad prysta a yfirvold ad byggja eda
endurbaeta, oft & tidum luna adstodu. [
60rum tilfellum er tekist & um stadsetn-
ingu og steerd. Vida er pd byggt og ma par
nefna nytt fijélnota ipréttahds i Borgar-
nesi og nytt ipréttahus i Budardal. Verid
er ad koma upp ipréttahdsum baedi a
Borg i Grimsnesi og i Hveragerdi. Nylega
voru tekin i notkun stor ipréttasveaedi i
Reykjavik, baedi i Ulfarsardal og i Skégar-
seli. Og afram meetti telja.

A Selfossi hefur uppbygging ipréttamann-
virkja farid fram i nokkrum lotum. A
bernskuarum baejarins var m.a. &ft og
keppt i Tryggvaskala, & Fagurgerdisflotum
og vidar. Med tilkomu barnaskélans um
midjan 5. aratuginn var loks kominn salur
til idkunar iprétta innandyra. bétti salur-
inn bylting til ipréttazefinga og keppni.
{préttasveedi vid Engjaveg byggdist upp
haegt og rélega upp ur midri sidustu o6ld.
Malarvéllur var tekinn i notkun arid 1951
og grasvollur arid 1965. Nokkrar staekkanir

og endurbaetur hafa ordid & pvi sveedi
m.a. arid 1986. Arid 1997 var ny og glaesi-
leg félags- og buningsadstada (Tibra)
tekin i gagnid. Gervigrasvéllur var tekinn i
notkun &rid 2006. Miklar breytingar voru
gerdar arid 2010 par sem nyr grasvollur
asamt dhorfendastuku og buningsklefa
var tekin i gagnid. Nyr frjalsiprottavollur
var opnadur &rid 2013. Sundholl Selfoss
opnadi 1960 og var pad einnig bylting

i adstédumalum. Utisundlaug var sidan
tekin i notkun arid 1978 og endurbaetur
voru gerdar & sundhoéllinni &rid 2015.
Arid 1978 var ipréttahusid vid Vallaskdla
opnad fyrir Landsmét UMFI pad &r. bad
var sidan ekki fyrr en &rid 2003 ad annad
ibréttahus var byggt, ipréttahus FSu, 18a.
{préttasalurinn Baula var svo opnadur i
Sunnulaekjarskola arid 2008.

pad var sidan & haustdégum &rid 2021
sem ad nytt fidlnota iprottahus, Selfoss-
hollin, var tekin i notkun. Su bygging mark-
adi akvedin timamot par sem pad var
fyrsta skrefid i uppbyggingaraformum
ipréttamannvirkja @ sveedinu. Nokkrum
&rum &dur hafdi farid fram mikil umraeda
um framtidarsyn félagsins 8 uppbyggingu
ipréttamannvirkja vid Engjaveg. Alark var
fengid til pess ad koma med skipulags-
tillégu ad mannvirkjum sem attu ad hysa
alla starfsemi Umf. Selfoss. Um var ad
reeda metnadarfulla iprottamidstod sem
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verdur fullbyggd allt ad 22.000 m2 ad
steerd. Arid 2019 skrifudu svo Arborg og
Umf. Selfoss undir viljayfirlysingu pess
efnis ad framtidaruppbygging félagsins
yrdi & ipréttasvaedinu vid Engjaveg.

Vid ritun pessarar greinar var haft sam-
band vid forsvarsmenn allra deilda Ung-
mennafélagsins og paeer inntar eftir svor-
um um adst6du deildanna og hvort peim
fyndist adstada sinnar deildar vera full-
naegjandi. Svorin voru nokkud misjofn,
einhverjir toldu ad adstada sinnar deildar
veeri vidunandi 4 medan adrir ségdu
adstoduna vera sprungna og évidunandi.

Snyst um parfagreiningu,
gott samrad og samstarf
Formadur félagsins, Helgi S. Haraldsson,
var spurdur ut i framtidarsyn félagsins:

4Fyrir nokkrum drum markadi félagiod
sér framtidarsyn vardandi uppbyggingu
vid Engjaveg og pad var og er alveg ljost
ad par verdur ,ipréttamidstodin® bar var
horft & inngang fra Engjavegi par sem vaeri
félagsadstada, buningsklefar og andlit
félagins. Fyrir innan vaeri sidan ipréttahus
fyrir handbolta, fimleika, judé, taekwondo,
knattspyrnu og frjdlsar.  anddyri pessarar
byggingar yrdi adstada fyrir pessar minni
greinar. betta er framtiarsyn, en raun-
veruleikinn er s ad félagid er had upp-
byggingu adstodunnar af halfu sveitar-
félagsins. Pad er peirra sem eru vid stjérn-
volinn hverju sinni ad leida pa uppbygg-
ingu. Vardandi inniadstddu pa er horft a
ad samnyta slikt samhlida uppbyggingu
fyrir skola sveitarfélagsins.”

,Pa skiptir mestu mali ad sveitarfélagiod
sé i godu sambandi vid ipréttafélogin
vardandi hénnun og uppbyggingu svo
byggingin verdri,win win” fyrir bada adila,
t.d. eins og horft er til byggingar vid nyjasta
skola sveitarfélagsins, Stekkjaskola. [ lok
dags snyst petta fyrst og fremst um parfa-
greiningu félagsins og gott samband og
samrad vid sveitarfélagid, um framtidar-
uppbyggingu og lausnir, par sem sam-
eiginlegt markmi® beggja & ad vera gott
og vel skipulagt iprétta- og tdmstunda-
starf fyrir 61l bérn og unglinga sem par
buaa

Sameiginlegt verkefni ad
standa sem best ad uppbygg-
ingu adstodu
Bragi Bjarnason, baejarstjéri Arborgar,
var einnig spurdur Ut i framtidarsyn upp-
byggingar adstodumala i sveitarfélaginu:
+~Almennt tel ég ad sveitarfélagid hafi
sidustu 20 ar unnid vel med fulltrdum
Umf. Selfoss ad uppbyggingu adstodu
fyrir deildir félagsins. Mikilveegt er ad
hlusta & notendur. Eftir 2008 er pad min
skodun ad su hafi verid raunin, sem & ad
skila betri lausnum. [ vaxandi samfélagi



eru pé enn pa verkefni i adstodumalum
sem parf ad leysa betur til framtidar og
hef fulla trd & ad pad gerist i g6du sam-
starfi

En hvada vinna er i gangi vardandi
adstodumal til iprottaidkunar i Arborg
og hver er framtidarsyn sveitarfélagsins i
peim malum?

JToluverd vinna hefur verid i gangi til
ad leysa ur timabundnum adst6dumalum
og sidan framtidarlausnum. Naesta stéra
uppbyggingarverkefni verdur iprotta-
mannvirki vid Stekkjaskola. Par er horft til
pess ad leysa sem best ur adstodumalum
nokkurra iprétta- og fristundagreina i
Arborg. Slikt verkefni tekur edlilega tima
i framkvaemd en vid purfum ad horfa til
urlausna @ medan og hvada teekifzeri geti
skapast med baettri adst6du. Sem daemi
ef fimleikadeildin kemst i nyja adst6du i
Stekkjaskola pa losnar um adstodu i
Sunnulakjarskola sem adrar iprétta-
greinar geta nytt betur. Mikilveegt er ad
vid horfum saman & sem bestar lausnir
fyrir notendur”

,Pad er vilji Sveitarfélagsins Arborgar
ad hlua vel ad iproétta- og fristundastarfi
i samfélaginu. Sveitarfélagid er i 6rum
vexti og adlaga parf azetlanir ad peim
veruleika. Markmidid er ad byggja upp
ofluga adstodu fyrir iprétta- og fristunda-
starfid i sveitarfélaginu. Fulltrdar Umf. Sel-
foss hafa kynnt aherslur deilda um upp-
byggingu adst6du sem sveitarfélagid
hefur til hlidsjoénar asamt upplysingum
fra 68rum iprétta- og fristundafélogum.”

»Mikilvaegast er ad pad sé g6d samvinna
um uppbygginguna og pegar nidurstod-
ur liggja endanlega fyrir um forsendur
ipréttamannvirkis vid Stekkjaskola parf
a0 skoda betur hvernig 6nnur adstada
geti nyst betur og hvad eigi ad setja i for-
gang i uppbyggingu til framtidar. Vid erum
oflugt ipréttasamfélag med sterkan félags-
aud sem vid getum verid stolt af. Pad er
sameiginlegt verkefni sveitarfélagsins og
iproéttafélaga ad standa sem best ad upp-
byggingu adstodu og hef ég fulla tra &
a0 pad verkefni muni ganga vel naestu
arin.”

Ljost er ad med peirri gridarlegu ibua-
fiolgun i sveitarfélaginu sem hefur verid
og verdur naestu arin parf verulega inn-
spytingu i adst6du iprottamala. Uppbygg-
ing hefur ad margra mati verid of haeg
midad vid pa miklu fjélgun og 6hjakvaemi-
legt ad einhverjir vaxtarverkir séu med
slikri proun.

Bordtennis

Nuverandi adstada: Stekkjaskoli
Byggingardr: 2023

Er adstadan vibunandi i dag?

Adstadan er mjog god i Stekkjaskola fyrir
bordtennisaefingar og eru forsvarsmenn
deildarinnar mjog anaegdir med hana.
Adstadan er i fidlnotasal og er haegt ad
steekka inn i matsal ef parf.

Fimleikar

Nuverandi adstada: Baula, ipréttahusiod
vid Sunnulaekjarskola

Byggingardr: 2008

Er adstadan vibunandiidag?

Nei, langt pvi fra. Erfitt er ordid ad koma
iokendum fyrir & timum sem &szettanlegt
er ad bjoda bérnum og unglingum upp
a. Prengslin i salnum eru mikil medan a
afingum stendur, med tilheyrandi havada
og areiti. Adeins eitt kvennakldsett og eitt
karlakldsett eru i klefum i Baulu en allt ad
100-120 idkendur a sama tima. pa hefur
loftid i Baulu lekid itrekad og fer pad illa

med ahold. Ekki er adstada fyrir styrktar-
pjalfun en pjalfarar purfa ad taka ut 6ll 168
og setja upp i salnum til pess ad haegt

sé ad nota pau. Adstada fyrir pjalfara og
starfsmenn er mjog takmorkud. Ekki er
haegt ad kaupa ahold, sem eru parf fyrir
frekari frampréun, vegna plassleysis i saln-
um og ahaldageymslum. Ekki er haegt ad
halda mét par sem salurinn og ahorfenda-
stuka bjéda ekki upp a pad. Mét hafa purft
ad fara fram i 13u og Vallaskéla. Ahéld
verda pvi fyrir miklu hnjaski vid flutning-
ana.

Frjalsar iprottir

Ndverandi adstada: Selfosshollin og frjals-
ipréttavollur med ahorfendastuku fyrir
100 gesti.

Tekid i notkun: Selfosshéllin var tekin
notkun arid 2021 og frjalsiprottavollur-
inn 2009.

Er adstadan vibunandii dag?

Adstada frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss
er mjog god. Inniadstada er i Selfossholl-
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inni og hentar pad husnzedi vel til finga
0g minni innanhussmata. Adstadan rumar
vel pann fiolda idkenda sem nd stunda
afingar hja deildinni og komast allar
afingar mismunandi flokka vel fyrir. Lyft-
ingaadstada er i hollinni sem samnytist
med knattspyrnudeildinni. Ahaldageymsla
er i hollinni sem og skrifstofuadstada fyrir
starfsfolk deildarinnar. Ahaldageymslan
rumar ahold deildarinnar, en hluti ahalda
er i gdmum fyrir utan héllina. Utiadstada
er a frjalsipréttavellinum. Vollurinn er i
gbdu asigkomulagi fyrir sefingar og mota-
hald. b6 vantar nytt kastbur og girdingu &
vesturhli® vallarins.

Handbolti

Nuverandi adstada: Sethallin (16a)
Opnad: Flutt i 18u &rid 2018.

Er adstadan vibunandii dag?

Adstadan er i raun sprungin par sem
afingar eru fra pvi ad FSu heettir kennslu
og langt fram & kvold. Deildina vantar sar-
lega fleiri aefingatima en haegt er ad koma
fyrir i IBu. Deildin er med 6rfaa sfinga-
tima i Vallaskola og hefur neydst til ad
skera nidur fjélda sefingatima i flokkum,
auk pess ad skipuleggja &fingar langt
fram & kvold. bar ad auki er erfitt ad finna
tima fyrir leiki par sem husid er sprungid.
ba er einnig litid plass fyrir 4hold, i and-
dyri, sjoppu, félagsadstodu o.s.frv.

Judo

Nuverandi adstada: Sandvikurskéli - salur
Opnad: Judodeildin feerdi sig i Sand-
vikurskola arid 2010.

Er adstadan vibunandii dag?

Adstadan er dsaettanleg en geeti verid
mun betri. Ekki hafa verid gerdar stor-
felldar endurbaetur sidan salurinn var
tekinn i notkun.

Knattspyrna

Ndverandi adstada: Ipréttasveedid vid
Engjaveg, Tibra, buningsklefar undir
stuku og Selfosshollin.

Opnad: ipréttavéllurinn og stakan 2010.
Er adstadan vibunandii dag?

Nei, buningsadstédu er mjog abdtavant
svo haegt sé ad sinna leikjum. Adstada
fyrir domara er ekki til stadar. Fundarsalir
eru of oft uppteknir, salir eru of litlir og
adstadan naer ekki ad sinna stéru métun-
um. borf er a steerri likamsraektaradstodu
svo ad haegt sé ad vera med markvissar
styrktaraefingar fyrir alla hépa. Einnig eru
dhaldageymslur og teekjageymslur litlar
sem engar. bvottaadstada er of litil til ad
sinna porfum deildarinnar.

Motokross

Nuverandi adstada: Boladldur

Tekid i notkun: Deildin flutti arid 2024 &
nytt sveedi med adstoduhus sitt.

Er adstadan vibunandiidag?

J4, vid erum med mjog géda adst6du og
héfum einnig moguleika & ad baeta hana
& nuverandi svaedi. Eini 6kosturinn er ad
adstadan er ekki i sveitarfélaginu.
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Pila

Nuverandi adstada: Tibra, fimm kastspjold
Opnad: 2024

Er adstadan vibunandiidag?

prongt er um starfsemi deildarinnar og er
husid fullnytt ndnast alla daga arsins. Pilan
fékk ad koma inn i Tibra, pokk sé formanni
Umf. Selfoss, arid 2024. Deildin hefur ekki
moguleika & ad vaxa og starfraekja barna-
og unglingastarf par sem adstadan er of
litil. Pad stendur pé til bdta par sem vid-
reedur standa yfir vid sveitarfélagid vard-
andi urlausn pess efnis. [ dag eru ram-
lega 40 idkendur, en pvi midur er ekki
haegt ad steekka nlverandi adstodu.
Pilan er iprott & mikilli uppleid & landinu.
Vonandi finnast lausnir i pessu mali s.s.
med tilkomu Stekkjaskola.

Rafiprottir

Nuverandi adstada: Kjallari i Vallaskola.
Opnad/tekid i notkun: 2020.

Er adstadan vidunandi i dag?

A sidasta ari purfti deildin ad flytja adst6du
sina timabundid i Stekkjaskola vegna
vatnsleka, en er ni komin aftur i kjallar-
ann i Vallaskéla. Inngangur i kjallarann er
Engjavegsmegin. Troppur nidur i kjallar-
ann eru skemmdar og pegar snjér og
hélka myndast er erfitt ad komast par um.
ba eru mikil prengsli i ryminu sem stendur
deildinni fyrir prifum.

Sund

Nuverandi adstada: Sundholl Selfoss 1960
- 16,6 m innilaug og 25 m utilaug
(endurbeett 1997).

Er adstadan vidunandi i dag?

Innilaugin er 6l6gleg i keppni. Badi er
hun of stutt og of grunn, en hentar {
Guggusund og fyrir afingar yngstu barna.
Hun er pétt setin undir ymsa starfsemi og
pvi hefur sunddeildin litinn tima i laug-
inni. Utilaugin er lika 6l6gleg i keppni par
sem hun er 6ll of grunn. HUn hentar fyrir
2fingar idkenda sunddeildar og er notud
fyrir &efingar 10 ara og eldri. Takmarkanir
eru & henni vegna pess ad hun er uti, oft
pétt setin. Lauginni er lokad ef buid er ad

vera kalt eda purrt. Pegar pessi ord eru
skrifud hefur utilaug verid lokud samfellt
i tveer vikur og pvi hafa idkendur purft ad
seekja aefingar til Hveragerdis med tilheyr-
andi ipyngjandi kostnadi og épaegindum
fyrir deildina. Innilaug var einnig lokud
fyrri helming pessa timabils. 18kendur
geta ekki aft sig fyrir keppnir i peirri
adstodu sem er, auk pess sem afar dheppi-
legt er ad geta ekki verid innanhuss, nema
pau yngstu. Svo pvi midur er adstada
deildarinnar ekki vidunandi.

Selfoss/Sudri

Nuverandi adstada: [préttahus Vallaskéla,
Baula, Crossfitstodin, Svarfhdlsvollur
(golf), Selfosshollin og vidar.

Er adstadan vibunandiidag?

betta gengur nokkud vel, en pad veeri
gott ad hafa fleiri zefingatima og betra
adgengi fyrir hjélastola. Hreyfifjorid er
ekki a godum tima a sunnudégum par
sem idkendur eru i 63rum Urraeedum t.d.
skammtimavistun og fleiri Grraeedum.

Taekwondo

Nuverandi adstada: Baula 2008.

Er adstadan vibunandiidag?

Salurinn i Baulu er of litill. Hann er full-
nyttur alla daga, fyrri part dags undir
skélahald og seinnipart undir sefingar.
Engin buningsadstada né salernisadstada
er i @fingahlsnaedinu. Adeins eru tveir
buningsklefar i hdisinu og um 100 born
4 efingu & sama tima. Ahaldageymsla er
einnig of litil.

Félagsadstada

Nuverandi adstada: Tibra 1997.

Er adstadan vibunandii dag?

Alag & Tibré hefur aukist jafnt og pétt &
sidustu arum og er husid fullnytt. Par er
skrifstofuadstada, fundarrymi, sjoppa a
leikjum og ymis 6nnur starfsemi. Ljést er
ad husnaedid annar vart peirri starfsemi
sem par fer fram i dag. Sarlega vantar
baetta starfsadstodu og vinnurymi fyrir
starfsfolk. Einnig vantar meira skrifstofu-
rymi og fundaadstodu.

ESO
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