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Formannspistill

NU er enn eitt ar [i6id i starfssemi deildarinnar. Arid var mjog vidburdarrikt og arangursrikt. Arangur
keppenda ber par haest sem nidurstodur mota eru til vitnis um. Einnig féllu mérg HSK met 4 lidnu ari og
er ekki langt sidan ad frétt birtist med fyrirsogninni um ad 157 HSK met hafi verid baett 4 sidasta ari. En
arangur er ekki bara @ métum pad er lika drangur ad fjolmorg born og unglingar stundi skipulagt
ibrottastarf sem frjalsipréttadeild stendur ad. En margar greinar eru i frjadlsum og allir eiga ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi.

I6kendum hefur fjolgad fra sidasta ari og er starfid blomlegt i nyju Selfosshoéllinni. Sem fyrr hefur
deildin & a0 skipa framurskarandi pjalfurum og er mjog gédur andi yfir starfinu og er til ad mynda mjog
gaman ad sja samstodu idkenda pegar pau hvetja hvert annad 4 motum.

Farid var aftur af stad med Grylupottahlaupid eftir covid tima. Ny og 6ruggari hlaupaleid var tekin i
gagnid og er nu hlaupid innan vallarsvaedisins. Hlaupid verdur 4 sinum stad i vor og hvet ég flesta til ad
taka patt.

Selfoss Classic var haldid sidasta sumar i samstarfi vid frjdlsipréttadeildina. Tékst framkveemd métsins
afskaplega vel og vill deildin koma & framfaeri sérstokum pokkum til vallarstarfsmannanna peirra
Sveinbjarnar, Pérdisar og Einars fyrir sinn patt i ad svo vel tokst til og verdur komid nanar ad pvi i lok
adalfundarins.

Stor hopur for fra Selfossi a Gautarborgarleikana i Svipjéd. bessari ferd hafdi verid frestad vegna covid
en upphaflega atti ad fara arid 2020.

Unglingalandsmoét var haldid a Selfossi sidastlidid sumar og kom deildin ad peirri framkvaemd sem
tékst med miklum agaetum i blidskaparvedri a Selfossvelli.

Bruarhlaupid var a sinum stad i fyrrasumar og var ny hlaupaleid kynnt til ségunnar. Framkveemd
hlaupsins tokst vel og pattaka baerileg en vonandi verdur fjolgun i peim hopi @ pessu ari.

Fjarmal deildarinnar standa afram vel. Er pad gridarlega mikilvaegt fyrir starfid og deildin getur pvi nytt
fjarmuni i ad endurnyja ahold og bunad. T.d. er nylega buid ad fjarfesta i nyjum myndavélabunadi sem
er vaentanlegur til deildarinnar.

petta er fyrsta arid mitt i stjorn deildarinnar og tok ég vid sem formadur pegar Helgi Haraldsson tok vid
sem formadur UMFS Selfoss med stuttum addraganda. Eg pakka stjorn deildarinnar fyrir samstarfid 4
arinu og Ollum pjalfurum, foreldrum og idkendum. Einnig pakka ég 6llum peim fyrirtaekjum og
stofnunum sem styrktu starfsemi deildarinnar med margvislegum hezetti.

Sidast en ekki sist ber ad pakka Helga Haraldssyni fyrir frabaert og deigingjarnt starf sem formadur
deildarinnar sidastlidin 24 ar. Helgi er pd ekki horfinn ar starfi deildarinnar en hann er gjaldkeri i stjérn
deildarinnar og mun vonandi starfa afram med deildinni um ékomin ar.

Hjalti Jon Kjartansson formadur



Meistaraflokkur Umf.Selfoss

Sumarafingarnar gengu vel, pad voru zefingar 4-5x i viku par sem alltaf voru 1-2 pjalfarar sem voru
med hépnum. Eftir ad hafa aft allan veturinn i Lindexhdllinni voru allir spenntir fyrir pvi ad komast
uti vorid og sumarid og halda afram ad beeta sig og tileinka sér meiri faerni i sinum uppahalds
greinum. Maettu krakkarnir vel 4 sfingar, fundum vid mikinn mun & pvi ad hafa innanhdssadstodu vid
hlidina a vellinum par sem islenska vorid og sumarid getur bodid uppa allan skalann i vedrinu pa er
bara ad bregda sér inn og taka afingu par. Pad unnust allskonar afrek petta sumar: stérir titlar, Hsk-
met og fullt af persénulegum baetingum sem er alltaf markmid nimer 1 ad hamarka sinn eigin
arangur.

Helstu mét sumarsins
Vormot Hsk 18.5.22
Vormét HSK for fram 4 Selfossvelli 18. mai. Agaetis pattaka var & métinu en alls voru 48 keppendur
skradir til leiks. Agaetis drangur nadist 4 métinu, adstaedur voru finar og allir spenntir ad koma og
byrja utanhusstimabilid.

Selfoss Classic 28.5

Einn staersti og flottasti ipréttavidburdur arsins var haldin & Selfossi i sumar. 75 dra afmaelisvidburdur
Frjalsibréttasambands islands var haldinn & Selfossi i samstarfi vid Frjélsiprottadeild Selfoss og
Véstein Hafsteinsson. Mo6tid var stérglaesilegt i alla stadi par sem maettu margir af sterkustu
kringlukésturum heims, par 4 medal Olympiumeistarinn Daniel Stahl. Frabzer maeting var 4 Selfossvoll
og liklega verid um 400 dhorfendur sem maettu til ad verda vitni af pessum stérvidburdi. Fér pad svo
ad Daniel sigradi med kasti uppa 69,27m sem er nytt vallarmet a Selfossvelli en gamla metid var i eigu
Vésteins. Selfoss atti 6 keppendur @ métinu en dsamt kringulukastinu var keppt i karlaflokki i 100m
hlaupi, 200m hlaupi, langstokki og sleggjukasti i kvennaflokki i sleggjukasti, langstokki, hastokki og
100m hlaupi.

Gautaborgaleikar 17.-19.6

Loksins Gautaborgaleikar, eftir langa bid, pa var loksins farid a leikana en upphaflega atti ad fara ario
2020 en frestadist um tvo ar ataf faraldrinum. Stér hépur fér fra Selfossi og var ferdin gridarlega vel
heppnud i alla stadi. Hépurinn einstaklega samheldinn og til fyrirmyndar i einu og 6llu. Flottur
arangur og margar personulegar bzetingar nddust, haest bar pé arangur Daniels Breka Elvarssonar i
spjotkasti pilta 16-174ara par stérbaetti Daniel sig kastadi 60,48m og sigradi.

Meistaramét Islands 25.-26. Juni

96.Meistaramét islands i Hafnarfirdi

Atti Selfoss 13 keppendur & métinu petta arid og stédu peir sig allir mjog vel og unnu til fjégurra verdlauna &
motinu.

Eva Maria Baldursdottir vardi islandsmeistaratitil sinn i hastokki kvenna, Rébert Khorchai Angeluson vard i
2.saeti { pristokki karla par stékk hann 12.39m, Orn Davidsson vard i 2.saeti i spjotkasti karla med kast uppa
64,92m og Alfrin Dilja Kristinarddttir vard i 2.saeti i sleggjukasti kvenna med kast uppd 44,94m.



Unglingamét Hsk 29.6

Unglingamot HSK for fram 29.juni vid gédar adsteedur a Selfossvelli, 30 keppendur voru skradir til leiks og atti
Selfoss rimlega helming keppenda eda 16 keppendur. M6tid tokst vel og var mikid um baetingar og gédan
arangur.

Meistaramot 15-22 ara 23.-24.7

Lid HSK-Selfoss sigradi métid med glaesibrag og hlaut 1idid 334 stig og urdu islandsmeistarar utanhuss. Einnig
unnust tveir flokkar, flokkur pilta 16-17 ara og flokkur studlkna 15 ara. Alls unnu Selfosskeppendur 7
islandsmeistaratitla i einstaklingsgreinum.

Unglingalandsmo6t UMFI & Selfossi 29.7-31.7

23.Unglingalandsmét UMF{ var haldid & Selfossi 29-31.juli. M6tid var einstaklega vel heppnad og var skipulagid
a frjalsipréttakeppninni til algjorrar fyrirmyndar hvad vardar timasedilinn og starfsmannamalin.

Nadist flottur drangur, persdnulegar baetingar, landsmétstitlar og landsmétsmet féllu dsamt pvi ad allir
skemmtu sér a4 heilbrigdan hatt i gédra vina hopi.

Héradsmot fullordinna 11. agust
Héradsmot fullordinna for fram a Selfossvelli 11. agust og var finasta patttaka 8 métinu en Selfoss sigradi
stigakeppnina med 266,5 stig.

Unglingamét Hsk 19. agust
Unglingamot HSK for fram & Selfossvelli 19. agust par var prydispatttaka og gédur arangur nadist. Svo fér ad
Selfoss stdd uppi sem sigurvegari 8 motinu med 146 stig.

Bikarkeppni/Bikar 154ara og yngri

55.bikarkeppni FRI fér fram & [R-vellinum i mjéddinni.

HSK-SELFOSS hafnadi i 4.seeti med 50 stig sem er ansi géodur arangur hja pessu unga og efnilega lidi.
12.bikarkeppni FRI 15.4ra og yngri:

Lid HSK-SELFOSS sendi tvo 6flug lid 4 motid fér pad svo ad A-lidid vard Bikarmeistari asamt pvi ad vinna bada
flokkana og vinna alls 11 Bikarmeistaratitlar i einstaklingsgreinum. B-1idid stdd sig praelvel og hafnadi i 5.seeti i
heildarstigakeppninni.

Héradsmot Hsk 17.4gust
Héradsmot Hsk for fram a Selfossvelli 17.agust, géd pattaka og flottur andi rikti & métinu, sigradi Selfoss
heildarstigakeppnina med 326stig.
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Verdlaun hja meistaraflokknum & stormétum 2022

RIG 6.2.2022
Gull: Eva Maria Baldursdéttir Hastokk 1,76m

Bikarkeppni FRI 154ra og yngri innanhuss 5.3
Gull: isold Assa Gudmundsdottir hastokk 1,50m
Silfur: Eydis Arna Birgisdottir 400m hlaup 61,61sek
Brons: Eydis Arna Birgisdéttir 60m hlaup 8,66sek

Bikarkeppni FRI innanhuss 5.3:
Brons: Orn Davidsson kiluvarp 14,34m

Meistaramét Islands 15-22ara innanhdss

Gull: Jénas Grétarsson 200m hlaup 24,55sek

Eydis Arna Birgisdéttir 60m hlaup 8,30sek, langstokk 4,95m

Asta Dis Ingimarsdéttir 600m hlaup 1,55,38sek

isold Assa Gudmundsdéttir kGluvarp 10,71m, hastokk 1,57m

Eva Maria Baldursdéttir hastokk 1,72m

Silfur: Jonas Grétarsson 60m hlaup 7,54sek, 400m hlaup 54,58sek, langstokk 6,18m
isold Assa Gudmundsdéttir stangarstokk 1,90m, langstokk 4,68m, pristokk 10,70m
Alfran Dilja Kristinardattir: 400m hlaup 70,88sek

Brons: Hreimur Karlsson 60m grindarhlaup 10,00sek

Oliver Jan Tomczyk langstokk 6.00m

Daniel Breki Elvarsson Kaluvarp 10,83m

Eydis Arna Birgisdéttir 300m hlaup 43,44sek

Asta Dis Ingimarsdottir stangarstokk 1,70m

Hanna Déra HOskuldsdottir Hastokk 1,49m, langstdkk 4,80m

Gautaborgarleikar 17.6-19.6
Gull: Daniel Breki Elvarsson spjétkast 60,48m

Meistaramot islands utanhlss 25.6-26.6
Gull: Eva Maria Baldursdattir hastokk 1,71m

Silfur: Rdébert Khorchai Angeluson pristokk 12,39m, Orn Davidsson spjotkast 64,92m,
Alfran Dilja Kristinardottir sleggjukast 44,94m



Meistarmot islands 15-22ara 23.7-24.7

Gull: Daniel Breki Elvarsson spjétkast 59,96m,

Eydis Arna Birgisdottir 300m grindarhlaup 45,39sek og 300m hlaup 45.39sek.
Asta Dis Ingimarsdéttir 800m hlaup 2:48.09sek og 1500m hlaup 5:43.38sek,
isold Assa Gudmundsdottir pristokk 10,36m og stangarstokk 1,93m.

Alfran Dilja Kristinardéttir sleggjukast 49.29m

Silfur: Daniel Breki Elvarsson 3000m hlaup 11:29,53sek

Eydis Arna Birgisdottir 100m hlaup 13.30sek

isold Assa Gudmundsdéttir: 80m grindarhlaup 13.90sek, hastokk 1,54m, kaluvarp 10,49m og
sleggjukast 24,77m.

Hreimur Karlsson sleggjukast 24,78m

Hanna Déra Hoskuldsdéttir 400m grindarhlaup 77,52sek
Oliver Jan Tomczyk kringlukast 36,25m

Hildur Helga Einarsdottir kaluvarp 10,88m

Brons: Hreimur Karlsson 400m grindarhlaup 72,48sek
Daniel Breki Elvarsson Hastokk 1,72m

Oliver Jan Tomczyk langstokk 5,99m

Vignir Steinarsson sleggjukast 18,42m

Asta Dis Ingimarsdéttir 300m hlaup 49,51sek

Hanna Déra Hoskuldsdottir 100m grindarhlaup 17,19sek
Alfran Dilja Kristinardéttir Kringlukast 27,14m

12. Bikarkeppni FRI 154ara og yngri

Gull: porvaldur Gauti Hafsteinsson 1500m hlaup 4:35,38sek
Eydis Arna Birgisdéttir 400m hlaup 60,48sek

Asta Dis Ingimarsdéttir 1500m hlaup 5:17,10sek

isold Assa Gudmundsdéttir Kringlukast 33,83m

Brons: Eydis Arna Birgisd6ttir 100m hlaup 13,45sek
Dagmar Sif Morthens langsttkk 4,51m

55. Bikarkeppni FRI

Silfur: Orn Davidsson spjotkast 67,15m

Alfrn Dilja Kristinardottir sleggjukast 44,13m

Brons: Asta Dis Ingimarsddttir 3000m hlaup 12:44,06sek
Pérhildur Lilja Hafsteinsdéttir 800m hlaup 2:35,97sek
Hildur Helga Einarsdéttir kdluvarp 11.00m






Frjdlsiprottaario hja 11-14 ara

Zfingar i jandar héldu afram hja pessum hépi par sem fra var horfid i arslok 2021. bessi hdpur eriraun
og veru tveir hopar, ‘10-"11 médelin 2&fdu 3x i viku baedi fram a vor og i sumar og "08-"09 afdu 5x i viku
i nyju héllinni fram & vorid og 4x i viku i sumar. A haustin feerast idkendur upp um flokka og pa gilti pad
sama um annars vegar "11-"12 mddelin ad afa 3x i viku og svo hins vegar '09-"10 mddelin ad aefa 5x i
viku.

A0 pjalfun hépsins komu nokkrir adilar. buridur Ingvarsdottir er adalpjalfari og Hildur Helga Einarsddttir
er henni til adstodar. Olafur Gudmundsson (og stundum Audur Maria Oskars) sa um stangarstokk einu
sinni i viku allt arid og Runar Hjalmarsson var med 1-2 styrktaraefingar fyrir eldri hépinn.

Gridarlega miklar beetingar voru hja krokkunum & arinu og greinilegt ad géd adstada og 6flugt starf er ad
skila sér. Sérstaklega var gaman ad sja drangur i stangarstokki na nyjum hadum og allt i einu eigum vid
b6 nokkra frambezerilega keppendur i peirri grein.

Januar-mai

[ upphafi ars hofdu samkomuhoft ahrif 8 métahald en fyrsta mét arsins hja okkar krokkum var i febrdar og svo var
pétt dagskra ut arid.

Meistaramét islands i fjolprautum var i lok febrdar. bar attum vid einn keppanda hja piltum 15 &ra og yngri.
Hjalmar Vilhelm Rdnarsson vard i 60ru szeti a nyju glaesilegu HSK meti 2380 stig.

Aldursflokkamét HSK var haldid i Selfosshollinni 1.mars i fyrsta sinn og tokst pad frabzerlega. Selfoss vann til 38
verdlauna @ métinu, 16 gull, 15 silfur og 8 brons og sigrudum stigakeppnina med glaesibrag.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var i Kaplakrika 5.mars. Pbar sigradi A-lid HSK/SELFOSS med 3 stigum i gridarlega jafnri
keppni og B-lidid var i 6.szeti. Vid vorum 12 sinnum 3 medal priggja efstu i hverri grein, 4 sinnum i fyrsta, 68ru og
bridja szeti.

Meistaramot islands 11-14 ara var i Laugardalshéllinni 12.-13.mars. HSK/SELFOSS sigradi stigakeppni félaga med
teeplega 40 stiga mun. H&purinn vann til 36 verdlauna samtals, 12 gull, 12 silfur og 12 brons. Sambheldni
krakkanna { keppninni er addaunarverd og margir voru medal 10 efstu sem gefa félaginu stig. | einstaka flokkum
sigrudu P14, S12 og S14 og S13 urdu i 606ru saeti. Eftir keppni & laugardeginum férum vié i sund og svo ut ad
borda a Fabrikkunni og gistum svo i Laugalaekjarskéla.

Juni-september

Aldursflokkamét HSK var haldid 4 Selfossvelli 8.juni. Selfoss vann til 92 verdlauna & métinu, 38 gull, 29 silfur og
25 brons og sigradi einnig stigakeppnina.

Gautaborgarleikarnir. Um midjan juni, pann 15., férum vid med stéran hop idkenda i keppnisferd til Gautaborgar
i Svipjdd. bessi ferd var algjort adi. Forum med rutu a flugvollinn og flugum beint til Gautaborgar. badan férum
vid a Scandic europa hotelid { midbaenum og gistum par. Fyrstu tvo dagana vorum vié ad skoda adsteedur,
borgina, njota og undirblda okkur. Keppnin sjalf var prja daga og hoéfst a sjalfan pjodhatidardaginn 17.juni.
Krokkunum i hépnum gekk frdbzerlega & stdéra svidinu og unnu til 5 verdlauna auk baetinga og annarra
personulegra sigra. Dagana eftir var farid i mollid, ad vatni med stokkpollum og i Liseberg tivoliid.... hja sumum er
bad lika hapunktur ferdarinnar. Sattir og flottir ferdalangar komu svo heim viku sidar tilbanir i hversdagslegt
amstrid a Selfossvelli ;)



Innanfélagsmét Selfoss var 29.juni & Selfossvelli. Par kepptum vid i 60m hlaupi, langstokki og spjotkasti.
Skemmtilegt mét par sem margir voru ad baeta sig.

Meistaramot islands 11-14 ara var & Akureyri 9.-10.juli. bangad skundadi hépurinn undir stjérn Siggu og Grétars
(ekki i Stjérninni samt ;) med ratu, gistum i Glerarskéla og férum i sund & laugardeginum eftir keppni. Otrulega
skemmtileg ferd og naudsynleg i svona starfi. A métinu unnu krakkarnir til 58 verdlauna, 19 gull, 17 silfur og 22
brons. | heldarstigakeppninni urdum vid i 68ru seeti 6,5 stigum & eftir iR.

Unglingalandsmét UMFi var & Selfossi um Verslunarmannahelgina. Par kepptu flestir okkar krakkar og stédu sig
mjog vel, fullt af baetingum og verdlaunum. Foreldrar, aettingjar, vinir og gamlir félagar stédu vaktina @ métinu og
med sjalfbodalidastarfi sinu gera pau krokkunum kleift ad keppa a svona flottu méti. Takk allir fyrir ad gera petta
mogulegt.

Mi i praut var & Képavogsvelli 6.agust. bar attum vid tvo keppendur i S15. [sold Assa Gudmundsdoéttir sigradi
prautina med 2686 stigum og Bryndis Embla Einarsddttir vard énnur med 2537 stig.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var a splunkunyjum velli [R-inga 13.4gust. A-lid HSK/SELFOSS sigradi heildarkeppnina
og baedi pilta- og stulknakeppnina. B-1idid vard i 5 saeti. Alls voru lidin 23 sinnum i efstu premur saetunum og par
af 11 sinnum i efsta seeti.

Sluttmotid okkar var svo 22.agust. bar kepptum vid i nokkrum greinum og grilludum svo pylsur a eftir og
krakkarnir fengu skjal og verdlaunapening i lokin.

i lok agust og fram i september héldum vid svo nokkur skemmtileg mét & Selfossvelli i greinum eins og
sleggjukasti, kringlukasti, stong og fleiri greinum sem sjaldan er keppt i. Krokkunum finnst alltaf frabzert ad fa ad
keppa i pessum greinum lika og eignast arangur i peim.

Fyrir utan pessi mét er einn og einn idkandi sem tekur patt i 66rum motum og of langt mal ad telja upp hér.

Oktober-desember

A bessu timabili foru keppendur fra okkur og téku patt 4 Gaflaranum, Silfurleikum iR, Adventuméti Armanns og
einnig héldum vid nokkur litil moét i Selfosshéllinni i arslok.

Eins og sja ma 4 pessum lista parf okkur ekki ad leidast i frjdlsum. Fyrir dhugasama er nég af verkefnum og
efingum. Takk allir idkendur, foreldrar og samstarfsfolk fyrir frabaert ar, 4fram Selfoss.

Verdlaun 4 Meistaraméti islands 11-14, innanhtss
Gull Hjalmar Vilhelm Runarsson Kdluvarp (4 kg) pilta 14 ara 12,61

Gull Hjalmar Vilhelm Runarsson 600 m hlaup pilta 14 ara 1:40,13
Gull Hjalmar Vilhelm Runarsson Hastokk pilta 14 ara 1,69
Gull Hjalmar Vilhelm Runarsson Langstokk pilta 14 ara 5,47
Gull Bryndis Embla Einarsdottir Hastokk stulkna 13 ara 1,46

Gull Bryndis Embla Einarsdéttir Kualuvarp (2,0 kg) stulkna 13 4ra 10,14

Silfur  Hjalmar Vilhelm Rdnarsson 60 m grind pilta 14 ara 10,39
Silfur  Jésua Eldar Ragnarsson Kaluvarp (2,0 kg) pilta 11 ara 7,39
Silfur  Hugrun Birna Hjaltadéttir 60 m grind stulkna 14 ara 11,37
Silfur  Adda Séley Szland 600 m hlaup stulkna 12 ara 2:00,24

Silfur  Adda Séley Szland Kualuvarp (2,0 kg) stulkna 12 ara 8,12



Brons
Brons
Brons
Brons

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Bryndis Embla Einarsdottir
Adda Séley Seland

Hugrun Birna Hjaltadéttir

60 m hlaup pilta 14 ara
600 m hlaup stulkna 13 ara
Langstokk stulkna 12 ara
Langstokk stulkna 14 ara

Verdlaun 4 Meistaramoéti islands 11-14, utanhuss

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull

Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur

Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Adda Séley Sxland
Magnus Tryggvi Birgisson

Hugrun Birna Hjaltadéttir
Sara Mist Sigurdardéttir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Arndis Eva Vigfusdottir
Adda Séley Sxland

Anna Metta Oskarsdéttir
Jésua Eldar Ragnarsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hugrun Birna Hjaltadéttir
Hugrun Birna Hjaltadéttir
Hugrun Birna Hjaltadéttir
Bryndis Embla Einarsdottir
Arndis Eva Vigfusdottir
Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdéttir
Adda Séley Szeland
Hroébjartur Vigfusson
Hroébjartur Vigfusson
Jdsua Eldar Ragnarsson
Anna Metta Oskarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdottir

300 metra hlaup pilta 14 ara
Hastokk Pilta 14 ara

pristokk pilta 14 ara

Kdluvarp (4,0 kg) Pilta 14 ara
Kringlukast (1,0 kg) pilta 14 ara
Spjoétkast (600 gr) Pilta 14 ara
2000 m hlaup stulkna 13 ara
Spjotkast (400 gr) St 13 ara
Spjotkast (400 gr) st 12 ara
Kdluvarp (2,0 kg) pilta 11 ara

300 m grind stulkna 14 ara
2000 m hlaup stulkna 14 ara
Hastokk Stulkna 13 ara

Kdluvarp (2,0 kg) Stulkna 13 ara

800 m hlaup stulkna 13 ara
Kringlukast (600gr) st 13 4ra

Kdluvarp (2,0 kg) stulkna 12 ara

Spjoétkast (400 gr) st 12 ara
Kdluvarp (2,0 kg) pilta 11 ara

80 metra hlaup pilta 14 ara
800 metra hlaup pilta 14 ara
Langstokk Pilta 14 ara

300 m hlaup stulkna 14 ara
800 m hlaup stulkna 14 ara
2000 m hlaup stulkna 14 ara
300 m grind stulkna 13 ara
Hastokk Stulkna 13 ara
Hastokk Stulkna 12 ara

60 m hlaup stulkna 12 ara
400 m hlaup stulkna 12 ara
Hastokk Pilta 11 ara
Kdluvarp (2,0 kg) pilta 11 ara
Spjotkast (400 gr) pilta 11 ara
Langstokk stulkna 12 ara
Kringlukast (600gr) st 13 ara

8,28
2:07,03
4,18
5,05

41,78
1,70
11,71
13,28
41,42
43,49
9:03,87
39,50
22,31
7,40

51,28
8:31,60
1,47
10,56
2:58,00
24,46
8,18
20,90
7,24

10,60
2:28,39
4,85
44,97
2:51,46
8:39,83
56,73
1,44
1,34
9,48
74,17
1,26
7,06
19,63
4,01
24,25



Verdlaun & Bikarkeppni FRi 15 ara og yngri, innanhuss

Gull

Silfur
Silfur

Brons
Brons

isold Assa Gudmundsdottir

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Eydis Arna Birgisdoéttir

Eydis Arna Birgisdoéttir
Hugrun Birna Hjaltadéttir

Hastokk stulkna 15 ara

Hastokk pilta 15 ara
400 m hlaup stulkna 15 dara

60 m hlaup stulkna 15 ara
1500 m hlaup stulkna 15 dra

Verdlaun & Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri, utanhuss

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull

Silfur

bporvaldur Gauti Hafsteinsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Eydis Arna Birgisdoéttir

Asta Dis Ingimarsddttir

fsold Assa Gudmundsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir

Hjalmar Vilhelm Runarsson

Brons Eydis Arna Birgisdottir
Brons Dagmar Sif Morthens

HSK met hja 11-14 ara 2021

Innanhuss

Stulkur 16 - 17 ara

Stangarstokk 2.50m
Stulkur 15 ara

Stangarstokk 2.50m
Piltar 14 ara

Fimmtarpraut 2,380 stig
Kaluvarp (4 kg) 13.64m
Stalkur 14 ara

400 m hlaup 63.32 sek
Stangarstokk 2.50m
Stalkur 13 ara

Kaluvarp (2 kg) 13.48m
Stangarstokk 2.50m
Stalkur 12 ara

60 m grindahl. 10.68sek
200 m hlaup 29.97 sek
400 m hlaup 66.48 sek

3.000 m hlaup

14;52,70 min

1500 m hlaup pilta 15 ara
Spjotkast (600 gr) pilta 15 ara
400 m hlaup stulkna 15 ara
1500 m hlaup stulkna 15 ara
Kringlukast (600gr) st 15 ara
Spjotkast (400 gr) st 15 ara

Langstokk pilta 15 ara

100 metra hlaup stulkna 15 ara
Langstokk stulkna 15 ara

Bryndis Embla Einarsddttir

Bryndis Embla Einarsdéttir

Hjalmar Vilhelm Rudnarsson

10,04(533) - 1,69(536) - 11,86(598) - 4,91(365) - 2:27,83(348)

Hjalmar Vilhelm Rudnarsson

Hugrin Birna Hjaltadéttir
Bryndis Embla Einarsddttir

Bryndis Embla Einarsddttir
Bryndis Embla Einarsddttir

Anna Metta Oskarsdottir
Adda Séley Szland
Adda Séley Szeland
Anna Metta Oskarsdéttir

1,50 m

1,70m
61,61sek

8,66m
6:01,01 min

4:35,38
49,88
60,48
5:17,10
33,83
43,76

5,16

13,45
4,51

Selfoss 12/12/2022

Selfoss 12/12/2022

Hafnarfj20/02/2022

Reykjavik 19/11/2022

Hafnarfj 05/11/2022
Selfoss 12/12/2022

Hafnarfj 05/11/2022
Selfoss 12/12/2022

Akureyri 04/12/2022
Reykjav 29/12/2022
Reykjav 29/12/2022
Reykjav 29/12/2022



Utanhuss
Piltar 15 ara
Spjoétkast (700 gr)

Stalkur 15 ara
Spjoétkast (400 gr)
Spjoétkast (400 gr)

Piltar 14 ara
Spjoétkast (600 gr)
bristokk
Spjotkast (600 gr)

Stulkur 14 ara

Spjotkast (400 gr)
Spjotkast (400 gr)
Spjotkast (400 gr)
Spjotkast (600 gr)
Spjotkast (400 gr)

Stalkur 13 ara
1.000 m hlaup3;
Spjoétkast (500 gr)
2.000 m hlaup
Spjotkast (400 gr)
Spjotkast (400 gr)
Spjotkast (400 gr)
Spjotkast (600 gr)
Spjotkast (400 gr)
Kastpraut (kvenna)

5 km gotuhlaup

Stalkur 12 ara
5 km gotuhlaup
10 km goétuhlaup

Stalkur 11 ara
5 km gotuhlaup
10 km goétuhlaup

46.26m

42.26m
43.76m

50.86m
11.71m
52.82m

39.50m
42.26m
43.76m
35.58m
43.93m

58,36 min
36.92m
9;03,87 min
39.50m
42.26m
43.76m
35.58m
43.93m
1796 st

22.21 min

22.21 min
50.33 min

22.21 min
50.33 min

Hjalmar Vilhelm Rudnarsson

Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir

Hjalmar Vilhelm Rudnarsson
Hjalmar Vilhelm Rudnarsson
Hjalmar Vilhelm Rdnarsson

Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir

Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Bryndis Embla Einarsddttir

Selfoss 22/08/2022

Selfoss 30/07/2022
Reykjav 13/08/2022

Gautab 18/06/2022
Akureyri09/07/202
Selfoss 31/07/2022

Akureyri 10/07/2022
Selfoss 30/07/2022
Reykjav 13/08/2022
Selfoss 17/08/2022
Selfoss 26/08/2022

Selfoss 18/05/2022
-LM Selfoss 18/05/2022

Akureyri09/07/2022
-LM Akureyril0/07/2022
-LM Selfoss 30/07/2022
-LM Reykjav 13/08/2022
-LM Selfoss 17/08/2022
-LM Selfoss 26/08/2022

Selfoss 02/09/2022

(sl kr, kd,sp,168) 18,22 -22,91-7,71-33,45- 6,80

Pérey Mjoll Gudmundsdottir

Pérey Mjoll Gudmundsdottir
Pérey Mjoll Gudmundsdottir

Pérey Mjoll Gudmundsdottir
pérey Mjoll Gudmundsdottir

Hafnarfj20/09/2022

Hafnarfj20/09/2022
Képav 24/09/2022

Hafnarfj20/09/2022
Kdépav 24/09/2022






Afreksmenn Yngri flokka

 piltaflokki er Hjalmar Vilhelm Runarsson er afreksmadur yngri flokka arid 2022. Hann setti fimm HSK met & arinu
i sinum flokki, 2 i spjétkasti og par af var eitt i flokki 15 ara og eitt i pristokki utanhuss og innanhduss setti hann eitt
met i fimmtarpraut og eitt i kdluvarpi.

A meistaramétum vann hann tiu islandsmeistaratitla auk fjolda annarra verdlauna eins og sja ma hér i skyrslunni
og nddi i fjolda stiga & bikarkeppni og @ meistaramétum fyrir félagid.

Hapunkturinn hja Hjalmari i sumar voru 4n efa Gautaborgarleikarnir en par komst hann prisvar & pall. [ kdluvarpi
fékk hann gullverdlaun med 13,00m, i spjdtkasti vard hann annar med 50,86m og i hastokki vard hann annar med
1,79m eins og sa sem vann.

[ stulknaflokki er Bryndis Embla Einarsdéttir afreksmadur yngri flokka arid 2022. Hun setti 11 HSK met & arinu {
sinum flokki og 10 eru einnig met i eldri flokkum upp i 17 4ra. 6 pessara meta eru svo einnig landsmet i hennar
flokki, pad eru met i spjotkasti med 400g, 500g og 600g. Einnig setti hin met i 1.000m og 2.000m hlaupum og
kastpraut utanhuss og kuluvarpi og stangarstokki innanhuss.

Bryndis Embla vann til fjogurra islandsmeistaratitla & arinu auk fjdlda silfur og bronsverdlauna og i stigaséfnun
fyrir félagid var hun mjoég 6flug 8 métum sumarsins.

A &rinu stendur pé upp ur hja Bryndisi Emblu ad fara tvisvar & verdlaunapall 4 Gautaborgarleikunum i sumar. |
hastokki vard hun i pridja saeti med 1,54m sem var stérbaeting og i spjotkasti vard hin dnnur med 34,95m.

Heldur betur glaesilegur arangur hja peim freendsystkinum og verdur spennandi ad fylgjast med peim afram eins
og 6llum hinum lika.

Framfarabikar yngri flokka

Hugrun Birna Hjaltadoéttir hefur synt étrulegar framfarir @ drinu. Han er mjog dugleg ad sefa, maetir vel og sinnir
pbeim vel. Hugrun Birna er étrulega gédur félagi og mikilvaeg fyrir 1i6id sitt. Han er lika alltaf brosandi og meetir
motleeti med bros 4 vor og segir alltaf ja vid pvi sem henni er sagt ad gera eda hun bedin um. Mestar framfarir
hefur Hugrun synt i hlaupagreinum, lang- og pristokki p6é hdn hafi baett sig eitthvad i 6llum greinum. T.d. baetti
han sig um ca 1 meter i badi lang- og pristokki og pad er otrulega vel gert.

Helstu framfarir Hugrdnar Birnu milli ara eru:

400m 66,27 sek - 63,32 sek
600m 1:53,43 min - 1:49,25 sek
60 m 8,99 sek - 8,59 sek
Langstokk 4,12 m - 5,05m

bristokk 9,09 m-10,10 m
Hastokk 1,16 m-1,30m

Vid 6skum Hugrunu Birnu til hamingju hlokkum til ad fylgjast med henni i framtidinni.



Starfid hja 10 ara og yngri 2021

Arid byrjadi med sma covid leidindum og fengu nokkrir idkendur covid og voru tveer afingar { jantar
felldar nidur vegna pess. Sem betur fer voru pad bara tvaer og gekk starfid smurt eftir pad. Flokkar 7 ara
og yngri og 8-10 ara sfdu saman tvisvar i viku i klukkutima i senn en 8-10 dra idkendur afdu einu skipti
aukalega med 11-12 ara og 2fdu pvi 3 sinnum i viku. I6kendum var oft skipt i hépa a stodvar eftir
upphitun. A stédvunum

fengu pau ad kynnast 6llum helstu frjalsiprottagreinum.

Fyrsta mot arsins var Héradsleikar HSK pann 3.april. Métid var haldid i Selfosshéllinni og meaettum vid
med 24 keppendur & heimavoll. Keppt var i 60m hlaupi, kdluvarpi og skutlukasti. 10 ara flokkurinn
keppti einnig i hastokki.

111111

ut ad zefa en lika gott ad geta eeft inni i hollinni i mestu rigningunni og rokinu. Fyrsta métid petta
sumarid var Héradsleikar HSK. beir voru & frjalsipréttavellinum & Selfossi pann 7.juni. 9 ara og yngri
kepptu i 60m hlaupi, langstokki, kiluvarpi og 400m hlaupi. 10 ara kepptu einnig i hastokki. Vid attum 24
keppendur.

29.juni héldum vid svo Innanfélagsmét Selfoss & vellinum okkar. bar toku 15 keppendur patt i 60m
hlaupi, langstokki og boltakasti. Sluttmot Selfoss var sidan haldid pann 18.4gust 4 Selfossi. Keppt var i
60m hlaupi, langstokki og boltakasti. Bérnin fengu verdlaunapening og vidurkenningarskjal med arangri
sinum. [ lokin voru grilladar pylsur og sumarid kvatt med steel.

Vid kepptum mikid i sému greinunum og var gaman ad sja bérnin baeta sig milli méta. A 8llum métunum
adstodudu foreldrar vid maelingar og 6nnur storf sem var dmetanlegt og hefdi ekki verid haegt ad halda
bau an peirra hjalpar.

Svo fér ad hausta og byrjudu innizefingar i hollinni pann 5.september. Margir héldu afram fra sumrinu
en einnig byrjudu margir nyir ad zefa. Vid férum prisvar sinnum yfir heidina ad keppa 4 pessu
innanhusstimabili. Bronsleikar iR voru 8.oktdber og Silfurleikar iR pann 19.nédvember og voru pau baedi |
Laugardalshollinni. Gaflarinn var svo pann 5.névember i Kaplakrika, héll FH-inga. A &llum pessum
maotum var keppt i prautabraut

pbar sem voru allskyns afingar og frjalsipréttagreinar.

Maeetingarverdlaun 8-10 ara: Kristéfer Ejner S. Jorgensen
Maeetingarverdlaun 7 dra og yngri: Gudjon Arnar Vigfusson



Framfarabikar 2022

Framfarabikarinn 2022 hlytur Alfran Dilja Kristinardéttir. Alfrdn Dilja baetti sig jafnt og pétt & arinu i
sinni helstu keppnisgrein, sleggjukasti. Alfrin er ein allra efnilegasta sleggjukast kona landsins hin
hefur verid i mikilli framfor 4 drinu og setti medal annars 10 HSK-met i sleggjukasti i sumar tvibaetti
hin metid i fjérum aldursflokkum frd 16 ara og uppi fullordinsflokk pegar hun kastadi i somu
kastseriunni tvisvar yfir gamla metinu fyrst 43,48m og svo 44,94m.

Alfrin setti islandsmet i I6dkasti i flokki 16-17 og 18-194ra er pad jafnframt HSK-met i pessum
tveimur aldursflokkum.

Alfrin & svo sannarlega framtidina fyrir sér i sleggjukasti og verdur gaman ad fylgjast med henni a
nastu arum.

—
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Frjalsiprottakona Umf.Selfoss

Nafn: Eva Maria Baldursdottir
Félag: Selfoss

Deild: Frjalsipréttadeild

ipréttadrangur a arinu 2022:
Innanhussarangur:
Eva Maria atti frdbaert innanhuss-keppnistimabil sem hofst i byrjun februar
RIG (Reykjavik Internatioal Games) Eva Maria sigradi glaesilega med stokki upp 4 1.76m

Nordenkampen (Nordurlandameistaramét fullordinna) Eva stokk 1,76m og hafnadi i 4.sati sem er
stékostlegur arangur hja henni og er hin buin ad festa sig i sessi sem ein af allra sterkustu
hastokkvurum nordurlandanna.

Meistaramoét islands: Eva Maria gat pvi midur ekki tekid patt 4 meistaramétinu vegna veikinda.
Unglingamat HSK: Eva Maria stokk 1.72m og sigradi hastokk & unglingamoti HSK.

Meistaramoét islands 15-224ra : Eva Maria sigradi og vard islandsmeistari med stokki uppa 1,72m
Héradsmot HSK: Eva Maria stokk 1.67m og vard Héradsmeistari

Utanhussarangur:

Utanhusstimabilid gekk vel fyrir utan ad meidsli settu adeins strik i reikninginn. Eva Maria nadi
ad keppa a premur métum og par af tveimur mjog sterkum motu og stdd sig svakalega vel par en hin
missti af tveimur sterkum maétum sékum meidslanna.

Selfoss Classic: bar sigradi Eva Maria er hun vippadi sér yfir 1.65m i hastokki.

Meistaramét islands: Eva Maria stékk 1.71m i hastdkki og vardi [slandsmeistaratitil sinn med
glaesibrag.

Bauhaus Junior-Gala : Bauhaus métio er gridarlega sterkt mot par sem pu parft ad na lagmarki til ad
O0last keppnisrétt og eru pvi eingdngu peir allra sterkustu sem nd innd petta mét sem fer fram i
Mannheim i byskalandi. Eva Maria keppti i hastokki i U-20 ara aldursflokki og var par i hardri keppni
um verdlaun a pessu gridarsterka mati, Eva Maria stokk 1.76m og hafnadi i 5.seeti en paer voru fjorar
jafnar fra 3-6.sati en EvaMaria for yfir 1.76m i annari tilraun og hafnadi pvi i 5.seeti. Sigurvegarinn
stokk 1.79m og var keppnin pvi virkilega j6fn og drangurinn hja Evu Mariu stérkostlegur.

Landslidsarangur a arinu 2022:

Nordenkampen (Nordurlandameistaramét fullordinna) Eva Maria stokk 1,76m og hafnadi i 4.szeti a
NM sem er stékostlegur arangur hja henni og er hin buin ad festa sig i sessi sem ein af allra sterkustu
hastokkvurum a nordurléondunum.

Pad sem einkennir Evu Mariu er hversu dugleg hin er ad afa og keppa i gegnum meidsli eda métlaeti
. Han leetur ekkert aftra sér pvi hdn veit hvad hun vill og veit ad hlutirnir gerast ekki ad sjalfum sér.
Hun er ein efnilegasta frjalsiprottakona landsins og er hun komin a stall med bestu stokkvurum



Nordurlanda i sinum aldursflokki. Eva Maria er i Stérmdétahdpi FRI sem er skipadur efnilegustu
frjdlsiprottamdnnum landsins.

Eva Maria hof nam vid University of Pittsburg i Pennsylvania i Bandarikunum par sem hin mun
stunda haskélanam samhlida pvi ad afa og keppa i hastokki fyrir hond skélans. Eva Maria er
brautrydjandi fyrir yngri iokendur frjalsipréttadeildar Selfoss en hdn er fyrst allra hja deildinni til ad
fara beint ur frjalsiprottaakademiu Fsu i haskélanam til Bandarikjanna a iprottastyrk.

Eva Maria er med besta afrek arsins 2022 { hastokk a [slandi. Han er i stérmdta- og landslidshoépi FRI og
hefur verid ad nd lagmorkum a flest stdrmatin. Han er komin i hép peirra bestu & nordurléndunum
asamt pvi ad vera ein af peim allra efnilegustu i evréopu og heiminum um pessar mundir.




Frjalsiprottamadur Umf.Selfoss

Nafn: Orn Davidsson
Félag: Selfoss
Deild: Frjalsiprottakarl

iprottaarangur & arinu 2022:

Orn nadi peim glaesilega arangri ad verda baedi i 2.saeti i spjotkasti & Meistaramot islands og
Bikarkeppni FRI er hann kastadi 64,92m & Meistaramotinu og 67,15m & Bikarkeppninni.
Orn kastadi spjotinu 70,89m & kastmoti & Selfossi i lok sumars og setti Selfossmet og er pad
gleesilegur arangur hja honum.

Landslidsarangur a arinu 2022:

Orn fér ekki i landslidsverkefni & arinu

Orn sinnir spjétkastpjalfun hja deildinni 1x i viku baedi yfir vetrar- og sumartimabilid og eins
er hann alltaf bodinn og buinn ad leggja félaginu lid pegar til hans er leitad.

Orn er reynslumikill ipréttamadur sem gefur mikid af sér fyrir yngri ikendur hvort sem pad er
i pjalfun eda sem lidsfélagi, hann er ennpd i hopi allra sterkustu spjétkastara islands og er til
alls liklegur naesta sumar.

Orn Davidsson hefur komid med trukki aftur inn & spjétkastbrautina. Hann minnti hressilega a
sig i sumar pegar hann kastadi aftur yfir 70m og nadi silfurverdlaunum a
islandsmeistaramotinu og Bikarkeppninni. Frabaer lidsmadur sem gefur mikid af sér til
annarra iokenda.
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AFREKSSKRA SELFOSS 2022

60m hlaup kvenna

1. Sesselja Anna Oskarsdoéttir 8,16s

2. Eydis Arna Birgisdottir 8,30s

3. Isold Assa Gudmundsdattir 8,55s

4. Hugran Birna Hjaltadottir 8,59s

5. Erlin Katla Hansdottir 8,71s
100m hlaup kvenna

1. Eydis Arna Birgisdottir 13,38s

2. Isold Assa Gudmundsdattir 13,88s

3. Erlin Katla Hansdottir 13,92s

4. Hugran Birna Hjaltadottir 14,10s

5. Hanna Do6ra Hoskuldsdottir 14,26s
200m hlaup kvenna

1. Eydis Arna Birgisdottir 27,25s

2. Hugrun Birna Hjaltadaottir 28,39s

3. Erlin Katla Hansdottir 28,97s

4. boérhildur Lilja Hafsteinsdottir 29,00s

5. Hanna Dora Hoskuldsdottir 29,14s
400m hlaup kvenna

1. Eydis Arna Birgisdottir 60,48s

2. Hugrun Birna Hjaltadottir 63,32s

3. Adda Sdley Seeland 66,48s

4. Asta Dis Ingimarsdottir 67,64s

5. Bryndis Embla Einarsdaottir 70,23s
800m hlaup kvenna

1. Asta Dis Ingimarsdéttir 2:33,68m

2. Porhildur Lilja Hafsteinsdottir 2:35,97m

3. Hugran Birna Hjaltadottir 2:51,46 m

4. Bryndis Embla Einarsdottir 2:58,00m

5. Sara Mist Sigurdardottir 2:59,50m
1500m hlaup kvenna

1. Asta Dis Ingimarsdottir 5:17,10m

2. Bryndis Embla Einarsdottir 5:56,84m

3. Sara Mist Sigurdardottir 5:58,24m

4. Hugran Birna Hjaltadottir 6:01,01lm

5. Elin Karlsdottir 6:36,24m



3000m hlaup kvenna

1
2

. Asta Dis Ingimarsdottir
. Anna Metta Oskarsdottir

100m grind kvenna

1
2

. Hanna Doéra Hoskuldsdottir
. Isold Assa Gudmundsdottir

400m grind kvenna

1

. Hanna Doéra Hoskuldsdottir

Hastokk kvenna

1
2
3
4
5

. Eva Maria Baldursdottir

. Bryndis Embla Einarsdottir
. Isold Assa Gudmundsdoéttir
. Hanna Déra Hoskuldsdottir
. Arndis Eva Vigfusdottir

Langstokk kvenna

1
1
3
4
5

. Hugran Birna Hjaltadottir

. Sesselja Anna Oskarsdottir
. Eydis Arna Birgisdottir

. Hanna Déra Hoskuldsdottir
. Isold Assa Gudmundsdottir

bristokk kvenna

4

. Isold Assa Gudmundsdottir
. Eydis Arna Guomundsdottir
. Hanna Déra Hoskuldsdottir
. Anna Metta Oskarsdattir

. Hugran Birna Hjaltadottir

Stangarstokk kvenna

1
2
3
5
1
2
3

4
4,

. Bryndis Embla Einarsdottir
. Isold Assa Gudmundsdéttir
. Asta Dis Ingimarsd®ttir

. Anna Metta Oskarsdottir
Hjordis Katla Jonasdattir

12:44,06m
14:52,70m

17,14s
20,02s

77,52s

1,76m
1,58m
1,57m
1,55m
1,51m

5,05m
5,05m
4,95m
4, 87m
4,85m

10,70m
10,48m
10,35m
10,15m
10,10m

2,50m
2,30m
2,10m
2,00m
2,00m



Kuluvarp kvenna (4kg)
1. Hildur Helga Einarsdottir
2. Agusta Tryggvadottir
3. Alfrin Dilja Kristinardottir
4. Thelma Bj6rk Einarsdottir
5. Isold Assa Gudmundsdattir

Kringlukast kvenna (1kg)
1. Hildur Helga Einarsdottir
2. Thelma Bjork Einarsdottir
3. Alfran Dilja Kristinardttir
4. Helga Gudomundsdottir
5. Isold Assa Gudmundsdattir

Spjotkast kvenna (600gr)
1. Bryndis Embla Einarsdottir
2. Hildur Helga Einarsdottir
3. Thelma Bjérk Einarsdottir
4. pburidur Ingvarsdottir
5. Helga Gudmundsdaottir

Sleggjukast kvenna (4kg)
1. Alfran Dilja Kristinardottir
2. Thelma Bjork Einarsdottir
3. Hildur Helga Einarsdattir
4. Agusta Tryggvadottir
5. Helga Gudmundsdottir

Lédkast (8kg)
1. Alfran Dilja Kristinardottir
2. Hildur Helga Einarsdottir
3. Thelma Bjork Einarsdottir
4. buridur Ingvarsdottir
5. Helga Gudmundsdattir

Langstokk an atrennu

1. Sesselja Anna Oskarsdéttir
isold Assa Gudmundsdottir
Assa Soélveig Jonsdattir
Puridur Ingvarsdottir
Erlin Katla Hansdattir

ok wn

11,00m
10,43m
9,33m
9,08m
8,91m

31.36m
30,48m
27,43m
26,33m
26,01m

35,58m
30,56m
25,10m
23,83m
22,60m

44,94m
36,00m
29,59m
23,89m
21,76m

12,18m
11,86m
10,84m
8,98m
7,50m

2,64m
2,48m
2,47m
2,39m
2,30m



bristd,kk an atrennu
1. Isold Assa Guomundsdottir

2. Sesselja Anna Oskarsdottir
3. Assa Solveig Jonsdaottir

4. Agusta Tryggvadottir

5. buridur Ingvarsdottir

Hastokk an atrennu
1. Isold Assa Gudmundsdottir
2. Erlin Katla Hansdottir
3. Sesselja Anna Oskarsdottir
4. Assa Solveig Jonsdottir
5. Bryndis Embla Einarsdattir

60m hlaup karla
1. Jénas Grétarsson

Oliver Jan Tomczyk

Daniel Breki Elvarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
5. Hreimur Karlsson

hownN

100m hlaup karla
1. Jénas Grétarsson
2. Daniel Breki Elvarsson
3. Oliver Jan Tomczyk
4. Hjalmar Vilhelm Ranarsson
5. Hreimur Karlsson

200m hlaup karla
1. Jénas Grétarsson
2. Daniel Breki Elvarsson
3. Oliver Jan Tomczyk

4. borvaldur Gauti Hafsteinsson

5. Hjalmar Vilhelm Ranarsson

400m hlaup karla
1. Jonas Grétarsson

Daniel Breki Elvarsson
Oliver Jan Tomczyk
Hjalmar Vilhelm Runarsson

ok wn

porvaldur Gauti Hafsteinsson

7,37Tm
7,36m
7,28m
6,59m
6,44m

1,30m
1,25m
1,25m
1,25m
1,20m

7,49s
7,84s
7,87s
7,99s
8,23s

11,86s
12,04s
12,36s
12,81s
13,08s

24,29s
24,43s
25,13s
25,69s
25,85s

54,58s
54,87s
54,92s
57,36s
57,72s



800m hlaup karla
1. borvaldur Gauti Hafsteinsson

2. Hjalmar Vilhelm Runarsson
3. Oliver Jan Tomczyk

4. Mani Arnorsson

5. Haukur Méar Birgisson

1500m hlaup karla
1. porvaldur Gauti Hafsteinsson

2. Eypor Birnir Stefansson

3000m hlaup karla
1. Kristinn Por Kristinsson
2. Daniel Breki Elvarsson

110m grind karla
1. Hreimur Karlsson

2. Jonas Grétarsson

Hastokk karla
1. Hjalmar Vilhelm Ranarsson
2. Orn Davidsson
3. Daniel Breki Elvarsson
4. Rébert Khorchai Angeluson
5. Oliver Jan Tomczyk

Langstokk karla
1. Daniel Breki Elvarsson
2. Jonas Gretarsson
3. Oliver Jan Tomczyk
4. Rébert Khorcahi Angeluson
5. Hjalmar Vilhelm Runarsson

Pristokk karla
1. Robert Khorchai Angeluson
2. Jonas Grétarsson
3. Hjalmar Vilhelm Ranarsson
4. Magnus Tryggvi Birgisson
5. Kari Sigurbjérn Témasson

2:04,96m
2:27,83m
2:28,50m
2:34,35m
2:43,25m

4:35,38m
5:30,36m

8:54,24m
11:29,53m

9,71s
20,91s

1,81m
1,80m
1,80m
1,70m
1,67m

6,25m
6,18m
6,08m
5,80m
5,58m

12,39m
11,73m
11,71m
8,31m
8,08m



Stangarstokk karla
Olafur Gudmundsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Baltasar Breki Matthiasson
Mani Arndrsson

Kari Sigurbjorn Tomasson

akrowNPE

Kulvarp karla (7,26kQ)
1. Orn Daviésson
2. Olafur Gudmundsson
3. Dagur Fannar Magnusson
4. Jonas Grétarsson
5. Hjalmar Vilhelm Runarsson

Kringlukast karla (2kQ)
1. Orn Davidsson
2. Olafur Gudmundsson
3. Robert Khorchai Angeluson
4. Dagur Fannar Magnusson
5. Daniel Breki Elvarsson

Spjotkast karla (800gr)
1. Orn Davidsson
2. Daniel Breki Elvarsson
3. Robert Khorcai Angeluson
4. Hjalmar Vilhelm Ranarsson
5. Olafur Gudmundsson

Sleggjukast (7,26kg)
1. Orn Davidsson
2. Dagur Fannar Magnusson
3. Olafur Gudmundsson
4. Hreimur Karlsson
5. Daniel Breki Elvarsson

Lodkast (15kQg)
1. Orn Davidsson
2. Dagur Fannar Magnusson
3. Olafur Gudmundsson

2,50m
2,50m
2,30m
2,10m
1,80m

15,05m
11,96m
10,00m
9,90m
8,94m

48,36m
35,59m
33,03m
28,36m
20,19m

70,89m
54,32m
49,42m
46,11m
38,56m

46,03m
44,66m
36,00m
17,67m
15,35m

14,53m
11,33m
10,29m



Langstokk an atrennu karla

1
2
3
4
5

bris

honPE

5.

. Teitur Orn Einarsson

. Orn Davidsson

. Hjalmar Vilhelm Ranarsson
. Olafur Gudmundsson

. Haukur Mar Birgisson

td_kk an atrennu karla
Orn Davidsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Olafur Gudmundsson
Haukur Mar Birgisson
Vignir Steinarsson

Hastokk an atrennu

1

2
3
4
5

. Orn Davidsson

. Olafur Gudmundsson

. Hjadlmar Vilhelm Rdnarsson
. Haukur Mar Birgisson

. Elvar Atli Hallsson

3,14m
3,02m
2,76m
2,57m
2,42m

8,27m
7,92m
7,75m
6,79m
6,29m

1,40m
1,35m
1,30m
1,10m
1,10m

Selfossmet i frjdlsum iprottum 1.jantar 2023

Karlar utanhuss:

100 m hlaup Olafur Gudmundsson
200 m hlaup Olafur Gudmundsson
300 m hlaup Olafur Gudmundsson
400 m hlaup Friorik Larsen

800 m hlaup Kristinn Por Kristinsson

10,83 sek

22,35 sek

35,45 sek

48,82 sek

1:50,67 min

1996

1990

1994

1991

2017

HSK-met

HSK-met



1000 m hlaup Friorik Larsen 2:45,3 min 1988 HSK-met

1500 m hlaup Sigurbjorn Arni Arngrimsson  3:53,43 min 2000 HSK-met
1 mila Sigurbjorn Arni Arngrimsson ~ 4:19,6 min 1999 HSK-met
3000 m hlaup Sigurbjérn Arni Arngrimsson  8:50,1 min 2000

3000 m hindrunarhlaup  Sigurbjorn Arni Arngrimsson ~ 9:17,07 min 1998 HSK-met

5000 m hlaup Sigurbjorn Arni Arngrimsson  15:41,7 min 2001
10000 m hlaup Hafsteinn Sveinsson 33:59,6 min 1958
1/2 marapon Sigurbjorn Arni Arngrimsson  73:00,0 min 1998 HSK-met
Marapon 42,2 km Hafsteinn Sveinsson 3:01,02 kist. 1958
110 m grindarhlaup Olafur Gudmundsson 14,61 sek 1997 HSK-met
400 m grindarhlaup prainn Hafsteinsson 54,4 sek 1984
4x100 m bodhlaup Haukur, Jon B., Fridrik, Olafur 44,19 sek 1991
1000 m bodhlaup Haukur, Olafur, Jon B., Fridrik 2:04,2 min 1988
Langstokk Olafur Gudmundsson 7,35m 1993
bristokk Karl Stefansson 14,54 m 1964 HSK-met
Hastokk Gunnlaugur Grettisson 2,06 m 1990 HSK-met

Stangarstokk Olafur Gudmundsson 4,40 m 1999



Kdaluvarp

Kringlukast

Spjétkast

Sleggjukast

Lookast

Fimmtarpraut

Tugpraut

Karlar innanhuss:

60 m hlaup

200m hlaup

400 m hlaup

60 m grindarhlaup

600 m hlaup

800 m hlaup

1000 m hlaup

1500 m hlaup

1 mila

3000 m hlaup

Vésteinn Hafsteinsson

Vésteinn Hafsteinsson

Orn Davidsson

Vésteinn Hafsteinsson

Vésteinn Hafsteinsson

prainn Hafsteinsson

prainn Hafsteinsson

Olafur Gudmundsson

Dagur Fannar Einarsson

Kristinn Por Kristinsson

Olafur Gudmundsson

Sigurdur Jénsson

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Kristinn Por Kristinsson

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

17,76 m

67,64 m

70,89 m

50,70 m

18,87 m

3.400 stig

7.592 stig

6,6 sek

22,80sek

49,78s
8,22 sek

1:26,6 min

1:56,96 min

2:29,12 min

3:56,97

4:15,31 min

8:29,67 min

1987

1989

2022

1987

1987

1982

1983

1997

2020

2015
1999

1969

1998

2000

2017

1988

2001

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



Langstokk an atrennu

bristokk an atrennu

Hastokk an atrennu

Langstokk

bristokk

Hastokk

Stangarstokk

Kaluvarp

Sjopraut

Konur utanhuss:

100 m hlaup

200 m hlaup

300 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

1500 m hlaup

Kari Jénsson

Olafur Gudmundsson

Kari Jonsson

Olafur Gudmundsson

Olafur Gudmundsson

Magnus Aron Hallgrimsson

Olafur Gudmundsson

Vésteinn Hafsteinsson

Olafur Gudmundsson

poérdis Gisladottir

Fjéla Signy Hannesdattir

Soélveig Helga Gudjénsdottir

Fj6la Signy Hannesdottir

Adalbjorg Hafsteinsdottir

Guorun Erla Gisladottir

3,35m

9,94 m

1,70 m

7,39 m

14,29 m

2,03m

460m

17,34 m

5.527 stig

12,56 sek

25,51 sek

42 .54 sek

57,32 sek

2:15,4 min

4:47.6 min

1983

1992

1981

1992

1993

1994

2000

1984

1997

1993

2012

2011

2012

1982

1987

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



3000 m hlaup

100 m grindahlaup

400 m grindahlaup

Langstokk

bristokk

Hastokk

Stangarstokk

Kuluvarp

Kringlukast

Spjotkast

Sjopraut

Sleggjukast

Konur innanhuss:

60 m hlaup

60 m grindahlaup

200 m hlaup

Adalbjorg Hafsteinsdottir

Fjéla Signy Hannesdattir

Fj6la Signy Hannesdottir

Sigridur Anna Gudjénsdottir

Sigridur Anna Gudjénsdottir

poérdis Gisladottir

Gunnhildur Hinriksdattir

Thelma Bjork Einarsdéttir

Thelma Bjork Einarsdéttir

Anna Palsdottir

Birgitta Gudjonsdottir

Alfran Dilja Kristinardottir

Gudran Heida Bjarnadottir

Fj6la Signy Hannesdattir

Fj6la Signy Hannesdattir

10:43,26 min

14,41 sek

59,62 sek

582m

13,18 m

1,88 m

3,15 m

13,08 m

39,73m

40,86 m

5.204 stig

44,94m

8,01 sek

9,00 sek

26,13 sek

1982

2013

2012

1997

1997

1990

1998

2018

2018

2010

1985

2022

2018

2012

2012

HSK-met

HSK-met

Islandsmet

[slandsmet

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



400 m hlaup

800 m hlaup

Langstokk an atrennu

bristokk an atrennu

Hastokk an atrennu

Langstokk

Hastokk

bristokk

Stangarstokk

Kuluvarp

Fimmtarpraut

Sexpraut

Fjéla Signy Hannesdattir

Fj6la Signy Hannesdottir

puridur Ingvarsdéttir

Fj6la Signy Hannesdattir

Eva Maria Baldursdottir

Gudrun Heida Bjarnadéttir

poérdis Gisladottir

Sigridur Anna Gudjonsdaottir

Gunnhildur Hinriksdottir

Thelma Bjork Einarsdéttir

Agusta Tryggvadottir

Agusta Tryggvadottir

57,21 sek

2:18,74 min

2,68 m

7,90 m

1,36 m

5,77 m

1,87 m

12,82 m

2,65m

13,18 m

3809 stig

4327 stig

2012

2012

1990

2009

2017

2018

1988

1997

1998

2018

2009

2006

HSK-met

HSK-met

Islandsmet

HSK-met

HSK-met

HSK-met
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