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Formannspistill

NU er enn eitt ar [idid i starfsemi deildarinnar. Held ad pad sé éhaett ad segja ad starfid hafi
gengid vel. GOdur arangur nadist a keppnisvellinum, sigrar 8 métum og mikid af persénulegum
baetingum.

15-22 4ra hépurinn vann stigakeppnina & Mi innanhuss og utanhuss. 11-14 ara hépurinn vann
einnig stigakeppnina & Mi innanhuss og utanhuss. 15 dra og yngri unnu einnig bikarkeppnina
innandyra i mars i fyrra. Glaesilegur drangur hér a ferdinni.

Svo ber ad geta pess ad Orn okkar Davidsson keppti fyrir islands hond 4 sméapjédaleikunum sem
fram foru 4@ Moltu sl. sumar og vann hann til gullverdlauna i spjotkasti med kasti upp @ 71,69m
og var pad glaesilegur drangur hja honum.

porvaldur Gauti og Daniel Breki voru 2 fulltrdar af 3 fyrir islandshénd & Olympiuhatid aeskunnar
sem fram for i Sldveniu sidasta sumar. Stédu peir sig med mikilli prydi.

Deildin hefur sem fyrr & ad skipa framurskarandi pjalfurum. Sesselja Oskarsdéttir 1ét af storfum
sem pjalfari sl. sumar og pakkar deildin henni vel unnin stérf. Agusta Tryggvadéttir kom inn i
bjalfarahdpinn og bjédum vid hana hjartanlega velkomna. bad er dmetanlegt fyrir deildina og
starf hennar ad hafa svona gédan pjalfarahdp eins og raun ber vitni.

Grylupottahlaupid var a sinum stad i starfi deildarinnar sl. vor og var patttaka med agaetum pratt
fyrir ad ekki hafi alltaf vidrad vel. Fyrsta hlaupid a pessu ari verdur 6.april og er petta i 54.skipti
sem hlaupid er haldid.

Deildin kom ad pvi ad halda Mi 11-14 &ra & Selfossvelli 23.-26 juni. Framkvaemd métsins tokst
mjog vel og var métid valid Frjalsibréttavidburdur arsins 4 lokahéfi FRIi sem fram fér i desember i
fyrra.

NU morg fleiri mét voru haldin og sétt af idkendum deildarinnar og ég tel pau ekki 6ll upp hér en
nanari upplysingar ma finna i arsskyrslunni.

Bruarhlaupid var a sinum stad i fyrrasumar, ad pessu sinni var hlaupid haldid a sunnudegi vegna
bikarméts hja FRI. Framkvaemd hlaupsins tékst vel og var 10km vegalengdin islandsmeistaramét
i 10km gotuhlaupi & vegum FRI.

Framundan hja meistaraflokk er sfingaferd til Spdnar nuna rétt fyrir paska og svo fer stér hépur
fra Selfossi @ Gautaborgarleikana i Svipjod en peir fara fram i byrjun juli.

Fjarmal deildarinnar standa afram vel. Byggdur hefur verid upp sjédur en halda verdur afram ad
hugsa vel um fjarmalin. Liklega parf ad koma til haekkana a aefingagjéldum i haust og deildin
mun liklega purfa ad fara i fjaroflun fyrir deildina sérstaklega til ad reksturinn a pessu ari verdi i
jafnveegi.

Fjoldi iokenda i akademiu vid FSu hefur verid med mesta méti i vetur og kemur pad sér rekstri
deildarinnar vel. Vonandi verda enn fleiri sem munu koma inn i akademiuna naesta vetur.

Eg pakka stjérn deildarinnar fyrir samstarfid 4 arinu og 6llum pjalfurum, foreldrum,
sjalfbodalidum og idkendum. Einnig pakka ég 6llum peim fyrirtaekjum og stofnunum sem styrktu
starfsemi deildarinnar med margvislegum haetti, ma par helst nefna Coca Cola, Landsbankann,
Eimskip og Netto.



s t =k
e ' -.. 1 .r':

Stjérn frjdlsipréttadeildar Umf. Selfoss stadfestir hér med érsreikning fridlsibrottadeildar fyrir
arid 2023 med undirritun sinni.

Selfossi 11.mars 2024
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Sumaraefingarnar gengu vel, pad voru afingar 4-5x i viku par sem alltaf voru 1-2 pjalfarar med hépnum.
Eftir ad hafa aeft allan veturinn i Lindexhollinni voru allir spenntir fyrir pvi ad komast at i vorid og
sumarid og halda afram ad baeta sig og tileinka sér meiri faerni i sinum uppahalds greinum. Mating a
2fingar var géd og var mikill mun & pvi ad hafa innanhussadstodu vid hlidina 4 vellinum par sem islenska
vorid og sumarid getur bodid uppa allan skalann i vedrinu pa er bara ad bregda sér inn og taka zefingu
par. bad unnust allskonar afrek petta sumar: stoérir titlar, HSK-met og fullt af persénulegum baetingum
sem er alltaf markmid ndmer 1 ad hamarka sinn eigin drangur.

Helstu mot arsins 2023

Januar — mai

Meistaramét islands i fjlprautum 14.-15.jantGar

Selfoss sendi 7 keppendur til leiks og vannst einn fjolprautartitill i flokki 15 ara pilta

Unglingameistaramét islands 15-22 ara 28.-29. januar

Lid HSK/Selfoss sigradi stigakeppnina med 390,5 stigum og urdu islandsmeistarar innanhuss. Fjérir
flokkar unnust, 15 ara flokkar pilta og stulkna og 16-17 ara flokkar pilta og stulkna. Selfosskeppendur
unnu til 15 gullverdlauna, 14 silfurverdlauna og 7 bronsverdlauna.



Meistaramét islands 18.-19. februar

14 keppendur fra Selfossi toku patt i métinu sem haldid var i Reykjavik. Kristinn Pér Kristinsson vard
tvofaldur slandsmeistari, i 800m og 1500m hlaupi. Daniel Breki Elvarsson vann til silfurverdlauna i
langstokki og pau borvaldur Gauti Hafsteinsson, Hjalmar Vilhelm Runarsson, isold Assa Gudmundsddttir
og Hugrun Birna Hjaltadéttir unnu sidan 6ll til bronsverdlauna.

Unglingamét HSK 5.mars

Unglingamot HSK fér fram 5. mars a Selfossvelli, 32 keppendur voru skradir til leiks og atti Selfoss stéran
hluta keppenda eda 25 keppendur. Motid tékst vel og var mikid um baetingar og gédan arangur.
Selfoss sigradi stigakeppnina med miklum yfirburdum.

HSK mét 12.mars

Héradsmotio fér fram a Selfossvelli 12.mars. Selfoss sendi 24 keppendur til métsins en alls voru skradir
36 keppendur. Selfoss sigradi stigakeppnina orugglega.

17.Bikarkeppni FRi 18.mars

17. Bikarkeppni FRi var haldin 18.mars i Hafnarfirdi og vard Kristinn bér Kristinsson Bikarmeistari {
1500m hlaupi.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var i Kaplakrika 18.mars. bar sigradi lid HSK/SELFOSS med 3 stiga mun i
gridarlega jafnri keppni. Selfosskeppendur voru 7 sinnum & medal priggja efstu i hverri grein, 3 sinnum {
fyrsta saeti, 3 sinnum i 68ru seeti og einu sinni i pridja seeti.

Vormot HSK 17.mai

Vormat HSK for fram a Selfossvelli 17. mai. Mjog gdd patttaka var 8 motinu en alls voru skradir 117
keppendur & métid. Agaetis drangur nadist 4 métinu og flott byrjun 4 keppnistimabilinu.

Juni - september
Smapjédaleikar 3.juni

Orn Davidsson var valinn fyrir hond islands til ad keppa & Smapjédaleikunum. Hann nadi peim frabzera
arangri ad vinna einu gullverdlaun islendinga i frjdlsipréttahlutanum pegar hann sigradi i spjétkasti med
71,69m I6ngu kasti.



Unglingameistaramét islands 15-22 4ra 9.-11. jani

Lid HSK/Selfoss sigradi stigakeppnina med glaesibrag og hlaut 1i3id 459 stig og urdu islandsmeistarar
utanhuss. prir flokkar unnust, piltar 15 ara og stulkur 15 dra og 16-17 ara. Alls unnu Selfosskeppendur
20 islandsmeistaratitla i einstaklingsgreinum auk pess sem peir unnu til 16 silfurverdlauna og 14
bronsverdlauna.

Meistaramét islands 28.-30.juni
97.Meistaramét islands i Reykjavik

Selfoss &tti 13 keppendur & métinu sem stddu sig mjdg vel og unnu til priggja verdlauna. Orn Davidsson
og Bryndis Embla Einarsdéttir unnu til silfurverdlauna i spjotkasti og Anna Metta Oskarsdéttir vann
bronsverdlaun i pristokki.

Unglingamaét HSK 4. jali

Unglingamot HSK fér fram 4.juli 4 Selfossvelli, 40 keppendur voru skradir til leiks og atti Selfoss helming
keppenda eda 20 keppendur. Moétid tokst vel og var mikid um baetingar og gédan arangur.

Unglingalandsmét UMFI 4 Saudarkroki 4.-6.agust

24.Unglingalandsmét UMFI var haldid & Saudarkroki dagana 4.-6. aglst. M6tid var mjog vel heppnad og
frabeert ad sja unglinga skemmta sér i hinum ymsu ipréttagreinum og njota pess ad vera med fjolskyldu
og vinum. Bryndis Embla Einarsdéttir og Daniel Breki Elvarsson nddu peim frabaera drangri ad verda
prefaldir Landsmédtsmeistarar.

Bikarkeppni FRi 15 ara og yngri 12.4gust

Lid HSK/Selfoss sigradi heildarstigakeppnina med 6 stiga mun. Lidsfélagar Selfoss urdu 6x i efsta saeti, 1x i
00ru saeti og 2x i pridja szeti. Bryndis Embla Einarsdéttir vard tvofaldur Bikarmeistari.

56. Bikarkeppni 12.agust

55.bikarkeppni FRI for fram i Reykjavik 12.agust. Lid HSK/Selfoss hafnadi i 5.sati med 63 stig i
heildarstigakeppninni sem er gédur arangur hja okkar unga keppnislidi. Selfosskeppendur hlutu 6
verdlaun. Orn Davifsson vard Bikarmeistari i sleggjukasti og pridji i kiluvarpi. Eva Maria Baldursddttir
vann til silfurverdlauna i hastokki og Bryndis Embla Einarsdéttir vann til silfurverdlauna i spjdtkasti.
porvaldur Gauti Hafsteinsson hlaut bronsverdlaun i 1500m hlaupi og Eydis Arna Birgisdottir vann til
bronsverdlauna i 400m grindahlaupi.



Héradsmot HSK 16.agust

Héradsmot HSK fér fram a Selfossvelli 16.4gust, gdd patttaka og flottur andi rikti & métinu, sigradi Selfoss

heildarstigakeppnina med 303 stig.

Verdlaun hja meistaraflokknum a stérmotum 2023

Unglingameistaramét islands innanhdss

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull

Silfur

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Daniel Breki Elvarsson
Daniel Breki Elvarsson
Arna Hrénn Grétarsdottir
Arna Hronn Grétarsdottir
porvaldur Gauti Hafsteinsson
Hugrun Birna Hjaltadéttir
Eydis Arna Birgisdottir
porhildur Lilja Hafsteinsd.
Hjordis Katla Jdnasdadttir
isold Assa Gudmundsdattir

Hjalmar Vilhelm Runarsson

300 metra hlaup pilta 15 4ra
hastokk pilta 15 ara
Stangarstokk pilta 15 ara
pristokk pilta 15 ara
Kdluvarp pilta 15 ara
Hastokk pilta 16-17 ara
Langstokk pilta 16-17 ara
stangarstokk stilkna 15 ara
hdastokk stulkna 15 ara
800m hlaup pilta 16-17 ara

300m hlaup stulkna 15 ara

40,06
1,75
2,50
12,08
14,64
1,67
6,21
1,65
1,49
2:03,08

43,87

400m hlaup stulkna 16-17 ara 62,34

800m hlaup stulkna 16-7 ara

2:35,74

3000m hlaup stulkna 16-17 dra 17:52,33

pristokk stulkna 16-17 ara

60m hlaup pilta 15 ara

10,29

7,85



Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons

Brons

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hugran Birna Hjaltadottir
Hugrun Birna Hjaltadéttir
Hugrun Birna Hjaltadéttir
porhildur Lilja Hafsteinsdéttir
porhildur Lilja Hafsteinsdéttir
Eydis Arna Birgisdéttir

Eydis Arna Birgisdéttir

Oliver Jan Tomczyk

Sara Mist Sigurdardéttir
Rebekka Georgsdottir
Vésteinn Loftsson

Vésteinn Loftsson

Vésteinn Loftsson

Baltasar Breki Matthiasson
Oliver Jan Tomczyk

Hugrun Birna Hjaltadéttir

isold Assa Gudmundsdottir

60m grind pilta 15 ara
langstokk pilta 15 ara

800m hlaup stulkna 15 ara
langstokk stulkna 15 ara
pristokk stukna 15 ara

400m hlaup stulkna 16-17 ara
3000m hlaup stulkna 16-17 ara
200m hlaup stulkna 16-17 ara
bristokk stulkna 16 -17 ara
langstokk pilta 16-17 ara
2000m hlaup stulkna 15 ara
pristokk stulkna 15 ara

60m grind pilta 15 4ra
langstokk pilta 15 ara
kidluvarp pilta 15 ara
Stangarstokk pilta 15 ara
Kualuvarp pilta 16-17 ara

60m grind stdlkna 15 ara

stangarstokk stdlkna 15 ara

Unglingameistaramoét islands, utanhuss

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull

Gull

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Daniel Breki Elvarsson

Daniel Breki Elvarsson

Hugrun Birna Hjaltadottir

300 metra grind pilta 15 ara
stangarstokk pilta 15 ara
pristokk pilta 15 ara
sleggjukast pilta 15 ara
spjotkast pilta 15 ara
Hastokk pilta 16-17 ara
Spjoétkast pilta 16-17 ara

300m grind stulkna 15 ara

9,86
5,57
2:39,77
4,93
10,51
65,47
17:53,02
27,71
27,71
5,88
9:06,15
9,47
10,37
5,03
11,46
2,30Is
11,64
10,45

2,30

43,93
2,50
12,19
40,60
5D1,06
1,83
54,12

49,53



Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Brons

Brons

Hugrun Birna Hjaltadéttir
Hugran Birna Hjaltadottir
Arna Hrénn Grétarsdottir
Arna Hronn Grétarsdottir
Arna Hronn Grétarsdottir
isold Assa Gudmundsdéttir
isold Assa Gudmundsdéttir
Hanna Déra Hoskuldsdéttir
Eva Maria Baldursdottir
Eydis Arna Birgisdéttir
Hildur Helga Einarsdaottir
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Vésteinn Loftsson
Vésteinn Loftsson

Hildur Helga Einarsdottir
Hildur Helga Einarsdottir
Sara Mist Sigurdardéttir
Sara Mist Sigurdardéttir
Eydis Arna Birgisdottir
Hugrun Birna Hjaltadéttir
isold Assa Gudmundsdéttir
Dagmar Sif Morthens
Daniel Breki Elvarsson
Alfran Dilja Kristinardottir
Vésteinn Loftsson

Vésteinn Loftsson

langstokk stulkna 15 ara
pristokk stulkna 15 ara
hastokk stulkna 15 ara
stangarstokk stulkna 15 ara
sleggjukast stulkna 15 ara
kdluvarp stulkna 16-17 ara

pristokk stulkna 16-17 ara

400m grind stulkna 16-17 ara

hastokk stulkna 20-22 ara

400m hlaup stulkna 16-17 ara

sleggjukast stulkna 20-22 ara
80m hlaup pilta 15 ara

80m grind pilta 15 4ra
hastokk pilta 15 ara
Langstokk 15 ara pilta
bristokk pilta 15 ara
sleggjukast pilta 15 ara
kidluvarp stulkna 20-22 ara
spjotkast stulkna 20-22 ara
spjotkast stulkna 15 ara

sleggjukast stulkna 15 ara

200m hlaup stulkna 16-17 ara

80m grind stulkna 15 ara

stangarstokk stulkna 16-17 ara

Spjotkast stulkna 16-17 ara
langstokk 16-17 ara pilta
sleggjukast stulkna 16-17 ara
80m hlaup pilta 15 ara

80m grind pilta 15 ara

4,94
10,24
1,44
1,70
29,77
11,29
10,11
83,82
1,71
60,55
29,40
10,08
13,62
1,78
5,95
11,76
32,90
10,3524,89
31,92
24,89
23,69
28,93
14,28
2,30
33,55
6,13
45,04
10,15

13,75



Brons Vésteinn Loftsson

Brons Eydis Arna Birgisdottir
Brons Eydis Arna Birgisdottir
Brons Isold Assa Gudmundsdottir
Brons Isold Assa Gudmundsdottir
Brons Hanna Déra Hoskuldsdottir
Brons Hanna Déra Hoskuldsdottir
Brons Madni Arndrsson
Brons Brynjar Jén Brynjarsson
Brons Hugrun Birna Hjaltadottir
Brons Erlin Katla Hansdéttir
Brons Lilja Bjork Saeland
Meistaramét islands, innanhuss
Gull  Kristinn Por Kristinsson
Gull  Kristinn Pér Kristinsson
Silfur  Daniel Breki Elvarsson
Brons borvaldur Gauti Hafsteinsson
Brons Hjalmar Vilhelm Runarsson
Brons Isold Assa Gudmundsdottir
Brons Hugrin Birna Hjaltadéttir
Meistaramét islands, utanhuss
Silfur  Orn Davidsson
Silfur  Bryndis Embla Einarsdéttir
Brons Anna Metta Oskarsdottir
Bikarkeppni FRi, innanhuss

Gull  Kristinn Por Kristinsson
Bikarkeppni FRi, utanhuss
Gull  Orn Davidsson

Silfur  Eva Maria Baldursdottir

langstokk pilta 15 ara

100m hlaup stulkna 16-17 ara
pristokk stulkna 16-17 ara
hdastokk stulkna 16-17 ara
spjotkast stulkna 16-17 ara
100m grind stulkna 16-17 ara
sleggjukast 16-17 ara
kdluvarp pilta 16-17 ara
Kdluvarp pilta 20-22 ara
300m hlaup stulkna 15 ara
langstokk stulkna 18-19 ara

kringlukast stulkna 16-17 ara

800m hlaup karla
1500m hlaup karla
Langstokk karla
800m hlaup karla
Hastokk karla
Hastokk kvenna

bristokk kvenna

Spjoétkast karla

Spjoétkast kvenna

bristokk kvenna

1500m hlaup karla

Sleggjukast karla

Hastokk kvenna

5,82
13,47
9,38
1,54
31,44
17,91
28,62
9,79
9,58
44,47
4,63

22,86

1:56,14
4:07,61
6,53
2:02,14
1,72
1,57

10,72

64,73

41,20

10,97

4:00,70

46,49

1,69



Silfur
Brons
Brons

Brons

Bryndis Embla Einarsdottir
borvaldur Gauti Hafsteinsson
Orn Davidsson

Eydis Arna Birgisdéttir

Spjoétkast kvenna
1500m hlaup karla
Kaluvarp karla

400m grind kvenna

Bikarkeppni FRI, 15 4ra og yngri, innanhuss

Gull
Gull
Gull
Silfur
Silfur
Silfur

Brons

Hjalmar Vilhelm Rdnarsson
Hjalmar Vilhelm Ridnarsson
Bryndis Embla Einarsdottir
Vésteinn Loftsson

Hugrun Birna Hjaltadottir
Hugrun Birna Hjaltadéttir

Vésteinn Loftsson

hastokk pilta
Kaluvarp pilta
Kdluvarp stulkna
Langstokk pilta
300m hlaup stulkna
Langstokk stulkna

60m hlaup pilta

Bikarkeppni FRi, 15 dra og yngri, utanhuss

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Silfur
Brons

Brons

Vésteinn Loftsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hugran Birna Hjaltadottir
Anna Metta Oskarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Vésteinn Loftsson

Marteinn Marius Marindsson

Hugrun Birna Hjaltadéttir

Kringlukast pilta
Spjoétkast pilta
300m hlaup stulkna
Hastokk stulkna
kudluvarp stulkna
Spjoétkast stulkna
Langstokk pilta
100m hlaup pilta

100m hlaup stulkna

38,74
4:27,00
14,08

70,19

1,75
14,86
11,42
5,54
43,90
5,18

7,96

52,52
49,53
43,08
1,55

10,88
43,68
5,32

13,36

13,44



HSK met a arinu 2023

Innanhuss

Kvennaflokkur
100m hlaup
Stulkur 20-22 ara
100m hlaup

Piltar 18-19 ara
800m hlaup
Stalkur 18-19 ara
100m hlaup

Piltar 16-17 ara
800m hlaup
Langstokk
Stalkur 16-17 ara
100m hlaup

Piltar 15 ara
Fimmtarpraut(4kg kula)
Kaluvarp (7,26kg)
3000m hlaup
Kuluvarp (7,26kg)
Stulkur 15 ara
Langstokk

100m hlaup

Piltar 14 ara
3000m hlaup
Stulkur 14 ara
100m hlaup

Piltar 13 ara

3000m hlaup

14,57s

14,57s

2:01,55m

14,57s

2:01,55m

6,67m

14,57s

2.892 stig

10,98m

12:00,76 m

11,36m

5,22m

14,57s

12:00,76 m

14,57s

12:00,76 m

Anna Metta Oskarsdottir

Anna Metta Oskarsdottir

bporvaldur Gauti Hafsteinsson

Anna Metta Oskarsdottir

bporvaldur Gauti Hafsteinsson

Daniel Breki Elvarsson

Anna Metta Oskarsdéttir
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Andri Mar Oskarsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson

Hugrun Birna Hjaltadéttir

Anna Metta Oskarsdottir

Andri Mar Oskarsson

Anna Metta Oskarsdottir

Andri Mar Oskarsson

Akureyri 11/3/2023

Akureyri 11/3/2023

Hafnarfjordur 12/1/2023

Akureyri 11/3/2023

Hafnarfjordur 12/1/2023

Reykjavik 28/12/2023

Akureyri 11/3/2023

Reykjavik 14/1/2023

Hafnarfjérour 18/3/2023

Reykjavik 28/12/2023

Selfoss 28/12/2023

Reykjavik 19/2/2023

Akureyri 11/3/2023

Reykjavik 28/12/2023

Akureyri 11/3/2023

Reykjavik 28/12/2023



Stulkur 13 ara
Pristokk
Pristokk
100m hlaup
300m hlaup
Pristokk
Langstokk
Piltar 12 ara
3000m hlaup
Piltar 11 ara
60m grindahlaup (50cm)

3000m hlaup

10,66m
10,73m
14,57s
46,28s
11,24m

5,05m

12:00,76 m

12,72s

12:00,76 m

HSK met a arinu 2023

Utanhuss

Karlar

Spjotkast

Spjotkast
Blaskdgaskokk (5mi)
Stulkur 20-22 ara
Blaskogaskokk (5mi)
Spjotkast (600gr)
Stulkur 18-19 ara
Blaskdgaskokk (5mi)
Spjotkast (600gr)
Stulkur 16-17 ara
Blaskdgaskokk (5mi)

Spjotkast (600gr)

71,43m
71,69m

29;58m

44:27m

41,20m

44:27m

41,20m

44:27m

41,20m

Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir
Adda Séley Seland

Anna Metta Oskarsdéttir

Anna Metta Oskarsdottir

Andri Mar Oskarsson

Andri Mar Oskarsson

Andri Mar Oskarsson

Orn Davidsson
Orn Davidsson

Sigursveinn Sigurdsson

Anna Metta Oskarsdottir

Bryndis Embla Einarsdottir

Anna Metta Oskarsdottir

Bryndis Embla Einarsdottir

Anna Metta Oskarsdottir

Bryndis Embla Einarsdottir

Reykjavik 22/1/2023
Reykjvaik 11/2/2023
Akureyri 11/3/2023
Hafnarfjordur 18/3/2023
Reykjavik 18/11/2023

Reykjavik 16/12/2023

Reykjavik 28/12/2023

Akureyri 2/12/2023

Reykjavik 28/12/2023

Reykjavik 17/5/2023
Malta 3/6/2023

Laugarvatn 18/6/2023

Laugarvatn 18/6/2023

Reykjavik 28/7/2023

Laugarvatn 18/6/2023

Reykjavik 28/7/2023

Laugarvatn 18/6/2023

Reykjavik 28/7/2023



Piltar 16-17 ara
800m hlaup

800m hlaup

Piltar 15 ara
Sleggjukast 4kg
Stulkur 15 ara
Spjotkast (400gr)
Blaskogaskokk (5mi)
Spjotkast (400gr)
Spjotkast(600gr)
Spjotkast (400gr)
Piltar 14 ara
Blaskogaskokk (5mi)
Stulkur 14 ara
Spjotkast (600gr)
Spjotkast (400gr)
Blaskogaskokk (5mi)
Spjotkast (400gr)
Spjotkast (600gr)
Spjotkast (400gr)
Piltar 13 ara
Blaskogaskokk (5mi)
Stulkur 13 ara
400m grindahlaup
Blaskogaskokk (5mi)
Pristokk

100m grindahlaup
1000m hlaup
Pristokk

pristokk

2:02,73m

2:00,06m

40,60m

44,76m
44:27m
45,36m
41,20m

45,54m

38:36m

36,08m
44,76m
44:27m
45,36m
41,20m

45,54m

38:36m

80,14s
44:27m
10,59m
19,84s
3:47,46m
10,60m

10,97m

borvaldur Gauti Hafsteinsson

borvaldur Gauti Hafsteinsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson

Bryndis Embla Einarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir

Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir

Bryndis Embla Einarsdottir

Andri Mar Oskarsson

Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir

Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir

Bryndis Embla Einarsdottir

Andri Mar Oskarsson

Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdottir
Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdéttir

Anna Metta Oskarsdottir

Selfossi 17/5/2023

Maribor 24/7/2023

Képavogur 9/6/2023

Selfossi 13/6/2023
Laugarvatn 18/6/2023
Selfossi 25/6/2023
Reykjavik 28/7/2023

Saudarkrokur 5/8/2023

Laugarvatn 18/6/2023

Selfossi 17/5/2023
Selfossi 13/6/2023
Laugarvatn 18/6/2023
Selfossi 25/6/2023
Reykjavik 28/7/2023

Saudarkrékur 5/8/2023

Laugarvatn 18/6/2023

Reykjavik 1/6/2023
Laugarvatn 18/6/2023
Selfossi 24/6/2023
Selfossi 17/7/2023
Hafnarfjérdur 21/7/2023
Selfossi 25/7/2023

Reykjavik 30/7/2023



Piltar 12 ara
Blaskogaskokk (5mi)
1000m hlaup

5 km gotuhlaup
Piltar 11 ara
Blaskdgaskokk (5mi)
10km gotuhlaup
1000m hlaup

5 km gotuhlaup

80m grindahlaup

38:36m
3:49,52m

21:54m

38:36m
48:03m
3:49,52m
21:54m

20,28s

Andri Mar Oskarsson
Andri Mar Oskarsson

Andri Mar Oskarsson

Andri Mér Oskarsson
Andri Mér Oskarsson
Andri Mér Oskarsson
Andri Mar Oskarsson

Andri Mar Oskarsson

Laugarvatn 18/6/2023
Hafnarfjordur 21/7/2023

Selfossi 13/8/2023

Laugarvatn 18/6/2023
Reykjavik 28/6/2023
Hafnarfjordur 21/7/2023
Selfossi 13/8/2023

Akureyrir 19/8/2023



Frjalsipréttaario hja 11-14 ara

A nyju ari 2023 hélt starfid afram af fullum krafti. bessi hépur er samsettur Ur tveimur hépum.
‘11-'12 mddelin &fdu 3x i viku fram & vor og i sumar. "09-"10 afdu 5x i viku i nyju hollinni fram & vorid
og i sumar afdu pau 4x i viku. A haustin faerast idkendur upp um flokka og pa gilti pad sama um um
yngri hépinn ad afa 3x i viku og svo hins vegar eldri hépinn ad afa 5x i viku.

AJ pjalfun hépsins komu nokkrir adilar. puridur Ingvarsdoéttir er adalpjalfari og Hildur Helga
Einarsdéttir er henni til adstodar. Olafur Gudmundsson sa um stangarstdkk einu sinni { viku allt 4rid og
Runar Hjalmarsson var med 1-2 styrktaraefingar fyrir eldri hépinn. A haustmanudum urdu svo
bjalfaraskipti hja krokkunum og Agusta Tryggvadéttir tok vid hdpnum dsamt Hildi Helgu, Olafi og Runari.

Januar-mai

Arid byrjadi af fullum krafti.

Aldursflokkamét HSK var haldid i annad sinn i Selfosshdllinni 8.jandar. Selfoss vann til 41 verdlauna a
matinu, 13 gull, 14 silfur og 14 brons og sigrudum stigakeppnina med glaesibrag.

Meistaramot islands i fjélprautum var 14.jandar. Par attum vid tvo keppendur hja 15 ara og yngri.
Hjalmar Vilhelm Runarsson sigradi fimmtarpraut pilta U16 & nyju HSK meti med 2892 stig og Bryndis
Embla Einarsdéttir vard onnur i fimmtarpraut stulkna U16 med 2747 stig.

Stéormot iR var 21.-22.jandar. Selfoss vann samtals i 8llum flokkum, 13-17 &ra, til 43 verdlauna 4 métinu,
17 gull, 17 silfur, 9 brons og fullt af persénulegum sigrum.

Meistaramot islands 11-14 dra var { Laugardalshéllinni 11.-12.febrdar. HSK/SELFOSS sigradi stigakeppni
félaga med 4,5 stigi eftir gridarlega spennandi bodhlaup Hdpurinn, HSK/Seflsoss vann til 25 verdlauna
samtals, 6 gull, 12 silfur og 7 brons. Samheldni krakkanna i keppninni er addaunarverd og margir voru
medal 10 efstu sem gefa félaginu stig. | einstaka flokkum sigrudu, S11 og S13 og S14 urdu i 6dru seeti.
Eftir keppni & laugardeginum férum vid i sund, bordudum saman og gistum svo i Laugalaekjarskdla.



Bikarkeppni 15 ara og yngri var i Kaplakrika 18.mars. bar sigradi A-lid HSK/SELFOSS med 3 stigum i
gridarlega jafnri keppni og B-lidid var i 8.szeti. Vid vorum 14 sinnum 4 medal priggja efstu i hverri grein,
7 sinnum i fyrsta, 4 sinnum i 60ru og prisvar i pridja seeti.

Juni-september

Aldursflokkamaét HSK var haldid a Selfossvelli 13.juni. Selfoss vann til 65 verdlauna @ maétinu, 25 gull,
17 silfur og 23 brons og sigradi einnig stigakeppnina.

Meistaramét islands 11-14 ara var & Selfossvelli 23.-26.juni. Ekki var langt ad fara i petta sinn en vid
tékum petta alla leid og gistum i Vallaskéla og tékum patt i allri afpreyingu, bingd, sundlaugarparty,
morgun og kvoldverdi. Otrulega skemmtileg,,ferd” og synir ad ekki parf alltaf ad fara langt til ad pjappa
hépnum saman og hafa gaman.

A métinu unnu krakkarnir til 53 verdlauna, 10 gull, 18 silfur og 25 brons. Heildarstigakeppnina unnum
vid med téluverdum mun og sigrudum einnig S11, S13 og S14 og S12 urdu i 6dru seeti.

Til ad toppa svo helgina fékk métid svo vidurkenningu fra FRi sem vidburdur arsins.

Unglingalandsmaét UMFi var & Saudarkréki um Verslunarmannahelgina. bar kepptu flestir okkar krakkar
og stodu sig mjog vel, fullt af baetingum og verdlaunum. 11 greinum, ur6um 5x i 60ru szeti og 4x i pridja
seeti.

Bikarkeppni 15 dra og yngri var 4 iR vellinum pann 12.4gust. A-lid HSK/SELFOSS sigradi heildarkeppnina
og stulknakeppnina en piltalidid var i 6dru seeti.

Slattmatid okkar var svo 21.agust. bar kepptum vid i nokkrum greinum og grilludum svo pylsur 34 eftir
og krakkarnir fengu skjal og verdlaunapening i lokin.

Yfir sumartimann og fram i september héldum vid svo nokkur skemmtileg mét a Selfossvelli i greinum
eins og sleggjukasti, kringlukasti, stong og fleiri greinum sem sjaldan er keppt i. Krokkunum finnst alltaf
frabeert ad fa ad keppa i pessum greinum lika og eignast arangur i peim.

Fyrir utan pessi moét er einn og einn idkandi sem tekur patt i 6drum mdétum og of langt mal ad telja upp
hér.

Oktéber-desember

A pessu timabili foru keppendur fra okkur og téku patt 4 Gaflaranum, Silfurleikum iR, Adventuméti
Armanns og einnig héldum vid nokkur litil mét i Selfosshéllinni i arslok.

Eins og sjd ma 4 pessum lista parf okkur ekki ad leidast i frjdlsum. Fyrir dhugasama er nég af verkefnum
og afingum. Takk allir idkendur, foreldrar og samstarfsfolk fyrir frabaert ar, 4fram Selfoss.



Verdlaun & Meistaraméti islands 11-14, innanhuss
Kdluvarp (3,0 kg) stulkna 14 ara 10,47 m

Gull
Gull
Gull

Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur

Brons
Brons
Brons

Bryndis Embla Einarsdoéttir
Bryndis Embla Einarsdoéttir
Anna Metta Oskarsdéttir

Arndis Eva Vigfusdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Adda Séley Seland

Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdéttir
Sveit HSK/Selfoss

Sveit HSK/Selfoss

Sveit HSK/Selfoss

Bryndis Embla Einarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir
Anna Metta Oskarsdéttir

Langstokk stulkna 14 ara
pristokk Stulkna 13 ara

Hastokk stulkna 14 ara
60 m grind stulkna 14 ara
Hastokk stulkna 14 ara

Kdluvarp (2,0 kg) stulkna 13 ara

60 m grind stulkna 13 dra
Hastokk stulkna 13 dra

4x200 metra bodhl pilta 13 4ra
4x200 m bodhl stulkna 13 ara
4x200 m bodhl stulkna 11 ara

600 metra hlaup stulkna 14 ara
Langstokk stulkna 13 ara
60 metra hlaup stulkna 13 ara

Verdlaun 4 Meistaraméti islands 11-14, utanhuss

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull

Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur

Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons

Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Adda Séley Szeland

Anna Metta Oskarsdéttir
A-Sveit HSK/Selfoss

Aldis Fonn Benediktsdottir
Arndis Eva Vigfusdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Kari Sigurbjorn Témasson
Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdéttir
Asta Kristin Olafsdéttir
A-Sveit HSK/Selfoss
B-sveit HSK/Selfoss

Aldis Fonn Benediktsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir

Spjoétkast (400 gr) st 14 ara
Kdluvarp (3,0 kg) st 14 ara
Hastokk stulkna 14 ara
Spjoétkast (400 gr) st 13 ara
Pristokk stulkna 13 ara

4x100 m bodhl stulkna 13 ara

2000 m hlaup stulkna 14 ara
Kualuvarp (3,0 kg) st 14 ara

80 m grind stulkna 14 ara
300 m grind pilta 13 ara

80 m grind stulkna 13 ara

80 metra hlaup stulkna 13 ara
Langstokk stulkna 13 ara
Kualuvarp (2,0 kg) st 12 ara
4x100 m bodhl. stulkna 14 ara
4x100 m bodhl. stulkna 13 ara

800 metra hlaup stulkna 14 ara
Langstokk stulkna 14 ara

80 metra hlaup stulkna 14 ara
2000 m hlaup stulkna 14 ara
300 m grind stulkna 14 ara
Pristokk stulkna 14 ara

5,04 m
10,73 m

1,46 m
10,17 sek
1,46 m

9,90 m
10,92 sek
1,44 m
2:23,04 min
2:02,90 min
2:29,63 min

1:52,67 min
4,77m
8,85 sek

45,36 m
11,28 m
1,51 m
27,59 m
10,59 m
59,36 sek

8:57,95 min
10,11 m
13,38 sek
72,38 sek
14,87 sek
11,28 m
4,70 m

6,73 m
56,24 sek
65,27 sek

3:03,53 min
4,72 m
10,87 m
9:19,03 min
53,03 sek
10,38 m



Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons

Verdlaun & Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri, innanhuss

Gull
Gull
Gull
Gull

Silfur
Silfur
Silfur

Brons

Stormur Leé Gudmundsson
Kari Sigurbjorn Témasson
Adda Séley Seland

Adda Séley Sxland

Adda Séley Seland

Anna Metta Oskarsdéttir
Anna Metta Oskarsdéttir
Magnus Tryggvi Birgisson
Elisabet Freyja Elvarsdéttir
A-Sveit HSK/Selfoss

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Bryndis Embla Einarsdottir
Sveit HSK/Selfoss A

Vésteinn Loftsson
Hugran Birna Hjaltadottir

Hugrun Birna Hjaltadéttir

Vésteinn Loftsson

300 m grind pilta 13 ara
Spjotkast (400 gr) pilta 13 ara
Hastokk stulkna 13 ara

300 metra hlaup stulkna 13 ara

Kdluvarp (2,0 kg) st 13 ara
300 m grind stulkna 13 ara
Spjoétkast (400 gr) st 13 ara
Spjotkast (400 gr) pilta 12 ara
Kdluvarp (2,0 kg) st 12 ara

4x100 m bodhl baedi kyn 12 ara

Kaluvarp (4 kg) pilta
Hastokk pilta

Kaluvarp (3,0 kg) stulkna
4x200 metra bodhlaup pilta

Langstokk pilta
300 metra hlaup stulkna

Langstokk stulkna

60 metra hlaup pilta

Verdlaun & Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri, utanhuss

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Silfur
Brons
Brons

Hugrun Birna Hjaltadéttir
Sveit HSK/Selfoss

Anna Metta Oskarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
Vésteinn Loftsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Vésteinn Loftsson

Marteinn Marius Marindsson
Hugrun Birna Hjaltadéttir

300 metra hlaup

1000 metra bodhlaup
Hastokk

Kualuvarp (3,0 kg)

Spjoétkast (400 gr)
Kringlukast (1,0 kg)
Spjotkast (600 gr)

Langstokk pilta 15 ara

100 metra hlaup pilta 15 ara
100 metra hlaup

84,12 sek
22,37 m
1,36 m
48,31 sek
10,08 m
56,48 sek
21,49 m
23,93 m
5,80m
66,02 m

14,86 m
1,75 m
11,42 m
1:49,54 min

554 m
43,90 sek
5,18 m

7,96 sek

43,08 sek
2:30,91 min
1,55m
10,88 m
43,68 m
52,52 m
49,53 m
532m
13,36 sek
13,44 sek



Afreksmenn Yngri flokka

[ piltaflokki er Kari Sigurbjorn Témasson afreksmadur yngri flokka arid 2023. Kari er mjog gédur félagi
og var oflugur { stigaséfnun fyrir i3id sitt baedi 4 métum &rsins. A Mi 11-14 ara i sumar fékk hann
silfurverdlaun i 300m grindahlaupi og brons i spjétkasti sem er besti drangur hans 8 arinu.

[ stalknaflokki er Bryndis Embla Einarsdéttir afreksmadur yngri flokka arid 2023. Hun slé 9x HSK met &
arinu i sinum flokki og einnig 9xi eldri flokkum upp i 22 ara, pessi met eru ymist med 400g og 600g spjoti.
Bryndis Embla vann til fimm islandsmeistaratitla 4 arinu og einn bikarmeistaratitil auk fjélda silfur og
bronsverdlauna og i stigasofnun fyrir félagid var hin mjog 6flug 8 métum arsins.

A &rinu stendur p6 upp Ur hja Bryndisi Emblu ad keppa i spjétkasti & Ml fullordinna og Bikarkeppni FRi
0g nd 60ru seetinu 4 badum pessum métum i fullordins flokki.

Framfarabikar yngri flokka

[ &r eru tveer stulkur sem fa vidurkenningu fyrir miklar framfarir 4 arinu.

Arndis Eva Vigfusdéttir hefur synt étridlegar framfarir 4 arinu og er mjog vaxandi. Hun er dugleg ad =fa
og meetir vel. Arndis er gédur félagi, med mikid jafnadarged og leggur allt i s6lurnar fyrir lidid sitt.
Mestar framfarir hefur hin synt i kastgreinum og stendur par upp ur 8 m baeting i kringlukasti.

Anna Metta Oskarsdéttir hefur einnig baett sig mikid milli 4ra og er einnig mjog dugleg ad afa og maetir
vel. Anna Metta er lidtaek i 6llum greinum og er dhugasém ad fara Ut um allt og keppa. Anna Metta
stydur félaga sina vel og er mikil stemmningsmanneskja 8 métum. Mestu framfarir hennar eru i
stokkgreinum og stendur upp Ur hja henni 1.10m baeting i pristokki.

Helstu framfarir Arndisar Evu milli ara eru:

Kringlukast 25,57 m-33,33m

Kaluvarp 9,98 m (2kg) - 10,29 m (3kg)
Spjotkast 20,21 m-23,04 m
Langstokk 4,26 m-4,55m

bristokk 9,08 m-9,55m

100 m 15,36 sek - 14,36 sek

Helstu framfarir Onnu Mettu milli 4ra eru:

bristokk 10,15m-11,24 m
Langstokk 4,67 m-5,05m

Hastokk 1,3dm-1,55m

Kaluvarp 6,45m-7,42 m
Spjotkast 21,49 m-24,26 m

600 m 2:11,03 min - 2:03,80 min

Vid 6skum pessum krékkum innilega til hamingju med arangurinn.



2023

Flokkar 7 dra og yngri og 8-10 dra cef3u saman tvisvar i viku i klukkutima i senn en 8-10
dra idkendur eefdu einu skipti aukalega med 11-12 dra og aefdu pvi 3 sinnum i viku.
I3kendum var oft skipt i hépa d stédvar eftir upphitun. A sté3vunum fengu pau a3
kynnast 6llum helstu frjdlsipréttagreinum.

Fyrsta mét drsins var Stérmét IR pann 21.jantar. Par meettu 10 keppendur frd Selfossi
til leiks og kepptu i fj6lpraut. Héradsleikar HSK voru pann 26.mars. Métid var haldid i
Selfosshallinni og meettum vié med 26 keppendur d heimavéll. 8 dra og yngri kepptu i
60m hlaupi, langstokki og skutlukasti. 9 dra kepptu i 60m hlaupi, kdluvarpi, langstokki og
skutlukasti. 10 dra flokkurinn keppti einnig i hastokki.

Sumarceefingarnar héfust svo af fullum krafti i byrjun juni Gti @ Selfossvellinum. Pad var
gaman ad komst (t ad eefa en lika gott ad geta eeft inni i héllinni i mestu rigningunni og
rokinu. Fyrsta métid petta sumarid var Héradsleikar HSK. Peir voru @
frjdlsiprottavellinum d Selfossi pann 13.jdni. 9 dra og yngri kepptu i 60m hlaupi,
langstokki, kdluvarpi og 400m hlaupi. 10 dra kepptu einnig i hdstokki. Vis attum 15
keppendur.

Slittmét Selfoss var sidan haldid pann 18.dgust é Selfossi. Keppt var i 60m hlaupi,
langstokki og boltakasti. Bornin fengu verdlaunapening og vidurkenningarskjal med
drangri sinum. I lokin voru grilladar pylsur og sumari3 kvatt me3 steel.

Vi3 kepptum miki3 i sému greinunum og var gaman a3 sjd bérnin beeta sig milli méta. A
ollum métunum adstodudu foreldrar vié meelingar og onnur stérf sem var émetanlegt og
hef3i ekki verid haegt ad halda pau dn peirra hjdlpar.

Svo for ad hausta og byrjudu innicefingar i hollinni pann 4.september. Margir héldu
dfram frd sumrinu en einnig byrjudu margir nyir ad eefa. Vid férum prisvar sinnum yfir
hei3ina a3 keppa d pessu innanhtsstimabili. Bronsleikar IR voru 7.oktéber, par var keppt
i fjslpraut, og Silfurleikar IR pann 18.névember og voru pau beedi i Laugardalshallinni,
Gaflarinn var svo pann 4.névember i Kaplakrika, holl FH-inga. Par kepptu pau i 60m,
langstokki og 400m.

Vi3 héldum lika jolamét i héllinni okkar pann 6.desember og endudum svo drid a tarzan
eefingu 18.des par sem vid fengun jolasveina i heimsékn og geeddum okkur a mandarinum
saman.

Meetingarveralaun 8-10 dra: Gudjén Arnar Vigfisson 7 dra og yngri: Erika Osk
Valsdéttir
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Frjalsipréttadeild Selfoss

Framfarabikar

borvaldur Gauti Hafsteinsson

Porvaldur Gauti Hafsteinsson hlytur framfarabikar deildarinnar fyrir keppnistimabilid 2023.

porvaldur Gauti hefur ndd gédum framforum i 800m hlaupi a arinu baedi innan og utanhuss hann er
ordin einn af bestu 800m hlaupurum landsins pratt fyrir ad vera einungis 17ara gamall.

Porvaldur baetti beedi Hsk-metid innan og utanhuss i sinum aldursflokk 16-174ra og i 18-194ra
aldursflokk pratt fyrir ad vera a yngra ari i 16ara pilta flokknum.

Porvaldur er samviskusamur og leggur mikid 3 sig til ad nd sem bestum arangri i sinni grein.

Besti timi borvaldar 4 innanhdsstimabilinu 2023 var 2.01.55min peim tima nadi hann a nikemdtarod
FH.

A utanhusstimabilinu hljép borvaldur best 4 Olympiuhétid Evrépuaeskunnar sem haldin var { Maribor i
Sléveniu par hljép hann & timanum 2.00.06min.

Porvaldur Hefur farid gridarlega vel afstad & innanhdsstimabilinu 2024 & meistaramoti fullordina stér
bzetti hann sinn besta arangur og par af leidandi hskmetin sin i 800m hlaupi innanhuss i 16-174ra og
18-19ara aldursflokkum er hann kom pridji i mark a timanum 1.58.45 min.

Pad er nokkud ljést ad gaman verdur ad fylgjast med borvaldi i sumar og naestu arum.



Frjalsiprottakona Umf.Selfoss

Nafn: Eva Maria Baldursdéttir
Félag: Selfoss

Deild: Frjalsipréttadeild

ipréttadrangur & arinu 2023:
Timabilid hja Evu Mariu byrjadi mjog vel og atti hun gott innanhudsstimabil.

Besti drangur Evu Mariu a arinu var a Svaedismeistaramatinu innanhuss i USA par sem hun vard
i fjérda saeti pegar hun stokk 1,77m. Frabaer drangur hja henni.

A haskélamaéti i jantar stokk hun 1,75m.

i Evrépukeppni landslida stokk hin 1,73m og vard i 12.szeti en han atti einnig mjog gédar
tilraunir vid 1,79m og var harsbreidd fra pvi ad fara yfir pa haed.

Han vard islandsmeistari 20-22 ara i sumar pegar hun stokk 1,71m og hin stdkk pa haed einnig &
svaedismeistaramaotinu utanhuss og vard par i 12-13. saeti.

Landslidsarangur a arinu 2022:

Eva Maria var i landslidi islands & drinu i Evrépukeppni landslida. bar stéd hun sig gridarlega vel,
vard i 12.saeti med 1,73m. [ Evrépukeppninni keppti han vid Ukrainsku stulkuna sem vard
heimsmeistari i dgust og virkilega géd og skemmtileg reynsla fyrir Evu Mariu ad fa ad spreyta sig
med peim bestu i heiminum.

Eva Maria hefur verid mjog dugleg ad sinna storfum fyrir frjalsipréttadeildina sinnt pjalfun,
starfad @ métum og setid i stjérn deildarinnar.

Eva Maria stundar nam vid University of Pittsburg i Pennsylvania i Bandarikunum og lauk & arinu
sinu fyrsta skdladri. Samhlida naminu aefir hiin og keppir i hastokki fyrir skélann. Arid gekk vel
og mikid skrifad i reynslubankann ekki sist par sem hun glimdi vid erfid hnémeidsli 4 arinu sem
settu strik i reikninginn og hofdu ahrif 4 arangur hennar en pratt fyrir pad keppti hin a mérgum
moétum. Vegna veru hennar erlendis missti hun af steerstu innanhlissmotunum hér a landi og
nadi pvi ekki ad verja titla sina par.



Eva Maria er einn af fremstu hastékkvurum islands i kvennaflokki. Han syndi mikinn styrk & arinu ad
fara i gegnum sitt fyrsta haskélaar i Bandarikjunum, keppa mikid, glima vid meidsli og nd samt gédum
arangri par sem hun stokk haest 1,77m.



Frjalsiprottamadur Umf.Selfoss

Nafn: Orn Davidsson
Félag: Selfoss

Deild: Frjalsipréttakarl

ipréttadrangur 4 arinu 2023:

Besti drangur Arnar & arinu var 4 Smapjédaleikunum sem haldnir voru 4 Méltu. Orn gerdi sér [itid
fyrir og sigradi spjotkastskeppnina med sinu lengsta kasti @ arinu 71,69m.

A Meistaraméti islands vard Orn { 6dru seeti i spjdtkasti med kast upp 4 64,73m sem er glaesilegur
arangur.

Orn keppti 4 nokkrum moétum til vidbotar 4 arinu hérlendis. Bestum arangri innanlands nadi
hann a vorméti HSK par sem hann kastadi 71,43m.

Landslidsarangur a arinu 2023:

Orn var eins og 4dur sagdi i landslidi {slands & Smapjédaleikunum & Méltu par sem hann spiladi
stért hlutverk og neeldi sér i gullverdlaun sem voru einu gullverdlaunin sem islenska
frjalsiprottafolkid naeldi sér i a leikunum.

Orn er mikill félagi og hefur pad verid mjog dyrmaett fyrir deildina ad geta leitad til hans med
bjalfun yngri idkenda i spjdtkasti & arinu. Orn er einnig gridarlega géd fyrirmynd okkar ungu
idkenda enda alltaf bodinn og buinn ad leggja hond a pldg i starfi deildarinnar.

Orn er reynslumikill ipréttamadur sem gefur mikid af sér fyrir yngri i6kendur hvort sem pad er i
bjalfun eda sem lidsfélagi, hann er ennpd i hdpi allra sterkustu spjotkastara islands og er til alls
liklegur @ naesta ari ef hann naer ad sinna a&fingum vel.

Spjotkastarinn Orn Davidsson syndi mikinn styrk d arinu eftir 6fluga endurkomu & véllinn 4 sidasta
ari. Annad saeti 4 Meistaraméti islands og svo gullverdlaun & Smapjédaleikunum i spjotkasti
standa upp ur en par kastadi hann 71,69m.



AFREKSSKRA SELFOSS 2023
KONUR

60m hlaup

vk wNeE

Eydis Arna Birgisdottir
isold Assa Gudmundsddttir
Hugrdn Birna Hjaltaddttir
Anna Metta Oskarsdottir
Adda Sdley Seland

100m hlaup

vk wNeE

Eydis Arna Birgisdottir
isold Assa Gudmundsddttir
Erlin Katla Hansdéttir
Anna Metta Oskarsdottir
Lilja Bjork Szeland

200m hlaup

e wNeE

Eydis Arna Birgisdottir
Hugrun Birna Hjaltaddttir
Porhildur Lilja Hafsteinsdottir
Anna Metta Oskarsdottir
Erlin Katla Hansdéttir

300m hlaup

e wNeRE

Hugrun Birna Hjaltaddttir
Eydis Arna Birgisdottir
Adda Séley Szland
Bryndis Embla Einarsdéttir
Aldis Fonn Benediktsdottir

400m hlaup

vk wnN e

Eydis Arna Birgisdottir
Hugrun Birna Hjaltadottir
Porhildur Lilja Hafsteinsdéttir
Adda Séley Seaeland

Asta Kristin Olafsdéttir

800m hlaup

vk wnN e

Hugrun Birna Hjaltaddttir
pérhildur Lilja Hafsteinsdottir
Asta Dis Ingimarsdottir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Aldis Fonn Benediktsdottir

8,32s
8,47s
8,47s
8,52s
8,76s

13,20s
13,86s
14,18s
14,57s
14,77s

27,19s
27,45s
28,63s
28,68s
29,18s

43,08s
43,27s
46,28s
49,77s
51,98s

60,55s
61,48s
65,47s
69,24s
74,66s

2:35,16m
2:35,30m
2:39,50 m
2:47,59m
3:04,07m



1500m hlaup

1. Pérhildur Lilja Hafsteinsdottir
2. Sara Mist Sigurdardottir

3000m hlaup

1. Hjordis Katla Jénasdottir
2. Pboérhildur Lilja Hafsteinsdottir

100m grindahlaup (84cm)

1. Hanna Déra Hoskuldsdoéttir
2. Anna Metta Oskarsdottir

400m grindahlaup (76,2cm)

1. Eydis Arna Birgisdottir
2. Anna Metta Oskarsdottir
3. Hanna Déra Hoskuldsdottir

Langstokk

Hugrun Birna Hjaltaddttir
Anna Metta Oskarsdéttir
Bryndis Embla Einarsdéttir
isold Assa Gudmundsddttir
Eydis Arna Birgisdottir

vk wN e

bristokk

Anna Metta Oskarsdottir
Hugrun Birna Hjaltaddttir
isold Assa Gudmundsdottir
Bryndis Embla Einarsddttir
Eydis Arna Birgisdottir

vk wnNeE

Hastokk

Eva Maria Baldursdottir
isold Assa Gudmundsddttir
Anna Metta Oskarsdottir
Arna Hronn Grétarsdottir
Arndis Eva Vigfusdottir

vk wnN e

Stangarstokk

isold Assa Gudmundsdottir
Bryndis Embla Einarsdoéttir
Hjordis Katla Jonasardottir
Anna Metta Oskarsdottir
Adda Séley Seland

vk wN e

5:28,44m
6:26,90m

17:52,33m
17:53,02m

17,22s
19,84s

70,19s
80,14s
83,82s

5,22m
5,05m
5,04m
5,03m
4,97m

11,24m
10,72m
10,67m
10,38m
10,25m

1,77m
1,62m
1,55m
1,52m
1,52m

2,73m
2,40m
2,10m
1,98m
1,88m



Kuluvarp (4kg)

vk wnN e

Agusta Tryggvadéttir
Hildur Helga Einarsdottir
Erlin Katla Hansddttir

isold Assa Gudmundsddttir
Alfran Dilja Kristinardéttir

Kringlukast (1kg)

vk wN e

Hildur Helga Einarsdottir
Rebekka Georgsdottir
Agusta Tryggvadéttir
Helga Gudmundsdéttir
Lilja Bjork Szeland

Spjotkast (600gr)

vk wNE

Bryndis Embla Einarsdoéttir
isold Assa Gudmundsdottir
Hildur Helga Einarsdottir
Dagmar Sif Morthens
Agusta Tryggvadéttir

Sleggjukast (4kg)

=

vk wnN

Alfran Dilja Kristinardétttir
Hildur Helga Einarsdottir
Arna Hronn Grétarsdottir
Hanna Déra Hoskuldsdéttir
Agusta Tryggvadottir

Lodkast (8kg)

el

Alfran Dilja Kristinardéttir
Hildur Helga Einarsdottir
Agusta Tryggvadéttir
Hanna Déra Hoskuldsdottir

Langstokk an atrennu

vk wnN e

isold Assa Gudmundsddttir
Agusta Tryggvadéttir
Hanna Déra Hoskuldsdéttir
Fjola Signy Hannesdattir
Arndis Eva Vigfusdottir

bristokk an atrennu

1.
2.
3.

isold Assa Gudmundsdottir
Fjola Signy Hannesdaottir
Hanna Déra Hoskuldsdottir

10,90m
10,67m
9,49m
8,88m
8,79m

30,08m
27,25m
24,28m
24,12m
23,62m

41,20m
31,99m
31,92m
30,45m
26,21m

40,52m
29,40m
23,71m
23,28m
20,83m

12,13m
10,82m
9,75m
8,44m

2,37m
2,31m
2,29m
2,27m
2,23m

6,98m
6,84m
6,61m



4. Agusta Tryggvadottir 6,51m
5. Arndis Eva Vigfusdottir 6,26m

Hastokk an atrennu

1. Hanna Déra Hoskuldsdottir 1,30m
2. isold Assa Gudmundsddttir 1,25m
3. Arndis Eva Vigfusdottir 1,25m
4. buridur Ingvarsdottir 1,17m
5. Fjoéla Signy Hannesdottir 1,15m
KARLAR
60m hlaup
1. Daniel Breki Elvarsson 7,63s
2. Hjalmar Vilhelm Rinarsson 7,64s
3. \Vésteinn Loftsson 7,80s
4, borvaldur Gauti Hafsteinsson 7,90s
5. Oliver Jan Tomczyk 7,93s
100m hlaup
1. Daniel Breki Elvarsson 12,14s
2. Mani Arndrsson 13,12s
3. Bjarni Harald Kristinsson 13,25s
4, Marteinn Marius Marindsson 13,36s
200m hlaup
1. Daniel Breki Elvarsson 24,11s
2. Hjalmar Vilhelm Rinarsson 24,71s
3. borvaldur Gauti Hafsteinsson 25,00s
4, Mani Arndrsson 26,56s
5. Baltasar Breki Matthiasson 27,13s
300m hlaup
1. Hjalmar Vilhelm Ranarsson 40,06s
2. Oliver Jan Tomczyk 40,39s
3. Mani Arndrsson 41,84s
4. Bijarni Harald Kristinsson 43,84s
5. Kari Sigurbjérn Tomasson 64,91s
400m hlaup
1. Porvaldur Gauti Hafsteinsson 53,76s
2. Daniel Breki Elvarsson 54,85s
3. Hjalmar Vilhelm Runarsson 57,33s
4. Mani Arndrsson 60,24s



800m hlaup

1. Kristinn P6r Kristinsson

2. Pborvaldur Gauti Hafsteinsson

3. Hjalmar Vilhelm Runarsson

4, Marteinn Marius Marindsson
1500m hlaup

1. Kristinn Pér Kristinsson

2. borvaldur Gauti Hafsteinsson

3000m hlaup

1. Andri Mar Oskarsson
5000m hlaup

1. Andri Mar Oskarsson
400m grindahlaup (91,4cm)

1. Daniel Breki Elvarsson
Langstokk

1. Daniel Breki Elvarsson
Hjalmar Vilhelm Rinarsson
Oliver Jan Tomczyk
Vésteinn Loftsson

Baltasar Breki Matthiasson

vk wnN

bristokk

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Vésteinn Loftsson

Olafur Gudmundsson

Gisli Vidar Oddsson
Magnus Tryggvi Birgisson

vk wnN e

Hastokk

Daniel Breki Elvarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Oliver Jan Tomczyk

Olafur Gudmundsson
Vignir Steinarsson

vk wnN e

Stangarstokk

1. Hjalmar Vilhelm Rdnarsson
2. Olafur Gudmundsson

1:56,14m
2:00,06m
2:15,44m
2:38,76m

4:00,70m
4:27,00m

12:00,76m

21:51,40m

66,71m

6,67m
6,04m
5,88m
5,82m
5,58m

13,27m
11,76m
11,21m
9,29m
8,38m

1,86m
1,83m
1,68m
1,65m
1,50m

3,00m
3,00m



3. Oliver Jan Tomczyk
4, Toémas Grétar Gunnarsson
5. Baltasar Breki Matthiasson

Kuluvarp (7,26kg)

Orn Davidsson

Hjalmar Vilhelm Ridnarsson
Olafur Gudmundsson
Oliver Jan Tomczyk
Hreimur Karlsson

vk wNeE

Kringlukast (2kg)

1. Olafur Gudmundsson

2. Orn Davifsson

3. Hjalmar Vilhelm Runarsson

4. Vésteinn Loftsson

5. Daniel Breki Elvarsson
Spjotkast (800gr)

1. Orn Davidsson

2. Daniel Breki Elvarsson

3. Hjalmar Vilhelm Runarsson
4. Olafur Gudmundsson

Sleggjukast (7,26kg)
1. Orn Davidsson
2. Olafur Gudmundsson
3. Daniel Breki Elvarsson
4. Vignir Steinarsson

Lodkast (15kg)

1. Orn Davidsson
2. Olafur Gudmundsson
3. Daniel Breki Elvarsson

Langstokk an atrennu

Orn Davidsson

Hjalmar Vilhelm Rinarsson
Olafur Gudmundsson
Gudjon Kristinn Olafsson
Gisli Vidar Oddsson

ik wNE

bristokk an atrennu

1. Hjalmar Vilhelm Rdnarsson
2. Orn Davidsson

3. Olafur Gudmundsson

4. Vésteinn Loftsson

2,90m
2,70m
2,30m

14,08m
11,36m
11,19m
9,99m
8,70m

34,95m
34,25m
31,43m
30,82m
27,15m

71,69m
51,90m
50,94m
36,81m

46,49m
36,01m
17,93m
14,41m

13,61m
10,55m
6,51m

3,01m
2,80m
2,68m
2,61lm
2,56m

8,33m
8,31m
7,91m
7,56m



5.

Gudjén Kristinn Olafsson

Hastokk an atrennu

vk wNeE

Orn Davidsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Olafur Gudmundsson
Gudjén Kristinn Olafsson
Gisli Vidar Oddsson

7,40m

1,60m
1,45m
1,40m
1,35m
1,30m



Selfossmet i frjalsum iprottum 1.jantar 2024

Karlar utanhuss:

100 m hlaup

200 m hlaup

300 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

1000 m hlaup

1500 m hlaup

1 mila

3000 m hlaup

3000 m hindrunarhlaup

5000 m hlaup

10000 m hlaup

1/2 marapon

Marapon 42,2 km

110 m grindarhlaup

400 m grindarhlaup

Olafur Gudmundsson

Olafur Gudmundsson

Olafur Gudmundsson

Fridrik Larsen

Kristinn P6r Kristinsson

Friorik Larsen

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Hafsteinn Sveinsson

Sigurbjorn Arni Arngrimsson

Hafsteinn Sveinsson

Olafur Gudmundsson

Prainn Hafsteinsson

10,83 sek

22,35 sek

35,45 sek

48,82 sek

1:50,67 min

2:45,3 min

3:53,43 min

4:19,6 min

8:50,1 min

9:17,07 min

15:41,7 min

33:59,6 min

73:00,0 min

3;01,02 Kist.

14,61 sek

54,4 sek

1996

1990

1994

1991

2017

1988

2000

1999

2000

1998

2001

1958

1998

1958

1997

1984

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



4x100 m bodhlaup

1000 m bodhlaup

Langstokk

Pristokk

Hastokk

Stangarstokk

Kaluvarp

Kringlukast

Spjoétkast

Sleggjukast

Lodkast

Fimmtarpraut

Tugpraut

Karlar innanhuss:

60 m hlaup

200m hlaup

400 m hlaup

Haukur, Jon B., Fridrik, Olafur

Haukur, Olafur, Jon B., Fridrik

Olafur Gudmundsson

Karl Stefansson

Gunnlaugur Grettisson

Olafur Gudmundsson

Vésteinn Hafsteinsson

Vésteinn Hafsteinsson

Orn Davidsson

Vésteinn Hafsteinsson

Vésteinn Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson

Prainn Hafsteinsson

Olafur Gudmundsson

Dagur Fannar Einarsson

Kristinn P6r Kristinsson

44,19 sek

2:04,2 min

7,35 m

14,54 m

2,06 m

4,40 m

17,76 m

67,64 m

71,69 m

50,70 m

18,87 m

3.400 stig

7.592 stig

6,6 sek

22,80sek

49,78s

1991

1988

1993

1964

1990

1999

1987

1989

2023

1987

1987

1982

1983

1997

2020

2015

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



60 m grindarhlaup

600 m hlaup

800 m hlaup

1000 m hlaup

1500 m hlaup

1 mila

3000 m hlaup

Langstokk &n atrennu

pristokk an atrennu

Hastokk an atrennu

Langstokk

Pristokk

Hastokk

Stangarstokk

Kdluvarp

Sjopraut

Olafur Gudmundsson

Sigurdur Jénsson

Sigurbjorn Arni Arngrimsson

Sigurbjorn Armi Arngrimsson

Kristinn P6r Kristinsson

Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Sigurbjérn Armi Arngrimsson

Kéri Jénsson

Olafur Gudmundsson

Kéri Jénsson

Olafur Gudmundsson

Olafur Gudmundsson

Magnus Aron Hallgrimsson

Olafur Gudmundsson

Vésteinn Hafsteinsson

Olafur Gudmundsson

8,22 sek

1:26,6 min

1:56,96 min

2:29,12 min

3:56,97

4:15,31 min

8:29,67 min

3,35m

9,94 m

1,70 m

7,39 m

14,29 m

2,03 m

4,60 m

17,34 m

5.527 stig

1999

1969

1998

2000

2017

1988

2001

1983

1992

1981

1992

1993

1994

2000

1984

1997

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



Konur utanhuss:

100 m hlaup

200 m hlaup

300 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

1500 m hlaup

3000 m hlaup

100 m grindahlaup

400 m grindahlaup

Langstokk

Pristokk

Hastokk

Stangarstokk

Kdluvarp

Kringlukast

Spjo6tkast

Sjopraut

bPoérdis Gisladottir

Fj6la Signy Hannesdottir

Solveig Helga Gudjénsdaéttir

Fjéla Signy Hannesdattir

Adalbjorg Hafsteinsdottir

Gudrun Erla Gisladottir

Adalbjorg Hafsteinsdottir

Fjola Signy Hannesddttir

Fjola Signy Hannesdattir

Sigridur Anna Gudjénsdottir

Sigridur Anna Gudjonsdattir

pPoérdis Gisladottir

Gunnhildur Hinriksdattir

Thelma Bjork Einarsdéttir

Thelma Bjork Einarsdéttir

Bryndis Embla Einarsdattir

Birgitta Guojonsdottir

12,56 sek

25,51 sek

42,54 sek

57,32 sek

2:15,4 min

4:47.6 min

10:43,26 min

14,41 sek

59,62 sek

582m

13,18 m

1,88 m

3,15 m

13,08 m

39,73m

41,20 m

5.204 stig

1993 HSK-met

2012 HSK-met

2011

2012

1982

1987

1982

2013 HSK-met

2012 HSK-met
1997
1997 HSK-met
1990 islandsmet
1998
2018
2018

2023

1985 HSK-met



Sleggjukast

Konur innanhuss:

60 m hlaup

60 m grindahlaup

200 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

Langstokk an atrennu

pristokk an atrennu

Hastokk an atrennu

Langstokk

Hastokk

pristokk

Stangarstokk

Kuluvarp

Fimmtarpraut

Sexpraut

Alfran Dilja Kristinardottir

Gudrun Heida Bjarnadottir

Fjéla Signy Hannesdattir

Fjola Signy Hannesdattir

Fjéla Signy Hannesdattir

Fjéla Signy Hannesdattir

Puridur Ingvarsdéttir

Fjéla Signy Hannesdattir

Eva Maria Baldursdottir

Gudrin Heida Bjarnadottir

boérdis Gisladottir

Sigridur Anna Gudjénsdottir

Gunnhildur Hinriksdattir

Thelma Bjork Einarsdéttir

Agusta Tryggvadottir

Agusta Tryggvadottir

44,94m

8,01 sek

9,00 sek

26,13 sek

57,21 sek

2:18,74 min

2,68 m

7,90 m

1,36 m

5,77 m

1,87 m

12,82 m

2,65m

13,18 m

3809 stig

4327 stig

2022

2018

2012

2012

2012

2012

1990

2009

2017

2018

1988

1997

1998

2018

2009

2006

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

islandsmet

HSK-met

HSK-met

HSK-met






Fjarhagsaeetlun Frjalsipréttadeildar UMF.Selfoss fyrir arid 2024.

Rekstrartekjur:

11100 Styrkir FRi

11120 Ferdastyrkir iSi

11200 Styrkir UMF{

11300 Lottd

11520 Arborg styrkir

11522 Frjalsipréttaakademia

11525 Arborg fyrirmyndarfélag

11530 Opinberir styrkir

11630 Styrkir HSK

11710 Afreks- og styrktarsjédur UMFS/Arborgar
11735 Arborg v. Starfsmanna

11745 Styrkur v.reksturs meistaraflokks
11750 Barna- og unglingastyrkur

11760 Adalstjorn styrkir

12100 Ymis fyrirtaeki

22200 Afingagjold

23100 Sala buninga

23300 Bruarhlaup Selfoss

23600 Adrar fjaraflanir

Samtals:

Rekstrargjold:

31000 Laun og verktakagreidslur
36400 Félagaskipti

37100 Buningar kaup

37200 ipréttadhold

38100 Onnur &héld

43000 patttaka i motum

45100 Verdlaun/vidurkenningar
46100 Mdtahaldskostnadur
53100 Simi/net

53400 Prentkostnadur

54100 Annar skrifstofukostnadur
54200 Flutningskostnadur
56100 Namskeidskostnadur
56300 Styrkir til afreksfélks
56600 Argjold til sérsambanda
59100 Annar fraedslu og Gtbr.kostn.
62050 Kostnadur v. Fjaraflana
62200 Bruarhlaup Selfoss kostnadur
65100 pbjénustugjéld v. Visa/Euro
71000 Blém og gjafir

72100 Afskriftir

73000 Akademia kostnadur

Samtals:

Fjarmagnslidir:
76100 Vaxtatekjur
76200 Vaxtagjold
76500 bjénustugjold banka
76700 Fjarmagnstekjuskattur

Samtals:

Nidurstodutoélur

Azetlun
2024

0

25.000
50.000
850.000

0
3.200.000
500.000
200.000
150.000
25.000
1.972.000
600.000
500.000

0

200.000
9.500.000
0
1.600.000
200.000

19.572.000

17.500.000
10.000
0
120.000
30.000
800.000
100.000
120.000
65.000
55.000
100.000
5.000
80.000
200.000
120.000
0
50.000
300.000
5.000
25.000
0
50.000

19.735.000

250.000
0

-5000

0

245.000

82.000

Raun
2023

50.000
63.604
61.585
810.910

0
2.566.982
500.000
256.911
200.000
25.000
1.972.000
600.000
470.063

0

361.290
7.913.146
0
1.526.100
2.414.577

19.792.168

17253148
10.000
0
68.182
250.896
936.285
100.440
99.689
66.508
22.568
179.198
20.324
0
350.000
216.875
150.000
0
541.821
0

0
366.553
0

20.632.487

593.261
-8.963
-102.156
-25.538

456.604

-383.715

Raun
2022

300.000
192.115

0

828.070
500.000
2.476.215
500.000
415.043
150.000
85.390
1.721.000
0

376.227

0

0
7.468.233
184.051
1.367.430
1.198.466

17.762.240

15.399.550
10.000
180.584
99.331
19.260
1.241.093
104.780
682.577
64.308
54.560
375.263
6.044
87.780
0
118.875
0
87.807
374.451
3.235
25.000
0

0

18.934.498

191.078
-3.105
-5.609

-42.037

140.327

-1.031.931
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