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Formannspistill

NU er enn eitt ar lidid i starfsemi deildarinnar. Starfid hefur gengid mjog vel eins og morg
undanfarin ar. Gédur arangur nadist 8 métum, margar persénulegar baetingar, morg HSK
met og margir idkendur deildarinnar kepptu fyrir [slands hénd 4 adpjédlegum métum.

borvaldur Gauti Hafsteinsson, Daniel Breki Elvarsson, Ivar Ylur Birkisson og Hanna Déra
Hoskuldsdéttir kepptu 61l & Nordurlandameistaraméti U20 sem fram fér i Uppsala i Svipjéd.
Eva Maria Baldursdottir keppti @ Evrépumeistaramoti U23 i Bergen i Noregi. Bryndis Embla
og Hjalmar Vilhelm Runarsson kepptu & Olympiuhatid Evrépuaeskunnar sem fram for i
Skopje i Nordur Makedoniu. Hjalmar keppti einnig i tugpraut 3 NM U18.

Orn okkar Davidsson keppti i spjétkasti fyrir [sland & smapjédaleikunum sem fram féru i
Andorra sl. sumar. Orn kastadi 68,08m og nadi silfri.

Lid HSK Selfoss sigradi Mi 15-22 dra utanhuss sem fram fér i Reykjavik sl. sumar.

A Bikarkeppni FRi sem fram fér & Saudarkroki sidasta sumar urdu 15 dra stulkur HSK/Selfoss
bikarmeistarar utanhuss. Kristinn Por Kristinsson var bikarmeistari i 1500m hlaupi og
Hjalmar Vilhelm Rdnarsson var bikarmeistari i hastokki.

Eva Maria Baldursddttir stéd sig mjog vel & arinu 2025. Han var valin ipréttakona
Ungmennafélags Selfoss fyrir arid 2025. Stokk 1,84m sl. sumar sem er pridja haesta stokk
islenskrar konu fra upphafi.

Deildin kom ad pvi ad halda Mi fullordinna & Selfossvelli sl. sumar. Framkvaemd métsins
tokst mjog vel. Til gamans ma geta ad sett var Islandsmet { sleggjukasti kvenna & métinu. A
métinu urdu pau Bryndis Embla Einarsdéttir og Hjalmar Vilhelm Runarsson [slandsmeistarar,
Bryndis Embla i spjotkasti og Hjalmar i hastokki. Einnig ma geta pess ad Daniel Breki
Elvarsson og félagar hans i Skalin Entertainment fengu vidurkenningu fyrir midlunina a
matinu. betta framtak peirra lyfti framkvaemd og dsynd métsins a haerri stall og vonandi
sjdum vid meira af pessu 8 komandi métum.

NU morg fleiri mot voru haldin og sétt af idkendum deildarinnar og ég tel pau ekki 6ll upp
hér en nanari upplysingar ma finna i arsskyrslunni.

Meistaraflokkur for i eefingaferd til Tenerife sl. paska og tékst ferdin vel. Fyrirhugud er svo
stor ferd med um 50-60 manns & Gautaborgarleikana naesta sumar en hefd er fyrir pvi ad
fara & pad mét annad hvert ar.

Fioldi iokenda i akademiu vid FSu hefur afram verid med dgeetum og kemur pad sér rekstri
deildarinnar vel. En riflega 20 nemendur vid FSu stunda afingar i frjdlsipréttaakademiunni.
Akademian var sett a laggirnar arid 2015 og hefur starfad sleitulaust sidan.

Grylupottahlaupid var a sinum stad i starfi deildarinnar sl. vor og var patttaka med agaetum
pratt fyrir ad ekki hafi alltaf vidrad vel. Hlaupid verdur ad sjalfségdu a dagskra i vor og verdur
pbetta i 56.skipti sem hlaupid er haldid. Til gamans ma geta ad fyrsta hlaupid var haldid
12.jandar 1969 og hlaupid hefur verid nzer arlegur vidburdur allar gétur sidan.



Bruarhlaupid var einnig 4 sinum stad i fyrrasumar. Framkvamd hlaupsins tokst mjog vel og
var fjoldi patttakenda svipadur frda fyrra ari. Kemur pad sér vel fyrir fjdrhag deildarinnar par
sem pad er ein steersta fjaréflun hennar.

Fjarmal deildarinnar eru i jafnvaegi ef svo ma ad ordi komast. Litilshattar afgangur varo af
rekstri deildarinnar en eins og alltaf parf ad halda vel 8 malum og passa vel upp 4 pann
varasjod sem deildin hefur byggt upp a [6ngum tima.

Kiwanisklubburinn Burfell kom faerandi hendi sl. haust og gaf deildinni 250 pusund krénur til
ad efla starf hennar en pad voru peir Didrik Haraldsson og Hilmar bér Bjornsson sem komu
faerandi hendi og afhentu deildinni pessa peningagjof. Jafnframt pékkudu peir deildinni fyrir
samstarfid en idkendur deildarinnar hafa tekid patt i sélu K-lykilsins sem Kiwanis stendur
fyrir. Deildin pakkar kaerlega fyrir pennan studning og metur petta samstarf mikils.

Nylega var gert samkomulag vid Kappahl & islandi um merkingar a Selfoss héllinni og mun s
samningur koma deildinni mjog vel naestu 5 arin.

Deildin hefur sem fyrr & ad skipa framurskarandi pjalfurum. Engar stérar breytingar urdu 4
bjalfarahépnum a sidasta ari. bad er dmetanlegt fyrir deildina og starf hennar ad hafa svona
stédugan og gdédan pjalfarahop.

Pad ma segja ad pad séu dkvedin timamot i starfi deildarinnar & pessum fundi en tveir
mattarstdlpar sem hafa starfad fyrir deildina eru nu ad lata af stérfum fyrir hana. bad er
vart haegt ad lysa pvi i ordum hvad pau Helgi og Sigridur Anna hafa gert fyrir deildina og starf
hennar.

Sigridur Anna Gudjonsdadttir hefur starfad hja deildinni um langt skeid og nu sidustu ar sem
framkvaemdastjori hennar.

Helgi Haraldsson mun haetta i stjérn deildarinnar eftir aratugalangt starf fyrir deildina en
Helgi hefur nylega tekid vid margvislegum storfum fyrir ipréttahreyfinguna a landsvisu. Helgi
var formadur deildarinnar i um 25 ar og hefur sidustu ar verid gjaldkeri i stjérn deildarinnar.
Stjérn deildarinnar pakkar Helga og Sigridi innilega fyrir peirra storf og framlag sidustu
aratugi. Pad eru stér skoérd sem parf ad fylla i og nyrrar stjérnar bidur 2erid starf ad
skipuleggja sina vinnu ad nyju. Pad er oft sagt ad enginn viti hvad att hefur fyrr en misst
hefur og ég hef grun um ad vid eigum eftir ad uppgotva pad hja deilidinni 8 komandi
misserum.

A0 lokum vil ég pakka stjérn deildarinnar fyrir samstarfid a arinu og 6llum pjalfurum,
foreldrum, sjalfbodalidum og idkendum. Einnig pakka ég 6llum peim fyrirtaekjum og
stofnunum sem styrktu starfsemi deildarinnar med margvislegum heetti a sidasta ari, ma par
helst nefna EB Kerfi, Coca Cola, Landsbankann, Eimskip, Feetur Toga og Nettd.
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Stjérn, framkvaemdastjéri og yfirpjalfari Frjalsiprottadeildar Selfoss arid 2025.
Fra vinstri: Sigriour Gudjonsdéttir framkvaemdastjori, Hanna Déra Hoskuldsddttir
medstjérnarndi, buridur Ingvarsdadttir ritari, Helgi Sigurdur Haraldsson gjaldkeri,
Gudrun Asa Kristleifsdottir medstjérnandi, Vigfus Por Hrébjartsson medstjérnandi,
Hjalti Jon Kjartansson formadur, Elvar Atli Hallsson medstjornandi og

Ruanar Hjalmarsson yfirpjalfari.



Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss

10000 REKSTRARTEKJUR

11000  FramlOg Og SLYFKIT ..cveeveeeeesiee e
22000 Félags og aingagjold .......cccceveevieenieiienieniesee e
22250  ABKar LEKJUL eeevieeieiieeie ettt
2999 Rekstrartekjur als
30000 REKSTRARGJOLD

31000 Laun og verktakagreidslur .........cccceeeveeieieceeiecieesesenie s
36000 Félagaskipti og salaleikmanna ..........ccccceveveveceveceeeenen,
37000  AhBIA OG tBEKI .....voveeeeeeeeeeeeeeeee et
40000  PAtttaka i MOtUM ....c.oovvieiriieeseeeee s
45000 Kostnadur v/imOtahalds ........cccoeveevinnininencecseieeens
53000 Rekstur deildar/skrifStofu ........cccceveereeniinienienieneeree
56000 Kynning, frasdslaog Gthreidsla ........cccovveveceevevvneie s
60000 Kostnadur v/samKeppniSreKSIUIS ......cccvveeviveeriieesieesieeenineens
65000  ONNUF QIO evvveeececeeceeee et
72100 ATFSKIITHE coveeeiiee e
74999 Rekstrargjold alls
75000 Hagnadur (tap) an fjarmagnglioa .........cccccevveevceeiiee e,

76000 FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

76100  VaXtaeKjUr .....ocecveeeeeecee e e
76200  VaXtagiold ........ooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
76500  Ponustugjold banka ..........cccoceierieieiere e,
76700  FjarmagnstekjuSKattUr ..........cccooereeeeereenenieseeee e seeeeeeenes,
78999 Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjéld alls

79000 Hagnadur (tap) timabilSins .......ccccceeveiireeierreeseee e

Skyr.

2025 2024
9.306.248 8.775.658
11.016.912 9.434.378
2.510.000 2.390.000
22.833.160 20.600.036
15.491.224 15.221.836
0 10.000
21.980 67.673
759.240 1.363.981
127.194 119.680
2.861.359 2.857.471
990.000 329.525
1.509.235 822.649
144.449 0
210.184 196.928
22.114.865 20.989.743
718.295 ( 389.707 )
518.036 574.597
( 34.481 ) ( 21.058 )
( 6.147 ) ( 141.423 )
( 398 ) 23.001
477.010 435.207
1.195.305 45.500
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Skyr.

80000 EIGNIR

81000 FASTAFJARMUNIR

83200  ANBIA OGtEKI ....v.veveceeeececeeeeeeeeeeie e
83210  Tolvur og tiMatOKULBEKT .........cccvereeeieriesie e,
83250  BingOSPiOld .....ccvevieieiiiieeesee e
83500  GAIMU ..veetieticte ettt et et b e beesbeeresaresaeas
84999 Fastafjarmunir alls

85000 VEL TUFJARMUNIR

87100  VidsSKiptakrofUur .......ccceceveieeire e

87150  SPOrtabler ....ooeeeeeee e
88000  Handbaat f& .....ccveveeiieieieee e 13
89998 Vetufjarmunir alls

89999 Eignir SAMLalS ......cceveiieeiiie e
90000 SKULDIR OG EIGIP FE

91000 EIGID FE

91100  Orédstafad Eigid € ...o.ovveeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
91300 TeKjuafgangur &SNS .........ccccceevrereeerieseeeseseee e
91999 Eigioféadls

94000 SKAMMTIMASKULDIR

94001 Ogreidd launatengd giold ........cceveveceeveveeceeeeeecee e, 14
95700  ViOSKIptasKUIAIr .......cccvveereeiieieieesieeee e

99997 Skammtimaskuldir alls

99999 Skuldir og eigio fé samtals ........ccccveveeiieiieiiecee e,

2025 2024
1.254.191 1.393.546
637.465 708.294
15.095 15.095
350.000 0
2.256.751 2.116.935
263.678 879.111
7.776 0
17.940.240 12.888.709
18.211.694 13.767.820
20.468.445 15.884.755
13.180.524 13.135.024
1.195.305 45.500
14.375.829 13.180.524
213.606 207.452
5.879.010 2.496.779
6.092.616 2.704.231
20.468.445 15.884.755
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11000 1.
11120
11300
11522
11525
11530
11630
11735
11745
11750
12100
14999

22000 2.
22200
22220
22249

22250 3.
23300
23600
29998

31000 4.
32200
32500
32600
32700
33200
33500
34100
34200
34500
34999

36000 5.
36400
36499

37000 6.
37100
37200
39999

40000 7.
42510
43000
44999

45000 8.
45100
46100
47999

53000 9.
53100
54100
54200
54600
55999

Framlog og styrkir

Ferdastyrkur frATSH ... es e
o 1 (o TSRS
Fridsiprottaakademia .......cocoovveveienieneiceeee e
Styrkur vifyrirmyndarfélag .........ccoooeieeiiinie,
Styrkir frAopinberum adilum ..........cccooceeveeiiiiieneee,
Verkefnag oour HSK .......oovoiiiiieieeereeeeee e
Styrkur v/starfsmadur deilda .........ccooceeveiieniiniene
Styrkir vegnareksturs mfl. ......ccoooveeiie i
Barna- og unglingastyrkur UMFS .........ccccooveiiiieenieece,
Y MISFYFIFEEKE oottt

Félags- og afingagj 6ld

AEFINQAgiOld ..o

Patttokugjold vegna akademiu ........cccccevveevecerceeseeseseennn,
Félags - og adfingagj6ld samtals

Adrar tekjur
Briarhlaup tEKJUN .......oooveeeie e,
Adrar faAraflanir .......cccoevvie v

Laun og verktakagreidslur
Laun PJAIfara ......cooveevveeeicecceseceese s
Tryggingagjald .......ccooveeiriiinerieeeeee e
Lifeyrisg./endurmenntunars). .......cc.cceeeeereereeneeneeseeseeneenen,
Orlofs- 0g JUKragOOUI .......cccvrereeeierieiererieeesieee e
Bifreidastyrkir pjalfara ......cccoceovevereneneeeeeseeeee e,
Dagpeningar ......cooueeiiieniienieeneeiee e
Laun StarfSManna .........ccceveeeereneeenieneee s
Laun pjdfarameistaraflokks ........ccooveeeeeeneneneeerceee
Laun pjdlfarayngri flokKa ..........coceoeeeveenrcenseenrceenee
Laun og verktakagreidslur als

Félagaskipti og sala leikkmanna
FEAgasKIPL .....oveeerieeererieeree e
Félagaskipti og salalelkmannaalls

Ahéld og tai
BUNINGAN ..o
[Prottadhold ........ccviveieeeeeere e

péatttaka i métum
Annar Kostn. erlendis ......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s
PAOKUGIAIA ...

Kostnadur v/imétahalds

Verdlaunapeningar/bikarar .........cccoeevieviesieniie e

Annar motahal dSKOStNAOUE .........ccccuueeieeee e
Kostnadur v/imoétahalds alls

Rekstur deildar/skrifstofu

ST 10 T

ANnar sKrifStOfUKOSINAOUE ........ccceeveuereieeiiree s

FIUNINGSKOSINGOUI ......eovvieiieeieeie e

Kostnadur v. PJAIara .....cccceeevvineireneeesee e
Rekstur deildar/skrifstofu als

2025 2024
76.800 5131
1.086.380 904.200
3.083.827 3.211.113
0 500.000
300.000 300.000
420.000 120.000
2.101.050 1.972.000
350.000 350.000
777.996 450.746
1.110.195 962.468
9.306.248 8.775.658
8.672.262 6.935.626
2.344.650 2.498.752
11.016.912 9.434.378
2.510.000 2.265.000
0 125.000
2.510.000 2.390.000
5.787.000 5.540.250
497.090 479.310
781.251 747.932
95.500 91.419
1.260.000 1.260.000
780.000 780.000
939.800 921.000
1.376.840 2.126.000
3.973.743 3.275.925
15.491.224 15.221.836
0 10.000
0 10.000
21.980 21.447)
0 89.120
21.980 67.673
129.840 446.701
629.400 917.280
759.240 1.363.981
70.465 71.425
56.729 48.255
127.194 119.680
0 48.231
480.359 359.240
31.000 0
2.350.000 2.450.000
2.861.359 2.857.471
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56000 10. Kynning, freedsla og Utbreidsla

56100 NAMSKEIOSY O ...coveiierererieieieieieieiee s
56300  Styrkir til afreksmanna ..........ccocveeerieveienieneiseee e
56600  Argjold til SErsambanda ...........cccevevreeeeveeceeeieeeeeereseeeinns
59100 Annar freedslu og Utbreidslukostnadur ............cccceveeeeerienens
59999 Kynning, fragdsla og Utbreidsla alls

60000 11. Kostnadur v/samkeppnisreksturs

62200 Kostnadur V/IBrUarhlalps .........ccceveeeeviieesiieesiee e eeee e
62500 Kostnadur v/IGrylupottahlaup .......cccccceevieeiiee e
64999 Kostnadur v/samkeppnisreksturs als

65000 12. Onnur gjold
65100  Pjonustugj. kreditk. Sportabler ...,
71100 Onnur gjéld als

83000 12. Varanlegir rekstrarfjarmunir

83200  AhBI OG tBEKI .....cveveveeeeeeeeeece ettt
83210  TOolvur og timatOKULaEKT ........ccceeeviveeiieeeie e
176 722510 BN =11 0T o S o] o Lo SRS
83500  GAMUI ..ottt st
83999 Varanlegir rekstrarfjarmunir alls

88000 13. Handbaert fé

88100  152-26-14540 LI v
88200  152-05-262814 Fjaroflun 9-11 &ra ....cc.cveeeeeeeeeeeeeeenen
88400  152-05-75245 Fjaroflun meistarafl. .........cocoveveevvvevcecervnnnee,
88500  0152-05-260118 Fj&r6flun 12-14 &ra .....coceoveveeeeeceeereeeenee,
88550  0152-15-381183 ....eveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseseseeeeseeseesenaees
88997 Handbaat fé alls

94001 14. Ogreidd launatengd gjold

94120  Ogreitt i HfEYriSFOB ...coovveveverrecrereieeeeeeeieeeie e
94140  Ogreidd fEagsgiold ........cevevreevereeceeeeeeeee e,
94300 Ogreidd StadgraidSa .......ocovevvereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesenanas
94500  Ogreitt tryggingagjald ...........cccceveveecvereereieieeee e,

94997 Ogreidd launatengd gjold alls

2025 2024
25.000 0
570.000 0
375.000 329.525
20.000 0
990.000 329.525
1.439.775 796.609
69.460 26.040
1.509.235 822.649
144.449 0
144.449 0
1.254.191 1.393.546
637.465 708.294
15.095 15.095
350.000 0
2.256.751 2.116.935
3.604.969 2.909.111
31.326 30.769
2.120 378.207
5.845.564 2.086.141
8.456.261 7.484.481
17.940.240 12.888.709
91.631 88.347
11.922 11.495
69.692 68.456
40.361 39.1%4
213.606 207.452




Fjarhagsaaetlun Frjalsipréttadeildar Umf.Selfoss 2026.

Tekjur.

11120 Ferdastyrkir fra Si

11300 Lotto

11522 Akademia

11530 Styrkir fra opinberum adilum
11630 Verkefnasjodur HSK

11735 Styrkur v/starfsmadur deilda
11745 Styrkur v. reksturs mfl.
11750 Barna-og unglingastyrkur UMFS
12100 Ymis fyrirtaeki

22200 Afingagjold

23300 Bruarhlaup

Gjold.
32200 Laun og launakostnadur
43000 patttokugjold
45100 Verdlunapeningar/bikarar
46100 Annar motahaldskostnadur
54100 Annar skrifstofukostnadur
56300 Styrkir til afreksmanna
56600 Argjold til sérsambanda
62200 Kostnadur v.Bruarhlaups
62500 Kostnadurv. Grylupottahlaups
65100 bj6énustugjold

Afskriftir

76100 Vaxtatekjur

Rekstrarafgangur

80.000
1.000.000
3.000.000

200.000
200.000
2.100.000
350.000
800.000
200.000
12.000.000
2.550.000

22.480.000

18.500.000
650.000
80.000
80.000
500.000
300.000
400.000
1.500.000
70.000
150.000
250.000

22.480.000

350.000

350.000



Meistaraflokkur Umf.Selfoss

Maeting & aefingar var fin & arinu, hépur af ungmennum ad eefa og skiptir par skdpum ad
hafa innanhussadstoduna alltaf til taks. Mjog morg afrek voru unnin, storir titlar , HSK-
met, islandsmet og fullt af persénulegum beetingum. Flott patttaka var i akademiunni
sem skiptir deildina miklu mali, par er frabaert teekifeeri til ad aefa & skolatima. Margir
idkendur voru valdir i landslidsverkefni a arinu.

Helstu mét arsins 2025
Meistararamét islands i fidlprautum 11.-12.janGar

3 keppendur fridlsipréttadeildar toku patt og urdu 6ll islandsmeistar Fjéla Signy
Hannesdéttir vard Islandsmeistari i fimmtarpraut kvenna. Hjalmar Vilhelm Rinarsson
vard [slandsmeistari i sjdpraut pilta og Anna Metta Oskarsdéttir vard slandsmeistari i
fimmtarpraut stulkna

Unglingamét HSK 25.jandar

Unglingamot HSK for fram i Lindexhollinni i lok januar. Selfoss gjorsigradi stigakeppnina
med miklum yfirburdum. Anna Metta Oskarsdéttir vard fiérfaldur HSK meistari i flokki 15
ara, Kari Sigurbjorn Tomasson vard prefaldur HSK meistari i flokki 15 ara og Vignir
Steinarsson vard tvofaldur HSK meistari i flokki 18-19 ara.

Unglingameistaramét islands 15-22 ara 15-16 febraar

Unglingameistaramot var haldid i Reykjavik um mjidjan febraar.Lid HSK/Selfoss vard i
pridja seeti i stigakeppni moétsins og tveir flokkar unnust. 15 ara flokkar stulkur og 18-
194ra flokkur pilta urdu slandsmeistarar. Selfosskeppendur unnu til 8 gullverdlauna, 9
silfurverdlauna og 7 bronsverdlauna. Haest bar arangur Onnu Mettu Oskarsdéttur en
hun vard sexfaldur islandsmeistari auk pess ad setja nytt islandsmet i pristokki i flokki
15 ara stulkna.

Meistaramét islands, adalhluti, 22-23. febraar

Meistaramoét islands var haldid i Laugardagshéll i februar. brir keppendur fra Selfossi
téku patt i métinu ad pessu sinni. Anna Metta Oskarsdéttir vann pad afrek ad vinna til
bronsverdlauna i pristokki med pvi ad stokkva 11,33



19.Bikarkeppni FRi 1.mars

19. Bikarkeppni FRi var haldin 1.mars i Hafnarfirdi. Ungt lid HSK/Selfoss endadi i 4 szeti
kepnninnar. Kristinn P6r Kristinsson vann til silfurverdlauna i 800m hlaupi 4 timanum
4;07,15min og Orn Davidsson vann til bronsverdlauna med pvi ad kasta kalunni
14,90m. Anna Metta Oskarsdéttir vann til silfurverdlauna i pristékki med 11,46m l&ngu
stokki og Hjalmar Vilhelm Runarsson vann til silfurverdlauna i pristokki med 12,68m
longu stokki.

ACC (Atlantic Coast Conference) 2.mars

ACC meistaramoétid var haldid i Lousville i byrjun mars. Eva Maria Baldursdottir nadi
peim frabaera arangri ad na 4.saeti med pvi ad stokkva yfir 1.80m.

11. Bikarkeppni 15 ara og yngri 1.mars

Bikarkeppni FRIi 15 &ra og yngri var haldin i Kaplakrika 1.mars. Lid HSK/Selfoss endadi
5.saeti stigakeppninnar. Anna Metta Oskarsdéttir vard tvofaldur Bikarmeistari en hiin
sigradi baedi langstokk og hastokk.

Héradsmot 15.mars

Héradsmotid for fram i Lindexhdllinni a Selfossi um midjan mars. Selfoss sendi 29
keppanda til leiks en alls voru skradir 46 keppendur a8 métid. Selfoss sigradi
stigakeppnina o6rugglega. Hjalmar Vilhelm Ridnarsson vard prefaldur HSK meistari og
pbau Olafur Gudmundsson, Hildur Helga Einarsdottir, Anna Metta Oskarsdéttir og Hildur
Helga Einarsdottir nadu oll einum titli.

Meistaramét islands i gétuhlaupum

Hid vidfraega IR hlaup fér fram 4 sumardaginn fyrsta ad venju. Anna Metta Oskarsdéttir
gerdi sér Litid fyrir og vard islandsmeistari { 5km hlaupi.

Vormot HSK 14.mai

Vormoét HSK for fram & Selfossvelli 14. mai i blidskaparvedri. Patttakan 4 métinu var
mjog god og nadist afbragdsarangur. Okkar folk vann til tveggja gullverdlauna i
fullordinsflokki. Orn Davidsson sigradi spjotkastid i karlaflokki og Hugrin Birna
Hjaltadattir sigradi 300m grindahlaup kvenna. Auk pess vard Hjalmar Vilhelm tvofaldur
meistari i flokki 16- 17 ara en hann sigradi baedi spjétkast og kuluvarp. Félagi hans,



Kristjan Kari Olafsson sigradi sleggjukastid i sama aldursflokki og ad lokum sigradi
Bryndis Embla Einarsdottir spjotkast i flokki 16-17 ara.

ACC championship 17.mai

Eva Maria Baldursdéttir stokk yfir 1.80m og vann til silfurverdlauna. A métinu kepptu
ipbréttamenn fra 18 haskélum innan ACC deildarinnar.

Smapjoédaleikarnir Andorra 26.-31.mai

Orn Davidsson vann silfurverdlaun i spjétkasti pegar hann kastadi spjétinu 68,08m

Austurforkeppni NCAA 31.mai - 1.juni Florida, USA

Eva Maria sigradi gleesilega pegar hun stokk yfir 1.82m i hastokki og beetti sinn besta
arangur. Med pessum arangri pa tryggdi Eva Maria sér saeti i lokakeppni NCAA

Lokakeppni NCAA 11.-14.juni Eugene Oregon, USA

Eva Maria beaetti sinn besta arangur pegar hun stokk yfir 1.84m i hastokki og nd6i 12.saeti
i pessari firnasterku keppni.

Nordurlandameistararmétid i fjiolprautum Gautaborg 14.-15.juni

Hjalmar Vilhelm stéd sig frabaerlega 4 métinu og setti nytt islandsmet i tugpraut i flokki
16-17 ara. Hann endadi i fimmta saeti i keppninni eingdngu 37 stigum fra
bronsverdlaunum.

Unglingameistaramét islands 15-22 ara 20-22.jani

Unglingameistaramét islands var haldid | Reykjavik i juni. Li® HSK/Selfoss urdu
islandsmeistarar lida med pvi ad sigra stigakeppnina med gleesibrag og hlaut lidid 423
stig. Fjorir flokkur unnust, piltar 16-17 ara, piltar 18-19 ara, stulkur 15 ara og stulkur 18-
19 4ra. Alls unnu Seflosskeppendur 19 islandsmeistaratitla auk pess sem peir unnu til
18 silfurverdlauna og 15 bronsverdlauna. Anna Metta Oskarsdéttir vard sexfaldur
islandsmeistari og peer isold Assa Gudmundsdoéttir og bérhildur Sara Jénasardéttir urdu
badar prefaldir islandsmeistarar.



58. Bikarkeppni 5.-6.juli

58.Bikarkeppni FRI fér fram & Saudarkroki 5.-6.juli. Lid HSK/Selfoss hafnadi i 5.seeti med
110 stig i heildarstigakeppninni sem er gédur arangur hja okkar unga keppnislidi.
Selfosskeppendur hlutu 5 verdlaun. Kristinn P6r Kristinsson vard Bikarmeistarii 1500m
hlaupi og Hjalmar Vilhelm Runarsson vard Bikarmeistari i hastokki. Eva Maria
Baldursdéttir vann silfurverdlaun i hastokki og Anna Metta Oskarsdéttir vann til
silfurverdlauna i pristokki. Daniel Breki Elvarsson kraekti sér i bronsverdlaun i spjotkasti
og pbao gerdi einnig Hanna Déra Hoskuldsdattir i kringlukasti.

15. Bikarkeppni FRi 15 ara og yngri 5.juli

15. Bikarkeppni FRI 15 dra og yngri for fram & Saudarkroki. Lid HSK/Selfoss hafnadi i
4.seeti keppninnar med 86 stig, adeins einu stigi fra pridja saeti. HSK/Selfoss stulkurnar
nadu peim frabaera arangri ad verda Bikarmeistarar i stulknaflokki. Anna Metta
Oskarsdéttir nadi peim stérkostlega arangri ad verda prefaldur Bikarmeistari

Héradsmot HSK 15.-16.jali

Héradsmot HSK for fram & Selfossvelli i frabaeru vedri dagana 15.-16.juli. Selfyssingar
meaettu med sterkt Lid til leiks og gjorsigrudu stigakeppnina. Hjalmar Vilhelm Runarsson
og Anna Metta Oskarsdéttir urdu stigahzaestu keppendur métstins. Hjalmar Vilhelm vard
fiorfaldur HSK meistari og Anna Metta Oskarsdéttir vard prefaldur HSK meistari. bau
Hildur Helga Einarsdéttir og Daniel Breki Elvarsson urdu baedi tvofaldir HSK meistarar.

NM unglinga

NM unglinga var haldid i Uppsala i Svipjéd i jali. 3 idkendur frjadlsipréttadeildar voru
valdir i landslid islands og st68u sig mjog vel. Daniel Breki kastadi sitt arsbesta i
spjotkasti og nadi 7.saeti. borvaldur Gauti beetti sinn besta arangur i 800m hlaupi og kom
attundi i mark og ad lokum var Hanna Ddéra Hoskuldsdéttir med risabaetingu i
kringlukasti og nadi 8.seeti.

Olympiuhétid Evrépuaeskunnar

Hjalmar Vilhelm Ridnarsson og Bryndis Embla Einarsdéttir voru valin til ad keppa fyrir
islands hénd & Evrépuhétid Evrépuaeskunnar i Skopje i N-Makedoniu. Hjalmar Vilhelm
st6d sig frabeerlega vid mjog krefjandi adstaedur og var rétt viod sitt besta og nadi 8.saeti
orfaum stigum fra 3.seetinu. Bryndis Embla Einarsddttir nadi 14.saeti i spjotkasti og atti
flotta frumraun a alpjoda svidinu.



Evropumeistaramot U23 17.jali

Eva Maria Baldursdoéttir nadi peim frabaera arangri ad na lagmarki 8 Evrépumeistaramot
U23 sem haldid var i Bergen i Noregi. Eva Maria stokk yfir 1.77m og endadii 15.saeti,
adeins einu saeti fra pvi ad komast i Urslitakeppni métsins

26. Unglingalandsmét UMFI a Egilsst6dum 1.-3.4agust

26.Unglingalandsmét UMFi var haldid 4 Egilsstodum 1.-3.4gust.. Métid var mjog vel
heppnad og frabaert ad sja unglinga skemmta sér i hinum ymsu ipréttagreinum og njota
bess ad vera med fjolskyldu og vinum. isold Assa Gudmundsdoéttir nadi peim glaesilega
arangri ad verda fiérfaldur Landsmétsmeistari. Anna Metta Oskarsdéttir vard prefaldur
Landsmotsmeistari og Bryndis Embla Einarsdottir setti nytt métsmet i spjétkasti um leid
og hun vard Landsmotsmeistari i spjoti.

Meistaramét islands i fiolprautum 16.-17.agust

Meistaramot islands i fijdlprautum var haldi® i Reykjavik helgina 16.-17.4gust. Anna
Metta Oskarsdoéttir vard islandsmeistari i fimmtarpraut i flokki 15 ara og Magnus Tryggvi
Birgisson vann til bronsverdlauna i fimmtarpraut i flokki 15 ara pilta.

99. Meistaramét islands 23.-24.agust

99. Meistaramot islands var haldid 4 Selfossi helgina 23.-24.4gust. Selfoss 4tti 19
keppendur 48 métinu sem stddu sig allir mjog vel. Bryndis Embla Einarsdéttir vard
islandsmeistari i spjétkasti er hiin kastadi spjétinu 44,75m. Hjalmar Vilhelm Runarsson
vard einnig islandsmeistari { hastokki med pvi ad stokkva yfir 1.93m. borvaldur Gauti
Hafsteinsson vann til silfurverdlauna i 800m hlaupi og Orn Davidsson kastadi spjétinu til
silfurverdlauna. Anna Metta Oskarsdéttir vann silfurverdlaun i pristokki og pau Hjalmar
Vilhelm Runarsson og isold Assa Gudmundsdéttir unnu til bronsverdlauna, Hjalmar i
kringlukasti og Isold { stangarstokki.



Verodlaun hja meistaraflokknum a stéormoétum 2025

Unglingameistaramét islands, innanhuss

Gull porvaldur Gauti Hafsteinsson

Gull Anna Metta Oskarsdottir
Gull Anna Metta Oskarsdottir
Gull Anna Metta Oskarsdottir
Gull Anna Metta Oskarsdéttir
Gull Anna Metta Oskarsdéttir
Silfur Artur Thor Pardej

Silfur Hjalmar Vilhelm Rudnarsson
Silfur Daniel Breki Elvarsson
Silfur  Anna Metta Oskarsdottir
Silfur  Anna Metta Oskarsdottir
Silfur  Anna Metta Oskarsdottir
Silfur isold Assa Gudmundsdottir
Silfur Adda Séley Seeland

Brons  Artur Thor Pardej

Brons Daniel Breki Elvarsson
Brons Daniel Smari Bjornsson
Brons Heimir Arni Erlendsson
Brons isold Assa Gudmundsdottir
Brons isold Assa Gudmundsdottir
Brons  Arndis Eva Vigfusdottir

Meistaramoét Islands, innanhuss

Brons Anna Metta Oskarsdottir

Meistaramét islands i fjélprautum

Gull Hjalmar Vilhelm Rdnarsson
Gull Fjéla Signy Hannesdottir
Gull Anna Metta Oskarsdéttir

Bikarkeppni FRI, innanhuss

Silfur Kristinn P6r Kristinsson
Silfur Anna Metta Oskarsdéttir
Brons Orn Davidsson

Bikarkeppni FRI, 15 ara og yngri, innanhuss

Gull Anna Metta Oskarsdottir
Gull Anna Metta Oskarsdottir
Brons Magnus Tryggvi Birgisson

800m hlaup
2000m hlaup
Hastokk
Stangarstokk
Langstokk
Pristokk
3000m hlaup
Kdluvarp
Kdluvarp
60m hlaup
300m hlaup
800m hlaup
Stangarstokk
Kdluvarp
1500m hlaup
Hastokk
Pristokk
Kdluvarp
Hastokk
Pristokk
Kuluvarp

bristokk

Sjopraut
Fimmtarpraut
Fimmtarpraut

1500m hlaup
Pristokk
Kualuvarp

Hastokk
Langstokk
Langstokk

2;02,30m
8;52,93m
1,55m
2,50m
4,41m
5,20m
11;19,95m
15,62m
10,57m
8,38s
45,73s
2;55,02m
2,50m
9,89m
5;03,30m
1,83m
10,92m
9,88m
1,41m
10,15m
11,75m

11,33m

4445 stig
2740 stig
3041 stig

4;07,15 m
11,46m
14,90m

1,55m
5,06m
5,05m



Unglingameistaramét islands, utanhtss

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons

Porvaldur Gauti Hafsteinsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Kristjan Kari Olafsson
Daniel Smari Bjornsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Daniel Breki Elvarsson
Daniel Breki Elvarsson
Anna Metta Oskarsdottir
Porhildur Sara Jénasdottir
Hugrun Birna Hjaltadottir
Porhildur Sara Jénasdottir
Hugrun Birna Hjaltadottir
Anna Metta Oskarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir
isold Assa Gudmundsdattir
isold Assa Gudmundsdattir
Anna Metta Oskarsdottir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Adda Séley Seeland
Stormur Leé Gudmundsson
Daniel Smari Bjornsson
Daniel Smari Bjornsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Daniel Breki Elvarsson

Kari Sigurbjérn Tomasson
Vésteinn Loftsson

Daniel Breki Elvarsson

Kari Sigurbjérn Tomasson
Anna Metta Oskarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir
isold Assa Gudmundsdottir
Adda Sdley Seeland

Hanna Ddéra Hoskuldsdottir
Arndis Eva Vigfusdottir
Dagmar Sif Morthens
Hanna Ddéra Hoskuldsdottir
Daniel Smari Bjornsson
Daniel Smari Bjornsson
Daniel Smari Bjornsson
Vésteinn Loftsson

Daniel Smari Bjornsson
Anna Metta Oskarsdéttir

800m hlaup
Kringlukast
Sleggjukast
Sleggjukast
Spjotkast

Spjotkast

Spjotkast

300m hlaup
800m hlaup
400m grind
400m grind

400m grindahlaup

Hastokk
Langstokk
Pristokk
Stangarstokk
Stangarstokk
Kringlukast
Spjoétkast
Spjotkast
Sleggjukast
Stangarstokk
Langstdkk
Pristdkk
Kualuvarp
Kualuvarp
Spjotkast
Kringlukast
Kringlukast
Kringlukast
800m

80m grind
300m hlaup
Hastokk
Stangarstokk
Kringlukast
Kringlukast
Spjotkast
Sleggjukast
400m grind
Stangarstokk
Kuluvarp
Spjotkast
Spjotkast
80m hlaup

2:03,75m
50,63m
51,36m
20,33m
54,42m
48,61m
49,61m
45,11s
2;40,02m
1;13,21Tm
1;15,80m
78,71s
1,57m
5,16m
11,53m
2,50m
2,50m
31,02m
34,19m
42,52m
32,12m
1,90m
5,70m
11,22m
14,98m
10,71m
30,48m
47,16m
29,24m
33,77m
2;55.47m
13,26s
48,85s
1,59m
2,10m
23,83m
30,39m
34,51m
32,90m
1;11,93m
2,30m
9,48m
35,24m
28,55m
11,40s



Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons

Adda Séley Seeland

Hugruan Birna Hjaltadottir
Arndis Eva Vigfusdattir
Adda Séley Seeland

Hanna Doéra Hoskuldsdottir
Adda Séley Seeland
Bryndis Embla Einarsdottir
Bryndis Embla Einarsdottir

Meistararmét islands, utanhuss

Gull

Gull

Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Brons
Brons
Brons

Bryndis Embla Einarsdéttir
Hjalmar Vilhelm Rudnarsson
Porvaldur Gauti Hafsteinsson
Orn Davidsson

Kristinn P6r Kristinsson

Anna Metta Oskarsdottir
Hjalmar Vilhelm Rudnarsson
Hugrun Birna Hjaltadottir
isold Assa Gudmundsdattir

Langstokk
Langstokk
Kdluvarp
Kdluvarp
Kdluvarp
Kringlukast
Kringlukast
Sleggjukast

Spjotkast
Hastokk
800m hlaup
Spjoétkast
1500m hlaup
Pristokk
Kringlukast
400m grind
Stangarstokk

Meistaramét islands i fiolprautum, utanhuss

Gull
Brons

Anna Metta Oskarsdéttir
Magnus Tryggyvi Birgisson

Bikarkeppni FRI, utanuiss

Gull
Gull
Silfur
Silfur
Brons
Brons

Bikarkeppni FRi, 15 ara og yngri, utanhuss

Gull
Gull
Silfur
Brons
Brons

Kristinn Por Kristinsson
Hjalmar Vilhelmsson

Eva Maria Baldursdottir
Anna Metta Oskarsdéttir
Hanna D6ra Hoskuldsdottir
Daniel Breki Elvarsson

Anna Metta Oskarsdottir
Anna Metta Oskarsdottir
Adda Séley Seeland
Magnus Tryggvi Birgisson
Adda Séley Seeland

Fimmtarpraut
Fimmtarpraut

1500m hlaup
Hastokk
Hastokk
Pristokk
Kringlukast
Spjotkast

Hastokk
Langstokk
Kringlukast
Kringlukast
300m hlaup

4,61m
5,06m
11,53m
9,54m
10,26m
30,75m
30,30m
40,24m

45,67m
1,93m
2;04,73m
60,27m
4;01,81m
11,55m
42,95m
1;12,56m
2,70m

2802 stig
2085 stig

4;01,31m
1,94m
1,73m
11,85m
32,70m
52,01m

1,60m
5,42m
32,16m
35,05m
47,15s



Brons Asta Kristin Olafsdéttir Kaluvarp 9,82m
Brons Asta Kristin Olafsdéttir Spjotkast 34,17m



Frjalsiprottaarid 2025 hja 11-14 ara

Ad venju var eeft af krafti & arinu og alltaf nog af verkefnum fyrir hopinn. Pessi hopur er saman
settur ur tveimur flokkum. Hopi 3: Born faedd 2013-2014 sem afdu 3x i viku og hopi 4: born
faedd 2011-2012 sem afdu 4x i viku. Voru eefingarnar hafdar fjolbreyttar par sem mikid var
lagt upp ur samheldni, vinskap og gledi, i bland vié afingar sem pjalfa pol, hrada, styrk og
teekni i greinum. Vetraraefingarnar fara fram i Selfosshoéllinni i flottu adstédunni sem frjalsarnar
hafa par og sumaraefingarnar eru svo Uti 4 frjalsiprottavelli. A haustin feerast idkendur upp um
flokka, elsti argangurinn flyst upp i Meistaraflokk og naesti argangur kemur inn (2015
argangurinn ad pessu sinni).

Ad pjalfun flokksins komu nokkrir adilar og reyndi pvi mikid a gott samstarf og samtal.
Agusta Tryggvadéttir sa um upplysingagjof og pjalfadi krakkana 2x i viku, med henni voru svo
margreyndir pjalfarar a4 68rum aefingum, Olafur Gudmundsson var & einni sefingu i viku og
lagdi upp med stangarstokkspjalfunina. Runar Hjalmarsson sa um styrktaraefingarnar hja hopi
4 og Hildur Helga Einarsdottir pjalfadi hép 3 1x i viku. Hjalmar Vilhelm Rudnarsson var
adstodarpjalfari.

Frialsiprottaarid var i heild flott hja hépunum. Mikill &hugi og talsverdar framfarir hja
krokkunum. Arangurinn i bikarkeppninni um sumarid stéd sannarlega upp Ur par sem
stulkurnar 15 ara og yngri sigrudu og kom pad ekki i ljés fyrr en eftir sidustu greinina med
tilheyrandi gledi og fognudi.

Januar-mai

Stéormot IR var 18.-19. januar. 10 idkendur i hépnum kepptu @ métinu og unnu til 10 verdlauna,
3 gull, 1 silfur og 6 brons og fjélmargar baetingar litu dagsins ljos.

Aldursflokkamét HSK var haldid 25. januar i Selfosshéllinni. Selfoss sigradi stigakeppni
motsins med gleesibrag og unnu keppendur til 46 verdlauna, 17 gullverdlaun, 16 silfurverdlaun
og 13 bronsverdlaun. Asta Kristin Olafsdéttir vann 3 greinar, Hilmir Dreki Gudmundsson vann
4 greinar og Magnus Tryggvi Birgisson vann 5 greinar.

Meistaramét islands 11-14 ara var haldid i Kaplakrika 8.-9. februar og par kepptu bérnin fyrir
HSK/Selfoss sem endadi i 5. seeti i stigakeppninni. Pad voru margir & medal 10 efstu i grein
sem gaf félaginu stig og vann hépurinn allur til 15 verdlauna samtals, 4 gull, 4 silfur og 7 brons.
| einstaka flokkum sigrudu 11 ara stulkur stigakeppnina og 13 og 14 &ra piltar urdu i 3. seeti.
Andri Fannar Smarason og Kristjan Karl Gunnarsson voru i bodhlaupssveit 13 ara straka sem
hljép a timanum 2:11,83 min.

Bikarkeppni FRi 15 ara og yngri var haldin i Kaplakrika 1. mars. HSK/Selfoss tok ad
sjalfsogdu patt og lenti i 5. seeti i heildarstigakeppninni, par sem kvennalidid nadi 5. saeti og
karlalidid 8. saeti. Fjérum sinnum voru keppendur HSK/Selfoss a medal priggja efstu, tvisvar
sinnum i fyrsta saeti, og tvisvar sinnum i pridja seeti. Anna Metta Oskarsdoéttir sigradi badar
sinar greinar.

Vormét HSK var haldid & Selfossvelli 14. mai og attum vid prja fulltria par sem stédu sig vel
og profudu sig fyrir sumarmétatimabilid.



Juni-september
Sumartimabilid hofst svo af krafti strax i byrjun juni og var nég ad gera allt sumarid a métum.

Meistaramét islands 11-14 ara var haldié & IR vellinum helgina 14.-15. juni. Pad var famennt
lid Selfoss/HSK sem ad meetti til leiks ad pessu sinni en arangur var samt sem adur godur og
fiplmargar beetingar sem ad litu dagsins ljés. A métinu unnu keppendur HSK/Selfoss til 19
verdlauna, 6 gull, 6 silfur og 7 brons. Lidid vard i 5. seeti i heildarstigakeppninni og nadi flokkur
12 ara stulkna og 14 ara pilta pridja seeti i sinum flokkum.

I8kendur fra Selfossi stodu sig vel og unnu til 16 verdlauna. Hilmir Dreki Gudmundsson
(kaluvarpi), Kristian Karl Gunnarsson (spjotkasti) og Asta Kristin Olafsdéttir (spjotkasti) urdu
islandsmeistarar i einni grein og Magnus Tryggvi Birgisson vard prefaldur islandsmeistari, i
pristokki, kringlukasti og spjétkasti.

Aldursflokkamot HSK var haldid a Selfossvelli 24.-25. juni. Selfoss vann til 53 verdlauna a
motinu og sigradi nokkud 6rugglega heildarstigakeppnina. 27 gull, 16 silfur og 11 brons. Métid
tokst vel til og gédur arangur nadist. Magnus Tryggvi Birgisson nadi peim frabaera arangri ad
verda attfaldur HSK meistari og Asta Kristin Olafsdéttir og Sigridur Elva Jénsdéttir urdu badar
sjofaldir HSK meistarar.

Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri var haldi® & Saudarkroki 5. juli. bar atti HSK-Selfoss eitt 1id
i hvorum kynjaflokki og var arangurinn stérkostlegur. Stulknalidié vard Bikarmeistari og vard
pad ekki ljost fyrr en eftir sidustu grein svo sigurinn var saetur. Strakalidid var i 6. saeti og i
heildarstigakeppninni vard HSK/Selfoss i 4. saeti med 86 stig. adeins einu stigi fra pridja
seetinu. Anna Metta Oskarsdottir vard prefaldur bikarmeistari.

Unglingalandsmét UMFi var haldid &4 Egilsstédum um verslunarmannahelgina. bar kepptu
flestir okkar krakkar og stédu sig mjog vel sem hluti af lidi HSK/Selfoss, fullt af beetingum og
verdlaunum. Bornin stédu 47 sinnum a palli og voru 17 sinnum i fyrsta saeti, 20 sinnum i 66ru
saeti og 10 sinnum i pridja seeti. Tveir keppendur fra Selfoss urdu landsmétsmeistarar en pad
voru pau Asta Kristin Olafsdéttir og Birkir Aron Arszelsson sem baedi unnu spjétkastid i 14 ara
flokkum.

Meistaramét islands i fjlprautum var haldié & iR vellinum 16. agust og par atti flokkurinn
einn fulltrda, Magnus Tryggva Birgisson sem fékk brons i flokki 15 ara pilta med 2085 stig.
Arangurinn var jafnframt HSK met i 14 og 15 ara flokkum.

Meistaramét islands-adalhluti var haldid & Selfossi 22.-23. agust. bar hoéféu tveir idkendur i
hépnum nad tilsettum lagmorkum til ad keppa, sem pau gerdu. Magnea Furuhjelm
Magnusdéttir (keppandi Dimon) sem keppti i 100m spretthlaupi og Magnus Tryggvi Birgisson
sem keppti i pristokki og var petta goéd reynsla fyrir pau.

Slattmétid okkar var svo 20. agust. bPar kepptum vid i nokkrum greinum, grilludum svo pylsur
a eftir og krakkarnir fengu skjal i lokin.



Allt arid héldum vid svo nokkur skemmtileg mot baedi inn i héll og uti & Selfossvelli. Pad voru
haldin frekar mérg baetingarmét petta sumarid og gaman var ad gefa krokkunum teekifeeri a
baetingum, baedi voru greinar sem pau héféu mikinn ahuga a ad keppa i og svo lika greinar
sem eru sjaldnar i bodi eins og stangarstokk, sleggjukast og 2000m hlaup. Krékkunum finnst
alltaf frabaert ad fa ad keppa i pessum greinum lika og eignast arangur i peim.

Fyrir utan pessi moét er einn og einn idkandi sem tekur patt i 8drum moétum og of langt
mal ad telja upp hér.

September-desember

A pessu timabili féru keppendur fra okkur og kepptu & Bronsleikum og Silfurleikum IR, og
einnig héldum vid Jélamét i Selfosshdllinni i desember. Einhverijir stigu sin fyrstu keppnisspor
0g gaman ad sja bornin taka framférum.

Eins og sja ma a pessum lista er ad naegu ad taka i frjdlsum og nég af verkefnum fyrir pessa

ahugasomustu. Takk allir idkendur, foreldrar og samstarfsfolk fyrir frabeert ar, afram Selfoss.

Verdlaun a Meistaraméti islands 11-14 ara, innanhuss

Gull  Sveit HSK/Selfoss 4x200 m bodhl pilta 13 ara 2:11,83 min
Silfur Hilmir Dreki Gudmundsson Kuluvarp pilta 12 ara 7,07 m
Silfur Magnus Tryggvi Birgisson  pristokk pilta 14 ara 10,57 m
Brons Magnus Tryggvi Birgisson  Langstokk pilta 14 ara 510m
Brons Asta Kristin Olafsdottir Kuluvarp stulkna 14 ara 8,85 m

Verdlaun a Meistaraméti islands 11-14 ara, utanhtss

Gull  Hilmir Dreki Gudmundsson Kuluvarp pilta 12 ara 7,42 m
Gull  Kristjan Karl Gunnarsson Spjotkast pilta 13 ara 34,30 m
Gull  Magnus Tryggvi Birgisson  bristokk pilta 14 ara 11,67 m
Gull  Magnus Tryggvi Birgisson  Kringlukast pilta 14 ara 37,19 m
Gull  Magnus Tryggvi Birgisson  Spjotkast pilta 14 ara 39,16 m
Gull  Asta Kristin Olafsdéttir Spjotkast stulkna 14 ara 40,03 m
Silfur Andri Fannar Smarason Spjoétkast pilta 13 ara 30,95 m
Silfur Magnus Tryggvi Birgisson Langstokki pilta 14 ara 512 m
Silfur  Bjarkey Sigurdardottir Hastokk stulkna 12 ara 1,22 m
Silfur  Bjarkey Sigurdardottir Spjotkasti stulkna 12 ara 17,44 m
Brons Hilmir Dreki Gudmundsson Langstokk pilta 12 ara 4,07 m
Brons Sveit HSK/Selfoss 4x100 m bodhl pilta 13 ara 62,60 sek
Brons Magnus Tryggvi Birgisson 2000 m hlaup pilta 14 ara 8:47,83 min
Brons Magnus Tryggvi Birgisson  Kuluvarp pilta 14 ara 10,04 m

Brons Sigridur Elva Jénsdottir 80 m grindahlaup stulkna 13 ara 15,40 sek
Brons Sigridur Elva Jonsdottir Langstokk stulkna 13 ara 4,50 m



Verdlaun & Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri, innanhuss

Gull  Anna Metta Oskarsdéttir Langstokk stulkna 5,06 m
Gull  Anna Metta Oskarsdéttir Hastokk stulkna 1,55 m
Brons Magnus Tryggvi Birgisson  Langstokk pilta 5,05m

Verdlaun a Bikarkeppni FRIi 15 ara og yngri, utanhuss

Gull  Anna Metta Oskarsdéttir Langstokk stulkna 542 m

Gull  Anna Metta Oskarsdéttir Hastokk stulkna 1,60 m

Gull  Sveit HSK/Selfoss A 1000 m bodéhlaupi stulkna 2:35,79 min
Silfur Adda Séley Szeland Kringlukast stulkna 32,16 m
Brons Magnus Tryggvi Birgisson  Kringlukast pilta 35,05 m
Brons Asta Kristin Olafsdattir kaluvarp stulkna 9,82 m
Brons Asta Kristin Olafsdéttir spjotkast stulkna 34,17 m
Brons Adda Séley Saland 300 m hlaup stulkna 47,15 sek

Afreksmenn yngri flokka

i stulknaflokki er Asta Kristin Olafsdéttir afreksmadur yngri flokka arid 2025. Hun er lidteek i
morgum greinum po ad hun sé sterkust i kastgreinunum. Hun var mikilvaegur burdarstolpi
deildarinnar a arinu, sinnti sefingum vel og uppskar baetingar i mérgum greinum.

A Mi 11-14 ara fékk Asta brons i kulu innanhutss og gull i spjétkasti utanhuss og var
bar med islandsmeistari i spjotkasti 14 ara stulkna er hin kastadi spjétinu 40,03m. Fyrir pann
arangur var han svo valin i aefingahdép unglingalandslids FRIi. Asta var einnig hluti af
stulknasveit HSK/Selfoss sem sigradi Bikarkeppni FRI 15 &ra og yngri & Saudarkroki i sumar,
par sem hun nadi i fullt af stigum fyrir félagid, hun vard i pridja saeti i baedi spjotkasti og
kuluvarpi og i sigursveitinni i 1000 m bodhlaupi sem ad tryggdi peim endanlega bikartitilinn a
moétinu. A unglingalandsméti UMFI vard hin unglingalandsmétsmeistari 14 &ra stalkna er han
kastadi spjétinu 35,85m. A Aldursflokkaméti HSK innanhuss sigradi hin prijar greinar og vann
svo pad frabaera afrek ad verda sjofaldur HSK meistari utanhidss sem synir fidlhaefni hennar.
Pad verdur spennandi ad fylgjast med Astu Kristinu i framtidinni.

i piltaflokki er Magnuas Tryggvi Birgisson afreksmadur yngri flokka arié 2025. Likt og Asta
var hann mikilveegur lidsmadur deildarinnar og atti mjog gott keppnisar. Hann baetti sig i 6llum
greinum, fér vaxandi eftir pvi sem leid a keppnisari® og uppskar pvi vel a
sumarkeppnistimabilinu. Hann er fjdlhaefur i frjdlsum og profadi sig i fyrsta skipti i fijdlprautinni
med goédum arangri.

A Mi 11-14 &ra innanhuss for hann tvisvar sinnum & pall er hann fékk silfur i pristokki
og brons i langstokki. A utanhiss métinu nzeldi hann sér i 6 verdlaun, vard prefaldur
islandsmeistari er hann vann kringlukast, spjotkast og pristékk en hann fékk einnig silfur i
langstdkki, og brons i kuluvarpi og 2000 m hlaupi. | Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri vard hann



i pridja saeti i langstdkki & innanhuss métinu og i kringlukasti & utanhiss motinu. A
aldursflokkamoti HSK bzedi innan og utanhuss sigradi hann allar greinarnar i sinum aldurflokki
sem synir fidlhefni hans vel. Hann fékk brons i fimmtarpraut drengja 15 &ra og yngri & Mi i
praut med 2085 stig og var arangur hans HSK met i aldursflokkum 14 og 15 ara. Hann nadi
lika vidmidum til ad keppa & Meistaraméti Islands, i fullordinsflokki, i pristdkki par sem hann
spreytti sig med peim allra bestu & landinu, st6d sig ljdmandi vel og beetti sig.

Framfarabikar yngri flokka

Framfarabikar yngri flokka feer ad pessu sinni Kristjan Karl Gunnarsson sem blémstradi a
arinu og beetti sig i 6llum greinum. Hann er duglegur lidsmadur, godur félagi og med mikid
jafnadarged. Spjoétkastid sveif ramum 15m lengra en sumarid a undan en einnig baetti hann
sig um rama 10m i kringlukasti og 37cm i hastokki og munar ni um minna. Baetingar voru i
Ollum 68rum greinum hvort sem pad var kast-, stokk- eda hlaupagrein sem synir hversu miki®
hann efldist a arinu.

Kristjan Karl vard islandsmeistari i spjétkasti pilta 13 ara pegar hann kastadi spjétinu
34,30m og beetti sig umtalsvert en hélt svo afram ad baeta sig i spjotkasti yfir sumarid, lengst
for pad 36,87m en pad kastadi hann a baetingarméti a Selfossi i lok sumars. Hann fékk silfur
i spjotkasti & Unglingalandsméti UMFI og var i gullsveit HSK/Selfoss sem sigradi 4x200 m
bodhlaupi Mi 11-14 &ra innanhss.

Helstu framfarir Kristjans & milli ara eru:

Spjotkast 36,87- 21,65
Kringlukast 23,66-13,10
60 m 8,92- 9,90
Hastokk 1,44- 1,07
Langstokk 4,24-3,73
Kuluvarp 7,37-5,49
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2025

Flokkar 7 ara og yngri og 8-10 ara sefdu saman tvisvar i viku i klukkutima i senn en 8-10 ara
idkendur afdu einu skipti aukalega med 11-12 ara og afdu pvi 3 sinnum i viku. [8kendum
var oft skipt i hdpa & stédvar eftir upphitun. A stédvunum fengu pau ad kynnast 6llum
helstu frjalsiprottagreinum.

Fyrsta mét arsins voru Héradsleikar HSK pann 15.mars. Métid var haldid i Lindexhdllinni og
maettum vid med 35 keppendur & heimavodll. 8 ara og yngri kepptu i 60m hlaupi, langstokki
og skutlukasti. 9 ara kepptu i 60m hlaupi, kuluvarpi, langstokki og skutlukasti. 10 ara
flokkurinn keppti einnig i hastokki. Mjog skemmtilegt og mikid um persénulegar baetingar.
Bonusmét FH var svo 29. Mars i Kaplakrika, Hafnarfirdi. Maettum med 5 keppendur sem
settu Oll persénuleg met.

------

gaman ad komst Ut ad sefa og vedrid €k mikid vid okkur en pad var lika gott ad geta eeft
inni i hollinni i mestu rigningunni og rokinu. Fyrsta motid petta sumarid var Héradsleikar
HSK. Peir voru a frjalsiprottavellinum a Selfossi pann 24.juni. 8 ara og yngri kepptu i 60m
hlaupi, langstokki, skutlukasti og 400m. 9 og 10 ara kepptu i 60m hlaupi, langstokki,
kuluvarpi og 400m hlaupi. 10 ara kepptu einnig i hastokki. Vid attum 28 keppendur.
Sumarid gekk sinn vanagang og var mikid fjor a sefingum. Sluttmot Selfoss var sidan haldid
pbann 20.agust a Selfossi . Keppt var i 60m hlaupi, langstokki og boltakasti. Bornin fengu
verdlaunapening og i lokin voru grilladar pylsur og sumarid kvatt med steel.

Vid kepptum mikid i sému greinunum og var gaman ad sja bornin baeta sig milli méta. A
6llum métunum adstodudu foreldrar vid maelingar og dnnur storf sem var dmetanlegt og
hefdi ekki verid haegt ad halda pau an peirra hjalpar.

Svo fér ad hausta og byrjudu inniaefingar i hollinni i september. Margir héldu afram fra
sumrinu en einnig byrjudu margir nyir ad aefa. Iokendafjoldi var afram mikill og voru mest
um 50 krakkar skradir.

Vid férum tvisvar yfir heidina ad keppa & pessu innanhusstimabili. Bronsleikar iR voru
4.oktéber, par var keppt i fjdlpraut, og Silfurleikar iR pann 22.névember og voru pau baedi i
Laugardalshollinni. Vid héldum lika jélamaot i héllinni okkar pann 4.desember og endudum
svo arid a tarzan xfingu 18.des par sem vid fengum jélasveina i heimsokn og gaeddum
okkur & mandarinum saman.



Meaetingarverdlaun 8-10 dra: Gudmundur RUnar pérdarson

Gudmundur Runar er einstaklega duglegur, ahugasamur og skemmtilegur félagi. Hann
hefur synt miklar framfarir og margar persénulegar baetingar litid dagsins ljés hja honum a
bessu ari.

Meaetingarverdlaun 7 ara og yngri: Kolmar Ingi Eiriksson

Kolmar Ingi er algorlega frabaer. Maetir vel & sefingar og framfarir og beetingar i takt vid pad.
Mjog ahugasamur og gédur félagi.

Idunn Eir hvetur afram Gudjén Arnar og Grimur
Helgu Porbjorgu i hastokki  Orn starta i 60m hlaupi



Héradsleikar HSK 24.6.25

SIuttmot Selfoss 20.8.25



Silfurleikar iR 22.11.25



Framfarabikar 2025

Anna Metta Oskarsdottir

Anna Metta Oskarsdéttir hlytur framfarabikar deildarinnar fyrir 4rid 2025. Anna Metta
keppti i mérgum greinum a arinu og syndi miklar framfarir og atti frabaert keppnisar.
Anna Metta setti 32 HSK met & arinu og voru fjogur peirra jafnframt islandsmet, prjd i
pristokki og eitt i fimmtarpraut. HSK metin sem hun setti voru auk pristokksins i
langstokki, stangarstokki, 100m hlaupi, 4x200m bodhlaupi og i 5 milna Blaskogaskokki.
Anna Metta vard sextanfaldur islandsmeistari & arinu og synir pad hversu fiélhzef hin er
og sterk i morgum greinum. Hun er ein af efnilegustu frjalsipréttamonnum landsins og
verdur virkilega gaman ad fylgjast med henni i framtidinni.

Framfarir hennar a milli ara ma sja hér ad nedan

2024 2025
60m hlaup 8,35s 8,32s
100m hlaup 13,53s 13,09s
200m hlaup 28,84s 27,48s
400m hlaup 71,70s 63,46s
800m hlaup 2:50,37m 2:39,42m
60m grind 9,72s 9,53s
80m grind 13,57s 12,81s
300mgrind 54,61s 48,85s
Langstokk  5,30m 5,42m
bristokk 11,46m 11,93m
Hastokk 1,58m 1,60m
Stangarstokk 2,30m 2,70m

Spjotkast 25,70m 34,19m



Tilnefning til ipréttafolks Umf. Selfoss 2025

UMF

SELFOSS
1936

Nafn: Eva Maria Baldursdottir
Félag: Selfoss

Deild: Frjalsiprottadeild

ipréttaarangur a arinu 2025: Eva Maria nadi frabserum arangri 4 arinu 2025. Han baetti
sinn besta drangur i hastékki med pvi ad stokkva yfir 1.84m. Arangurinn er er besti
arangur islenskrar konu i hastokki a arinu 2025. HUn er i pridja seeti yfir besta arangur i
hastokki kvenna fra upphafi 4 islandi og i 15.seeti 4 afrekslista Evrépu i aldursflokknum
20-22 ara. Arangurinn er jafnframt HSK met i flokki 20-22 4ra. Eva Maria er { afrekshép
unglinga hja FRi en i peim hépi eru framtidarafreksmenn islands sem eru ad stiga sin
fyrstu skref a alpjédlegum métum.

Eva Maria byrjadi 4rid med pvi ad sigra PSU Challenge pegar huin stokk yfir 1.80m. | mai
keppti hun & Atlantic Coast Conference og hafnadii 2.saeti 8 pvi sterka moéti med pvi ad
stokkva yfir 1.80m. [ byrjun juni stokk Eva Maria yfir 1.82m og baetti sinn besta drangur i
Austurforkeppni NCAA og nadi peim arangri ad komast i lokakeppni NCAA ( steersta
haskdélakeppni Bandarikjanna). Eva Maria nadi peim stérkostlega arangri ad stokkva yfir
1.84m i lokakeppni NCAA og baeta sinn besta arangur. Eva Maria nadi 12.szeti en
stulkurnar i seetum 7-12 stukku allar yfir 1.84m. Eva Maria nadi auk pess lagmarki a
EM23 par sem hun stokk yfir 1.77m og nédi 15.saeti, adeins einu seeti fra drslitum.

Landslidsarangur a arinu 2025: Eva Maria nadi lagmarki 48 EM23 utanhuss i hastokki
sem haldid var i Bergen. Hun stokk yfir 1.77m og nadi 15.saeti, adeins einu saeti fra
arslitum.

Eva Maria hefur sidustu 3 ar verid vid nam i Bandarikjunum en adur en hun hélt utan var
hun fulltrdi idkenda i stjérn deildarinnar.

Eva Maria er fyrirmynd annarra idkenda deildarinnar og alltaf bodin og buin ad hjalpa til
pegar hun er a landinu.

Eva Maria er efst 4 afrekslista [slenskra kvenna i hastokki & arinu 2025 og i 15.s2eti &
Evrépulista i flokknum 20-22 ara. Hun er i Afrekshép unglinga hja FRI. Eva Maria nadi
lagmarki 48 EM23 og nddi einnig ad komast inn @ lokamot NCAA i Bandarikjunum.



Tilnefning til ipréttafolks Umf. Selfoss 2025

UMF

SELFOSS
1936

Nafn: Hjalmar Vilhelm Ranarsson
Félag: Selfoss

Deild: Frjalsiprottadeild

ipréttaarangur a arinu 2025: Hjalmar Vilhelm nadi stérkostlegum arangri 4 arinu 2025.

Hjalmar Vilhelm er einn allra efnilegasti tugbrautarmadur 18 ara og yngri i Evrépu um
pbessar mundir. Helstu afrek Hjalmars a innanhuss-timabilinu 2025: hann hof arid a pvi
ad verda [slandsmeistari i sjopraut 16-17 ara pilta med 4445 stig. A Bikarkeppni FRi vard
Hjalmar i 2. saeti i pristokki karla med stokk uppa 12.68m.

Utanhudsstimabilid 2025 var svo sannarlega alveg stérkostlegt hja Hjalmari og byrjadi
hann pad med steel 4 Nordurlandameistaramoétinu i fjolprautum sem haldid var i
Gautaborgijuni: Hjalmar Vilhelm nadi peim frabaera arangri ad na 6733 stigum i U18
flokknum og setja nytt islandsmet. Hjalmar Vilhelm endadii 5 seeti i tugprautinni
adeins 37 stigum fra pridja seetinu og 236 stigum fra sigursaetinu. Tugprautin i flokki U18
var einstaklega sterk og j6fn og fengu sjo keppendur yfir 6500 stig. Hjalmar Vilhelm setti
nytt islandsmet i tugpraut i flokki 16-17 &ra med pessum arangri en hann beetti
islandsmet Birnis Vagns Finnssonar UFA fra &rinu 2020 um 478 stig sem synir hversu
magnadur pessi drangur hans er. Hjalmar Vilhelm setti einnig nytt slands- og HSK met i
spjotkasti 16-17 ara pilta 48 métinu med kast uppa 57.57m en 700 gr spjoétinu var breytt
um sidustu aramét. [ prautinni vann hann 2 greinar, kdluvarp og spjétkast, hann varpadi
kdlunni 15.27m og kastadi spjétinu eins og adur segir 57,57m.

Tvofaldur islandsmeistari unglinga 16-17 ara:

islandsmeistaramét 15-22 ara fér fram 20-22.jdni . bratt fyrir ad vera nybuinn ad klara
tugpraut 4 Nordurlandameistaramétinu pa vard Hjalmar tvofaldur islandsmeistari 4 Mi-
15-22 arai spjoétkasti og kringlukasti. Spjotinu kastadi hann 54,42m og kringlunni
50,63m. Einnig vard hann i 2. saeti i kiluvarpi med kast uppa 14,98m. En i ljosi pess ad
hafa klarad tugpraut 5 dogum fyrir petta mot pa keppti Hjalmar ekki i eins mérgum
greinum og hann hefdi viljad og getad gert tilkall til islandsmeistaratitla i.

Bikarmeistari karla i hastokki einungis 17ara gamall:

Bikarkeppni FRI 5-6. Juli Hjalmar Vilhelm vard Bikarmeistari i hastokki karla &
Bikarkeppni FRi er hann vippadi sér yfir 1.94m og baetti sinn besta drangur um 2cm.
Hjalmar Vilhelm néadi einnig frabaerum arangri i kringlukasti er hann kastadi karla



kringlunni 42,53m sem er einungis 1,59m fra 51 ars gomlu meti brains Hafsteinssonar.
Storkostlegur arangur hja Hjalmari.

Stigahaesti Karl a Hérdasmoti HSK 15-16.juli a Selfossvelli:

Hjalmar Vilhelm Runarsson vard fjorfaldur Héradsmeistari og stigahaesti karlinn med
24stig Keppti i 4 greinum og vann peer allar. Hann sigradi i 100m hlaupi a timanum 11,50
sek, stangarstokki med 3,35m, kdluvarpi med 12,08m og kringlukasti er hann peytti
kringlunni 42,62m.

Olympiuhatid Evrépuseskunnar 20.-26. juli 2025 i Skopje, Nordur-Makeddniu:

Hjalmar Vilhelm Runarsson nadi stérbrotnum arangri i tugpraut 4 Olympiuh4tid
Evrépuaeskunnar i Skopje i Nordur-Makedéniu. Hjalmar hlaut 6.706 stig og endadi i 8.
saeti medal bestu tugprautarstraka i Evrépu var i barattu um verdlaun allt til loka i
gridarlega jafnri og krefjandi tugprautarkeppni. Hann var adeins 27 stigum fra
istandsmeti sinu i flokki U18 pilta . beir tveir keppendur sem endudu i tveimur efstu
saetum keppninnar eru numer tvo og prju 8 heimslistanum U18 i tugpraut. betta var
virkilega flott praut hja Hjalmari en hann beetti sinn besta arangur i fjiorum greinum af tiu
i prautinni, 400m hlaupi, hastokki, stangarstokki og 110 m grindahlaupi. Hann sigradi i
tveimur greinum og var sem fyrr segir mjog naleegt sinum besta arangri i praut. Hjalmar
gerdi pannig virkilega vel en adsteedur a frjalsipréttavellum voru mjog krefjandi i 40-45°C
hita bada keppnisdagana og pvi sannkallad prekvirki hja Hjalmari Vilhelm ad né ad klara
prautina. Hjalmar kastadi lengst allra i kaluvarpi
pbegar hann varpadi kdlunni 15,83 m og var adeins 6 cm fra sinum besta arangri. Hann
atti sidan langlengsta kast allra keppenda i kringlukasti pegar hann kastadi kringlunni
49,37 m, sem er hans naestbesta kast med 1,5 kg kringlu. Hann nédi sidan frabeerri
baetingu i hastokki er hann vippadi sér yfir 1,97 m og setti nytt HSK-met i flokki 16-17 ara
pilta. Hann beetti 11 ara gamalt HSK met Styrmis Dan Steinunnarsonar, Umf. bér, um
einn cm. Algjorlega stérbrotinn arangur i keppni vid pa bestu i Evropu vid svakalega
krefjandi adsteedur.

islandsmeistari Karla i hastokki:

islandsmeistaramot fullordina fér fram & Selfossvelli dagana 23-24. agust. bar gerdi
Hjalmar sér Litid fyrir og vard islandsmeistari { hastokki karla med stékk uppa 1,93m.
bPad var ekki eina afreki® hans @ métinu en hann naeldi sér einnig i bronsverdlaun i
kringlukasti karla med kast uppa 42,46m.

Landslidsarangur a arinu 2025:
5. seeti i tugpraut 4 NM (Nordurlandameistaramot)

8. szeti i tugpraut @ Olympiuh4tid Evrépuseskunnar



Hjalmar Vilhelm starfar sem adstodapjalfari i yngriflokka starfinu hja deildinni og hefur
gert sidustu ar. Hann er alltaf bodinn og buin i ad starfa 8 motum og taka patt i
sjalfbodalidastarfi innan deildarinnar. Hann er frabaer fyrirmynd fyrir yngri idkendur
félagsins.

Hjalmar Vilhelm er mikill keppnismadur og syndi 6trilegan styrk 4 Olympiuhatid
Evrépueeskunnar pegar hann kepptii 10 greinum & 2 dogum i 40-45°C, bara pad ad klara
tugprautina i slikum adstaedum er afrek en hvad pa ad beeta sig og setja t.d. HSK-meti
hastokki er alveg framurskarandi.

Hjalmar er einnig i fremsturdd a Nordurlondunum i sinum aldursflokki i greinum einsog
kringlukasti,spjotkasti,kuluvarpi og hastokki pratt fyrir ad eefa fyrir tugpraut.

Eins og hefur komid fram pé er Hjalmar gridarlega fjohaefur frjdlsipréttamadur og naodi
peim étrulega arangri ad na lamorkum i 9 mismunandi greinum inn i Unglingalandslid
islands, greinarnar eru eftirfarandi: 60m hlaup - 100m hlaup - 200m hlaup - hastokk -
pristokk - kuluvarp - kringlukast - spjotkast og tugpraut.

Hjalmar er i fremstu rod i frjdlsum ipréttum i fullordinsflokki 4 Islandi. Vard bzedi
islands- og Bikarmeistari i hastokki karla untanhtss 2025. Hjalmar er einn af allra
sterkustu tugprautarménnum U-18 i Evrépu, nadi 8.szeti 4 Olympiuhatid
Evrépuaeskunnar og 5.seeti 4 Nordurlandameistaramoétinu.
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AFREKSSKRA SELFOSS 2025

KONUR

60m hlaup

akrowbd=

100m hlaup

arowbd=

200m hlaup

arOd =

300m hlaup

aRrOd =

400m hlaup

o=

800m hlaup

aghrowbd=

Anna Metta Oskarsdéttir
Hugrun Birna Hjaltadottir
Adda Séley Seeland

Eydis Arna Birgisdottir
bPorhildur Sara Jonasdottir

Anna Metta Oskarsdéttir
Hugrun Birna Hjaltadottir
Sigridur Elva Jonsdéttir
isold Assa Gudmundsdottir
Hanna Déra Hoskuldsdéttir

Anna Metta Oskarsdottir
Hugrun Birna Hjaltadottir
Porhildur Sara Jonasdottir
Adda Sdley Seeland
Dagbjort Eva Hjaltadottir

Anna Metta Oskarsdottir
Adda Sdley Seeland
Sigridur Elva Jonsdéttir
Porhildur Salka Jonsdéttir
Dagbjort Eva Hjaltad6ttir

bPorhildur Sara Jonasdottir
Hugrun Birna Hjaltadottir
Anna Metta Oskarsdéttir
Fjola Signy Hannesdottir
Bjarkey Sigurdardottir

bPorhildur Sara Jonasdottir
Anna Metta Oskarsdéttir
Hugrun Birna Hjaltadottir
Fjola Signy Hannesdottir
Adda Séley Seeland

8,32s
8,59s
8,65s
8,68s
8,87

13,09s
13,73s
13,94s
14,08s
14,20s

27,48s
28,06s
28,23s
29,28s
33,50s

45,11s
47,15s
48,98s
54,24s
57,26s

62,31s
62,86s
63,46s
65,19s
84,55s

2;35,70m
2;39,42m
2;43,77m
2;48,30m
2;53,44m



1500m hlaup
1.
2.
3.

100m grind (84cm)
1.

2.

3.

4.

400m grind (76,2cm)
1.

2.

3.

Langstokk

oo

Pristokk

Stangarstokk

A

boérhildur Sara Jonasdottir
Anna Metta Oskarsdottir
Dagbjort Eva Hjaltadéttir

Fjola Signy Hannesdottir
isold Assa Gudmundsdottir
Sigridur Elva Jonsdoéttir
bPorhildur Sara Jonasdottir

Hugrun Birna Hjaltadottir
Anna Metta Oskarsdottir
boérhildur Sara Jonasdottir

Anna Metta Oskarsdottir
Hugrun Birna Hjaltadottir
Arndis Eva Vigfusdottir
Fj6la Signy Hannesdottir
Adda Séley Seeland

Anna Metta Oskarsdéttir
isold Assa Gudmundsdottir
Adda Séley Seeland
borhildur Salka Jonsdottir
Agusta Tryggvadottir

Eva Maria Baldursdottir
Anna Metta Oskarsdéttir
isold Assa Gudmundsdottir
Arndis Eva Vigfusdottir
Fjola Signy Hannesdottir

isold Assa Gudmundsdottir
Anna Metta Oskarsdéttir
Adda Sdéley Seeland

Agusta Tryggvadoéttir
Hrefna Katrinardottir

5;36,66m
6;02,34m
6;20,76m

16,63s
18,03s
18,11s
18,87s

70,39s
73,59s
75,80s

5,42m
4,97m
4,74m
4,62m
4,56m

11,93m
10,42m
8,85m
8,70m
8,21Tm

1,84m
1,60m
1,59m
1.53m
1,48m

2,73m
2,70m
2,15m
2,00m
1,90m



Kaluvarp (4kg)

akrowbd=

Kringlukast (1kg)

arOd =

Spjotkast (600gr)

arOd =

Sleggjukast (4 kg)

o=

Lodkast (8kg)

abrowbd=

Langstokk an atr.

A

bristokk an atr.
1.
2.
3.

Hildur Helga Einarsdottir
Agusta Tryggvadéttir
Hanna Ddéra Hoskuldsdottir
Arndis Eva Vigfusdottir
Bryndis Embla Einarsdottir

Hanna Déra Hoskuldsdottir
Arndis Eva Vigfusdottir
Bryndis Embla Einarsdottir
isold Assa Gudmundsdottir
Hildur Helga Einarsdottir

Bryndis Embla Einarsdéttir
Dagmar Sif Morthens
Hanna Déra Hoskuldsdéttir
Anna Metta Oskarsdottir
Adda Sdley Seeland

Hildur Helga Einarsdottir
Hanna Déra Hoskuldsdottir
Elisabet Freyja Elvarsdottir
Adda Séley Seeland

Arndis Eva Vigfusdottir

Arndis Eva Vigfusdaottir
Hildur Helga Einarsdottir
Hanna Déra Hoskuldsdottir
Bryndis Embla Einarsdéttir
Asta Kristin Olafsdéttir

Eyran Halla Haraldsdottir
Puridur Ingvarsdéttir
Agusta Tryggvadoéttir
Arny Heidarsdéttir

Asta Kristin Olafsdéttir

Eyran Halla Haraldsdottir
Agusta Tryggvadéttir
Asta Kristin Olafsdéttir

11,82m
10,63m
10,55m
10,38m
10,31Tm

38,27m
33,29m
31,71m
31,02m
31,02m

45,67m
36,48m
32,27m
32,20m
32,04m

33,40m
32,90m
28,68m
28,67m
27,71m

10,96m
10,66m
10,62m
9,41m
7,76m

2,18m
2,13m
2,11m
2,01m
2,01m

6,30m
6,26m
5,80m



4.

Hastokk an atr

—

NN

KARLAR

60m hlaup

arwbd=

100m hlaup

AR

200m hlaup

akrobd-=

300m hlaup

ahrowbd=

400m hlaup
1.
2.
3.

Arny Heidarsdéttir

Fj6la Signy Hannesdottir
Eyran Halla Haraldsdottir
Asta Kristin Olafsdottir
Arny Heidarsdéttir

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Vésteinn Loftsson

Daniel Breki Elvarsson
borvaldur Gauti Hafsteinsson
Kristjan Kari Olafsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Vésteinn Loftsson

Magnus Tryggvi Birgisson
Kristjan Kari Olafsson
Daniel Smari Bjornsson

Daniel Breki Elvarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
borvaldur Gauti Hafsteinsson
Daniel Smari Bjornsson
Kristjan Kari Olafsson

borvaldur Gauti Hafsteinsson
Magnus Tryggvi Birgisson

Kari Sigurbjorn T6masson
Andri Fannar Smarason
Stormur Leé Gudmundsson

borvaldur Gauti Hafsteinsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Daniel Smari Bjornsson

5,31Tm

1,20m
1,10m
1,10m
1,05m

7,32s
7,58s
7,72s
7,73s
8,00s

11,50s
12,19s
12,59s
12,78s
13,01s

23,95s
24,07s
24,38s
25,88s
25,97s

36,77s
44,92s
51,05s
55,65s
58,49s

51,47s
54,40s
58,49s



800m hlaup
1.
2.
3.

1500m hlaup
1.

2.
3.
4,
3000m hlaup
1.

Langstokk

arOd =

bristokk

Stangarstokk

O wwbdh =

borvaldur Gauti Hafsteinsson
Magnus Tryggvi Birgisson
Andri Mar Oskarsson

Kristinn P6r Kristinsson
Artur Thor Pardej

Hjalmar Vilhelm Rldnarsson
Andri Fannar Smarason

Artur Thor Pardej

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Vésteinn Loftsson

Daniel Smari Bjornsson
Porvaldur Gauti Hafsteinsson
Magnus Tryggvi Birgisson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Daniel Smari Bjornsson
Magnus Tryggvi Birgisson
Olafur Gudmundsson
Vignir Steinarsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Daniel Breki Elvarsson
Témas Grétar Gunnarsson
Vignir Steinarsson

Kari Sigurbjérn T6masson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Olafur Gudmundsson
Daniel Smari Bjornsson
Magnus Tryggvi Birgisson
Birkir Aron Arsaelsson

1;57,28m
2;43,32m
3;11,80m

4;01,31m
5;03,30m
5;04,66m
6;32,26m

11;19,95m

6,17m
5,77m
5,70m
5,15m
5,10m

12,68m
12,57m
11,75m
10,90m
10,00m

1,97m
1,83m
1,66m
1,60m
1,59m

3,35m
3,00m
2,40m
2,40m
2,35m



Kdaluvarp (7,26kg)

akrowbd=

Kringlukast (2kg)

arOd =

Spjotkast (800gr)

arOd =

Sleggjukast (7,26kg)

o=

LéBkast (15kg)

abrowbd=

Langstokk an atr.

A

Orn Davidsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Kristjan Kari Olafsson
Olafur Gudmundsson
Vésteinn Loftsson

Hjalmar Vilhelm Rldnarsson
Orn Davidsson

Vésteinn Loftsson

Kristjan Kari Olafsson
Olafur Gudmundsson

Orn Davidsson

Daniel Breki Elvarsson
Olafur Gudmundsson
Kristjan Kari Olafsson
Daniel Smari Bjornsson

Orn Davidsson

Kristjan Kari Olafsson
Olafur Gudmundsson
Ingolfur Gudjonsson
Daniel Smari Bjornsson

Kristjan Kari Olafsson
Olafur Gudmundsson
Daniel Smari Bjornsson
Pall Jokull Pétursson
Stormur Leé Gudmundsson

Orn Davidsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Olafur Gudmundsson
Kristjan Kari Olafsson

Pall Jokull Pétursson

14,90m
13,29m
11,98m
10,39m

9,43m

42,95m
41,27m
41,00m
38,01m
35,55m

68,08m
54,94m
35,87m
33,66m
31,43m

47,78m
41,68m
35,84m
32,64m
20,50m

11,75m
10,11m
7,18m
4,96m
3,06m

3,00m
2,83m
2,60m
2,38m
2,18m



bristokk an atr.

akrowbd=

Hastokk an atr.

arOd =

Hjalmar Vilhelm Runarsson
Orn Davidsson

Olafur Gudmundsson
Kristjan Kari Olafsson

Pall Jokull Pétursson

Orn Davidsson

Olafur Gudmundsson
Kristjan Kari Olafsson
Stormur Leé Gudmundsson
Pall Jokull Pétursson

8,76m
8,45m
7,61m
6,62m
6,02m

1,50m
1,40m
1,25m
1,20m
1,15m






Selfossmet i frjalsum iprottum 1.januar 2026

Karlar utanhuss:

100 m hlaup

200 m hlaup

300 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

1000 m hlaup

1500 m hlaup

1 mila

3000 m hlaup

3000 m

hindrunarhlaup

5000 m hlaup

10000 m hlaup

1/2 marapon

Olafur Gudmundsson

Olafur Gudmundsson

Olafur Gudmundsson

Fridrik Larsen

Kristinn P6r Kristinsson

Fridrik Larsen

Sigurbjérn Arni
Arngrimsson

Sigurbjorn Arni
Arngrimsson

Sigurbjérn Arni
Arngrimsson

Sigurbjorn Arni
Arngrimsson

Sigurbjorn Arni
Arngrimsson

Hafsteinn Sveinsson

Sigurbjérn Arni
Arngrimsson

10,83 sek

22,35 sek

35,45 sek

48,82 sek

1:50,67 min

2:45,3 min

3:53,43 min

4:19,6 min

8:50,1 min

9:17,07 min

15:41,7 min

33:59,6 min

73:00,0 min

1996

1990

1994

1991

2017

1988

2000

1999

2000

1998

2001

1958

1998

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



Marapon 42,2 km

110 m grindarhlaup

400 m grindarhlaup

4x100 m bodhlaup

1000 m bodhlaup

Langstokk

bristokk

Héastokk

Stangarstokk

Kaluvarp

Kringlukast

Spjotkast

Sleggjukast

Lédkast

Fimmtarpraut

Tugpraut

Karlar innanhuss:

Hafsteinn Sveinsson

Olafur Gudmundsson

brainn Hafsteinsson

Haukur, Jon B., Friorik,
Olafur

Haukur, Olafur, Jon B.,
Fridrik

Olafur Gudmundsson

Karl Stefansson

Gunnlaugur Grettisson

Olafur Gudmundsson

Vésteinn Hafsteinsson

Vésteinn Hafsteinsson

Orn Davidsson

Vésteinn Hafsteinsson

Vésteinn Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson

3;01,02 klst.

14,61 sek

54,4 sek

44,19 sek

2:04,2 min

7,35 m

14,54 m

2,06m

4,40 m

17,76 m

67,64 m

71,69 m

50,70 m

18,87 m

3.400 stig

7.592 stig

1958

1997

1984

1991

1988

1993

1964

1990

1999

1987

1989

2023

1987

1987

1982

1983

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



60 m hlaup

200m hlaup

400 m hlaup

60 m grindarhlaup

600 m hlaup

800 m hlaup

1000 m hlaup

1500 m hlaup

1 mila

3000 m hlaup

Langstdkk an atrennu

bristokk an atrennu

Hastokk an atrennu

Langstdkk

bristokk

Olafur Gudmundsson

Dagur Fannar Einarsson

Kristinn P6r Kristinsson

Olafur Gudmundsson

Sigurdur Jénsson

Sigurbjorn Arni
Arngrimsson

Sigurbjorn Arni
Arngrimsson

Kristinn Por Kristinsson

Sigurbjorn Arni
Arngrimsson

Sigurbjérn Arni
Arngrimsson

Kari Jénsson

Olafur Gudmundsson

Kari Jénsson

Olafur Gudmundsson

Olafur Gudmundsson

6,6 sek

22,80sek

49,78s

8,22 sek

1:26,6 min

1:56,96 min

2:29,12 min

3:56,97

4:15,31 min

8:29,67 min

3,35m

9,94 m

1,70 m

7,39 m

14,29 m

1997

2020

2015

1999

1969

1998

2000

2017

1988

2001

1983

1992

1981

1992

1993

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



Héastokk

Stangarstokk

Kaluvarp

Sjopraut

Konur utanhuss:

100 m hlaup

200 m hlaup

300 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

1500 m hlaup

3000 m hlaup

100 m grindahlaup

Magnus Aron Hallgrimsson

Olafur Gudmundsson

Vésteinn Hafsteinsson

Olafur Gudmundsson

boérdis Gisladottir

Fjola Signy Hannesdottir

Sélveig Helga
Gudjénsdottir

Fjola Signy Hannesdottir

Adalbjorg Hafsteinsdottir

Guorun Erla Gisladottir

Adalbjorg Hafsteinsdottir

Fjola Signy Hannesdottir

2,03 m

4,60m

17,34 m

5.527 stig

12,56 sek

25,51 sek

42,54 sek

57,32 sek

2:15,4 min

4:47,6 min

10:43,26
min

14,41 sek

1994

2000 HSK-met

1984

1997

1993 HSK-met

2012 HSK-met

2011

2012

1982

1987

1982

2013 HSK-met



400 m grindahlaup

Langstokk

Pristokk

Héastokk

Stangarstokk

Kaluvarp

Kringlukast

Spjotkast

Sjopraut

Sleggjukast

Konur innanhuss:

60 m hlaup

60 m grindahlaup

200 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

Fj6la Signy Hannesdattir

Sigridur Anna
Gudjénsdottir

Sigridur Anna
Gudjonsdottir

boérdis Gisladottir

Gunnhildur Hinriksdottir

Thelma Bjork Einarsdéttir

Thelma Bjork Einarsdottir

Bryndis Embla Einarsdéttir

Birgitta Gudjénsdottir

Alfran Dilja Kristinardottir

Gudrun Heida Bjarnadottir

Fjola Signy Hannesdottir

Fjola Signy Hannesdottir

Fjola Signy Hannesdottir

Fjola Signy Hannesdottir

59,62 sek

5,82 m

13,18 m

1,88 m

3,15 m

13,08 m

39,73m

45,67

5.204 stig

44,94m

8,01 sek

9,00 sek

26,13 sek

57,21 sek

2:18,74 min

2012

1997

1997

1990

1998

2018

2018

2025

1985

2022

2018

2012

2012

2012

2012

HSK-met

HSK-met

islandsmet

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



Langstokk an atrennu

bristokk an atrennu

Hastokk an atrennu

Langstokk

Héastokk

Pristokk

Stangarstokk

Kdaluvarp

Fimmtarpraut

Sexpraut

Puridur Ingvarsdottir

Fjola Signy Hannesdottir

Eva Maria Baldursdottir

Gudrun Heida Bjarnadottir

boérdis Gisladottir

Sigridur Anna
Gudjénsdottir

isold Assa Gudmundsottir
Thelma Bjork Einarsdéttir
Agusta Tryggvadéttir

Agusta Tryggvadottir

2,68 m

7,90 m

1,36 m

577 m

1,87 m

12,82 m

2,70m

13,18 m

38009 stig

4327 stig

1990

2009

2017

2018

1988

1997

2024

2018

2009

2006

HSK-met

islandsmet

HSK-met

HSK-met

HSK-met



HSK met a arinu 2025

Utanhuss:
Konur

Blaskogaskokk, 5 milur
100 km gdtuhlaup

Piltar 20 - 22 ara

Blaskégaskokk, 10 milur
Kastpraut, karlapyngdir
(SI, kr, ku,sp,160)

Stulkur 20 - 22 ara

Hastokk
Blaskogaskokk, 5 milur
Hastokk

Pristokk

Pristokk
Spjoétkast (600 gr)

Piltar 18 - 19 ara

Blaskogaskokk, 10 milur
Kastpraut, karlapyngdir

Stulkur 18 - 19 ara

Blaskogaskokk, 5 milur
Pristokk
Pristokk

Langstokk
Spjoétkast (600 gr)

Stalkur 16 - 17 ara
Spjoétkast (500 gr)
Blaskdégaskokk, 5 milur

bristokk

Pristokk

Pristokk
Langstokk

Spjotkast (500 gr)
Spjoétkast (600 gr)

41;37 Fjdla Signy Hannesddttir
12;18,45 Gudny Hrund Runarsdottir

01;20,38 Andri Mar Oskarsson
2.451 Kristjan Kari Olafsson
39,38 -10,08 - 34,74 - 31,73 - 11,75

1,82 Eva Maria Baldursdéttir
43;01 Anna Metta Oskarsdottir
1,84 Eva Maria Baldursdéttir

11,79 Anna Metta Oskarsdottir

11,85 Anna Metta Oskarsdéttir
45,67 Bryndis Embla Einarsdottir

01;20,38 Andri Mar Oskarsson
2.451 Kristjan Kari Olafsson

43;01 Anna Metta Oskarsdottir

11,79 Anna Metta Oskarsdéttir

11,85 Anna Metta Oskarsdéttir

542 ) nna Metta Oskarsdottir

45,67 Bryndis Embla Einarsdottir

46,32 Bryndis Embla Einarsdottir
43;01 Anna Metta Oskarsdottir

11,53 Anna Metta Oskarsdéttir

11,79 Anna Metta Oskarsdottir

11,85 Anna Metta Oskarsdéttir
5,42 Anna Metta Oskarsdottir

46,93 Bryndis Embla Einarsdottir
45,67 Bryndis Embla Einarsdottir

Gjabakki-Laugarvatn

Reykjavik

Gjabakki-Laugarvatn

Selfoss

Jacksonville, FL.USA
Gjabakki-Laugarvatn

Eugene OR, USA
Saudarkrokur

Saudarkrokur

Koépavogur

Gjabakki-Laugarvatn

Selfoss

Gjabakki-Laugarvatn
Saudarkrokur
Saudarkrokur

Saudarkrokur
Koépavogur

iR-Véllurinn
Gjabakki-Laugarvatn

iR-Vollurinn

Saudarkrokur

Saudarkrokur
Saudarkrokur

Selfoss

Koépavogur

6/15/2025
8.9.2025

6/15/2025
9.5.2025

5/31/2025
6/15/2025
6.12.2025

7.6.2025

7.6.2025
8/23/2025

6/15/2025
9.5.2025

6/15/2025

7.6.2025

7.6.2025

7.6.2025
8/23/2025

5/21/2025
6/15/2025
6/22/2025

7.6.2025

7.6.2025
7.6.2025

8/18/2025
8/23/2025



Piltar 16 - 17 ara
Kuluvarp (5 kg) rétt pyngd
Sleggjukast (5 kg) rétt pyngc
Sleggjukast (5 kg) rétt pyngc
Sleggjukast (5 kg) rétt pyngc
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (7,26 kg
Sleggjukast (7,26 kg
Sleggjukast (7,26 kg
Sleggjukast (7,26 kg

Sleggjukast (7,26 kg)
Blaskogaskokk, 10 milur

Spjotkast (700 gr) nytt
spjot tekid i notkun 2025

Tugpraut, 16-17 ahold
Sleggjukast (5 kg) rétt pyngc

)
)
)
)

Sleggjukast (5 kg) rétt pyngc
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (6kg)

Sleggjukast (6kg)
Hastokk

Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)
Loédkast (10 kg) rétt pyngd
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)

Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (5 kg) rétt pyngc
Lodkast (15 kg)

Kastpraut, karlapyngdir

Piltar 15 ara
Blaskdégaskokk, 10 milur

Fimmtarpr fra 2024, 100gr.¢

Stulkur 15 ara

Blaskogaskokk, 5 milur

15,89 Hjalmar Vilhelm Rinarsson

45,62 Kristjan Kari Olafsson
45,94 Kristjan Kari Olafsson

47,8 Kristjan Kari Olafsson
34,66 Kristjan Kari Olafsson

35,21 Kristjan Kari Olafsson

35,8 Kristjan Kari Olafsson
38,36 Kristjan Kari Olafsson
38,36 Kristjan Kari Olafsson

38,36 Kristjan Kari Olafsson

01;20,38 Andri Mar Oskarsson

57,57 Hjalmar Vilhelm Runarsson

6.733 Hjalmar Vilhelm Runarsson

50,82 Kristjan Kari Olafsson
51,36 Kristjan Kari Olafsson

38,75 Kristjan Kari Olafsson

41,85 Kristjan Kari Olafsson

43,51 Kristjan Kari Olafsson

1,97 Hjalmar Vilhelm Runarsson

38,9 Kristjan Kari Olafsson

39,31 Kristjan Kari Olafsson

14,62 Kristjan Kari Olafsson

39,65 Kristjan Kari Olafsson

40,22 Kristjan Kari Olafsson

41,4 Kristjan Kari Olafsson

41,68 Kristjan Kari Olafsson

51,62 Kristjan Kari Olafsson
11,75 Kristjan Kari Olafsson

2.451 Kristjan Kari Olafsson

01;20,38 Andri Mar Oskarsson

2.085

Magnus Tryggvi Birgisson

43;01 Anna Metta Oskarsdottir

Selfoss
Selfoss
Selfoss
Selfoss
iR-Véllurinn

iR-Véllurinn
iR-Véllurinn
iR-Véllurinn
iR-Véllurinn
iR-Véllurinn

Gjabakki-Laugarvatn

Gautaborg

Gautaborg
iR-Vollurinn
iR-Véllurinn

Saudarkrokur
Selfoss

Selfoss
Skopje

Selfoss
Selfoss
Selfoss
Selfoss
Selfoss
Selfoss

Selfoss

Képavorgur
Selfoss

Selfoss

Gjabakki-Laugarvatn

iR-Vo6llurinn

Gjabakki-Laugarvatn

5/14/2025
5/14/2025
5/14/2025
5/14/2025
5/21/2025

5/21/2025
5/21/2025

6.5.2025

6.5.2025
6.5.2025
6/15/2025

6/15/2025
6/15/2025

6/20/2025
6/20/2025

7.5.2025

7/21/2025

7/21/2025
7/25/2025

7/25/2025

7/25/2025

7/25/2025

8/18/2025

8/18/2025

8/18/2025

8/22/2025

8/30/2025
9.5.2025
9.5.2025

6/15/2025

8/16/2025

6/15/2025



bristokk
bristokk
bristokk

Langstokk
100 m hlaup

Fimmtarpr. fra 2025 (80grkulz

Piltar 14 ara
Blaskogaskokk, 10 milur

Fimmtarpr fra 2024, 100gr.¢

Piltar 13 ara

5 km gétuhlaup

Blaskogaskokk, 10 milur

Stulkur 13 ara

100 m grindahlaup (84 cm)

Stulkur 12 ara
5 km goétuhlaup

Piltar 12 ara

5 km goétuhlaup

Blaskogaskokk, 10 milur
2.000 m hlaup

Stulkur 11 ara
5 km goétuhlaup

11,53 Anna Metta Oskarsdéttir

11,79 Anna Metta Oskarsdéttir

11,85 Anna Metta Oskarsddttir

542 ) nna Metta Oskarsdottir

13,09 Anna Metta Oskarsdottir
2.802 Anna Metta Oskarsdottir

01;20,38 Andri Mar Oskarsson

2.085 Magnus Tryggvi Birgisson

21;05 Andri Mar Oskarsson

01;20,38 Andri Mar Oskarsson

18,11 Sigridur Elva Jonsddttir

23,5 Astdis Lilja Gudmundsdoéttir

21;05 Andri Mar Oskarsson

01;20,38 Andri Mar Oskarsson
7;59,36 Andri Mar Oskarsson

23,5 Astdis Lilja Gudmundsdaéttir

iR-Vollurinn

Saudarkrokur

Saudarkrokur

Saudarkrokur

Selfoss

iR-Vollurinn

Gjabakki-Laugarvatn

iR-Vollurinn

Reykjavik

Gjabakki-Laugarvatn

Selfoss

Selfoss

Reykjavik

Gjabakki-Laugarvatn

Selfoss

Selfoss

6/22/2025

7.6.2025

7.6.2025

7.6.2025
7/15/2025
8/16/2025

6/15/2025
8/16/2025

3/19/2025
6/15/2025

7/16/2025

8.9.2025

3/19/2025
6/15/2025
9.3.2025

8.9.2025
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