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Verkefnalisti — Gistimot

Verkefnalistinn fyrir gistimot var settur saman til pess ad samraema framkveaemd allra flokka hja
félaginu pegar farid er 4 gistimot. Listinn & ad innihalda allar naudsynlegar upplysingar og
timasetningar.

Timasetningar
{ upphafi timabils e Fara yfir gistimot vetrarins & foreldrafundi.
4 vikum fyrir mot e HSI sendir ut skraningu fyrir motid.
e Setja skraningu 4 motid inn 4 Sportabler — Gefa foreldrum 6 daga
frest til pess ad skra sig 4 motio.
e Skraningarpostur fra HSI getur dregist um nokkra daga.
o Lata yfirpjalfara vita hversu margir pjalfarar fara i ferdina og
hversu margar naetur er gist.
3 vikum fyrir mét e Skila inn skraningu 4 lidum til HSI.
2 vikum fyrir mét e Senda Ut ,ferdaplan® — Athugid ad uppfeera timasetningar a

planinu sem fylgir verkefnalistanum.

Halda foreldrafund og dkveda lidstjora a hvert lid.
Oska eftir foreldrum a vaktir og skipuleggja vaktir.
Skipuleggja keyrslu & motid og rada i bila.

Lata vita ad endanlegt leikjaplan kemur ut i naestu viku.

1 viku fyrir moét

Senda Ut ,,Hvad parf ad taka med* listann.
e Prenta Gt nafnalista fyrir lidsstjora.
e Senda ut leikjaplan 4 foreldra — & midvikudegi.

Mjog mikilveegt ad muna

e Hafa eins faa varamenn i hverju 1idi og vio rddum vid.

e Pegar vid tokum upp leikmenn ur naesta flokki fyrir nedan & moét pa parf ad passa upp 4 ad vid
séum ekki ad skilja 1-2 leikmenn eftir verkefnalausa. Allir purfa ad hafa verkefni, lika peir sem
eru heima ad afa.

e Pag eiga allir leikmenn ad spila & yngriflokka métum og sami leikmadurinn 4 ekki alltaf ad byrja
a bekknum.

e Dbad er @tlast til pess ad pjalfarar maeti timanlega i leiki og skulu 1 6llum tilvikum vera allsgadir.
Afengi eda 6nnur fikniefni eru ekki hluti af ipréttamenningu barna.

e Dvi fleiri upplysingar sem vid sendum fra okkur pvi feerri spurningar faum vid fra foreldrum.

o Fara vel yfir skipulag leikja, sja til pess ad engir leikir skarist og reyna a0 koma i veg fyrir of
langa bid 4 milli leikja. Oska eftir breytingum par sem vid 4.

e Virdum utivistar- og svefntima barna 4 métum.

e Endanlegt motaplan liggur vanalaga ekki fyrir fyrr en & midvikudegi fyrir mot. Varist ad senda 1t
upplysingar of snemma vardandi moétaplan par sem pad getur valdid ruglingi.
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Verkefnalisti — Liosstjori

Einn lidsstjori skal vera yfir lidinu 4 6llum gistimotum. Lidsstjorinn skal vera til taks alla helgina
og sja til pess a0 patttaka idkenda s¢é eins dnagjuleg og hagt er.

Hlutverk liosstjora
e Heldur utan um nafnalista og hefur umsjon med pvi ad allir séu maettir.
e Heldur utan um leikjaplan lidsins.
e Heldur utan um dagskra moétsins t.d. timasetningar 4 maltidum, kvoldvokum og 60ru.
e Heldur utan um nofn peirra idkenda sem eru an forradarmanns.
e Skipuleggur afpreyingu fyrir hopinn & milli leikja s.s. sundferd, isferd og annad.
e Sérum ad foreldravaktir séu mannadar og ad foreldrar séu medvitadir um sitt hlutverk.
e Onnur tilfallandi verkefni sem koma upp 4 motum.

Sniougt ao taka med fyrir lioio
e Tvo samlokugrill.
e Samlokubraud, ost (i sneidum), skinka og sésa.
e Pappadiskar, glos, eldhusbréf.
e Djuspykkni, bananar, hledsla, poweraid.
e Paratabs, tape, pléstra, teygjubindi.

Verkefnalisti — Foreldri a vakt

Ad minnsta kosti eitt foreldri skal vera 4 vakt hverju sinni med lidinu. Hlutverk foreldris & vakt
er ad stydja vio lidsstjora og hjalpa til vid pau verkefni sem koma upp.

Hlutverk foreldris a vakt
e Far nafnalista og dagskra fra lidsstjora

e Heldur utan um leikjaplan og dagskra allra lida og sér til pess ad allir séu klarir i nastu
verkefni (buningur, skor, sundfot o.11.)

o Oskar eftir adstod annarra foreldra pegar vid 4.

e Fylgir hopnum 4 medan vaktin stendur yfir og sér til pess ad allir meeti 4 réttum tima i
leik eda onnur verkefni.

e Sértil pess ad hopurinn fari ad sofa 4 réttum tima og passar uppa ad vekja hopinn
timanlega fyrir fyrsta leik.
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Verkefnalisti - Hvao parf a0 taka meo?

o Dyna / Loftdyna.
Ef loftdyna er tekin med pa er gott ad hafa med flisteppi
undir dynuna svo ekki berist jafn mikid hlj6d fra dynunni
pegar viokomandi hreyfir sig.

o Pumpa ef parf fyrir dynu.

o Sang/svefnpoki, lak og koddi.

o Lettan bakpoka.

o Keppnisbuningur: Treyja, stuttbuxur, hvita sokka, sko og
hlifar.

o Vatnsbrusi.

o Upphitunargalli: Selfoss peysa og buxur.

o Sundfot og handkladi.

o Nattfot, tannbursti, tannkrem og snyrtidot.

o Nog af nerbuxum og sokkum.

o Go6da utisko, oft mikil Utivera.

o Millimal a ferdadegi og a milli leikja.

o Heyrnat6l eda eyrnatappa ef porf er a.

o 1-2 auka sett af fotum, utifot eftir veori.

o Fot a kvoldvoku (Ef vid a).

o Inniskor.

o Lyf (Ef vid a).

o Harteygjur / harband.

o Pening ef farid er ad kaupa is/nammi — Foreldrarad akvedur
upphad (1500-2000 kr).

o Spilastokk eda gdda bok.

o Hledsluteki og simi.
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Verkefnalisti — Feroaplan

Vestmannaeyjar fra Landeyjahofn

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Brottfor fra Idu 12:45 / Herjolfur 13:15
Leikir fra 16:00-20:00

Kvoldmatur fra 18:00-19:30

Gist er 1 Barnaskolanum

Morgunmatur 07:00-08:30
Leikir fra 08:00-18:00
Hédegismatur fra 12:00-13:30
Kvoldmatur fra 18:00-19:30
Kvoéldvaka 20:00-21:00

Morgunmatur 07:00-08:30
Leikir fra 08:00-12:00
Hédegismatur 12:00-13:30
Brottfor 13:30 Herjolfur 14:30
Heimkoma i IDU 15:45
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A einkabilum
Félagid pantar i batinn

Stofa nr. 303

Sund eftir sidasta leik

Akureyri

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Brottfor fra Iéu 10:00 / Komin 16:00
Leikir fra 16:00-20:00

Kvoldmatur fra 18:00-19:30

Gist er 1 Lundaskola

Morgunmatur 07:00-08:30
Leikir fra 08:00-18:00
Hédegismatur fra 12:00-13:30
Kvoldmatur fra 18:00-19:30
Kvoéldvaka 20:00-21:00

Morgunmatur 07:00-08:30
Leikir fra 08:00-12:00
Hadegismatur 12:00-13:30
Brottfor 13:30

Heimkoma i IDU 19:30

A einkabilum

Stofa nr. 303

Sund eftir sidasta leik
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Verkefnalisti — Feroaplan

Isafjorour

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Brottfor fra Iou 09:30 / Komin 16:00
Leikir fra 16:00-20:00

Kvoldmatur fra 18:00-19:30

Gist er 1 Grunnskolanum

Morgunmatur 07:00-08:30
Leikir fra 08:00-18:00
Hédegismatur fra 12:00-13:30
Kvoldmatur fra 18:00-19:30
Kvoéldvaka 20:00-21:00

Morgunmatur 07:00-08:30
Leikir fra 08:00-12:00
Hédegismatur 12:00-13:30
Brottfor 13:30

Heimkoma i IDU 20:00
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A einkabilum

Stofa nr. 303

Sund eftir sidasta leik
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Verkefnalisti — Foreldravaktir
*Breyta timasetningum eftir pvi sem vid 4
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Fostudagur Foreldri 4 Laugardagur Foreldri 4 Sunnudagur Foreldri &
vakt vakt vakt
_ 07:00 - 13:00 07:00 - 13:00
13:00 - 17:00 13:00 - 17:00 13:00 - 17:00
17:00 - 22:00 17:00 - 22:00 17:00 - 22:00
22:00 - 07:00 22:00 - 07:00 _
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Verkefnalisti — Nafnalisti

Nafn barns Nafn foreldris Simandmer foreldris
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Liosstjori:

bjalfari:
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