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Ageeti lesandi

NU pegar petta handboltablad berst pér i
hendur og handknattleiksvertidin er rétt
um pad bil halfnud er ekki ur vegi ad
staldra vid, lita yfir farinn veg og horfa
jafnvel fram veginn.

Akvedin timamét urdu 4 vordégum
pegar meistaraflokkur karla vann sér aftur
seeti i deild hinna bestu eftir fraekinn sigur
i Urslitaeinvigi vid FjoIni. Sa drangur var
verulegar ljufur en jafnframt faum tilvilj-
unum hadur, ekki frekar en pad ad hafa
haldid uti 6flugu meistaraflokkslidi
kvennamegin i efstu deild undanfarin
ram fjogur ar.

Handknattleiksdeild UMFS hefur i
gegnum arin verid pekkt fyrir 6flugt
starf, um pad ber fjoldi landslidsmanna
og Islandsmeistartitla gott vitni. Gallinn
a gjof Njardar hefur pé verid sé ad pratt
fyrir einstakan arangur i yngri flokkum

Kr. 5.790

Kr. 6.900

Kr. 3.900

hefur okkur illa tekist ad fylgja peim arangri
eftir i meistaraflokkum.

Stelpurnar okkar eru ntina ad spila fimmta
arid i efstu deild og hafa baett sig jafnt og
pétt og velgja i 6llum leikjum bestu lidum
landsins verulegu undir uggum og eru ad
auki komnar i 4tta lida urslit bikarkeppn-
innar.

Strakarnir okkar, & sinu fyrsta éri, eru um
midja deild pegar métid er halfnad og eru
einnig komnir i atta lida urslit bikarkeppn-
innar. Halda verdur til haga ad baedi lid okkar
eru ung ad arum, pétt inn & milli leynist
reynsluboltar enda var pad markmid deildar-

Fra kr. 7.500

innar ad styrkja lid strakanna med heima-
mdonnum sem freistad h6fdu geefunnar um
sinn hja 68rum lidum.

pad er deginum ljésara ad markmid hand-
knattleiksdeildar eru 6ll i pa att ad halda hér
uti tveimur verulega samkeppnishaefum lio-
um sem spila i efstu deild og na pvi ad fram-
lengja pann arangur sem yngri lid Selfoss
hafa ndd 4 undanférnum arum.

Vid eigum liggur vid ofgnoétt 6flugs hand-
boltafélks, vid eigum fullt af fyrirteekjum i
heimabae sem eru tilbdinn ad leggjast & arar
og stydja framtidarmarkmid deildarinnar,
vid eigum sterkan kjarna einstaklinga sem
eru tilbunir ad adstoda vid ad lata drauminn
um tvo 6flug meistaraflokkslid raetast og
sidast en ekki sist eigum vid bestu studnings-
menn landsins.

brétt fyrir fogur markmid og gofug verdur
ad halda pvi til haga ad smavoélur eru i vegi.
Keppnishus okkar sem notad hefur verio sio-
an 1978 hefur verid 4 undanpagu frd hand-
knattleikssambandinu i fjoldamorg ar, pad er
of litid og ekki i samraemi vid 6ryggiskrofur.

Handknattleiksdeild vinnur eftir metnad-
arfullum markmidum sem fyrst og fremst
ganga Ut & pad ad skapa hér kjoradstaedur
sem hjalpa til vid ad koma meistaraflokkum
okkar i fremstu r6d lida landsins. Eigi pad ad
nast purfa margir hlutir ad ganga upp og i
pvi sambandi er vert ad nefna nokkra mikil-

vaega paetti sem geta aukid likurnar a
hamarksarangri:
» Halda okkar besta félki innan
heimabyggdar
- Baeta pa adst6du sem idkendum er
bodid upp a
» Auka styrki til afreksstarfs
- Halda afram ad baeta faglega
umgjord
- Fafleira félk ad starfinu
« Vera samhent um pad markmi® ad
arangur naest eingéngu med vinnu
og aftur vinnu og jakveedu hugarfari,
fra sem flestum.

Agaeti lesandi.

pad er von min ad bladid sem hér liggur
veiti géda innsyn i pad starf sem fram fer
hja handknattleiksdeildinni.

Pad er einnig von min ad med sam-
stilltu ataki leikmanna, pjalfara, studnings-
manna, styrktaradila, baejaryfirvalda og
alla peirra sem lata sig hag félagsins
varda, verdi hér til framtidar haegt ad
skapa paer adsteedur par sem handbolti
verdi i havegum hafdur, par sem vid get-
um barid okkur & brjost og komid fram
sem stoltir fulltrdar Selfoss.

Godar stundir

Magnus Matthiasson,
formadur handknattleiksdeildar Selfoss

Allar gjafir
a einum stad.
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Undirbuningur og vaentingar til karlalidsins

Stefan Arnason bjalfari karlalids Selfoss var
spurdur hvernig undirbuningi lidsins fyrir
keppnistimabilid hefdi verid hattad.

LUndirbaningur lidsins héfst skommu eftir
ad vid komumst upp i Olisdeildina. Vid tokum
okkur priggja vikna fri en vorum sidan maett-
ir i lyftingasalinn og byrjudum ad eefa. Vid
afdum { allt sumar, tékum okkur ekkert
skipulagt fri heldur héldum bara afram, lyft-
um fjérum sinnum i viku alveg fra pvi i mai
og fram i midjan &gust. begar leid & baettum
vid hlaupum inn i sem Runar Hjalmarsson var
med. Vid aefdum pvi mjog mikid en vid héfum
verid ad fylgja eftir pvi programmi sem vid
vorum med i fyrra sem Vésteinn Hafsteinsson
setti i gang. [ sumar var settur aukinn kraftur i
petta og niina héfum vid verid ad sja arang-
ur pess. Margir leikmenn eru i gifurlega g6du
formi og hafa verid ad springa ut.

Sidan férum vid um midjan agust i finga-
ferd til Spanar. ba voru allir leikmenn ad detta
inn t.d. dr landslidsferdum og vid nddum
g00ri viku & Spani. Vid vorum pvi med fullan
mannskap og nddum ad vinna mikid i vorn-
inni og hradaupphlaupunum. begar vid kom-
um heim var Ragnarsmétid fimm dogum
seinna. Undirbuningurinn var langur og
strangur, en hann var gédur og vid vorum
bara tilbunir i fyrsta leik  [slandsmétinu. Vid
vorum i horku formi i fyrstu leikjunum og nad-
um m.a. ad vinna baedi Aftureldingu og Val

Hvad med leikmenn og samsetningu lidsins?
Vid erum me? tiltolulega ungt 1id, 4-5 leik-
menn i byrjunarlidi sem eru tvitugir eda
yngri. Vid fengum lika i sumar fjéra leikmenn
sem koma med dkvedna reynslu i petta,
straka sem hafa spilad i Urvalsdeildinni og
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allir unnid einhverja titla. Pad var mikilvaegt
ad baeta peim vid yngri strakana. Sidan erum
vid med dkvedinn millialdur lika, strdka 24-25
ara. Enginn leikmadur er ordinn pritugur
pannig ad vid erum med yngsta lidid i deild-
inni. beir sem eru eldri hafa mikla reynslu ur
deildinni og geta midlad henni. Eg held ad
samsetningin sé bara nokkud géd. Vid erum
med marga ferska straka sem syna mikla ékefd
og vilja.’

Hvad med markmid og hvernig hefur gengid
ad framfylgja peim?

Vid erum ekki med markmid um i hvada
saeti vid setlum ad enda. bad er alveg skyrt
markmid hja okkur ad vid setlum ad festa
okkur i sessi i efstu deild. Vid setlum ekki bara
a0 halda okkur uppi heldur viljum vié gera
pad & sannfaerandi hatt pannig ad félk sjai
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ad vid eigum heima i deildinni. Vid aetlum pvi
ad bua til einhvern grunn fyrsta arid sem
sidan er haegt ad byggja 4 naestu arin og
syna ad vid getum farid & hvada voll sem er
og unnid pessi lid. bad hefur gengid hja okkur
i 13 af 14 fyrstu leikjum okkar. Par h6fum vid
att moguleika 4 ad vinna alla leiki pegar 10-15
minutur voru eftir. Vid hdfum verid erfidur
andstaedingur. Pad er lika svolitid eins og vid
16gdum upp me?d. Vid erum komnir med Sel-
foss a pann stad sem félagid vill vera. Vid
viljum halda lidinu par. A naesta ari er kannski
haegt ad fara i einhver frekari markmid. Okk-
ur fannst vid purfa ad byggja akvedinn grunn
med okkar séreinkennum og gildum sem
purfa ad vera fyrst. Ef vid ndum ad halda

pvi i vetur og halda lidinu i Olisdeildinni pa
er haegt ad fara lengra a naesta ari,” segir
Stefan. -69
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Ragnar Johannsson

I ATVINNU

S elfyssingurinn Ragnar J6hannsson hélt

ut til byskalands i atvinnumennsku {

handbolta i jantar 2014. b4 var hann &
fjérda keppnistimabili sinu hja FH en pangad
for hann fra uppeldisfélaginu Umf. Selfoss.
Ragnar hefur leikid med pyska B-deildarlio-
inuTV 05/07 Hittenberg i prju og halft ar.

Ragnar er faeddur og uppalinn & Selfossi,
sonur hjénanna Olgu Sveinbjérnsdéttur og
Jéhanns Agustssonar. Ragnar & tvé systkini,
eldri brédur sem heitir Sveinbjérn og yngri
systur sem heitir Jenny. Eiginkona Ragnars
heitir Sjofn Dagmar Gudjénsdoéttir og saman
eiga pau Gudjon Garra og Jéhann Jokul.

Kappsamt folk

begar Ragnar er spurdur Ut i freendgardinn
og ipréttatengingar par svarar hann:

,Eg & mikid af freendfélki og myndi mér
liklegast ekki endast zevin til ad gera grein
fyrir ipréttaafrekum peirra, jafnt sonnum sem
6sonnum, enda upp til hdpa kappsamt folk
sem hefur verid lidtaekt i ipréttum. En til gam-
ans nefni ég tveer sterkar ipréttakonur sem
eru skyldar mér, paer Sigridi Onnu Gudjéns-
déttur og Agustu Tryggvadéttur sem voru
framarlega i frjalsum ipréttum.

bakklatur pjalfurunum

Ragnar segist ekki muna nadkvaemlega
hvenaer hann byrjadi ad sefa handbolta, peg-
ar hann er spurdur ut i upphafid, en hann
man vel eftir fyrstu aefingu sinni i hinu god-
sagnakennda ipréttahusi i Gagnheidinni.

,Pad var hann Gisli Gudjonsson freendi
minn sem fékk mig til pess ad byrja ad fa
og ageett ad ég noti teekifaerid nuna til pess
a0 pakka honum pad.”

Johann Ingi Gudmundsson og Bergsveinn
Hjalti Magnusson voru fyrstu pjalfarar Ragn-
ars. Sidan pjalfudu Einar Gudmundsson,
Sebastian Alexandersson og Arnar Gunnars-
son hann yfir langt timabil.

,Eg er mjog pakklatur 8llum pessum pjalf-
urum. Peir hafa allir haft mikil dhrif & mig
sem leikmann og einnig mina persénu.
petta eru allt g6dir og metnadarfullir pjalfar-
ar sem ég er pakklatur fyrir ad hafa kynnst.
Einar Gudmundsson var einnig pjélfari minn
o6ll &rin i unglingalandslidinu.”

Valdi rétta iprott

Ragnar segist handviss um ad hann hafi
valid rétta iprétt fyrir sig pegar talid berst ad
60rum ipréttagreinum.

,Eg get seint sagt ad ég sé lidtaekur i 53rum
ibréttum. Eg man eftir pvi ad hafa profad
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adrar ipréttir eins og fotbolta, kérfubolta og
judd en fann pad mjog fljétt ad pad atti ekki
vid mig. Eg keppti samt & mérgum HSK-maét-
um i frjalsum, pokk sé Sigridi Onnu, med mis-
jofnum arangri.”

Skemmtileg akademia
Ragnar atti morg géd ar med unglingalidum
Selfoss og vard m.a. Islandsmeistari i 3. flokki
4 eldra ari. Hann var i fyrsta drganginum i
handboltaakademiunni og var spurdur hvad
hann hafi helst laert par.

.Pegar akademian var stofnud skradi ég
mig ad sjalfsogdu i hana asamt stérum hépi
annarra straka. Petta voru fyrstu ar akademi-
unnar & Selfossi og pvi var hin i dkvedinni
préun. Akademian var skemmtilegur timi og
margt sem madur lzerdi par. Vid urdum
[slandsmeistarar i 3. flokki pegar vid unnum
Hauka i urslitaleik. Eg vona ad ég sé ekki ad
gleyma neinum en med mér voru Gudmund-
ur Arni Olafsson, Einar Hédinsson, Bjarki Mar
Elisson, Sigurdur Gudmundsson, Halldo6r
Stefan Haraldsson, Helgi Hlynsson, Gudbjérn
Tryggvason og Sigurpér Pérsson.”

HM 2009 eftirminnilegt

Ragnar spiladi med nokkrum unglingalands-
lidum fslands. Hvad skyldi vera eftirminnileg-
ast fra peim tima?

,HM i Tunis 2009 er eftirminnilegasta mot-
i0 par sem vid endudum i 60ru seeti. Annars
var timinn med unglingalandslidinu skemmti-
legur og margar gédar minningar innan
vallar sem utan.”

Me®d Selfossi i efstu deild

Ragnar spiladi upp alla yngri flokkana med
Selfossi.

JFyrstu leikir minir fyrir Selfoss i meistara-
flokki voru timabilid 2006-2007 par sem ég
Iék fiora leiki. Eg spiladi sidan prju timabil i

1. deildinni. Seinasta timabilid mitt med Sel-
fossi var 2010-2011 pegar Selfoss spiladi i
efstu deild. Eftir pad skipti ég yfir til FH par
sem ég spiladi i prju og halft &r. Seinast
skipti ég yfir til Hittenberg par sem ég hef
spilad fra jandar 2015, segir Ragnar.

,Eg man eftir fyrsta leiknum minum i meist-
araflokki. Pad var 8 méti Haukum & Asvéllum
2006 og ég man ad ég nadi ad pota inn minu
fyrsta marki. Jafnvel ad boltinn hafi skoppad
inn i markid. Pannig ad sjarminn yfir pvi marki
er ekki mikill en eftirminnilegt engu ad sidur.
Eg spiladi timabilid pegar Selfoss vann 1.
deildina og for upp i efstu deild arid 2010.
Sidan lék ég med Selfossi i efstu deild tima-
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bilid 2010-2011 par sem ég vard marka-
haesti leikmadur deildarinnar.

Afram i efstu deild

Ragnar skipti yfir ur Selfossi i FH haustid
2011 og var hann spurdur hver hefdi verid
asteedan fyrir pvi.

JAstaedan var fyrst og fremst sd ad vid féll-
um Ur efstu deild og ég vildi halda afram ad
spila i efstu deild. FH var spennandi kostur
fyrir mig par sem ég pekkti marga straka sem
ég spiladi med i unglingalandslidinu. beir
voru [slandsmeistarar og budu uppa mjég
g060a efingaadstodu. Dvolin hja FH var g6d-
ur timi. bar kynntist ég mikid af g6du félki
og eignadist kunningja og vini. FH er félag
med mikla ségu & Islandi og metnadur félags-
ins alltaf mikill.

Erfitt fyrst

Hvernig kom pad til ad Ragnar for ut til byska-
lands?

,Eqg fér ut til Pyskalands fra FH & midju tima-
bili. Eg og Adalsteinn Eyjélfsson pjalfari kom-
um a sama tima. Lidid var i mjog erfidri stédu
i 2. deildinni og ad leita sér ad styrkingu.

Fyrstu manudir minir Gti voru erfidir par sem
ég vard fyrir meidslum fljétlega eftir ad ég
kom til félagsins og purfti ad fara i adgerd.
Eins og stadan er i dag lidur mér og minni
fjélskyldu vel i byskalandi. Eg tel ad ég hafi
adlagast lifinu og boltanum hér nokkud vel.’

Spilum 38 leiki

Venjuleg vika hja Ragnari fer einfaldlega i
undirbuning fyrir naesta leik.,Vid aefum sjo
sinnum i viku. A manudégum og midviku-
doégum aefum vid tvisvar & dag en hina dag-
ana einu sinni. Vid spilum yfirleitt a laugar-
doégum en svo koma nokkrar vikur yfir tima-
bilid par sem vid spilum baedi 4 fostudogum
og sunnuddgum. Vid spilum 38 leiki pannig
ad timabilid er langt og strangt. Fyrir utan
handboltann pa get ég eytt miklum tima
me?d fj6lskyldu minni sem er mér afar dyr-
maett”

Byrjunin lofar godu
Ragnar segir ad timabilid hafi farid vel af
stad hja lidinu, en pad var ad koma upp ur
pridju deildinni eftir stutta viokomu.
,Fyrsta markmid okkar fyrir petta timabil
er ad halda saeti okkar i deildinni. Byrjunin
lofar godu, vid erum i pridja seeti eftir 13 leiki

eins og stadan er i dag en timabilid er erfitt
og margir erfidir leikir eftir

Morg god ar eftir

Hver skyldu framtidarmarkmid Ragnars vera?
»Markmid mitt er ad standa mig i pvi sem
ég er ad gera hverju sinni. Eg tel mig eiga
morg god ér eftir og alltaf plass fyrir baetingu.”

Fylgist vel med

Ragnar segist fylgjast vel med lidum Sel-
foss eda eins og hann getur. Hann horfir &
allar beinar utsendingar sem hann hefur tok
4ad sja.

Alltaf Selfyssingur

begar Ragnar er spurdur hvort hann sjai fyrir
sér ad koma kannski einhvern tima heim
og spila med Selfosslidinu svarar hann:

,Pad er erfitt ad segja hvad framtidin ber i
skauti sér en ég veit ad pad kemur ad peim
timapunkti ad vid flytjum aftur heim til
[slands og pa skoda ég ba méguleika sem
ég hef. Eg er og verd audvitad alltaf Selfyss-
ingur og gledst yfir pvi ad sja hvad félaginu
gengur vel um pessar mundir.” -6g
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rot ur handboltasogu Selfoss

begar saga handknattleiks a islandi er skodud ma sja ad Selfoss sendi fyrst lid i islandsmétid i meistaraflokki
keppnistimabilido 1981-1982. ba voru baedi karlalid og kvennalid Selfoss fyrst med.

Lidid sem spiladi fyrsta timabil Selfoss i efstu deild keppnistimabilid 1990-1991.

batttaka meistaraflokks
karla i Islandsmétum

trakarnir kepptu fyrst timabilid
1981-1982i 3. deild og

endudu i 8. szeti af

astu prju ar p.e. fra hausti 1991 til
N vors 1994 nadi karlalid Selfoss besta

arangri sinum. Lidid endadi i 3. seeti i
deildarkeppninni og lék til rslita um [slands-

meistaratitilinn vid FH 1992 en tap-
adi. Arid eftir endadi lidid i 5. seeti

10 lidum. Ekki tokst ad UMF i deildinni og &rid par a eftir i 3.
manna id ariod eftir en S E LF D S S seeti. Lidid komst einnig i drslit
keppnistimabilid 1983- 1936 bikarkeppninnar par sem lidid

1984 1€k 1idid i 3. deildinni og
endadii 7. seti af 9 lidum. Vid
téku prju ar i 3. deildinni en vorid
1987 vann lidid sig upp i 2. deild. Naestu prju
ar [ék 1idid i 2. deild en komst upp i 1. deild
vorid 1990. Fyrsta arid i efstu deild endadi
lidid i 11. seeti af tolf [iBum og rétt nédi ad
halda sér uppi.

tapadi fyrir Val. Keppnistimabilid
1994-1995 vard Selfosslidid i 9. saeti
og &rid eftir i 8. szeti. Arid 1997 féll li5id
nidur um deild en komst upp ari sidar eftir
ad hafa unnid 2. deildina. Lidid I€k eitt ar
i efstu deild og féll aftur nidur vorid 1999.
Naestu tvo arin var lidid i 2. deildinni en vann
hana svo aftur vorid 2001.

Meistaraflokkur karla sem vann 1. deildina 2010 og komst upp i Grvalsdeild.

4 rid 2001 faekkadi lidum i [slandsmaot-

Ainu og kepptu pau 6ll, fjortan talsins,
i einni deild. Sama fyrirkomulag var

arid eftir. Fyrra timabilid endadi Selfoss i 10.
saeti en pad sidara i 14. seeti. Nytt fyrirkomu-
lag var reynt naestu tvo arin par a eftir p.e.
2003-04 og 2004-05. Pa var lidunum skipt
upp i tvo ridla; sudur-ridil og nordur-ridil. Sel-
foss 1ék i Sudur-ridli. Efstu fjdgur lidin ur hvor-
um ridli Iéku sidan i urvalsdeild um deildar-
meistaratitilinn en hin lidin léku i 1. deild.
Sidan var Urslitakeppni sex efstu ar Grvals-
deild og tveggja ur 1. deild. Selfoss endadi
i 12. saeti fyrra timabilid og i 13. seeti sidara
timabilid. Naesta timabil p.e. 2005-2006 léku
ol lidin i einni deild og endadi Selfoss i 14.
0g nedsta seeti.

Arangur meistaraflokks Selfoss i islandsmétum karla 1981-2016
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Skyringar vid stigatoflu

» Fjoldi lida i deild i sviga.

Y Sex id toku patt en eitt 1id
(B-li® IR) reiknadist ekki med i
urslitum motsins.

? Deildinni var skipt i tvo ridla.
Selfoss lék i sudur-ridli.

¥ Selfoss 1ék i nedri deild i
urslitakeppni.

4 A-deild nefnd drvalsdeild og
B-deild 1. deild.

imabilid 2006-2007 var deildinni aftur
T skipt i tvennt p.e. i Urvalsdeild og 1.

deild. Selfoss lék i 1. deild og endadi i
5. seeti af 8 lidum. Naestu prju timabil vann
1i6id sig upp um 1-2 szeti & ari og vann svo
1. deildina vorid 2010. Arid eftir Iék lidid i
urvalsdeild en endadi i 8. og nedsta sati og
féll nidur i 1. deild. Petta sama timabil var
Selfoss einnig med 1id i 1. deild sem endadi i
4. saeti af 7 lidum. Naestu sex timabil eda fra
2011 til 2016 1€k lidid i 1. deild. Fyrsta timabil-
i0 endadi lidid i 6. saeti, naesta i 4. seeti og
pridja i 5. saeti. Sidustu prju timabil hefur
1idid endad i 3. eda 4. saeti og farid i umspil
en ekki komist upp i Urvalsdeildina fyrr en
sidasta vor. Lidid leikur loksins aftur i urvals-
deildinni petta keppnistimabil.

Islandsmot karla - Selfoss
Timabil Deild Saeti* L U J T Stig
1981-82 3d. 8(10) 18 3 114 7
1982-83 - - -

1983-84 3.d. 79) 16 4 012 8
1984-85 3d. 4(12) 10 3 1 3 7
1985-86 3d. 7(13) 2410 410 24
1986-87 3.d. 18) 1412 2 0 28
1987-88 2d. 6(10) 18 8 1 9 17
1988-89 2d. 6(10) 18 7 011 14
1989-90 2d. 2(10) 1811 2 5 24
1990-91 1d. 11(12) 22 4 414 12

1991-92 1d. 3(12) 2214 1 7 29

1992-93 1.d. 5(12) 2211 3 8 25

1993-94 1d. 3(12) 2212 4 6 28

1994-95 1d. 9(12) 22 7 411 18
(

1995-96 1.d. 8(12) 22 9 112 19
1996-97 1d. 11(12) 22 6 313 15
1997-98 2d. 19 1613 2 1 28
1998-99 1d. 12(12) 22 4 216 10
1999-00 2d. 38 2113 2 6 28
2000-01 2d. 16) 1613 1 2 27
2001-02 1.d. 10(14) 26 10 214 22
2002-03 1d. 14(14) 26 0 125 1
2

2003-04 1d.S 88 14 1 013 2

Ned. 5(7)° 12 5 0 7 10
2004-05 1d.S 7(7) 12 1 011 2

1d(b) 56) 10 2 1 7 5
2005-06 1.d. 14(14) 26 3 221 8
2006-07 % 1.d.b) 58 21 9 111 19
2007-08 1.d.b) 4(7) 2414 3 7 31
2008-09 1.d.(b) 2(8) 2117 0 4 34
2009-10 1.d.(b) 1(7) 1815 0 3 30
2010-11  Ud. 68 21 7 014 14
2011-12 1.d(b) 4(6) 20 9 4 7 22
2012-13 1.d.(b) 5@ 2111 1 9 23
2013-14 1.d.b) 3(11) 2016 1 3 33
2014-15 1.d.b) 4(9) 371415 8 43
2015-16 1.d.b) 3(8) 2117 0 4 34
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Efingatimar yngri flokka

handknattleiksdeildar 2016—2017

4. flokkur karla (2001 & 2002)
bjélfarar: Orn brastarson s. 773 6986
og Sverrir Andrésson.

manudaga 17:00-18:00
midvikudaga  17:00-18:00
fimmtudaga ~ 20:00-21:00
fostudaga 16:00-17:00
sunnudaga 17:00-18:00

5. flokkur karla (2003 & 2004)
bjélfarar: Stefan Arnason's. 868 7504
og Teitur Orn Einarsson

pridjudaga 17:00-18:00
fimmtudaga  16:00-17:00
fostudaga 15:00-16:00
sunnudaga 12:00-13:00

6. flokkur karla (2005 & 2006)
bjélfarar: Gisli Felix Bjarnason s. 848 2949
og Teitur Orn Einarsson

pridjudaga 15:00-16:00
fimmtudaga  15:00-16:00
sunnudaga 11:00-12:00

7. flokkur karla (2007 & 2008)
bjalfari: Gudmundur Gardar Sigfisson
5.848 0711

pridjudaga 14:05-15:00
fimmtudaga ~ 14:05-15:00
laugardaga 09:00-10:00

8. flokkur karla (2009-2010)
bjélfari: Gudmundur Gardar Sigfusson
5.8480711

pridjudaga 13:20-14:05
fimmtudaga  13:20-14:05
laugardaga 09:00-10:00

4. flokkur kvenna (2001 & 2002)
bjalfarar: Hilmar Gudlaugsson s. 698 0007
og Sigrin Brynjarsdottir

manudaga 16:00-17:00
pridjudaga 16:00-17:00
midvikudaga  16:00-17:00
fostudaga 13:50-15:00
laugardaga 12:00-13:00

5. flokkur kvenna (2003 & 2004)
bjélfarar: Hilmar Gudlaugsson s. 698 0007
og Sigran Brynjarsdottir.

manudaga 15:00-16:00
midvikudaga  15:00-16:00
fostudaga 13:50-15:00
laugardaga 11:00-12:00

6. flokkur kvenna (2004 & 2005)
bjalfari: Tinna Soffia Traustadéttir s. 869 4450

manudaga 14:05-15:00
midvikudaga  14:05-15:00
laugardaga 10:00-11:00

7. & 8. flokkur kvenna (2006-2010)
bjélfari: Tinna Soffia Traustadottir s. 869 4450

manudaga 13:20-14:05
midvikudaga  13:20-14:05
laugardaga 10:00-11:00
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Um sumarid voru ymsar sogusagnir a kreiki

isli Felix Bjarnason kom & Selfoss tima-
G bilid 1990-1991 en pa hafdi Selfoss i

fyrsta skipti komist upp i efstu deild.
Bjorgvin Bjorgvinsson var pa med lidid sem
var ad mestu byggt upp & ungum Selfyssing-
um. Auk Gisla Felix kom Sigurjén Bjarnason
lika aftur a Selfoss petta sumar.

»Parna voru Einar Gudmunds, Siggi Pordar,
Gusti Bjarna og Einar Gunnar dsamt fleiri n6fn-
um. Okkur var puslad p.e. mér og Sigurjéni
Bjarna i kringum pessa ungu straka.

Eg spiladi med Selfossi alveg til 1995 en
pa for ég aftur i KR. Sidan kom ég aftur til
baka timabilid 1995-96 og er alveg til 1998.
ba var ég adstodarpjalfari med Sigurjoni
Bjarna. ba for 1idid aftur upp i 1. deild. [ fram-
haldi af pvi tok ég mér alveg hvild fra hand-
bolta alveg fram til 2008-2009 er ég hof ad
pjalfa yngri flokka Selfoss.”

Vorum 7 sekundum fra falli
Gisli Felix segir ad pad séu nokkrir skemmti-
legir punktar fra pessu timabili sem hann
muni eftir en & pessum arum var uppgang-
urinn i handboltanum & Selfossi hvad mestur.
Lidid atti reyndar mjog erfitt timabili fyrsta
4rid i 1. deildinni og endadi i 11. seeti.
,Hapunkturinn a pvi timabili var lokaleikur-
inn sem var fyrir nanast fullu husi. par 1ékum
vid 4 moti R og vorum 7 sekindum fréa pvi ad
falla nidur um deild. Madur veit svo sem ekkert
hvad hefdi gerst i framhaldinu ef svo hefdi
farid. Vid fengum vitakast & lokasekindunum.
bad klikkadi, pvi Gusti Bjarna skaut i stongina,
en Sigurjén nadi frakastinu og tryggdi okkur
jafntefli. Med pessu jafntefli nddum vid ad
hanga uppi i deildinni,” segir Gisli Felix.

Siggi Sveins staersti fengurinn
,Svo ték vid mjog spennandi ar hérna a Sel-
fossi. Petta var svona upphafid ad pvi sem
hefur verid kallad stérveldistiminn okkar.
Einar Porvardarson var radinn pjélfari fliétlega
i kjolfarid. Um sumarid voru ymsar sdgusagn-

Gisli Felix pjalfar i dag yngri flokka Selfoss.

ir & kreiki hverjir vaeru ad koma. Steersti feng-
urinn kom svo pegar Siggi Sveins kom fra
Atletico Madrid um mitt sumar. Hann lyfti
okkur verulega upp a annad plan. Vid fengum
lika Jon P6ri Jonsson i haegra hornid. Pannig
ad pad pusludust i kringum okkur nokkrir
sterkir einstaklingar. Strax & pessu 6dru ari
verdur halfgert aevintyri til. Vid forum haegt
af stad en ralludum sidan inn i pessa urslita-
keppni sem halfgerdir,underdogs”. bar 16gd-
um vid fyrst Hauka ad velli i 4tta lida urslitun-
um. Pad voru mjog skemmtilegir leikir. Vid
unnum sidan Vikinga 2:0 en peir voru taldir
lang sigurstranglegasta lid timabilsins. Sidan
lentum vid i horku rimmu & méti FH. bad er
ennpd ébragd i munninum & mérgum eftir
JKlukkumalid” fraega. beir jofnudu i fyrsta
leik pegar timinn var 16ngu [idinn og unnu
sidan i framlengingu. Margir Selfyssingar vilja
meina ad stadan sé ennpa 2:2 i pvi einvigi.
bad ma samt segja ad pad hafi verid hapunkt-
urinn & pvi timabili p.e. 1991-1992. Vid end-

udum s.s. i pridja seeti i deildarkeppninni og
tépudum i urslitakeppninni.”

Bikarurslitin hapunkturinn
LArid eftir baettist Oliver Palmason vid og ba
tok Selfoss lika i fyrsta skipti patt i Evropu-
keppni. bad var gridarlega skemmtileg keppni
sem vid férum i. Hapunkturinn pennan vetur-
inn var kannski bikarurslitaleikurinn & mati Val.
pad seldist upp 4 leikinn i forsélu og var pvi
stutfull HoIl. Eins og oft adur pa topudum vid
peim urslitaleik eftir ad hafa leitt nanast allan
leikinn. Pad var eitthvad reynsluleysi sem vard
okkur ad falli. Vi topudum leiknum 24:20
eftir ad hafa verid yfir 18:14 pegar tiu minutur
voru eftir. Petta voru ein mestu vonbrigdin
sem ég upplifdi a pessum ferli hér a Selfossi.

Rosaleg rimma i Ungverjalandi
»Sidan er einn staersti punktur a ferli okkar
pegar vid lentum & moéti ungverska lidinu
Pick Szeged i 8-lida urslitum i Evrépukeppn-

inni. betta var rosa rimma. Vid férum fraega
ferd til Ungverjalands par sem vid vorum
hreinlega teknir og lamdir i plokkfisk. Vid
topudum peim leik med 12 morkum. Vid
vorum sidan naestum bunir ad snua pvi vid
hérna heima. Vid spiludum i Kaplakrika pvi
pad var mikil 4s6kn i mida. Svo gleymdum
vid buningatéskunni heima 4 Selfossi og
spiludum i varabuningi FH. bad var bléi og
svarti Inter Milan buningurinn. bad var eitt-
hvad sérstakt i gangi pvi vid nadum nanast
ad snua vid tolf marka tapi. Vid unnum med
toIf morkum hér heima en skorudum pvi mid-
ur feerri mork en peir 4 ativelli. Vid unnum
32:20 heima en tépudum 30:18 uti. Ef vid
hefdum unnid pa beid okkar i undanurslitum
|itid 1id sem heitir Barcelona. Pannig ad petta
er lika hapunktur en um leid vonbrigdi ad fa
ekki ad spila i Barcelona. betta er audvitad
ansi stor timi i sogu félagsins. Vid lentum i
pridja seeti i deildinni petta arid p.e. 1993-94
og duttum ut ur urslitakeppninni 8 méti Val.
b4 var spilad um pridja seetid og vid unnum
pad & méti IR

Litrikur Jugoslavi tok vid

LArid eftir for ég i Vesturbaeinn og nyr pjalfari
sem heitir Stancovic tok vid lidi Selfoss. Hann
var mjog litrikur Jugéslavi sem menn hafa
sagt margar sogur af. Lidid byrjadi timabilid
1994-95 feikilega vel en endadi svo i 9. saeti.
Hann hafdi alltaf pa taktik ad lata varamenn-
ina byrja inn a. Pegar ég kom med KR & Sel-
foss byrjudu Einar Gunnar og Einar Gud-
munds & bekknum og ég held ad stadan hafi
verid ordin 8:0 pegar peir komu inn 4. betta
hafdi eitthvad med pad ad gera ad menn attu
ekki ad preyta sig. Pad virkadi ekki allskostar
pvi peir endudu i 9. saeti af 12 lidum petta
arid. Arid eftir p.e. 1995-96 pa minnir mig ad
Valdimar Grimsson hafi komid a Selfoss og
verid med lidid pad timabil. Pad var timabil
halfgerdra vonbrigda pvi ad lidid var gott en
nadi sér eiginlega aldrei 4 flug.” -6g

A bessum tima var Mjalta-
vélin upp a sitt besta

rimur Hergeirsson, adstodarpjalfari
G karlalids Selfoss, byrjadi ad efa hand-

bolta med yngri flokkum Selfoss 1978
pegar ipréttahusio var tekid i notkun en pa
byrjadi handboltinn aftur.

,Eg kom svo inn i meistaraflokkinn hausti®
1985. Pa var Steind6r Gunnarsson ad pjalfa.
Hann var gamall landslidsmadur, linumadur
og Valsari, og hafdi spilad morg ar i efstu
deild. Pa vorum vid i 3. deild. ba var dkved-
inn uppgangur. bad voru ad koma parna
argangar Ur yngri flokkunum sem voru ad
keppa vid pa bestu a landinu. Pad ma kannski
segja ad pa hafi verid uppgangur nimer eitt
i handboltanum hér 4 Selfossi. Eg spiladi sid-
an med meistaraflokki fram & vor 1989. b4
vorum vid bunir ad vera tvo ar i 2. deildinni.
Sidan foér ég i burtu og spiladi i Noregi i fjog-
ur ar," segir Grimur.

Gridarlega 6flugt lid

,Eg kom svo heim &rid 1993. b4 var Selfoss
med gridarlega 6flugt 1id, hafdi arid adur spil-
ad til urslita i bikarkeppninni og lenti i 5. seeti
i deildinni. A pessum tima var petta svona
ifty-fifty”, helmingurinn af lidinu voru
heimastrakar eins og Einar Gudmunds, Einar
Gunnar, Gusti og Sigurjon Bjarna, Sverrir og
fleiri. Hinn helmingurinn voru 6flugir leik-
menn sem keyrdu bara yfir Heidina ur
Reykjavik. Pannig ad petta var ad halfu leyti

Grimur Hergeirsson adstodarbjalfari Selfoss.

adkeypt vinnuafl. Lidid var gridarlega sterkt.
Eg spiladi med lidinu i Evrépukeppninni i
brju ar ef ég man rétt. Eg held ad ég hafi
spilad alla Evropuleiki Selfoss eda étta leiki
alls. betta var skemmtilegur timi. A pessum
tima var Mjaltavélin upp a sitt besta og husid
oft fullt. Eg man ad pegar madur var ad maeta
hér i leiki klukkutima og kortéri fyrir leik, peg-
ar fér ad nélgast urslitakeppni og i Urslita-
keppninni, pa var ordid fullt i husinu og
gridarleg lzeti og lif. Pad var skemmitilegt.

Eg spiladi hér til 1997. Sidan pjalfadi ég
yngri flokka eitthvad en tok mér svo fri i
nokkur ar. Eg kom svo aftur inn i handboltann
2005-2006 en pa var ég i kringum yngri
flokkana,” segir Grimur. -69

pattaskil med stofnun
handboltaakademiunnar

hausti® 2003 og st6d mikid i marki
naestu arin eda alveg til arsins 2011.
ba skipti hann yfir i Fram og sidan arid eftir i
Viking og IR. Hann kom svo aftur til Selfoss
2013 og var fram & vor 2015. Sebastian tok
vid pjalfun lidsins 2003 og pjalfadi pad sam-
fellt til 2011.

Hef spilad 10 ar fyrir Selfoss

,Eqg spiladi mikid med Selfosslidinu arin
2003-2006 en minna arin 2006-2011 par
sem ég einbeitti mér meira ad pjalfuninni
og Birkir pa lika ordinn adalmarkvérdur. Eg
spiladi svo aftur 2013-2015. Eg er pvi bdinn
ad spila samtals 10 ar fyrir Selfoss,” segir
Sebastian.

Markviss uppbygging

LArid 2006 urdu mikil pattaskil hér er vid
stofnudum handboltaakademiu og férum i
markvissa uppbyggingu i karlahandboltan-
um. Pa var gert fimm ara plan sem gekk ljom-
andi vel. Yfirlitsmyndin synir pann uppgang
bysna vel. Hun synir lika gildi handboltaaka-
demiunnar fyrir félagid. bvi midur nadi lidid
ekki ad halda sér i efstu deild, en vid endud-
um med jafnmorg stig og 1idid sem hélt sér
uppi. Pad vantadi pvi bara herslumuninn ad
skila lidinu afram i Grvalsdeild eins og planid
var. betta timabil p.e. 2010-2011 vorum vid

S ebastian Alexandersson kom til Selfoss

Sebastian Alexandersson var markvordur
Selfoss um langt arabil.

lika med ungmennalid i naest efstu deild en
margir af peim sem voru i pvi lidi eru i lidum
Selfoss og Milunnar i dag. beir téku sin fyrstu
skref i meistaraflokki med pvi lidi pa,” segir
Sebastian. -69



Brot ur handboltasogu Selfoss

Meistaraflokkur kvenna keppnistimabilid 1990-1991.

pétttaka meistaraﬂOkkS austid 1988 var sent lid i 2. deildina

kvenna i islandsmétum H og endadi pad i 3. seeti vorid 1989.
Arid eftir vann 1idid 2. deildina og lék

S telpurnar fra Selfossi kepptu i fyrsta i 1. deild 1990-1991. bar endadi lidid i 8. og

skipti & [slandsmétinu i nedsta saeti og féll. Ekkert lid fra
Selfossi var i [slandsmétinu arid
eftir. Stelpurnar toku patti 1.
deild 1992-1993 og endudu i 7.
saeti af 12 lidum. Eftir pad logn-
adist meistaraflokkur Ut af og var
ekki endurreistur fyrr en um haustid
2010, sautjan arum sidar.

2. deild timabilid
1981-1982 og endudu {
3. seeti i a-ridli sem i voru
fimm li®. Arid eftir urdu peer i
8.0g nedsta saeti 2. deildar.
Naestu fimm ar var ekkert kvenna-
i fra Selfossi i [slandsmétinu.
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Arangur meistaraflokks Selfoss i islandsmétum kvenna 1981-2016
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Meistaraflokkur kvenna keppnistimabilid 2012-2013.

Timabil Deild Saeti* L U J T Stig
1981-82 2.d.A 3 8 300 6
1982-83 2d. 88 14 1 013 2

utandeildinni og endadi i 6. seeti af 10

lidum. Uppistada lidsins voru stelpur
Ur 3. flokki. Arid eftir vard 1idid i 4. saeti en
vann samt utandeildina i umspilskeppninni.

Fra 2012 hafa stelpurnar leikid i trvalsdeild- 1988-89 2d. 39 1611 1 4 23
inni par sem paer hafa haegt og bitandi fikr- 1989-90 2d. 1(7) 1815 1 2 31
ad sig upp tofluna. [ fyrra nadi lidid sinum 1990-91 1d. 8@8) 28 3 124 7

besta drangri eda 7. saeti sem er jafnhatt og
1idid nadi timabilid 1982-1983. Sebastian
Alexandersson hefur pjalfad 1idid fra hausti
2011 og er ntverandi pjalfari pess. -6g

1992-93 1d. 7(12) 2211 110 23

2010-11  2d. 6(10) 15 4 110 9
2011-12  Utd. 48 1611 0 5 22
2012-13  Ud. 9(11) 20 4 016 8
2013-14 Ud. 10(12) 22 3 415 10
2014-15 Ud. 8(13) 46 82612 42
2015-16  Ud. 7(14) 2613 112 27

* Fjoldi lida i deild i sviga.
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Miklar fram-
farir hja lidinu
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Sebastian Alexandersson pjalfari fra 2011.

S ebastian Alexandersson ték vid pjalfun

kvennali®s Selfoss hausti® 2011 en
meistaraflokkslidid var endurvakid arid

norddnFkiskur
Epﬁf//éﬂfﬁ‘fj ere manns ﬂ?f.fté /

N aodur. Stelpurnar endudu i 4. saeti i utan-
deildinni en unnu svo Urslitakeppnina og
urdu Islandsmeistarar vorid 2012. Sidan var
akvedid ad fara i N1 deildina og fimm éra
plan, sem enn er i gangji, var sett af stad.

Besti arangur jafnadur
,Li0id nadi i fyrra, & fijorda arinu i efstu deild,
ad jafna besta arangur Selfoss i kvennabolt-
anum sem er bara bysna gott. Pad er buid
ad vera troppugangur i pessu hja okkur og
miklar framfarir. Ef 1idid endar ofaren i 7.
saeti i vor er pad enn eitt framfaraskrefid i
pessum tréppugangi,’ segir Sebastian.
Spurdur um leikmannahdpinn segir
Sebastian ad pad hafi reynst frekar erfitt ad
fa islenskar stelpur til ad spila a Selfossi.
,Mjog faar vilja flytja hingad og enn faerri vilja
keyra a milli. Pannig ad vid héfum purft ad

 leitadt fyrir landsteinana med leikmenn! -6g

udrun Herborg Hergeirsdéttir byrj-
G adi 12 4ra ad afa handbolta a Sel-

fossi. Han vard islandsmeistari i 4.
flokki kvenna 1987 en pad var fyrsti [slands-
meistaratitill sem Selfoss vann i flokkaiprott-
um. Hun spiladi sidan med meistaraflokki
Selfoss 1988-1991 og 1992-1992 4 medan
lidi var haldid uti.

Tveir godir argangar

,Pad var i raun pannig ad 1985 vorum vid i
argangi 1973 paer yngstu sem gatum byrjad
a0 xfa handbolta en pa vorum vid 12 éra.
bad var ekkert yngra pa hja stelpunum. Vid
vorum alveg 6-8 stelpur og sidan voru med
okkur 3-4 yngri. Vid vorum mjog gédur hop-
ur og med gott lid. Vid urdum [slandsmeist-
arar 1987 i 4. flokki kvenna. Arid 1988 kom
Kristjana Aradéttir & Selfoss og tok vid kvenna-
pjélfun. Argangurinn 4 eftir okkur vard lika
[slandsmeistari 1988 i 4. flokki en p& vorum
vid komnar upp ur flokknum.

Kristjana var i raun med kvennalidid a Sel-
fossi 4fram alveg til 1993. Sjalf spiladi hun
med. Haustid 1989 komu nokkrar eldri stelp-
ur fra Hvolsvelli og spiludu med okkur. b4 vor-
um vid natturulega hélfgerdir krakkar, 16 ara
ad spila. Fjorar, fimm af okkur voru i unglinga-
landslidi & pessum tima en petta var svolitid
byggt & pessu. Eg held ad 1991-1992 pegar
vid vorum i 3. flokki hafi ekki verid neinn hop-
ur eldri leikmanna og vid ekki négu margar
til ad geta verid med lid i islandsmétinu. Sid-
an komu arid eftir nokkrar stelpur fra Laugar-
vatni sem voru mjog gédir leikmenn. Pad
voru einar fjérar fimm sem komu keyrandi
pannig ad petta var dgaetlega sterkur hépur.
Veturinn 1992-1993 vorum vid pvi komnar
med nokkud gott lid. Einu sinni i viku var

keyrt & Laugarvatn og zeft. bar var frabaer
sefingaadstada og litill aefingatimi hér. Arid
eftir voru ekki lengur Laugarvatnsstelpurnar
og leikmenn eins og Audur Agusta og Hulda
Hermanns, sem féru i Fram, og Inga Frida og
ég férum lika i baeinn. Eftir var ekki ndgu stor
hépur til ad halda uppi lidi. Sidan kemur tima-
bil fra 1993 til 2010 par sem er enginn meist-
araflokkur kvenna a Selfossi,” segir Gudrun.

Skemmtilegt timabil

,Eg man vel pegar vid unnum 2. deildina
1990 en pad var mjog skemmtilegt timabil.
ba voru strakarnir i 2. deild med ageett 1id
lika. Sidasta &rid 1992-1993 attum vid ordid
mjog goda leiki. Pa var petta ordid svolitid
gott lid. Eg man eftir ad pad var fullt af folki
ad horfa & leiki og svolitil stemning fyrir pessu

Ollu. Vid &ttum horku leiki vid Stjornuna t.d. i
Asgardi og hér heima sem mér eru sérstaklega
minnissteedir par sem vid stédum vel i peim.
bd var Stjarnan & sinum gullaldartima med
allar sinar stjornur. betta var mjog goédur hop-
ur og oft voda gaman. Kristjana var lika dug-
leg ad halda hépinn svona félagslega lika.
borgeir Njélsson, madurinn hennar, var pa for-
madur deildarinnar. Pad voru parti hérna
heima og oft mjog skemmtilegt allt i kringum
petta. Pad var audvitad rosa vinna ad safna
pening. bad var verid ad selja egg og happ-
draettismida, standa hér og par, flytja hus-
gogn fyrir adra og bara endalaust eitthvad.”

Fullt af efnilegum stelpum
LA drunum fyrir 2010 var aftur buid ad vera
med 6flugt yngri flokka starf hér. ba voru

og oft voda gaman

stelpur sem voru komnar a aldur p.e. i 3. flokki
og vantadi verkefni. Pad var natturulega alltaf
draumur ad pad yrdi aftur til kvennalid & Sel-
fossi. Vid vorum buin ad vera med sterkt karla-
lid allan pennan tima og &ttum fullt af efni-
legum ungum stelpum sem féru natturulega
alltaf pvi pad var ekkert meira i bodi fyrir paer
hér. ba var akvedid ad hda saman stelpum i
utandeildina eins og hin hét pa en pad er i
raun sama og 1. deildin nuna.

Eg var ekki med fyrsta arid en kom svo
2011-2012 og var med. P4 endadi lidid i 4.
seeti  utandeildinni, fér f umspil og vann deild-
ina og komst upp. Sidan hofum vid spilad i
efstu deild og erum & fimmta ari niina. Sebast-
ian er buinn ad vera me?d lidid fra 2010.

baer stelpur sem eru mattarstdlpar lidsins
dag voru ungar pegar vid byrjudum eins og
Hrafnhildur Hanna sem var 16 ara pa. pad er
svolitid flott ad petta er mikid til byggt a Sel-
fossstelpum. Pad er svolitid pad sama og var
hér adur. ba var ekkert mikid verid ad fa leik-
menn Ur Reykjavik & Selfoss sem er miklu aud-
veldara i dag. Laugarvatnsstelpurnar bjérg-
udu okkur reyndar vel. b4 valt petta bara &
peim sem voru hér. Svo nddum vid ekki i lid
og petta vard ad engu. Pad hefur mikid breyst
i pvi sambandi. Eins hefur akademian i Fjol-
brautaskélanum ad sjalfsogdu lika haft mikid
a0 segja. Madur sér pad nuina ad pad voru ad
koma stelpur fra Hvolsvelli og Vik 4 eina og
eina afingu en sidan var ekki négu mikil festa
i pessu sem madur sér ad akademia hefdi
getad gert. Pad er partur af pessari uppbygg-
ingu hér nuna p.e. ad hafa akademiuna og
hefur mjog mikid ad segja i kvennaboltan-
um,’ segir Gudruan Herborg. -0g
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Undirbuningur og vaentingar til kvennalidsins

GA0 samheldni

Handboltaakademia
UMFS og FSu

andboltaakademian var stofnud
H arid 2006 og hefur verid starfraekt

samfellt i tiu ar. Han hefur skilad
miklum &rangri fyrir handboltann, nem-
endur og samfélagid sjélft. Fra stofnun
hefur akademian verid fyrir baedi kynin.
[ dag, 10 &rum sidar, hefur starfid alid af
sér fjolda afreksipréttamanna. Pessi gédi
arangur hefur ekki farid framhja neinum
innan hreyfingarinnar og jafnan er talad
um pad hversu mikil dtungunarst6o

Y 4 Y 4
0 i hopnum
r ==
Kvennalid Selfoss er nu a fimmta ari sinu i urvalsdeildinni
en einungis sex ar eru sidan meistaraflokkur var endurvakinn.

Sebastian Alexandersson hefur pjalfad 1idid fra 2011. Hann var
spurdur um undirbuning lidsins, stddu pess i dag og veentingar.

A-landslidinu og par af er ein sem hefur
spilad fyrir lidid og er reyndar ordin lykil-
leikmadur lidsins.

Bokhaldspjonusta

Skattframtol - arsreikningar
rekstrarradgjof

R3-Radgjof ehf.
Sidumula 33 - 108 Reykjavik
Simi: 588 5800
Netfang: r3@r3.is - Veffang: www.r3.is

Lifsstilsprogram

ekkert sidur en pjalfun

En pad er ekki bara a handboltavellinum
sem vid hofum haft géd ahrif. [ okkar starfi
eru ekki allir idkendur sem stefna & frama {
boltanum ad loknum yngri flokkunum og
framhaldsskdla. Vid leggjum pvi mikid upp
ur pvi i okkar namsskra ad petta sé lifsstils-
program ekkert sidur en pjalfun & afreks-
ipréttamonnum. Vid teljum okkur pvi vera
ad undirbua alla okkar nemendur undir
lifid hvort sem pad leidir pa i atvinnu-
mennsku i handbolta, i framhaldsndm eda
Ut & vinnumarkadinn.

godra handboltamanna vid séum.

Fjoldi straka hafa tekid
pattilandslidsverkefnum
Alls hafa 36 strakar ur handboltaakademi-
unni verid bodadir & landslidsaefingar hja
yngri landslidum [slands. Af peim hafa 21
spilad opinberan leik fyrir islands hénd.
Fimm hafa komist a zefingar med A-lands-
lidinu og prir hafa spilad opinberan leik
med landslidinu. ba ma geta pess ad fimm
af peim hafa komist i atvinnumennsku
erlendis.

Stelpurnar eru ad na
godum arangri

Kvennahandbolti & sér styttri sogu innan
okkar starfs hér & Selfossi. Okkur til mikill-
ar anaegju pa erum vid einnig byrjud ad
nd drangri med stelpurnar Ur akademi-
unni. Hja stelpunum hafa 14 komist a
2fingar hja yngri landslidunum og 7 peirra
hafa spilad opinberan leik fyrir [sland. Prir
leikmenn hafa komist & sfingar hja

Motuneyti fyrir allar
akademiur FSu

Ad lokum ma benda a ad vid rekum einnig
motuneyti fyrir allar akademiur FSu en par
fa iprottakrakkar ad borda holla og g6éda
faedu i hadeginu. Er petta métuneyti eins-
deemi 4 Islandi, baedi 4 svidi skélamala og
innan ipréttahreyfingarinnar.

Sebastian Alexandersson

Ageetu Sunnlendingar
Gledilega hatio!

Senn heekkar a himni vetrarsol x|
0g hjortun fyllast af hlyju.

Guo gefi ykkur gledileg jol

og geefu a ari nyju.

bokkum
vidskiptin a arinu. .

Eyravegi 27, 800 Selfoss
Simi 482 3454

LUndirbuningurinn var talsvert meiri en
verid hefur undanfarin &r. Vié eefdum mun
meira og undirbjuggum okkur betur. Nina
er ekki lengur ein deild par sem pu gast alltaf
nad pér i sigra reglulega med pvi ad vinna
lakari lidin sem voru nedar & téflunni. Vid vor-
um komin { pa stédu i fyrra ad vinna alla sem
voru fyrir nedan okkur. Mig minnir ad bara
einn leikur hafi tapast 4 méti lidi sem var fyrir
nedan okkur. bad var pvi vidbuid ad pessi vet-
ur yrdi gridarlega erfidur ekki sist i [j6si pess
ad 4tta bestu lidin eru ad spila saman og hver
einasti leikur getur brugdid til beggja vona.
Undirbuningurinn var pvi talsvert umfangs-
meiri og erfidari. Leikmenn eiga hros skilid
fyrir hversu mikid peer 16gdu & sig. beer hafa
liklega sjaldan verid eins vel & sig komnar
likamlega. Vid byrjudum eiginlega strax og
aféum i allt sumar. Svo férum vid i mjog géda
xfingaferd til Spanar um midjan agust. ba
tokum vid patt i Ragnarsmétinu sem gekk
bysna vel. bar urdum vid pvi midur fyrir pvi
afalli ad Kristrdn Steinporsdéttir meiddist.
Hun hefur pvi midur ekki nad sér almenni-

KFC

lega likamlega sidan pa. Einnig misstum vid
Tinnu { haust sem skipti miklu mali fyrir félag-
id en hun aetladi ad koma aftur. bad veeri
haegt ad telja upp meira pannig ad pad er
buid ad ganga a ymsu.”

Hvernig hefur gengid i deildinni pad sem af er?
Vid héfum spilad marga fina leiki en pad
bara dugir ekki alltaf til. Oft getur petta oltid
& smaatridum og i raun brugdid til beggja
vona. Pannig hefur pad lika verid hja okkur.
Vid hofum verid i horku leikjum vid alla and-
steedinga bara med einni undantekningu.
bad var hérna heima @ méti Stjérnunni en pa
vorum vid ekki i j6fnum leik. Ad 60ru leyti
hofum vid nanast alltaf verid i horku leik.

Hvad med markmidin, hafa pau gengid upp?
,Planid var ad vera um midja deild um dramét
ef allt myndi ganga upp. Vid gerdum rad fyrir
pvi ad lidid yrdi betra eftir aramot. Pad er ver-
i0 ad breyta miklu baedi i handboltalegum
skilningi og likamlegum fyrir petta timabil
og svo hafa lika ordid miklar breytingar a leik-

ALGJOR
KLASSIK?

KJUKLINGABITAR

Kjuklingabitarnir sem Sanders
ofursti fullkomnadi arié 1940 og
komu KFC 4 kortid. Klassiskir
og standa alltaf fyrir sinu.

Kryddadir med 11 mismunandi
kryddum og jurtum og steiktir
til gullinnar fullkomnunar.
Ovisjafnanleg blanda!

mannahdépnum. Vid aetludum pvi ad gefa
okkur tima fram ad aramétum til ad finpussa
petta. Vid erum i dag fjérum stigum fra pvi
sem hefdi skilad okkur & pann stad sem hefdi
verid aeskilegur”

Voru einhverjar breytingar d leikmannahdpnum?
,Petta er sami kjarninn en i hdopnum eru lika
leikmenn sem spiludu kannski ekki stort hlut-
verk i fyrra. Engu ad sidur erum vid tiu leik-
monnum fateekari en i fyrra. Pad komu tvaer
islenskar stelpur i stadinn. Onnur dkvad ad
flytja hingad en hin dkvad ad keyra a milli.
HUn meiddist snemma i haust og hefur ekkert
getad tekid patt og pvi ekki sa lidsstyrkur sem
vid vonudumst eftir. Vid erum pannig séd
langt undir i leikmannafjolda fra pvi i fyrra.
Hoépurinn er mun minni en um leid miklu
péttari og pad er g6d samheldni i hépnum.
pad er ad négu ad stefna fyrir seinni hluta
timabilsins. Timabilid er bara halfnad pannig
ad vid getum ennpa nad okkar markmidum.
pad stod alltaf til ad nd i pridja utlendinginn
ef & pyrfti ad halda. Pad tok svolitid langan

tima ad finna leikmann en vid erum mjég
anaegd med pann leikmann sem kom ad
lokum pé pad hafi kannski ekki alveg verid
sU stada sem vid vorum ad leita ad. Urvalid
er i sjalfu sér mikid en peir leikmenn sem eru
virkilegar gédir eru randyrir. A3 finna gédan
leikmann fyrir vidradanlegan pening er
ofbodslega erfitt”

Hvad med st6du lidsins og framhaldié?

,Vid erum ekki satt vid stdduna eins og hun
er nuna. Eg tel ad vid hefdum att ad vinna
bada leikina vid Gréttu og heimaleikinn vid
Val. bar voru pad smaatridin sem felldu okkur.
bessi herslumunur sem vantar er stort skref
ad taka po pad vanti litid uppa. Eg er hins
vegar sannfaerdur ad baedi leikmenn og félag-
i0 munu na ad taka petta skref. Vid aefum rosa-
lega vel og erum lika buin ad leggja mikid a
okkur. Eg held ad pad eigi ekki ad vera haegt
annad en ad uppskera laun pess erfidis. Svo
ma ekki gleyma pvi ad vid erum einum leik
fra pvi ad komast i Hollina i Bikarkeppninni
og pad er lika eitthvad til ad stefna ad” -6g
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Gudmundur Arni Olafsson

Gudmundur Arni héf
feril sinn med meistara-
flokki Selfoss 2006.
Hann 1ék prju timabil
med uppeldisfélaginu
a0ur en hann skipti yfir
i Hauka par sem hann
1ék tvo timabil. Fra
Haukum fér hann til
danska lidsins BSV
Silkeborg. bar Iék hann i prju timabil en skipti
svo yfir i Mors-Thy sem einnig er danskt lid.
pbar Iék hann i prju timabili en kom svo heim
i haust og leikur ni med Haukum.

2006-09 Selfoss
2009-11 Haukar
2011-13 BSV Silkeborg
2013-16 Mors-Thy
2016-17 Haukar

13 A-landsleikir, 25 mork

Bjarki Mar Elisson

Bjarki Mar Iék me? lidi
Selfoss i fjogur ar & sama
tima og hann var i hand-
boltaakademiunni.
Bjarki skipti yfir i HK
2010 og sidan i FH A
2013. Bjarki fér til pyska
lidsins ThSV Eisenach &
midjutimabili med FH.
Avri sidar for hann til
Flichse Berlin.

2007-10 Selfoss
2010-13 HK

2013-14 FH

2014-15 ThSV Eisenach
2015-17 Flchse Berlin
22 A-landsleikir, 43 mork

Ragnar Iék fyrsta meist-
araflokksleik sinn med

lidi Selfoss 2005. Hann —
1ék med uppeldisfélag-
inu fimm keppnistima-
bil 4dur en hann skipti
yfir i FH. Ragnar lék
medFH-ingum fjégur
timabil. Padan for hann
tilpyska lidsins Hutten-
berg 2015 og er & sinu 68ru timabili med
pvi félagi.

2005-11 Selfoss
2011-15 FH
2015-17 TV 05/07 Hiittenberg

Omar Ingi Magntisson

Omar Ingi spiladi eitt
timabil med lidi Selfoss
4dur en hann skipti yfir
iVal 2014. bar var hann
i tvo timabil en for i
haust til danska lidsins
Arhus Handball.

2013-14 Selfoss
2014-16 Valur
2016-17 Arhus Handball
2 A-landsleikir, 1 mark

ATVINNUMENN

borir Olafsson

borir 1€k fyrst med
meistaraflokki Selfoss
timabilid 1998-1999.
Hann skipti svo yfir i
Hauka 2002 og lék med
beim i prjd timabil. 4
Hann hélt il Pyskalands ﬁl

2005 og lék med Lib- ; e 9

| g\

L

becke i sex ar. badan
hélt hann svo til Kielce
i Péllandi og Iék par i 3 ar. Porir €k svo med
Stjornunni 2014-15 og lauk ferlinum med
uppeldisfélagi sinu & Selfossi 2015-16.

1998-02 Selfoss

2002-05 Haukar

2005-11 TuS Nettelstedt-Liibbecke
2011-14 KS Vive Targi Kielce
2014-15 Stjarnan

2015-16 Selfoss

112 A-landsleikir, 277 mork

Arni Steinn Steinpdrsson

Arni Steinn hof ad leika 1:[
med meistaraflokki Sel- t.-,,n *

padi Y

U

i
foss 2008. Hann Iék med Jss
lidinu  prju timabil en
skipti svo yfir i Hauka =
hausti® 2011. Hann lék "
med Haukum i fjogur
timabil en hélt padan
til danska lidsins
SonderjyskE. Arni Steinn ©
var eitt timabil i Danmorku og kom heim til

Selfoss sl. haust.

il

2008-11 Selfoss
2011-15 Haukar
2015-16 SénderjyskE
2016-17 Selfoss
8 A-landsleikir, 7 mork

Birkir Bragason

Birkir hof feril sinn hja
Selfossi 2004 og lék par
i atta timabil eda pang-
ad til hann hélt til Rane-
sund i Noregi. Padan la
leidin til Kristinasund og
loks til Haugaland. Birkir
1ék med Selfossi 2015-
16 en for svo i FH.

2004-11 Selfoss
2011-12 Randesund
2012-13 Kristinasund BK
2013-15 Haugaland HK
2015-16 Selfoss
2016-17 FH

Janus Dadi Smarason

Janus Dadi for fra Sel-
fossi til Danmerkur
2012 og lék med ungl-
ingali®i Arhus Handball.
Fra 2014 hefur hann
leiki® med Haukum.

2011-12 Selfoss

2012-14 Arhus Hand-
ball ungl.lid

2014-17 Haukar

2 A-landsleikir

Je
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Handboltakvedja,
Bjorgvin og stelpurnar

Austurvegur 33, Selfossi // S.482 1455 // har@osterby.is

lvi¢ (t.v.) og Basti leggja & radin i leikhléi hja meistaraflokki kvenna.

Hver er pbessi Zoran Ivié?

Sebastian Alexandersson fékk serbneska pjalfarann Zoran lvi¢ til Selfoss i haust og
starfa peir félagar saman vid pjalfun meistaraflokks kvenna, 3. flokks kvenna og i
handboltaakademiunni. Sebastian var spurdur hver pessi lvi¢ vaeri.

»Zoran er mikill atvinnumadur, fyrst sem
leikmadur, en hann spiladi i fimm ar i byska-
landi, og sidan er hann
buinn ad vera pjélfari

+Hann elskar vinnusidferdi
adatvinnueftradhann  Islendinga, dugnadinn og

arinnar. ba hefur hann pjalfad bestu karlalid-
in i Serbiu, 1id eins og Raudu stjérnuna,
Partizan og Nis. Hann
hefur hins vegar sleppt
morgum teekifeerum

haetti ad spila. Hann er ésérhlifnina. Honum fannst utan heimalandsins

ad verda 61 ars og hefur
aldrei starfad vid annad
en handknattleik. Hann

pad spennandi taekifeeri ad
koma og kynnast pessari

vegna skuldbindinga
sinna vid serbneska
sambandid,’ segir

er pvimed mjég langa  islensku handboltapjéd betur.”  sebastian.

0g go6da ferilskra.

Zoran hefur i prigang verid i pjélfarateymi
A-landslids karla hja Serbiu og & m.a. brons-
verdlaun fra HM 1999 og 2001. Hann tok svo
aftur vid lidinu dsamt Jovica Cvetkovic eftir
a0 pad hafdi dalad nokkud. beir endur-
byggdu karlalidid aftur & arunum 20086 til
2009 og komu pvi i fremstu r6d. Lidid endadi
svo i 8. seeti 8 HM i Krdatiu 2009. bar urdu til
leikmenn eins og Momir llic sem var i Kiel
og er i Vesprem i dag, Zarko Sesum sem spil-
adi med Rhein-Neckar Léwen, Marko Vujin
sem er i Kiel, Petar Nenadic sem er i Flichse
Berlin og fleiri. bvi midur hefur landslidid
dalad aftur eftir ad peir haettu med idid.

Zoran var lika adalpjalfari kvennalands-
lidsins og fér med pad a HM i Kréatiu 2003
og endadi par i 9. seeti. Hann hefur lika verid
med 18 og 20 ara landslid karla og pvi nanast
alltaf verid ad vinna eitthvad fyrir samband-
i0 a timabilinu 1997-2009.

Af félagslidum ma helst nefna ad hann
pjalfadi m.a. kvennalid Buducnost i Svart-
fiallalandi sem for i Urslitaleik meistaradeild-

Hvad vard til pess ad Zoran Ivi¢ kom hingad

til [slands?

,Eg fékk hann hingad sem gestapjalfara i
akademiuna arid 2008 en pad var gert i
gegnum sameiginlegan vin sem byr hér &
{slandi. Hann kom svo aftur 2012 i heimsokn
og vid hofum haldid sambandi sidan. Mér
fannst sidan tilvalid ad tékka a pvi hvort ad
pad veeri einhver méguleiki ad fa hann til ad
koma til islands og adstoda okkur. Vid vorum
sidan svo heppin ad hann var reidubuinn ad
skoda pad. Hann hefur alltaf verid hrifinn

af islenskum handbolta og er mikill addaandi
islenska landslidsins. Hann elskar vinnusid-
ferdi Islendinga, dugnadinn og ésérhlifnina.
Honum fannst pad pvi spennandi taekifaeri
ad koma og kynnast pessari islensku hand-
boltapjod betur. Hann starfar hér i handbolta-
akademiunni hja okkur og pjalfar sidan

3. flokk kvenna og meistaraflokk kvenna
4samt mér. betta er buid ad vera spennandi
samstarf og ekki sidur gridarlega laerdéms-
rikur timi fyrir mig.” -6g

Ljésmynd: JAE.

G609 vinna sem augljos-
lega er ad skila sér

Ivi¢ var spurdur hvernig honum finnst islensk-
ur handboltii dag.

,ABur en ég kom hingad hafdi ég bara
islenska karlalandslidi® sem vidmid. Eg hef
fylgst mikid med pvi i gegnum tidina og par
hafa verid til stadar mikil gaedi i morg ar.
Deildirnar, baedi karla og kvenna, hér & landi
eru fullar af efnividi og taekifserum til pess
ad bua eitthvad til fyrir landsligin.”

Hver er stada handboltans hér d Selfossi?

,Eg kom hingad fyrst 2008 og svo aftur 2012.
bad sem ég hef séd hérna a Selfossi hja meist-
araflokkunum og sérstaklega i gegnum aka-
demiuna er géd vinna sem hefur pad ad
markmidi ad bua til g6da leikmenn og pad
er auglj6slega ad skila sér. Leidin inn i lands-
lid og atvinnumennsku er i gegnum pessa
skopunarvinnu. Mér list vel & pa grunnvinnu
sem unnin er hér 4 Selfossi. Hér er prégram

i gangi sem er vel saman sett og vel til pess
fallid ad bua til géda leikmenn.”

Hvernig sérdu framtid pina? Geetirdu hugsad
bér ad vera hérna d Selfossi dfram?

,Eg hef i gegnum tidina sleppt mérgum
teekifeerum til ad pjalfa utan Serbiu vegna
skuldbindinga minna vid sambandid en ég
var vidlodandi pad i ein 13 ar. Mig hefur alltaf
langad ad proéfa ad starfa i Nordur-Evropu en
ég hef ekki verid mikid ad velta framtidinni
fyrir mér ad 60ru leyti en ég etla ad klara petta
verkefni hér og svo aetla ég bara ad sja til.
Hvernig gengur ad leera islensku?

,Eg er buinn ad lzera fullt af ordum og hef
stjornad aefingum einn, i meistaraflokki, aka-
demiunni og 3. flokki. Svo kunna leikmenn-
irnir ordid helling af serbneskum ordum en
pegar ég parf ad segja eitthvad mjog mikil-
vaegt er gott ad hafa Basta til ad pyda" -0g
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Pad skemmtilegasta
sem €g geri i lifinu nuna

HELGI

KATRIN OSK

Pao hefur alltaf
verio otrulega gaman

HLYNSSON

Helgi Hlynsson hefur fra 2009 stadid
i marki Selfoss ef fra er talid eitt timabil
sem hann spiladi med HK. Hann hefur
spilad vel i vetur att marga frabaera
leiki i vetur.

og hun for mjégilla i
mig. Eg akvad ad setja
namid ndmer eitt og ég
skal alveg vidurkenna ad
ég sé halfpartinn eftir pvi. Eg
er ad fatta pad ndna ad pad
skemmtilegasta sem ég geri i
lifinu nuina er pessi handbolti.
Eg var eitt timabil hja HK en er

Hvad varstu gamall pegar pu byrjadir
fhandbolta?

,Eg var 15 ara pegar ég flutti a Selfoss.
Eg var eiginlega dreginn & afingu af

er pessi handbolti

reyni ég alltaf ad borda jafnt og pétt yfir allan
daginn. Sidasta maltidin ma ekki vera of stor,
oft banani kl. 17 fyrir leik. Sidan tek ég vana-
lega lyftingar einum og hélfum tima fyrir
leik adallega til ad kveikja & mér. Eg byrja svo
klukkutima og kortér fyrir leik ad leika mér i
samhaefingaraefingum med tennisbolta.
Vanalega er ég pvi ordinn sjédandi heitur
pegar flestir hinna eru ad byrja ad hita upp.”

aftan 4 leeri a efra ari i 3. flokki en hélt 4fram
ad spila og sagdi pjalfaranum ekkert fra pvi.
Eg var g6dur yfir sumarid en naesta timabil
byrjadi petta strax aftur. Eg lét ekki vita hvad
petta var ordid virkilega sleemt. Eg fér svo i
adgerd pegar ég var 23 ara og pa kom i ljos
a0 aftan 4 leerinu hafdi myndast mikid af
hordum orvef sem var alltaf ad rifna upp og
nadi aldrei ad gréa. Eg er enn adeins stirdur i

Andra M4 og Matthiasi Erni. Eg hafdi
misst Ut Ur mér ad mig langadi ad

profa. Eftir pad var ekki aftur snuid.
Eg hafdi 4dur verid i fétbolta med
Haukum, baedi i marki og uti.”

Helgi atti heima 4 Raufarhéfn
og vidar fyrir nordan fyrstu sex
aviar sin en fluttist svo til Hafnar-
fiardar. Hann hefur att heima a
Selfossi fra pvi hann var 15 ara.

Hverjir pjdlfudu pig pegar pu byrjadir?
JFyrst var pad Addi en sidan tok
Sebastian mig ad sér. begar ég var
nybyrjadur passadi hann strax ad ég
steedi rétt i markinu og gerdi réttar hreyf-
ingar. Pegar ég svo byrjadi & yngra éri i
3. flokki tok hann mig undir sinn vaeng
og hjalpadi mér mjég mikid. A pvi
timabili var ég markmadur i mjoég
6flugu unglingalidi. Vid urdum
deildar- og Islandsmeistarar. Eftir
pad timabil var handbolti ordinn
numer eitt hja mér i minu lifi

Hveneaer byrjadir pu ad spila
med meistaraflokki?

,,Eg spiladi fyrsta leikinn 17 dra en
byrjadi adeins fyrr ad aefa med peim. Madur
var bara kjuklingur pa. betta var timabilid
sem vid vorum i gridarlega hardri barattu
vid Gréttu, en vid tépudum fyrir beim. Eg
for fyrst ad gera eitthvad af viti med meist-
araflokki timabilid 2009-2010:"

Svo skiptirdu um félag?

,Eg for i HK en astaedan fyrir pvi var ad pa
byrjadi ég i haskola. ba st6d ég frammi fyrir
pvi vali hvort ég zetti ad hafa haskélann
numer eitt eda handboltann. Eg hafdi byrjad
i skdlanum adur og var i mjég miklum vand-
reedum med keyrsluna, 4tti erfitt med hana

buinn ad vera a Selfossi sidan. Ad
koma aftur hingad a Selfoss er
besta dkvordunin sem ég hef
tekid”

Ertu i skéla nina eda ad vinna?
~Pegar ég kom aftur hingad a
Selfoss tok ég mér pasu frd nam-
inu en ég var buinn ad vera tvo
ar i verkfraedinni. Nuna er ég ad
vinna i Vallaskéla sem studn-
ingsfulltrdi eda adstodarmad-
ur i kennslu en ég er buinn
ad vera par i prju ar. Eg aetla
a0 byrja i naminu aftur pvi
ég tel mig vera ordinn
proskadri sem einstaklingur
og betur undirbuinn til ad
gera petta allt saman.”

Ertu med einhver dnnur dhugamdil
6nnur en handbolta?

,Eg hef gaman af ipréttum yfir héfud.
Eg hef t.d. mjég gaman af ad horfa
M. 3 fotbolta med pabba og reyna ad
halda med Liverpool. Eg er lika pessi
noérdalega typa og spila ennpad eitt-
hvad af tolvuleikjum og svoleidis.”

Einhver sagdi mér ad pu eettir pad stundum til
ad gripa i priona?

,Eg byrjadi ad prjéna nina i vetur. Han bury,
mamma hans Teits, kom mér i ad prjona.
pad er svo paegilegt ad prjona og horfa a
einn patt. Pa hefur madur eitthvad ad gera
vid fingurna.”

Undirbyrdu pig sérstaklega fyrir leiki?

,Eg passa alltaf ad borda vel daginn 4dur.
Svo passa ég lika ad fa alltaf alls ekki minni
svefn en 7-8 tima. Ef ég nae ekki nsegum
svefni er ég ekki naegilega vel undirbudinn
fyrir leik og allt fer i kerfi hja mér. Somuleidis

feetinum en algjorlega sarsaukalaus. Pad er
gridarlegur munur fyrir mig. Mér finnst lika

ad ég sé nuna aftur farinn ad baeta mig eins
og ég gerdi pegar ég var 17-18 ara."

Undirbyrdu pig eitthvad sérstaklega andlega?
,Eg reyni ad hugsa sem minnst yfir daginn,
taka pvi rélega og slaka a. Pad er ekki fyrr en
ég kem i ipréttahusid ad ég virkilega byrja
ad kveikja a hausnum og einbeitingunni. [
upphituninni er ég vanalega ekkert ad pzela
i leiknum sjalfum. Ekki fyrr en leikurinn er
ad byrja!"

Ertu med einhver framtidarplon?

+Mig langar ad komast med Selfosslidinu
eins langt og pad getur. Pad er mjog gaman
ad vera hluti af Selfosslidinu, baedi nina og

i framtidinni, sem einu af topplidunum a
{slandi. Ef madur getur nad lengra en pad pa
er pad bara bénus. Mig langar ad sinna hand-
boltanum eins vel og ég get asamt pvi ad
vera i nami og reyna ad klara pad. Mig langar
fyrst og fremst ad vera hérna 4 Selfossi. Eg
er mjog anaegdur hér. Hérna hef ég tekid
mestum framférum.”

Hvad med atvinnumennsku?

,Ef pad er eitthvert vit i pvi og ég tel mig
standast veentingar pa myndi ég virkilega
peela i pvi. Mér finnst ég ekki vera kominn &
pann stad nuna”

Hvad med meidsli? Hefurdu lent i peim?
,Eg hef verid ad jafna mig & slaamum meidsl-
um sem hafa hrjad mig lengi. Eg tognadi

Stefan Arnason um Helga:

Hann getur algjorlega lokad markinu

,Helgi er mikill stemningsmarkmadur sem getur algjorlega lokad markinu. Ef sa gallinn er a
honum pa hreinlega er ekki haegt ad skora hja honum. Hann er svona studmarkmadur, dett-
ur stundum i stud og pa er ndnast sama hvad andstaedingarnir gera, peir geta ekki skorad,

hvort sem pad eru vitakost eda daudafeeri eda skot utan af velli. Helgi er svolitid 6druvisi
markmadur, ekki pessi hefdbundni markmadur. Hann er svolitid 6utreiknanlegur, med gifur-
lega snerpu og fljétur ad fara i hornin. Stundum gengur pad hja honum og stundum ekki.
Oftast spilar hann vel og er fljétur ad bregdast vid skotum. Hann er ekkert endilega alltaf
farinn i hornin. Stundum nzer hann ad bida og svo er hann fljétur ad lesa skot og er pa
maettur algjorlega”’

Sebastian Alexandersson um Helga:

Helgi hefur allt til brunns ad bera

,Ofbodslegur hradi, leikgledi og lidleiki einkennir Helga sem markmann. Hann hefur allt til
brunns ad bera til pess ad vera frabaer markmadur. Eina sem vantar ad hann er ekki bdinn

ad atta sig 4 pvi sjalfur hvad hann er gédur. Pad er kannski staersta vandamalid. Mér finnst

pad p6 adeins vera ad koma, hann er ad 4tta sig. Hann meiddist pegar hann var ad springa
Ut og pad hafdi ahrif a ferilinn. Nina er hann buinn ad vera meidslalaus i mjog langan tima
og er nina a gédum stad til pess ad lata ad sér kveda. Hann er med gott teekifeeri til pess.”
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MAGNUSDOTTIR

Katrin Osk Magnusdéttir hefur stadid i
marki Selfoss i vetur og stadid sig frabaerlega
vel. Hun hefur baett sig mikid og hefur m.a.
verid valin i landslidsurtak. ba hefur hin spil-
ad med 6llum yngri kvennalandslidum lslands.

Hveneer byrjadir pu i handbolta?

,Eg byrjadi mjég ung i ipréttaskéla pegar ég
atti heima i Vestmannaeyjum. begar handbolti
var i bodi fyrir minn aldur byrjadi ég ad aefa.
Eg flutti & Selfoss fyrir 10 d&rum og byrjadi i
handboltanum hér pegar ég var i 4. bekk og
var 9 ara. b4 voru Inga Frida og Gudfinna ad
pjalfa. Pad hefur alltaf verid 6trilega gaman
i handboltanum hér. Vid héfum alla yngri
flokkana verid ad berjast um Islandsmeistara-
titla og lika komist i urslit i bikar. Pad hefur
pvi allt gengid mjog vel sidan ég kom & Sel-
foss. Eg er eiginlega bara Selfyssingur.”

Hvernig kom pad til ad pu forst ad aefa mark?
~Pegar ég flutti a Selfoss var ég ekki mark-
madur. Pa var ég skytta. Svo vantadi alltaf
markmann og vid vorum ad skiptast a. Svo
stdd ég mig pad vel ad Inga Frida spurdi hvort
éqg vildi ekki bara halda 4fram ad vera i marki.

Manstu eftir einhverju eftirminnilegu?

.Pegar ég var a eldra &ri i 5. flokki var eitt sinn
svolitid sérstakur dagur. Eg spiladi um morg-
uninn med 5. flokki og vard islandsmeistari.
Svo var Urslitaleikur hja 4. flokki seinni partinn
en ég spiladi upp fyrir mig par og urdum vid
lika [slandsmeistarar. P4 var Hanna og paer

i handboltanum hér a Selfossi

med 4. flokknum. I 3. flokki komumst vid alltaf
i Urslit i bikarnum en topudum pvi midur oll-
um leikjunum og lentum { 2. szeti. bad var 6trd-
lega svekkjandi. [ fyrra var ég valin madur leiks-
ins i Urslitaleiknum i bikarnum i 3. flokki."

Hvenaer byrjadirdu ad sefa med meistaraflokki?
,Pad var fyrir fjérum arum pegar meistara-

flokkurinn var bara budinn ad vera til i tvo ar.
Eg var mjog ung péa. b4 voru Aslaug og Asdis

er reyndar ekki lengur & [slandi. Hun er 6tru-
lega skemmtilegur markmadur. Eg lit mikid
upp til hennar. Annars fylgist ég mikid med
60rum markmonnum og horfi mikid a leiki
4 netinu.”

lidspjalfari hefur
verid ad profa ymsa
leikmenn og ég var
valin i fyrsta hépinn
hans. bad var rosalega
spennandi. Mér list
mjog vel & hann.
Markmid mitt er natt-
urulega ad na

Hvernig undirbyrdu pig fyrir leiki?

,Eg fee yfirleitt leik med lidinu sem vid erum
a0 fara ad keppa vid fra Basta. Par horfi ég &
videdklippur af stelpunum, af skotum og

adal markverdir. skrifa nidur hvar paer skjota. Eg reyni ad
leggja pad & minnid. Eg hef pad 4 bak vid
eyrad en hugsa samt ekki of mikid um pad.
Svo reyni ég ad borda alltaf pad sama. Eg er
ekki med mikla sérvisku en hlusta reyndar

alltaf a rélega tonlist sem réar mig nidur.”

Hver hefur kennt pér mest i markvérsiu?
,Basti er fyrsti markmannspjalfarinn sem ég
hef haft og er buinn ad kenna mér eiginlega
allt sem ég kann!”

Attu pér einhverja fyrirmyndir i
handboltanum?

,Florentina Stanciu sem var i Stjornunni og
[BV hefur alltaf verid i uppéhaldi hja mér. Han

bu hefur eitthvad verid valin d landslids-
afingar er pad ekki?
,JU, ég hef verid valin i Urtakshdp. Axel lands-

Sebastian Alexandersson um Katrinu:

Ofbodslega metnadarfull og samviskusom

,Katrin er mikid efni en hin parf tima. Hun leerir haegt en 6rugglega, er ofbodslega
metnadarfull og samviskusém stelpa. Eg efast ekki um ad hun eigi eftir ad na langt. Hin

er svolitid upp og nidur sem er fullkomlega edlilegt fyrir ungan markmann. bad er engin
onnur leid ad na i fremstu r68. Han parf ad fara pessa leid sama hvort henni likar pad
eda ekki. Hun er baedi buin ad eiga frabazera leiki i vetur i bland vid dapra leiki. Pad er hins
vegar bara timaspursmal hvenzer hin med aukinni reynslu naer ad tengja og pa verdur
hun einn af betri markvordum i deildinni, jafnvel su besta. Pad er undir henni komid.”

lengra par inn!”

Sérdu fyrir pér J,r
einhver framtidar-
markmid sem pu ert
farin ad spd i?

»Mig langar ad spila
uti og pé helst i Svi-
pj6d eda Danmorku.
pad er kannski planid
nuna p.e. ad fara ut.
Svo langar mig aud-
vitad ad vera i lands-
lidinu p.e. komast i
lokahdp. Pad verdur
audvitad ekki strax.
Eg er bara ennpé 19
ara. En kannski i
framtidinni. Eg a

eftir ad laera

fullt meir.”
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Meaetum d véllinn — Med 6flugum studningi
eru strakunum okkar allir vegir feerir.
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/Etlum aod byggja
11® meod okkar strakum

Vid erum nattdrulega komnir upp i Urvals-
deildina nuna aftur og erum 4 pari vid pad
sem nadist best & tiunda dratugnum 1992,
‘93 0g '94. Vid erum 4 pvi roli sem 1idid var a
pegar pad var sterkast. Munurinn niina og pa
hvad vardar mannskapinn er sa ad petta eru
allt saman uppaldir heimastrékar nana. Fyrir
tveim prem arum var markvisst akvedid ad
stefna ad pvi ad byggja upp lid i fremstu r6d
& naestu arum, ad komast @ medal peirra
bestu og vid setludum ad gera pad med okk-
ar strakum,” segir Grimur Hergeirsson,
adstodarpjélfari karlalids Selfoss.

WVid etludum lika ad snua vid pessari pro-
un sem hefur verid hérna allt of lengi eda i
ein 10-15 &r, ad bestu og efnilegustu strak-
arnir okkar fari i Urvalsdeildarklubbana &
hofudborgarsvaedinu. Vid vorum med bestu
yngri flokka lidin ar eftir &r a landsvisu og efni-
legustu leikmennina. Vid vorum alltaf ad ala
upp leikmenn fyrir hin [idin. Pad veeri haegt ad
telja upp langan lista af leikkm&nnum eins og
vid pekkjum. Pad var bara tekin stefna um
petta, p.e. ad snla pessu vid.

Vid byrjudum i raun i fyrra pegar vid férum
upp bara & heimamonnum. Pa var petta fyrsta
skref tekid. Sidan vorum vid varla komnir heim
Ur Grafarvoginum pegar vid vorum byrjadir
ad vinna i pvi ad f& heim Selfossstrakana sem
héfdu verid ad spila i BV, Gréttu og vidar. Pad
var gridarlega stort skref ad fa pessa straka
b.e. Einar Sverris, Arna Stein og Gudna til baka.
betta eru leikmenn sem hafa allir unnid titla
med 6drum lidum. beir eru allir tiltélulega
ungir, Gudni er elstur af peim eda pritugur.
Hinir tveir eru & besta aldri. Parna erum

Finndu gledina i hljédlatum og liprum akstri, hvort heldur med bensin- eda disilvél eda i Hybrid-utfaerslu.

Auris er med rikulegum stadalbinadi og glaesilegur ad innan sem utan.
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Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is
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sem tilgreindur er. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Selfossi Sjananar um Vildarpunktasofnun @ www.toyota.is
FL:x Fossnesi 14 Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad
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Simi: 480-8000 Nanariupplysingar hja séluradgjofum.

Stefan Arnason og Grimur Hergeirsson
pjalfarar meistaraflokks karla.

vid svolitid bunir ad snda vid pessari préun.
Vid purfum ad passa okkur & pvi ad vera
pinulitid thaldssamir a pvi hverja vid erum ad
fa til ad byggja 4. Vid aetlum afram ad byggja
a pvi ad krakkarnir sem eru i yngri flokkunum
hérna, eru ad koma upp, hafa dhuga og horfa
& pessa eldri, ad pau sji ad pau eigi mégu-

leika & pvi ad fa ad spreyta sig i meistara-
flokki. Ekki bara ad pad séu séttir einhverjir
leikmenn utan fra sem eru svo latnir spila
fyrir félagid i meistaraflokki. Markmi®id med
pessu var ad na ad byggja upp varanlegan
grunn sem er ekki svona jojo eitthvad par
sem keyptir eru leikmenn eins og vid héfum
vida séd. Menn kaupa leikmann og nd 4geet-
um arangri eitt ar. Svo kannski fara pessir leik-
menn og pa hrynur allt af pvi ad pad vantar
grunninn. Pad vantar kannski hjartad og
hryggjarsuluna i klibbinn. Eg er alveg sann-
feerdur um ad ef vid holdum é&fram ad halda
vel & sp6dunum pa munum vid na pvi a
naestu drum ad vera samkeppnishaef og i
fremstu réd,” segir Grimur ad lokum. -6g
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BETTER

ISLENSKA/SIAIS/TOY 82270 11/16

VID POKKUM

VIDSKIPTIN
A ARINU

Leikurinn er miklu fjolbreyttari nuna

PORIR OLAFSSON

6rir Olafsson kom til lids vid Selfoss

haustid 2015 og lék nokkra leiki med

lidinu fram & vor en pa féru keppnis-

skoérnir & hilluna. bar med lauk hann
18 ara ferli sinum sem hann hof a Selfossi
arid 1988. [ vetur hefur Porir starfad med
Selfosslidinu sem formadur fagrads en i pvi
eru auk hans Vésteinn Hafsteinsson og Einar
Gudmundsson. Périr er nu hluti af pjalfara-
teymi meistaraflokks karla og hefur m.a. pad
hlutverk ad koma med nyjar hugmyndir.
bérir var spurdur um peer breytingar sem
ordid hafa a handboltanum fra pvi hann
byrjadi.

JPetta er ordid miklu prdadra sport i dag.
pad er miklu meira hugsad um lyftingar og
endurheimt fyrir og eftir leik. Menn vita lika
meira um likamlegt atgervi. Hér 4dur var
bara tekinn bolti i einn og hélfan tima og aeft.
Svo hefur 6ll pessi taekni baest vid, videod-
klippur og undirbuningur fyrir leiki sem flest
id eru farin ad nyta sér gridarlega vel. [ gamla
daga var bara VHS og einn leikur latinn ganga.

begar ég byrjadi fyrst ad spila hér a Selfossi
timabilid 1998-1999 var Einar Gudmunds
med okkur og vid byrjudum adeins ad lyfta.
bad var adeins meiri undirbdningur en verid
hafdi. [ dag er, eins og ég sagdi, miklu meira
af videdklippum, 1idid er lika med styrktar-
pjalfara og sjukrapjalfara. Madur for helst
aldrei til sjukrapjélfara hérna i gamla daga,
ekki nema alveg i neyd.”
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Hvad med handboltann sjdlfan, geedi leiksins
og spil? Hefur pad eitthvad breyst?

,Leikurinn er ordinn miklu fj6lbreyttari nuna.
bad er 6druvisi taktik og svo hafa reglurnar
breyst t.d. med hradri midju, vestid ut af og

pad allt. bad breytir handboltanum rosa mikid.

Svo er verid ad ,analisera” andstaedinginn
miklu betur ntina og pvi breyttur undirbun-
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ingur fyrir leiki. Hann fer eftir pvi vid hverja
pu ert ad spila. Ef madur horfir a pessa leiki
fra pvi i gamla daga pa sér madur ad petta
var svolitid einhaefur handbolti. Hann er fjol-
breyttari i dag. Likamlegt atgervi leikmanna
er mun betra og leikmenn sem geta gert
miklu meira. Svo hefur leikjadlagio lika aukist

Nu varst pu atvinnumadur erlendis drum
saman. Erum vié eitthvad ad ndlgast atvinnu-
mennskuna hér d lslandi?

4Pad er ekkert langt ur Olisdeild karla i at-
vinnumennskuna fyrir marga leikmenn. Eftir
a0 hafa spilad i pysku deildinni og pdlsku
deildinni pa sér madur ad petta eru ekki allt
einhverjir snillingar. bad er styttra fyrir pessa
straka pangad heldur en peir margir halda.
pad parf ekki ad leggja mikid a sig til vidbot-
ar ef vid midum t.d. vid strakana okkar eins
og peir hafa aft sidan i sumar.”

Hvernig standa strdkarnir okkar hvad pennan
samanburd vardar?

+Peim var spad falli en eru niina ofarlega i
deildinni. beir eru komnir i pvilikt form eftir
a0 hafa aft gridarlega vel i sumar. Lidid baetti
pannig séd bara vid sig tveimur leikmdnnum.
Arni Steinn er ekki med og Grétar farinn,
pannig ad pad eru bara Einar Sverris og Gudni
sem eru ad koma nyir inn i petta. Mér finnst
ordid meiri taekni og snerpa hérna heima. Uti
er oft farid meira a likamlegum styrk. bar eru
storir strakar sem eru ekkert endilega sterkari
en vid i einhverjum lyftingum ef ég mida vid
pa leikmenn sem ég hef spilad med. En pegar
menn eru 2 metrar og 115 kg pa er pad bara
styrkurinn sem nytist i leiknum. Peir eru med
pennan skridpunga sem vid hofum ekki. Vid
nytum okkur meira snerpu, taekni og allt
petta, segir bérir ad lokum. -69

Burger Joint




EkKki geta bara

eitthvad, gefou frekar
hvad sem er.

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal ad velja réttu jélagjofina.

bu akvedur upphaedina og sa sem piggur velur gjofina. Pu feerd gjafa-

kortid 1 neesta utibui. Kynntu pér gjafakortio a landsbankinn.is/gjafakort.
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