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Agaeti lesandi

Sidastlidid ar hefur verid okkur i hand-
boltanum gott og nu pegar vid gefum
ut okkar arlega handboltablad pa er ekki
ur vegi ad fara yfir pad lidna og horfa
adeins fram & veginn.

Meistaraflokkur karla jafnadi naest
besta arangur sinn i efstu deild a sidasta
timabili pegar peir lentu i 5. seeti deildar-
innar. Sidast pegar pad nadist var a qull-
aldardrunum 1992-1994. Nu pegar deild-
in er rimlega halfnud pa sitjum vid i efri
hluta deildarinnar og héfum vid pvi nad
ad festa okkur ageetlega i sessi i deild
peirra bestu. Li6i0 er einnig i 16-lida
urslitum i Coca-Cola bikarnum.
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Meistaraflokkur kvenna hélt sér uppi i efstu
deild & sidasta timabili eftir ad hafa farid i
gegnum umspil. Einnig komust paer i,,Final
Four” i Coca-Cola bikarnum i fyrsta skipti.
Leikmannahopurinn tok téluverdum breyt-
ingum i sumar. Margar ungar og efnilegar
stelpur hafa komi® upp ur yngri flokkum og
fengid hlutverk i meistaraflokki. Pegar petta
er ritad stendur idid i 6. seeti og er i hdrku
barattu sem mun standa alveg fram a vor.
Lidid er pvi midur dottid ur leik i bikarnum.

Mikid fjor og mikil stemning hefur veri® a
leikjum hja lidunum okkar i vetur og viljum
vid pvi hvetja pig, lesandi godur, til ad maeta
a leiki og stydja vel vid bakid 4 lidunum okk-

ar. Ba0i lid okkar eru nanast eingéngu
byggd upp af heimafélki og eiga pau skilid
a0 fa gédan studning.

Yngri flokkar félagsins halda 4fram ad
gera pad gott eins og peir hafa gert en félag-
i0 hefur verid med eitt besta yngri flokka
starf landsins mérg undanfarin ar. Nanar er
farid yfir yngri flokka starfid hér i bladinu.

Handknattleiksakademian i FSu hefur
aldrei verid fjolmennari en einmitt i vetur.
NU eru rétt um 40 idkendur i akademiunni
en par fer fram metnadarfullt starf par sem
bodid er upp & teeknizefingar, lyftingaaefing-
ar og fyrirlestra, allt til ad auka skilning og
getu i iprottinni.

Stjoérn deildarinnar vill pakka 6llum
peim sem undanfarid hafa lagt starfinu
lid keerlega fyrir peirra framlag, ekki
sist sjalfbodalidunum sem leggja 4 sig
o6maelda vinnu til pess ad allt gangi.
Starfid er éeigingjarnt og einstakt fyrir
deildina. Allir okkar styrktaradilar eiga
einnig miklar pakkir skildar fyrir peirra
framlag til deildarinnar.

Vid sjdumst a vellinum i vetur.

Afram Selfoss!

borsteinn Runar Asgeirsson, formadur
handknattleiksdeildar Umf. Selfoss

Handboltafjolskyldan i Kjarrhélum 7. Fra vinstri: Gudrin Anna, Alex Levi, Aron Leo og Gudmundur.

,Pegar pad eru mot pa komum vio
alltaf med og horfum a leikina”

eir braedur Aron Leo (8 ara) og Alex

Levi (7 &ra), synir hjénanna Gud-

mundar Steinpérssonar og Gudrun-
ar Onnu Ludviksdottur, eefa badir handbolta
med Selfossi. Afingarnar eru prisvar i viku, a
pridjudégum, fimmtudégum og laugarddg-
um. A pridjudégum og fimmtudégum eru
peir i iprottahusinu fra kl. 13:00 til kl. 15:30
en a laugardégum zefa peir fra kl. 9:00 til kl.
10:00. Vid spurdum foreldra peirra nokkurra
spurninga um handboltann:

Hvers vegna véldud pid handbolta?

peim finnst handbolti mjog skemmtileg
iprott. Einnig hafa peir umgengist mikid
sterkar fyrirmyndir Ur sportinu sem hafa
kveikt mikinn dhuga hja peim.

Hvernig finnst strdkunum d sefingum?

beir njota pess ad fara & aefingar og finnst
pad alltaf skemmitilegt. beir mega helst ekki
missa af sefingu og ef peir fengju ad rada pa
vaeru peir sennilega alltaf uppi i ipréttahusi.

Hvernig takid pid sem foreldrar pdtt?

Vid tékum virkan patt i pessu med strakun-
um og reynum ad vera dugleg ad kikja a
afingar, sérstaklega p6 a laugardogum. Eftir
afingar spjollum vid oft um pad hvad gert
var 4 aefingunum. Pegar pad eru moét pa
komum vid alltaf med og horfum a leikina.

Hvada mdli skiptir pdtttaka og studningur
foreldra?

Vid teljum patttoku foreldra vera mjog mikil-
vaega. Hun getur hjalpad bérnum ad hald-

ast lengur i ipréttum, hverjar sem peer eru.

Hvernig er haldié utan um barna- og unglinga-
starfid f handboltanum d Selfossi?

Vid erum mjog anaegd med pad hvernig
stadid er ad handboltastarfinu hja deildinni.

Fylgist pid med meistaraflokkunum?
Vid fjolskyldan férum & nanast alla heima-
leiki og oft gerum vid okkur ferd til Reykja-
vikur pegar Selfoss er ad spila par.

Hverjir eru uppdhaldsleikmenn drengjanna?
Aron Leo heldur mikid upp & Hauk brastar-
son, Teit Orn Einarsson, Elvar Orn Jonsson
og Bjarka Ma Elisson. Alex heldur mikid upp
a Einar Sverrsson, Elvar Orn Jonsson, Teit
Orn Einarsson og Bjarka M4 Elisson.
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OMAR INGI MAGNUSSON

I ATVINNU

’
mar Ingi Magnusson
hefur leikid med
Arhus handbold i

donsku deildinni fra haustinu

2016. Omar Ingi byrjadi 8 4ra ad

afa handbolta 4 Selfossi. Hann var i
sterkum argangi sem m.a. vann Partille
Cup 2013. Omar Ingi spiladi eitt timabil med
meistaraflokki Selfoss 2013-14 en skipti
sidan yfir i Val par sem hann lék tvo timabil
a0ur en hann fér til Danmerkur.

Hvernig kom pad til ad pu forst til Arhus?
Eg var buinn ad vera med Val tvé timabil peg-
ar peir syndu mér dhuga. beir voru bunir ad
sja YouTube myndband og vildu tékka & mér.
beir gerdu pad og sidan dkvad ég bara ad
sl til. Eg byrjadi svo med lidinu haustid 2016.

Hvernig gekk pér til ad byrja med?

bad var allt i lagi en ég var ekkert sérstakur.
pad for timi i ad adlagast boltanum par, hann
er 6druvisi og hradari. Par eru meiri likamleg
gaedi. Madur fékk ad ganga a pinu vegg fyrst
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en mér hefur haegt og rélega
gengid vel. Personulega
finnst mér ég alveg hafa
verid ad rada vid petta
svona likamlega fra pvi
ad hafa verid i deildinni hér
heima. Medalgaedin uti eru
miklu haerri. Pad eru miklu fleiri leikmenn
sem eru betri og reyndari. Pad er fullt af horku
leikmonnum i dénsku deildinni.

Finnst pér pu hafa baett pig handbolta-
lega eftir ad pu komst ut?

J4 og pa kannski adallega fra pvi ad fara ur
islensku yfir i pa donsku upp a likamlegan
styrk ad gera og hvernig madur getur spilad
sinn leik. Eg hef baett mig miki® likamlega
og i teekni audvitad lika. pad er alls konar
teekni sem madur parf ad hafa i huga, ymis
smaatridi sem madur vinnur { & hverjum degi.
Pad er mjog mikilvaegt. Eg er i handboltanum
eitt, tvd og prju, en er samt lika i skola par
sem ég er ad klara nokkra &fanga.

Hvernig hefur lidi Arhus gengid i dénsku
deildinni i vetur?

Pad voru akvedin vonbrigdi i fyrra en pa vard

1idid i niunda saeti og missti af Urslitakeppn-

inni. Pad var frekar surt og allir 6anaegdir med
pad pvi timabilid adur en ég kom hafdi 1idid

lent i 60ru seeti. Pad gengur betur niina pad

sem af er timabili en pad a eftir ad koma bet-

ur i ljés pegar & lidur. Eg held ad vid eigum
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eftir ad na betri arangri { r pvi vid vorum
furdu slappir i fyrra.

Hvernig sérdu framtidina fyrir pér?
Hefurdu sett pér einhver markmid?

Eg stefni 4 ad vera i bestu klubbum i heimi
og einn daginn verdur pad pannig. Pad er
markmidid og draumurinn. Ein af dsteedum
fyrir pvi ad ég er i pessu er ad mig langar ad
vera & medal peirra bestu. Mig langar ad
spila topp handbolta allt &rid um kring.

Hvad myndirdu radleggja krokkum sem
eru i akademiunni a Selfossi, svipad og
pu varst, ad gera ef pau eru ad peela i
atvinnumennsku?

Ef pu vilt petta virkilega og ert ad gera allt
til ad na pessu pa ertu ad fara ad na pessu.
betta er bara polinmaedi. Ef pul velur pér ein-
hverja leid med pvi ad segja; ég etla ad gera
petta svona, og hver 4kvordun er handbolta-
tengd eda tengd markmidunum pinum, pa
naerdu pessu. betta er polinmaedi. betta kem-
ur @ endanum. bad er frabaert umhverfi a
Selfossi sem ég byggi minn grunn a. Madur
er heppinn ad vera padan med goda pjalf-
ara og gédan hop af folki, held ég.

Er ekki 6druvisi umgjord utan um hand-
boltann hja pér i Danmorku en var hér
heima?

pad eru miklu meiri peningar i pessu, 6flugri
styrktaradilar og staerra batteri bara. Pad er
allt buid ad margfaldast um tvo kannski og
pa adallega i tengslum vid peninga. En gild-
in eru samt i adalatridum svipud vardandi
handboltann og klibbinn.

Jolasveinar og skemmtun fyrir
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anus Dadi Smarason

gekk til lids vid danska

lidid Aalborg i byrjun

januar 2017 en padan kom

hann fra Haukum. Janus Dadi
byrjadi ad afa handbolta 4 Selfossi i
kringum 10 &ra aldurinn og Iék upp alla yngri
flokkana. Hann fér til Aarhus 2012 og var
par tvo ar i unglingaakademiu. Hann gekk
til ids vid Hauka haustid 2014 og lék med
peim fram i byrjun jantar 2017.

Hvernig kom pad til ad pu akvadst ad
fara til Danmerkur i atvinnumennsku?
bad er buid ad vera stefna hja mér lengi, mig
langadi pad mikid. bad var buid ad ganga
vel heima nattdrulega, ég spiladi med Hauk-
um og vid urdum [slandsmeistarar tvé ar i
r6d. Svo var pad bara pannig ad Aalborg
heyrdi i mér og vildu gera samning. Eg gerdi
vid pa samning og atti samkvaemt honum ad
klara timabilid a [slandi og fara til peirra um
sumarid. Svo vantadi pa mannskap, pad var
dalitid bunnur hja peim hépurinn. Pannig
ad ég var keyptur i jandarglugganum 2017.
Eg kom pvi til Danmerkur eftir &ramétin rétt
eftir HM. bad var mjog fint. Eg purfti ad spila
mig adeins i gang. Svo endudum vid & pvi
a0 verda danskir meistarar.

Hvernig tilfinning var pad?
pad gerdist rosalega hratt, fra pvi ad vera

AALBORG

HANDBOLD

heima, fara til Danmerkur,
byrja & bekknum og svo ad fa
a0 byrja og spila mikid i
urslitaleikjunum. bad var
bara mjog skemmtileg préun.

Ef pu berd saman deildirnar hér heima
og i Danmorku, hver er helsti munurinn?
Tempdid er haerra Gti. bar eru lika rosa margir
godir pannig ad gaedin yfir heildina a vellin-
um eru heerri. Lika vardandi ,fysikina” eda
likamsburdina. bar eru adeins sterkari karlar
eins og vid segjum. Danska deildin er samt
ekki eins og su pyska par sem eru rosa storir
og pungir karlar heldur erum vid kannski
adeins spraekari og hradari. [ Danmérku eru
margir teeknilegir og haefileikarikir leikmenn.
Pannig ad petta er tempoid og likamlegt
atgervi sem munar.

Hvernig er ad spila med Aalborg i Evrépu-
keppninni?

pad er horku toff. Pad er dalitill munur, mad-
ur finnur pad a milli leikja pegar vid erum ad
spila i donsku deildinni eda meistaradeildinni.
pad er svolitill munur & boltanum. Svo er
ekkert gefid eftir 8 méti pessum stéru lidum
eins og Kiel. Madur er alveg barinn i stéppu
pegar madur fer inn a linu og démarinn
deemir kannski bara frikast. | Danmérku veeri
pad kannski tveer minutur. bad er adal munur-
inn. Pad er meiri harka i Evrépuboltanum.

Hvernig er svo ad maeta pessum stéru
stjornum eins t.d. Hansen og Landin?
pad var kannski sma paeling i fyrstu en ég
var a storméti i januar og spiladi vid alla pessa
storu karla. betta venst um leid og leikurinn
byrjar. b4 pzelirdu ekkert of mikid i pvi. Eftir
a er svolitid gaman ad lita til baka og geta
sagt ad madur sé farinn ad spila & pessu
kaliberi. Svo er petta bara stokkpallur til ad
baeta sig.

Ef pbu hugsar nu til baka pegar pu varst i
akademiunni a Selfossi, hvad myndirdu
radleggja krokkunum par ad gera?

bad er mjog mismunandi préun hja leik-
mdnnum p.e. hversu hratt madur verdur

go6dur. Eg tek svona mest Ut Ur pvi ad madur
parf ad vera med egoid i lagi. Trda pvi virki-
lega ad madur sé gédur. betta gerist ekki
alltaf strax. Sumir eru ordnir rosa g6dir 17—
18 ara @ medan adrir verda gédir 21-22 éra.
bad er alveg sama hvernig pu ert ad standa
pig a vellinum & medan pu zfir eins og
skepna og hugsar vel um pig pa veit madur
4 endanum innst inni ad madur verdur négu
goédur. betta er bara polinmaedisvinna. A end-
anum fzerdu allt til baka sem pu ert buinn
ad leggja a pig.

Ertu med einhver markmid nina?

Mann langar alltaf ad verda betri og betri.
Eg held ad pad sé geggjad ad spila i ,Final-
Four” i meistaradeildinni. Eg held ad pad sé
toppurinn p.e. ad vinna meistaradeildina.
Mann langar lika rosalega ad gera pad gott
med landslidinu sinu, na einhverjum arangri
med lidinu. Eg held ad pad sé einstok tilfinn-
ing. Annars langar mig natturulega alltaf ad
verda bara betri og betri. Eg held ad ég geti
alveg ordid égedslega godur.

Finnst pér pu hafa verid ad baeta pig
sidustu misserin?

Ja algjorlega. Baedi skilningur a spili og eins
er madur alltaf ad proskast. Stundum var
madur t.d. of 6r inni a vellinum. Madur parf
bara ad fa ad drilla i gegnum petta. NU er ég
i storu hlutverki hja storu lidi og pé fee ég
bara leyfi til ad gera min mistok og leera af
peim. Eg er med mjég goda leidbeinendur i
kringum mig. Eg er i topp adstaedum nina.
Eg er bara mjog bjartsynn & framtidina. bvi
betur sem gengur pvi métiveradri verdur
madur ad na ennpa haerra. Svo er bara gam-
an ad hafa atvinnu af pvi ad spila handbolta.
bad er gaman ad pad eru fleiri ad koma fra
Selfossi i petta. Pad er um ad gera ad njéta
pess ad koma & Selfoss og aefa med vinun-
um alveg sidan i 6. flokki & medan madur
getur. Svo er lika gaman ad fa ad koma og
borda mat hja mémmu og pabba.

Vid stydjum handboltastarfio a Selfossi
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Teitur Orn markahaestur 4 HM U-19

veir leikmenn Selfoss voru i U-19

landslidi [slands sem tok patt i

heimsmeistaramétinu i Tiblisi
Georgiu i agust sidastlidnum. betta voru
peir Teitur Orn Einarsson og Orn Osten-
berg Vésteinsson.

Teitur Orn vard markahaesti leikmadur
métsins med 66 mork i sjo leikjum, eda
9,5 mork ad medaltali i leik. Naestmarka-
haestur var Killian Villeminot sem skoradi
60 mork fyrir Frakkland, par af 13 dr 14
skotum i urslitaleiknum. Villeminot spilar
fyrir franska stérveldid Montpellier.

Teitur Orn |ék tveimur leikjum faerra en
leikmenn lidanna sem urdu i atta efstu
seetunum, en [sland endadi i 10. saeti 4
métinu. Teitur vard einnig med efstu
monnum a moétinu i fjélda stodsendinga.
Hann er annar [slendingurinn sem verdur
markahaestur & heimsmeistaramoti en

Guojon Valur Sigurdsson vard markakéng-
ur & heimsmeistaramétinu i Pyskalandi
fyrir 10 arum.

Frakkar urdu heimsmeistarar eftir sigur
4 Spanverjum i Urslitaleik 28:25. Danir nadu
3. seetinu med eins marks sigri a Kro6tum
30:29. [sland Iék i B-ridli, asamt heima-
monnum i Georgiu, Alsir, bjodverjum,
Chile og Japan.

Urslit leikja [slands urdu eftirfarandi:

[sland - Japan 26:24

[sland - Chile 27:22

[sland - Georgia 42:25

[sland - Alsir 37:27

[sland - pyskaland 28:27
16-lida urslit:

[sland - Svipj6d 26:27
Leikur um 9. szeti:

[sland - byskaland 26:37

ba faerd jolafatnadinn
og gjofina hja okkur
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Afingatimar yngri flokka
handknattleiksdeildar 2017-2018

4. flokkur karla (2002 & 2003)

bjélfari: Einar Gudmundsson s. 895 2929.

manudaga 16:30-17:30
pridjudaga 17:30-18:30
midvikudaga 16:30-17:30
fostudaga 15:30-16:30
laugardaga 13:30-15:00

5. flokkur karla (2004 & 2005)

bjalfari: Gisli Felix Bjarnason s. 848 2949.

pridjudaga 16:30-17:30
fimmtudaga 16:30-17:30
fostudaga 13:45-14:45
sunnudaga 12:00-13:00

6. flokkur karla 2006 & 2007)

bjalfari: Teitur Orn Einarsson s. 864 9696.

pridjudaga 15:30-16:30
fimmtudaga  15:30-16:30
laugardaga  12:30-13:30

7. flokkur karla (2008 & 2009)
bjélfarar: Gudmundur Gardar Sigfisson
s.848 0711 og Teitur Orn Einarsson

s. 894 9696.

pridjudaga 14:30-15:30
fimmtudaga  14:30-15:30
laugardaga  09:00-10:00

8. flokkur karla (2010 & 2011)
bjélfarar: Gudmundur Gardar Sigfisson
s.848 0711 og Teitur Orn Einarsson

s. 894 9696.

pridjudaga 13:40-14:30
fimmtudaga  13:40-14:30
laugardaga  09:00-10:00
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4. flokkur kvenna (2002 & 2003)
Enginn 4. flokkur er starfraektur par sem
fioldi iokenda er ekki naegur. Ef dhugi er
fyrir ad sefa handbolta ma hafa samband
vid Einar yfirpjalfara.

5. flokkur kvenna (2004 & 2005)
bjalfarar: Hrafnhildur Hanna prastardéttir
s. 847 3909 og Perla Ruth Albertsdéttir

s. 866 7924.

manudaga 15:30-16:30
midvikudaga 15:30-16:30
fostudaga 14:30-15:30
sunnudaga 11:00-12:00

6. flokkur kvenna (2006 &2007)
bjalfarar: Hrafnhildur Hanna prastardéttir
s. 847 3909 og Perla Ruth Albertsdéttir

s. 866 7924.

manudaga 14:30-15:30
midvikudaga 14:30-15:30
sunnudaga 10:00-11:00

7. & 8. flokkur kvenna (2008-2011)
bjalfarar: Gudmundur Gardar Sigfusson
s.848 0711 og Teitur Orn Einarsson

s. 894 9696.

manudaga 13:40-14:30
midvikudaga 13:40-14:30
laugardaga 10:00-11:00
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Yngri flokkarnir

e Hvad einkennir yngri flokka starfid a Selfossi? e Hvad parf til ad byggja upp og na gédum arangri?

arna- og unglingastarf hand-
knattleiksdeildar Selfoss hefur
um érabil verid mjog 6flugt.
Selfoss hefur undanfarin 15 ar
avallt verid & medal fremstu félaga hvad
vardar idkendafjélda og drangurinn hefur
verid glaesilegur. Markmid félagsins er ad
vera med [id & medal fimm bestu i hverjum
aldursflokki. Undanfarin ar hefur pad mark-
mid oft nadst og pvi ma med sanni segja ad
Selfoss sé stérveldi i yngri aldursflokkunum.

Einar Gudmundsson

hefur &rum saman borid hitann og pung-

ann af starfinu sem pjalfari fjolda hand-

boltaflokka og sem yfirpjalfari yngri flokka.
Einar var spurdur hvad skapi félaginu

pessa sérstodu og hvad sé verid ad gera vel.

,Vid hofum verid svo lansdom ad haldast vel
a pjalfurum, stjérnarfélki og sjalfbodalidum.
Okkur gengur vel ad vinna saman pannig ad
vid héfum haldid miklum gaedum i pjélfun
og i starfinu i heild. Vid héfum sett okkur
afreks- og gaedastefnu sem vid vinnum eftir
par sem markmidid er ad allir baeti sig og fai
verkefni vid haefi. Eftir ad vid jukum gaedin a
afingum og i keppni fj6lgadi idkendum og
pad er samasemmerki par & milli. Pau lid sem
na bestum arangri eru oft med flesta idkend-
ur. Pad er ekki pannig ad peir sem eru ekki
endilega bestir i sinum flokki verdi itundan
eda haetti vegna pess ad pad séu of miklar
krofur gerdar, heldur pvert a moti. Pad er
mjog mikilveegt ad vinna eftir pvi ad allir eigi
ad fa ad njoéta sin en jafnframt ad sinna sinni
iprott vel, 60ruvisi verda ekki framfarir.

Hvada drangri h6fum vié verid ad nd undan-
farin dr i barna- og unglingastarfinu?

,Eg hef ekki tdlu & peim fjlda titla sem vid
héfum unnid undanfarin ar og aratugi. betta
eru yfirleitt 3-5 [slands- og bikarmeistaratit|-
ar & hverju ari. Eg legg samt &herslu & ad vid

megum ekki taka pvi sem sjalfségdum hlut
ad vid vinnum titla. Vid eigum lika ad horfa a
pessa litlu sigra pegar einstaklingur nzer med
aga og vinnusemi ad baeta sig og vid sjaum
framfarir. Pad eru steerstu sigrarnir, ad taka
pa i hopi sem stefnir i sému étt og takast a
vid vinnu, samspil, erfidleika og gledi. bad
sem born og unglingar fa ut ur patttoku i
ipréttastarfi er ekki meelt i fjolda titla held-
ur frekar i pvi pegar menn horfa til baka og
hugsa;,hvad stéd upp ur?” ba er mikilveeg-
ara ad hafa tilheyrt hépi af jafndldrum sem
h6fdu sému dhugamal og fengu teekifeeri til
a0 proskast saman og takast & vid dskoranir.
pad skilar okkur betri einstaklingum og er
hofudmarkmid patttoku i iprottastarfinu.”

Skiptir abkomay/pdtttaka foreldra miklu mdli?
,Foreldrar gegna sem betur fer alltaf steerra
og steerra hlutverki i ipréttaidkun barna og
unglinga. Eg sé flesta foreldra fylgja bérnum
sinum vel eftir, meeta a fundi, taka patt i fjar-
6flunum og stydja bornin a jakveedan hétt a
2fingum og i leikjum. bad skiptir mjoég miklu
mali, fyrir bornin ad hafa foreldrana med og
fyrir deildina ad hafa studning peirra”

Hvada dherslur eru helst hjd deildinni varéandi
pjdlfunina?
Vi sefum mikid i littlum hépum, spilum
mikid 343 0g4a4og2a?2.baderalgjort
lykilatridi ad allir séu virkir & eefingum pannig
ad allir fai sem mest Ut dr hverri sefingu. Vid
héfum lagt dherslu & hradan leik og mikinn
takt i soknarleik. Allir pjalfarar vinna eftir pess-
ari somu hugmyndafraedi og pannig kemst
4 samfella i starfinu.

pad er mikilvaegt ad félagid ali upp pjalfara
0g ad su kunnatta sem er fyrir hendi nytist
sem best & milli manna. bannig getur ordid
til 4kvedinn bragur yfir lidinu og leik pess. Eg
er anaegdur pegar ég heyri ad pad sé Selfoss-
handbragd a leiknum par sem einkenni okkar
og ahersluatridi skina i gegn i leik lidsins. Pad

|

J

Vid eigum lika ad horfa a pessa litlu sigra pegar
einstaklingur naer med aga og vinnusemi ad baeta

sig og vid sjaum framfarir. Pad eru staerstu sigrarnir.

gerum vid medal annars med pvi ad sam-
reema pjalfun i gegnum yngri flokka og upp
i meistaraflokk. ba purfa allir ad ganga i takt
og leika eftir somu hugmyndafraedi.

Undanfarié hafa komid upp tr yngri flokka
starfinu d Selfossi nokkrir einstaklingar med
mikla heefileika sem leikstjornendur. Hver er
bin skyringin d pvi?

,Pad sem mér finnst, 6dru fremur, einkenna
pa leikmenn er ad pessir leikmenn hafa
afburda leikskilning. Sem gamall leikstjérn-
andi er ég mjog anagdur med pad. bar
kemur fram pessi akefd & sefingum, margar
akvardanatokur & hverri zefingu og skyr fyrir-
maeli um pad hvernig vid atlum ad spila og
gera hlutina!”

-1 BIKARINN

Einar Gudmundsson

Hvad purfum vié ad gera til ad ungu leikmenn-
irnir okkar haldi tryggd vié félagio og fari ekki i
félégin d héfudborgarsveedinu?

Vid hofum sett kraftinn i yngri flokka starfid
undanfarin tiu til fimmtan ar en pvi midur
héfum vid matt sja marga efnilega og géda
leikmenn ganga til [ids vid onnur i3 af pvi
a0 peir vildu na lengra en peir téldu sig geta
med meistaraflokki Selfoss. Vonandi er pad
ad breytast um pessar mundir. Pad er okkar
stefna ad byggja upp lid & heimaménnum
og nu parf ad bua til betri umgjord um meist-
araflokk pannig ad vid séum ekki i pvi hlut-
verki ad ala upp leikmenn fyrir 6nnur félog.
Nénast allir leikmenn meistaraflokkslidsins

& pessu keppnistimabili eru uppaldir innan
handknattleiksdeildar Selfoss,” segir Einar.

1.11.
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Selfoss — Meistaraflokkur kvenna 2017-2018

5 - Viviann Petersen 12 - bérdis Erla Gunnarsd. 16 - Drofn Sveinsdottir 1 - Elva Ran Oskarsdoéttir 3 - Hulda Dis brastardottir  4-Hrafnhildur Hanna brastard.
Markmadur - 21/05/1991 Markmadur - 28/06/1983 Markmadur - 04/02/1999 Leikstjérnandi - 03/06/2000 Leikstjérnandi - 08/10/1997 Leikstjornandi - 14/05/1995

7 - Katrin Erla Kjartansd. 8 - Kristrun Steinporsdottir 9 - Rakel Gudjonsdottir 11 - Agnes Sigurdardottir 17 - Arna Kristin Einarsd. 19 - Katla Maria Magntisd.
Vinstri skytta - 07/12/2001 Vinstri skytta - 28/05/1994 Vinstra horn - 12/01/2001 Vinstra horn - 14/09/2001 Vinstra horn - 21/05/1996 Vinstra horn - 16/09/2001

20 - buridur Gudjonsdoéttir 21-Elin Krista Sigurdard. 24 -Harpa Sélveig Brynjarsd. 29 - ida Bjarklind Magntisd. 30 - Katla Bjérg Omarsdéttir 33 - Sélveig Erla Oddsdéttir
Vinstri skytta - 20/02/1996 Haegri skytta - 19/08/2001 Vinstri skytta - 15/04/1997 Vinstri skytta - 29/08/1999 Vinstra horn - 30/12/1998 Leikstjérnandi - 30/04/2001

37 - Sigridur Lilja Sigurdard. 50 - Perla Ruth Albertsdottir Orn brastarson Runar Hjalmarsson Josef Geir Gudmundsson
Linumadur - 10/07/2001 Linumadur - 21/09/1996 bjalfari - 01/05/1991 Adstodarpjalfari - 23/04/1987 Lidsstjori - 24/07/1978
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Selfoss — Meistaraflokkur karla 2017-2018

1 - Helgi Hlynsson 88 - Solvi Olafsson 2 - Gudjon Agustsson 3 - Hergeir Grimsson 5 - Gudni Ingvarsson 7 - Arni Geir Hilmarsson
Markmadur - 01/06/1991 Markmadur - 29/05/1995 Haegra horn-01/11/1996 Vinstra horn - 25/02/1997 Linumadur - 15/07/1986 Vinstra horn - 18/04/1993

8 - Richard Saepor Sigurdsson 9 - Elvar Orn Jénsson 10 - Sverrir Palsson 11 - Arni Steinn Steinpérsson 13 - Atli &£var Ingélfsson 14 - Teitur Orn Einarsson
Vinstra horn - 27/09/1997 Leikstjérnandi - 31/08/1997 Vinstri skytta - 26/01/1994 Haegri skytta - 03/12/1991 Linumadur - 06/05/1988 Haegri skytta - 23/09/1998

20 - Gudjén Baldur Omarsson 24 - Einar Sverrisson 25 - Haukur Prastarson 26 - Eyvindur H. Gunnarsson 33 - Alexander MarEgan 44 - Sigurvin Jarl Armannss.
Haegra horn - 11/02/2000 Vinstri skytta - 07/05/1992 Leikstjérnandi - 14/04/2001 Linumadur - 24/08/1988 Haegra horn - 09/03/1997 Haegra horn - 18/10/1996

Patrekur Johannesson bérir Olafsson Grimur Hergeirsson Jon Birgir Gudmundsson
bjalfari - 07/07/1972 Adstodarpjalfari-28/11/1979  Adstodarpjélfari - 04/06/1969 Sjukrapjalfari - 09/03/1967
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arlalid Selfoss tok i fyrsta skipti patt i Evropukeppni bikarhafa i hand-

knattleik haustid 1993. Su pétttaka vard heldur betur eftirminnileg og

margir sem minnast hennar fyrir margra hluta sakir. Upp ar stendur

ad arangurinn var hreint Ut sagt frabaer en 1idid var adeins einu marki
fra pvi ad komast alla leid i fjogurra lida urslit. Haustid eftir eda i oktdber 1994 tok
Selfosslidid patt i Evropukeppni félagslida en var slegid Gt i fyrstu umferd.

Hér verdur gerd stutt grein fyrir Evrépu-
leikjum Selfoss-strakanna i gullaldarlidinu
svokallada en alls I1éku peir atta Evropuleiki
vid fiogur lid pessi tvo ar.

Wga"i 1993

Selfoss tok patt i Evrépukeppni bikarhafa
haustid 1993. Lidid 68ladist keppnisrétt fyrir
islands hénd med pvi ad verda i 68ru seeti i
Bikarkeppni HSI en 1i3id tapadi urslitaleikn-
um fyrir Val 24:20. Par sem Valsmenn urdu
einnig [slandsmeistarar petta ar vard pad
hlutskipti Selfoss ad taka patt i Evrépukeppni
bikarhafa og Vals i Evropukeppni meistara-
lida.

1. umferd — HC Bauska Riga
Selfyssingar fengu lithdenska 1idid HC Bauska
fra Riga i 1. umferd (32-lida urslit). Badir leik-
irnir foru fram i ipréttahdsi Vallaskéla a Sel-
fossi, sa fyrri laugardaginn 25. september og
sa sidari daginn eftir, sunnudaginn 26. sept-
ember. Fyrri leikurinn var heimaleikur Sel-
foss en sa sidari utileikur.

Selfyssingar unnu fyrri leikinn 32:22 en
topudu peim sidari 30:24. Lidid komst afram
i 2. umferd med betri samanlagda marka-
tolu 56:52.

Fyrri leikurinn

Aipréttasidu Morgunbladsins segir ad Selfoss-
li3id hafi haft verulega yfirburdi i fyrri leikn-
um. Par segir:,Oliver Palmason atti storleik
en segja ma ad hann hafi farid med adalhlut-
verkid i leik lidsins eftir ad Sigurdur Sveinsson
meiddist um midjan fyrri hélfleik og gat ekki
verid meira med. Leikur Lettanna var i molum
og sigurinn naesta audveldur!” [ DV segir: |
fyrri leiknum &ttu Lettarnir ekkert svar vid
storleik Olivers Palmasonar en hann skoradi
8 mork og fyllti skard Sigurdar Sveinssonar
vel. Vorn Bauska var mjog slok og Selfyss-
ingar nyttu sér pad vel. Gustaf var drjugur i
fyrri halfleik og Hallgrimur Jonasson syndi
g060a takta i markinu.”

Moérk Selfoss i leiknum skorudu Oliver
Palmason 8, Gustaf Bjarnason 7, Einar Gunnar
Sigurdsson 6, Einar Gudmundsson 4, Sigurjén
Bjarnason 3, Jon bérir Jonsson 2 og Sigurdur
Sveinsson 2. Hallgrimur Jénasson vardi 9/1
skot.

Sidari leikurinn

[ seinni leiknum snerist deemid algjérlega vid.
[ Morgunbladinu segir:, Leikur Lettanna i fyrri
leiknum var eins og hja skoélalidi 8 méti pvi
hvernig peir Iéku i sidari leiknum. P4 syndi
1idid sterkan leik. Lidid Iék framarlega sem
trufladi Selfyssingana verulega” | DV segir:
LLettar voru med veenlega stodu i halfleik i
gaeer og hofdu 7 marka forskot, 18:11. Einar
[Porvardarson, pjélfari] hefur 6rugglega
prumad vel yfir sinum ménnum i leikhléinu
og med barattu hleyptu Selfyssinar Lettum
ekki lengra. Gustaf Bjarnason lék best i Sel-
fosslidinu i geer”

‘afram

~gjabls. 24-25

Mork Selfoss skorudu: Gustaf Bjarnason 8/2,
Einar Gunnar Sigurdsson 5, Jon porir Jons-
son 4, Oliver Pdlmason 3, Sigurpall Arni Adal-
steinsson 2, Sigurjon Bjarnason 1 og Einar
Gudmundsson 1. Gisli Felix Bjarnason vardi
6 skot og Hallgrimur Jonasson 4.

[ DV hafdi Einar Porvardarson eftirfarandi
um leikina ad segja:,betta er Selfosslidid,
rosalegar sveiflur. Lettarnir spiludu reyndar
langt undir getu a laugardaginn og okkar her-
bragd ad spila,agressivt” & pa heppnadist.
beir unnu hins vegar sina heimavinnu vel auk
pess em vid misstum Sigurd. Eg er dnaegdur
med ad vid syndum karakter i sidari halfleikn-
um og nddum ad vinna hann, en fyrri hélfleik-
ur var ofyrirgefanlegur.”

bess ma geta til frédleiks ad HC Bauska
tok patt i Evrépukeppni bakarhafa arid eftir
og var pa slegid ut af spaenska lidinu
Juventud Alcala.

2. umferd - Istraturist Umag

{ annarri umferd (16-lida drslitum) drést Sel-
foss & moti krdatiska lidinu RK Istraturist Umag.
Fyrri leikurinn for fram i Kréatiu 30. oktober
en sd sidari & Selfossi 6. nbvember. Kréatarnir
unnu fyrri leikinn 25:18 eda med 7 moérkum.
Selfoss vann seinni leikinn 29:21 eda med

8 morkum og pvi samanlagt 47:46. Vitakast
Sigurdar Sveinssonar & lokasekiundunum
rédi urslitum.

Fyrri leikurinn

{ Morgunbladinu er haft eftir Einari pjalfara
ad petta hafi verid lélegasti leikur Selfoss fra
upphafi og ad lykilleikmennirnir hafi brugd-
ist algjorlega.,Eg hefdi seett mig vid fidgurra
marka 6sigur. Pad verdur erfitt ad vinna sjo
mork upp, en pé ekki utilokad. Madur hefur
séd ymsar sveiflur i handknattleiknum.”
Hann segir enn fremur:,Vid erum akvednir
ad gera betur i seinni leiknum, en nd faum

vid teekifaeri til ad skoda leik Umag betur a
myndbandi. Li6id leikur haegan og drangurs-
rikan handknattleik — leikmenn lidsins gefa
sér gédan tima i sokninni. bad er sama med
pa og okkur - peir eru ad taka patt i sinni
fyrstu Evropukeppni. [ fyrstu umferd lagdi
Umag lid fra Grikklandi ad velli. Vann stért
heima, en tapadi med fimm morkum uti,
sem synir okkur ad 1idid er ekki 6sigrandi’
Umag var alltaf med yfirhondina i leiknum.
pbeir skorudu fyrstu tvd mork leiksins og kom-
usti4:1,9:5, 11:6 en stadan i halfleik var 13:7.
Sama var uppi & teningnum i sidari hélfleik:
16:9,17:12,19:13, 21:14, 22:15 og lokatdlur
25:18.

Mérk Selfoss i leiknum skorudu: Sigurpall
Arni 6, Sigurdur Sveins 3, Sigurjén 3, Jén Périr
3, Einar Gunnar 1, Gustaf 1 og Einar Gud-
munds 1.

Sidari leikurinn

Erfitt verkefni beid Selfyssinga i sidari leiknum
og pottu frekar litlar likur & ad heimamonnum
teekist ad vinna upp svo mikinn markamun.
Eigi ad sidur var trodfullt hus & Selfossi pegar
Umag kom pangad i heimsékn og Iék seinni
leikinn 6. névember.

[ DV sagdi Sigurdur Sveinsson eftirfarandi
eftir leikinn: ,Leikurinn var afskaplega
skemmtilegur og dhorfendur stérkostlegir.
pad er virkilega gaman ad spila undir svona
stemningu og hlytur ad vera draumur hvers
ipréttamanns.”

Pad var Siggi Sveins sem kom Selfyssing-
um i 8-lida urslit pegar hann skoradi Ur vita-
kasti & sidustu sekindum leiksins og tryggdi
8 marka sigur 29:21.1 DV segir ad atburda-
rasin & lokaminutu leiksins hafi verid hreint
Ut sagt reyfarakennd. ,Hallgrimur Jénasson
vardi af linu fra Krédtunum pegar half minata
var eftir og Selfyssingar fengu botann. Einar
Gunnar Sigurdsson reyndi skot pegar 10 sek-
undur voru eftir, kréatiski markvérdurinn
vardi en Einar Gudmundsson nadi frakast-

Selfyssinga sem fengu hrodalega medfe

. Evropuzevintyri

\ " bad versta sem ég
hef upplifad 4 minum ferlj«

- segir Einar borvarfiares 127+

Selfyssingar

1l { Ungverjalandi

inu og fiskadi viti. Sigurdi brast ekki bogalist-
in a vitalinunni og leikmenn Selfoss og
&horfendur aerdust af fognudi.,Petta var
alltaf mark, pad var ekki spurning!” sagdi
Sigurdur eftir vitakastid.”

Um leikinn segir DV ad Selfyssingar hafi
ekki nad ad stilla saman strengi sina i fyrri
halfleik. Peir h6fdu po tveggja marka forystu
14:12 i hélfleik. Seinni halfleikinn byrjudu
peir med latum og spiludu jafnframt mjog
gdda vorn. Med godum studningi dhorfenda
breikkadi bilid og Krdatarnir virtust hrein-
lega fara & taugum. Lokaminuturnar urdu
svo aesispennandi og ad markvarsla Hall-
grims hafi par vegid pungt.

,Pad sem skiladi okkur sigri var ad Sigurd-
ur atti storleik og raunar allt 1idid. Utfeerslan
& varnarleiknum toékst vel, okkur tokst ad
koma peim ur jafnvaegi og unnum tauga-
stridid,” sagdi Einar borvardarson vid DV ad
leikslokum.

Mork Selfoss skorudu: Sigurdur Sveins
10/1, Sigurpall Arni 5/4, J6n bérir 5, Sigurjon
3, Gustaf 3 og Einar Gunnar 3. Hallgrimur
vardi 10 skot { leiknum.

8-lida urslit — SC Pick Szeged
Métherjar Selfoss i 8-lida urslitunum voru
SC Pick Szeged fra Ungverjalandi. Likt og
Selfoss var leid Ungverjanna i 8-lida urslitin
ekki bein leid. [ fyrri leiknum i fyrstu umferd
steinlagu peir 4 utivelli gegn Swetotechnik
Brovary fra Ukrainu 29:17. Seinni leikinn unnu
peir & heimavelli 30:17 og komust pvi afram
4 einu marki 46:47. [ annarri umferd meettu
peir BK 46 Karis fra Finnlandi. Fyrri leikinn
unnu peir & heimavelli med sex mérkum
eda 31:24. beir topudu seinni leiknum {
Finnlandi med tveimur mérkum, 21:23, og
foru éfram & samanlogdu 52:47.

Leikir Selfoss og Pick Szeged féru fram
seinni partinn i jantar 1994. Fyrri leikurinn
var i Szeged 22. januar og s sidari i Kapla-
krika i Hafnarfirdi laugardaginn 29. januar.
Vidureignirnar voru bysna skrautlegar svo
ekki sé meira sagt. Selfyssingar fengu sleema
utreid i Ungverjalandi og topudu med tolf




Selfyssinga‘93 & ‘94

Otrilegar sveiflur i erdqmmmni bikarhafa handknalt]em enskra domara, og sigradi 32:20. bad dugdi gryfja af bestu gerd og erfitt yrdi ad koma

: b6 ekki til pvi Ungverjarnir foru afram a fleiri skilabodum inn 4 leikvollinn.” Hann heldur
‘ I morkum skorudum & utivelli. Sannarlega afram: ,Pegar vid gengum inn & véllinn fund-
% oss gratlegt ad einungis munadi einu marki ad um vid vel hverju vid attum von & - pad sast

1i6id kaemist i 4-lida urslit. bar hefdu motherj- varla i golfid fyrir pappirsdoti, havadinn var

arnir ordid stérlidid Barcelona. mikill og allir med trefla i gulum litum heima-
v In“ e lidsins. Og vid gatum ekki heyrt betur en allir
a Fyrrl leikurinn vaeru ad hrépa i einum kor: Fuck you Selfoss!”

i i ad komast i undamirshunefnr 12 marka sigur 4 Szeged i l?V er haft eftir forrééamt')nm.lm handknat.t- lLeikurin-n varieinu oriili salgt skn:autlegu’r.
//‘ - e NAAT o ‘ Ielvlisdelldal_'s’elfoss .aé Ungverjar_mr hafi ve:rlé Dom;.arar‘nlr sem komu f’ra RumenlL.l voru a
- ] mjog erfidir i samningum, baedi vardandi bandi heimamanna og Iétu Ungverjana kom-
\ g . ] i 4 . ; leikinn uti og i Kaplakrika, og ljost ad peir ast upp me?d alls konar ruddaskap og bar-
16gdu mikid upp ur ad na sem hagstaedust- smidar. Sem daemi pd visudu peir Selfyssing-
um urslitum & heimavelli adur en lagt var af um atta sinnum Ut af en Ungverjunum
stad til Islands i seinni leikinn. adeins einu sinni.

,Framkoma forrddamanna ungverska lids- +Pegar leikurinn var ad renna Ut, rédust
ins var étruleg. Vid urdum til ad mynda ad fjorir leikmenn & Sigurjén Bjarnason, [I6mdu
bida i prja klukkutima eftir ratu eftir ad vid og sporkudu i hann. Pa var Grimi Hergeirs-
lentum i Budapest. beir beittu 6llum brégo- syni kastad i golfid. Sigurjon for i laeknisskod-
um til ad setja okkur Ut af laginu,” sagdi un i dag, en hann var illa marinn & hné og
Snorri Sigurfinnsson, formadur handknatt- halsi. Oliver Palmason var aumur i kjalka
leiksdeildar Selfoss, i samtali vid DV. Sigurd- eftir kjaftshogg,” sagdi Einar pjalfari i Morg-
ur Sveinsson hélt dagbdk um ferdina sem unbladinu.
birtist i Morgunbladinu eftir ad heim var kom- Ungverjarnir téku Sigurd Sveinsson ur

1 i0. Par kom m.a. fram ad lidid fékk ekkiad sefa ~ umferd pannig ad Selfyssingar attu erfitt
——— = ..,.......--.-..mu--- eda fara yfir leikkerfi sin i fridi fyrir leikinn. med ad na upp tempdi i leiknum. Heima-
el s "":::,"..’:"':‘:.‘:-“&-«*"‘,,:::: Eins purfti lidid ad ganga i kortér fra hételinu menn nadu pvi fljétt forystunni og voru atta
R j i iprottahusid a eefinguna. Sama var uppi a morkum yfir i hélfleik 17:9. Selfyssingar byrj-
W‘ngar i teningnum a leikdag en pa s6gdu Selfyssing- udu seinni halfleikinn nokkud vel og nadu
Miré ar nei og fengu rutu. Siggi lysir hollinni med ad minnka muninn nidur i fimm mork 22:17
e"nu ma - - morkum 30:18 par sem rimenskir démarar eftirfarandi ordum: ,Hollin var frekar litil, a fyrsta kortérinu. Um midjan sidari halfleik
l'“'s“mm Iéku stort hlutverk. Daemid snerist svo vid i prong og lagt til lofts, en ramadi p6 2.500 hrundi leikur Selfoss og Ungverjarnir gengu
u‘da“ seinni leiknum par sem Selfoss nadi ad vinna manns. Léngu var uppselt & leikinn. Vid gerd- alagid. begar upp var stadid munadi tolf
téIf marka mun upp, med sma hjalp holl- um okkur strax grein fyrir ad petta var ljéna- morkum 30:18. Mork Selfoss i leiknum skor-
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udu Sigurdur 6, Jon bPorir 4, Gustaf 4, Grimur
2, Sigurjon 1 og Einar Gunnar 1.

Storar fyrirsagnir voru i blodunum eftir leik-
inn. [ DV sagdi Einar pjélfari:,betta er pad
versta sem ég hef upplifad & minum ferli
Hann baetti vid:,, Eg vona bara ad islenskir
handboltadhugamenn hjalpi okkur um naestu
helgi ad borga fyrir okkur. Ungverska 1idid
kemur med 100 studningsmenn med sér og
bad er ekkert venjulegt i3 | Morgunbladinu
var haft eftir honum:,Strakarnir eru reidir
og sarir” Midad vido umfjéllun um leikinn hér
heima var ljést ad Ungverjarnir attu ekki von
4 godu i sidari leiknum.

Sidari leikurinn

Selfyssingar akvadu ad spila heimaleikinn i
Kaplakrika i Hafnarfirdi til ad fa fleiri dhorf-
endur. [ DV st6d ad Selfyssingar pyrftu 4 krafta-
verki ad halda, en med dyggum studningi
0g gédum leik veeri allt haegt. Halfsidu aug-
lysing birtist i DV med fyrirsdgninni:,Nu skal
o6faranna hefnt!”. Nedar i auglysingunni er
athyglisverd setning.,Konur: Sigurdur Sveins-
son mun hlaupa hring um golfid fyrir leik!”
Osagt skal 14tid hvort pessi setning hefur
haft ahrif, en uppselt var a leikinn og um
2.000 manns sem maettu.

Leikurinn for ekki vel af stad fyrir Selfoss
og eftir fimm minutur voru Ungverjarnir
komnir i 0:3. Selfyssingar nadu pé ad jafna
leikinn um midjan halfleikinn og voru 15:11
yfir pegar flautad var til halfleiks. [ sidari half-
leik kviknadi heldur betur von i brjéstum leik-
manna og studningsmanna Selfoss pvi eftir
tiu minatur var munurinn kominn upp i 10
mork, 23:13. Eftir pad haegdi heldur a leik-
monnum Selfoss enda mikil orka sem hafdi
farid i ad na upp pessu forskoti. Pad nyttu
Ungverjarnir sér og nadu ad laga stoduna.
Sidustu fimm mindturnar var allt sett i botn
til ad reyna ad na upp 13 marka mun. bratt
fyrir hetjulega barattu tokst pad ekki og
Ohaett ad segja ad Ungverjarnir hafi sloppid
med skrekkinn 32:20. Samanl6gd markatala
ur badum leikjunum var jéfn, 50:50, en Pick
Szeged for afram & fleiri mérkum skorudum
4 utivelli. Sannarlega gratlegt.

[ DV segir um frammistédu leikmanna Sel-
foss: ,Selfyssingar eiga hrds skilid fyrir fra-
baera frammistodu. Varnarleikurinn var mjog
go6dur og markvarsla Gisla Felix Bjarnasonar
frabaer. [ sékninni var Sigurdur Sveinsson ad

Einar Guomundsson og Grimur Hergeirsson

vanda mjog gédur og lék hann ungversku
leikmennina oft mjog gratt. Grimur Hergeirs-
son Iék an efa sinn besta leik og peir Sigurjén
Bjarnason og Jén Porir Jonsson voru allir
mjog drjugir

Mork Selfoss skorudu: Sigurdur Sveins 7,
Grimur Hergeirs 6, Einar Gunnar 5, Gustaf 5,
J6n borir 4, Sigurjén 3, Einar Gudmunds 1
og Oliver 1.

Eftir leikinn sagdi pjalfari Ungverjanna:
,Doémararnir voru okkur mjog éhagstaedir.
Peir raku okkur hvad eftir annad ut af, deemdu
4 okkur séknarbrot og peir virtust aetla ad
hjalpa Selfoss afram. Pad var afall ad missa
einn okkar bestu manna meiddan af leikvelli
og pad veikti lidid mikid og gerdi okkur
erfitt fyrir. Annars Iékum vid illa og Selfoss
vel en ég var samt aldrei verulega hraeddur
um ad vid féllum ut ur keppninni. Mér fannst
Sigurdur Sveinsson besti madur vallarins og
markvérdurinn var mjog gédur!”

[ 4-lida Grslitum maetti Pick Szeged storlidi
Barcelona. Bérsungar unnu bada leikina, uti-
leikinn 22:24 og heimaleikinn 19:14 og pvi
samanlagt 43:36 . Barcelona vann svo franska
1idid OM Vitrolles samanlagt 37:46 i Urslitun-
um.

Allt reynt til ad sla okkur ut af laginu

etta voru oft 16ng og strong ferda-

16g. Vi forum m.a. til Umaq i

Kréatiu pegar stridid i gomlu
Jugéslaviu var enn i gangi. Umagq er viod
itolsku landamaerin og pvi var talid 6haett
ad spila parna pratt fyrir ad stridid veeri
gangi nokkur hundrud kilémetra fra.

Kréatarnir voru okkur pakklatir fyrir ad
maeta og voru mjog gestrisnir. Griskt
félag sem peir sléu Ut i umferdinni a
undan hafdi neitad ad spila i landinu
vegna stridsatakanna. [slensku sveita-
mennirnir téldu ekkert ad 6ttast.

S6mu ségu var ekki ad segja af Pick
Szeged fra Ungverjalandi sem vid maett-
um i naestu umferd. Peir voru allt annad
en gestrisnir, budu upp 4 lélegt hétel, mat-
urinn var ekki gédur og allt reynt til ad sla
okkur ut af laginu. beir horfdu & finguna
okkar og neitudu ad fara ut prétt fyrir ad
vera bednir um pad. Allir gluggar voru
opnir i klefanum pegar vid komum pang-
ad inn og iskalt par inni. Klefinn var undir

—

—
——

'Einar Guomundsso =

stdkunni par sem havaerustu dhorfendurn-
ir voru og pad heyrdist varla mannsins
mal par inni. [ leiknum sjalfum var mikil
heimadémgaesla og vid topudum med 12
morkum en unnum sidan med 12 mork-
um i Kaplakrika. Vid fengum ekki ad spila
4 Selfossi par sem husid var 6loglegt.

! Selfoss slegio
. atiSloveniu

P Pl 1 1
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Selfoss Iék gegn slévenska lidinu RK Gorenje
Velenje i Evropukeppni félagslida i oktober
1994. Vegna mikils kostnadar foru badir leik-
irnir fram i Sléveniu. Fyrri leikurinn fér fram
15. oktdber og sa sidari daginn eftir. Ferda-
lag Selfoss ut gekk ekki afallalaust fyrir sig
pvi helmingur lidsins fékk ekki saeti pegar til
kom og vard ad taka naestu SAS-vél daginn
eftir. Liklega hefur petta haft einhver ahrif

a leik lidsins. Eins fékk pjalfari Selfoss rautt
spjald i upphafi sidari hélfleiks i fyrri leiknum
og var rekinn upp i stuku.

1. umferd — RK Gorenje Velneje
Taugaspenna einkenndi leik Selfoss i byrjun
fyrri leiksins. SIévenarnir nddu pvi fljétt for-
skoti og voru yfir i halfleik 14:9. Démararnir
voru heldur ekki & bandi Selfoss og raku m.a.
Stankovic, pjélfara lidsins upp i stuku strax i
byrjun sidari halfleiks. Stankovic hafdi sam-
band vid sina menn med,ymsum tjaningum
med hondum og likama’, eins og segir i Morg-
unbladinu.,Démararnir héldu greinilega

ad hann veeri ad métmaela démum beirra,
syndu honum gult spjald i fyrri halfleik og
rautt i upphafi seinni halfleiksins”,

,Pad ma segja ad vid héfum leikid gegn
niu ménnum, par sem bulgérsku démararn-
ir voru vaegast sagt skrautlegir og a bandi
heimamanna. bad gerdi po ekki gaefumun-
inn, pvi leikur okkar var slakur... Métherjar
okkar eru ekki sterkir og med edlilegum leik
eigum vid ad leggja pa 6rugglega ad velli..”,
sagdi Snorri Sigurfinnsson, formadur deild-
arinnar.

Slévenarnir komust mest i 19:11 { sidari
hélfleik. Selfyssingar nadu pé ad kléra i bakk-
ann og minnka muninn nidur i fimm mork,
19:24, 4dur en yfir lauk.

Sigurjén skoradi 7 mork, Bjorgvin Runars
5, Einar Gunnar 2, Nenad Ratsavljevic 2,
Grimur 2 og Einar Gudmunds 1. Hallgrimur
vardi 11 skot og Olafur Einarsson 4.

[ sidari leiknum var allt annad ad sj4 til Sel-
fosslidsins. Reyndar voru menn nokkud
,Seinir i gang” eins og segir i DV pvi peir skor-
udu fyrsta markid ekki fyrr en & télftu min-
utu. Pa hafdi Gorenje skorad fimm mork.
Slévenarnir voru yfir i halfleik 10:6. [ sidari
halfleik komst vornin i gang og Hallgrimur
vardi vel i markinu. Leikurinn var mjog hard-
ur og voru Selfyssingar t.d. 12 mindtur utan
vallar. Rétt fyrir leikslok var stadan 15:15 en
Slévenarnir nadu ad skora sigurmarkid alveg
i blalokin. Lokastada pvi 15:16 fyrr Gorenje
og pvi Selfoss ur leik, samanlagt 34:40. Mork
Selfoss skorudu Einar Gunnar 4, Grimur 4,
Bjorgvin 2, Sigurjén 1, Hjortur Pétursson 1,
Sigurdur bPérdarson og Nenad Ratsavljevic 1.

,Pad var erfitt fyrir okkur ad leika med
ahorfendur og démara 4 méti okkur, en vid
fengum gédan studning fra atta Islendingum
sem komu frd Zagreb i Kréatiu ad sja leikinn,’
sagdi Snorri Sigurfinnsson adalfararstjori
Selfyssinga i Morgunbladinu.

[ 16-lida urslitum komst Gorenje Velneje
afram eftir ad hafa slegid ut Tatran Presov
fra Slévakiu. [ 8-1ida drsltum slégu peir H.C.
Prato fré [taliu Gt en tépudu fyrir Polyot
Cheljabinsk fra Russlandi i 4-lida utslitum.
Sigurvegarar i Evrépukeppni bikarhafa petta
arid urdu Granollers fra Spani en peir 16gdu
Russana samanlagt 45:49.

Orn Gudnason ték saman.

spiludu alla 8 Evrépuleiki Selfoss 1993 og 1994:

Sveid i augun og sa vart a milli marka

etta voru skemmtilegar ferdir sem

vid forum i & pessum tima til ad

spila Evrépuleikina. [ Kréatiu var
mikil stemning i hollinni & leiknum gegn
Umagq og ahorfendur vel med & nétunum.
Pad var mikid drukkid af bjor i stikunni og
nanast hver einasti kjaftur i husinu reykti
sigarettur af miklum méd. begar leid a leik-
inn var ordinn svo mikill sigarettureykur i
husinu ad manni sveid i augun og vart sa
4 milli markanna 4 vellinum. Eftir leikinn
fréttum vid ad kunningi okkar sem var
med i for og var & leiknum hafdi setlad ad
kaupa sér kokflosku i sjoppunni i halfleik
en par var honum sagt ad eini faanlegi
drykkurinn i sjoppunni vaeri bjér!

[ sidustu ferdinni sem var til Sléveniu lék-
um vid tvo leiki ytra gegn Gorenje Velenje.
Vid lentum i miklum vandraedum a heim-
leidinni pegar vid millilentum i Frankfurt i
byskalandi. Pjalfarinn okkar, Jezdimir
Stankovic, sem var serbneskur, var hand-
tekinn af pysku l6greglunni og settur i

Grimur Hergeirsson

stofufangelsi & flugvellinum. Astaedan var
su ad allir med serbneskt vegabréf voru
einhverskonar farbanni i byskalandi vegna
stridsatakanna a Balkanskaganum. David
Vokes, sem var lidsstjori okkar, nddi med
einhverjum étrilegum haetti ad tala Pj6d-
verjana til pannig ad a sidustu stundu nad-
um vid ad komast fra Pyskalandi til slands
med pjélfarann med okkur.
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Perla
Ruth

Albertsdottir

erla Ruth Albertsdéttir var fyrir

skdmmu valin i islenska A-landslidid

og lék sinn fyrsta landsleik gegn
pyskalandi 25. névember sl. [ sému ferd Iék
hun einnig gegn Sléveniu. HUN stéd sig vel §
pessum leikjum, baedi i vorn og soékn, og
skoradi 10 mork. Peim sem til pekkja kemur
ekki & dvart ad Perla Ruth skuli hafa verid val-
in { landslidid enda hefur hun spilad frabaer-
lega a linunni med Selfosslidinu, baedi i vet-
ur og sidasta keppnistimabil. Pad sem er
athyglisvert er ad Perla Ruth byrjadi ad efa
handbolta fyrir fjorum arum.

Perla Ruth er fra baenum Eyjanesi i Hruta-
firdi og a tolf systkini. Af peim eru niu alsyst-
kini og er huin elst af peim. Auk pess a hin
prju halfsystkini sem eru eldri.

Eg byrjadi i 3. flokki a Selfossi i lok &rs 2013
og spiladi fyrstu 2-3 manudina med B-lidinu.
Fyrsti leikurinn var i oktéber eda névember
minnir mig. Eg spiladi svo fyrsta meistara-
flokksleikinn i febrdar/mars arid eftir, eda
2014. bad var s.s. um fimm manudum eftir ad
ég byrjadi ad &fa handbolta. Nuina er ég ad
spila mitt fimmta timabil," segir Perla Ruth.

Hvernig kom pad til ad pu byrjadir i
handbolta?

,Eg eignadist kaerasta [Orn Prastarson] og
fidlskylda hans er mikid i handbolta. bau voru
alltaf ad djoka i mér ad ég eetti ad byrja ad afa
handbolta. Pau nddu mér svo a zefingu einu
og halfu &ri seinna. Sidan bara einhvern veg-
inn gerdist petta og ég byrjadi ad zfa. betta
var haustid 2013. pa zfdu 3. flokkur og meist-
araflokkur saman pannig ad ég byrjadi bara
strax ad aefa med meistaraflokknum. Eg var
pa strax med Hrafnhildi Honnu sem send-
ingafélaga og hun dré mig afram.”

Varst pu eitthvad i iprottum adur en pu
byrjadir i handboltanum?

,Eg hef ekkert aeft markvisst. Eg er ur sveit
Hratafirdi og var i grunnskéla 8 Hvamms-

,Paod er einstok tilfinning
ad vera inni a vellinum

meo fulla stuku af
Selfyssingum.”

tanga. bar voru bara skélaipréttir og sidan
voru sdmu kennarar med fétboltazefingu,
korfuboltaaefingu eda eitthvad annad eftir
skola. betta voru svona skdlaiprottir eins og
gengur. Eg hafdi lika préfad frjalsar en aldrei
snert handbolta”

Hvernig gekk pér til ad byrja med i
handboltanum a Selfossi?

,Mér gekk satt best ad segja alveg dmurlega
og fannst petta bara hreaedilegt. [ fyrsta 3.
flokks leiknum pa pekkti ég Andra Ma sem
var ad deema. Hann var eitthvad ad horfa

4 mig og ég hélt pottpétt ad hann veeri ad
hleegja ad mér. Eg for ad hugsa:,Pad er svo
vandraedalegt ad ég sé hérna. Eg skammast
min svo mikid. Eg er svo hraedilega léleg.”
Eg hljép heim gratandi i halfleik. betta var
pvi mjég erfitt til ad byrja med. Eg er pannig
a0 ég verd ad na dllu, helst strax. Pad hjalpadi
mér ad ég hafdi mikid af polinmddu folki i
kringum mig.”

Hverjir hjalpudu pér mest ad taka

fyrstu skrefin?

,Orn kaerastinn minn for med mig Ut i iprotta-
hus og kenndi mér ad kasta. Hann setti mig
t.d. med bolta fyrir framan vegg og sagdi
mér ad kasta fimmtiu sinnum i vegginn. Svo
nattdrulega Basti sem var pjalfarinn minn.

Varstu strax sett i ad spila a linunni?

,Pad voru tveir adrir linumenn sem voru ad
aefa pegar ég byrjadi. Eg var samt adallega

4 linu en spiladi stundum hornid. Eg er pvi
buin ad spila mikid horn lika. Nina er ég
samt mest a linunni. Petta hefur svona verid
ad préast. Eg hef alltaf veri® ad f4 meira og
steerra hlutverk. Eg byrjadi & pvi ad komainn
4 og fara svo utaf en for svo yfir i ad byrja
alltaf i haegra horninu. Eg kom svo inn 4 lin-
una og leysti linumanninn [Tinnu Soffiu] af
til ad hun gaeti pustad. Sidan for ég ad spila
meira og meira og { hittedfyrra var ég alltaf
farin ad spila 60 mindtur. Eg var samt eigin-
lega Ut um allt p.e. par sem var verid ad
pusta leikmenn. Eg spila linuna mest nina
en pad kemur fyrir ad ég fer i haegra hornid.”

Hvenzer varstu fyrst valin i landslidsh6p
hja HSi?

,,Eg var valin i U-20 1idid 2015 og var i hépn-
um alveg fra hausti eda allt pad timabil.
Sidan um haustid 2016 var ég kollud inn a
eefingar hja A-landslidinu. Eg er buin ad vera
i flestum hépum sidan. Ef ég var ekki i adal-
hépi var ég i varahdpi. Svo for ég med lands-
lidinu til Danmerkur. Fyrsti landsleikurinn
minn var svo Uti 25. névember sl. gegn
byskalandi. Vid spiludum lika tvo leiki vid
Sléveniu i sému ferd.”
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Attu pér einhverjar fyrirmyndir i hand-
boltanum?

»Mér finnst rosalega gaman ad horfa 4 Noru
Mark og Heidi Lake. Eg elska Heidi Loke.
Hun er linumadur sem byrjadi frekar seint
eda svona almennilega. Hin nadi ad koma
sérinn i landslidid. Hun er algjor barattu-
karakter. Svo bara Gudjén Valur, en ég elska
hann sem handboltamann. Eg fylgist miki®
med peim tveimur.”

Hefurdu sett pér einhver markmid?

,Eg aetla mér ad festa mig i A-landslidinu og
fara Ut i atvinnumennsku pegar ég er tilbdin
Perla Ruth er ad klara ipréttafraedi i Haskolan-
um & Laugarvatni. HUn stefnir & ad utskrifast
sem iprottafraedingur med BS i mai.,Eg parf
svo tvo ar i viobot til ad verda ipréttakennari”

Hvernig finnt pér handboltinn & Selfossi?
,Selfoss er mikill handboltabzer. bad er alveg
geggjad ad sja hvad vid faum marga a leiki
pegar stukan er full. bad er einstok tilfinning
ad vera inni & vellinum med fulla stuku af Sel-
fyssingum. Madur finnur lika alltaf ad madur
hefur studning uti i bae. Hvort sem madur er
i sundlauginni eda einhversstadar uti i bae
pa er alltaf einhver sem s leikinn og spjall-
ar vid mann. betta er bara ein stér hand-
boltafjolskylda.”
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Landsliosfolk Selfoss

Selfoss hefur i gegnum tidina att 6flugt hand- leikid med fleriri lidum en Selfoss. Er pa baedi
knattleiksfolk sem leikid hefur med karla-og  att vid islensk 1id og erlend 1id. Hja strakun-

kvennalandslidum islands. Hér ad nedan er um eru peir Gustaf Bjarnason og Périr Olafs-
samantekinn listi yfir pessa einstaklinga. bar son Ieikjah?estir, en Inga Frida Tryggvadottir
kemur fram hvada st6du pau Iéku, fjoldi og Audur Agusta Hermannsdoéttir eru leikja-
landsleikja og skorud mork. Flest hafa pau haestar hja stelpunum.
Nafn Stada Leikir
Gustaf b. Bjarnason Vinstra horn 144 335
périr Olafsson Haegra horn 112 277
Einar Gunnar Sigurdsson Vinstri skytta 109 98
Inga Frida Tryggvadottir Linumadur 60 141
Audur Agusta Hermannsdottir Vinstri skytta 45 42
Bjarki Mar Elisson Vinstra horn 34 75
Hulda Bjarnadéttir Linumadur 33 48
Sebastian Alexandersson Markmadur 31 0
Hrafnhildur Hanna brastardottir Skytta 22 47
Gisli Felix Bjarnason Markmadur 19 0
Omar Ingi Magnusson Haegri skytta 17 49
Janus Dadi Smérason Leikstjérnandi 16 24
Gudmundur Arni Olafsson Haegra horn 13 25
Arni Steinn Steinpérsson Haegra horn 9 7
Valdimar Fannar Pérsson Leikstjérnandi 6 0 .
Tommi s 5
Sigurjon Bjarnason Vinstra horn 4 1 Bur er | J omt
Perla Ruth Albertsdottir Linumadur 3 10
Kristrn Steinporsdottir Vinstri skytta 3 0
Elena Elisabet Birgisdottir Linumadur 2 0
Gisli Rinar Gudmundsson Markmadur 2 0




EkKki geta bara
eitthvad, gefou frekar
hvad sem er.

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal ad velja

réttu jolagjofina. Pu akvedur upphaedina og sa sem

biggur velur gjofina. bu feerd gjafakortio i naesta utibui.
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Aspas og humar stipa

Reykt og grafin raudspretta med
pickludum sinnepsfrajum

Laufabraud med tvireyktu hangikjéti,
peyttu skyrsmjori og hangisnjé

‘ Sildartartar 4 rigbraudi med fennel og eplum
|

Reyktur grisahnakki med raudkali, E\\‘ |
§ ER BN BN EE BB raudvinssodnum perlulauk og sykurbriinadri kartéflufrodu
nn BN n %
Hunangs ristud andabringa med appelsinum, brunkili, |
- sitrus salsa, skalottlauk og appelsinugljia

Greni sorbet

7 Kanil creme brulee med piparkokuis
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Verd 10.900 kr.
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