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Vid 6skum Sunnlendingum gledilegrar
hatidar og geefuriks komandi ars, med pokk
fyrir vidskiptin a arinu sem er ad lida.

Kvedja,
starfsfolk Islandsbanka & Selfossi.
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U pegar lidur ad j6lum er keppnis-

timabil handboltafélks um pad

bil halfnad. Pegar vid litum yfir
starfid ma sja ad margt hefur gengid vel
en sums stadar parf ad baeta i. Verkefnin
framundan eru naeg eins og avallt adur.

Barna- og unglingastarfid er & svipudu

réli og undanfarin ar. Sumir flokkar eru fjol-
mennir en adrir ekki og sumum hefur geng-
i0 betur en 68rum. Eitt af peim verkefnum
sem framundan eru er ad kynna handbolt-
ann enn betur i hépum yngri idkenda.
Eftir aramo6t munum vid brydda upp a
nyj-ung med pvi ad bjéda upp 4 boltaskéla
fyrir yngstu bornin. bar verdur afpreying
og skemmtun fyrir hadegi a laugardégum.
Afram munum vid ad kappkosta ad bj6da

HANDBOLTAVETURINN HALFNADPUR

Helga Guémundsdottir afhendir Péri formanni
styrk frd Landsbankanum d Selfossi.

upp & idokun og pjalfun sem hentar hverjum
hépi og hverjum idkanda. [ hépibrétt, eins og
handbolta, er alltaf 4skorun ad gefa sem flest-
um idkendum taekifeeri til ad proska haefileika
sina og faerni, dsamt pvi ad stunda uppbyggi-
legt aeskulydsstarf, raekta vinattu, hopefli og
samheldni. bad er ekki a feeri eins pjélfara eda
stjornar, heldur er pad samvinnuverkefni allra
dhugamanna med idkendur og foreldra i
broddi fylkingar. Med petta i huga var 1698
ahersla & pad i haust ad manna foreldrarad i

Ollum yngri flokkum félagsins. Mjog mikilveegt
er fyrir starf handknattleiksdeildarinnar ad for-

eldrar barna og unglinga lati sig starfid varda,
sinni foreldrastarfinu, komi i foreldraradin og
adstodi pjalfara og deildina vid ad halda uppi
gaedastarfi fyrir alla aldursflokka. [ pvi felst

askorun og adhald fyrir okkur 6ll, askorun sem

snyst ekki bar um sigur i einstokum leikjum
heldur langtimadrangur fyrir bornin okkar.

Starfsemi meistaraflokkanna hefur ad
vanda verid aberandi eftir frdbaeran drangur &
sidasta keppnistimabili pegar baedi kvenna- og
karlalid félagsins nddu besta arangri sinum fra
upphafi. Haustid hefur farid verr af stad i kvenna-
boltanum heldur en vonir stédu til. Verkefni
naestu vikna er ad sniia gédum undirbuningi
og &fingum i stigaséfnun a leikvellinum. Karla-
megin hefur mikid verid i gangi m.a. frabaer
arangur i Evrépukeppni par sem strakarnir
keyrdu yfir tvo sterk lid par til atvinnumannalid
fra Pollandi reyndist of stor biti. Peir purftu po
ad kyngja 6sigri i Hledsluhollinni og i Evrépu-
keppninni er id okkar enn 6sigrad i Hledslu-
héllinni. Deildakeppnin karla hefur gengid
harla vel og er li6id i hopi efstu lida, lengst af
6sigrad & heimavelli.

Nyi heimavéllurinn, Hledsluhéllin, hefur kom-
i0 vel ut i deildinni og erum vid komin vel & veg
med ad bua par til sterka gryfju. bar er lika ad
verda til gott heimasvaedi deildarinnar par sem
okkur lidur vel ad koma og vera.

Eins og undanfarin ar hefur fjoldi einstakl-
inga Ur handknattleiksdeild Selfoss verié valinn i
landsli®, baedi yngri flokka og a- og b-landslid. A
timabili atti félagid hatt i pridjung a-landslids-
manna karlamegin. Nu eigum vid fleiri en einn
einstakling sem eru fastamenn i a-landsliGum
karla og kvenna. Landslidsseeti i yngri flokkum
og fullordinsflokkum er frabzer stadfesting a
pvi ad mikil vinna einstaklinga 4samt mark-
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vissu og 6flugu starfi deildarinnar er ad
skila g6dum &rangri. Arangur starfsins birtist
samt

ekki sidur i 6flugum yngri flokkum, dnaegju
idkenda og foreldra sem taka patt i ahuga-
malum barna sinna.

Starf deildarinnar byggir a sjalfbodalidum
og studningsadilum sem leggja hond & plég
med vinnu og studningi, m.a. med pvi ad
maeta a leiki og vidburdi. Deildin & gott sam-
starf vid fjolda fyrirtaekja sem stydja deild-
ina med samstarfs- og auglysingasamn-
ingum til lengri og skemmri tima. Gott deemi
um pad er framtakid Evrépumarkid par sem
um 40 adilar hétu & hvert skorad mark {
Evrépukeppninni. Einnig gédur studningur
Sveitarfélagsins Arborgar, Landsbankans og
fleiri adila vid pad stéra verkefni. Oflug fyrir-
teeki hafa baest i hop studningsadila deildar-
innar a pessu ari par sem fyrir eru traustir
samstarfsadilar til margra ara. Viljum vid
pakka peim 6llum fyrir 6flugan studning.

Handboltafélki og studningsmonnum
pakka ég samveruna & arinu, ykkur 6llum
pakka ég gédan studning og samstarf a
arinu sem er ad |ida. Oska svo gledilegra
jola og farsaeldar a nyju handboltaari.

bérir Haraldsson, formadur.
handknattleiksdeildar Umf. Selfoss




Austurvegi 9 Selfossi 5. 482 1700 Motivo.is

TEYGJANLEGT

SEALSKINZ

v FYRIR ISLENSKAR ADSTADUR

VINDHELT

SVEIGJANLEGT

Sealskinz er breskt fyrirteeki sem framleidir einstaka linu af vatnsheldum vorum fyrir hofuo pitt, hendur og feetur.

Sealskinz notast vid 3ja laga einkaleyfisskrada tekni i prjonudum sokkum, honskum og hifum
til a0 bia til oadfinnanlegar vorur sem eru algerlega vatnsheldar en anda engu a0 sidur.

SealSkinz endursdluadilar
Reykjavik Lifland / Icewear Austurstrti, Pingholtsstraeti & Laugavegi / GG Sport / Arctic Trucks / Ellingsen Pingvellir Pjénustumidstodin Borgarnes Lifland isafjgraur SB
Saudarkrokur KS Siglufjordur SR byggingar Akureyri Jotunn / Veidirfkid / Ellingsen / Icewear Godafoss Fosshdll Hiisavik Olis Myvatnssveit Dimmuborgir Egilsstadir Jotunn
Reyadafjordur Veidiflugan Nordfjorour Multitask Vik Icewear Hvolsvdllur Lifland Gullfoss Gullfosskaffi Selfoss J6tunn
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VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lonsbakki - 601 Akureyri // Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir // Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is




TEITUR ORN EINARSSON

I ATVINNU

eitur Orn hélt Ut { atvinnu-
mennsku ad loknu keppnis-
timabilinu 2017-2018.

Hann er jafnframt fyrsti Selfyss-
ingurinn sem fer beint ur lidi Sel-
foss i atvinnumennsku erlendis.
Adrir hafa haft viskomu i lidum af
hofudborgarsvaedinu.

Teitur Orn byrjadi ad fa og
keppa i handbolta pegar hann var
8 4ra. Hann hefur unnid einn islands-
meistaratitil med sinum aldursflokki med lidi
Selfossi en pa var hann i 6. flokki. Hann spil-
adi yfirleitt med ‘97 argangnum lika og vann
t.d. Partille Cup 2013 med peim. S& drangur
vard lika bikar- og deildarmeistari i 4. flokki.

Byrjadi ad aefa viku fyrir leik

Teitur Orn spiladi sinn fyrsta meistaraflokks-
leik 15. april 2015 & méti Fjolni i umspili um
ad komast upp i Olisdeildina. ,Eg byrjadi ad
2fa med peim viku fyrir leikinn en pad kom
til vegna leikmannavandraeda sem pa voru.
Eg skoradi 3 mérk i pessum fyrsta leik min-
um. Mig minnir meira ad segja ad ég hafi
skorad i fyrstu tveimur séknunum eftir ad ég
kom inn a fyrir J6hann Erlingsson,” segir Teitur.
,Pad er enginn leikur sem ég man eitthvad
sérstaklega eftir. Ari® sem vid férum upp
kannski. Par var rimman vid Fjolni skemmti-
leg og einnig undandrslitin um titilinn i fyrra
vid FH en enginn einn leikur sem stendur
upp ur held ég.”

Skemmtilegt ad kenna krokkunum

Teitur hefur undanfarin &r pjalfad yngri flokka
4 Selfossi og fannst pad mjog skemmtilegt.
,Eg hef pjalfad mjog marga krakka pessi ar,
baedi straka og stelpur. Lengst af var ég
adstodarpjalfari en sidasta arid mitt & slandi
var ég ordinn adalpjalfari i 6. flokki karla og
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adalpjélfarii 7. og 8. flokki hja strakum
og stelpum med Gumma Gardari.
pad fannst mér mjog skemmti-
legt p.e. ad geta kennt pessum
krokkum pad sem ég kann i
handbolta og sja pau beeta sig
i handbolta og lzera ad verda
iprottafolk!”

Mar?ir leikir med yngri
landslidum Islands

Teitur hefur verid i llum yngri landslidum
islands. Fyrirkomulagid er pannig ad pad
eru bara landslid fyrir arganga a sléttum tol-
um, pannig ad hann hefur alltaf verid med
sinum argangi 1998. Teitur fér & Evrépumeist-
aramat arid 2016 par sem lid Islands endadi i
7. saeti. Hann fér einnig 4 heimsmeistaramot
4rid® 2017 par sem [sland endadi i 10. saeti eft-
ir mjog g6da byrjun & métinu. Lidid fér tap-
laust i gegnum ridilinn en tapadi svo gegn
Svium i 16-lida urslitum. A pvi méti var Teitur
fyrirlidi og janframt markahaesti leikmadur
métsins. Hann segir ad 10. seetid segi ekki
alveg til um getu lidsins.

»Par skemmdi svolitid einn leikur fyrir okk-
ur en pad er pannig sem petta virkar madur
verdur lika ad vinna réttu leikina,” segir Teitur.

Teitur hefur spilad nokkra leiki med lands-
lidinu fyrir ofan sig p.e. 1996 drgangnum og
2ft med peim en aldrei farid med peim &
stérmot.

Eitt verkefni med A-landslidinu

,Eg hef farid i eitt verkefni med A-landslidinu
og spiladi par prja leiki i sterku méti, Golden
League, sem var haldid i Noregi. Eg skoradi
ekkert mark par pannig ad ég 4 sem sagt
prja A-landsleiki en ekkert mark.”

Teitur segir ad stefnan sé audvitad sett
pangad. Hann vonast til ad sinn timi komi

pvi hann eigi vonandi eitnhver &r eftir i hand-
boltabransanum eins og hann ordar pad.

Draumaklubburinn til ad byrja med

Teitur var spurdur hvernig pad hafi komid til
ad hann for i atvinnumennsku til Kristianstad,
en eftir HM hafdi hann dr moérgum tilbodum
ad velja.
,Eg hef haft 4huga & Kristianstad i nokkurn
tima. Pad var svolitid draumaklubburinn til
a0 byrja i fannst mér. Svo pegar pad losnadi
plass i haegri skyttunni og peir h6fou sam-
band vid mig pa var petta ekkert rosalega
erfid spurning. Sidan ég kom hingad hefur
allt stadid undir veentingum. betta er frabaer
klubbur og geggjadur stadur ad vera a. Eg
er mjog sattur med allt hérna. Mér gekk vel
strax i byrjun. Petta eru allt skemmtilegir
strakar ad vera i kringum og flestir saenskir.
Allir hjalpa manni ad lzera tungumdlid og
koma manni inn i hlutina. Svo er rosalega
gott ad hafa Olaf Gudmundsson og Arnar
Frey Arnarson i lidinu en peir eru bunir ad
vera hérna i einhver ar. beir kunna a petta
allt og hafa hjalpad mér mjog mikid ad
komast inn i petta allt

begar Teitur er bedinn ad nefna hver mun-
urinn sé a seensku og islensku deildunum
segir hann ad pad sé svo sem enginn svaka-

legur munur & deildunum.,Saenska deildin
er adeins betri en su islenska. Hér uti eru
fleiri g60 1id ad spila geeda handbolta. Svo
eru markmennirnir einnig gédir hérna eins og
Svium er vant. Pad er svona mesti munurinn
finnst mér

Vid erum i svaka rioli

En hvernig hefur lidi Kristianstad gengid
pad sem af er timabili?

,Pad hefur gengid vel upp a sidkastid. Vid
erum bunir ad vinna Veszprem og gera jafn-
tefli vid Montpellier, baedi 4 okkar heimavelli
sem er mjog sterkt. Vid purfum a 6llum stig-
um ad halda i pessum svaka ridli sem vid
erum i meistaradeildinni. Vid erum bunir ad
tapa tveimur leikjum i seensku deildinni i
fyrstu 11 leikjunum og erum & toppnum par.

Allir bestu leikmenn i heimi

Hvernig upplifun er ad leika i meistaradeild-
inni vid bestu handknattleiksmenn heims?
,Pad er rosalega gaman ad fa teekifaeri til ad
spila i meistaradeildinni, sérstaklega i pessum
ridli par sem nénast allir bestu leikmenn {
heimi eru. bad er gaman ad sja hvar madur
stendur i samanburdi vid pa. Eg laeri mjég
mikid af pvi ad taka patt i pessum leikjum.
bad er sama hvad ég spila mikid pvi madur
er alltaf ad sja hvernig betri leikmenn eru ad
gera petta og leera nyja hluti & hverjum degi:”

Atla ad baeta mig eins mikid og ég get

Adspurdur um helstu markmid sin segir
Teitur: ,Markmid mitt hérna & minu fyrsta
ari i atvinnumennsku er bara fyrst og fremst
ad baeta mig i pvi sem ég er ekki ndgu sterk-
ur i og verda heilsteyptari leikmadur. bad er
mjog godur leikmadur sem er med mér i
haegri skyttunni og ég er varamadur fyrir
hann, eins og ég vissi alveg adur en ég kom
hingad. Eg parf ad vinna fyrir minum minut-
um en vid spilum rosalega mikid af leikjum
og pad er mikid af ferdaldgum. Eg fee alika
mikid af mindtum og ég bjost vid. Eg er bara
ad hugsa um ad baeta mig eins mikid og

ég get til ad vera tilbuinn sem fyrst, ad geta
verid byrjunarlidsmadur i svona sterku lidi
sem er ad spila i svona sterkri deild eins og
meistaradeild Evrépu er.
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elfoss 1ék gegn lithdensku meisturun-
S um i Draguinas Klaipéda i 1. umferd og

for fyrri leikurinn fram hér heima pann
1. september. Var pad jafnframt fyrsti keppnis-
leikurinn i nyrri keppnishéll handboltans a
Selfossi, Hledsluhdllinni.

Selfyssingar byrjudu leikinn vel og h6fdu
forystuna fré fyrstu mindtu. Stadan i halfleik
var 17-13. [ seinni héfleik nddu strakarnir
mest niu marka forystu, 28-19. Dragunas-
menn hrukku pa i gang og nddu ad minnka
muninn nidur i fjogur mork, 30-26. Naer kom-
ust peir ekki og Selfoss vann ad lokum sex
marka sigur, 34-28. Markahaestur Selfyssinga
var Einar Sverrisson med 8 mork. Neestur var
Arni Steinn med 7 mérk. Hergeir skoradi 6
mork og peir Haukur og Atli Avar 5 mork
hvor. Gudni skoradi 2 mérk og Elvar Orn 1
mark. Pawel vardi vel i leiknum og endadi
med 16 skot varin, Helgi vardi eitt vitakast.

einni leikurinn for fram Gt i Lithden
S par sem Selfoss tapadi med einu

marki, 27-26. Jafnraedi var med lidun-
um i fyrri halfleik og var stadan i hélfleik 12-
12. Dragiinas byrjadi seinni halfleik betur og
nadu peir mest fimm marka forystu, 21-16
um midjan seinni halfleik. Selfyssingar nadu
vopnum sinum aftur og minnkudu muninn
nidur i eitt mark fyrir leikslok, lokatolur 27-26.

Arni Steinn var markahaestur med 6 mork,

Haukur 4, Hergeir, Elvar Orn, Atli Avar og
Alexander Mar med 3 mork hver, Gudni 2 og
peir Richard og
Sverrir 1 mark hvor.
Pawel vardi 6 skot

(23%) og Helgi Hlyns-

son 2 (22%).
Selfoss for pvi
afram i adra umferd (

med fimm mork i
plus, eda 60-55

samanlagt. EHF CUP

RANKINIO HANDEALL
KLUBAS CLUB



aest var komid ad slévenska lidinu

RD Riko Ribnica. Fyrri leikurinn for

fram uti i Sléveniu pann 13. okté-
ber par sem Selfoss tapadi med premur
morkum, 30-27.

Selfyssingar byrjudu betur i leiknum og
komstu i 2-6 en pa hrukku Ribnica menn i
gang og komust yfir 12-9. Ribnica var fijéorum
morkum yfir, 17-13. Selfoss nadi ad minnka
muninn i seinni halfleik nidur i tvd mork, en
naer komust peir ekki og priggja marka tap
stadreynd, 30-27.

Markahaestur var Arni Steinn med 6 mork,
Elvar Orn med 5 og peir Gudjén Baldur og
Einar med 4 moérk hvor. Haukur skoradi 3
mork, Hergeir og Atli Avar voru med 2 mork
hvor og Pawel skoradi eitt mark. Pawel vardi
10 skot i markinu og Helgi var med 2.

einni leikurinn for fram i Hledsluholl-
Sinni viku seinna og unnu Selfyssingar

pé fraekinn sex marka sigur, 32-26. Sel-
foss hafdi undirtokin a leiknum allan timann
og stadan i halfleik var 15-10. Selfyssingar
héldu Slévenunum allan timann fjérum til
sex morkum fra sér og unnu ad lokum sex
marka sigur, 32-26.

Alexander Mar var markahaestur med 8
mrk, Einar skoradi 6 og Elvar Orn 5. Hergeir
og Atli Avar skorudu badir 4 mork og peir
Haukur og Arni Steinn voru med 2 mérk
hvor. Markmennirnir attu storleik, Pawel var
med 12 skot varin (57%) og Solvi 10 skot
(63%).

Selfoss for afram med samanlagt 59-56
marka sigur.




’
pridju umferd drogust Selfyssingar
g gegn polska lidinu Azoty-Putawy.
Fyrri leikurinn fér fram i Péllandi 17.
névember. Selfyssingar fengu raekilegan
skell i peim leik og topudu honum med sjo
morkum, 33-26.

Selfoss byrjadiilla i leiknum og Pélverjarnir
voru fljétlega komnir med fimm marka for-
skot. Selfyssingar nddu ad minnka muninn
nidur i eitt mark undir lok fyrri hélfleiks en
stadan var 16-14 i leikhléi. Heimamenn byrj-
udu seinni halfleikinn af miklum krafti og
juku forskotid { sjo mork. Strakarnir sau aldrei
til sélar eftir pad, munurinn vard mestur niu
mork en Selfoss nadi po6 ad kldra i bakkann
i lokin og minnka muninn nidur i sjé mork,
lokatdlur 33-26.

Markahaestur var Einar Sverrisson med 8
mork, en hann var einnig valinn leikmadur
Selfoss i leiknum. Atli Avar skoradi 5 mork,
Arni Steinn 4 og peir Elvar Orn og Haukur
skorudu 3 mork hvor. Pawel vardi 8 skot
(33%) og Solvi 2 skot (22%).

ad var brott brekka fyrir Selfyssinga
¢ i seinni leiknum, sem fram fér viku

seinna i Hledsluhollinni, ad vinna upp
sjo marka tap. Baedi lid foru varfernislega af
stad og ekki var mikid skorad fyrstu 20 minut-
ur. Lidin skiptust & ad hafa frumkvaedid, en
munurinn vard aldrei meiri en 2 mork i fyrri
halfleik. Stadan ad honum loknum j6fn, 13-13.

[ upphafi sidari halfleiks gerdu svo strak-

arnir okkar alvoru dhlaup & gestina. Selfoss
nadi fjogurra marka forystu, 18-14, & 37. min-
utu og hefdu getad komist i fimm mork a

timapunkti. A peim timapunkti véknudu
gestirnir og stigu a diselgjéfina og & naestu
10 mindtum nadu peir ad jafna leikinn aftur.
bar med var pad ordid nokkud ljést hvort lid-
i0 keemist afram i ridlakeppnina. Selfyssing-
ar bordust allt til enda og skiladi pad peim
eins marks sigri gegn sterkum andstaedingi,
28-27. Selfoss var pvi fallid Gr keppninni,
samtals 54-60.

Elvar Orn var markahaestur med 10 mérk
og Arni Steinn skoradi 8. Einar skoradi 4
mork og peir Atli Avar og Gudjon Baldur
med 3 mork hvor, Hergeir var med 2 og

Alexander Mar skoradi 1. Pawel vardi 8 skot i

markinu (27%) og Solvi 4 skot (40%).
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HANDBOLTAAKADEMIAN A SELFOSS
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Hluti af krokkunum i handboltaakademiunni veturinn 2018-2019.

andboltaakademian a Sel-

fossi var stofnud arid 2006.

A peim t6lf &rum sem han

hefur verid starfraekt hafa

alls 189 ungmenni reynt
fyrir sér i pessu ndmi. Fra stofnun hafa sam-
tals 50 idkendur klarad 6ll prju arin og ut-
skrifast Ur handboltaakademiunni. Hinir 139
hafa ymist verid eitt eda tvo ar.

A undanférnum arum hefur fjéldi leik-
manna meistaraflokka Selfoss farid i gegnum
akademiustarfid. [ dag eru 36 leikmenn i zf-
ingahopum meistaraflokks karla og kvenna
sem hafa verid i handknattleiksakademiu
FSu. Sj6 einstaklingar hafa komist i atvinnu-
mennsku ur akademiunni og télf leikmenn
hafa verid valdir i &fingahdp hja A-landslidi

[slands. Par af hafa atta peirra spilad landsleik.

A peim tima sem akademian hefur verid
starfandi hafa yfir 60 leikmenn verid valdir til

2finga hja peim landslidum sem eru 4 fram-
haldsskélaaldri. Ur pessum hépi leikmanna
eru yfir 35 leikmenn sem hafa nad pvi ad
spila opinberan leik fyrir [sland. Handbolta-
akademian & Selfossi hefur pannig nad ad
studla ad métun framtidarleikmanna fyrir
islenskan handknattleik og er stefnt ad pvi
ad gera pad afram um 6komin r.

Mikilveegt forvarnagildi

[ akademiunni undirrita allir iskendur samn-
ing par sem peir skuldbinda sig til pess ad
fylgja akvednum reglum. Par er komid inn &
ymsa paetti eins og ad sinna ndminu, meeta
a &fingar og fast vid verkefni sem tengjast
markmidum og ymsu { pa veruna. Mikilvaeg-
asti pattur samningsins er forvarnagildi hans.
beir krakkar sem eru i akademiunni og undir-
rita samninginn skuldbinda sig til pess ad
neyta ekki neinna vimuefna, tébaks eda

Haukur Pall Hallgrimsson

er a 60ru ari i handboltaakademiunni:

Hvad hefurdu helst lert i akademiunni?
pad er miki® um taeknizefingar, fintur og
skot. Pad er lika mikil ahersla 4 einstakling-
inn og vel hlud ad okkur 6llum, fylgst med
pvi ad vid séum ad gera hlutina rétt. Svo
faum vid lika mjog godar leidbeiningar i
lyftingunum.

Hvad med markmid og mataraedi?

Vid hofum skrifad matardagbdk, lyftinga-
dagbdk um allt sem vid gerum. Sidan i
lokin skilum vi® henni inn og faum til

baka med radleggingum. Vid skrifudum
lika markmidin okkar & blad og skiludum
inn. Sidan eftir t.d. manud var farid yfir
pau og reett um hvernig gengi med pau.

Hefurdu eitthvad hugsad hvad tekur vid hjd
bér begar pu ert buinn i akademiunni?

Eftir skélann og akademiuna veeri frabaert
a0 fa staerra taekifaeri i meistaraflokknum.
Sidan ad taka pad bara afram. Mig dreymir
lika um ad verda atvinnumadur svipad og
strakarnir hafa verid ad gera.
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Brosmildar stelpur i handboltaakademiunni ad lokinni sefingu.

4fengis @ samningstimanum. Einnig bydst
krokkunum ad vera i akademiumat. Pad er
métuneyti 4 vegum akademiunnar par sem
eldadur er g6dur hadegismatur sem haefir
ipréttafdlki. Eindregid er maelt med pvi ad
krakkarnir nyti sér pad, enda er naering einn
mikilveegasti grunnpattur iprottafélks sem
vill na arangri.

Ad vera hluti af heild

Ad vera i akademiu er ad vera hluti af heild
sem oll stefnir ad sameiginlegum markmid-
um. Einstaklingurinn parf ad leera ad pekkja
sjalfan sig og ad vinna med og fyrir adra i
sinu nanasta umhverfi. Hver og einn parf ad
umgangast pessa paetti og annad félk af skiln-
ingi, metnadi, skynsemi og abyrgd. Hann parf
ad lzera ad vera hluti af einhverju staerra og
finna sinn sess i pvi sem hann er ad taka patt i
og gera eins mikid ur pvi og hann getur.

Ad finna sina hillu

Ef einstaklingurinn tekur fullan patt i pvi sem
sett er upp fyrir hann og 68last um leid betri
skilning & sjalfum sér sem einstaklingi og
ipréttamanni. Vidkomandi lzerir ad nalgast
verkefni sin af polinmaedi, 4byrgd og metn-
adi og finnur vonandi sina hillu i pvi sem
hann er ad taka sér fyrir hendur og baetir sig
i kjolfarid.

Framtidin er bjort

Framtid handboltaakademiunnar a Selfossi
verdur an efa 4fram jafn bjort og hun hefur
verid hingad til. beir sem ad henni standa
vonast til ad skemmtilegir og ahugasamir
krakkar haldi &fram ad saekja i pad program
og ad akademian haldi 4fram ad vera frj6 og
standa undir peim vaentingum sem pessir
krakkar gera til hennar.

Katla Maria Magnusdottir

er a 6dru ari i handboltaakademiunni:

Hvad hefurdu helst leert i akademiunni?
Eg er buin ad leera mjég mikid i akademi-
unni. Eg lzeri mikid taekni og pé helst alls
konar skottaekni, fintur og allt i kringum
pad.

Hvad annad hefurdu laert i akademiunni?
Pad koma oft fyrirlestrar og pa leerum vid
allt t.d. um mataraedi svefn og paetti sem
vid erum ad fast vid utan afinga. Pad ma
segja ad pad tengist ad sumu leyti skélan-
um lika.

Hvernig er ad hafa tengingu vid skélanum?
Pad er mjog fint. Peir sem hafa mikinn
ahuga a handbolta fa mjog mikid ut ur
pessu. Svo er petta lika mjog gaman.

Ertu buin ad setja pér einhver framtidar-
markmid hvad handboltann vardar?

Eg var ad koma Ur meidslum og pad hefur
verid adalmalid ad komast i gang og
verda 100% i handboltanum. Pad er natt-
Urulega draumur ad fara Gt i atvinnu-
mennsku. Madur stefnir pangad.
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Hofum gaman af 'essu

Evrépufedgar. Frd vinstri: Grimur Hergeirsson, Hergeir Grimsson, Einar Sverrisson,
Sverrir Einarsson, Elvar Orn Jénsson og Jén B. Gudmundsson.

EVROPU

engi hefur verid rik tenging fedga i

Selfosslidinu. Ma par m.a. nefnafedg-

ana Einar Gudmundsson og Teit Orn,
annars vegar, og Jon Birgi Gudmundsson
og Elvar Orn, hins vegar. Adeins hafa p6 tvo
fedgapor spilad i Evrépukeppninni. betta
eru fedgarnir Grimur Hergeirsson og Her-
geir Grimsson og Sverrir Einarsson og
Einar Sverrisson. Grimur og Sverrir spiludu
alla atta Evropuleiki Selfoss & arunum
1993-1995. Einar hefur spilad sex leiki
fyrir [BV en Hergeir spiladi sinn fyrsta leik i
keppninni gegn Draglnas.
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Leikir Selfoss & sinum tima voru gegn
Bauska Riga, Umag fra Krdatiu, Pick Szeged
og Gorenje Velenje fra Sléveniu. Selfoss
komst alla leid i atta lida urslit timabilid
93-94 en topudu badum leikunum gegn
Gorenje Velenje timabilid par & eftir.

Einar Sverrisson spiladisex leiki i Evrépu-
keppninni med 1idi [BV & drunum 2014
til 2016 gegn liBunum Benfica, Hapoel
Ramat Gan og Macabi Rishon Lezion.
bess ma geta ad Einar skoradi 39 mork
i leikjunum sex og er markahaesti leik-
madur [BV i Evrépukeppni.

Vinahépur Olis er vildarkltibbur
lykil- og korthafa Olis og OB.

Allir sem eru nu pegar med lykil eda kort fra Olis
eda OB eru sjalfkrafa i Vinahdpnum og njota
afslattar og annarra sérkjara pegar greitt er med
lykli eda korti. Ad auki bjodast medlimum ymis
timabundin tilbod hja fjdlda samstarfsadila.

Kynntu pér Vinahépinn a olis.is




Selfoss — Meistaraflokkur kvenna 2018-2019

i

15 - Katrin Osk Magnusd. 16 - Aslaug Yr Bragadoéttir 3 - Hulda Dis brastardottir  4-Hrafnhildur Hannabrastard. 8 - Kristruin Steinporsdottir 9 - Rakel Gudjonsdottir
Markmadur - 21 ars Markmadur - 26 ara Leikstjornandi - 21 ars Leikstjérnandi - 23 4ra Vinstri skytta - 24 ara Vinstra horn- 17 ara
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11 - Agnes Sigurdardottir 17 - Arna Kristin Einarsd. 19 - Katla Maria Magntisd. 20 - buridur Gudjonsdottir 21-Elin Krista Sigurdard. 24 -Harpa Sélveig Brynjarsd.
Vinstra horn-17 4ra Vinstra horn - 22 4ra Vinstra horn-17 ara Vinstri skytta - 22 dra Haegri skytta - 17 ara Leikstjérnandi - 21 &rs

29 - ida Bjarklind Magniisd. 30 - Katla Bjorg Omarsdéttir 33- Sarah Boye 33- Sélveig Erla Oddsdéttir 37 - Sigridur Lilja Sigurdard. 50 - Perla Ruth Albertsdoéttir
Vinstri skytta- 19 dra Linumadur - 19 ara Haegra horn - 22 ara Leikstjérnandi- 17 4ra Linumadur - 17 4ra Linumadur - 22 ara
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50 - Carmen Palamariu Orn brastarson Runar Hjalmarsson Josef Geir Gudmundsson Ketill Heidar Hauksson
Haegra horn -30 éra bjalfari - 27 &ra Adstodarpjalfari - 31 ars Lidsstjori - 40 ara Sjukrapjélfari - 26 ara
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Meistaraflokkur Selfoss — Olis-deild kvenné 2018-2019




Selfoss — Meistaraflokkur karla 2018-2019

1 - Helgi Hlynsson 16 - Pawel Kiepulski 88 - Solvi Olafsson 2 - Gudjoén Agustsson 3 - Hergeir Grimsson 4 - Matthias Orn Halldérss.
Markmadur - 27 ara Markmadur - 31 ars Markmadur - 23 ara Haegra horn - 22 éra Vinstra horn - 21 ars Varnarmadur - 27 ara

5 - Gudni Ingvarsson 8 - Richard Saepor Sigurdss. 9 - Elvar Orn jonsson 10 - Sverrir Palsson 11 - Arni Steinn Steinpérsson 13 - Atli £var Ingélfsson
Linumadur - 32 ara Vinstra horn - 21 ars Leikstjérnandi - 21 &rs Varnarmadur - 24 ara Haegri skytta - 27 ara Linumadur - 30 dra

19-Hannes Héskuldsson 20 - Gudjén Baldur Omarsson 24 - Einar Sverrisson 25 - Haukur brastarson 28 - Tryggvi borisson 30 - Haukur Pall Hallgrimss.
Vinstra horn - 19 4ra Haegra horn - 18 ara Vinstri skytta - 26 dra Leikstjérnandi- 17 4ra Linumadur - 16 4ra Leikstjérnandi - 17 4ra

33 - Alexander Mar Egan Patrekur Johannesson périr Olafsson Grimur Hergeirsson Jon Birgir Gudmundsson
Haegra horn - 21 ars bjalfari - 46 ara Adstodarpjalfari -39 ara Adstodarpjalfari - 49 ara Sjukrapjalfari - 51 ars
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essi studnings-

mannaséngur

var sunginn i
Klaipeda i Lithaen
pann 8. september
2018. Lid Umf. Selfoss
i handbolta var maett
i keppnisholl Dragunas
i fyrsta evrépuleik
félagsins i 24 ar.
Keppnishollin var i ein-
um hluta af steerstu verslunaramidst6d
Lithaen, ekkert vesen parna med ipréttahus
héfum pad bara i mollinu.

Eg var svo heppinn ad fa ad ferdast med
lidinu og teeplega 30 studningsmonnum til
a0 taka patt i pessari ségulegu stund. Flogid
var til Riga i Lettlandi og farid svo i fimm tima

Gunnar Bragi
Porsteinsson.

ratuferd um midja nétt til Klaipeda i Lithaen.

Mjog gaman var ad sja hvad leikmenn
Selfoss eru miklir keppnismenn og 6gdu
peir sig alla fram i verkefnid. Vid fengum ad
fylgjast med aefingum Selfoss dagana fyrir
leik og fengum svo fund med Patreki pjalf-
ara fyrir leikinn par sem hann Utskyrdi fyrir
okkur leikplanid.

Vid fengum magnadar maéttokur hja fyrir-
lida landslids Lithaen og linumanni Dragunas,

o
i

I
:

Studningsmenn gera sig kldra fyrir leikinn fyrir utan hételid i Klaipeda.

Gintaras Cibulskis. Gintaras prammadi med
okkur studningsmennina um Palanga sem
er ferdamanna paradis svaedisins, en par
bua 30.000 manns og 2 milljonir ferdamanna
sem koma pangad 4 sumrin. Gintaras gaf
okkur m.a. ad smakka pjodarrétt Lithaen,
sem eru svona kartoflur fylltar med kjotboll-
um. Smakkast betur en pad hljéomar.

§ |

OSKUM SUNNLENDINGUM
GLEDILEGRA JOLA
OG FARSALS KOMANDI ARS.
POKKUM VIDSKIPTIN A ARINU.

AFRAM SELFOSS!

FISKBUP
SUBURLANDS

SiMI 482 2509

P et ettt

begar kom ad leiknum téku studnings-
menn Dragunas a méti okkur med vivu-
sela-ltdrum og gledi. Vid vorum svo stal-
heppinn ad finna trommu a tilbodi i sjopp-
unni parna og gatum stutt okkar menn med
tilheyrandi latum. Ferdautgafan af Selfoss
TV var ad sjalfségdu maett parna til ad senda
ut leikinn.

Gintaras Cibulskis, linumadur Dragunas, dsamt
Perlu Ruth Albertsddttur, linumanni kvennalids
Selfoss.

Eins og allir vita pa komst Selfoss afram i
naestu umferd og aevintyrid hélt afram.

Afram Selfoss!
Gunnar Bragi borsteinsson,
stoltur studningsmadur Selfoss

7 flokks métid i handbolta, sem
nu heitir Bonus-motiod er fjol-
@, mennasta iprottamét sem fram

fer & Sudurlandi. M6tid er haldid & Selfossi
sidustu helgina i april ar hvert. M6tid hefur
verid haldid 12 ar i r6d og eru keppendur
pessa helgi um 1.400 talsins. Buast ma vid
ad annar eins fjoldi af foreldrum og lidstjor-
um heimszeki Selfoss pessa helgi. Um 300 lid
eru yfirleitt skrad til leiks. Leikid er i iprétta-
husi Vallaskéla og i Hledsluhéllinni. Lidin
gista i Vallaskéla og eru par i mat. A kvéldin
hafa svo verid haldnar kvoldvokur.

[ fyrra var motid staekkad og byrjad ad
spila & Sumardaginn fyrsta med 8. flokks
moéti. A féstudeginum tk svo 7. flokkur vid
og stendur moétid fram yfir hadegi & sunnu-
dag. Um 80 sjélfbodalidar koma ad métinu
sem krefst mikillar skipulagningar. Med 6fl-
ugu foreldrastarfi og fjolmorgum sjélfboda-
lidum sem tilbunir eru ad leggja hond a plég
gengur métid alltaf mjog vel. Foreldrar strak-
anna i 4. flokki hafa séd um sjoppu en allur
4go0di af sjoppusolu fer i ferdasjod. Atla
ma ad milli 2000 og 2500 manns heimsaeki
Selfoss um pessa helgi i tengslum vid métid.



ONNUR UMFERD: RIBNICA, SLOVENIU

ad var skemmti- |

leg ferd sem ég

for med Selfoss-
strakunum og hépi
af studningfdlki til
Sléveniu & dogunum.
Selfoss var ad fara ad
keppa i 2. umferd
Evrépkeppni félagslida.
Métherjar umferdar-
innar voru ekki af verri endanum, RD
Ribnica, fra baenum Ribnica, ekki langt fra
Ljubljana. Sterkt 1id sem vard i 2.saeti i deild-
inni 2017-2018 og 4 toppi slévensku deildar-
innar pegar leikurinn fér fram. betta var pvi
krefjandi, verdugt og spennandi verkefni
fyrir strakana okkar.

Sem betur fer fengu strakarnir paegilegt
flug beint til Ljubljana par sem haldid var til
medan & dvolinni st6d. Undirritud og staersti
hépur stuningslidsins tok aftur & moti flékn-
ari og timafrekari leid med millilendingum
og keyrslu & dfangastad. Ferdalag sem lika
var skemmtilgur hluti af ferdinni og frabaerir
ferdafélagar.

Lidid gisti a nyju hoteli sem er hluti af nyrri
iprottamidstod med stéra sali med dherslu &
fimleika af ymsu tagi. Hluti af studningshépn-
um var a pessu hoételi lika en adrir & hételum
alveg nidur i midbze Ljubljana.

Vid studningslidid fengum dgaetan tima
til ad skoda okkur vel um i h6fudborginni og
naerumhverfi en strakarnir fengu heldur
styttri tima par sem peirra prégram matti
ekki vera of stift, eefingar og hvild med Iéttu
labbi um pessa alveg mégnudu og fallegu
borg Ljubljana. Til ad toppa ferdamanna-
giggid pa keyrdum vid ahangendur a einn
allra flottasta stad i Sléveniu, Lake Bled. bad

Bjérk Steindorsdottir

Hluti studningsmanna fd sér i svanginn eftir gédan dag i Bled.

er mikill ferdamannastadur og rémadur fyrir
natturfegud med allt sem prydir fallegen
stad. Fjoll, kastalar, vatn, eyja i vatni, gondodla-
siglingar, veitingastadir og bénusinn var sél,
fallegt vedur og blar himinn. Um kvoldid
bordadi stor hluti studningshopsins svo
saman vel heppnada maltid par sem vid
bryndum samstéduna og girudum okkur
upp fyrir atokin.

pegar keppnisdagurinn rann upp var
spenna i loftinu. Mikilveegt ad vera kominn
timanlega & réttan stad. Um pad bil klukku-
tima keyrsla er til Ribnica &4 vegum sem eru
stjarnfraedilega hlykkjéttir sveitavegir og
ekta bilveikisleid ef ekki er farid varlega.
Sumir fengu sér drykk til ad na ur sér hroll-
inum pegar afangastad var nad og til skerpa
raddbondin. Ekki veitti af pvi vid augljéslega

i mjog miklum minnihluta. Einkenniskleeddir
oryggisverdir af badum kynjum gaeettu pess
ad ekkert drykkjarkyns feeri inn i hollina og
téku hlutverk sitt alvarlega, preyfudu og
skodudu alla sem inn féru. A kantinum var
svo einkenniskleett 16greglufélk ef ske kynni
ad a pyrfti ad halda.

Leikurinn sjalfur var svo alveg magnadur,
otraleg stemning sem fylgir pvi ad fara med
lidinu sinu & keppnisleik erlendis. bad er ekki
einfalt ad lysa pvi en madur finnur samstodu
med hépnum ad hvetja alla leid og mikil-
vaegi pess fyrir stakana ad pad heyrist i okk-
ur og peir finni fyrir okkar studningi. Haft var
4 ordi ad vid vaerum otraleg, pad heyrdist i
okkur & vid margfalt steerri hop. Keyptur var
1Udur af einum studningsmanni Ribnica sem
sa reyndar eftir pvi ad hafa selt hann mjog

Patrekur pjdlfari fer yfir mdlin d pjdlfarafundi fyrir
leikinn gegn RD Riko Ribnica.

fljétlega, og var Sigurdur Astradsson par
fremstur i flokki ad sja um pessi kaup og
penja lungun.

Strakarnir nadu frabaerum urslitum po
ekki hafi tekist ad vinna leikinn. Nadum ad
saxa haegt og bitandi a forskot Ribnica i
seinni halfleik og nidurstadan var priggja
marka tap. Eitthvad sem strakarnir voru
stadrddnir i ad vinna upp i seinni leiknum.
Vid gléddumst og heimamenn med okkur
ad leik loknum, allir virtust nokkud sattir. Vid
atludum ad vinna seinni leikinn heima og
peir zetludu ad heimsaekja okkur og vinna
lika svo allir voru gladir.

Frabaer ferd, frabaert félag.
Afram Selfoss!
Bjérk Steinddrsdéttir.




PRIDJA UMFERD: PULAWY, PéLLANDI

trakarnir héldu

til Péllands i név-

ember sl. par
sem peir maettu lidi KS
Azoty Pulawy i pridju
umferd EHF bikarsins.
betta pdlska lid er grid-
arlega sterkt atvinnu-
mannalid, med stéra
og ofluga leikmenn i
Ollum stédum en peir
eru i fjorda seeti polsku deildarinnar pegar
petta er skrifad.

Ferdalagid til Péllands gekk vel en flestir
studningsmenn lidsins toku naeturflug beint
til Varsjar, a medan strakarnir svafu en peir
flugu svo it um morguninn, med millilend-
ingu i London. Leikmenn voru séttir & vollinn
i Varsja og vid tok um tveggja klukkutima
akstur til Pulawy en pangad voru peir komn-
ir skdmmu eftir midneetti, tilbunir i keerkomna
hvild & hotelinu eftir ferdalag dagsins.

Fostudaginn fengu leikmenn ad hluta til
fridlsan en einnig var tekin aefing i hollinni
og fundur med pjalfarateyminu, farid vel yfir
leik métherjanna og menn undirbunir fyrir
atokin daginn eftir.

A medan strakarnir einbeittu sér ad leikn-
um, pa nyttu studningsmenn timann til ad
skoda og kynna sér sogu Péllands, nutu ut-
synisins Ur Stalin turninum i Varsja, réltu um
gamla hluta borgarinnar og & fleiri stadi.
Nokkrir 6nefndir studningsmenn nyttu tim-
ann vel i ad skoda hermynjasafn og byssu-
safn par sem peir fengu ad hleypa af misstor-
um og &flugum byssum. Kirkjugardar nadu
einnig ad fanga athyglina med 6llu sinu gran-
iti, flari og blémaskreytingum. Mjog olikir
islenskum gordum. Einnig var farid i litid
fallegt porp skammt fra Pulawy sem heitir
Kazimierz Dolny og é fleiri stadi. Af nogu var
ad taka i fallegu umhverfi.

pad er 6haett ad segja ad virkilega vel hafi
var tekid & méti lidinu og fulltrdum pess og

Sigrun Helga
Einarsdéttir.
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Studningsmenn Selfoss d leid Ut ad borda d féstudagskvoldinu fyrir leikinn i Pulawy.

6ll umgjord og samskipti vid fulltrda Azoty
Pulawy til fyrirmyndar. Einnig var vel tekid a
méti studningsmonnum lidsins en peim var
6llum bodid fritt a leikinn.

A leikdag maettu studningsmenn & hételid
hja strakunum og hittu par pjalfarateymi lids-
ins sem for adeins yfir leikinn, hvert planid
veeri og almennt spjall 8 medan leikmenn
fundui sig til fyrir leikinn. Eftir fundinn réltu
studningsmenn i ipréttahdlling, allir spenntir
og jakvaedir fyrir komandi &tok tilbunir ad
hvetja sitt 1id. Mjog g6d stemning var i stuk-
unni en studningsmenn Pulawy eru pekktir
fyrir skemmtilega stemningu a leikjum og var
engin breyting par a i pessum leik, studdu
sina menn vel, sungu og skemmtu sér.

Selfosslidid fékk gdédan studning ur stuk-
unni af rdmlega 30 manna vinraudum hopi
- b6 peir hafi ekki alveg nad ad yfirgnaefa
heimamenn, pa heyrdist vel i peim. Pélverj-
arnir sem satu naest Selfyssingunum skemmtu
sér greinilega vel ad fylgjast med studnings-
lidinu, brostu 6dru hverju yfir til hdpsins —
fannst tungumalid sennilega framandi en

Selfoss hiifa - 3.500 kr.

kloppudu og skemmtu sér bara vel ad fylgj-
ast med hépnum.

Selfoss byrjadi leikinn fremur illa, hleyptu
Polverjunum heldur langt fram Ur sér en
nadu ad minnka muninn i eitt mark pegar
leid & halfleikinn. Stadan var 16-14 eftir 30
minutur peim pdlsku i vil. Seinni hélfleikur-
inn byrjadi svipad og sé fyrri par sem Azoty
Pulawy nadi mest 9 marka forystu en leikn-
um lauk med sjé marka tapi, 33-26. Ad leik
loknum tok Einar Sverrisson vid vidurkenn-
ingu fra fulltria Azoty Pulawy, en hann var
valinn madur leiksins hja Selfoss.

Eftir leikinn hittust leikmenn og studn-
ingsmenn & Hotel Prima Nova en formadur
handknattleiksdeildarinnar var buinn ad
béka allan hépinn par i mat. Par var setid
fram eftir kvoldi { gédu spjalli, leikur dagsins
raeddur, farid yfir naestu verkefni og fleira.
Virkilega vel heppnud og skemmtileg
kvoldstund.

Eins og 40ur hefur verid sagt, pa er pad
ometanlegt fyrir studningsmenn Selfoss og
pa sem eru ad starfa i kringum klibbinn ad

Selfossvomung IJO|CIgJ Of

Faanlegur a neesta heima

num shormar

Einar Sverrisson var valinn madur leiksins hjd
Selfossi i utileiknum i Péllandi.

fa teekifeeri til ad fylgja strdkunum i leiki sem
pessa en hingad til hefur gédur hépur fylgt
lidinu i Evrépuleikina sem spiladir hafa verid
uti. Eins er studningurinn sem strakunum er
syndur dmetanlegur fyrir pa. Handboltasam-
félagid hér & Selfossi er 6flugt og samstadan
og stemningin i kringum lidin hér, baedi i
kvenna- og karlaflokki er frabaer, sem smitar
jakvaedni Gt i samfélagid. Leikmenn Selfoss
eru godar fyrirmyndir yngri idkenda og ann-
arra krakka a svaedinu, par sem flestir pekkja
vel til leikmanna enda nénast allir uppaldir
hja Selfoss.

Framtidin er svo sannarlega bjort i hand-
boltanum. Pad er ekkert annad en tilhlokk-
un ad fylgjast med lidunum okkar i fram-
tidinni og 6llum peim efnivid sem er ad
koma upp ur starfi yngri flokkanna.

Takk fyrir mig og afram Selfoss!
Sigran Helga Einarsdéttir

Lo N

Ekki lata pér og pinum verda kalt i vetur

Selfoss lyklakippa - 2.000 kr.

Falleg sunnlensk framleidsla

-]
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Afram Selfoss bolur - 2.500 kr.

Vinraudur er fallegur litur og naudsynlegt ad

2 | Viar AR Tilvalid ad flagga 4 leikdeg), ni

getur pa tekid fanann med per!

Selfoss bilfani - 1.000 kr.

10.000 kr. Gjafabréf a Kaffi Kris

Ol innkoma rennur til handknattieiksdeildarinnar
i bodi Kaffi Knisar

Afram Selfoss nimerarammi - 2.500 kr. stk.
Dreifum fagnadarerindinu med ndmerardmmum



Tolfraedi ar handboltanum

Sarah Boye Sgrensen
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a Selfossi 1995-2018
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q "'l. ,-’4"" Tolfraedi sem tekin er saman hér nzer adeins
. ZH—T1 aftur til arsins 1995. Tekid er tillit til allra UMF
kepphnisleikja 4 vegum HSI og EHF; S E LFD SS

deildarleikja, bikarleikja, rslitakeppna,
umspils og Evrépuleikja.

1936

Starfsmenn - flestir leikir:

307 124 108 98 80
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Sebastian Grimur Jon Birgir Orn brastarson  Périr Olafsson
Al H i
Hvadan ertu? Hvernig er ad spila med Selfosslidinu? exandersson ergeirsson Gudmundsson
Eg er faedd og uppalin i litlum bae sem heitir pad er mjog gott. bPad hafa allri verid mjog . . . .
Regstrup og er a Sjalandi i Danmérku. almennilegir og teki® mér opnum érmum. Leikmenn meistaraflokks karla - flestir leikir:

Hvenzer byrjadir pui a8 zfa handbolta? bad er mjog gédur andilidinu.

Eg byrjadi um leid og ég leerdi ad ganga, eda  Er 6druvisi ad spila a islandien i

266 221 221 206 200

-

bannig finnst mér bad. Eg byrjadi hj4 litlu Danmorku? o
félagi sem heitir Nr. Jernldse og var par Eg myndi ekki segja ad pad veeri neitt
pangad til ég vard 11 ara. 6druvisi ad spila hér en heima i Danmorku.

Tungumalid er 68ruvisi og svo tekur
stundum lengri tima ad ferdast a leiki.
Annad er pad ekki.

Med hvada lidum hefur pu spilad?
Nr. Jernlose, HK. Lammefjorden, Slagelse HK
og lkast/Midtjylland.
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AL mkilNTAa asa
Mér finnst pad frabaert. Hér er mikid iprétta- Hordur Gunnar  AtliKristinsson ~ Omar Vignir Helgi Hlynsson ~ Ramunas
samfélag, byggt i kringum alls konar iprottir. Bjarnarson Helgason Mikalonis

Hvernig er ad bua a Selfossi?

Leikmenn meistaraflokks karla - flest mork:

Pawel Kiepulski 885 767 712 625 572

r
A
Atli Kristinsson Ramunas Einar Sverisson ~ Hordur Gunnar  Elvar Orn
Mikalonis Bjarnarson Jonsson

Leikmenn meistaraflokks kvenna - flestir leikir:

156 127 127 125 122
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] Hrafnhildur Hulda Dis Kristrin Perla Ruth Aslaug Yr
Hvadan ertu? fidgur r og atti margar gédar stundir par. Eg Hanna brastard.  Prastardéttir Steinpérsdéttir  Albertsdottir Bragadattir
Eg er faeddur i Lubin. Eg var mikid i fétbolta akvad ad setjast ad med fjolskyldu minni i
og frjdlsum og afdi auk pess taeskwondo Kwidzyn. Naesta félag sem ég spiladi med e o _ o2 lye
begar ég var yngri. var Meble Wojcik Elblag. Eftir ar med peim Lelkmenn meIStaraﬂOkks kvenna ﬂeSt mork'
Hvenzer byrjadir pu ad sefa handbolta? kom ég til Seffoss. 1 1 5 8 3 99 3 95 3 85 238
Eg byrjadi i handbolta pegar ég var 12 ara, Hvernig er ad spila med Selfosslidinu? .
fyrst sem vinstri skytta en vard sidar mark- Eg er mjég anaegdur a Selfossi og lidur ﬁ, _r}’" = _
vordur. mjog vel med lidinu sem er mér eins og s (= i‘]’ - | ey P ‘

fiolskylda. Hér er frabzert ad spila handbolta

Med hvada lidum hefur pu spilad? . L . I, - - o

Eftir skola spiladi ég i nedri deildum med KPR 0g studningsmennirnir eru frabaerir = # - | \E o’ m
Miedz Legnica. Eq var med peim i prjt arog  Er 6ruvisi ad spila a islandien i Péllandiz ~ _ _© " Ao W o JE ‘
komst upp i efstu deild. Sidan spiladi ég med Eg held ad vid séum & svipudu réli og gaet- “ M ﬁ }I M M o
Gorzéw Wielkopolski i tvo ar. Padan for ég um unnid hvada lid sem er i pdlsku deildinni Hrafnhildur Perla Ruth Carmen Kristran Adina Ghidoarca

til SPR Stal Mielec og vann m.a. brons med ef fra eru talin Vive Kielce og Wista Ptock. Hanna brastard.  Albertsddttir Palamariu (ROM) Steinporsdéttir — (ROM)
peim i polsku deildinni. Eftir eitt ar hja Mielic
for ég til Legnica. Timabilid par 4 eftir for ég

til MMTS Kwidzyn. Eg spiladi med pvi lidi i

Hvernig er ad bua a Selfossi?
Folki® er mjég vingjarnlegt og [sland er
fallegt land.




Leikir meistaraflokka
handknattleiksdeildar 2018—-2019

LEIKDAGUR | TiMI VOLLUR  HEMALID | GESTIR

2018

man. 10. des.
fim. 13.des
sun. 16.des.
2019

pri. 8. jan.
sun. 13.jan.
fim. 17.jan.
lau. 19.jan.
pri. 22. jan.
sun. 27.jan.
man. 28. jan.
man. 4. feb.
mid. 6. feb.
man. 11.feb.
fos. 15. feb.
sun. 17.feb.
fos. 1. mar.
man. 18. mar.
pri. 19. mar.
man. 25. mar.
lau. 30. mar.
mid. 3. apr.

sun.7.apr.

19:30
19:30
16:00

19:30
12:00
19:30
15:30
19:30
16:00
20:15
19:30
20:15
19:15
19:30
15:00
19:30
18:30
20:00
19:30
17:00
19:30
19:30

Olis deild karla
Coca Cola bikar karla
Olis deild karla

Olis deild kvenna
2. deild karla

Olis deild kvenna
2.deild karla

Olis deild kvenna
Olis deild kvenna
2.deild karla

Olis deild karla

2. deild karla

Olis deild karla
Olis deild karla

2. deild karla

Olis deild karla
Olis deild karla
2.deild karla

Olis deild karla
Olis deild karla
Olis deild karla
Olis deild karla

Hledsluhallin
Framhs
Hledsluhallin

KA heimilid
Hledsluhollin
Hledsluhollin
Austurberg
Schenkerhéllin
Hledsluhdllin
Hledsluhdllin
[bréttam. Varma
Hledsluhdllin
Hledsluhollin
Origo héllin
Digranes
Hledsluhollin
KA heimilid
Dalhus
Hledsluhdllin
Framhus
Hledsluhdllin
TM Héllin

Selfoss
Fram

Selfoss

KA/Por
Selfoss U
Selfoss
RU2
Haukar
Selfoss
Selfoss U
Afturelding
Selfoss U
Selfoss
Valur
HKU
Selfoss
KA
Fjolnir U
Selfoss
Fram
Selfoss

Stjarnan

R
Selfoss

Akureyri

Selfoss
KAU
Valur
Selfoss U
Selfoss
iBv
Aftureld. U
Selfoss
Fram U
BV
Selfoss
Selfoss U
FH
Selfoss
Selfoss U
Haukar
Selfoss
Grotta

Selfoss

bridja umferdin i Olisdeild kvenna hefst i byrjun febrdar. [ hana verdur radad ad annarri umferd

lokinni.

S:482 -1775
blikkmenn@simnet.is

fEfingatimar yngri flokka

handknattleiksdeildar 2018—-2019

4. flokkur karla (2003 & 2004)

bjalfari: Einar Gudmundsson s. 895 2929.

manudaga 16:30-17:30
pridjudaga 17:15-18:15
midvikudaga 17:15-18:15
fimmtudaga  16:30-17:30
laugardaga 13:30-14:30

5. flokkur karla (2005 & 2006)
bjalfari: Périr Olafsson s. 865 9774

manudaga 15:30-16:30
midvikudaga 15:15-15:45
fostudaga 14:45-15:45
sunnudaga  13:00-14:00

6. flokkur karla (2007 & 2008)
pjalfari: Orn Prastarson s. 773 6986

manudaga 14:30-15:30
midvikudaga 14:15-15:15
sunnudaga 12:00-13:00

7. flokkur karla (2009 &2010)
bjalfari: Einar Gudmundsson s. 895 2929

pridjudaga 13:30-14:15
midvikudaga 13:30-14:15
laugardaga 12:30-13:30

8. flokkur karla (2010 & 2011)
bjalfari: Helgi Hlynsson s. 860 8599

pridjudaga 13:30-14:15
midvikudaga 13:30-14:15
laugardaga 12:30-13:30

4. flokkur kvenna (2003 & 2004)
bjélfari: Perla Ruth Albertsd. s. 866 7924

pridjudaga 15:15-16:15
midvikudaga 16:15-17:15
fimmtudaga  20:30-21:30
fostudaga 15:45-16:45
sunnudaga 11:00-12:00

5. flokkur kvenna (2005 & 2006)
bjalfari: Alexander Mar Egan s. 860 6095

pridjudaga 15:15-16:15
fimmtudaga  15:30-16:30
féstudaga 15:45-16:45
sunnudaga 11:00-12:00

6. flokkur kvenna (2007 &2008)
bjalfari: Perla Ruth Albertsd. s. 866 7924

pridjudaga 14:15-15:15
fimmtudaga  14:30-15:30
sunnudaga  10:00-11:00
7. & 8. flokkur kvenna

(2009 & 2010) (2011 & 2012) bjélfari:
Gudmundur Gardar Sigftsson s. 848 0711

manudaga 13:45-14:30
fimmtudaga  13:45-14:30
laugardaga  09:00-10:00

UMF
SELFOSS




Um 60 Se@{gAAmgmwhandba&abmmg/&&ag@a/ela

vorddgum 2018 for fridur hdpur Selfyssinga til
# byskalands, nanar tiltekid til K&Inar. Uppistada hops-

ins voru idkendur Ur Handboltaakademiu FSu dsamt
fylgdarlidi og nokkrum leikménnum meistaraflokks kvenna
og karla, allt i allt um 60 manns. [Kéln var stefnan sett a ad
sja Urslitaleiki meistaradeildar Evropu i handbolta, ,Final4”.

Lent var a fostudagsmorgni og 6hzett ad segja ad Koln hafi

skartad sinu fegursta og var sol og vel heitt alla helgina. Fostu-
dagurinn var frjals og var félk mest i pvi ad veltast um mio-
baeinn og skoda mannlifid par. Um kvoéldid var setningar-
hatid fyrir,Final4” veisluna.

Ovaent urslit i undandrslitum

A laugardeginum féru fram undandarslitaleikirnir. bar sigrudu
HBC Nantes 6gnar sterkt 1id Paris Saint-Germain nokkud
évaent. [ sidari leiknum 16gdu Montpellier rikjandi Evrépu-
meistara RK Vardar fra Makeddniu. Leikirnir féru allir fram {
staerstu iprottaholl byskalands, Lanxess Arena, sem ramar yfir
nitjan pusund ahorfendur og er hin glaesilegasta i alla stadi.
Einnig var mikid um ad vera fyrir utan leikvanginn sjalfann.
par voru ymis konar handboltaprautir fyrir ahugasama og
veitingasalar i hverju horni ad daela Gt bratwurst pylsum og
drykkjarfongum i 6gn meira urvali.

Frabeaerir urslitaleikir

A sunnudeginum sigrudu PSG Vardar i leik um 3. stid. Baedi
1id voru 6flugri en daginn adur og ur vard spennandi leikur.
Ad lokum var komid ad hapunktinum, drslitaleiknum sjalfum.
par fékk folk ad sja handbolta i haesta gaedaflokki, 6hemju
hradan og vel spiladan leik. Montpellier nadi frumkvaedinu
og sigldu svo fram Ur Nantes. Bikar for a loft og lauk par med
dagskranni i byskaland. Sigurténarnir Smudu enn pegar hép-
urinn fér Ut i ratuna sem flytja atti hdpinn Ut a flugvoll. Nokkr-
um klukkutimum sidar gekk preyttur en gladur hépur ut af
Leifsst6d. GO0 ferd ad baki. bér Grétarsson, KéInarfari.

Pu feerd
jolafétin

- 09 gJofina

a okkur
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september sidastlionum for 15 manna
g hépur fra Selfossi i heimsékn til Aarhus
i Danmérku. | hépnum voru fulltrdar
fra Umf. Selfoss, HSK, UMFI,

Sveitarfélaginu Arborg og Golf- K[]\" BAK

&

klubbi Selfoss. Tveir stjornar-
menn frd handknattleiksdeild-
inni voru i hépnum, peir Einar
Sindri Olafsson og Birgir Orn
Hardarson. Ferdin fjarmognud
med Erasmus+ styrk fra Evropu
unga félksins. Tilgangurinn var
ad heimsakja DGI @stjylland,
sem eru einskonar regnhlifasamtok iprétta-
félaga a Austur-Jétlandi, svipad og HSK hér
heima. Markmid ferdarinnar var m.a. ad fa
nyjar hugmyndir til ad vinna med ungu
folki i ipréttum. Einnig ad baeta gaedi i starfi
og gera pad skilvirkara, dsamt pvi ad efla

BSTERBY
AR

HEIMSOE 'N TIfL
DANMER}E

tengsl ipréttafélaganna i Aarhus og a Selfossi.

Vid handboltafélagarnir heimsottum fyrst

IK Skovbakken sem er fornfraegt handbolta-

félag, stofnad arid 1927. bad

K E hefurtvisvarordiddanskurmeist-

ari i handbolta & drum aodur.

Félagid er, eins og moérg 6nnur

félog & svaedinu, uppeldisfélag

fyrir stéru lidin i Ardsum, Aarhus

handbold og Aarhus United

(kvennalidid). Adstadan parna

er til fyrirmyndar. Peir hafa til

umrada sjo iprottasali, par af

prja med handboltavelli i fullri steerd. Einnig

er par i sdbmu byggingu lyftingaadstada,

sundholl og fleira asamt adstédu fyrir
korfubolta og fétbolta.

Naest héldum vid til Esbjerg a leik Ribe

Esbjerg og Alaborgar i dénsku 888 Ligaen.

Handboltakvedja,
Bjorgvin og stelpurnar

Austurvegur 33, Selfossi // S.482 1455 // har@osterby.is

Med lidi Alaborgar leika Selfyssingarnir
Janus Dadi og Omar Ingi. Alaborg vann ad
sjalfsogdu leikinn og tréna a toppi deildar-
innar um pessar mundir.

Ad lokum var akademian Idreettskjol-
erne i lkast vid Herning skodud. betta er
. pEoealsd . S eins konar elituakademia par sem krakkar
eru handvaldir inn. Pad var gaman ad bera
pennan skéla vid handboltaakademiu FSu.
Adstadan parna var eins og best verdur
4 kosid og allt til alls til ad idka flestar paer
ibrottir sem haegt er ad hugsa sér.

NU i lok névember komu sidan prir full-
trdar handboltans frda Danmérku i heimsokn
og skodudu starf okkar héra Selfossiog vidar.
beir voru hrifnir af handboltaakademiunni
okkar og ad sjalfségdu frammistodu strak-
anna i leiknum vid Pdlverjana. Vonandi
geta baedi félog tekid eitthvad at ur pessu
samstarfi sem baeta starf félaganna.

Einar Sindri Olafsson

N

Birgir Orn reedir mdlin vid Henrik Jergensen hjd DGI @stjylland og Mads Kristian Voss hjd IK Skovbakken.

m

FARSALT KOMANDI AR.

BESTU OSKIR UM
GLEDILEG JOL OG

POKKUM VIDSKIPTIN

A ARINU.

AFRAM SELFOSS!

Gagnheidi 37, 800 Selfossi




EVROPUMARKID

Eftirfarandi adilar hétu d hvert mark sem Selfoss skoradi
i 3. umferd Evrépukeppni félagsliba gegn Azoty-Putawy:

AB skalinn ehf.

Hergeir Kristgeirsson

Alma Anna Oddsdoéttir HS veitur
Alvérumenn ehf. Hurdalausnir

Ari Oddsson ehf. IG bilar

Ari Pall og Rosa, Storu-Sandvik  Jondi og Gagga slf.
Arvirkinn Lagnapjénustan

Audunn Jéhannsson
Bifreidaverkstaedio Klettur
Biggaferdir

Blasteinn byggingafélag
Blikk ehf.

Blikkmenn ehf.

BR flutningar

Bryndis J6hannesdattir
Byggingafélagid Laski

Logmenn Sudurlandi

Mattur sjukrapjalfun

Mila ehf.

Pipulagnir Helga ehf.
Raflagnapjonusta Selfoss
Rakarastofa Bjorns og Kjartans
SelfossTV

Sjova

Steini og buridur,

Edalmaélun ehf. Oddgeirsh6lum ! 3: s :
Fasteignasalan Arborgir TRS ehf. i @ ¢
Flugger Urridafossbuid ehf. W
Frost og Funi Vélaverkstaedi Poris [ - 3
Gesthus Vélsmidja Sudurlands &1 (e |
7 | il # .
Gleraugnagalleri Viktor Oskarsson 5;’ EYTF;&SEEAR § /
Green Key PH Blikk ehf. . g 2
Gudmundur Kr. Jénsson Osterby har
HALSMEN HRINGUR
Vio bo kkum 17900 KR 17900 KR

veittan studning

Afram Selfoss S

B
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MYNDASYRPA AF
KVENNALIDI SELFOSS EL

HRAFNH HAN A
OG PERLA RUTH

LANDSLIDSKONUR SELFOSS

baer Perla Ruth Albertsdéttir og Hrafnhildur Hanna Prastardottir
hafa verid fastamenn i A-landslidi kvenna undanfarid. Landslidid
komst ekki & EM 2018 par sem paer topudu umspili gegn Sléveniu.
Hins vegar tryggdu paer sér seeti i undanleppni fyrir HM 2019 eftir
aevintyralegan 31 marks sigur a Aserbaidsjan, 49-18 nu i byrjun
desember. bvi midur meiddist Hrafnhildur Hanna i lok névember
og gat ekki tekid patt i peim leikjum.




Ekki gefa bara
eitthvad, gefou
frekar hvad sem er.

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal ad velj

réttu jolagjofina. Pu akvedur uppheedina og sa sem

piggur velur gjofina. bu feerd gjafakortid { naesta utibui.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000




