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Byggjum a sjalfbodaliounum

begar litid er yfir handboltaarid 2023 standa
nokkur afrek upp ur sem arangur af gédu
starfi.

Selfyssingar a alpj6dlegum vettvangi

Eg vil fyrst byrja & pvi ad hrésa yngri flokk-
unum okkar sem 16ndudu [slandsmeistara-
titlum. Leikmenn 6. flokks stulkna a eldra
ari gerdu sér litid fyrir og unnu baedi slands-
meistaratitil og bikarmeistaratitil. Einstakling-
ar Ur peim flokki voru medal lidsmanna
yngra érs 5. flokks sem urdu einnig [slands-
meistarar. Eldra ar 5. flokks drengja unnu
sidan [slandsmeistaratitilinn i sinum flokki.
Margir adrir flokkar |lndudu sigrum og
hémpudu verdlaunum 4 arinu pannig ad
pad méa med sanni segja ad framtidin sé
bjort.

Enn a Selfoss um pridjung lidsmanna
karlalandslidsins, 5-6 leikmenn sem eru
lykilleikmenn i landslidinu, asamt pvi ad sjo
Selfyssingar eru atvinnumenn i storlidum
Evrépu. Otrileg stadreynd ad vid Selfyss-
ingar og Islendingar séum ordnir vanir pvi
a0 bera uppi karlalandsli6id. betta hefur
lika vakid verdskuldada athygli erlendis.

ba eigum vid tvo frabaera landsli®smenn
i kvennalandslidinu sem for til keppni 8 HM
nuna i desember.

Vid eigum auk pess fulltria i flestum
yngri landslidum [slands. bar 4 medal prja
uppalda Selfyssinga sem unnu pad afrek ad
vinna bronsverdlaun 4 HM 21 ars og yngri i
juli og jofnudu par med besta arangur Islands
sem adur nadist fyrir um 20 arum sidan.

Misskipt hja meistaraflokkunum
Uppskera meistaraflokkanna var misjofn a
arinu, hja meistaraflokki karla munadi ad
lokum eingéngu tveimur stigum ad lidid
naedi markmidi sinu um ad vera medal
fidgurra efstu lida a [slandsmoti. Meistara-
flokkur kvenna nadi i fjégurra lida urslit
bikarkeppninnar i Laugardalsholl en féll
sidan & gratlegan hatt dr Olisdeildinni i vor.
bar syndi sig ad breiddin i lidinu var of itil
pegar meidsli herjudu a og élag vard mikio.
[ vor 16gdu sjalfbodalidar og styrktaradil-
ar sitt af morkum og stjérn fékk mikla hvatn-
ingu til ad halda uppi 6flugu kvennalidi pott
pad spiladi ekki i efstu deild eitt timabil.
Okkur tokst ad halda i flesta okkar leikmenn
0g baeta mikilvaegri reynslu inn i hdpinn sem
hefur unnid alla métsleiki haustsins. ba urdu
nokkrar breytingar a pjalfarateyminu i sumar
pegar fyrrverandi landslidskonan og reynslu-
boltinn Jona Margrét Ragnarsdéttir kom inn
sem adstodarpjalfari med Eypori Larussyni.
Unnur Périsdéttir tok vid styrktarpjalfun og
Linda Bjork Hilmarsdottir kom til adstodar
sem markpjalfi. Ketill Heidar Hauksson er
afram sjukrapjalfari lidsins og Unnur béris-
déttir stigur par einnig inn i.
Meistaraflokkur karla vard fyrir bl6dtoku
i sumar pegar lykilleikmenn féru annad eda
16g0u skona a hilluna freegu og meidsli hrja

nokkra leikmenn.
Hépurinn styrktist
aftur i haust og
hann er samhent-
ur og kraftmikill
pétt uppskera
haustsins hafi ver-
i0 ryrari i stigum
talid en 4dur. Inn
i pjélfarateymid
kom Carlos Martin
Santos sem
adstodarpjalfari,
einnig er hann pjalfari 3. flokks og U-lids i
2. deild, og hann er par vid hlid poris Olafs-
sonar. P4 kom Hilmar Sigurjénsson inn sem
styrktarpjalfari lidsins. Jon Birgir Gudmunds-
son heldur afram sem sjukrapjalfari dsamt
pvi ad vera leidtogi sjukrateymis okkar.
Ketill Heidar hjalpar lika til hja strdkunum
pegar & parf ad halda.

Eg vil leyfa mér ad fullyrda ad arangur
okkar stadfestir ad pjalfarateymi okkar, um-
gjord sefinga og keppni hja Selfossi, i 6llum
flokkum karla og kvenna, stenst fyllilega
samanburd vid pad besta sem pekkist hér-
lendis. Pad er okkar markmid ad halda afram
faglegum metnadi, uppeldi og pjalfun
pannig ad idkendur fai teekifeeri til ad prosk-
ast og prda sina hafileika. Til pess parf sam-
st6du, studning og vinnu.

bérir Haraldsson.

Fjolgun sjalfbodalida og onnur verkefni
Stjorn hefur afram unnid ad pvi ad steekka
hép sjélfbodalida i starfinu og afram er porf
fyrir vinnufusar hendur i margskonar storf.
Starf deildarinnar hefur & arinu 4fram notid
oflugs studnings samfélagsins, fijolmargra
einstaklinga og fyrirtaekja sem stydja starfid
hver & pann hatt sem hann getur. Fjaraflan-
ir taka afram mikinn tima stjornar og sjalf-
bodalida og par er alltaf porf fyrir adstod og
vinnufusar hendur.

Afram nytur uppeldisstarf okkar, fagleg
nalgun, pjalfun, dherslur i yngri flokkum og
akademiustarfi, mikillar virdingar og vidur-
kenningar baedi innanlands og utan.

Verkefnum okkar lykur aldrei en nt eru
prengsli i iprottahtsum farin ad standa starfi
okkar fyrir prifum og mjog brynt ad bzeta
par dr. Pa vonum vid audvitad ad ipréttahus-
i0 10a sé ordid vatnshelt eftir sidustu vidgerd-
ir pannig ad ekki purfi ad fella nidur sefingar
og mét vegna vatnsleka.

Pakkir i arslok

[ &rslok vil ég pakka traustum studningsadil-
um deildarinnar fyrir studninginn & arinu,
stjornarfolki, idkendum og pjalfurum fyrir
gott samstarf en sérstakar pakkir fa sjalfboda-
lidarnir sem enn sem fyrr bera starfid uppi.
Gledileg jol, med von um farsaeld a nyju ari.

périr Haraldsson, formadur.
handknattleiksdeildar Umf. Selfoss

Handboltablad SELFOSS

Utgefandi: Handknattleiksdeild
Selfoss, desember 2023.
Abyrgdarmadur:

Porsteinn Runar Asgeirsson.
Ritstjérn: Einar Sindri Olafsson, bPorsteinn
Runar Asgeirsson og Orn Gudnason.
Greinahofundar: Gisli Gudjénsson og
Hjortur Le6 Gudjonsson.

Myndir: Ami Pér Grétarsson,
Einar Sindri Olafsson, Gudmundur
Karl Sigurdérsson, Sigurdur Astgeirs-
son, borsteinn Runar Asgeirsson ofl.
Forsidumynd: Meistaraflokkur kvenna
eftir freekinn sigur & Fram 34-22 i 16-lida
urslitum Powerade bikarsins.
Prentun: Litlaprent. Upplag: 4.000 eintok.

Efnisyfirlit

6 MARKMIDID AD NA INN i URSLITAKEPPNINA OG BATA
OKKUR SEM LID
périr Olafsson, pjalfari meistaraflokks karla

2 BYGGJUM A SJALFBOPA-

LIDUNUM
Leidari formanns deildarinnar

10 HANDKNATTLEIKSDEILD
SELFOSS OG KOTELETTAN
I SAMSTARF

12 ATVINNUMENNIRNIR
OKKAR - :

14 LOKAHOF HANDKNATT- M
LEIKSDEILDAR P

16 NYIR LEIKMENN SELFOSS stadium b
Alvaro, Sveinn Andri, Dagny Huld, <& "

Perla Ruth og Harpa Valey 4 TRYGGVI bORISSON

18 OTRULEGA GEFANDI AD Selfyssingur i atvinnumennsku
SINNA PESSUM STORFUM
E\{a Hrt').nn Jénsd.c'nlttir og P.orsteinn 34 /AFINGAR OG bJALFARAR
pér Eyvindsson sjalfbodalidar YNGRI FLOKKA

0 MESURAFLONWE 3 BowusmoTIoog

) _— o LANDSBANKAMOTID
Myndir af leikménnum og lidinu .

24 MEISTARAFLOKKUR 37 LANDSI'.IDSFOLK SELFOSS
KARLA 2022-2022 38 HEIMSOKN YNGRI LEIK-
Myndir af leikmdnnum og lidinu MANNA HANDBOLTALIDS

26 HANDBOLTAAKADEMIAN MTVLUBECK A SELFOSS
A SELFOSSI 40 DRAUMALIPID

28 LOKAH()IE HANDBOLTA- 42 LYKILLINN AD bVi AP VERA
AKADEMIUNNAR GODURPJALFARIER AD

30 RAGNARSMOTID 2023 VERA GOBUR AD HROSA

) Gudmundur Gardar Sigfusson,

32 LOKAHOF YNGRI FLOKKA pjalfari yngri flokka

ATLUM OKKUR AD VINNA DEILDINA OG KOMA OKKUR
BEINT UPP AFTUR

Eypor Larusson, pjélfari meistaraflokks kvenna






Set stefnuna a ad spila i sterkum deildum

I ATVINNU“ MENNSKU

ryggvi borisson er faeddur
4rid 2002 og er pvi
einungis 21 ars gamall,
borinn og barnfaeddur
Selfyssingur og élst par
upp. brétt fyrir ungan aldur spiladi
hann fj6lda leikja med meistaraflokki
Selfoss adur en hann breytti til og gekk til
lids vid Savehof i Svipjod sumarid 2022.
Heimaslédir Savehof eru i Partille sem er &
Gautaborgarsvaedinu.

Get einbeitt mér ad handboltanum
begar pu s68ladir um og gekkst til lids vid Séive-
hof fyrir ramu dri sidan, voru pd fleiri félég sem
syndu pér dhuga?

,Pad var ahugi fra fleiri lidum ja en pjalfari
Savehof, Michael Apelgren, sannfaerdi mig.
Eg reeddi einnig vid nokkra af fyrrum leik-
monnum lidsins og par 4 medal Atla Avar
Ingolfsson. bad er mikid af ungum og spenn-
andi leikménnum hér og hugmyndir Michael
um mig og lidid eru mér ad skapi.”

Hvernig hefur petta rama dr verid hjd Tryggva
fatvinnumennsku fiarri fiélskyldu og vinum?

,Pad er nu svolitid skrytid ad vera allt i einu
fluttur burtu fra fiolskyldu og vinum og vera
einn i nyju landi. Eg vidurkenni ad pad var
toluvert stokk ad fara ad heiman. Lifid er frekar

rélegt hja mér ad undanskildum handboltan-
um. Eg er meira og minna ad fara til og fra
afingu eda til og fra leikjum. Eitt af pvi ja-
kvaeda vid ad vera hér er ad ég get sett alla

mina orku & handboltann par
sem ég er nu atvinnumadur,

parf ekki ad sinna annarri

vinnu og get zeft mikid, farid a
aukaafingar og lyftingaraefingar
og hef ekki adra abyrgd en afa
handbolta

Atla ad berjast um alla titla sem
eru i bodi

Sdvehof hefur nokkrum sinnum ordid
saenskur meistari auk pess ad taka patt
Evrépukeppnum.

,Gengid hefur verid mjog gott, i fyrra urdum
vid i 2. seeti i deildinni, & eftir Kristianstad en
vid topudum lika & moéti peim i urslitakeppn-
inni pannig ad pad hefur gengid mjog vel en
ekki nad i stéran titil enn pa. Pad ma i raun-
inni segja ad okkur hafi gengid betur en félk
bjost vid vegna pess ad lidid er mikid til mann-
ad af ungum leikmonnum. Timabilid nina
fer mjog vel af stad vid erum efstir i Evropu-
ridlinum okkar og lika efstir i deildinni i Svi-
bj6d. Eg hef mikla trd 4 pvi ad vid getum
barist um alla titla hér sem eru i bodi.’

Allir leikmenn mjog go6dir
Hver telur Tryggvi ad sé helsti munurinn d
saensku og islensku deildunum?

,Pad er téluverdur munur & pessum deild-
um. Hér i Svipjod eru flest lid eingdngu skipud
atvinnumonnum. Munur & milli peirra lida
sem eru ofarlega i t6flunni og peirra sem eru
nedarlega i toflunni er minni hér en heima.
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A zfingu hja okkur i Savehof er mikil sam-
keppni og allir leikmenn mjég g6dir. Eg kom
audvitad mjog vel undirbtinn med minn
bakgrunn fra Selfossi, hann undirbyr mann
mjog vel fyrir atvinnumennsku.

Steerra soknarhlutverk
Tryggvi fékk strax d sidasta timabili mjég stort
hlutverk varnarlega.

,Eqg er fyrsti varnarmadur lidsins og spila
i midverdi. Hlutverk mitt séknarlega hefur
aukist en smavaegileg meidsli hafa komid i
veg fyrir ad ég hafi fengid jafn mikinn spila-
tima par og ég vil. bjalfarinn er skyr med pad
vi® mig ad hann aetlar mér staerra séknar-
hlutverk og ég & pvi von & pvi ad pad aukist
eftir pvi sem lidur meira a petta timabil.”

Hapunktur a HM i sumar

Tryggvi var hluti af U-21 drs landslidi [slands
sem nddi frabaerum drangri d Heimsmeistara-
métinu d pessu dri, unnu til bronsverdlauna
sem er einn besti drangur [slands i peim aldurs-
flokki frd upphafi. Hann er nii kominn d pann
aldur ad hann er ekki lengur gjaldgengur
yngrilandslid en hann ad eetlar sér stér afrek
fyrir hénd Islands i framtidinni.

»Avintyrin med yngra landslidinu hafa
verid frabeer en algjor hapunktur var 8 HM i
sumar. Vid tokum pa dkvordun ad taka hvern
leik fyrir sig og nadum fram frabaerri spila-

mennsku. Mjog géd lidsheild gaedaleikmanna
skiladi pvi og petta var fyrir mig persénulega
20islegt ad klara unglingalandslidsferilinn
med pvi ad vinna til verdlauna. Eg er enn pa
nokkud rélegur yfir pvi pé ég sé ekki kominn
i hop hja landslidinu en vonast ad sjalfségdu
alltaf eftir pvi ad fa simtal. Eg er enn ungur
og hef naegan tima til ad vinna mér inn saeti
i pvi og aetla mér pad ad sjalfsogdu.”

Fylgist vel med Selfosslidunum

Ekki er annad haegt en ad spyrja Tryggva hvort
hann fylgist med framgangi Selfoss d timabilinu
og hvernig hann sjdi timabilid préast?

,Eg reyni ad sjalfségdu ad fylgjast med og
horfa & pé leiki sem ég get. Kvennalidid er
frabaert og pad er gaman ad fylgjast med
peirra drangri & pessu timabili og peim gédu
hlutum sem Eypér og pjalfarateymid er ad
gera par. Ungar stelpur fa mikinn spilatima
0g svo audvitad eldri leikmenn sem eru i
haesta gaedaflokki. Eg spai bvi ad paer verdi
komnar i toppbarattu i islenskum kvenna-
bolta innan tveggja ara. Arangur karlalidsins
hingad til er kannski ekki sa sami og Selfyss-
ingar eiga ad venjast fra sidustu arum en ég
er bjartsynn a framhaldid. betta eru allt
strakar sem ég pekki mjog vel og ber vird-
ingu fyrir peim sem leikm6énnum og veit ad
peir geta snuid hlutunum vid og ndd gédum
arangri. Eg hef fulla tri & pvi ad peir haldi sér
i deildinni, Périr og hans pjalfarateymi munu
na ad snua pessu sér i vil.

Atla ad spila i,,meistaradeildinni”
Ad lokum, hvert setur Tryggvi stefnuna d
naestu drum?

,Eg er nybuinn ad framlengja samning
minn vid Savehof fram yfir naesta timabil. Eg
2tla mér i framtidinni ad spila i meistara-
deildinni og set stefnuna & ad spila i sterkum
deildum, fyrir islenska landslidid og berjast
um alla titla.”

Vid pokkum Tryggva fyrir samtalid og dsk-
um honum &framhaldandi velgengni a

sinum ferli.

Greinarhéfundur: Gisli Gudjénsson

IK Sdavehof
2022-

Selfoss
2019-2022




DREGID
23.DES

MILLJOLA
LEIKURINN

23 spilarar vinna heila milljéon hver

Milljélaleikurinn er hafinn og a borlaksmessu drégum vid Ut 23 heppna
spilara sem fa heila milljén hver. Askrifendur komast i pottinn i hverri
viku dsamt 6llum peim sem kaupa 10 radir eda meira i Lottd, Vikinglotto
eda Eurolackpot til og med 23. desember. Vertu med!

Nanar a lotto.is

EURD viking i
dHAA Iotto w




PORIR OLAFSSON, bJALFARI MEISTARAFLOKKS KARLA

L |8|6“i

- ! u -iLi

bérir Olafsson er pjalfari meistaraflokks karla en hann tok vid lidinu
sumarid 2022. Hann hafdi ddur verid adstodarpjalfari { tvo timabil.

Périr var fyrst spurdur hvenaer undirbuningur
keppnistimabilsins hafi hafist hjd lidinu og
hvernig honum hafi verid hdttad.

,Vid byrjudum aefingarnar saman i juli en
leikmenn voru med zfingaplon sjélfir sem
peir féru eftir. Petta var svo sem nokkud hefd-
bundid, lyft og hlaupid mikid i byrjun i bland
vid boltazefingar. Vid spiludum svo sex aefinga-
leiki. Pegar leid a agust léttist & og vid forum
i hefdbundnar zfingavikur.”

Hvada breytingar hafa ordid d leikmanna-
hépnum og starfslidinu i kringum lidié?
»Carlos Martin Santos kom inn i pjalfara-
teymid i haust en hann er mikill happafeng-
ur fyrir kldbbinn. Carlos, sem er Spanverji,
var adur pjalfari meistaraflokks Hardar &

[safirdi. Par adur pjalfadi hann i Serbiu og &
Spani.

Vid misstum téluvert af leikménnum og
erum ad byggja idid upp & okkar heimastrak-
um. Sveinn Andri Sveinsson og Alvaro Mallols
Fernandez baettust i hdpinn dsamt yngri leik-
monnum sem komu i a&fingahdpinn. Sveinn
Andri kom fra pyska lidinu Empor Rostock.
Gudmundur Hélmar fér i Hauka og [sak
Gustafsson i Val.

Hvada markmid voru sett fyrir timabilid?
+,Markmidin voru pau sému og adur p.e. ad
nd inn i Urslitakeppnina og baeta okkur sem
lid asamt pvi ad efla lidsheildina. Einnig er
stefnan sett 4 Urslitahelgina i Hollinni, en vid
erum bara einum leik fra pvi."

ALLIR LEIKIR-
| BEINNI

1.290kr. A MANUBI

|?

HANDBOLTA
PASSINN

bérir Olafsson pjdlfari meistaraflokks karla.

Hefur drangurinn i upphafi timablsins ordid
eins og veenst var til?

,Nei vid hofum ekki byrjad vel og héfum lent
i sma hremmingum. Lidid er samt i baetingu
og vid erum ad spila betur nana.”

Hvernig sérd pu seinnihluta timabilsins fyrir pér?
LSeinnihlutinn verdur erfidur en vid munum
berjast um 6l stig sem eru i bodi og leggja
okkur fram. Vonandi faum vid sem flesta
leikmenn heila.”

Hvada lid koma til med ad berjast um Islands-
meistaratitilinn 2024?
.Eg hugsa ad FH, Valur og Afturelding komi
til med ad berjast um [slandsmeistaratitilinn.”
porir vildi ad lokum koma & framfaeri pakk-
laeti til studningsfélks og sjalfbodalida fyrir
fyrri hluta timabilsins og vonast eftir gédum
studningi seinni hlutann.
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Gjatakort
Landsbankans

Med gjafakortinu er ekkert mal ad W

velja réttu jélagjofina. bu akvedur

upphadina og sa sem piggur velur
gjofina. bu feerd gjafakort i naesta
utibui eda & landsbankinn.is.




USSON, PJALFARI MEISTARAFLOKKS KVENNA

Atlum okkur

eildina |
okkur bﬂpp aftur

Eypor Larusson er pjdlfari meistaraflokks kvenna en hann tok vid
lidinu sumarid 2022. Hann hafdi adur pjalfad yngri flokka a Selfossi.

Eypdr var spurdur hvenaer undirbuningur fyrir
timabilié hafi hafist.

LUndirbuningur hofst i juni pegar stelpurn-
ar héfu sameiginlegar lyftingazefingar. Vid
hittumst svo aftur & handboltazefingum um
midjan juli og héfum aeft vel sidan.”

Hvernig var undirbiningnum hdttad?

Vid fengum inn Unni Périsdottur sem lyft-
ingapjalfara og hefur hin asamt heilsuteymi
meistaraflokks séd um lyftingarnar sidan i
vor. Pad ma segja ad aukinn ahersla hafi verid

sett a pann hluta. Vid tokum svo patt &
Ragnarsmotinu um midjan agust og ad pvi
loknu féru vid i vel heppnada aefingaferd til
Spanar. Allt petta gerdi pad ad verkum ad
vid komum vel inn i métid sem héfst um
midjan september.”’

Hvada breytingar hafa ordid d leikmanna-
hdépnum og starfslidinu i kringum 1idi6?
Prjér breytingar hafa ordid a teyminu. Eins
og i fyrra er Inga Gudlaug Jonsdottir lidsstjori
og Ketill Heidar Hauksson annar af sjikra-

GARDYRKJA

Porsteinn Hannibalsson - Skrudgardyrkjumeistari - 8940444

Eypdr Ldrusson pjdlfari meistaraflokks kvenna.

pjalfurum lidsins. Jéna Margrét Ragnarsdottir
kom inn i pjalfarateymid, Unnur bérisdéttir
kom inn sem styrktarpjalfari/sjukrapjélfari
og peim til vidbotar hefur Linda Bjork komid
inn sem sérstakur radgjafi. Allt frabaerar
vidbaetur.

Fyrir timabilid misstum vid Robertu Stropé
en fengum & moti Perlu Ruth Albertsdéttur
aftur heim Ur Fram, Harpa Valey Gylfadottir
kom fré [BV, Sigridur Lilja Sigurdardéttir tok
skéna af hillunni og Karen Helga Dionudéttir
kom alfarid yfir til Selfoss. Til vidbotar hefur
Hulda Dis brastardéttir nad sér af meidslum
og er ad komast 4 fulla ferd. Tinna Sigurrés

Traustadottir missti einnig af naer 6llu timabil-
inu i fyrra en er ni kominn & fullt skrid. A moti
eru Karen Helga, Tinna Soffia Traustadéttir
og Dagny Huld Birgisdottir ad glima vid
meidsli og er évist hvenaer er von & peim til
baka:

Hvada markmid voru sett fyrir timabilid?

,Vi0 aetlum ad vinna deildina og koma okkur
par med beint upp aftur. bvi til vidbotar tl-
um vid okkur ad gera beturiarenifyrrai
bikarnum. bar féllum vid ut i undanurslitum.

Hefur drangur lidsins { upphafi timablsins
ordid eins og vonir stédu til?

»Ja hann hefur verid pad. Vid h6fum unnid
alla okkar leiki og pad nokkud sannfzaerandi.
Spilamennskan hefur heilt yfir verid mjog
g60.

Hvernig sérd pu seinnihluta timablsins fyrir pér?
,Eg sé hann pannig fyrir mér ad vid gefum i,
afum vel i HM-pasunni og maetum af krafti
til baka eftir aramétin. bad mun svo vonandi
skila sér i pvi ad markmi® lidsins ndist.”

Hvada lid koma til med ad berjast um ad
komast upp ur deildinni?

,Eins og stadan er i dag er petta tveggja
hesta hlaup. Grétta er med frabeert 1id og
hafa adeins tapad einum leik a timabilinu
hingad til. Pad verdur alvéru leikur pegar
paer maeta & Selfoss i seinni umferdinni pann
19. januar. Pa verda allir ad maeta i I8u,” segir
Eypor ad lokum.

VELHLEIGH
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andknattleiksdeild Umf. Selfoss
undirritadi a ddgunum samstarfs-
samning vid Vidburdastofu Sudur-
lands til priggja ara, i framhaldi af
adkomu deildarinnar ad Kételettunni 2023.
Vidburdastofa Sudurlands, sem sér um
Bagjar- og tonlistarhatidina Kotelettuna, baud
handknattleiksdeildinni ad taka vid umsjon
a tjaldsveedi hatidarinnar, en hun for fram i
13. sinn sidastlidid sumar. Um var ad reeda
tilraunaverkefni par sem deildinni gafst taeki-
feeri & ad koma ad verkefninu med rekstri
tjaldsvaedisins, sem fjaréflunarleid til handa
deildarinnar.
»Segja ma ad pessi fjaréflun og verkefnid
heild sinni hafi farid fram ar okkar bjortustu

Einar Bjérnsson framkvaemdastjori Kételett-
unnar og bérir Haraldsson formadur hand-
knattleiksdeildar handsala samninginn.

BB0 & MUSIC FESTIVAL

SJAUMST | KOTELETTUNNI 2024
/V\

)0
>

KOTELETT

SELFOSS 11.-14. JULl——

EJEIMSKIP

Sawer TR I AT
- .

-

Frd fiolmennum Sigtunsgardi laugardaginn 8. juli 2023

Handknattleiksdeild Selfoss og Kotelettan i samstarf

vonum” segir Périr Haraldsson formadur
handknattleiksdeildarinnar.,Med frekar
skdmmum fyrirvara tokst okkur ad skipuleggja
svaedid og manna pessa helgi med okkar
besta félki en 6ll vinna velunnara og leik-
manna deildarinnar var sjalfbodavinna. Vid
pokkum o6llum peim sem 16gdu hond & plog
kaerlega fyrir adstodina. Vid vorum i g6du sam-
starfi vid I6gregluna og adra vidbragdsadila,
gestir hatidarinnar voru til fyrirmyndar og
skiladi verkefnid vel a fimmtu milljén til
deildarinnar og var petta med steerstu fjar-
6flun sem deildinni hefur gefist teekifeeri a
ad framkvaema.

Von handknattleiksdeildarinnar stendur til
a0 verkefni® muni staekka og préast & naestu

arum med hatidinni og muni verda uppistodu
fiaroflun i starfi deildarinnar naestu arin.
,Hatidin hefur vaxid jafnt og pétt 4 peim
13 arum sem vid hofum byggt hana upp.
pad var gaman ad hafa nad ad veita hand-
knattleiksdeildinni petta taekifeeri og fa um
leid traustan adila til samstarfs vid okkur. Vid
hofum alltaf lagt dherslu a ad fa folk til ad
koma, gista og nyta alla pa frabaeru pjonustu
sem baerinn okkar hefur upp a ad bjéda. pad
skiptir morg verslunar- og pjonustufyrirtaeki
hér i bae miklu mali ad fa folkid til ad stoppa
sem lengst, en morg peirra attu sina steerstu
helgi a Kételettunni 2023, sem var afar
anagjulegt ad heyra” segir Einar Bjornsson
framkvaemdastjori Kételettunnar.
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Handboltablad Selfoss hafdi samband vid pa Selfyssinga sem eru ad gera pad gott
i atvinnumennsku i handboltanum uti i heimi um pessar mundir og spurdi pa
stuttlega ut i [ifid utan handboltans. Allir fengu peir sému tvaer spurningarnar;

1. Hvernig eydir pu fritima pinum a milli leikja og zefinga?

2. Hvad finnst pér naudsynlegt ad gera pegar pu kemur a Selfoss i fri?

UMF

SELFOSS
1936

Haukur brastarson

Lié: Industria Kielce i Péllandi
Leikir/mork fyrir Selfoss: 108/513

Omar Ingi Magnusson

Lid: SC Magdeburg i byskalandi Lo o
Leikir/mork fyrir Selfoss: 18/47

1.Vid forum mikid i borgirnar
i kring pegar timi gefst fra
boltanum og eydum tima
par. En yfirleitt er petta

mjog rélegt & venjulegum
dégum, pa er madur mikid
a0 fylgjast med fotbolta og
00ru sporti i sjonvarpinu.
Svo er ég i ndmi og reyni ad
sinna pvi inn a milli. Eg er -
heppinn med pad ad folk er IR =
lika duglegt ad koma og kikja hingad ut og pa brallar madur
eitthvad med peim.

1. Vera med fj6lskyldunni sem mest
begar pad er teekifeeri a pvi, annars
slaka & heima, horfa a sjénvarpid

og taka sma Playstation lika inn &
milli.

2. begar ég kem a sumrin fer ég

sem fyrst Ut & golfvoll. Annars er pbad
bara ad fara & sem flesta veitingastadi.

Janus Dadi Smarason ~

Lid: SC Magdeburg i Pyskalandi
Leikir/mérk fyrir Selfoss: 2/2

2. Madur reynir ad hitta & fjolskyldu og vini. Svo eru Kaffi Kris

1. Pegar vedur leyfir reyni ég ad spila og Pullé alltaf skyldustopp.

golf & friddgum, en annars er ég

mikid heima ad slappa af pegar
alagid er sem mest.

Teitur Orn Einarsson

Lid: SG Flensburg i byskalandi
Leikir/mork fyrir Selfoss: 89/523

2. Fa mér pulsu og kokémjolk
i Pullé.

1. Lang mesti timinn fer i hvild
og endurhafingu, mikill
svefn og bid og svo bara
drepid timann med
Netflix og télvuleikjum
og spjallad vid vini og
fidlskyldu i gegnum netid.

Tryggvi bérisson

Lid: IK Savehof i Svipjod
Leikir/mork fyrir Selfoss: 109/142

1. Heilt yfir hef ég ekki mikinn
fritima og mikid af minni orku
fer i ad undirbua mig fyrir &
naestu afingar eda leiki, en

pess & milli finnst mér gott

a0 hitta strakana i lidinu og i

—
gera eitthvad med peim

eins og ad elda, horfa a paetti eda iprottaleiki.

Nord(®) j
2. Alltaf naudsynlegt ad Schrott g
taka hringinn ad hitta sem ﬁ
flesta natturulega, en reyni :
sidan alltaf ad komast i laugina og taka lyftingareefingu lika,
pa lidur mér eins og ég sé kominn heim!

2. begar ég kem heim & Selfoss finnst mér naudsynlegt ad
fara i lamb til mémmu og pabba, og sidan finnst mér einnig
voda gott ad fa mér pizzu a Krusinni.

Bjarki Mar Elisson

Lid: Telekom Veszprém i Ungverjalandi
Leikir/mork fyrir Selfoss: 20/58

1. Eg reyni adallega ad eyda min-
um fritima i ad njéta lifsins. Hann
fer ad miklu leyti i ad gera eitt-
hvad med fjélskyldunni. Svo

parf audvitad einnig ad sinna
baedi annarri og pridju vaktinni.
NU ef pad er einhver timi aflégu
a0 pa kiki ég kannski i Playstation
og spila Rocket League.

2.V4 pad er svo margt! Eg fer alltaf i sund. bar hittir madur
alltaf einhvern skemmtilegan sem haegt er ad fara yfir heims-
malin med. Svo hef ég mjog gaman ad pvi ad kikja i midbae-
inn sem er ad minu mati geggjud vidbot vid baejarfélagid. Eg
tek lika alltaf einn Austara pegar ég kem i fri & Selfoss, pad er
bara regla. Unga kynslédin veit sennilega ekki hvad pad er
en pad er pegar madur keyrir Austurveginn fram og til baka
og vinkar peim sem madur pekkir. Eg reyni lika alltaf ad hitta
minn mann AK (Atla Kristins) og rifja upp gdmlu gédu dag-
ana pegar vid rantudum um baeinn & gulri Honda Civic sem
hann atti og blikkudum seetu stelpurnar. En annars er petta
bara brot af pvi sem ég geri enda eru méguleikarnir enda-
lausir i pessu magnada baejarfélagi.

Elvar Orn Jonsson

Lid: MT Melsungen i byskalandi
Leikir/mork fyrir Selfoss: 137/716

1. Eg er i skéla nuna pannig ad
éqg lzeri mikid, en svo er pad
bara ad leika vid strakinn
minn, horfa a sjénvarp og
spila i Playstation.

2.Heima er pad ad hitta
fidlskylduna og hundana
og fa mér pizzu eda ham-
borgara (fer eftir i hvernig
studi ég er) a Krasinni.

Tryggvi bérisson — Séivehof.

Janus Dadi Smdrason — Magdeburg.

Haukur brastarson - Kielce.
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Verdlaunahatar d lokahdfi handknattleiksdeildar Selfoss 2023 dsamt pjdlfurum meistaraflokka karla og kvenna. Aftari ré frd vinstri: bérir Olafsson, Sélvi Svavarsson, Jon Pérarinn borsteinsson, Einar
Sverrisson, Sverrir Pdlsson, J6n Birgir Gudmundsson, Hans Jérgen Olafsson og Eypér Ldrusson. Fremri réd f.v.: Elinborg Katla borbjérnsdéttir, Katla Bjisrg Omarsdéttir, Katla Maria Magnusdéttir og

Hulda Hrénn Bragadéttir. Fremst: Jésef Geir Gudmundsson.

okahdf handknattleiksdeildar Selfoss for fram med
pompi og prakt i lok timabilsins i vor. H6fid var haldid
a Hotel Selfoss en sidan var fylkt lidi yfir 8 Midbar par
sem stemningin hélt &fram fram & rauda noétt. Mikil
gledi skein i gegn & hverju andliti, bodid var upp &
go6dan mat fra Riverside og Tommi Steinddrsson var veislu-
stjori kvoldsins.

Katla Maria Magnusdottir var valin besti leikmadur meistara-
flokks kvenna og Einar Sverrisson var valinn besti leikmadur
meistaraflokks karla. b4 var Hans Jérgen Olafsson valinn besti
leikmadur U-1idsins auk pess ad vera markakéngur lidsins.

Katla Maria sépadi ad sér verdlaunum, en auk pess ad vera
leikmadur arsins var hun einnig markadrottning og soknar-

madur arsins. Elinborg Katla borbjérnsdottir var valin varnar-
madur arsins og Hulda Hronn Bragadaéttir var valin efnilegasti
leikmadurinn. P4 fékk Katla Bjérg Omarsdéttir barattubikarinn.

Einar Sverrisson s6padi einnig ad sér verdlaunum en hann
vard einnig markakéngur og var valinn séknarmadur érsins.
Sverrir Palsson var valinn varnarmadur arsins og Jon Pérarinn
Porsteinsson var valinn efnilegasti leikmadur meistaraflokks
karla. Solvi Svavarsson fékk barattubikarinn karlamegin.

Félagi arsins var Utnefndur Jén Birgir Gudmundsson. Ekki
parf ad fjélyrda um oll pau storf sem Jondi hefur innt af hendi
fyrir félagid. Stjérnarmadur til 8 ara, sjukrapjalfari i 15 ar, sjalf-
bodalidi 0.s.frv. Jondi er ad 68rum él6studum einstaklega vel
ad pessu kominn.

F.v.: Sélvi Svavarsson (bardttubikarinn), Einar Sverrisson (marka-
kdngur, séknarmadur drsins og leikmadur drsins), Sverrir Pdlsson
(varnarmadur drsins) og Jon Pérarinn borsteinsson (efnilegasti
leikmadur drsins).

Ungmeni

)

Jon Birgir Gudmundsson (félagi drsins) og Jésef
Geir Gudmundsson (Bjorns Bléndal bikarinn).

)

Katla Maria Magnusdéttir og Einar Sverrisson,
leikmenn drsins.

F.v.: Elinborg Katla borbjornsdattir (varnarmadur drsins), Katla
Bjérg Omarsdéttir (bardttubikarinn), Hulda Hrénn Bragadattir
(efnilegasti leikmadurinn) og Katla Maria Magnusdéttir (marka-
drottning, séknarmadur drsins og leikmadur drsins).

Ungmenna =
Selfo: '

ol

¥

k! R

Ketill Heidar Hauksson sjukrapjdlfari og
Hannes Héskuldsson, 100 leikir.

Ad lokum voru veittar vidurkenningar fyrir leikjafjolda.
Hannes Hoskuldsson fékk vidurkenningu fyrir 100 leiki spilada
og Ketill Heidar Hauksson fékk vidurkenningu fyrir 100 leiki
sem sjukrapjalfari.

Ungmennalid Selfoss
Markakéngur: Hans J6rgen Olafsson
Leikmadur arsins: Hans Jérgen Olafsson

Meistaraflokkur kvenna

Markadrottning: Katla Maria Magnusdottir
Séknarmadur arsins: Katla Maria Magnusdattir
Varnarmadur arsins: Elinborg Katla borbjérnsdéttir
Efnilegasti leikmadur arsins: Hulda Hrénn Bragadéttir
Baréttubikarinn: Katla Bjérg Omarsdéttir

Leikmadur arsins: Katla Maria Magnusdattir

Meistaraflokkur karla

Markakéngur: Einar Sverrisson

Séknarmadur arsins: Einar Sverrisson

Varnarmadur arsins: Sverrir Pdlsson

Efnilegasti leikmadur arsins: Jén bérarinn Porsteinsson
Barattubikarinn: S6lvi Svavarsson

Leikmadur arsins: Einar Sverrisson

Félagi arsins: Jon Birgir Guémundsson

Leikjavidurkenningar
Hannes Hoskuldsson — 100 leikir
Ketill Heidar Hauksson (sjukrapjalfari) — 100 leikir

Hans Jérgen Olafsson, markakéngur og leik-
madur drsins med ungmennalidinu.



F.v.: Hélmar Héskuldsson, Hallur Halldérsson, Andri Hrafn Halls-
son og Gudmundur Steinpdrsson.

F.v.: Ragnhildur Sigurdardéttir, Jon Birgir Guémundsson og
David Luther Sigurdarson.

Fv.: Arni Geir Hilmarsson, Cornelia Hermansson, Katla Maria
Magnusddttir, Rakel Gudjénsddttir og Atli Kristinsson.

HREINSITAKNI

F.v.: Elinborg Katla Porbjérnsdéttir, Katla Bjorg Omarsdottir,
Aslaug Yr Bragadottir, Drofn Sveinsdéttir, Adela Eyrdan J6hanns-
déttir og Agusta Tanja Jéhannsdottir.

% .. ~.~ - e —
F.v.: Gudrdn Tryggvadéttir, Fjéla Steinddra Kristinsdéttir og
Sandra Dis Hafporsddttir.

F.v.: Snorri Sigurdarson og Fjéla Steinddra Kristinsdottir.

F.v.: Haukur Pdll Hallgrimsson, Alexander Hrafnkelsson, Tryggvi
Sigurberg Traustason, Hannes Hdskuldsson, Elvar Eli Hallgrims-
son og Sélvi Svavarsson.

FV.: Elisa Dagmar Bj6rgvinsddttir, Linda Gudrdn Sigurdarddttir
og Margrét Elin Olafsdottir.

Fv.: bérir Haraldsson, J6n Bragi Olafsson og Kristin
Gunnarsdéttir.

Oskum vidskiptavinum gledilegra j6la og farsldar & komandi ari

Med pokk fyrir vidskiptin & lionum arum




ALVARO MALLOLS
FERNANDEZ

panverjinn Alvaro Mallols Fernandez

gekk til ids vid Selfoss i sumar. Alvaro,

sem er 24 ara gamall, er rétthent skytta
og hefur leikid & Spani undanfarin &r med
lidi i heimabae sinum, islendinganylendunni
Torrevieja.

Af hverju valdir pu ad koma til Selfoss?

betta var frabaert taekifeeri sem mér baudst
til ad semja vid Selfoss. Eg vissi ad ég fengi
teekifaeri til ad préa mig &fram sem leikmann,
akefdin i Olisdeildinni krefst mikils af manni
sem leikmanni, badi likamlega og andlega.
Pad var harrétt akvordun hja mér ad koma i
Selfoss, ekki spurning.

Hvernig list pér d li6id og hvada veentingar
gerir pu til pess?

Pad hefur verid mjog audvelt ad adlagast
buningsklefanum. Lidsfélagarnir og starfs-
folkid i kringum idid hefur tekid vel & moti
mér fra fyrsta degi. G6dur moérall og stemn-

ing gerir pad mun audveldara ad leggja sig
100% fram & vellinum.

Hvernig list pér d Selfoss (beeinn)?

Eg elska ad bua & Selfossi, folkid er mjog
indaelt vid mig, ég hef adlagast baenum mjog
audveldlega vegna pess. Kyrrdin og pad ad
vera umkringdur svo mikilli nattdru er pad
sem ég nyt mest. Landslagid hér 4 [slandi er
einnig storbrotid.

SVEINN ANDRI
SVEINSSON

veinn Andri kom til lids vid Selfoss i

haust fra pyska lidinu Empor Rostock.

Adur hafdi hann veri® & mala hja Aftur-
eldingu en er uppalinn [R-ingur. Hann er fl-
ugur baedi sem leikstjérnandi og sem skytta.

Hvad vard til pess ad pi komst i Selfoss?
begar ég taladi vid Pori i sumar pa leyst mér
mjog vel & hans syn a timabilid og verkefnid
i heild. Eg vissi ad akademian veeri framdr-
skarandi og ad margir frabaerir ungir leikmenn
veeru ad koma upp og ad fara spila stor hlut-
verk i vetur. Pad hentadi mér pvi mjog vel ad
taka patt i svona uppbyggjandi verkefni og
fa um leid ad komast inn i ungt og ferskt
umhverfi par sem zft er oft og stift.

Hvernig list pér @ lidid nuna i dr og hvada
vaentingar gerir pu til pess?

Mér list hrikalega vel a li6id og mannskapinn
i ar, mikid af ungum og ferskum leikmoénnum
i bland vid eldri og reyndari leikmenn. Adeins
hefur verid af meidslum hja okkur pannig ad
bad hefur verid erfitt svona i byrjun ad drilla
li3id alveg saman, en pad er ad koma hratt hja
okkur og mikil baeting a milli vikna pannig
a0 vid verdum bara betri. Timabilid er langt

og vid erum enn pa inn i bikarnum og nég
eftir af deildinni pannig ad pad eru enn allir
vegir feerir fyrir okkur og vid setlum heldur
betur ad nyta okkur pad.

Hvernig sérdu fyrir pér framtid lidsins eftir
nokkur dr?

Vid erum sennilega med einn laegsta medal-
aldurinn i deildinni og geggjada unga leik-
menn i 6llum stédum pannig ad ef vid hold-
um &fram ad baeta okkur og byggja ofan &
pad sem vid erum ad gera nina pa er ekkert
pak & pessu verkefni og framtidin hrikalega
bjort.

DAGNY HULD
BIRGISDOTTIR

agny Huld Birgisdottir gekk i radir

Selfoss fra Stjornunni. Dagny er

Orvhentur hornamadur, hin er upp-
alin i Aftureldingu og hefur verid vidlodandi
yngri landslid [slands.

Hvad vard til pess ad pu komst i Selfoss?
Eg fékk simtal fra Arna Geir og hann baud
mér ad kikja a aefingar og ég kyldi bara & pad.

Hvernig list pér d 1idid nina i dr og hvada
veentingar gerir pu til pess?

Mér list mjog vel & 1i8id. Vid erum med fullt af
flottum efnilegum stelpum. Eg sé fyrir mér
ad vid vinnum Grillid og komumst i Urslit i
bikarnum.

Hvernig sérdu fyrir pér framtid libsins eftir
nokkur dr?

Framtidin er bjért fyrir Selfoss. Eg myndi vilja
sja okkur i toppbarattu eftir nokkur ar.

PERLA RUTH
ALBERTSDOTTIR

erla Ruth Albertsdoéttir sneri heim i

sumar eftir fjdgurra ara dvol i Fram

og vard m.a. islandsmeistari i fyrra
og bikarmeistari arid 2020 med lidinu. Perla
er me?d leikja- og markahaestu leikmonnum
Selfoss og fastamadur i landslidinu.

Hvad vard til pess ad pu komst aftur i Selfoss?
Eg er med stort Selfosshjarta og langadi ad
taka patt i pessu spennandi verkefni sem er
nuna farid af stad. Vid erum med 6trulega
efnilegan hép, frabaera umgjord og buum i
skemmtilegasta handboltasamfélagi lands-
ins. Eg vil gera allt til pess ad Selfoss eigi alltaf
topplid i kvennabolta, fyrir allar komandi kyn-
slédir. betta timabil var fyrsta skrefid i pvi.

Hvernig list pér d 1idid nina i dr og hvada
veentingar gerir pu til pess?

Vid erum med o6trulega skemmtilegan, fjol-
breyttan, ungan og efnilegan hép nuna. Vid
erum med stelpur sem eru i kringum A-lands-
i3 Islands, unglingalandslid og svo margar
ungar ad stiga sin fyrstu skref i meistaraflokki
og eru ad 6dlast mikla reynslu med spilatima a
pessu timabili. Veturinn hefur farid vel af stad.
Lidid hefur lagt mikid a sig og erum vid ad
baeta okkur jafnt og pétt med hverri vikunni.

Vid héldum svo audvitad 4fram ad vinna vel i
okkar malum og med pvi eykst alltaf reynslan
i hopnum sem mun skila okkur miklu & naestu
manudum og arum.

Hvernig sérdéu fyrir pér framtid lidsins eftir
nokkur dr?

Eins og ég sagdi, ég vil ad Selfoss verdi topp-
id i kvennabolta & Islandi. Med &framhald-
andi metnadi, dugnadi og med pvi ad vinna
afram vel i kringum hopinn sem vid erum
med nulina pa sé ég fyrir mér ad pessi hépur
verdi kominn i toppbarattu i nanustu fram-
tid og vid ndum ad vinna einhverja titla &
komandi arum.

HARPA VALEY
GYLFADOTTIR

arpa Valey gekk til lids vid Selfoss fra

[BV i sumar, en i Vestmannaeyjum

hefur hiin buid og spilad allan sinn
feril. Harpa hefur verid lykilleikmadur i lidi
[BV undanfarin ar og vard m.a. deildar- og
bikarmeistari 4 sidasta timabili. P4 hefur hun
einnig leikid med 6llum yngri landslidum
islands sem og A-landslidinu.

Hvad vard til pess ad pu komst i Selfoss?

Eg var buin ad dkveda ad fara fra Eyjum eftir
sidasta timabil i [BV. Eg var oft hérna a Selfossi
par sem ég er i sambandi med Richard
(Seepor Sigurdssyni, leikmanni mfl. karla).
Sidan baudst mér ad koma ad spila sem leik-
stjornandi fyrir Selfoss, sem skiptir mig mali
pvi pad er pad sem mig langadi ad gera.
Pannig ad pa var petta eiginlega engin spurn-
ing ad koma a Selfoss og er ég mjog dnaegd
med pa akvordun.

Hvernig list pér d lidid nina i dr og hvada
vaentingar gerir pu til pess?

Mér finnst 1idid geggjad og vid verdum bara
betri med timanum, petta er frabaer hépur
og lidsheild. Eg er mjdg spennt fyrir kom-

&)

andi timum. Vid zetlum audvitad ad fara upp
i Olisdeildina eftir petta timabil. Eg veit ad
markmidid hja 6llum i lidinu er ad klara Grill
66 deildina & toppnum og vonandi mun
okkur einnig ganga vel i bikarnum, ég hef
mikla trd & okkur i pessu verkefni.

Hvernig sérdu fyrir pér framtid lidsins eftir
nokkur dr?

Eg sé okkur fyrir mér vera ad berjast vid sterk-
ustu lidin i Olisdeildinni um toppsaetin og
titla. Eg hef 6tralega mikla trd 4 lidinu og tel
okkur hafa méguleika ad gera allt sem vid
aetlum okkur.

JAKO

SPORT ISLANDI
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OPIN OG SETT EFTIRA

INNTAKSPETTI FYRIR BROTIN

FJOLPETTI EDA OREGLELEG GOT

FYRIR STRENGI.
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Pad er otrilega gefandi ad sinna pessum storfum,
kynnast nyju folki og bara taka patt i starfinu

Eva Hronn Jonsdéttir og borsteinn Pér Eyvindsson hafa starfad sem sjalf-
bodalidar fyrir handknattleiksdeildina i um prju ar. Ef pa hefur farid a leik i Set-
hollinni sidustu prju ar hefur pu eflaust keypt kaffi i sjoppunni af peim eda synt
peim midann i dyrunum. Pau eiga tvo strdka sem eru badir i handboltanum. Sa
eldri, Jon bérarinn borsteinsson, er ordinn lykilmadur i meistaraflokk karla. Sa
yngri, Egill Eyvindur borsteinsson, er markmadur i 5. flokki karla og vard m.a.
islandsmeistari med lidinu i vor. Vid spurdum pau Evu og Steina Ut i sjalfboda-

starfid og handboltann a Selfossi.

[ hverju hefur starfykkar sem sjdlfoodalidar
fyrir handboltann d Selfossi verid f61gio?
Vid hofum adallega verid i geeslu a heima-
leikjum og i sjoppunni og svo roltum vid
reglulega med Husasmidjublod og fleira géd-
geeti i bréfalugur Selfyssinga.

pad er 6trulega gefandi ad sinna pessum
storfum, kynnast nyju félki og bara taka patt
i starfinu, vera hluti af pessu 6llu, hvort sem
pad er fjaréflun hja 4. flokki eda sjoppa a Olis-
deildarleik og allt par & milli. pad er lika gott
ad geta gefid til baka til deildarinnar (pjalfara,
starfsfélks og allra sem ad koma) sem hefur
og er ad ala upp bornin okkar med okkur.

Omaégulegt ef pad lidur of langt
a milli leikja
Hver voru ykkar fyrstu kynni af handbolta?
f raun bara i gegnum strakana okkar, pegar
sa eldri byrjar ad aefa forum vid osjélfratt ad
fylgjast med til ad geta tekid patt i hans og
svo peirra ahugamali. Vid hofoum ad sjalf-
s0gou alltaf fylgst med islenska landslidinu &
stormotum og slikt en ekkert umfram pad.
Nuna finnst okkur half Smdgulegt pegar
pad lidur of langt milli leikja hja okkar
folki og pad eru fair dagar par sem ekki er
handboltaleikur i sjénvarpinu eda raett um
handbolta vid matarbordid.

Fengu i arf 6notad keppnisskap
Vorud pid einhvern tima sjdlf i handbolta, eda
60rum ipréttum?

Hvorugt okkar var i handbolta og litid i 56r-
um ipréttum, adeins i kdrfubolta og fétbolta
0g segjum gjarnan ad strakarnir okkar hafi
fengid i arf alveg 6notad keppnisskap.

Hafid pid verid i stjérn handboltans eda
68rum ipréttum og pd hvenaer?

Nei hofum ekki verid pad, en hver veit
hvad vid latum plata okkur ut i, i framtidinni.

Samvera med fjolskyldunni
Hvad er svona skemmtilegt vid pessa iprott?
Svo étrulega margt. Fyrir okkur er petta
fyrst og fremst spurning um samveru med
fiolskyldunni og ad stydja vid bakid a okkar
félki baedi pegar vel gengur en ekki sidur
pegar & moti blaes.

Ad upplifa stemninguna i stukunni er lika
alltaf hrikalega skemmtilegt, pé svo vid hof-
um ekki hundsvit & pvi sem fram fer pa er
gaman ad horfa & handbolta. Mégulega hof-
um vid lika fundid notkun fyrir allt petta
6notada keppnisskap og lifum okkur oft a
tidum oparflega mikid inn i leikinn og tilfinn-
ingarnar sem fylgja med i kjolfarid. P4 er stund-
um bara agaett ad vera upptekin i sjoppunni.

Jon bérarinn, sonur Evu og Porsteins, er
markvérdur i meistaraflokki Selfoss.

Magnad ad sja gledi og stolt hja
heilu beejarfélagi

Hvad finnst ykkur vera steersta augnablikid

i kringum handboltann hér d Selfossi og af
hverju?

Pad fyrsta sem kemur upp i hugann er [slands-
meistaratitillinn 2019, vid reyndar horfdum
a leikinn heima i stofu en tokum svo patt i
gledinni sidar um kvéldid. Otrdlega stér stund
og pa fundum vid pad svo sterkt i gegnum
strakana okkar hvad petta skipti miklu mali,
ad vita ad petta sé haegt og pad er haegt ad
stefna a petta. Sja gledina og stoltid hja heilu
baejarfélagi dagana a eftir er lika algjorlega
magnad og ekki haegt ad komast hja pvi
6snortinn og um leid langa til ad vera partur
af pvi.

En okkar tengsl vid handboltann 4 Selfossi
eru ekki long og vid munum pvi ekki langt
aftur en langar lika ad minnast a hugrekki
allra sem ad komu pegar stelpurnar dkvadu

Egill Eyvindur, sonur Evu og Porsteins, er
markvérdur i 4. flokki Selfoss.

a0 taka slaginn eftir ad hafa fallié dar Olisdeild-
inni s.I. vor. Alls ekki sjalfsagt en gridarlega
mikilvaegt fyrir framtidina og ekki sidur mikil-
vaegt en [slandsmeistaratitillinn.

Framtidin er bjort

Hvernig sjdid pid framtid handboltans d
Selfossi d naestu drum?

Framtidin er bjort, ekki spurning. Med fleiri
idkendum i yngri flokkunum, betri adst6du,
fleiri sjalfbodalidum og fullri stiku a 6llum
leikjum. Afram Selfoss!
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appdagata ataTn netté

Vid kynnum ny og vegleg apptilbod & jélavérum a hverjum degi fra 1. til 24. desember.

1 50% 2 50% 3 50%  Med appinu faerdu appslétt
Néa Jélaskraut Klementinur

konfekt af 6llum vérum i hvert
- & skipti sem pu verslar.

ERL Y 5 Afslatturinn birtist sem &
inneign i Samkaupaappin
//////_/// 4 50% 5 40% 6 50% 7 50% 8 40% 9 30% 10 40% g ; 2 'p 'pp

' Inneignina ma nytai

Jélagos fra Baylis & Beretta Leikfong Quality Allar baekur Jola-

Olgerdinni Harding kjotalegg Street smakokur vers I_u numum allt I_a nd &\\ \
i gjafavara
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150% 1240% 1350% 14 40% 15 40% 1650% 17 40% qppid 09

Frosnar Coke og Bok nar Heill Hamborgar- N aurs du- Spil

b
nautalundir Fanta, 11 rur fra kalkann hryggur byr oau 0
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18 40% 1940% 20 40% 2130% 2250% 2350% 2450%

Humar _ Jolai Rjomi 4x21 Pep Lay’s snakk Jélanammi
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Selfoss — Meistaraflokkur kvenna 2023-2024
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Cornelia Hermansson Agusta Tanja Jéhannsdéttir Aslaug Yr Bragadéttir Adela Eyrun J6hannsd. Inga Dis Axelsdottir Tinna Sigurrés Traustad.
markmadur - 23 dra markmadur - 17 ara markmadur - 31 ars vinstri skytta - 16 ara haegra horn - 26 ara vinstri skytta - 15 ara haegri skytta- 19 ara
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| 3 . - - et s = % . » Gull[oss .
Harpa Valey Gylfadoéttir Hulda Dis brastardéttir Rakel Gudjonsdottir Maria Gudrun Bergsdottir ~ Arna Kristin Einarsdoéttir Katla Maria Magnusdéttir
leikstjérnandi - 21 ars leikstjérnandi - 26 ara vinstra horn - 22 dra haegra horn - 16 éra vinstra horn - 27 ara Traustad. linumadur - 31 ars vinstri skytta - 22 ara
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Hafdis Alda Hafdal Elinborg Katla Porbjornsd  Kristin Una Holmarsdéttir Katla Bjérg Omarsdoéttir Hulda Hrénn Bragadottir Sigridur Lilja Sigurdard. Perla Ruth Albertsdottir
linumadur - 19 éra vinstri skytta - 19 dra vinstra horn-22 éra linumadur - 24 éra vinstri skytta - 16 ra linumadur - 22 éra vinstra horn/linum. - 27 ara
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Eypor Larusson Jona Margrét Ragnarsd. Vilius Rasimas Ketill Heidar Hauksson Inga Gudlaug Jonsdottir Unnur bérisdéttir Linda Bjork Hilmarsdoéttir
pjélfari - 34 ara adstodarpjalfari - 40 &ra markmannspjalfari - 34 ara sjukrapjalfari- 31 ars lidsstjori - 56 ara styrktarpjalfari - 31 ars markpjalfi- 37 ara
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RAM 3500 )
TRAUSTUR VINNUFELAGI
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254 37" BREYTINGI. 40" BREYTING

KEYRIR PIG AFRAM | HVADA ADST/ZADUM SEM ER BJODUM UPP

Eigum flestar gerdir tilbunar til afhendingar. Breytingapakkar og fjolmargar A 35" - 40"
taekninyjungar i boali fyrir pa sem purfa vinnufélaga sem hagt er ad treysta a. BREYTINGAR
Pjonustuverkstaedi Isband, Smidshofda 5, sérhaefir sig i breytingum a RAM pallbifreidum.

EVROPUABYRGB: BILAR SEM EKKI ERU FLUTTIR INN AF UMBOBI FRA USA 0G KANADA ERU EKKI | ABYRGD FRAMLEIDANDA. VERKSMIDJUABYRGD
TRYGGIR AD ALLAR INNKALLANIR OG UPPF/ZARSLUR SEM KUNNA AD BERAST A LIFTIMA BILSINS ERU TILKYNNTAR EIGANDA SEM FRAMLENGD
ABYRGD 0G FRAMKV/EMDAR EIGANDA AD KOSTNADARLAUSU.

I S BAN UMBODSADILI RAM A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBZAR
S. 590 2300 « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16



JEEP® WRANGLER RUBICON
MED OLLUM AUKABUNADI

P

STAKKADU TILFINNINGUNA MED JEEP® WRANGLER TOKUM GAMLA

Konungur fjallazevintyranna. Plug-in Hybrid med mestu drifgetuna. Ledurinnrétting og BIiLINN UPP
100% driflaesingar ad framan og aftan. Allir bilar koma a 35" dekkjum i stad 32" — pér ad |’NYJAN
kostnadarlausu. Bjodum einnig 37" - 40" breytingapakka med endalausum maoguleikum.

UMBODSABILI JEEP® A [SLANDI « [SLENSK-BANDARISKA  PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16




Selfoss — Meistaraflokkur karla 2023-2024
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Vilius Rasimas Alexander Hrafnkelsson ~ Jon Pérarinn borsteinsson Sveinn Andri Sveinsson Elvar Eli Hallgrimsson Solvi Svavarsson Richard Seaepdr Sigurdss.
markmadur - 34 ara markmadur - 22 ara markmadur - 20 ara midjumadur - 24 dra linumadur - 20 &ra haegri skytta - 22 dra vinstra horn - 26 éra

f " Gl

; \ . T A i STew: -
Sverrir Palsson Alvaro Mallolis Fernandez Atli Avar Ingélfsson Ragnar J6hannsson Hannes Hoskuldsson Gudjén Baldur Omarsson Jason Dagur Périsson
varnarmadur - 29 ara vinstri skytta - 25 ara linumadur - 35 ara haegri skytta - 33 ara vinstra horn - 24 ara haegra horn - 23 4ra haegra horn - 18 éra

._‘.

Gunnar Kari Bragason Saepor Atlason Einar Sverrisson Tryggvi S. Traustason Haukur Pall Hallgrimsson
linumadur - 19 éra haegra horn- 19 dra Vinstri skytta - 31 ars vinstri skytta - 19 éra midjumadur - 21 ars midjumadur - 22 &ra

- 4 LY [
Vilhelm F. Steindorsson Anton Breki Hjaltason périr Olafsson Carlos Martin Santos Jon Birgir Gudmundsson  Jésef Geir Gudmundsson Jéhann Arnason
vinstri skytta - 21 ars vinstri skytta — 18 &ra pjalfari - 44 ara adstodarpjalfari - 32 4ra sjukrapjalfari - 56 ara lidsstjori - 45 ara lidsstjori - 50 ara
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Sigurdur bér Astradsson
bilstjori - 54 ara

Hilmar Sigurjonsson
styrktarpjalfari - 35 ara
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AO vera hluti af akademiu
er ao vera hluti af heild

andboltaakademian & Selfossi var stofnud
arid 2006 og fra peim tima hafa alls 246
krakkar reynt fyrir sér i pessu ndmi. Fra
stofnun hafa alls 94 idkendur klarad ol
prju arin og utskrifast Ur pessu akademiu-
nami en hinir 152 verid ymist i eitt eda tvo ar af peim
premur sem parf til ad klara ndmid.

[ meistaraflokkum félagsins i dag eru margir leikkmenn
sem hafa farid { gegnum akademiustarfid. | dag eru 32
leikmenn i eefingahdpum meistarflokks karla og kvenna
sem hafa verid i handknattleiksakademiu FSu. [ dag hafa
11 leikmenn ur akademiunni komist i atvinnumennsku
og 17 leikmenn hafa verid valdir i zefingahdp hja A-lands-
lidi [slands. Af peim hafa 14 peirra spilad landsleik.

bann tima sem akademian hefur starfad hafa yfir 77
leikmenn verid valdir til sefinga hja peim landslidum
sem eru & framhaldsskélaaldri. Ur pessum hépi leik-
manna eru a.m.k. 44 leikmenn sem hafa nad ad spila
opinberan landsleik fyrir island. Pad er pvi med mikilli
anaegju og stolti sem vid vonumst til pess ad halda
4fram ad studla ad moétun framtidarleikmanna fyrir
islenskan handknattleik um 6komin &r.

Frd vinstri: Dadi Fannar Jénsson, Dagbjartur Mdni Bjérnsson, Isak Kristinn Jénsson, Dagur Rafn Gislason, Sverrir Steinn
Gunnlaugsson, Gudmundur Steindérsson, Jénas Karl Gunnlaugsson og Skarphédinn Steinn Sveinsson.

Umsagnir fra fyrrverandi iokendum:

Elvar Orn JOnsson atskrifasist ar
akademiunni 4rid 2015. i dag er hann lykilleikmad-
ur i atvinnumannalidi MT Melsungen i byskalandi
og einnig fastamadur i A landslidi karla:

+Akademian hefur hjalpad mér gridarlega mikid og
ba sérstaklega hvad vardar skotteekni og fintur. Eg
styrktist mikid i akademiunni Gt af lyftingunum. [ hand-
boltaakademiunni er frabaert skipulag og pu feerd betri
skilning & smaatridum sem skipta svo miklu mali.
Akademian hefur einnig hjalpad mér mikid andlega og
i markmidasetningu.”

Perla Ruth Albertsdottir vari
akademiunni 2014-2015. Han byrjadi i handbolta
i fyrsta skipti haustid 2014 og steig sin fyrstu skref
i akademiunni. [ dag er han lykilleikmadur i lidi
Selfoss og fastamadur i A landslidi kvenna:

,Eg byrjadi i handbolta i fyrsta skipti begar ég var 17
ara og steig min fyrstu skref i akademiunni. Akademian
var ein af 4steedunum fyrir pvi hversu fljétt ég nadi tok-
um & handbolta og baetti mig gridarlega hratt. bar er
lika frabaer styrktarpjalfun sem ég lzerdi mikid af. Einnig
var mikid unnid i andlega paettinum i gegnum verkefni

og markmidasetningar og ég leerdi fljott hverslags
hugarfar madur parf ad hafa til pess ad na arangri i
ipréttum og lifinu. Einnig voru margir ahugaverdir
fyrirlestrar og géd namskeid. bvi midur byrjadi ég of
seint i handbolta til ad na ad utskrifast dr akademiunni
adur en ég klaradi skélann. Eg reyni alltaf pegar taekifaeri
gefst ad fa ad kikja a eina og eina akademiuaefingu og
rifja upp, en pad er frabaer vettvangur fyrir taeknipjélfun
og grunn-pjalfun sem oft er ekki timi fyrir & hefdbundn-
um lidsaefingum & kvéldin. Eg maeli med akademiunni
fyrir alla!
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Vid tengjum pig

vid bina ndnustu

Med abyrgd ad leidarljési tryggjum vid ibUum Sudurlands
orugg samskiptivid.aettingja og vini allt arid um-kring.

Gledilega hatid ogfarsaelt komandi ar.
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Utskriftarnemar i handboltaakademiunni 2023 dsamt Erni Prastarsyni yfirpjdfara.

okahof handboltaakademiunnar og 3. flokks for
fram sidastlidid sumar i Set hollinni. Ad vanda var
bodid upp & gédan mat og einstaklingsverdlaun
veitt fyrir gédan drangur.

Tolf nemendur voru utskrifadir Gr akademiunni. Pad
er avallt anaegjulegt ad fylgjast med pessu unga og efni-
lega iprottafélki sem stundar sina iprétt af miklum eld-
mA&di og reekta baedi likama og sal. Hér ma sja pa sem
hlutu vidurkenningar fyrir gé6dan arangur timabilid
2022-2023.

| Ungmenr~félag
|

Ungmenna
Sell

N
Adela Eyran Jéhannsdéttir, varnarmadur drsins.

3. flokkur karla

Leikmadur arsins: Hans Jérgen Olafsson
Markakéngur: Hans Jérgen Olafsson
Varnarmadur arsins: Gunnar Kdri Bragason
Framfarir og astundun: Sumarlidi Erlendsson

3. flokkur kvenna

Leikmadur érsins: Agusta Tanja J6hannsdéttir
Markadrottning: Hulda Hrénn Bragadottir
Varnarmadur arsins: Adela Eyrin J6hannsdottir
Framfarir og astundun: Eva Dagmar Bj6rgvinsddéttir

Elinborg Katla borbjérnsdéttir, afrek drsins.

Ungmennafélag

S¢ifoss
_ ¥

Eva Dagmar Bjérgvinsdattir, framfarir og dstundun.

Einar Gunnar Gunnlaugsson, mestu framfarir i lyftingum.

Handboltaakademian

Afrek arsins: Elinborg Katla Porbjornsdéttir

Afreksmadur arsins: Seepdr Atlason

Mestu framfarir i lyftingum: Einar Gunnar Gunnlaugsson

Utskriftarnemar: Daniel P6r Reynisson, Einar Gunnar
Gunnlaugsson, Elinborg Katla borbjérnsdéttir, Emilia Yr
Kjartansdéttir, Hafdis Alda Hafdal, Hans Jérgen Olafsson,
Hugrin Tinna Rébertsdéttir, Lena Osk Jénsddttir, Seepor
Atlason, Sigurdur Sneer Sigurjénsson, Tinna Sigurrds
Traustadéttir og Valdimar Orn Ingvarsson.

Ungmennafélag
55

Hulda Hrénn Bragadéttir, markadrottning.
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Lié Vals - sigurvegarar i Ragnarsmati kvenna 2023.

i0 arlega Ragnarsmét karla og kvenna var haldid i Sethéllinni & Selfossi seinni
part agustmanadar. Métid for nu fram i 35. skipti, en pad er haldid til minn-
ingar um Ragnar Hjalmtysson, sem var einn af efnilegri handboltamoénnum

Selfoss. Hann Iést i bilslysi arid 1988, langt fyrir aldur fram, adeins 18 dra gamall.

Fyrir sigur { métinu er veittur sérstakur farandbikar. Einnig eru veitt einstaklings-
verdlaun fyrir besta leikmanninn, besta séknarmanninn, besta varnarmanninn, besta mark-
manninn og markahaesta leikmanninn. Sérstok nefnd sér um valid. Métid er eitt elsta afinga-
mét landsins i handdnattleik og hefur I6ngum pétt eitt pad skemmtilegasta.

Ragnarsmot kvenna
Fjogur 1id téku patt i Ragnarsméti kvenna.
Auk Selfoss maettu Afturelding, Stjarnan og
Valur til leiks. Leikid er i einum ridli i Ragnars-
méti kvenna par sem allir leika vid alla.

A fyrsta leikdegi hafdi Afturelding betur
gegn Stjornunni 29-26 og Selfoss stelpur
lutu i legra haldi fyrir Val 23-32. A 68rum
leikdegi gjorsigradi Valur Stjérnuna 44-21
og Selfoss hafdi betur gegn Aftureldingu
34-30. A lokadeginum maettust svo Selfoss
og Stjarnan par sem Stjornustulkur h6fou

betur 33-28. Valur klaradi svo sidasta leik
métsins med sigri & Aftureldingu 32-23.
Lokaurslit métsins voru pvi pau ad Valur
sigradi motid nokkud 6rugglega, Stjarnan
lenti i 2. seeti, Selfoss vard i 3. seti og
Afturelding endadi i 4. seti.

Ad loknum sidasta leik métsins voru veitt
einstaklingsverdlaun par sem Perla Ruth
Albertsdétitr, Selfossi, var valinn leikmadur
métsins dsamt pvi ad vera markahaest. Elin
Résa Magnusdottir, Val, var valin sdknar-
madur métsins, Mariam Eradze, Val, varnar-
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Einar Rafn Eidsson, KA, marka-  Arnér Vidarsson, IBV, leik- Perla Ruth Albertsdottir,
heesti leikmadur métsins. madur métsins. Selfoss, markahaest og leik-

LE .

Elin Résa Magnusdéttir, Val,
séknarmadur maotsins.

Mariam Eradze, Val, varnar-
madur métsins.

madur métsins.

Sara Sif Helgadoéttir, Val,
markmadur métsins.

Einar Baldvin Baldvinsson,
Gréttu, markmadur métsins.

agnarsmotio 2023 4=

&

Lid Grottu - sigurvegarar i Ragnarsmati karla 2023.

madur métsins og Sara Sif Helgadéttir, Val,
markmadur métsins.

1. seeti Valur
2. seeti Stjarnan

3. seeti Selfoss
4. sxti Afturelding

Ragnarsmot karla
Sex lid toku patt { Ragnarsmati karla petta
arid likt og venja er. bau voru dsamt lidi Sel-
foss, BV, KA, Vikingur, Grétta og [R. Ragnars-
mét karla var leikid fra 21. til 26. agust.
Selfoss Iék i ridli med BV og KA & medan
Vikingur, Grétta og R léku i hinum ridlinum.
KA og Grétta unnu ridlana og léku til drslita
amotinu. BV og IR lentu i 2. saeti i sinum
ridlum og Selfoss og Vikingur raku lestina
i ridlunum pannig ad pessi lid maettust &
laugardeginum pegar leikid var um seeti.

Leikmenn meistaraflokks Selfoss vid leidi Ragnars Hjdlmtyssonar i kirkjugardi Selfoss.

Tryggvi Sigurberg Traustason,
Selfoss, séknarmadur métsins.

Selfoss vann leikinn um 5. szetid gegn
Vikingi 32-22 og [BV vann [R i leiknum um
3. saetid 40-32. | urslitaleiknum hafdi svo
Grétta betur gegn KA og unnu métid med
33-26 sigri.

Ad loknum urslitaleiknum voru veittar

einstaklingsvidurkenningar. Arnér Vidars-
son, [BV, var valinn leikmadur métsin, Einar
Rafn Eidsson, KA, markahaesti leikmadur
motsins, Einar Baldvin Baldvinsson, Gréttu,
markmadur métsins, Olafur Gustafsson, KA,
varnarmadur métsins og Tryggvi Sigurberg
Traustason, Selfossi, sbknarmadur métsins.

1.saeti Grotta
2.saeti KA

3. seeti BV
4.s=ti IR
5.saeti Selfoss
6. sati Vikingur

Olafur Gustafsson, KA,
varnarmadur maotsins.
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u:) HANDBOLTA

PASSINN

[ Handboltapassanum verda allar islensku deildirnar i handbolta, karla og kvenna,
a einum stad. | fyrsta skipti verda allir leikir i Olis og Grill 66 deildum karla og kvenna
i beinni utsendingu.

Auk pess verdur Handboltapassinn med beinar utsendingar fra 3. og 4. flokki karla
0g kvenna. Unnid er héréum hondum aé barta peim utsendingum vié pjonustuna
a nastunni,

Allir leikir eru aégengilegir i 2 saélarhringa.

Handboltapassinn er adgengilegur i gegnum dreifileidir Simans, hvort sem pad er
i myndlykil Simans eda Sjonvarp Simans appid i snjall-taekjum eda sjonvorpum.

Sjonvarp Simans appid er opid 6llum ahad pvi hvar viskomandi kaupir sina
fijarskiptapjonustu.

Askrift af Handboltapassanum er afgreidd d sjdlfsafgreidsluvef Simans.

Auk pess pa verdur einn leikur i hverri umferd i Olis deild karla og kvenna i opinni
dagskra i Sjonvarpi Simans. bar fdum vid dfram ad njota handboltans dn gjalds
a fimmtudagskvoldum i Olis deild karla og laugardégum i Olis deild kvenna.

A er haegt ad tryggja sér askrift a adeins
og fa frekari upplysingar um pjénustuna.




Lokahof yngri flokka

4. flokkur karla. 5. flokkur karla. 6. flokkur karla.

okahdf yngri flokka fyrir keppnistimabilid 2022/2023 blidu og stridu og hefur gott hugarfar
var haldi® pann 9. juni. bar var gerdur upp arangur til lidsins. Einnig er veitt vidurkenning
vetrarins og var virkilega gaman ad sja hve margir fyrir félaga drsins i yngri flokkunum.
voru meettir. Alliridkendur i 6., 7., 8. og 9. flokki fengu  Su vidurkenning er veitt peim ein-
vidurkenningu fyrir veturinn og i 4. og 5. flokki voru svo veitt ~ staklingi sem synir framurskarandi
prenn verdlaun, mestu framfarir, sem er alltaf mikil vidurkenn-  félagsanda og er 6preytandii ad

ing og stadfesting & pvi ad hafa lagt mikid a sig, besta dstund- ~ vinna fyrir félagid utan vallar. bad
unin, pad er mikils virdi ad lifa eftir peim gildum ad vera alltaf ~ er dmetanlegt pegar idkendur er

5. flokkur kvenna

Mestu framfarir: Karitas Lif Robertsdottir
Besta astundun: Anita Yrr Eyborsdottir
Besti lidsfélaginn: Iris Lilja Brynjarsdottir

5. flokkur karla

Mestu framfarir: Sveinn [sak Hauksson
Besta astundun: Aron Leo Gudmundsson

tilbuin til ad leera og leggja hart ad sér, og svo besti lidsmadur-  tilbunir ad leggja til sjalfbodavinnu Gardar Freyr Bergs- e ) .
inn, einhver sem alltaf er tilbdin i ad peppa lidsfélagana i fyrir félagid, an pess veeri ekkert félag. son, fé/ag,'),;rs,'n:_] Besti lidsfélaginn: Porleifur Tryggi Olafsson
4. flokkur kvenna
Mestu framfarir: Inga Dis Axelsdéttir
L BN SE Ty Besta astundun: Selma Axelsdéttir
Besti lidsfélaginn: Brynhildur Ruth Sigurdardéttir
4. flokkur karla

Mestu framfarir: fvar Helgi Rise Omarsson
Besta stundun: Gudjén Oli Osvaldsson
Besti lidsfélaginn: Jon Valgeir Gudmundsson

4.1l. kvk verdlaun: Frd vinstri: 4. ﬂ kk verdlaun: F.v.: Gudjén 5. kvk verdlaun: Frd vinstri: 5.1l kk verdlaun: Frd vinstri:

Selma Axelsdéttir, Inga Dis Oli Osvaldsson og Ivar Helgi Karitas Lif Rébertsdottir, Anita porleifur Tryggvi Olafsson,

Axelsdéttir og Brynhildur Ruth  Rise Omarsson. A myndina Yrr Eyborsdéttir og Iris Lilja Aron Led Gudmundsson og

Sigurdardéttir. vantar Jon Valgeir Brynjarsdottir. Sveinn fsak Hauksson.
Gudmundsson.
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STUDIO 8

Yngstu idkendur handknattleiksdeildar Selfoss dsamt pjdlfurum sinum d lokahdfinu.



Verid velkominiversiun
Liflands a Selfossi

Burekstrarvorur - Hestavorur - Geeludyravorur
Fodur - Utivistarvorur

Lifland Selfossi
Austurvegi 69 - Simi 540 1165

Opid virka daga frd 9 - 18 og laugardaga fra 10- 14

Simi: 486 6716
Hordur: 893 5457
Porarinn: 893 5456

Netfang: gt@stedji.is

Grofuteekni ehf.
10juslod 1 - 845 Fludir




Bikarmeistarar 2023 W LGS
6. fl. kvenna eldra ar

yngri flokka
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handknattleiksdeildar 2023-2024

Afingar fara fram i 10u og Vallaskdla

4. flokkur karla (2008 & 2009)
bjalfari: Hannes Hoskuldsson s. 772 1058

pridjudaga  17:30-18:30
midvikudaga 18:30-19:30
fostudaga 15:30-16:30
sunnudaga  11:00-12:30

styrktaraefing pri 16:30-17:30
styrktareefing fos 14:30-15:30

5. flokkur karla (2010 &2011)
pjalfari: Orn brastarson s. 773 6986

manudaga  15:30-16:30
fimmtudaga 16:30-17:30
fostudaga 16:30-17:30
laugardaga  09:00-10:00

styrktaraefing fim 15:30-16:30

6. flokkur karla (2012 &2013)
bjélfarar: Arni [sleifsson s. 892 0573 og
Jon bérarinn borsteinsson s. 691 3890

manudaga  14:30-15:30
midvikudaga 15:00-16:00
laugardaga  10:00-11:00

7. flokkur karla (2014 & 2015)
bjélfarar: Arni [sleifsson s. 892 0573 og
Jon bérarinn borsteinsson s. 691 3890

pridjudaga  14:55-15:45 (Vallask.)
fimmtudaga 14:30-15:20 (Vallask.)
sunnudaga  10:00-11:00

8. flokkur karla (2016 & 2017)
bjélfarar: Arni [sleifsson s. 892 0573 og
Jon bérarinn borsteinsson s. 691 3890

pridjudaga  14:10-15:00 (Vallask.)
fimmtudaga 13:40-14:30 (Vallak.)
sunnudaga  10:00-11:00

Markmannspjalfun (2005-2017)
bjélfari: Vilius Rasimas s. 761 0147
manudaga 16:30-17:30

4. flokkur kvenna (2008 & 2009)
bjélfarar: Gintare Rasiminé s. 761 0257 og
Tinna Soffia Traustadéttir s. 869 4450

manudaga  20:15-21:30
pridjudaga  20:00-21:30
fimmtudaga 17:30-18:30
laugardaga  11:00-12:30

styrktareefing mid 15:00-16:00
styrktareefing fos 15:10-16:10

5. flokkur kvenna (2010 &2011)
bjalfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711

pridjudaga  15:30-16:30
midvikudaga 16:00-17:00
fostudaga 14:30-15:30
sunnudaga  09:00-10:00

styrktareefing fos 15:40-16:40

6. flokkur kvenna (2012 &2013)

bjélfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711
pridjudaga  14:30-15:30
midvikudaga 14:30-15:30 (Vallaskoli)
fimmtudaga 14:30-15:30

7. flokkur kvenna (2014 & 2015)

bjélfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711
pridjudaga  13:30-14:30
midvikudaga 13:40-14:30 (Vallaskoli)
fimmtudaga 15:30-16:30

8. flokkur kvenna (2016 & 2017)

bjalfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711
pridjudaga  13:30-14:30
midvikudaga 13:40-14:30
fimmtudaga 15:30-16:30 (Vallaskoli)

9. fl. karla & kvenna (2018 &2019)
bjélfari: Katla Bjérg Omarsd. s. 862 8096
manudaga  16:30-17:15

Styrktarpjalfun (allir flokkar)
bjalfari: Orn brastarson s. 773 6986

Handknattleiksdeild Umf. Selfoss « 1du « Engjavegi 50 « 800 Selfoss

simi 482 4822 . handbolti@eumfs.is « selfoss.net

bjalfarar yngri flokka
handknattleiksdeildar

Gintare Rasiminé
3. 09 4.fl. kvenna

Carlos Martin
Santos
3.fl. karla

Gudmundur Gardar  Katla Bjorg Omarsd. Vilius Rasimas
markmannspjalfun

Sigfusson 9.fl. og handbolta-
5,6.,7.&8.fl.kvenna  skoli

Hannes Hoskuldss.
4.fl. karla

Tinna Soffia

Orn brastarson
Traustadottir 5.fl. karla
4.fl. kvenna

Arni isleifsson
6.,7.0g 8.fl. karla

Jon bérarinn
Porsteinsson
6.,7.09 8.fl. karla
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5. flokkur kvenna yngra ér - islandsmeistarar 2023 6. flokkur kvenna eldra ar - islandsmeistarar 2023
Efri r60 frd vinstri: Seepdr Atlason adstodarpjdlfari, Marianna Osk Atladéttir, Karitas Lif Réberts- Efri ré0 frd vinstri: Sara Run Audunsdattir, Eva S6l Axelsdéttir, Rakel Ingibjérg Ivarsdéttir og Hildur
déttir, Eva S6l Axelsdéttir og Hildur Eva Bragadéttir. Nedri ré6 frd vinstri: Rakel Ingibjérg Ivars- Eva Bragadottir. Nedri réd frd vinstri: borey Mjéll Gudmundsdéttir, Bdra Ingibjorg Leifsdttir og

déttir, Sara Run Audunsdoattir, Bdra Ingibjorg Leifsdéttir og Porey Mjéll Gudmundsdattir. Bergpdra Hauksdottir.

6. flokkur kvenna eldra ar - bikarmeistarar 2023 5. flokkur karla eldra ar - islandsmeistarar 2023

Efri r68 frd vinstri: Jon Pérarinn borsteinsson adstodarpjdlfari, Hildur Eva Bragadéttir, Rakel Ingi- Frd vinstri: Arni [sleifsson adstodarpjdifari, Sveinn [sak Hauksson, BorgbSr Gunnarsson, Kdri

bjérg Ivarsdéttir, Eva S6l Axelsdéttir og Gudmundur Gardar Sigfasson pjdlfari. Nedri réd frd vinstri:  Einarsson, Ragnar Hilmarsson, Aron Leé Gudmundsson, Daniel Gunnar Grétarsson, Adam Daniel
Bdra Ingibjérg Leifsdéttir, Sara Run Audunsdéttir og Pérey Mjéll Gudmundsddttir. Konieczny, Alexander PSrdarson, Egill Eyvindur Porsteinsson og Richard Saep6r Sigur8sson

bjdlfari. Fyrir framan er borleifur Tryggvi Olafsson.

B BLIKK EHF

D PEKKING - FZAERNI - bJONUSTA
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Bonusmot 2023

Bonusmétid 2023 for fram helgina 12.-14. mai. Leikid var
i Sethollinni og ipréttahdsi Vallaskola, gist var i Vallaskéla og
var moétuneytid einnig stadsett par.

Keppt er i mjukbolta par sem adalmarkmidid er jakvaedni
og skemmtun, mork eru ekki talin og ad loknu mati fa allir
patttokuvidurkenningu.

Bonusmoétid er steersta handboltamét sem fram fer & land-

inu & hverju ari og er bedid eftir pvi med mikilli eftirvaentingu
enda er petta fyrsta gistimotid sem haldid er fyrir pennan
aldursflokk & vegum HSI.

Bénusmotid hofst fostudaginn 12. mai er stelpurnar maettu
til leiks. Hvert 1id 1ék prja leiki og sidan um kvoldid var haldin

kvéldvaka par sem stelpurnar skemmtu sér. A laugardeginum
var svo haldid afram ad spila par sem hvert lid 1ék aftur prja
leiki 4dur en farid var i pylsuparty og svo haldid heim 4 leid.
Eftir hadegid & laugardeginum maettu svo strakarnir til

leiks og var sama fyrirkomulag hja peim, leiknir prir leikir &
laugardeginum og deginum lauk med kvéldvéku. A sunnu-
deginum voru svo spiladir 3 leikir &samt pylsupartyi 4dur en
farid var heim.

A medan & méti stod var 8llum patttakendum bodid fritt i

sund og voru fjolmorg lid sem nyttu sér pad.

Landsbankamot 2023

Landsbankamatid 2023 fyrir 8. flokk var haldid helgina
6.—7. mai. Métid staekkar med hverju arinu og fleiri kepp-
endur en nokkru sinni maettu til leiks arid 2023. Ekki var pvi
mogulegt ad keyra allt métid & einum degi likt og &4dur hefur
verid gert 4 pessu méti.

Stelpurnar héfu leik a laugardeginum og strakarnir maettu
svo a sunnudeginum. Leikid var baedi i Sethéllinni og iprotta-
husi Vallaskoéla.

[ bessum aldursflokki eru mérk og stig dr leikjum ekki talin
og pvi er pad adallega gledin vid ad spila handbolta sem
skin af bérnunum & pessu méti. [ lok dags fengu svo allir
patttokuvidurkenningu.




Landsliosfolk Selfoss

elfoss hefur i gegnum tidina att 6flugt handknattleiksfolk sem leikid hefur med landslid-
s um lslands. A listanum hér ad nedan kemur fram hvada st6du pau léku, fjoldi leikja og

skorud mork. Flest hafa pau leikid med fleiri [idum en Selfossi, er pa baedi att vid islensk |id
og erlend lid. Samtals eiga Selfyssingar 1.071 landsleik ad baki og hafa skorad i peim 2.083
mork. Hja kérlunum eru Gustaf Bjarnason, Périr Olafsson og Einar Gunnar Sigurdsson leikja-
haestir, en Inga Frida Tryggvadoéttir og Audur Agusta Hermannsdottir eru leikjahzestar hja
konunum. A listanum eru fjérir leikmenn sem leika med lidum Selfoss & pessu timabili, Atli
Avar Ingdlfsson og Ragnar Johannsson med karlalidinu og Perla Ruth Albertsdéttir og Katla
Maria Magnusdéttir med kvennalidinu. P4 er borir Olafsson pjalfari meistaraflokks karla.

00O

Einar Gunnar Bjarki Mar Omar Ingi
Sigurdsson Elisson Magnusson

Gustaf b. Porir
Bjarnason Olafsson

Nafn Stada Leikir Mork

Gustaf bérarinn Bjarnason Vinstra horn 144 335
Périr Olafsson Haegra horn 112 277
Einar Gunnar Sigurdsson Vinstri skytta 109 98
Bjarki Mar Elisson Vinstra horn 105 365
Omar Ingi Magnusson Haegri skytta 74 254
Janus Dadi Smarason Leikstjornandi 72 114
Elvar Orn Jénsson Leikstjornandi 66 157
Inga Frida Tryggvadéttir Linumadur 60 141
Audur Agusta Hermannsdéttir Vinstri skytta 45 42
Hrafnhildur Hanna prastardéttir Vinstri skytta 41 78
Perla Ruth Albertsdottir Linumadur 39 63
Teitur Orn Einarsson Haegri skytta 35 36
Hulda Bjarnadottir Linumadur 33 48
Sebastian Alexandersson Markmadur 31 0
Haukur brastarson Leikstjornandi 23 28
Gisli Felix Bjarnason Markmadur 19 0
Gudmundur Arni Olafsson Haegra horn 13 25
Atli Avar Ingdlfsson Linumadur 12 11
Arni Steinn Steinpérsson Haegra horn 9 7
Valdimar Fannar Pérsson Leikstjérnandi 6 0
Katrin Osk Magnusdottir Markmadur 5 0
Ragnar J6hannsson Haegri skytta 4 3
Sigurjon Bjarnason Vinstra horn 4 1
Katla Maria Magnusdoéttir Vinstri skytta 3 0
Kristrdn Steinporsdéttir Vinstri skytta 3 0
Elena Elisabet Birgisdottir Linumadur 2 0
Gisli Rinar Gudmundsson Markmadur 2 0

Vid stydjum handboltann a Selfossi

Bilapjonusta Péturs

Bilsel ehf.

Moli - Tolvur og taekni

Tekid saman i lok névember 2023.

Reykas ehf.

Farmers Bistro - Flaodir

Vid racektum pad sem vid bjédum uppad.

HIokkum til ad taka & maoti ykkur i
sumar @ Farmers Bistro

Vid erum stadsett i Fludasveppum,
eina sveppab islands

www.farmersbistro.is - simi: 5190808 - booking@farmersbistro.is

We serve what we grow

758y

4@ SVEPPIR 7@

FARMERS BISTRO

Opnunartimi auglystur sidar

Ferdavagnar.is Skalinn Stokkseyri

Gleipnir Sportpjonustan
Grofupjonusta Steins Toppmalun ehf.
Gunnar Jonsson ehf. Gesthus
Koltinna ehf.
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Hofudstodvar Set d Selfossi heimséttar.

Flug- og herminjasafn Einars Eliassonar d Selfossflugvelli skodad.

pyski hépurinn vid Seljalandsfoss.

Heimsokn yngri leikmanna hand-
boltalios MTV Luibeck a Selfoss

arcus Sievers hof storf hja pyska stalréraframleidandanum Rohrenwerke Rudolf
Flender i Siegen i Pyskalandi &rid 2007. Medal vidskiptavina fyrirtaekisins var Set
ehf. & Selfossi. Hlutverk hans vard m.a. ad halda utan um vidskiptasamband fyrir-
teekjanna. Marcus hefur leitt yngri flokka starf MTV Libeck i byskalandi og komid

a0 stjorn pess. Fimleikafélagid MTV sem stofnad var 1865 er steersta iprottafélagid i St.-Jurgen-
hverfinu i Libeck og bydur upp 4 30 mismunandi ipréttagreinar.

Helmingur félagsmanna eru bérn og ungmenni. Marcus tok ad syna Selfoss handboltanum
4dhuga med drunum pegar hann var hér 4 ferd vegna samstarfsins vid Set og pétttaka Einars
Sverrissonar Set manns vard honum einnig tilefni til enn meiri dhuga.

Heimsdkn 28 manna héps
Marcus kom & fund med deildinni i vor par
sem hann éskadi eftir pvi ad handknattleiks-
deild félags hans MTV Liibeck og handknatt-
leiksdeild Umf. Selfoss myndu gerast vina-
klubbar og hefja samstarf sem haegt veeri ad
bréa og efla. Akvedid var ad sampykkja pad.
Fyrsta verkefnid yrdi ad hann kaemi i heim-
sokn med hop & Selfoss i eina viku til 2efinga
og keppni og ekki sidur til ad skoda landid.
Hépurinn kom til landsins laugardaginn 21.
oktober med 14 leikmenn, straka faedda 2009
0g 2010 sem leika i efstu deild yngri flokka

i byskalandi og pykja efnilegir. beim fylgdu
foreldrar og stjérnendur svo hépurinn taldi
alls 28 manns i pad heila. Pau h6fdu fengid
hagstaett verd a gistingu og morgunmat &
Bakka Hostel & Eyrabakka.

Hépurinn lenti & laugardegi 21. oktéber og
byrjudu strax & ad maeta a leik meistaraflokks
karla i Kbrnum i Képavogi par sem lidid Iék
gegn HK og hafdi sigur. Eftir leikinn var brunad
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beint & Selfoss par sem tekid var patt i hand-
boltamaraponi sem hafdi stadid yfir allan
daginn i Set héllinni og er lidur i fjardflun
Islandsmeistaralida okkar i 5.f1. karla og kvenna
sem aetla & Nordurlandameistaramot milli
jola og nyars. bau eru & sama aldri og strak-
arnir fra Lubeck. Pa var aeft saman og svo
beid pizzaveisla i bodi unglingarads eftir 6ll-
um { anddyrinu eftir & par sem gafst teekifaeri
til ad spjalla og kynnast.

Skodunarferdir og sefingar

A sunnudeginum var byrjad & pvi ad skoda
Flug- og herminjasafn Einars Eliassonar a Sel-
fossflugvelli adur en haldid var a sameiginlega
afingu hja Selfoss og Llbeck. Eftir sefingu
var farid ad skoda Kerid, Gullfoss, Geysi og
endad i Fontana & Laugarvatni par sem
grafid var upp rugbraud sem bakad hafdi
verid i hver. A sunnudagskvéldinu maettu
peir svo & leik hja jafnéldrum sinum &
islandsmatinu i Set héllinni.

L W W rgyerk.is:

bysku krakkarnir fra MTV Liibeck dsamt jafn6ldrum sinum d Selfossi eftir handboltamaraponid i Set-héllinni.

Afingaleikir i Reykjavik
A manudegi foru peir til Reykjavikur og aefdu
hja Vikingi i Safamyri fyrir hadegi. [ hadeginu
féru peir svo i Fly over Iceland. Um kaffileytid
Iéku peir svo zefingaleik vid Fram i Ulfarsardal
og endudu svo daginn i Blda Léninu.
pridjudagurinn breyttist téluvert Gt af
kvennafrideginum og var hann spiladur
adeins eftir eyranu, en vid hofdum m.a. skipu-
lagt grunnskoélaheimsoékn allan morguninn.
peir maettu pvi 4 akademiuaefingu um
morguninn, féru svo i hadegismat i Set og
fengu kynningu a fyrirteekinu. Svo var frjals
timi fyrir sund og annad yfir midjan daginn.
Um kvoldid spiludu svo jafnaldrar peirra fra
Selfossi vid pa tvo afingaleiki. Baedi horku
leikir allan timann sem endudu badir med
naumum sigri Pjodverjanna. Eftir leik vorum
vid svo med alvoru islenska grillveislu fyrir
pa. Grilladar pylsur i bodi SS.
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Bikarstemning og stud

A midvikudeginum var morgunaefing sem
Orn Prastarson ipréttastjori handknattleiks-
deildar Selfoss styrdi. Eftir sefinguna skodudu
peir Hellisheidarvirkjun. Um kvoldid var svo
maett a stérleik og sau strakarnir meistara-
flokk kvenna sigra Fram i 6trdlegum bikarleik
fyrir fullu hisi og mikilli stemningu. Strax eftir
leik spiludu peir sjalfir svo aefingaleik vid Fram
4 Selfossi.

Seljalandsfoss og bingvellir

A fimmtudeginum var buid ad skipuleggja
langan og skemmtilegan dag i Vestmanna-
eyjum, sfingu og leik, eldfjallasafnid, skodun-
arferd um eyjuna og allt slikt og vedrid var
frabaert. bvi midur pa maettu peir i landeyjar
kl. 07:45 og pa hafdi Herjélfur ekki komist inn
i hofnina vegna dypis og farid éveent til Por-
lakshafnar. Peir féru pvi ad skoda Seljalands-
foss og skodudu svo bingvelli adur en peir
maettu i mathollina 4 Selfossi i hddegismat.
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Ad loknum aefingaleik vié Vals-strdkana d Hlidarenda.

Slakad d i Fontana d Laugarvatni.

peir fengu flott tilbod & mat hja Rosti ham-
borgurum. Eftir mat attu peir frjalsan tima
og hépurinn for medal annars i sund, en
Arborg tok fritt & méti peim i sund alla vikuna
sem var frabaert. Um kvoldid var svo aftur
sameiginleg aefing par sem ad peirra pjalfari
styrdi 6llum & afingunni.

Haukur brastar gaf aritanir
A féstudagsmorgun voru pau ordin mjég
Itin og dkvadu ad taka ekki afingu, en pjalf-
arinn peirra meetti og styrdi sefingu hja bad-

Frd heimsékn i Set d Selfossi.

Hdpurinn vié Gullfoss.

um hépunum i handboltaakademiunni sem
gestapjalfari og var pad mjog gaman. Eftir
2finguna maetti Haukur brastarson sem var
pa nykominn heim i landslidsverkefni og
hitti hépinn peirra og spjalladi vid pau, gaf
aritanir og tok myndir med krokkunum. Ad
pvi loknu héldu pau til Reykjavikur i hvala-
skodun. Um kvoldid la svo fyrir sefingaleikur
og sameiginlegur matur med Val a Hlidar-
enda. AD pvi loknu féru pau a flugvallarhétel
i Keflavik og svo flugu svo snemma a
laugardagsmorgni aftur heim til byskalands.

Kikt d aefingataekin i Set héllinni.
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[ heimsckn i Set purftu menn ad setja upp hjdima.

Vel heppnud heimsokn
Heimsdékn MTV Lubeck tékst gridarlega vel
og voru allir adilar mjog sattir vid ferdina.
Ljost er ad unnid verdur i pvi ad raekta pad
samstarf sem komid er & milli félaganna. MTV
Lubeck heldur naest steersta handboltamot
i heimi i juni & hverju &ri og er mégulega
verdur lid sent 8 métid hja peim naesta
sumar. Einnig voru reeddar hugmyndir i
ferdinni um ad koma a verkefni par sem

vid geetum gefid ungum og efnilegum
idkendum teekifaeri & ad fara i heimsdkn til
peirra i nokkrar vikur til ad aefa af krafti og
kynnast annarri menningu. A méti gaetu
peir sent idkendur til okkar.

Méguleikarnir eru fjdlmargir og pad er
anaegjulegt ad hafa tekid vel 8 moéti hopnum
fra Libeck hér a landi og eiga pess kost ad
nyta tengsl lidanna i framtidinni a jakveedan
og uppbyggilegan hatt.

Frd aefingu i Set héllinni.



Tolfraedi ur handboltanum
a Selfossi 1995-2023

DRAUMALIDID

Grimur Hergeirsson og Asdis Bjérg Ingvarsdéttir hafa verid tengd handboltanum 3 Selfossi
um arabil. Grimur er fyrrum leikmadur, pjalfari og stjornarmadur. Hann setti saman feikna sterkt
draumalid med g6da breidd, liklegt til arangurs. Asdis Bjorg zefdi med lidi Selfoss hér & arum

Einar
Sverrisson

Ho6rdur Gunnar
Bjarnarson

Tolfreedi sem tekin er

saman hér naer adeins

aftur til arsins 1995.

Tekio er tillit til allra

keppnisleikja 4 vegum

HSI og EHF; deildarleikja, bikarleikja, urslita-
keppna, umspils og Evropuleikja. Tolfraedi
var tekin saman 3. desember 2023.

Leikmenn meistaraflokks karla
—Flestir leikir:

Hordur Gunnar Bjarnarson
Einar Sverrisson

Hergeir Grimsson

Atli Kristinsson

Omar Vignir Helgason

Leikmenn meistarafl. kvenna
- Flestir leikir:

Hulda Dis prastardottir
Hrafnhildur Hanna brastardoéttir
Aslaug Yr Bragadottir

Perla Ruth Albertsdéttir

Katla Bjorg Omarsdéttir

6"\

Prastarson
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Hrafnhildur
Hanna brastard.

Hulda Dis
Prastardottir
Starfsmenn - flestir leikir:

Orn brastarson
Sebastian Alexandersson
Jon Birgir Gudmundsson
périr Olafsson

Grimur Hergeirsson

Leikmenn meistaraflokks karla
- Flest mork:

Einar Sverrisson
Atli Kristinsson
Hergeir Grimsson
Ramunas Mikalonis

Ragnar J6hannsson

Leikmenn meistarafl. kvenna
- Flest mork:

Hrafnhildur Hanna brastardéttir
Perla Ruth Albertsdéttir

Katla Maria Magnusdéttir
Carmen Palamariu

Kristran Steinporsdéttir

a0ur og hefur fylgst med handboltanum alla tid og gerir enn. Hln valdi sitt draumali® ur
lidinu sem hin afdi med a sinum tima. Setti svo landslidskandnur og ymsa fleiri leikmenn

Selfoss a bekkinn.

Draumalid Grims Hergeirs I_I
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Vinstri skytta

Markmadur
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Leikstjornandi

Haegri skytta

BEKKURINN cewvar 6 Jonsson (varnarmadur), med betri varnarménnum sem
stigid hafa & parketid. Gédur i seinni bylgjunni. Sverrir Palsson (varnarmadur), orginal
Lvelkomnir i sveitina” leikmadur, med veenghaf sem fair hafa. Patrekur J6hannesson

HANDBOLTASKOLI

NYTT NAMSKEID HEFST

9. JANUAR 2024
HANDBOLTA—-IPROTTASKOLI

FYRIR 2—4 ARA BORN
EFING A PRIDBIJUDOGUM 16:45—17:30

FORELDRAR TAKA DATT OG FYLGJA
BORNUNUM I GEGNUM TIMANMN

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR A
SPORTABLER.COM/SHOP/UMFS

(bjalfari), kann ad vinna titla. A bekknum eru Atli Zvar Ingélfsson, pad purfa 6l [id einn
svoleidis killer, Einar Sverrisson, Arni Steinn Steinpérsson og Alexander Mar Egan og svo
a0 sjalfsogdu Jon Birgir Gudmundsson og Josef Geir Gudmundsson.
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Vinstri skytta - B Hazegri skytta

Leikstjornandi

BEKKURINN Arna kristin Einarsdottir (haegra horn) faranlega gédur slattari ur
orvhentu horni. Tinna Sigurrés Traustadéttir (haegri skytta) dkvedni og eitrud vinstri hond.
Hlakka mikid til ad fylgjast med henni i framtidinni. Hrafnhildur Hanna brastardéttir (leik-
stjornandi) med stort hjarta og kemur alltaf sterkari til baka eftir métleeti. Frabaer fyrirmynd.
Katla Maria Magnusdéttir (vinstri skytta) takk fyrir ad spila afram i vinrauda litnum.
Leikmadur sem er loksins ad fa pau teekifeeri sem huin & svo sannarlega skilid. Perla Ruth
Albertsdottir (vinstra horn) virkilega hvetjandi karakter sem allir vilja hafa i sinu lii.
Leikmadur sem hefur synt ad pad er haegt ad na langt med dhuga, elju og dass af keppnisskapi.
Inga Frida Tryggvadéttir (linumadur) 6ll 1id purfa ad hafa einn 6flugan reynslubolta. Linda
Do6gg Sveinsdoéttir (markmadur) leikmadur sem heetti allt of snemma i boltanum en hafdi
allt til ad na langt. bjalfari draumalidsins mins yrdi Kristjana Aradéttir og adstodarpjélfari hja
henni Jona Margrét Ragnarsdottir.
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Pu getur gengid fra tryggingunum a vefnum med rafraeenum radgjafa okkar
a fljotlegan og 6ruggan hatt. Engin simtdl, engin bid.
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Gudmundur Gardar Sigfusson, pjalfari:

Lykillinn ad pvi ad vera godur pjalfari er ad vera
duglegur a0 hrdosa. Pad er numer eitt, tvo og prju.

Gudmundur Gardar hefur nad frabaerum arangri med 5. flokk kvenna a Selfossi. Stelpurnar a yngra ari urdu
bikar- og Islandsmeistarar sidasta timabil og stelpurnar & eldra arinu urdu einnig Islandsmeistarar.

udmundur Gardar Sigfusson
hefur pjalfad yngri flokka hja
handknattleiksdeild Selfoss
i teep fimmtan ar, en hann
kennir einnig ipréttir i Fsu. [
vetur pjalfar hann fjéra flokka
b.e.8.,7.,6.095.flokk kvenna. Hann hof
ad pjalfa vid deildina &rid 2009. Adur hafdi
hann pjalfad hja knattspyrnudeildinni.
Gudmundur Gardar hefur um nokkurt
skeid pjalfad stelpur feeddar 2010 0og 2011
og nadi frdbaerum drangri med paer sidasta
keppnistimabil pegar paer urdu baedi bikar-
og Islandsmeistarar i 5. flokki. Stelpurnar
sem faeddar eru 2011 hafa sidustu timabil
farid i gegnum sinn feril an pess ad tapa leik
b.e. fra pvi paer voru i 1. bekk pegar Gud-
mundur Gardar tok vid peim. 2010 stelpurn-
ar urdu lika slandsmeistarar 4 sidasta tima-
bili en hafa pé tapad nokkrum leikjum.

Valdi handbolta en spilar sjalfur
fotbolta

Gudmundur Gardar er faeeddur 1983 & Selfossi
og hefur buid par alla tid. Hann efdi baedi
handbolta og fétbolta pegar hann var yngri.
I handboltanum pjalfudu mig lengst af
Einar Gudmundsson og Gisli Felix Bjarnason.
[ fétboltanum voru pad adallega bérarinn
Ingdlfsson, Porir S. Porisson og Gylfi Birgir
Sigurjénsson, en pad voru margir sem komu
ad pjalfuninni par.

Handbolti og fétbolti voru minar adal
iprottir. Pegar upp var stadid valdi ég sjalfur
a0 spila fotbolta sem leikmadur,” segir Gud-
mundur Gardar.

Adalatridid godur félagsskapur
i fotboltanum hef ég flakkad adeins & milli
nedri deildar lidanna hér & Sudurlandi. Eg
spiladi med Arborg og Agi og var lika spilandi
pjalfari hja KFR. Haesta stigid sem ég hef spil-
a0 fotbolta 4 er pvi bara 2. deild. Adalatridid
hefur verid ad vera i godum félagsskap og
tilheyra einhverjum hépi. Hafa gaman. Ahuga-
svi0id hefur lika alltaf verid tengt pjalfun,
hvort sem pad hefur verid handboltapjalfun

HID ARLEGA
SOFTBALLMOT

SELFOSS

13. JANUAR

2024

MIBBA

fELFross

eda fotboltapjalfun. bess vegna er ég lika
ipréttakennari. Allt sem tengist ipréttum hef-
ur lika lengst af verid minar aer og kyr”

Hveneer byrjadir pu ad pjdlfa?
,Eg byrjadi 17 éra gamall, upp ur arinu 2000,

GODU MOTI

VERDUR 5VO FAGNAD
MED HINU SIGILDA

BJORKVOLDI

ad pjalfa en pa pjalfadi ég 7. flokk karla i fo-
tbolta. Eg hef eiginlega sidan pa pjalfad nan-
ast an pess ad stoppa. Eg var fyrsti 2-3 ar i
fétboltanum med nami i Fjdlbrautaskolanum.
Sidan pjalfadi ég 5. flokk kvenna med nami

i [prottakennarahaskélanum. Sidan var ég

med 5. flokk karla og i framhaldi af pvi 4. flokk
karla og pannig koll af kolli."

i handboltapjalfun fra 2010

»Mér baudst ad prufa ad pjalfa 7. og 8. flokk
karla i handbolta um 2010 og likadi pad svo
vel ad ég hef bara pjalfad i handboltanum
sidan. Eg var med pann aldurshép alveg til
2017.Um pad leyti vildi elsta dottir min fara
a0 aefa handbolta. HUn var pa komin i fyrsta
bekk grunnskéla. P& urdu sma umskipti hja
mér. Eg bad um ad f4 ad pjalfa 7. flokk kvenna
pvi pa gaeti ég fylgt déttur minni & sefingum
og métum. Fyrst var ég med bada flokkana
p.e. baedi straka og stelpur med 6drum pjalf-
ara pannig ad vid gatum skipt okkur adeins
nidur. Sidan faerdi ég mig alveg yfir og hef
fylgt 2011 drganginum sidan eda fra pvi peer
voru i 1. bekk. Eg hef pvi bjalfad peer alla tid
en nuna eru paer komnar i 7. bekk og eru i

5. flokki

ipréttir ahugamal nimer eitt
Hvad veitir pér mesta dnaegju i ipréttunum?
,Eg hef alltaf haft gaman af leik og keppni
og bara hreyfingu almennt. Lika peirri
spennu sem fylgir og ad upplifa baedi von-
brigdi og sigur. Pad er bara partur af lzer-
démnum. [préttir hafa alltaf verid mitt 4huga-
mal numer eitt, hvort sem ég er ad horfa

4 eda taka patt. Heima fyrir var ekkert mikill
4hugi a ipréttum. Pabbi minn er mikill véla-
madur, uppalinn vid vélar i prja ttlidi, en
mitt dhugasvid var aldrei par. Pad var bara
ipréttirnar. Eg fékk lika ad gera pad sem ég
vildi og fékk studning i pad.

Skiptir mali ad vera hluti af
fjolskyldu

Hvad veitir mesta dnaegju i pjdlfuninni?
,Pjalfunin gengur i raun bara Ut 4 pad ad sja
krakkana vaxa og dafna, verda betri ein-
staklingar & 6llum svidum. bad er lika gaman
a0 sja pegar pau leggja eitthvad a sig og upp-
skera eftir pvi. Pad helst oft i hendur ad peir
sem maeta og stunda petta, peir sja baeting-
ar. betta felst ekkert endilega i pvi ad skora

Gudmundur Gardar (til haegri) dsamt Jéni borarni Porsteinssyni
adstodarpjdlfara og stelpunum d eldra dri i 6. flokki en paer
urdu bikarmeistarar i mars 2023.



einhver x mérg mork eda vinna einhverja x
leiki, heldur svo margt annad. Ef madur kem-
ur og sinnir pessu sér madur persénulegar
baetingar a svo mérgum svidum. A sama
tima er petta lika spurning um ad tilheyra
hépi. Eg er med marga drganga. Sumir eru
bestir & Islandi og sumir eru kannski bara
tiundu bestir. Pad er kannski ekki endilega
maelikvardinn, heldur frekar ad vera hluti af
go6dum hopi.”

Godar tengingar a milli flokka
Gudmundur Gardar pjalfar prja flokka i r6d
b.e.5., 6.0g 7. flokk kvenna. Hann segir ad oft
komi tengingar & milli flokka. Ef einhverjar
stelpur vilja vera lengur og paer rada vid verk-
efnid i naesta flokki pa megi peer alveg vera
med.,.Ef einhver raedur ekki vid verkefnid en
langar pad pa leyfi ég henni ad préfa pad.
pa finnur vidkomandi sjalf hvort han vill prufa
petta eda ekki. A sama tima koma t.d. eldri
stelpur Ur 6. flokki og adstoda mig vid ad
pjélfa 1.-2. bekk. baer saekja svolitid i pad. baer
geta pvi komid og verid med mér i tvo klukku-
tima upp i ipréttahusi po efingin peirra sé
bara i einn tima. Mér finnst petta bara gaman.
Sumar koma oft en adrar sjaldan eda aldrei.
Pad verdur svolitid skemmtilegt andrimsloft
i kringum petta. betta hefur svolitid prdast i
bessa attina. Eg man sjalfur pegar ég var
yngri ad pad var gaman ad vera Uti i iprétta-
husi. betta var svolitid félagslegt. Ad fa ad
vera med t.d. 4 5. flokks eefingu og rada vid
verkefnid, pad var mjog gaman. Sumar stelp-
urnar hja mér saekja mjog i petta og rada yfir-
leitt alveg vid verkefnid. Eg pekki paer pad
vel og treysti peim og pad er heldur ekkert
vesen. betta hjalpar alveg til, t.d. ad segja
hvernig pessi stod virkar. Pa hef ég enn betri

yfirsyn yfir allt”

GO0 samstada er adalatridid
Hvernig sténdum vid okkur i handboltanum
hér d Selfossi i samanburdi vid adra?

,Mér finnst mjog gott starf hérna midad vid
steerd sveitarfélagsins sem hefur farid sistaekk-
andi. Vid erum yfirleitt med jafnmorg 1id ef
ekki fleiri sem keppa i dkvednum aldursflokk-
um. Vid erum med gédan idkendafjolda. Ef
krakkarnir hafa 4huga og stunda iprottina af
krafti, og hafa audvitad dkvedna genatiska
paetti sem parf, erum vid i sumum tilfellum
med bestu flokkana & landinu, baedi karla og
kvenna. bar sem vid erum ekki med bestu
flokkana er pad ekki adalatridid. Bara ad par
sé go6d samstada og helst ad pad sé svona
akvedinn kjarni i hverjum drgangi, tolf til
sextan einstaklingar sem aefa. Inn & milli koma
alltaf drgangar par sem eru fleiri og lika feerri.
Par er markmidid ad halda dkvednum fjolda
sem er buinn ad finna sér einhverja iprott vid

haefi sem peim finnst gaman ad stunda og
veitir peim anaegju ad meeta 3-4 sinnum i
viku. Pad skiptir ekki mali hvort pad er hand-
bolti eda eitthvad annad, heldur eitthvad
sem pau hafa gaman af’

Veitir krokkunum innblastur
Hvada mdli skipta gédar fyrirmyndir?

,Pad eru margar fyrir myndir Ur handboltan-
um hér & Selfossi. Madur finnur alveg ad pad
veitir krokkunum innblastur. begar pessir
strakar koma heim um jélin, eins og Omar
Ingi, Elvar og Tryggvi, koma peir og afa hérna
i husinu. P4 myndast nalaegd vid pa. Peir koma
og kikja a sefingar og tala vid krakkana. pad
veitir dkvedna tilhlokkun og krakkarnir sja ad

pad er kannski ekkert svo langt i petta. Svo
ma lika nefna ad Perla Ruth og Katla Maria
eru oft i husinu ad aefa og stelpurnar lita
einnig upp til peirra.”

Allir vinna saman

+Handboltadeildin er eins og ein pétt fjol-
skylda. b6 pjalfarar pjélfi bara einn flokk eru
mjog god tengsl & milli peirra. Pad vinna allir
saman. Svo er lika mjog paegilegt ad hafa
Orn brastar og Steina framkveemdastjéra i
byggingunni. Mér synist allt stefna i rétta att
i handboltadeildinni. Adalatridio er ad pegar
bornin koma lidi peim vel. Lykillinn ad pvi ad
vera godur pjalfari er ad vera duglegur ad
hrésa. Pad er nimer eitt, tvo og prju. Ef ég fee

yngri pjélfara med mér byrja ég strax ad hrésa
fyrir pad sem er vel gert. Pad parf madur ad
gera sem oftast. Audvitad getur pad ordid
erfitt eftir pvi sem flokkarnir eru steerri. Madur
parf ad finna eitthvad jakveett til ad allir hafi
eitthvad til ad taka med sér. Krakkarnir eru
audvitad mismunandi i getu en pad parf samt
einhvern veginn ad koma pvi ad. Pa kemur
kannski med punkt sem parf ad leidrétta en
endar pad med hrosi fyrir eitthvad annad
sem pu sést. bad er eiginlega regla hja mér
sem ég reyni ad midla til yngri pjélfara. bad
er mikil-vaegt ad hrdsa pvi madur veit ekki
hvort bérnin fai einhvern tima hrés. Eg vil
lika ad pau komi & afingar sem oftast.”
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GLUGGAVINIR

Gudmundur Gardar gefur stelpunum gé0 rdé d einu af
mérgum handboltamétum sem hann hefur farid d.




Skalli

S svalasts 7 baernit s

Manudagstilbod

Stor pizza med
2 aleggstegundum: 1.250 kr.
3 aleggstegundum: 1.500 kr.

gildir manudaga og pridjudaga!
VB Ekki haegt ad skipta til helminga.

. KIKTUA
54 MATSEDILINN
; OKKAR!

skallisel.is
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