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tarf handknattleiksdeildarinnar hefur

gengid bysna vel & pessu ari, ekki sist i

ljosi peirra takmarkana sem i gildi hafa
verid. Yngri flokka starfid er i fostum skordum
og innan takmarka covid hefur tekist vel ad
halda uppi aefingum og keppni og pratt fyrir
truflanir @ vormanudum hefur arangur verid
godur. NU hafa pau tidindi ordid ad fleiri
stulkur en strakar idka handknattleik & Sel-
fossi sem er ny stada og jakvaed!

Starf meistara-flokka hefur lika markast

nisiirlit

Saman ut ur farinu

af covid, miklar trufl-
anir a leikjum & vor-
manudum en hefur
gengid seemilega ad
halda dagskra i haust.
pratt fyrir mikil og
alvarleg meidsli nadi
meistaraflokkur karla
4. szti i [slandsméti
og par med baedi
markmidum sinum
og seeti i Evropu-
keppni. bar fengu
leikmenn dyrmaeta reynslu, unnu sig inn i adra
umferd en féllu par ur leik. G606 frammistada
par sem proskar leikmenn og deildina. Hinir
tveir meistaraflokkar karla sem skipa Ungmenna-
1id 1 og 2 hafa stadid sig mjog vel og par fa efni-
legir idkendur pjalfun, teekifeeri og reynslu sem
er mikilveeg fyrir pa og deildina til framtidar.
Meistaraflokkur kvenna nadi ekki ad vinna
sér seeti i efstu deild { vor, adallega er par um ad
kenna miklum meidslum sem hrjadu lykilmenn.
[ haust fékk 1idid talsverda endurnyjun og 6flug-
ur pjalfari; Svavar Vignisson, baettist i hdpinn og
leidir gott starf i vetur. Markmidid er ad tryggja
sér aftur seeti i efstu deild. Stjorn og studnings-

bérir Haraldsson.

OKKAR ERU OG FINNA AP PEIR HJALPI OKKUR

Vidtal vid Halldor Johann Sigfusson, pjalfara meistaraflokks karla

menn kvennalidsins eru einhuga um ad standa
bak vid meistaraflokk kvenna pvi Selfoss getur
og 4 ad eiga kvennalid i fremstu r6d, uppeldis-
starf deildarinnar mun skila pvi pé nt séu
nokkur ar sem parf ad brua.

NU i sumar ték Orn Prastarson vid nyju starfi
sem ipréttastjori deildarinnar sem hefur umsjén
med handknattleiksakademiu, unglingastarfi,
skipulagi faglegs starfs og geedamalum, auk
pess ad sinna pjalfun. Vi bjédum hann audvitad
velkominn til nyrra starfa. P4 hurfu Rinar Hjalm-
arsson og Einar Gudmundsson til annarra starfa,
auk pess sem nokkrar breytingar urdu a pjalfara-
hépnum milli éra.

Afram nytur starf okkar virdingar og vidur-
kenningar baedi innanlands og utan og fjoldi
landslidsmanna i naer 6llum landslidum [slands,
baedi yngri og fullordins, eiga sinn grunn og
pjalfun & Selfossi.

Heimsfaraldur covid heldur afram ad trufla
starfid i handboltanum. Enn eru svo stifar tak-
markanir ad nanast engir ahorfendur mega
fylgjast med idkendum, hvorki yngri flokka né
meistaraflokka. Pad veldur miklu tjoni, audvit-
ao fjarhagslega, pegar nzer engar tekjur koma
inn af leikjum en einnig tapa idkendur og for-
eldrar af mikilveegum hluta i proska, gledi og

samveru. Til vidbétar missum vid 6ll af anaegj-
unni sem pessu fylgir. J3, leidinda astand!
Covid kvikindid hefur komid illa vié fjar-
hag deildarinnar par sem vid hofum misst
af okkar steerstu tekjuoflunartimabilum, &
vorin, tvo ar i r6d. Opinber studningur hefur
komid nokkud til hjalpar en ekki naegilega
hratt og nu hafa naer engar tekjur komid af
ahorfendum allt petta ar og margir studn-
ingsadilar eiga i vandraedum. Studnings-
menn hafa lagt sitt af mérkum en vid mun-
um & naestunni leita i auknum meeli til
studningsadila og almennings ad hjélpa okk-
ur yfir pann erfida hjalla sem vid nu glimum
vid. Vid forum bjartsyn inn i nytt ar, einhver
erfid verkefni fram undan en vonandi faum
vio fljétlega ad hittast og gledjast saman &
handboltaleikjum yngri og eldri aldurshopa.
[ &rslok vil ég pakka traustum studnings-
adilum deildarinnar fyrir studninginn & arinu,
stjornarfolki, iskendum og pjalfurum fyrir
gott samstarf en sérstakar pakkir fa sjalfboda-
lidarnir sem enn sem fyrr bera starfid uppi.
Gledileg jol, med von um farszeld a nyju ari.

bérir Haraldsson, formadur.
handknattleiksdeildar Umf. Selfoss
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Tilfinningin frabaer ad stiga aftur a parketio

HAUKUR PRASTARSON

I ATVINNU

ftir frabaeran drangur hér heima

med lidi Selfoss hélt Haukur

Prastarson ut i atvinnu-
mennskuna. Hann samdi vid
polska storlidid Kielce til fimm
ara og hélt pangad ut eftir tima-
bilid 2019-20.

Haukur vard fyrir pvi 6lani ad
meidast fyrir timabilid og lék pvi ekki
med lidinu fyrst um sinn, en vann sig haegt
og rolega til baka. bad var pvi gridarlegt afall
pegar hann sleit krossband i leik gegn Elver-
um i Meistaradeild Evropu fyrir rétt ramu ari.

Haukur hefur verid i endurhaefingu, baedi
i Péllandi og hér heima og er loks farinn ad
spila aftur. Hann hefur skorad 23 mork i peim
leikjum sem hann hefur n&d ad spila pad sem
af er timabili og er med yfir 20 stodsendingar.
Hann segir ad pad taki sinn tima ad koma
sér aftur ad fullu, en pad komi vonandi
fliotlega.

Vid reeddum vid Hauk um timann i Kielce,
meidslin og framtidina.

Hvernig er Kielce, félagid og beerinn?

Kielce er frabaer kltbbur, einn af peim bestu
i Evrépu. Umgjordin i kringum allt er mjog
g6d. bad er ekki yfir neinu ad kvarta. Lidid er
mjdg gott, sérstaklega petta timabil. Vid hof-

MENNSKU

um vid verid ad spila mjog vel. Pad er

mikill studningur og ahugi i baen-

um i kringum 1idid og madur
finnur pad vel. Mér lidur vel
hérna, me?d allt til alls, g6dan
pjalfara og umgjord, pannig ad
petta gerist ekki betra.

Nu tékst pu pdtt i nokkrum leikjum d

undirbdningstimabilinu, en komst svo af
fullum punga inn i 1idid i lok september, eftir
11 mdnudada fiarveru. Hvernig tilfinning var
pad ad stiga loksins aftur inn d parketié?
Tilfinningin var frabaer og ad byrja aftur eftir
svona langan tima i burtu var mjég ljaft. Eg
hef haegt og rélega verid ad koma til baka
0g ég & enn mjog langt i land med ad na fyrra
formi og fullri heilsu. En pad er yndislegt ad
vera kominn aftur & véllinn.

Haukur var i endurhaefingu i Péllandi og einnig
hér d Islandi hjd Jénda.

J4 pad passar, ég for i adgerdina a [slandi og
var fyrstu manudina eftir adgerd hér heima
aour en ég for aftur til Péllands i lok sidasta
timabils. bannig ad ég var stéran hluta af
endurhaefingunni heima 4 Islandi med Jonda,
sem var frabaert. Hefdi ekki getad verid i betri
héndum med pad.

Selfoss
2013-2020

Kielce
2021-

LEWIATAN

Ertu kominn i sama form og pu varst i fyrir
adgerd?

Hnéd er ageett niina en hefur verid svolitid
bras ad komast i gang eftir petta. Pad hefur

tekid svolitinn tima ad verda godur eftir
meidslin, en pad fer vonandi ad koma fljot-
lega. Eg er buinn ad vera mikid fra eftir ad ég
kom aftur & véllinn og petta timabil hefur
verid erfitt hvad pad vardar. Eg er ekki farinn
ad beita mér a fullu en pad kemur vonandi
fljétlega.

Haukur er ekki eini [slendingurinn  lidi Kielce,
en drvhenti hornamadurinn Sigvaldi Bjérn
Gudjonsson spilar einnig med lidinu.

Vi Sigvaldi ndum vel saman og pad er buid
ad vera frabaert ad hafa hann med mér hérna

Adeins ad landslidinu. Hvernig leist pér d
Hauka-laust li6id d HM i januar sidastlidinn?
Var erfitt ad horfa d petta mét ur séfanum?
Ja ég get alveg vidurkennt pad ad pad var
mjog erfitt ad horfa a métid heima, madur
vill alltaf vera med.

Nu er EM i januar. Hvernig meturdu islenska
landslidid nina fyrir petta mét? Hvar geetu
teekifeeri islenska landslidsins legid?

Vid erum ad minu mati med mjog gott lid
sem getur gert géda hluti. Vid erum med
menn sem spila mjog vel Gt um allan heim,
i topplidum, og ef allt gengur upp pa getur
lidid gert flotta hluti & EM.

En framtidin hjd pér. Hvar sérdu pig eftir 1 dr?
En eftir 5 dr?
pad er Smogulegt ad segja. Fékusinn ndna er
bara ad nd mér gédum eftir meidslin og kom-
ast i mitt gamla form og byrja spila almenni-
lega. Eg er med samning hér i Kielce i fidgur
ar i vidboét og er danaegdur hér eins og er.
Vidtal: ESO
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PAD SKIPTIR MALI
AP BZJARFELAGIP
SE JAKVETT | GARP
HANDBOLTANS

Hjoénin brostur Ingvarsson og Gudbjorg Hrefna Bjarnadattir, eda ein-
faldlega Prostur og Gugga, pekkja flestir peir sem hafa meett a hand-
boltaleiki & Selfossi. Pau hafa starfad i kringum handboltann i fjélda
ara og sjaldan er langt i pau ef parf ad leggja a plog. Oll bérn peirra
hafa ratad i meistaraflokka Selfoss, pau Orn, Hrafnhildur Hanna, Hulda
Dis og Haukur. Pau hafa pvi baedi skilad frabaeru starfi i pagu deildar-
innar og ad sjalfsogdu frabeeru folki. brostur og Gugga voru spurd

adeins ut i peirra sjalfbodalidastarf.

[ hverju hefur starfykkar sem sjdlfbodalidar fyrir
handboltann d Selfossi adallega verid f6lgid?
G: Vid hofum fylgt bérnunum okkar eftir og
tekid patt i 6llu sem hefur purft ad hjalpa til
med s.s. akstur og fjaréflunum, eins grédur-
setningu og vinnu i kringum leiki hja baedi
meistaraflokki kvenna og karla. Vid géngum
bara i 6l sjalfbodalidastorf.

Pb: Starfid felst helst i pvi ad vinna i kringum
heimaleiki Selfoss og i fiaroflunum.

G: Vid tokum til deemis patt i pvi ad rifa upp
parketid i 1du & sinum tima og taka nidur
stukuna.

Hver voru ykkar fyrstu kynni af handbolta?

G: Eg kynntist handbolta pegar nyja iprétta-
husid i Sélvallaskola opnadi, pad var 1978. ba
fér ég ad aefa handbolta og mig minnir ad
Kristin Steinpdrsdéttir hafi verid fyrsti pjalfar-
inn. Eg fdi upp alla yngri flokkana asamt
pvi ad a&fa sund og frjalsar ipréttir lika. Sidan
haetti ég i handbolta pegar ég einbeitti mér
ad sundinu og byrjadi svo aftur i handbolta

pegar ég kom Ur nami, i kringum 1989, pegar
Kristjana Aradottir var ad pjalfa meistaraflokk
kvenna. Svo spiladi ég lika med meistaraflokki
pegar Hermundur Sigurmundsson pjalfadi.
Pad hefur verid 1992 eda 1993.

b: Eg var ekkert i handbolta, ekki nema i leik-
fimitima hja Gylfa Gisla { Gaggo. Svo kynnist
ég bara handbolta i gegnum krakkana smatt
og smatt.

En 68rum ipréttum?

b: Eg &fdi Sund og frjalsar, ju og fimleika
sem polli.

G: Vid vorum natturulega mest { sundi, baedi
tvo, i morg ar. Afdum og kepptum i sundi.

Hafid pid verid i stjérn handboltans eda
68rum ipréttum og pd hvenaer?

b: Eg hef aldrei verid i stjorn handknattleiks-
deildar, en ég hef verid i stjérn sunddeildar
Umf. Selfoss. Sidan hef ég verid i jolasveina-
nefndinni i ponokkud morg ar, hatt i 40 ar.
G: Eg hef ekki verid i stjorn, en ég hef verid

Ein heild i pina pagu

F.v.: Préstur, Hrafnhildur Hanna Prastardéttir, Perla Ruth Albertsdéttir, Maron Blaer Ararson,
Haukur brastarson, Orn Prastarson, Gugga, Hulda Dis Prastardéttir og Agnes Sigurdardottir.

pjélfari 6l &rin. bjalfadi sund til margra éra og
sidan pjalfadi ég handbolta i skamman tima.
Nu eigid pid fibgur born og éll hafa pau lagt
stund d handbolta af miklu kappi, verid lykil-
menn i sinum lidum, spilad me?d landslidinu
o.s.frv. Eru petta einhver téfragen eda fengu
bau 6ll svona mikié handboltauppeldi?

G: bau fengu 6ll alhlida hreyfiuppeldi, alveg
fra byrjun. Til ad byrja med voru pau mikid i s
undi, pau voru i ungbarnasundi fra 6 vikna
aldri og hafa farid i sund & hverjum einasta
degi, asamt pvi ad fara i fétbolta og handbolta.
Sem daemi pa var teipadur teigur a golfid og
mark & vegginn i stofunni heima. bad héngu
kadlar ur loftinu og rimlar & veggjunum pannig
a0 krakkarnir hreyfdu sig par, alla daga, allan
daginn. Audvitad dsamt pvi ad leika sér uti,
afa fétbolta, fimleika, fara i fjallgéngur og
margt annad.

P: En svarid liggur svolitid i spurningunni,
pau aefdu af kappi. Sidan er petta natturulega
genatiskt... Svo snyst petta bara um ad fara i
sund, drekka lysi og hollan og g6dan mat.

LATTU OKKUR SJA UM HYSINGU
0OG REKSTUR
FYRIR PITT FYRIRTAKI

www.trs.is | 480-3300

G: pad sem einkennir krakkana alla ad pau
hafa alla tid verid geysilega dugleg ad afa,
0g sé sem leggur sig fram og afir vel, upp-
sker eftir pvi.

Hvad er svona skemmtilegt vid pessa iprott?
G: Pad sem mér finnst skemmtilegast er ad
pad er alltaf eitthvad ad gerast, pad eru atok
og hradi. betta er ofbodslega skemmtileg
iprott.

b: Eg bara veit pad ekki.

G: Mér finnst bara svakalega gaman ad fylgj-
ast med handbolta. Ekki bara med minum
b&rnum, heldur bara éllum handbolta. Sér-
staklega skemmtilegt.

Hvad finnst ykkur vera steersta augnablikid i
kringum handboltann hér d Selfossi og af hverju?
G: Steersta augnablikid var natturulega pegar
ad Selfoss vard [slandsmeistari. Par uppskar-
um vid eftir margra ara vinnu, baedi peir sem
voru i lidinu, pjalfararnir og stjornarfélk i kring-
um petta sem voru buin ad leggja mikid a
sig i langan tima. bPad var sérstaklega eftir-
minnilegt hvad baejarbuar voru dhugasamir
og hvad petta hafdi g6d ahrif & baejarandann.
p: Sammala.

Hvernig var upplifunin i 1du pegar Selfoss vann
[slandsmeistaratitillinn 2019?

G: bad var nétturulega meirihattar skemmti-
leg upplifun og ég var stolt af [idinu. Mér
fannst petta mikid afrek og ég er ekki viss
um ad allir geri sér grein fyrir pvi hvad petta
var mikid afrek af pvi ad purfa svo margir
hlutir ad ganga upp til pess ad komast alla
leid, og pad gerdi pad parna.

Hvernig sjdid pid framtid handboltans d
Selfossi d naestu drum?

b: Eg sé pad nu bara svipad og hefur verid.
A medan bad er géd stjérn vid stjornvélinn
og godir pjalfarar, eins og er niina, pa er
framtidin bjort

G: Lykilatridi er alltaf ad hafa géda yngri flokka
pjalfara. Sidan er ad rada flotta pjalfara i meist-
araflokkana. Ef vid gerum pad pa héldum vid
leikm&nnunum heima og pad er bara lykil-
atridi fyrir litid baejarfélag eins og Selfoss ad
halda okkar bestu ménnum heima, eins lengi
og haegt er. Einnig er mikilveegt ad hafa géda
stjorn og géda studningsmenn sem leggja
hond 4 plég. Allt skiptir petta mali.

b: GOJ stjorn, godir pjalfarar og gédir sjalf-
bodalidar.

G: Og ef ég ma baeta vid, pad skiptir lika mali
ad bajarfélagid sé jakveett i gard handbolt-
ans. Pad skiptir miklu mali, pannig ad hlut-
irnir gangi upp.
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RFUM AD VITA HVE]

eppnistimabilid 2020-2021 var
fyrsta timabilid sem Halldér
Jéhann Sigftsson pjalfadi
Selfosslidid. Lidid endadi deild-

ina i fjorda saeti sidastlidid i vor med 26 stig,
vann télf leiki, gerdi tvo jafntefli og tapadi
atta leikjum. [ 8-lida Urslitunum maetti [i3id
Stjornunni. Fyrri leikurinn sem var utileikur
vannst med tveimur mérkum en seinni leik-
urinn heima tapadist med tveimur. Lidid féll
Ur leik & markahlutfalli. | CocaCola-bikarnum
féll 1iGid ur leik i fyrsta leik sem var gegn Hauk-
um. Halldér Johann var tekinn tali i byrjun
névember sl. og fyrst bedinn ad taka saman
i stuttu mali sidasta timabil.

Vorum med adra bestu vornina
i deildinni a sidasta timabili
,Undirbuningur timabilsins gekk vel ad mérgu
leyti. Pad var kannski sma skellur fyrir okkur
a0 Sverrir Pals skyldi meidast i lok undirbun-
ingstimabilsins pegar hann sleit krossband
aftur, ekki sist i ljosi pess ad & pessum tima
pegar hann var ad koma inn var Tryggvi med
hofudaverka og misst i Ur sma tima.
Tryggvi kom svo sterkur inn aftur. Einnig

h6fdum vid veentingar pegar Gudmundur
Hélmar kom parna inn mjog sterkur.”

Halldér baetir svo vid:,Mér fannst vid helst
vera adeins brokkgengir pvi pad voru sma
sveiflur i okkar leik. Vilius kom audvitad lika
mjog sterkur inn i i3id og vid spiludum lika
fantag6dan varnarleik. Eg sagdi i vidtali fyrir
ari ad adalatridid hja okkur veeri ad vid pyrft-
um ad laga varnarleikinn og faekka mérkum
sem vid fengjum & okkur. Vid gerdum pad
lika, vorum med adra bestu vérnina i deild-
inni 4 sidasta timabili sem var i raun og veru
frabaert. Vid vorum sidan med besta mark-
manninn eins og sast pegar motio var tekid
saman.”

Landslidsverkefni i Bahrain

i covid-stoppi

Sidasta keppnistimabil var mjog sérstakt eins
og flestir pekkja med stoppum nokkrum
sinnum. [ lengsta stoppinu, sem var i kring-
um j6lin, fér Halldér lika i tvo manudi i burtu
til Bahrain og tok vid landslidinu par. bar var
hann { undirbuningi fyrir HM og svo & HM.
,Bahrain bad lausnar fyrir mig hérna fyrir
pennan tima. betta var verkefni sem ég hefdi

aldrei tekid ad mér nema vegna pess ad
petta var moguleiki vegna covid-faraldurs-
ins & [slandi.’

Otralegt ad vid skyldum hafa
nad fjérda seetinu

[ pessu stoppi gekk Ragnar Jéhannsson til lids
vid Selfoss sem styrkti 1idid gridarlega. Hall-
dor segir ad peir hafi verid a finu réli pegar
petta byrjadi aftur og verid mjdg flottir i byrj-
un febrdar. ba hafi allt verid i bléma i raun og
veru. Hann beaetir vid ad pegar timabilid sé
eins og pad var i fyrra komi nidursveiflur. A
sama tima lenti 1idid i pvi ad fa nokkur alvar-
leg meidsli.,Hannes sleit krossband, Sveinn
Aron sleit krossband og Gudmundur Hélmar
sleit hasin. Par fyrir utan voru 6nnur sma
meidsli og annad, t.d. var Atli A£var a 68rum
feetinum. Midad vid leikjaalagid sem var
parna, sem var bara 6manneskjulegt, finnst
mér o6trulegt ad vid skyldum hafa nad fjérda
saetinu sem skiladi okkur Evrépuszeti. Eg var
mjog stoltur af pvi pé svo ad ég hefdi aud-
vitad viljad fara afram i gegnum 8-lida Urslitin
i 4-lida urslit og 8 méti Haukum. Pad ma
kannski orda pad pannig ad pad var bara

ekki meira loft til stadar i lidinu, hvorki likam-
legt né andlegt. Eg fann pad svolitid & strak-
unum i lok timabils i fyrra ad menn voru gjor-
samlega bunir & pvi ad 6llu leyti. Eg fann pad
lika sem pjalfari [i3sins ad ég var bara algjor-
lega,punkteradur” eftir langt og strangt tima-
bil. Pad var mjog erfitt i 6llum pessum stopp-
um. Folk held ég geri sér ekki grein fyrir pvi
hversu erfitt pad er fyrir leikmenn ad byrja
og stoppa, aftur og aftur, mega t.d.farainn i
sal en ekki kasta & mark. bad er i raun magnad
ad vid skyldum hafa klarad sidasta timabil
midad vid allar reglurnar i kringum covid,”
segir Halldor.

Undirbuaningurinn gekk
ageetlega

Halldér var spurdur hvernig undirbuningur-
inn fyrir nuverandi timabil hafi verid settur
upp og hvernig hann gekk hann fyrir sig.,Vid
vorum med nanast sama lid og i lokin i fyrra.
Fengum reyndar Karolus Stropus til 1ids vid
okkur. Vid sdum, par sem Roberta konan hans
kom til kvennalidsins, moguleika & ad styrkja
breiddina i hépnum, ekki sist i ljosi pess ad
vid vorum med Tryggva meiddan, en hann



var okkar adal varnarmadur i fyrra. Hann baett-
ist vid meidslalistann og Atli Avar var lika
meiddur. Pad var svo spurning hvort hann
pyrfti ad fara i adgerd sem hann svo for i
Undirbuningurinn gekk ageaetlega ad sogn
Halldors, lid var i godu standi og allt i lagi med
bad.,Eg fann samt fyrir &kvedinni andlegri
preytu fra sidasta timabili hja peim leikmonn-
um sem voru bunir ad spila flestar minatur.
Eg vissi ad petta yrdi svolitid erfitt par til vid
fengjum dkvedna leikmenn inn i petta. Undir-
buningurinn gekk samt dgaetlega p6 undir-
buningsleikirnir hafi ekki verid neitt sérstakir.
Evrépukeppnisleikirnir voru gédir a méti
Tékkunum og leikurinn hérna heima & moti
Slévenunum var dgaetur. Fjérutiu minatur
voru frabaerar Gt i Sléveniu en vid tépudum
eiginlega a fyrstu tuttugu mindtunum par.”

Vid hofum verid i alls konar
vandamalum

Stigasofnunin i upphafi méts hefur ekki ver-
i0 asaettanleg ad mati Halldérs. Hann segir ad
peir hafi svo sem vitad ad pad hefdi ad vissu
leyti gert lidinu erfidara fyrir ad hafa tekid
patt i Evrépukeppninni med svona faa leik-
menn til stadar.,Vid héfum verid i alls konar
vandamalum. Atli datt sidan ut og fér i adgerd
og Stropus gat ekkert spilad i prjar vikur pegar
mesta alagid var” [ byrjun névember (pegar
petta vidtal var tekid) segir hann ad peir séu
a0 safna vopnum sinum og pad sé audvitad
gott ad lidid sé i gédu likamlegu standi. Nuna
begar farid sé ad lida adeins & timabilid og
afingarnar farnar ad vera betri og fleiri leik-
menn ad koma inn finni hann ad léttleikinn
sé ordinn meiri, sem sé bara gott, pvi stund-
um hafi petta verid pungt og menn kannski
ad spila allt of margar minutur. Hann baeti vid

Dalvegur 18, 201Kopavogur S. 534-8800, 534-8818
Jakob Lindal og Kristjdn Asgeirsson, Arkitektar FAl

ad mjog ungir strakar hafi verid par fyrir aftan
med afskaplega litla reynslu og ad pad hafi
verid erfitt ad setja pa Ut i djupu laugina i
svona stort hlutverk.

Vid purfum ad na vopnum
okkar

En hvernig sér Halldor fyrir sér naestu vikur
fram undir og yfir aramét?,,Mér finnst ndina
gridarlega mikilveaegar vikur vera fram undan
(f névember og byrjun desember). b4 eru
leikir sem aettu ad vera skyldusigrar en eru
gridarlega erfidir. Lika af pvi ad vid purfum
ad vera svolitid audmijukir ut af stodu okkar
par sem vid erum frekar nedarlega i deildinni.
(Tvo stig eftir fimm leiki i byrjun névember).
Menn verda ad bera virdingu fyrir pvi ad peir
geta ekki maett bara og sagst aetla ad vinna
alla leiki eda petta og petta lid. Vid purfum
fyrst og fremst ad na vopnum okkar aftur og
fa pessa sigurtilfinningu til pess ad virka aft-
ur, ad madur hafi pessa 6ryggistilfinningu
pegar madur kemur til hvada leiks sem er.
Vid purfum ad vita hverjir styrkleikar okkar
eru og finna ad peir hjalpi okkur. Lidid er ekki
alveg par nuiina. Pad kemur alltaf upp 66ryggi i
lidum pegar gengur illa. Pessir peettir sem voru
frabeerir hja okkur i fyrra hafa ekki verid ad
skila eins miklu nina. bad er m.a. Gt af pvi ad
pad hefur vantad adeins inn i og svo hefur
gengid ekki verid négu gott.”

Gridarlega 6flugt lid pegar a
veturinn lidur

Halldér leggur dherslu a ad peir purfi ad vera
mjog beittir fram ad sidast leik fyrir jol.,Vid
purfum ad safna eins mérgum stigum og vid
mogulega getum. Vid hofum verid ad fa leik-
menn inn og gerum akvedna krofu & pad.
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Svo pegar lidur a verdum vid komnir med
gridarlega 6flugt lig, en vid purfum samt ad
safna stigum. Vid purfum ad koma okkur &
pann stad sem vid erum sattir vid pegar kem-
ur ad urslitakeppninni p6 pad sé langt i hana.
Vonandi faum vid leikmenn inn & peim kafla
frekar en ad missa. Pad er pad sem madur
Gskar audvitad,” segir Halldor.

Mikil samkeppni um st6dur

Talid berst ad sidustu landslidspasu sem var
i byrjun névember. Hann segir ad hun hafi
gefist agaetlega p6 smavegis covidbrasi hafi
verid i kringum smitin a Selfossi.,Pad var svo
sem ageett. P4 gatu leikmenn fengid fimm
daga fri, adeins til ad hreinsa hausinn. Eg hef
lika fundid pad a efingunum. Menn eru
spraekari og pad er komin mikil samkeppni
um stodur sem er gridarlega mikilveegt. Pad
ytir ménnum adeins lengra. Menn gera sér
allir grein fyrir pvi ad til ad breyta stodu lids-
ins parf mikla vinnu!”

Getum ordid ognarsterkir

Hvad framhaldid efir dramét vardar segist
Halldér vera meira fyrir ad horfa styttra fram
i timann heldur en lengra, deildin sé gridar-
lega jofn og ad lidid geti i raun unnid alla og
tapad fyrir 6llum.,Vid audvitad faum fleiri leik-
menn inn um aramot. Ef vid missum engan
getum vid ordid dgnarsterkir eftir aramot.
Vonandi ndum vid ad enda petta timabil &
pessu almanaksari vel fyrir pasu. pPad er alltaf
betra en ad taka med sér vonda kafla.”

Pad eru morg lid sterk niina
Halldér er spurdur hvada lid hann sjai fyrir
sér ad berjist um titilinn i vor.

,Pad eru morg sterk 1id i deildinni nudna.
bpau munu alltaf eiga sina kafla, g6da og
sleema. Ef vid leyfum okkur ad vona ad okkar
vondi kafli sé lidinn pa saetti ég mig alveg vid
pad og get horft bjortum augum a framhald-
id. Eg sé audvitad Hauka og Val gridarlega
sterka. Valsarar eiga audvitad eftir ad fa sina
sterkustu leikmann inn en eru samt bunir ad
safna pessum stigum. Haukar eru 6gnarsterk-
ir med gridarlega reynslu i lidinu og i raun
tvo goéda i hverri stodu. Stjarnan hefur ekki
komid & dvart beint. Peir hafa verid frabaerir.
Hlutirnir hafa svolitid verid ad falla med
peim. bar sem peir voru ad tapa med einu
marki i fyrra hafa peir verid ad vinna med einu
nuna. Peir hafa verid a gédu,,run-i“ og eru
bara med mjog gdédan leikmannahop. beir
hafa nad ad safna vel i sinn leikmannahop.
Afturelding er lika med gridarlega gott lid og
eru kannski bunir ad spila adeins undir pari.
beir eru mjog sterkir. Svo eru parna lid sem
hafa verid ad spila vel eins og Fram og IBV.
betta eru svo morg lid. Pad verdur ekkert aud-
velt fyrir pau ad komast i 8-lida urslit. Menn
hafa verid ad gagnryna KA og okkur en pad
er fullt inni hja pessum lidum. Ef vid ndum ad
vera med allan okkar hép, tvo leikmenn i

hverja einustu stédu, verdur miklu meiri breyt-

ing i okkar leik. Ef einhver &, 0ff” leik getum
vid bara verid med annan kldrann sem kem-
ur i stadinn. Vid hofum ekki haft pad undan-
farid pvi pad hafa svo margir verid meiddir.

Vi hofum pvi purft ad nota éreynda straka i

pad. Um tima voru niu leikmenn meiddir sem
hafa einhvern tima a sidustu arum verid byrj-
unarlidsleikmenn. bPad er eitthvad sem menn
hafa aldrei heyrt um adur. Morg af pessum
meidslum hafa verid mjog éheppileg. Pad
voru m.a. krossbandaslit, hasinaslit, alvarleg
axlarmeidsli, hnémeidsli, handarbrot og yms-
ar adgerdir, svo eitthvad sé nefnt.”

Ungu leikmennirnir leera mikid
af pessu

Vegna meidsla lykilleikmanna hefur Halldér
purft ad nota yngri leikmenn meira en ddur.
Hann er spurdur hvernig pad hafi komid ut.
,Eg get nefnt sem daemi ad Elfar Eli kom
Gvaent sterkur inn og vann sér i framhaldinu
saeti i U20 ara landslidinu, ut af pvi ad hann
fékk taekifaeri og st6d sig vel. isak fékk audvit-
ad steerra hlutverk lika og spiladi frabzera
leiki. Pad er edlilegt pegar madur er 17-18
ara ad pad komi einhver nidursveifla lika,
einhverjir slakir leikir. [sak var buinn ad vera
frabaer allt undirbdningstimabilid og pegar
hann kom ur landslidsferdinni. Pad er alltaf
plus pegar madur kemur i manns stad. Ad
vera ungur er eitt en ad hafa ekki nad ad
spila einhverja unglingalandslidsleiki 4dur

en komid er i meistaraflokk er bara of stért
stokk fyrir flesta. Oft er pvi erfidara fyrir
pessa straka sem ekki hafa spilad unglinga-
landsleiki ad vera allt i einu komnir i pad ad
purfa ad spila marga leiki i meistaraflokki.
beir laera mikid af pessu og petta a klarlega
eftir ad koma okkur til g6da sidar,” segir
Halldér

Grill66-deildin er gluggi fyrir
pessa straka

Hann baetir vid:,Vid erum med gridarlega
oflugan hép ungra leikmanna. Vid erum med
tvo U-1id sem daemi. begar vid forum ad fa
pessa eldri inn geta fleiri ad pessum strakum
tekid patt i U-lids leikjunum. Vandamalid hja
okkur voru a timabili pau ad vid gatu ekki
fyllt 1idin okkar, p.e. 16 & meistaraflokks-
skyrslu, af pvi vid vorum i vandreedum ad
fara eftir reglunum vardandi U-lidin. Pad mega
bara fjérir taka patt sem voru a skyrslu hja
meistaraflokki. Vid purftum pvi ad velja vel
pannig ad vid geetum nytt styrkleikana i
U-deildinni. bar er frabaer moguleiki fyrir
pessa straka ad sanna sig. Grill-66-deildin hef-
ur sennilega aldrei verid jafn sterk og hun er
nuna. Par er alltaf glugginn fyrir pessa straka.
bad er ad syna sig vel parna. Strakarnir fa svo
teekifeerid til ad vera inn & eefingum hja okk-
ur og geta sidan i framhaldinu tadid undir
pvi ad spila med meistaraflokki. bad er svo-
litid annad ad spila i Olis-deildinni en Grill-
66-deildinni.”

Mikilveegt ad stydja vel vid
bakid a lidinu
begar Halldér var bedinn um nokkur loka-
ord svarar hann:,Eg bidla til félks ad koma
og stydja vid bakid a okkur. betta eru bunir
ad vera gridarlega erfidir ménudir sem vid
erum bunir ad vera i starfinu hérna. Eg veit
ad félk parf nina ad koma med grimu aftur
en vonandi verdur pad ekki lengi. Vonandi
verdur petta lika einfaldara. Madur fann styrk-
inn & Evrépuleiknum hér heima, en pa maetti
hvad mestur fjéldinn, og hvad husid byr til
mikla pressu & métherjana. betta var i fyrsta
skipti sidan ég kom sem ad vid hofum haft
pennan studning. Eg er buinn ad vera med
lidid pennan tima nénast ahorfendalaust.
Eg s& hvad strakarnir fa mikid ut ar pvi ad fa
studningsmennina alla og hvad peir elska
ad spila fyrir framan allt petta folk. pvi bidla
ég bara til Selfyssinga ad maeta & leiki pegar
moguleiki er a pvi. Pad er frabaert fyrir strak-
ana og audvitad bara gott fyrir budduna
okkar. Pad er dyrt ad reka lid og pad hafa
verid erfidir timar. NU purfum vid ad standa
svolitid saman pegar covid fer ad gefa eftir
og fara ad fylla husid. Eg vil fara ad fa fullt hds
hérna. Eg hef bara komid hingad sem pjélfari
annars lids og fengid fullt his. Nu vil ég sem
pjalfari Selfoss fara ad fa fullt hus hér i Set-
héllina,” segir Halldér ad lokum

Vidtal: OG

TAKNI
Erling: 8212929

VERKVANGUR
SJONUSTA




[ J
“* Mundu eftir
v Aukakr¢
I'.‘ u <a’ <r0nunum bu getur keypt naestum hvad
i P 1' sem er fyrir Aukakrénur hja yfir
— um ]O ln 200 samstarfsadilum okkar
= um allt land. bd sérd stoduna
a krénunum pinum i appinu.

Kynntu pér Aukakronur
a landsbankinn.is

LANDSBANKINN.IS




%

i ] £

4 byrjun juni var Svavar Vignisson radinn
g pjalfari meistaraflokks kvenna a Sel-
fossi. Svavar er Eyjapeyi i hud og héar og
spiladi allan sinn feril hja BV fyrir utan tvé ar
er hann var i nami i Reykjavik en pa spiladi
hann med FH.

Svavar byrjadi ad leika med meistaraflokki
[BV 1991, b4 17 &ra gamall. Hann spiladi sem
linumadur pé ekki veeri hann mjég havaxinn.
Svavar tok vid pjalfun meistaraflokks karla hja
[BV 2010 og var med lidid til 2012 er hann tok
vid pjalfun meistaraflokks kvenna en paer
pjalfadi hann til 2016.

Svavar er giftur Ester Gardarsdéttur og eiga
pau tvo born, pau Vigdisi faedda 1993 og
Bjarka feeddan 1999.

Seldu mér pa hugmynd ad petta
geeti vel gengid

Svavar var fyrst spurdur hver hefdu verid til-
drog pess ad hann var radinn pjalfari meistara-
flokks kvenna & Selfossi.,pad var hvorki 4 dag-
skranni ad flytja fra Vestmannaeyjum eda ad
byrja ad pjalfa aftur. En Ester fékk vinnu & Sel-
fossi og vid vorum ad greeja flutning fra Vest-
mannaeyjum. Pa heyrdi Andri Hallsson i mér
og spurdi hvort ég hefdi einhvern dhuga a
ad byrja ad pjalfa aftur. Eg sagdi honum ad
mér paetti pad oliklegt par sem ég yrdi i vakta-
vinnu og svoleidis vinna veeri ekki hentug med
pjalfun. Andri sagdi mér ad prufa ad heyra i
pori formanni 4dur en ég taeki lokaakvordun.
Eg for & fund med béri og Steina fram-
kvaemdastjéra og peir seldu mér pa hugmynd
ad petta geeti vel gengid. Oll umgjord i kring-
um lidid er eins og best verdur 4 kosid."

Byrjadi a ad hengja mig a Ranar
Hvad var pad fyrsta sem pu gerdir i pjdlfara-
starfinu?

4Liklega var pad ad hengja mig 4 Runar
sem pekkir pessar stelpur Ut og inn og gat
sagt mér allt um paer. Rinar sa einnig um
fingarnar i sumar, auk pess sem hann sa
um styrktarpjalfun. Pad hefur verid mjog vel
haldid utan um pessar stelpur. Vid erum med
mjog ungt lid og i raun enginn munur 4 lidi
Selfoss og pessum ungmennalidum sem vid
erum ad maeta. Uppistadan i lidinu eru 17-19
ara stelpur sem koma ur akademiu félagsins.
Svo ég hef bara reynt ad halda 4fram med
pd vinnu sem adrir eru bunir ad leggja,” segir
Svavar.

Somu aherslur og hja 6llum
pjalfurum alls stadar

Svavar er spurdur hverjar séu helstu aherslur
hans med meistaraflokk Selfoss.,Hja mér eru
somu aherslur og hja 6llum pjalfurum alls
stadar, p.e. ad spila g6da vorn og agada sokn.
Eg vil hjalpa peim stelpum, sem langar ad na
langt i sportinu, ad verda betri. Einnig ad bua
til skemmtilegt umhverfi fyrir peer sem eru i
pessu, med gédum félagsskap og hreyfingu,
bannig ad paer geti lika fundid sig i pessu
med okkur”

Munar mikid um ad fa Tinnu Soffiu
og Rakel Hlyns
Hvada breytingar hafa ordid i leikmannamdil-
um sidan pu varst rddinn?

L4Einhverjar sem voru i fyrra hafa farid og
einhverjar hafa haett. Vid vorum svo lansom
a0 fa paer Tinnu Soffiu og Rakel Hlyns, en paer

o

EF PAR META
VEL A ZFINGAR
OG FORGANGS-
RAPA HLUTUNUM
RETT GETUR

fundu gémlu handboltaskéna sem paer voru
bunar ad setja upp i hillu. Pad munar mjog
mikid um paer. Thelma Dis kom svo lika inn i
petta en hin flutti fra hofudborginni nina i
vetur. Svo komu Réberta og Mina Mandic
inn i petta. Elin Krista reyndi ad fara i h6fud-
borgina en attadi sig sem betur fer a pvi ad
a Selfossi er best ad vera. Vid erum svo enn
med Rakel Gudjons, HoImfridi og Ragnheidi
Grims meiddar. Stéra vandamadlid hja okkur
er ad na ad vera fleiri en 14 & sefingum, en
pad vonandi kemur fljétlega um aramétin.”

Vid sefdum vel og notudum
timann vel
Svavar var spurdur hvernig hafi gengid a
undirbuningstimabilinu.
»Undirbuningstimabilid gekk vel. Vid vor-
um p6 an Tinnu Sigurrésar og Elinborgar, sem
voru med landslidinu Uti, og Rakel og Tinna
voru ekki komnar & fullt. Eins var Mina Mandic
ekki komin. Vid aefdum vel og notudum tim-
ann vel. Vid unnum ekki leik & undirbuinings-
timabilinu en hverjum er ekki sama hvernig
peir leikir féru. Okkur hefur farid mikid fram
sidan vid byrjudum og Ut a pad gengur petta
p.e. ad verda betri i dag en i geer”

Vid eigum mikid inni finnst mér
Hann var einnig spurdur hvernig hafi gengid
eftir ad Islandsmatid byrjadi.,Okkur hefur
gengid ageetlega. Eftir sex leiki hofum vid
unnid fjora, gert eitt jafntefli og tapad einum.
Vid eigum mikid inni enn finnst mér. Ef vid
naedum oftar ad vera fjortan a sefingum pa
held ég ad vid geetum unnid betur i pvi sem
parf ad vinna i. Okkur hlakkar mikid til ad fa

ALLT GERST

paer Rakel, HoImfridi og Ragnheidi aftur inn a
afingar hja okkur. Svo eigum vid mjog erfida
leiki fram undan par sem reynir mikid a lidid.
En pad er bara einn leikur i einu og svo sjaum
vid til hvernig petta endar,” segir Svavar.

Markmidid ad verda betri i dag
enigeer

Svavar er spurdur hvada markmid hann hafi
sett sér sem pjalfari. Hann segir ad pau hafi
sett sér pad markmid ad verda betri i vetur
en pau vorum i fyrra. Verda betri i desember
en pau voru i névember o.s.frv. Hann baeti
jafnframt vid: ,Eins og adur sagdi erum vid
med ungar stelpur sem bera lidid uppi og
pessi vetur er alls ekkert, make or brake” fyrir
paer. En ef paer maeta vel & efingar og for-
gangsrada hlutunum rétt getur allt gerst.”

Stjorn félagsins a mikid hrés
skilid fyrir umhverfid
begar Svavar er spurdur hvernig sé ad starfa
vid handboltann & Selfossi svarar hann med
einu ordi:,Forréttindi

[ framhaldinu er hann spurdur hvad sé gott
vid starfid a Selfossi og hvort eitthvad megi
betur fara.,Stjorn félagsins & mikid hrés skil-
i0 fyrir pad umhverfi sem peir hafa buid til
fyrir leikmenn og pjalfara félagsins. Allir i
kringum 1idid, stjorn, sjukrapjélfarar, styrktar-
pjalfarar, starfsfolk 16u o.fl. eiga mikid hrés
skilid fyrir pad umhverfi sem ipréttamenn
Selfoss zefa vid. En pad eru erfidir timar nina
vegna Covid. Okkur vantar dhorfendur og
um leid pening i kassann til ad halda afram
ad gera vel,” segir Svavar ad lokum.
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SET-HOLLIN

HEIMILI HANDBOLTANS

yrr i haust skrifudu peir Bergsteinn
g Einarsson, forstjéri Set ehf., og porir

Haraldsson, formadur handknattleiks-
deildar Selfoss, undir fimm &ra samning um
ad iprottahdsid 18a beri nafnid ,,SET-hollin”
Handknattleiksdeildin er gridarlega dnaegd
med pennan samning og er ljost ad SET-héllin
verdur heimili handboltans & Selfossi naestu
arin og par munu draumar geta raest.

Bergsteinn Einarsson, forstjéri Set, var

spurdur Ut i samstarfid og studning vid
starfid.

Skemmtilegt framhald ad nefna
ibréttahdus eftir fyrirtaekinu

Hvad kom til ad pid dkvddud ad styrkja hand-
knattleiksdeildina og hvada gildi hefur pad
fyrir fyrirteekid og samfélagio?

Set hefur komid sterkt inn i studning vid
iprétta-, menningar- og velferdarmal i neer-
samfélaginu og stutt vel vid handknattleiks-
deildina um arabil. Parna opnadist gluggi sem
forrddamenn deildarinnar budu okkur ad
fylla upp i naestu fimm arin a.m.k. pad pétti
nylunda pegar vid auglystum med Set merk-

Bergsteinn Einarsson, forstjori Set ehf. og Périr Haraldsson formadur handknattleiksdeildar.

inu og textanum ROR & buxum leikmanna
vid upphaf tiunda aratugarins. Mér hefdi
aldrei dottid i hug ad merki okkar myndi
pryda afturenda ipréttafélks, pegar ég teikn-
adi pad & rudustrikad blad i steerdfraeditima

i gamla Idnskélanum veturinn 1977-1978.
pad er pvi skemmtilegt framhald & pvi ad
nefna ipréttahus eftir fyrirtaekinu og merkja
pad. Merkid hefur raunar lengi verid aber-
andi i ipréttahtsum baejarins, & iproéttavellin-
um, sundhollinni og a fatnadi patttakenda.

SET - Sidan 1968

Set er eitt af rétgrénu fyrirteekjunum hér a
Selfossi og sannkallad fjélskyldufyrirteeki.
Arid 1968 stofnadi Einar Eliasson Steypu-
idjuna, sem sidar vard ad fyrirtaekinu Set hf.
Steypuidjan héf framleidslu & steinsteypt-
um fraveiturérum, og aratug sidar, einangr-
udum stalpipum fyrir hitaveitur.

[ framhaldi af pessu hafa baest vid ymsar
fleiri gerdir plastrora og rorakerfa, en 6ll
framleidsla fer fram i verksmidjum Set a
Selfossi og i Pyskalandi.

Vidskiptavinir Set eru adallega veitu-
stofnanir, sveitarfélog, og endursolu- og
pjénustuadilar & byggingasvidi. Medal

Mikilveegt ad lzera ad vera patttak-
endur i lidsheild
Hvad getur SET-héllin bodid upp d?

Pad er med ipréttirnar eins og rekstur fyrir-
teekja ad par skiptast a skin og skurir og mikil-
vaegt er ad komast yfir erfida tima med jafn-
adargedi og séknarhug ad leidarljési. Ekkert
er lidsheildinni jafn mikilvaegt og prautseigja
0og jakvaedni pegar na parf upp goédri stodu.
pad er svo enn vandasamara ad stjorna a god-
um timum pegar allir eru tilbunir ad fylgja
lidsheildinni. Einfaldleikinn getur horfid og
kostnadarmynstrid breyst og stérhugur kann
ad leida til ofmats a eigin getu, sem gerist
lika oft i fyrirteekjarekstri 8 gé6dum timum. ba
parf ad vinda ofan af eins og sagt er.

Eg hef aldrei haft mikinn d4huga & ipréttum
og tok aldrei patt i peim. Mikilvaegi peirra sé
ég samt nu helst i ad efla og raekta félags-
proska og baréttuvilja ungra krakka og og
ad byggja upp sjélfstraust med peim. Ekki
veitir af i floknu stafraenu samfélagi ad leera
a0 vera pétttakendur i lidsheild. Pad er alveg
ljost ad pad getur komid sér vel 4 lifsleidinni.

Munum fylgjast betur med og
hvetja okkar félk til ad meeta

N er sterk handboltatenging innan fyrir-
teekisins, segdu okkur adeins frd pvi.

Einar Sverrisson freendi okkar hefur verid
6flugur leikmadur Selfoss lidsins  draradir og
vid freendfélkid og samstarfsfélk hans erum
audvitad afskaplega stolt af honum. Hja
Einari i voruhusi okkar starfar nd annar 6flug-
ur leikmadur adallidsins, Gudjon Baldur
Omarsson. Fleiri hafa veri® hja okkur i gegn
um tidina og minnisstaedur er Villimas sem
kom fra Lithden & tiunda aratugnum, 6flug-
ur starfsmadur i réraeinangrun Set.

NU pegar pessi samningur hefur tekid gildi
viljum vid eigendur og starfsfolk Set éska
handknattleiksdeildinni og peim sem ad
henni koma farsaeldar og g6dum sigrum a
komandi drum, vid munum fylgjast betur
med og hvetja okkar folk til ad maeta 4 vid-
burdi i Set-Hollinni.

borir Haraldsson

- formadur handknattleiksdeildar
,Pad er dmetanlegt fyrir deildina ad eiga
studning fra rétgronu og 6flugu heima-
fyrirtaeki eins og SET sem verid hefur
einn af burdarasunum i atvinnulifinu &
Selfossi i dratugi. SET sem verid hefur
einn oflugasti studningsadili deildarinn-
ar morg undanfarin ar stigur hér enn
sterkar inn med aukna samfélagslega
4byrgd og pad er mikilveeg vidurkenning
fyrir okkar starf. Pad er anaegjulegt fyrir
deildina ad geta stutt vid imynd og alit
fyrirteekisins & landsvisu og vid hlokkum
mjog til samstarfsins a8 komandi drum.

peirra helstu eru pvi steerstu orku- og fjar-
skiptafyrirtaekin, byggingavoruverslanir
og verktakar. Allir pessir adilar hafa tileink-
a0 sér innkaupareglur um opin Utbod og
verdsamanburd i samraemi vid millirikja-
samninga, og Set pvi ordid ad maeta alpj6d-
legum samanburdi i verdi, voru- og pjon-
ustugaedum.

Islenski lagnamarkadurinn hefur 4 und-
anférnum aratugum einnig lagt aukna
aherslu & geedamal og fraedslu og hefur
Set verid i fararbroddi i peim malum. Mark-
midid hefur verid ad auka endingartima og
draga Ur vidhaldsporf lagnakerfa sem sifellt
verda steerri og margbrotnari. Mikil pekk-
ing og reynsla hefur skapast hja fyrirteekinu.
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Ungmennaféjan ‘
Sclfos:

Verdlaunahafar kvéldsins. Frd vinstri: Katla Bjérg Omarsdoéttir, Elinborg Katla porbjémsdattir, Tinna Sigurrds Traustadéttir, Hergeir Grimsson, Andri Dagur Ofeigsson, Isak Gustafsson, Vilius Rasimas, Sverrir Pdlsson

(fyrir hénd Atla Avars Ingdlfssonar) og Tryggvi Périsson.

okahof handknattleiksdeildarinnar fér fram i sumar-

blidu i Hétel Selfoss 26. juni, eftir langt og skritid timabil.

Kétt var a hjalla og gledin var 6takmorkud af séttvarnar-
reglum, sem fengu fri i byrjun sumars. Dagskrain var med hefd-
bundnu snidi og var Gunnar Sigurdarson veislustjori kvolds-
ins. A héfinu voru veitt einstaklingsverdlaun fyrir meistara-
flokka og U-1idid auk pess sem félagi arsins var valinn og
adrar vidurkenningar veittar.

SelfossTV var vali® félagi drsins. beir Arni bor Grétarsson og
Brad Egan toku vid vidurkenningunni, enda hausinn og hjart-
ad i SelfossTV. SelfossTV hefur verid 6flugt i morg ar, en i
astandinu i vetur, pegar ipréttahus landsins voru lokud ahorf-
endum, hefur mikilvaegi SelfossTV aldrei verid meira. Strakarn-
ir & SelfossTV 6xludu pé dbyrgd og sendu beint fra Sllum
heimaleikjum meistaraflokkanna sem ekki voru & St6d 2
sport, U-lidanna asamt flestum leikjum 3. og 4. flokks. Alls
voru petta 56 Gtsendingar og nu hafa fimmtiu pusund manns
horft a.

Tinna Sigurrés Traustadoéttir var valin besti leikmadur
meistaraflokks kvenna auk pess ad vera markadrottning og
soknarmadur arsins. Vilius Rasimas var valinn besti leikmadur
meistaraflokks karla. b4 var Andri Dagur Ofeigsson valinn
besti leikmadur U-lidsins auk pess ad vera markakdngur lids-
ins. Elinborg Katla Porbjornsdéttir var valin efnilegasti leik-
madur kvennalidsins og varnarmadur arsins, en sak Gustafs-
son var valinn efnilegastur karlamegin og Tryggvi Périsson
varnarmadur arsins. Hergeir Grimsson var soknarmadur ars-
ins og barattubikarinn fengu pau Atli £var Ingélfsson og
Katla Bjérg Omarsdattir. Einnig fékk Sélvi Olafsson vidur-
kenningu fyrir 100 leiki spilada fyrir félagid.

Ungmennafehg -
Selfose -

Bestu leikmenn meistaraflokks karla og kvenna 2021, Tinna Sigurrds
Traustadottir og Vilius Rasimas.

Ungmen" "ag

Sélvi Olafsson med vidurkenningu fyrir 100 spilada leiki fyrir Selfoss.

SPORT ISLANDI
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Arni bér Grétarsson og Brad Egan med vidurkenningu sem SelfossTV fékk sem félagi drsins.. Bjérn Ingi Gislason kom upp i pontu og blés ménnum mdéd i brjost.

HOTEL
A SELFOSS

Einar Sverrisson veitti nokkur verdlaun fyrir hdnd meistaraflokks karla.
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Vio stydjum handboltann a Selfossi

Bifreidaverkstaedid Klettur Fogrusteinar ehf. Malningarpjonustan ehf.
Bilakallinn ehf. Fossdekk ehf. Mensy

Bilidjan ehf. GBS Grofupjonustan ehf. Merkurbuid sf.

Bilsel ehf. Gisli Ingvarsson hidsjikdoma-  Moli - Tolvur og taekni
Bldmasetrid ehf. laeknir, Laekning, Murpjonusta Helga Porsteins
Bokhaldsstofa Haraldar Lagmula 5, Rvk. Pro Ark

Bombay Bazar ehf. Gluggataekni ehf. Raktunarmidstodin sf.

Borg fasteignasala Gunnar Jonsson ehf. krana- Reykas ehf.

Edalmalun Sudurlands og flutningapjonusta Sigvaldi sf.
Einingaverksmidjan ehf. Hafnarsjodur bPorlakshafnar ~ Smida ehf.

Fannberg fasteignasala ehf.  Hja Maddy ehf. Snaeberg ehf.
Fasteignasalan Baer Hjortur 0. Adalsteinsson Tjaldborg

Fiskverslun Sudurlands Hrédgeir Spaki sf. OMF
Fjardaprif ehf. Koltinna ehf. I-'\fra m Selfoss &,

_x

O3llern OzZONE




MINA MANDIC

arkvordurinn Mina Mandic kom

til Selfoss fyrir timabilid og hefur

hun farid mjog vel af stad i vet-
ur. Mina er 21 &rs gémul fra Svartfjallalandi. [
heimalandinu lék hin i HC Levalea 2010.

,Eg gekk til lids vid Selfoss af pvi mér fannst
pad frabaert taekifzeri til ad syna heefileika
mina, baedi sem einstaklingur og hluti af [ids-
heild. Selfoss er metnadarfullt lid og umgjord-
in hérna er frabaer, baedi hvad vardar efingar
og leiki. Markmid mitt er ad hjalpa lidinu ad
komast i efstu deild.”

Hvernig likar pér vid 1idid og hvada veentingar
gerir pu til pess?

,Mér lidur mjog vel med stelpunum, paeer veita
mér gbdan studning og ég reyni ad endur-
gjalda peim med pvi ad standa mig vel a
22fingum. A3 égleymdum studningnum sem
vid faum ur stukunni. bad er pad sem drifur

mann &fram. Eg er mjog pakklat fyrir pad!”

Hvernig er lifid d Selfossi?

LSelfoss er fallegur baer og mér lidur vel hér.
Pad myndi ekki skada ad hafa adeins meira
sOlskin hérna, en vedrid hérna er eins og pad
er. Folkid hérna er mjog almennilegt og
jakveett, sem er pad mikilvaegasta fyrir mér.’

ROBERTA STROPE

oberta er 23 dra skytta fra Lithaen.

Hun spiladi med Aftureldingu i Olis-

deildinni 2019-2020, en var fra a sid-
asta timabili vegna meidsla. bar adur Iék hun i
pysku 1. deildinni med 1idi Neckarsulmer SU
og Dragunas i heimalandi sinu. Hun hefur
einnig spilad fyrir landslid Lithden.

,Eg valdi Selfoss af pvi ad 1i&id baud baedi
mér og manninum minum [Karolis Stropus]
samning. Pad er gaman ad geta spilad fyrir
sama liid."

Hvernig likar pér vid 1idid og hvada veentingar
gerir pu til pess?

LStelpurnar hafa tekid mér opnum 6rmum,
petta er eins og litil fjolskylda. Vid smullum
strax 4 fyrstu aefingunum. Lidid er mjog
ungt og efnilegt”

Hvernig er Iifid d Selfossi?

,Selfoss er litill og paegilegur baer og f6lkid
hérna er frabaert. Mér likar mjog vel hérna,
pad er stutt i allt og pad er ekki sami asi &
ollu eins og i Reykjavik

KAROLIS STROPUS

ithainn Karolis Stropus er 30 ara rétt-

hent skytta sem kom fra P6r Akureyri.

Adur hefur hann leikid med Aftureld-
ingu, Viking og Akureyri 4 islandi. Hann hefur
einnig spilad med vinafélagi Selfoss, Dragun-
as, i heimalandi sinu og spiladi m.a. gegn Sel-
fossi pegar lidin maettust arid 2018. ba hefur
hann einnig spilad fyrir landslid Lithaen.

“Eg hafdi margar astaedur fyrir pvi ad velja
Selfoss. Ein peirra er ad ég veit ad Selfoss er
med frabaert [id med marga géda leikmenn,
rika handboltaségu og mikinn metnad. Ad
spila i Evrépukeppninni med Selfoss er lika
mikill heidur. Einnig var hér fyrir einn félagi
minn og landi, Vilius Rasimas. pad er alltaf
gaman ad geta spilad med félogum sinum.
Ad lokum su stadreynd ad ég get spilad hér
med konunni minni [Roberta Stropél.

Hvernig likar pér vié lidid og hvada veentingar
gerir pu til pess?

,Li0id er mjog samheldid og allir mjég vinsam-
legir hérna. Allir reyna ad lata manni lida eins
og heima. Leikmennirnir eru lika gédir og
gefa allt i baedi &fingar og leiki. Eg hef ekki

HID ARLEGA
SOFTBALLMOT

SELFOSS

2022
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sjalfur sett nein markmid, a.m.k. ekki @ minu
fyrsta timabili. En ég geri mitt besta & vellin-
um og a a&fingum. bad var svekkjandi ad na
ekki lengra i Evrépukeppninni, en ég vona
ad vid munum enda i einu af toppsaetunum
i deildinni.”

Hvernig er Iifid d Selfossi?

LSelfoss er litill en fallegur baer, sérstaklega
nuna pegar félk er ad undirbua jolin og buid
a0 skreyta allan baeinn. Folkid hérna er mjog
vinalegt og rélegt og andrimsloftid gott,
sem mér finnst gott.

RAKEL
HLYNSDOTTIR

eikstjornandinn Rakel Hlynsdéttir spil

adi med sterku lidi [BV til arsins 2013.

Hun tok skona aftur fram i haust, eftir
8 ara hlé, og hefur farid vel af stad med lidi
Selfoss pad sem af er timabili.

Hvad varé til pess ad pu tékst upp skéna ad
nyju?

»Svavar hafdi samband vid mig i lok agust, en
hann var pjalfarinn minn i [BV. Eg 4kvad ad
préfa eina aefingu. Eg purfti ekki nema eina
afingu til ad 4tta mig & hvad ég saknadi pess
miki® ad vera hluti af lidi. Eg akvad pvi ad sla
til. Reyndar a fjérdu zefingunni reif ég kalfann
og var fra i 4 vikur, en ég er ordin g6d i dag”

Hvernig list pér d li6id nina i dr og hvernig
metur pu méguleika pess?

,Vid erum med ungt og sterkt lid. Stelpurnar
eru rosalega metnadarfullar og ahugasamar.
Eg hef fulla trd 4 ad ef vid héldum afram og
péttum hépinn, sé allt mégulegt. Vid forum i
hvern leik til ad vinna hann og sjaum bara
hvert pad leidir okkur. Vid erum med pad gott

GODU MOTI

VERDUR SVO FAGNAD
MED HINU SIGILDA

BJORKVOLDI

1id ad vid eigum ad vera i topp 3 i deildinni

Hvernig sérdu fyrir pér framtid lidsins eftir
nokkur dr?

,Pad er mjog g6d umgjord hér a Selfossi, svo
pad er allt opid. Kvennahandboltinn er a upp-
leid. Eg sé alveg fram & ad meistaraflokkur
kvenna verdi i Olisdeildinni & naestu arum og
ég sé alveg fyrir mér ad vera partur af pvi. Pad
er mjog mikilveegt ad studningsmenn Selfoss
séu duglegir ad maeta a leiki og stydja vid
bakid & okkur. Gédur studningur er eins og
auka leikmadur & vellinum”
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TINNA SOFFIA
TRAUSTADOTTIR

inna var einn af peim leikmonnum

sem endurvoktu meistaraflokk

kvenna a sinum tima og spiladi med
Selfossi allt il arsins 2015, pegar hun purfti
ad lata skona a hilluna vegna hofudmeidsla.
Hun & ad baki 54 leiki med Selfossi og skoradi
i peim 117 mork asamt pvi ad hafa verid
atkvaedamikil i vorninni. Han ték upp skona
ad nyju i haust og hefur farid vel af stad med
lidinu i vetur og verid drjug baedi séknar- og
varnarlega.

Hvad vard til pess ad pui tokst upp skéna ad
nyju?

»Svavar hafdi samband vid mig og athugadi
hvort ég hefdi ahuga 4 ad koma og afa adeins
med peim. Eg dkvad ad préfa eina sefingu
og atladi adeins ad sja hvad ég myndi gera,
en eftir fyrstu aefingu var ekki aftur snuid.”

Hvernig list pér d li6id nina i dr og hvernig
metur pu méguleika pess?

+Mér pykir afskaplega vaent um lidid okkar.
petta er famennur hopur, flestar mjog ungar,
en & sama tima mjog efnilegar (og g6dar). Eg
held ad pad sé allt opid i pessu hja okkur. Ef
vid leggjum okkur allar fram og skiljum allt

a

JJ

eftir i hverjum einasta leik, pa eigum vid ad
geta unnid hvada lid sem er i pessari deild.
En hépurinn er famennur og pad ma litid ut
af bregda til pess ad pad vanti mikilvaega
p6sta og pa er rédurinn pungur. Eg sé hins
vegar bara einn dfangastad og pad er Olis-
deildin

Hvernig sérdu framtid lidsins eftir nokkur dr?
,Eg trii pvi ad uppéldum Selfyssingum langi
heim, peer bidi bara eftir Olisdeildarsaetinu.
begar pad er tryggt, pa koma pzer allar a Sel-
foss. Stelpurnar sem eru i lidinu ndna verda
eldri og reynslumeiri med hverju arinu sem
[idur. Pad mun skila okkur titli innan farra ara”

nau ape

5K

_ RAGNAR
JOHANNSSON

elfyssingurinn Ragnar J6hannsson kom

heim til Selfoss i lok &rs 2020 eftir ram-

lega niu éra flarveru. Ragnar, sem er
uppalinn a Selfossi, spiladi med lidinu fra
2005 til 2011 og skoradi & peim tima 524
mork. Ragnar spiladi med lidi FH fra 2012 til
2014 40ur en hann hélt at til byskalands. par
spiladi hann fyrst med Hiittenberg og fér m.a.
med peim upp um deild. Sidan spiladi hann
med Bergischer HC fra arinu 2019 fram i des-
ember 2020 er hann fékk sig lausan og kom
heim.

Hvad varéd til pess ad pu komst aftur d Selfoss?
,Pad er i rauninni 6skop einfalt. Selfoss hafoi
samband vid mig seinni part ars 2020 og pa
hafdi ég virkilegan dhuga ad koma heim og
spila handbolta & Islandi. Selfoss var eina li3-
id & Islandi sem ég hafdi 4huga a ad spila fyrir”

Hvernig list pér d li6id nina i dr og hvernig
metur pu méguleika lidsins?

+Mér list mjog vel a 1idid i ar. Lidid er blanda
af ungum og efnilegum leikmdnnum og

Tannlaeknap

A

d

Vid tokum ad okkur feerslu bokhalds, gerd arsreikninga
og skattframtala fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og fyrirteeki af 6llum steerdum og gerdum.

Hafou samband vid skrifstofu KPMG a Selfossi
i sima 545 6000 eda med tolvuposti a
selfoss@kpmg.is

u \ Lr

v i 3L

einnig leikmonnum sem eru med mikla
reynslu. Eg tel ad ef vid ndum ad vinna &fram
i peim atridum sem vid viljum baeta okkur i
eru okkur allir vegir feerir i vetur.”

Hvernig sérdu fyrir bér framtid lidsins og
handboltans d Selfossi eftir nokkur dr?

,Eg tel ad framtidin hja handboltanum 4 Sel-
fossi sé bjort. Akademiustarfid er lykillinn ad
arangri Selfoss og mun vera afram naestu arin.
Eg sé Selfoss halda afram ad vera topplid 4
[slandi naestu arin.

10 BILALEIGA
AKUREYRAR

Soidur
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Sigurdur Bjarni Sveinsson og .
Heimir Fannar Hallgrimsson asamt
Hreinsitaekni @ toppi Mount
Everest 23. mai 2021
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Litla ﬂéﬁééﬁm
Austurvegi 21 / 800 Selfoss

www litlagardbudin.is
S.587 2222

0 litlagardbudin

%%;\ Allir fa par eitthvad fallegt

* Blom & skreytingar
* Ilmkerti
* Seelkeravorur
* Leikfong
* Bordbunadur
* Kosyfot
* Barnavorur
... og margt, margt fleira
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S. 482 3211
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Horour: 893 5457
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Netfang: gt@stedji.is
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Selfoss — Meistaraflokkur kvenna 2021-2022

Mina Mandic Sesselia Solveig Birgisdottir Drofn Sveinsdéttir Lena Osk Jonsdéttir Holmfridur Arna Steinsd.| Tinna Sigurrés Traustad.
markmadur - 21 érs markmadur - 23 ara markmadur - 22 éra vinstra horn- 17 ara leikstjérnandi - 18 ara haegri skytta- 17 ara

Rakel Gudjonsdottir Emilia Yr Kjartansdéttir Hugrun Tinna Rébertsd. Inga S6l Bjornsdottir Tinna Soffia Falkvard Elin Krista Sigurdardottir

Rakel Hlynsdottir
vinstra horn-17 dra linumadur - 16 éra vinstri skytta - 17 éra Traustad. linumadur - 29 éra haegri skytta - 20 ara

leikstjérnandi - 28 &ra leikstjornandi - 20 dra

et A = .
Hafdis Alda Hafdal Elinborg Katla Porbjornsd.  Kristin Una Hélmarsdoéttir  Pradur Séley Gudnadéttir Katla Bjérg Omarsdoéttir Roberta Stropé
linumadur-17 ara vinstri skytta- 17 ara vinstra horn - 20 ara Linumadur - 18 ara Linumadur - 22 ara vinstri skytta - 23 ara
Svavar Vignisson Gintare Rasimiené Ketill Heidar Hauksson
pjalfari - 48 éra adstodarpjalfari - 37 ara sjukrapjalfari - 29 ara
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TRYGGDU PER RAM | FORSOLU
TIL AFHENDINGAR EFTIR ARAMOT

IS BAN D iISLENSK-BANDARISKA « bBVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBZAR
S. 590 2300 + WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS

OPIDb VIRKA DAGA 10-17 - LAUGARDAGA 12-16




TRYGGDU PER JEEP
A L/EGRA VERDI

ALVORU JEPPI. ALVORU FJORHJOLADRIF.
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JEEP WRANGLER RUBICON JEEP COMPASS JEEP RENEGADE TRAILHAWK
TRODFULLUR AF AUKABUNABI TRODFULLUR AF AUKABUNADI TORFARUUTGAFA

Nu er tilvalio a0 tryggja sér alvoru jeppa med alvoru fjorhjoladrifi i forsolu.
Aztlad er ad bilarnir verdi tilbuanir til afhendingar i desember.

*Verd a Compass og Renegade hakkar um 480.000 KR. um aramatin, vegna VSK hakkana.
**Bjodum upp a 35”-40" breytingapakka fyrir Wrangler.

I S B AN D UMBODSADILI JEEP® A [SLANDI « {SLENSK-BANDARISKA « BVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R J
S.590 2300 » JEEP.IS « ISBAND.IS » ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16 eep




Selfoss — Meistaraflokkur karla 2021-2022

Vilius Rasimas Solvi Olafsson Alexander Hrafnkelsson Hergeir Grimsson isak Gustafsson Sverrir Palsson Arni Steinn Steinpérsson
markmadur - 32 éra markmadur - 26 ara markmadur - 20 ara vinstra horn - 24 ara haegri skytta - 18 ara leikstjérnandi - 27 ara haegri skytta - 30 ara

Atli Evar Ingolfsson Magnus Oder Einarsson Elvar Eli Hallgrimsson Hannes Hoskuldsson Gudjoén Baldur Omarsson Daniel Karl Gunnarsson Einar Sverrisson
linumadur - 33 dra leikstjornandi - 24 éra linumadur - 18 ara vinstra horn - 22 ara haegra horn - 21 érs vinstra horn - 20 ara Vinstri skytta - 28 dra

5 st b 8
Gudmundur H. Helgason Tryggvi Porisson Alexander Mar Egan Karolis Stropus Gunnar Flosi Grétarsson Ragnar J6hannsson
vinstri skytta - 29 ara linumadur - 19 ara haegra horn - 24 ara vinstri skytta - 31 ars vinstra horn - 20 ara haegri skytta - 31 ars vinstra horn - 24 ara

Haukur Pall Hallgrimsson  Halldér J6hann Sigftisson Orn brastarson Jon Birgir Gudmundsson Josef Geir Gudmundsson
leikstjérnandi - 20 ara pjalfari - 43 ara adstodarpjalfari - 30 ara sjukrapjalfari - 54 ara lidsstjori - 43 ara
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Sendum Sunnlend_wg@um

okkar be}tu oskir

* Murverk -

* Flotgolf - Mir- og byggingapjénustan
* Flisalagnir ¢
- Steypuvinna * VﬁE
- Byggingastarfsemi * RKTA =

* Vidgerdir og viohald - ) SEL F_ c’>-s S|
. Utanhtssmu rklaeéningar . Bergholum 9, Selfossi, simi 892 8822

Mannvit & Selfossi var med framkvamdaeftirlit & nyju fiolnota ibréttahusi Selfyssinga og hannadi m.a. 7O
; @ gervigrasvoll, adal ftboltavallinn og frjdlsibrottavallinn. Mannvit rekur niu starfsstodvar vidsvegar um landid og Bl
med oflugum hdpi sérfreedinga bjooum vid verkfraediradgjof og taeknipjonustu a ollum verkstigum. MANNVIT




VONDUD ISLENSK HONNUN

BRANDSON

Skannadu
med sima myndavél
og nyttu pér afslattinn*

25% afslattur
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*gildir ekki med
68rum tilbodum

BRANDSON.IS



Ur leik Koprivnice og Selfoss i Tékklandi.

eistaraflokkur karla tok patt i

Evrépubikarkeppni EHF i haust

en lidid vann sér keppnisrétt i
keppninni med pvi ad verda i 4. saeti i Olis-
deildinni keppnistimabilid 2020-2021.

Nokkur breyting var gerd & Evropukeppn-
um hja Evrépska handknattleikssambandinu
og er Evrépubikarinn i raun arftaki Askorenda-
bikars Evrépu. Einnig vard til svokollud
Evrépudeild sem er arftaki EHF-keppninnar.
Meistaradeild Evrépu er sidan a sinum stad.

Selfoss hefur téluverda reynslu af patttoku
i Evrépukeppnum en idid tok patt 2018 og 2
019. Arangur lidsins arid 2018 var eftirtektar-
verdur, en pa var lidid harsbreidd fra pvi ad
komast i ridlakeppni EHF-bikarsins. Su patt-
taka skiladi mikilli reynslu sem medal annars
nyttist hdpnum i barattunni vid ad landa
Islandsmeistaratitlinum arid 2019.

Verkefnid i haust var stért og krefjandi og
pvi mikilveegt ad géd samstada veeri hja studn-
ingsmonnum lidsins, sem og samfélaginu &
Selfossi. Auk Selfoss voru Haukar og FH &
medal patttokulida i Evropubikarnum. Vals-
menn téku patt i Evropudeildinni.

batttaka Selfoss
Selfoss drést gegn tékkneska lidinu KH ISMM
Koprivnice i fyrstu umferd Evrépubikarsins
(EHF European Cup), en dregid var i fyrstu
tvaer umferdir keppninnar i h6fudstédvum
EHF iVinarborg i Austurriki. Korivnice endudu
i fimmta saeti & sidasta timabili i Tékklandi.
Badir leikirnir voru spiladir i Tékklandi adra

helgina i september. Selfoss var i efri styrk-
leikaflokki i 1. umferd en i nedri flokki i 2. um-
ferd. Haukar héfu keppni i 2. umferd og léku
vid Parnassos Strovolu fra Kypur. beir voru

i efri styrkleikaflokki. FH-ingar hofu einnig
keppni i 2. umferd og léku par vid SKA Minsk
fra Hvita-Russlandi. beir voru i nedri styrkleika-
flokki. FH tokst ekki ad komast afram. Vals-
menn Iéku gegn kréatiska lidinu RK Porec

i fyrstu umferd og komust &fram. Peir voru
sidan slegnir Ut i 2. umferd af pyska lidinu
TBV Lemgo Lippe.

Fyrsta umferd

Strakarnir héfu leik | EHF European Cup med
tveimur leikjum gegn KH ISMM Koprivnice {
Tékklandi 18. og 19. september.
KH ISMM Koprivnice - Selfoss 25-31
18. september

Fyrri leikurinn for fram laugardaginn 18. sept-
ember. Selfyssingar byrjudu af miklum krafti
og skorudu fyrstu fjogur morkin adur en Tékk-
arnir nadu ad svara. bessi munur hélst a lidun-
um par til Selfyssingar gerdu sig liklega til ad
stinga endanlega af og voru komnir med sjo
marka forystu i hélfleik, 12-19. Litlar sveiflur
urdu i leiknum i sidari halfleik pé Koprivnice
hafi adeins nad ad minnka muninn, lokatolur
urdu 25-31. Sex marka forysta pyddi ad Sel-
fyssingar gatu farid heldur afslappadri inn
seinni leikinn.

Mork Selfoss: Einar Sverrisson 7, Ragnar

Handknattleiksdeildin stefnir & ad vera
avallt i fremstu rod i meistaraflokki karla
og kvenna. Hluti af
pvi ad na arangri
er ad pora ad tak-
ast & vid 6grandi
askoranir. batttaka
i Evrépukeppnum
er sannarlega
askorun fyrir félag
eins og Selfoss en
par er tekist & vid
nyjar askoranir,
nyja motherja

bérir Haraldsson, for-
framandi adstaed- madur handknattleiks-
deildar Selfoss.

um. Fyrir leikmenn
og lid er mjog proskandi ad takast a vid
pad, enda er hver einasti leikur urslitaleikur.
Leikmenn hafa sjélfir stadid straum af
hluta kostnadar vid patttokuna i Evrépu-

DYRMZT KYNNING A SELFOSSI

keppni og vid venjulegar adstaedur standa
tekjur af ahorfendum og sérstok tekjuoflun
vegna heimaleiks undir 6drum kostnadi.
bannig hefur patttakan stadid undir kostn-
adi, reyndar pangad til na i &r pegar sam-
komutakmarkanir settu strik i okkar daetl-
anir. b4 hafa studningsmenn oftast sleg-
ist med i for sem hefur ordid til ad pétta
hépinn og styrkja starf deildarinnar.

patttaka i Evrdpukeppninni 2018 og su
reynsla sem leikmenn fengu af henni var
ad minu mati eitt peirra atrida sem skiladi
[slandsmeistaratitlinum 2019. b3 er patt-
takan mjog g6d kynning a Selfossi sem
samfélagi og hefur vida vakid athygli hve
margir gédir handboltamenn eiga hér reet-
ur sinar. Slik kynning er dyrmaet fyrir sam-
félagid, félagid og leikmenn, eykur vird-
ingu og kynningu a okkar g6da starfi og
samfélagi.

Jéhannsson 6, Hergeir Grimsson 5/4, Atli
Avar Ingdlfsson 4, Gunnar Flosi Grétarsson
3, [sak Gustafsson 3, Alexander Mar Egan 2,
Richard Saepor Sigurdsson 1.

Varin skot: Vilius Rasimas 12 (32%).

Selfoss — KH ISMM Koprivnice
19. september

Seinni leikurinn var leikinn sunnudaginn 19.
september. Fyrri hélfleikur var i nokkud gédu
jafnvaegi. Heimamenn ho6fdu frumkvaedio
storan hluta halfleiksins, en Selfyssingar héldu
po alltaf i vid pa og var stadan jofn i halfleik,
14-14. Adeins hitnadi i kolunum i sidari half-
leik, meiri leti voru i ahorfendum og styttri
pradurinn & leikménnum. Ohaett er ad segja
ad pad hafi verid erfidur dagur a skrifstofunni
hja domurum leiksins. bratt fyrir pad var ekki
mikill munur 4 lidunum par til ad Selfyssingar
fengu prjar brottvisanir 4 innan vid einni min-
Gtu. A peim kafla nadu Koprivnice priggja
marka forystu, 25-28. beir skorudu ekki fleiri
mork sidustu 10 minutur leiksins og Selfyss-
ingar gerdu gott jafntefli, 28-28.

Mork Selfoss: Ragnar Johannsson 7, Hergeir
Grimsson 7/1, Atli Avar Ingolfsson 5, Alexand-
er Mar Egan 3, sak Gustafsson 2, Richard Sae-
pér Sigurdsson 2, Einar Sverrisson 1, Haukur
Pall Hallgrimsson 1.

Varin skot: Vilius Rasimas 12 (32%), Solvi
Olafsson 2 (100%).

28-28

Samanldgd markatala var 59-53 og foér
Selfoss pvi 4fram i adra umferd.

Onnur umferd

Strakarnir drégust gegn slévenska lidinu
Jeruzalem Ormoz i annarri umferd. Fyrri leik-
urinn fér fram a Selfossi laugardaginn 16. okté-
ber en sa sidari i Sléveniu laugardaginn 23.
oktéber. Jeruzalem Ormoz endadi i fjérda
seeti i slovensku deildinni i fyrra.
Selfoss — Jeruzalem Ormoz 31-31
18. oktober

GO0 stemning var i Set-hdllinni pegar lidin
meettust i fyrri leiknum. Leikurinn fér rélega
af stad en Selfyssingar nddu snemma forystu
og voru premur morkum yfir um midjan half-
leikinn. Slévenarnir komu pa med dhlaup og
nadu ad breyta stédunni sér i vil og voru yfir
i halfleik 14-16. Seinni halfleikurinn var mun
fiérugari og lidin keyrdu upp hradann. begar

EUROPEAN
cup

leid & seinni hélfleikinn nddu Slévenarnir 3
marka forskoti sem peir héldu allt par til tveer
minutur voru eftir en pa var stadan 28-31. ba
kom étralegur lokakafli Selfyssinga sem spil-
udu frabaera vorn Ut um allan voll, nadu bolt-
anum itrekad og skorudu prju sidustu morkin.
Nidurstadan pvi jafntefli 31-31. Selfyssingar
voru vel studdir & heimavelli og éhorfenda-
fiéldinn & Selfossi s& mesti sidan fyrir kéfid.
Mork Selfoss: Einar Sverrisson 8/2,
Alexander Mar Egan 8, Hergeir Grimsson

6, Ragnar Johannsson 4, Richard Saepér
Sigurdsson 1, Tryggvi Périsson 1 og Arni
Steinn Steinporsson 1.

Varin skot: Vilius Rasimas 8, Sélvi Olafsson 1.
Jeruzalem Ormoz - Selfoss 28-22
23. oktcéber

Selfyssingar byrjudu utileikinn illa og nddu
Slévenarnir mest 8 marka forystu i fyrri halfleik,
16-8. Stadan i halfleik var 18-13. Selfoss st6d
sig betur i seinni hélfleik og fengu morg taeki-
feeri til ad minnka muninn enn frekar. bad
reyndist po prautin pyngri og sex marka tap,
28-22, vard nidurstadan og Evrépuaevintyrid
uti.

Mérk Selfoss: Richard Seepér Sigurdsson og
Arni Steinn Steinpérsson voru markahaestir
Selfyssinga, med 5 mork hvor og Hergeir
Grimsson skoradi 3. Peir isak Gustafsson,
Einar Sverrisson, Tryggvi Périsson og
Alexander Egan skorudu allir 2 mérk hver og
Karolis Stropus skoradi 1 mark.

Varin skot: Sélvi Olafsson vardi 9/1 skot
(35%) i marki Selfoss og Vilius Rasimas vardi
1 skot.

Jeruzalem Ormoz vann einvigid samtals pvi
59-53 og Selfoss lauk keppni.

¥ ‘:F

Arni Steinn Steinpérsson og Hergeir Grimsson i leik gegn slévenska lidinu Jeruzalem Ormoz.



Umferd 1: Ferdin héfst med flugi pridjudag-
inn 12. september til Katowice i Péllandi par
sem lent var um kl. eitt ad stadartima & ad-
fararnétt midvikudags. Atti tékkneska 1idid
ad vera buid ad utvega ratu til ad flytja okkur
til Koprivnice. Pegar vid lentum bidu okkar
skilabod um ad rdtan hefdi bilad og pau yrdu
ekki komin fyrr en millikl. 4 og 5 ad saekja
okkur og vid keemumst ekki inn a hotelid fyrr
en um hadegi. Var pa tekin akvérdun um ad
breyta pessu plani peirra og forum vid inn &
flugvallarhétel i Katowice og sogdum Tékkun-
um ad saekja okkur kl. 9 daginn eftir. Nadum
vid pvi vel peginni hvild eftir ferdalagid.

Eftir gédan morgunmat var pvi komid ad
ratuferd til Koprivnice i Tékklandi. Tok ratuferd-
in um tvo tima og férum vid beint & eefingu i
keppnishdllinni pegar vid maettum i Kopriv-
nice. Keppnishollin var gamaldags austur-
evrépsk holl med seetum fyrir um 800 ahorf-
endur. Eftir aefingu férum vid svo a hételid og
tékkudum okkur inn. Koprivnice er litill baer i
Tékklandi med um 20 pusund ibua og er adal-
lega pekkt fyrir ad Tatra bilaframleidandinn
er padan.

A fimmtudeginum var komid ad pvi ad
skipta um hotel. Mikid vesen var hja Tékkun-
um ad koma okkur fyrir & hételi pessa dagana
par sem haldnir eru NATO dagar & sveedinu
pessa helgi ar hvert. Vanalega koma um 200
pusund patttakendur ad pessum dégum en
eitthvad faerri komu nuina vegna covid-19.
Var okkur pvi komid fyrir & hételi | Hranice sem
er { um 30 minutna akstursfjarlaegd fra Kopriv-
nice. begar pangad var komid var farid beint
4 afingu i hollinni i Hranice. Eftir hana forum

vid a hételid sem var fint. Hranice er einnig
litill baer en pé var meira ad skoda par heldur
en i Koprivince.

A féstudeginum var farid eftir morgunmat
4 efingu i keppnishéllinni i Koprivnice. Sidan
eftir hadegismat var farid i skodunarferd a
teeknisafn Tatra i Koprivnice par sem saga
Tatra er rekin. Einnig er par safn um aevi Emil
Zatopek en hann vann til ad mynda til priggja
gull verdlauna & Olympiuleikunum i Helsinki
4ri® 1952. Um kvoldid var svo deginum lokad
med aesispennandi Pub Quiz & hételinu i
Hranice.

A laugardeginum var svo komid ad fyrri
leikdeginum. Morgunmatur og hadegismat-
ur voru teknir & hoételinu i Hranice &dur en far-
i0 var med rutu til Koprivnice i keppnishdllina.
Eftir leik var farid aftur til Hranice par sem
menn toku pvi rélega til ad safna kréftum
fyrir seinni leikinn.

Sunnudagurinn var seinni leikdagurinn.
Menn téku pvi rélega fyrripart dags adur en
farid var med ratu til Koprivnice i keppnisholl-
ina. Eftir leik var farid i kvéldmat i Koprivnice
40ur en haldid var til baka & hételid en vid vor-
um komnir pangad um 11. Klukkan 01 eftir
midnaetti var svo komid ad pvi ad fyrri hopur-
inn pyrfti ad leggja af stad til Katowice til ad
na flugi til London. Hopurinn purfti ad ferd-
ast heim i tveimur hlutum par sem takmarkad
flugframbod var & pessum tima. Fyrri hdpur-
inn for heim med flugi i gegnum London med
stuttri millilendingu par. Seinni hépurinn for
svo med beinu flugi fra Katowice til [slands
en lentu p6 i seinkun a flugi og voru pvi ekki
komnir fyrr en seint 4 manudagskvold heim.

EVROPUMARKID 2021

Meistaraflokkur karla tok i haust pdtt i
Evrépubikarkeppni EHF. Lidid lék vid tékk-
neska lidid KH ISMM Koprivnice i fyrstu
umferd og komst dfram en laut i laegra
haldi fyrir slévenska lidinu Jeruzalem

Ormoz i annarri umferd.
Vid pokkum veittan studning!

Alma Anna Oddssottir
Alvorumenn ehf.
Arvirkinn

Baldvin og Porvaldur
Bilasala Selfoss

Cinema ehf.

Draupnir, logmannshjonusta
Egill Gudjonsson ehf.
Fagform

Fasteignasalan Arborgir
Gudmundur Kr. Jonsson
Harsnyrtistofa Osterby
Hekla

Helga Flosa

HS veitur

Husasmidjan

Jondi og Gagga

EUROPEAN
Cup

Klettur

Lindex

Logmenn Sudurlandi
Messinn, Laekjargotu
Pipulagnir Helga
Rakarastofa Bjorns & Kjartans
SG hiis

Smidandi

Studio S

Studio Sport
Tannleknapjonustan.is
Tools.is

Toyota Selfossi
Vélaverkstaedi boris
Vildis Osk Hardardottir
bordis Sigtryggsdottir
Okuskoli Sudurlands

Keppnislid Selfoss, sem tok pdtt i Eviépubikarkeppninni 2021, dsamt lidsstjiorum og pjdlfurum.

Umferd 2: Ferdin til SIdveniu var styttri en
ferdin til Tékklands par sem einungis var einn
leikur spiladur uti en fyrri leikurinn hafdi verid
spiladur heima. Var pessi ferd sannkollud
Evrépureisa.

Lagt var af stad fra Set-hollinni klukkan 07
ad morgni fimmtudaginn 20. oktéber. Var ferd-
inni fyrst heitid til London. Par lentum vid &
Heathrow flugvelli en purftum ad taka ram-
lega 2 tima rutuferd yfir & Stansted flugvoll
par sem vid forum inn a hétel i nagrenninu.

A féstudagsmorgni var svo férinni heitid
fra London til Zagreb i Kréatiu par sem ruta
fra slévenska lidinu sétti okkur og keyrdi med
okkur tveggja og hélfs tima leid til Ormoz i
Sléveniu. bPar var gist & hételi i vinraektarhér-
adinu Jeruzalem. Mjog fallegur stadur og
virkilega gaman ad koma pangad. Tekin var
afing i keppnishollinni { Ormoz en Ormoz
er rimlega tvo pusund manna i austurhluta
Sléveniu alveg vid landameeri Kréatiu.

Laugardagurinn var svo leikdagur. Menn
toku pvi rélega a hotelinu og foru i stutta

gdngu til ad undirbua sig fyrir leikinn. Adur
en farid var i leikinn klarudu allir ad gera sig
klara fyrir heimfor pvi strax eftir leik hofst
ferdalagid heim.

Eftir leikinn var forinni heitid til Vinarborg-
ar i Austurriki. Var pad um fjégurra tima ratu-
ferd par sem farid var beint inn 4 flugvallar-
hétel til hvilu fyrir &framhaldandi ferdalag
morgundagsins.

Eldsnemma 4 sunnudagsmorgun var hald-
i0 af stad til Varsjar i Péllandi. Pegar pangad
var komid féru menn ymist & hotel til ad hvila
sig eda nidur i midbae Varsjar til ad skoda sig
um. Eftir g6dan kvoldverd var haldid af stad i
sidasta legg ferdarinnar en pad var flug fra
Varsja heim til [slands. Vorum vid lentir 4 Sel-
fossi um 2 adfararnott manudagsins eftir
langt og strangt ferdalag.

Ljost er ad ferdaldg & timum covid-19 eru
ekki einfold par sem miklu minna er um flug-
frambod heldur en er i venjulegur arferdi.
Einnig er kostnadurinn gridarlega har sem
vid fundum vel fyrir & pessum ferdalogum.

Afram
Selfoss
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FYRIR FLEIRI EN
HESTAMENN

Hestavéruverslun og sédlasmidaverkstaedi
Austurvegi 56 * 800 Selfossi « 482 1900




Elinborg Katla borbjornsdéttir, varnarmadur drsins i 3. flokkiog ~ Tryggvi Pdrisson, afrek drsins i Akademiunni. Tinna Sigurrés Traustadéttir, leikmadur drsins og marka-
afreksmadur drsins. drottning i 3. flokki.
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LOKAHOF HANDBOLTAAKADEMIUNNAR OG 3. FLOK}

3. flokks Selfoss fér fram pann 15. juni i félagsheimilinu

Tibra. Bodid var upp 4 gédan mat ad vanda og einstakl-
ingsverdlaun veitt fyrir gédan arangur. ba voru fimm nemend-
ur Utskrifadur Ur akademiunni. Alltaf er gaman ad fylgjast med
unga og efnilega iproéttafélkinu sem vid eigum. bau leggja
gridarlega mikid inn i bankann, baedi likamlega og andlega
og uppskera eftir pvi.

S ameiginlegt lokahéf handknattleiksakademiunnar og

3. flokkur karla

Leikmadur érsins: Jon Pérarinn borsteinsson.
Markakoéngur: Tryggvi Sigurberg Traustason.
Varnarmadur arsins: Vilhelm Freyr Steinddrsson.
Framfér og astundun: Elvar Eli Hallgrimsson.

3. flokkur kvenna

Leikmadur arsins: Tinna Sigurrds Traustadottir.

Markadrottning: Tinna Sigurrds Traustadottir.

Varnarmadur arsins: Elinborg Katla borbjérnsdottir.

Framfér og astundun: Emilia Yr Kjartansdottir. ﬁ

Handknattleiksakademian

Afrek arsins: Tryggvi Porisson.

Afreksmadur arsins: Elinborg Katla borbjérnsdottir.
Mestu framfarir i lyftingum: Arndr Logi Hdkonarson.

=] LT

Utskriftarnemar:
Arndr Logi Hdkonarson, Vilhelm Freyr Steinddrsson, Tryggvi
Sigurberg Traustason, Gabriel Bjarni Jénsson og Tryggvi Périsson.

A
Utskriftanemendur i Akademiunni. Frd vinstri: Orn brastarson pjdlfari, Arnér Logi Hdkonarson, Vilhelm Freyr Steindérsson, Tryggvi
Sigurberg Traustason, Gabriel Jénsson og Tryggvi Périsson.

Emilia Yr Kjartansdéttir, framfér og dstundun i 3. flokki. Jon Pérarinn borsteinsson, framfér og dstundun i 3. flokki. Vilhelm Freyr Steinddrsson, varnarmadur drsins i 3. flokki.




Vid sendum okkar bestu 6skir um gledilega . f ’E {
jolahatid og pokkum &rid sem er ad ||'aa__ | / ,,,aas,,,,,sk, ge, |

mila.is

Sendu tolvupost a adalgler@adalgler.is -
med heimilisfangi og ibudanumeri og vié Aaalé]erehf
sendum per tilbod ad kostnadarlausu.




HANDBOLTAAKADEMIAN A SELFOSSI

andboltaakademian & Selfossi pess ad fylgja akvednum reglum. bar er komid ast pessa hluti og annad folk i peirra um- abyrg®d. 16kendur purfa ad leera ad vera
%var stofnud arid 2006 og fra inn & ymsa paetti eins og ad sinna naminu, hverfi af skilningi, metnadi, skynsemi og hluti af einhverju stzerra og finna peirra
peim tima hafa alls 215 ung- maeta a afingar og verkefni sem tengd eru T sess i pvi sem peir taka patt.
menni reynt fyrir sér i pessu ndmi. Fra markmidum og ymsu i pa attina. Mikilvaeg- :
stofnun hafa alls 73 idkendur klarad oll asti pattur samningsins er forvarnargildi hans, Hvad fa idkendur Gt ar pvi ad vera i

akademiunni?

prju arin og utskrifast Ur pessu nami en
hinir 142 verid ymist i eitt eda tvo ar af
peim premur sem parf til ad klara nédmid.
[ meistaraflokkum félagsins i dag eru
margir leikmenn sem hafa farid i gegnum
akademiustarfid. [ dag eru 38 leikmenn i
efingahopum meistaraflokks karla og
kvenna sem hafa verid i handknattleiksaka-

en peir krakkar sem eru i akademiu og undir-
rita samninginn skuldbinda sig til pess ad
neyta ekki neinna vimuefna, tébaks eda
afengis & samningstimanum.

Hvad pydir pad ad vera hluti af
Handboltaakademiunni a Selfoss?
Ad vera hluti af akademiu er ad vera hluti af

beir sem taka fullan patt i pvi sem er verid
ad setja upp 6dlast betri skilning & sjalfum
sér sem einstaklingi og ipréttamanni. I9k-
endur lzera ad nalgast verkefnin af polin-
maedi, abyrgd og metnadi og finna von-
andi sina hillu i pvi sem peir taka sér fyrir
hendur og bzeta sig i kjolfarid.

demiu FSu. [ dag hafa 10 leikmenn komist heild sem 6ll stefnir ad sameiginlegum mark- - i

i atvinnumennsku Ur akademiunni og 14 midum. Pad ad vera i akademiu pydir ad iok- Al L '-, -:kt- Framtidin

leikmenn hafa yerié valdir i aefingahdp andi parf ad lzera a sjélfan sig og leera & adra Vilhelm FreyrSteindérss:n Iog Arna; Dasi ' Vonandi verdur framtidin afram jafn bjort
hja A-landslidi Islands. bar af hafa 13 4samt peirra nanasta umhverfi. A umgang- og frj6 og hefur verid hingad til. bad er

Brynjarsson, nemendur i akademiunni. Tyt .
von okkar ad skemmtilegir og ahugasam-

ir krakkar haldi 4fram ad saekja i okkar
prégram og vid héldum afram ad standa

peirra spilad landsleik.

bann tima sem akademian hefur starf-
ad hafa yfir 65 leikmenn veri3 valdir til bjalfarar Handboltaakademiu Umf. Selfoss 2021-2022:

efinga hja peim landslidum sem eru a
framhaldsskdlaaldri. Ur pessum hépi leik-
manna eru a.m.k. 42 leikmenn sem hafa
nad pvi ad spila opinberan leik fyrir [sland.
Pad er pvi med mikilli anaegju og stolti sem
vid vonumst til pess ad halda 4fram ad
studla ad métun framtidarleikmanna fyrir

undir peim veentingum sem pessir
krakkar gera til okkar.

Fjoldi idkenda:

37 (haust 2021) — 26 strakar og 11 stelpur
Fjoldi eininga:

Valafangi, 6 annir. Alls 30 einingar

islenskan handknattleik um 6komin ar. Afingaadstada:
[ akademiunni undirrita allir idkendur Halldér Jéhann Orn Prastarson, Richard S. Sigurds- Vilius Rasimas, « SET-hollin (ipréttasalur) — Teekniaefingar
samning par sem peir skuldbinda sig til Sigfusson, pjdlfari bjdlfari son, styrktarpjdlfari markmannspjdlfari + SET-hollin (preksalur) — Styrktareefingar

‘ll-_ _l* |1__--._ ]

ISTERTA

12 MANNA

NOI SIRIUS




NYIR TIMAR | TRYGGINGUM

Pu getur gengid fra tryggingunum & vefnum med rafreenum radgjafa okkar
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i0 arlega Ragnarsmaét karla og
kvenna for fram i Set-hollinni &
Selfossi i lok agust. Motid for nu

fram i 33. skipti, en pad er haldid til minning-
ar um Ragnar Hjalmtysson, sem var einn af
efnilegri handboltamdnnum Selfoss. Hann
Iést i bilslysi arid 1988, langt fyrir aldur fram,
adeins 18 dra gamall.

Fyrir sigur { métinu er veittur sérstakur far-
andbikar. Einnig eru veitt einstaklingsverd-
laun fyrir besta leikmanninn, besta séknar-
manninn, besta varnarmanninn, besta mark-
manninn og markahaesta leikmanninn. Sér-
stok nefnd sér um valid. Métiod er eitt elsta
afingamét landsins i handknattleik og hefur
[6ngum pott eitt pad skemmtilegasta.

Ragnarsmot karla

Sex lidu toku patt i Ragnarsmoti karla petta
arid, en pad voru dsamt Selfossi, IBV, Stjarnan,
Haukar, Fram og Afturelding.

Haukar stédu uppi sem sigurvegarar
Ragnarsmotsins eftir sj6 marka sigur 4 Fram
i drslitaleik, 27-20. P4 tapadi Selfoss fyrir [BV
i leik um pridja seeti®, 30-25. Stjarnan sigradi
sidan Aftureldingu i leiknum um 5. sztid,
31-26.

Darri Aronsson ur Haukum var valinn
besti leikmadur métsins. ba var Stefan Darri
Pérsson ur Fram valinn besti varnarmadur-
inn og Tjorvi borgeirsson Ur Haukum besti
séknarmadurinn. Petar Jokanovic ar [BV var
valinn besti markmadurinn. Ragnar J6hanns-
son, leikmadur Selfoss, var markahaesti mad-
ur motsins med 15 mork.

Frd vinstri: Alexandra Lif Arnarsdéttir HK, besti varnarmadur métsins, Margrét Yr Bjornsddttir Darri Aronsson Haukum, besti leikmadurinn.
HK, markmadur métsins, Johanna Margrét Sigurdardottir HK, besti leikmadur métsins og Tinna
Sigurrés Traustadottir, besti séknarmadur métsins og markaheesti leikmadur mdtsins. Ragnarsmét kvenna
P ; Fjogur lid toku patt i Ragnarsmoti kvenna,
Selfoss og Grétta, auk Olisdeildarlidanna HK
og Aftureldingar.

HK sigradi métid 6rugglega, en lidid vann
allar prjar vidureignir sinar & moétinu. Aftur-
elding vard i 2. saeti. Grétta nadi 3. seeti med
pvi ad leggja Selfoss med fijdgurra marka
mun, 27-23. Heimakonur endudu { 4. saeti.

Jéhanna Margrét Sigurdardéttir Gr HK var
valin besti leikkmadur métsins og Tinna Sigur-
r6s Traustadottir Ur lidi Selfoss besti séknar-
madur métsins. Tinna var jafnframt lang-
markahaest med 23 mork. Varnarmadur méts-
ins var valin Alexandra Lif Arnarsdéttir ar HK
og Margrét Yr Bjérnsdoéttir ur HK var valin
markmadur métsins.
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Lid Hauka, sigurvegarar Ragnarsméts karla 2021.
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Sveitarfélagid

Gamasvadi Arborgar

VIKURHEIDI 4, 800 SELFOSS
ALMENNUR OPNUNARTIMI

MANUDAGA - FOSTUDAGA: 10:00 - 17:00
MIDVIKUDAGA: 10:00 - 18:30

LAUGARDAGA: 10:00 - 17:00
SUNNUDAGA: LOKAD

OPNUNARTIMI YFIR JOLAHATIPINA

24.,25.,26. & 31. DESEMBER: LOKAD
3. JANUAR: 10:00 - 17:00

og farszelt komandi ar.
Pokkum vidskiptin & arinu.
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Gledileg jol
og farsalt komandi ar.

Pokkum vidskiptin a arinu.
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PANORAMA
RESTAURANT CAFE SHOP

Gullfossi B +354 486 6500
Blaskdgabyggd | gullfoss@gullfoss.is
801 Selfoss B www.gullfoss.is



ad vita pad ekki margir ad arid 1994
‘b byrjadi hver einasti stjérnarfundur

handknattleiksdeildar a pvi ad reeda
hvernig haegt veeri ad leggja nidur deildina
med sem minnstum
skada. Rikisskattstjori
var med aaetladar
skattaskuldir og adrar
utistandandi skuldir
voru deildinni ofvida.

i

petta timabil stéd yfir gasm

i 4 annad ar. Akvedid 1

var ad bjarga deild-

inni, en sett voru tvo ‘

markmid:

1. Fjoldi folks sem ;—Ial lur Hallqérsson,

L . fyrrverandi formadur

hafdi skrifad undir  pandknattleiksdeildar
dbyrgdir d skuldum  Selfoss.
skyldi ekki purfa
ad greiba paer

2. Handboltinn skal lifa

betta voru metnadarfull markmid & pess-
um tima, en med mikilli vinnu margra adila,
sOlu flest allra leikmanna sem haegt var ad
koma i verd og laekkun skulda med eftirgjof
fidlmargra fyrirteekja og leikmanna, dsamt
skuldaskilaverkefni sveitarfélagsins og Ung-
mennafélagsins, nadust pessi markmid.

petta tok nokkur ar. Vid sem unnum fyrir
deildina & pessum tima stofnudum Hand-
boltaakademiuna arid 2006. Vid vissum ad
hépiprott & Selfossi myndi aldrei geta keypt
leikmenn til ad halda uti heilu handboltalidi.

Arangur af uppbyggingu hér fyrir
austan hefur vakid verdskuldada
athygli. bad skilur enginn hvers vegna
Selfoss eigi nuna sex leikmenn i
A-landslidi karla. Vid hofum einnig

att leikmenn i kvennalandslidinu. =

-UPpbyagingin 4 Seifoss;
Storkastleg”

Metnadur, skipulag, éeigingjarnt
starf pjalfara og sjalfbodalida, allt
hefur hjalpast ad. Hipunktinum var
nad pegar Selfoss vard [slands-
meistari 2019, pad hlaut ad gerast!
Sett var fram st hugsun ad;
bad veeri allt i lagi ad vera bestur d
[slandi og
PAD ER GAMAN [ HANDBOLTA

Svona fyrirsagnir hafa verid settar
fram undanfarin ar:

Uppbyggingin d Selfossi algjérlega
storkostleg (Sunnlenska.is)
(sja urklippu hér til hlidar).

Hvers vegna er ég ad rifja petta upp? Jq,
nu eru erfidir timar i rekstri deildarinnar, tekj-
ur hafa dregist mikid saman og metnadarfull
markmid sem voru sett fyrir petta leiktimabil
sliga fjarhagslega stodu deildarinnar. Erfid-
lega gengur ad greida pjalfurum, leikménn-
um og starfsfélki laun. Allir reikna med peim
tekjum sem samningar kveda 4 um. Hvad er
til rdda? Hvernig er haegt ad halda uppi metn-
adarfullu starfi handknattleiksdeildarinnar
og lata flarhagslegu hlidina ganga upp? Vid
megum ekki glata pessum einstaka arangri
4 landsvisu. Eg veit ad stjérnin og leikmenn

Vi o o

VERZLUN

SUNNLENSKA.I5 '

Par sem fagmenni
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algjariega

eru & fullu ad finna fjaraflanir, nyja styrktar-
adila og leita allra leida til ad fjarmagna starf-
id. bvi midur er pad ekki ndg. Eg hvetalla
ibua sveitarfélagsins og alla velunnara hand-
boltans til ad taka vel 8 méti hverskyns
styrktarbeidnum og leggja sitt af mérkum.
Samfélagid allt hefur hagnast mikid a peirri
miklu auglysingu sem handboltinn hefur
skilad.

Margt smatt gerir eitt stort!

Hallur Halldérsson, fyrrverandi formadur,
stiornarmadur og velunnari.

#h

STYDJUM

HANDBOLTANN
A SELFOSSI

Haegt er ad styrkja
handknattleiksdeild-
ina med pvi ad kaupa
arskort sem veita ymis
fridindi.

Platinumkort: Gildir fyrir einn & alla
deildarleiki og leiki i urslitakeppni og
umspili meistaraflokks karla, kvenna og
U-lida Selfoss & heimavelli. Forgangur i
midakaup fyrir bikarleiki. ~ 35.000 kr.

Gullkort: Gildir fyrir einn a alla deildar-
leiki meistaraflokks karla, kvenna og
U-lida Selfoss & heimavelli. Gildir ekki

a bikarleiki eda leiki i urslitakeppni og
umspili. 20.000 kr.

Silfurkort karla: Gildir fyrir einn d alla
deildarleiki meistaraflokks karla & heima-
velli i Olisdeildinni. Gildir ekki a bikar-
leiki eda leiki i urslitakeppni. 15.000 kr.

Silfurkort kvenna: Gildir fyrir einn & alla
deildarleiki meistaraflokks kvenna a

heimavelli i Grill 66 deildinni. Gildir ekki
4 bikarleiki eda leiki i umspili. 7.500 kr.

Arskortin eru m. a. faanlega i vefverslun
Selfoss. Athugid ad arskortshafar fa for-
gang a leiki @ medan fjoldatakmarkanir
gilda.

J cINTAMANI

Bruarstraeti 3 Selfossi Motivo.is
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Mikid orval haegindaséfa, ISABELLA hagindaséfi.

med og én rafstillinga = iy Sley Sja nénar 4 lur.is JACOB stéll fré Calia Italia

SUDURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK
Opid alla virka daga 10-18. Lau.11-16
BETRI HVILD

554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is
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Askrift 2022, fjogur tolublad + tvd eldri blod fylgja med, kr. 7140.- E:UGHA‘&EHLR’#}E

Tokum vel & mati ykkur i Fossheidi 1 - 800 Selfossi WWW.rit.is




|

o
HAGBOK
Sérfreedingar i pina pagu

Starfsfélk Hagbdkar bydur upp
a alhlida pjonustu er kemur ad
verkefnum 4 svidi reksturs,
fjarmala og bokhalds.

Hagbok ehf. bokhaldsstofa
Eyravegi 37, 800 Selfoss
www.hagbok.is — simi 480 3340
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NU er haegt ad panta tima
hja okkur a RAKARASTOFAN.IS
0g a Rakarastofa Bjoms og Kjartans
a facehook

Rakarastofa

Rakarastofan.is

Miogarodur - Austuvegur 4-S:482-2244

DRAUMALIDID

Gudfinna Tryggvadéttir og J6hannes Oli Kjartansson eru flestum handboltadhugaménnum
a Selfossi kunn. J6i sat lengi i stjorn deildarinnar og sinnti sjalfbodalidastarfi af mikilli elju um
arabil. Gudfinna er af fyrstu kynsl6d handboltakvenna a Selfossi og 6flug handboltamamma.
bau voru bedin ad velja,Draumalidid” p.e. bestu leikmennina ad peirra mati sem leikid hafa
med lidum Selfoss. Gudfinna valdi lid sitt med stelpum sem eru enn ad spila.

Draumalid Gudfinnu

Vin?té h'orn

-

Linumadur

2 0

Vinstri—éi(ytta Heegri skytta
Midjumadur

BEKKURINN Hiidur 6der Einarsdéttir. Stemningstypan og praelgéd { marki.
Kristrin Steinp6rsdéttir. Frabaer varnarmadur og getur leyst af margar stédur i sokn. Hulda
Dis Prastardéttir. Mjog gédur varnarmadur og getur lika leyst af margar stodur i sokn.
Tinna Soffia Traustadéttir. Godur linumadur og lika i vorn. Elinborg Katla borbjornsdottir.
Efnilegur leikmadur baedi i vérn og sokn. Emelia Yr Kjartansdéttir. Efnilegur leikmadur, eld-
sndgg og getur leyst af baedi hornin. Rakel Gudjéonsdéttir. Efnilegur leikmadur, eldsnégg og
lika med gédan leikskilning. Getur spilad baedi hornin og midju.

bjélfarar: Inga Frida Tryggvadéttir og Gudrin Herborg Hergeirsdéttir. Draumapjalfara-
teymi voru badar gédar i handbolta og veeru frabaerir pjalfarar. Hafa mikid handboltavit og
eru lika léttar og skemmtilegar. Myndi verda frekar flott teymi fyrir hvada lid sem er.

Draumalid Johannesar Ola

Vﬂiira horn

e
Nai
-
b e

Linumadur

Vinstri skytta &1

Midjumadur

Haegri skytta

BEKKURINN ssivi 61afsson. Uppéhalds markmadur hja mér. Hannes Hoskulds-
son. Jakvaedur framtidarleikmadur i vinstra horninu. Einar Sverrisson. Vinstri skytta af guds
nad. Tryggvi bérisson. Sterkur varnar- og linumadur. Framtidarmadur. Elvar Orn Jénssson.
Utsjénasamur midjumadur. Ragnar Jéhannsson. Haegri skytta. Einstakur sniningurinn sem
hann lzerdi hja Basta. Arni Steinn Steinpérsson. Alhlida leikmadur sem getur tekid hvada
stédu sem er.

bjélfarar: Sebastian Alexandersson. Skapmikill einstaklingur sem Iét vel i sér heyra. Kenndi
»strakunum okkar” mikid. Adstodarpjalfari: Patrekur Johannesson. G6dur med toflufundina.



Dyralaeknapjonusta,
jarningar og hoéfhirda

Guoridur Eva borarinsdottir,
dyralaeknir, s. 892 6442

Jon William Bjarkason,
jarningamadour, s. 847 8130

Flott merki.

Nyjar umgjaroir.
Sjonmeelingar 4 stadnum.
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SNORRI SIGURDARSON
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Landsliosfolk Selfoss

elfoss hefur i gegnum tidina att 6flugt handknattleiksfolk sem leikid hefur med karla-
Sog kvennalandslidum islands. Hér ad nedan er samantekinn listi yfir pessa einstaklinga.
bar kemur fram hvada st6du pau Iéku, fjoldi landsleikja og skorud mérk. Flest hafa
pau leikid med fleiri lidum en Selfossi. Er pé baedi att vid islensk [id og erlend [i3. Samtals
eiga Selfyssingar 893 landsleiki ad baki og hafa skorad i peim 1567 mork! Hja strakunum
eru peir Gustaf Bjarnason, Périr Olafsson og Einar Gunnar Sigurdsson lang leikjahaestir, en
Inga Frida Tryggvadéttir og Audur Aglsta Hermannsdéttir eru leikjahaestar hj stelpunum. A
listanum eru tveir leikmenn sem leika med lidi Selfoss & pessu timabili, pad eru peir Atli Avar
Ingélfsson og Arni Steinn Steinpérsson.

Gustaf b. _ Porir Emar Gunnar Bjarki Mar Inga Fr|6a

Bjarnason Olafsson Sigurdsson Elisson Tryggvadottir
Nafn Stada Leikir Méork
Gustaf Pérarinn Bjarnason Vinstra horn 144 335
périr Olafsson Haegra horn 112 277
Einar Gunnar Sigurdsson Vinstri skytta 109 98
Bjarki Mar Elisson Vinstra horn 82 230
Inga Frida Tryggvadéttir Linumadur 60 141
Omar Ingi Magnusson Haegri skytta 56 150

Janus Dadi Smérason Leikstjérnandi 49 69

Elvar Orn Jénsson Leikstjérnandi 46 120

Audur Agusta Hermannsdottir Vinstri skytta 45 42 V f I I
Hrafnhildur Hanna brastardéttir Vinstri skytta 37 69 u e

Hulda Bjarnadéttir Linumadur 33 48 BYGGINGAVERKTAKAR

ebastian Alexandersson Markmadur ! ° vordufell@vordufell.is * vordufell.is
Perla Ruth Albertsdottir Linumadur 24 30 - 897 8960
Teitur Orn Einarsson Haegri skytta 21 22

Haukur brastarson Leikstjornandi 20 22

Gisli Felix Bjarnason Markmadur 19 0

Gudmundur Arni Olafsson Haegra horn 13 25

Atli Avar Ingdlfsson Linumadur 12 1

Arni Steinn Steinpérsson Haegra horn 9

Valdimar Fannar Pérsson Leikstjérnandi 6 0

Sigurjon Bjarnason Vinstra horn 4 1

Kristrdn Steinporsdattir Vinstri skytta 3 0

Elena Elisabet Birgisdottir Linumadur 2 0

Gisli Rinar Gudmundsson Markmadur 2 0

Tekid saman i névember 2021.
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Afingatimar
yngri flokka

handknattleiksdeildar 2021-2022
Allar zefingar fara fram i Set hélinni (10u)

4. flokkur karla (2006 & 2007) 4. flokkur kvenna (2006 & 2007)

bjélfari: Hannes Hoskuldsson s. 772 1058 bjélfari: Gintare Rasiminé s. 761 0257
manudaga  20:30-21:30 pridjudaga  18:15-19:15
midvikudaga 15:30-17:00 midvikudaga 20:00-21:30
fimmtudaga 20:30-21:30 fimmtudaga 15:45-16:45
sunnudaga  14:00-15:30 laugardaga  13:00-14:30
styrktareefing mén 19:00-20:00 styrktaraefing pri 15:30-16:30
styrktaraefing fim 19:15-20:15 styrktareefing fim 16:45-17:45

H a n d bo It a kve aj a 5. flokkur karla (2008 & 2009) 5. flokkur kvenna (2008 & 2009)

bjalfari: Richard S. Sigurdsson s. 864 3994 bjalfarar: Hannes Hoskuldsson s. 772 1058 og

# *e méanudaga  15:30-16:30 Katla Bjérg Omarsdattir s. 862 8096
St a rf sfol k 0 ste rby midvikudaga 14:30-15:30 brijjudaga  15:45-16:45
fostudaga 14:30-15:30 midvikudaga 14:20-15:20 (Vallaskoli)
sunnudaga  12:00-13:00 fimmtudaga 14:45-15:45
styrktareefing mén 16:30-17:30 sunnudaga  13:00-14:00

styrktareefing pri 16:45-17:45
6. flokkur karla (2010 &2011)

bjalfari: Richard S. Sigurdsson s. 8643994 6. flokkur kvenna (2010 &2011)

F
manudaga  14:30-15:30 bjalfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711
fostudaga 15:30-16:30 pridjudaga  14:45-15:45
laugardaga  11:00-12:00 fimmtudaga 14:30-15:20 (Vallaskoli)

sunnudaga  10:00-11:00
7. flokkur karla (2012-2013)

ik bjalfari: Hordur G. Bjarnason 868 5611 7. flokkur kvenna (2012-2013)
AU sturve gU r 3 3 35 manudaga  16:30-17:30 bjalfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711
Simi 482 1455 fimmtudaga 13:45-14:35 bridjudaga  13:55-14:45
laugardaga  09:00-10:00 fimmtudaga 13:40-14:30 (Vallaskoli)

laugardaga  09:00-10:00
8. flokkur karla (2014-2015)

l l l l ’ bjalfari: H6rdur G. Bjarnason 868 5611 8. flokkur kvenna (2014-2015)
manudaga  16:30-17:30 bjélfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711
fimmtudaga 13:45-14:35 pridjudaga  13:55-14:45
laugardaga  09:00-10:00 fimmtudaga 13:40-14:30 (Vallaskoli)

laugardaga  09:00-10:00

Vid stydjum handboltann a Selfossi

Markmannspjalfun (2006-2015)
bjélfari: Vilius Rasimas s. 761 0147

Fldahreppur Nytjamarkadurinn miovikudaga 1600-1700
Fossmot ehf. Selfossi B L anbcitioumre. e

Fossvélar ehf. Sport pjonustan ehf. PJALFARAR YNGRI FLOKKA
Gisli Ingvarsson hud-  Grisinn ehf. HANDKNATTLEIKSDEILDAR

sjukdomalaeknir, Tannlaeknastofa

Laekning, Lagmila5,  Sudurlands

Reykjavik Toppmalun ehf.
Gjogur ehf. Vinnslustodin
Gleipnir verktakar ehf.  Veislupjonusa

zlaﬂnl?eT Hsii-';]ktldsso Richard Saepor Hordur Gunnar Gintare Rasiminé
oo N . -fl.karla, 5.fl. kvenna  Sigurdsson Bjarnarson 4.fl. kvenna
Gluggaidjan Olfusi Sudurlands 586 Karla 71,095, fkarla

Hofdakaffi Oryggisgirdingar
Indian Karry kofiehf.  MT4 ehf.

Landhonnun slf. 5SS ehf. N/
Mommumatur

UMF
SELFOSS
1936

Karla Bjork Omarsd. Gudmundur Gardar Vilius Rasimas bérir Olafsson
5.1l. kvenna Sigflisson markmannspjalfun 3.1l karla
6. 7.&8.1l.kvenna

Afram Selfoss



manninn og mikid um géa tilprif. Deildar- og

5 F LO K KI Kv E N N A [slandsmeistarar voru kryndir eftir flottan
] vetur hja stelpunum. A laugardagskvéldinu
i BODI BéNUS OG LANDSBANKANS var blasid til stjrnuleiks, par sem landsli&id

maetti pressulidinu, sem bar sigur Ur bytum.
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gljasteinn@gljasteinn.is - www.gljasteinn.is
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Guému:zdu

e Alferoir o Sérferdir
e Dagsferdir @ 3 punkta belti
e Ovissuferdir o Umhverfisstefna

gt@tyrfingsson.is www.gtyrfingsson.is
sim1 482 1210 Graenir & GOOir sidan 1969

Kauptu inneignarkort i Bonus og styrktu
starf handknattleiksdeildarinnar

Veldu manadarlega upphad og Bonus
styrkir deildina med motframlagi

bu ferd krafu i heimabankann, pegar
krafan hefur verid greidd er fyllt a kortid

bi ferd i Bonus og kaupir virur med bros a vor BON Us

UMF

SELFOSS
1936

Hafdu samband og gerdu samning vid handknattleiks-
deildina og fadu pitt Bonus inneignarkort

handbolti@umfs.is | Simi 694 1721
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Selfossi — Simar 699 1985 / 823 6656
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Tolfraedi ur handboltanum

a Selfossi 1995-2021

Tolfreedi sem tekin er saman hér nzer adeins aftur til
arsins 1995. Tekid er tillit til allra keppnisleikja 4 vegum
HSI og EHF; deildarleikja, bikarleikja, trslitakeppna,
umspils og Evrépuleikja.

Tolfraedi tekin saman i lok névember 2021.

UMF
SELFOSS

Starfsmenn - flestir leikir:

307 215 182 171 126

Sebastian Orn brastarson Jon Birgir Grimur périr Olafsson
Alexandersson Gudmundsson  Hergeirsson

Leikmenn meistaraflokks karla - ﬂestir Ieikir°

266 221 221
"-‘HG. [ :'

Hordur Gunnar  AtliKristinsson ~ Omar Vignir Helgi Hlynsson  Einar Sverrisson
Bjarnarson Helgason

r

Leikmenn meistaraflokks karla - flest mork:

900 885 767 732 716
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Einar Sverisson  Atli Kristinsson ~ Ramunas Hergeir Elvar Orn
Mikalonis Grimsson Jénsson

Leikmenn meistaraflokks kvenna - flestir leikir:

160 159 139 137 131
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Hrafnhlldur Hulda Dis Kristran Perla Ruth Aslaug Yr
Hanna brastard.  brastardottir Steinpdrsdéttir  Albertsdéttir Bragadottir

Leikmenn meistaraflokks kvenna - flest mork:

1184 457 402 401 260
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Hrafnhlldur Perla Ruth Carmen Kristrdn Hulda Dis

Hanna brastard.  Albertsdottir Palamariu (ROM) Steinpérsdéttir  brastardéttir
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25 spilarar vinn

DREGID
25. DES

a heila milljon hver

Vertu med i Milljélaleiknum. Pad eina sem pu parft ad gera til ad
komast i pottinn er ad vera med askrift eda kaupa 10 radir eda meira i
Lottd, Vikinglotto eda Eurojackpot. Pannig gaeti jéladagur ordid pinn
milljéladagur pvi pa vinna 25 heppnir spilarar heila milljén hver!

g0, viking

Nanar 4 lotto.is
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