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Nyir timar

»y
fyrri hluta &rsins markadist starf
handknattleiksdeildarinnar afram
af Covid faraldrinum, leikir, mot
og vidburdir féllu margir nidur

eda breyttust. Pad var dskorun

fyrir idkendur, pjélfara og sjalfbodalida ad
halda uppi krafti i idkun og starfi en tokst
ad minu mati vel. Métum og keppnum var
breytt en med jakvaedni allra tokst ad ljuka
timabilinu med séma. Yngri flokka starfid er
afram i fostum skordum og anzegjulegt er
a0 sja goda adsokn og mikla gledi i hand-
boltaskélanum sem settur var & fot fyrir
yngstu idkendurna.

Starf meistaraflokka markadist af Covid
4 vormanudum en hefur gengid edlilega i
haust. Meistaraflokkur kvenna gerdi sér litid
fyrir og sigradi Grill 66 deildina undir stjorn
Svavars Vignisson sem skiladi gédum hoépi
og vaxandi ungum leikmonnum. Pjalfari og
leikmenn okkar fengu sidan fjolda verdskuld-
adra vidurkenninga 4 lokahofi HSI. [ vor til-
kynnti Svavar ad 4framhaldandi starf keem-
ist ekki lengur fyrir hja honum og var Eypor
Larusson radinn i hans stad. Vid pokkum
Svavari ad sjalfsogdu fyrir gott starf og
bjédum Eypér velkominn til starfa. [ sumar
gengu 6flugir leikmenn til 1ids vid okkur og
leida efnilegan hop yngri leikmanna til ad
festa lidid i sessi i deild peirra bestu. Stjorn
og studningsmenn kvennalidsins eru ein-
huga um ad standa bak vid meistaraflokk
kvenna pvi Selfoss getur og & ad eiga
kvennalid i fremstu r6d, uppeldisstarf deild-
arinnar mun skila pvi til framtidar.

prétt fyrir mikil meidsli nddi meistara-
flokkur karla 5. szeti { [slandsméti en féll ar
urslitakeppni i undanurslitum, eins og i Bik-
arkeppninni, sem er frabaer arangur. Hall-
déri Jéhanni baudst i sumar teekifaeri til ad
takast a vid pjalfun i drvalsdeild  Danmorku
og vard ad samkomulagi ad hann haetti med
li8i3. [ hans stad tok heimamadurinn bérir
Olafsson vid starfi pjélfara meistaraflokks og
bjédum vié hann velkominn til leiks. P6kk-
um vid Halldéri gott starf og 6skum honum
g6ds gengis & nyjum vettvangi. Oflugur
hépur meetti til leiks i haust og fjoldi ungra
leikmanna hafa fengid teekifeeri i deild hinna
bestu. Hinir tveir meistaraflokkar karla sem

skipa ungmenna-
lidin hafa stadid
sig mjog vel en nu
i haust var dkved-
i0 ad halda ein-
gongu uti einu lidi
i peim flokki og
spilar li6id i Grill
66 deildinni. bar
fa efnilegir idkend-
ur pjélfun, teeki-
feeri og reynslu
sem er mikilveeg
fyrir pa og deildina til framtidar.

bjalfarahoparnir toku nokkrum breyting-
um milli ara en pad er anaegjulegt ad upp-
aldir heimamenn skipa par allar stodur med
prydi. Pa hefur tekist ad staekka nokkud hép
sjalfbodalida i starfinu en afram er porf fyrir
vinnufusar hendur i margskonar storf. Starf
deildarinnar hefur  arinu afram notid 6flugs
studnings samfélagsins, fijélmargra einstakl-
inga og fyrirtaekja sem stydja starfid hver a
pann hatt sem hann getur.

Afram nytur uppeldisstarf okkar, fagleg
nalgun, pjalfun, dherslur i yngri flokkum og
akademiustarfi, mikillar virdingar og vidur-
kenningar baedi innanlands og utan og afram
4 fjoldi landslidsmanna i naer 6llum landslid-
um [slands, baedi yngri og fullordins, sinn
grunn og pjalfun a Selfossi. Par ma nefna ad
sjo Selfyssingar eru i 35 manna A-landslids-
hép sem valinn var nd undir lok névember.

Verkefnum okkar lykur aldrei en nt eru
prengsli i ipréttahtsum farin ad standa starfi
okkar fyrir prifum og mjog brynt ad baeta
par ur. Pa vonum vid audvitad ad ipréttahus-
i0 10a sé ordid vatnshelt eftir sidustu vid-
gerdir pannig ad ekki purfi ad fella nidur
&fingar og mét vegna vatnsleka.

[ &rslok vil ég pakka traustum studnings-
adilum deildarinnar fyrir studninginn a arinu,
stjornarfolki, iskendum og pjalfurum fyrir
gott samstarf. Sérstakar pakkir fa sjalfboda-
lidarnir sem enn sem fyrr bera starfid uppi.

bérir Haraldsson.

Gledileg jol, med von um farszeld & nyju ari.

bérir Haraldsson, formadur.
handknattleiksdeildar Umf. Selfoss
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Ekki erfio akvordun ad skipta yfir til Kolstad

I ATVINNU

anus Dada Smarason pekkja

flestir ef ekki allir handbolta-

unnendur. Hann er einn af

fiolmoérgum afreksiprotta-

monnum fra Selfossi sem
hafa nad langt i sinni iprott.

Lifid gott i Noregi

Janus Dadi 6lst upp a Selfossi, for & sautjanda
ari i unglingaakademiu Aarhus i Danmorku
adur en hann gekk til 1ids vid Hauka. Padan
fér hann til Alaborgar i Danmérku par sem
hann Iék i prju ar. Hann 1ék sidan med lidi
GOppingen i byskalandi i tvd ar og hafdi svo
vistaskipti til Kolstad { Prandheimi { Noregi
sidasta sumar.

Hvernig lyst honum @ lifid par?

,Eg er dnaegdur hér, mér lidur eins og ég
sé kominn heim til [slands, skammdegid er
tekid vid og dagarnir stuttir og kaldir. Eg er
nybuinn ad klara ad koma mér fyrir i nyrri
ibud og var ad enda vid ad skrufa sidustu
skrafurnar i hillur og koma 6llu i gott horf.
Lidsfélagar minir eru toppdrengir og Sigvaldi
Bjorn Gudjoénsson er i naesta nagrenni. Vid
eydum ansi miklum tima saman og férum
reglulega i golfherminn hér i bae. Auk pess
spila ég, pegar timi gefst, tolvuleiki vid félaga
mina fra Selfossi og held pannig tengslun-
um vid pa og fae fréttir af pvi sem er ad
gerast heima.”

Janus reynir ad fylgjast med pvi sem fram
fer i Olisdeildinni og er dyggur studningsmad-
ur Selfoss.

Eg er jakvaedur fyrir timabilinu, horfi reglu-
lega a leiki og svo heldur Sverrir Palsson mér
alltaf upplystum um pad sem er ad gerast.
Vid eigum mikid af mjég ungum strdkum
sem lofa gédu. Selfoss hefur pad fram yfir
énnur lid 4 [slandi ad handbolta- og afinga-
menningin par skilar alltaf gédum leikménn-
um. Ungu strakarnir f4 bl6d 4 tennurnar niina
i vetur og nd sér i mikilveegar minutur i meist-
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MENNSKU

araflokki sem munu standa med peim
seinna i vetur og i framtidinni. Eg
ber sterkar taugar til Selfoss og
finn pad pegar ég horfi 4 leiki ad
ég aesi mig yfir pvi sem geristinn

a vellinum. begar vid vinnum g6da

sigra finn ég fyrir miklu stolti.’

Stemningin a Selfossi

er engu lik

Ekki er haegt ad taka vidtal vid mann sem spilar
i heesta gaedaflokki 68ruvisi en ad spyrja hann
ut i paer fyrirmyndir sem hann hafdi sem ung-
ur leikmadur.

A beim tima sem ég var ad métast sem
handboltamadur var landslid islands i heesta
gaedaflokki og ég horfdi mikid til peirra leik-
manna sem léku med pvi. Ma par nefna pa
Olaf Stefansson og Aron Palmarsson. A3
sama skapi voru leikmenn meistaraflokks
Selfoss & peim tima miklar fyrirmyndir og
pad ad maeta i gedveikina a trodfulla pall-
ana i ipréttahusi Vallaskdla gaf mér mikid.
Andrumsloftid i husinu var algjorlega
geggjad, mikil leeti og fair betri en Selfyssing-
ar i pvi ad stydja sitt lid. Vid félagahdpurinn
vorum litid i skemmtanalifinu og fengum
pbvi okkar utras vid pad ad stydja Selfoss og
ég man hvad mér fannst leikmenn pess toff
og flottir”

En hvad leerdi hann i yngri flokkum Selfoss
sem gerdi hann ad peim leikmanni sem hann
eridag?

+Eg var mjdg heppinn med pjélfara og ma
bar nefna Arnar Gunnarsson, Stefan Arnason
og Sebastian Alexandersson. beir opnudu
augu min fyrir pvi hvad handbolti skipti mig
miklu mali og ad pessi iprott er pad skemmti-
legasta sem madur gerir. Pad hugarfar eitt og
sér skilar manni langt og svo einnig pad ad
taka abyrgd a sjalfum sér, sem er mjog mikil-
vaegt, aetli madur ad na alla leid. Eg spiladi
mikid upp fyrir mig og fékk strax mikla
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Aalborg Handbold
2017-2020

[FRISCH] T

sErrFrIAELE"

Frisch Auf Goppingen
2020-2022

abyrgd. Eg naerist enn pann dag i dag best i
pannig umhverfi og blémstra best ad minu
mati pegar pressan er hvad mest. bad sem
mér pykir einna vaenst um & minum ferli
hingad til er ad hafa ordid Islandsmeistari i
3. flokki Selfoss med gaurum sem eru bestu
vinir minir i dag.”

Kolstad stefnir hatt
Janus nddi gédum drangri me?d lidi Gopping-
en i byskalandi d sidasta timabili bar sem peir
endudu i 5. seeti og komust med pvi i Evrépu-
deildina. En af hverju fér hann padan til Noregs?
,Pad var ekki erfid akvordun ad skipta yfir
til Kolstad p6 ég hafi ad sjalfsogdu velt 6llum
steinum vid adur en ég gekk til 1ids vid pa.
Minn metnadur liggur i pvi ad spila med
bestu lidum sem i bodi eru og pad sem er i
gangi hér er ansi spennandi. Eg var nybuinn
i axlaradgerd og hér gefst mér taekifeeri & ad
na mér ad fullu af peim meidslum i topp-
adsteedum, na i titla { Noregi, byggja mig
upp fyrir landslidid og na svo alla leid i Meist-
aradeildinni & naestu arum.”

Kolstad Handbold
2022-

Lid Kolstad vann sér seeti i efstu deildi i
Noregi arid 2015 og nu nylega var metnad-
arfullt dtak sett i gang um ad koma kltbbn-
um i fremstu réd i heiminum. begar petta
er ritad eru peir taplausir & toppnum i efstu
deild i Noregi.

Hver eru markmid lidsins?

,Lidid hefur haegt og rélega verid ad vinna
sig & toppinn og nu erum vid fimm atvinnu-
menn sem leikum med lidinu og markid sett
4 pad i vetur ad vinna alla titla sem i bodi eru
i Noregi. A naesta ari munu svo fleiri sterkir
leikmenn ganga til lids vid okkur likt og
Sander Sagosen, en petta er hans heimalid.
Langtimamarkmidid er pvi ad komast alla
leid i Meistaradeildinni og festa okkur i sessi
sem eitt af sterkustu lidum i Evropu.”

HM fram undan

[ jandar mun islenska landslidid taka patt &
Heimsmeistaramétinu sem fram fer i Svi-
pj6d og Pollandi. Janus zetlar sér ad sjalf-
s0gdu ad vera par 4 medal leikmanna.

,Eg er mjég spenntur fyrir métinu og hug-
urinn reikar ansi oft til pess. Eg, dsamt mérg-
um leikménnum sem eru i hépnum nuna,
komum inn i landslidid fyrir nokkrum drum
pegar kynslédaskipti urdu og sidan pa hafa
verid ad tynast inn fleiri og fleiri leikmenn.
Eg er pvi buinn ad taka patt i pvi ferli og upp-
lifa pad ad taka sma nidursveiflu med lands-
lidinu og vera nina kominn i fremstu rod a
ny. Eg tel ad vid séum komnir i stédu til ad
nd langt & pessu moéti og mig kitlar ordid
puttana ad fa ad taka patt og negla petta
mét”

Ktlar sér alla leid

Hvernig horfir framtidin vié pessum gedprida
afreksmanni og er einhver méguleiki d ad
hann muni spila i Selfosstreyjunni vinraudu d
nyjan leik?

,Eg & mér markmid og draum um ad sigra
Meistaradeildina i handbolta og ad sjalf-
s0gdu veeri skemmtilegast ef pad veeri raun-
heefur méguleiki med Selfoss. Eg aetla mér
ad nd alla leid med landslidi og félagslidi og
vonandi & ég glaestan feril fram undan sem
atvinnumadur i handbolta og enda ferilinn i
godu lidi erlendis. En madur a aldrei ad segja
aldrei og hver veit nema ég klaedist Selfoss-
treyju ad nyju.”’

Handboltablad Selfoss pakkar Janusi fyrir
4dhugavert spjall og 6skar honum velgengni
afram i skemmtilegustu iprétt i heimi, hand-
bolta.
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PORIR OLAFSSON bJALFARI MEISTARAFLOKKS KARLA

bérir Olafsson tok vio pjalfun
meistaraflokks karla um mitt sidasta
sumar. Hann hafdi pa verid adstodar-
pjalfari  tvd timabil eftir ad atvinnu-
mannsferlinum lauk.

ona boris er Margrét Elin Olafs-

dottir, pyskukennari { Menntaskol-

anum ad Laugarvatni. bau eiga

synina Jason Dag 17 ara og Oskar

Braga 11 ara sem badir eru i hand-
bolta. Pa hafa foreldrar béris og tengdafor-
eldrar unnid mikid sjalfbodalidastarf i kring-
um handboltann.

Byrjadi ad sefa handbolta 18 ara
,Eg byrjadi i ipréttum & Selfossi 11-12 ara
og 2fdi fétbolta alveg upp 3. flokkinn eda
pangad til ad ég var 16 ara. ba var ekki 2. flokk-
ur i bodi pannig ad ég neyddist til ad haetta
og afdi ekki i tvé &r. Eg var svo platadur inn
4 handboltazefingu pegar ég var 18 ara af vin-
um minum sem voru pa ad fa med meistara-
flokki sem Sigurjon Bjarnason pjélfadi. Eg
fékk sidan ad sefa med meistaraflokknum.
betta var i kringum 1998 eda eitthvad svo-
leidis. Einar Gudmundsson tok svo vid 1999
og pé for petta adeins & flug hja mér. Eg var
parna 18 ara i agustmanudi og ekkert ad spa
i ad eiga einhvern feril i handbolta pannig
séd. Mér fannst pad einhvern veginn ekki i
bodi fyrst ég hafdi ekki verid ad aefa i tvo ar.
Eftir ad hafa verid platadur inn a aefingu hef
ég svo sem ekkert litid til baka. Sigurjén var
med péttan hép pann vetur pannig ad ég

spiladi bara 3-4 sidustu leikina pegar vid vor-
um i raun fallnir. Vid fallid for svo til allur hop-
urinn nema vid ungu strakarnir sem vorum
skildir eftir. Pegar Einar tok vid byrjudum vid
eiginlega uppbyggingu. Eg tok svo prja tima-
bil hér, fra 1999 til 2002, med Einar sem pjalf-
ara. Pann tima vorum vid svolitid ad fara upp
ur 2. deildinni og nidur aftur,” segir Périr

Fyrsti landsleikurinn var a
Selfossi 2001

porir var valinn i landslidshop um daramotin
2000-2001. ba var Selfoss ad spila i 2. deild-
inni og liklega i fyrsta ef ekki eina skipti sem
leikmadur ur 2. deildinni & [slandi hefur veri®d
valinn i aefingahép. Fyrsti landsleikur péris
var fingaleikur vid Bandarikjamenn 19. jan-
Uar 2001 i Vallaskola.,pad var skemmtilegt
a0 fa ad taka pad hérna, segir porir

Gluggi i atvinnumennskuna
Timabilid 2002 fér borir i Haukana og spiladi
med peim til 2005. Hann sleit reyndar kross-
bdnd strax pegar hann kom pangad og for i
adgerd pannig ad fyrsta arid for i endurhaef-
ingu.,Vid vorum med svolitid dominerandi
lid & pessum tima og unnum i raun allt, baedi
deild og [slandsmeistaratitil. Vid spiludum lika
i meistaradeildinni 6l arin og pad var eigin-
lega gluggi sem kom manni at i atvinnu-
mennskuna. Pessi handboltaheimur er litill
og pad var gott teekifeeri fyrir mig og fleiri i
Haukalidinu.”

Sex ar med Liibbecke
porir for Ut til byskalands 2005 til TuS Nettel-
stedt-Liibbecke, sem er gamall og rétgréinn

-

klubbur. bar spiludu medal annars Siggi Sveins
og Duranona a sinum tima en pa hét hann
Tus Nettelstedt.

,,Eg spiladi med pvi lidi i sex ar, par af fimm
ar i efstu deild. Vid férum eitt arid nidur en
komum svo strax upp aftur. Samningurinn
minn i Pyskalandi rann svo Gt 2011. Eftir hann
kom i raun ekkert spennandi upp, en pegar
mér var bodinn samningur aftur i byskalandi
kom bod fra polska lidinu Kielce. Haegri horna-
madurinn peirra akvad ad haetta eda leggja
skona a hilluna og pad kom svolitid flatt upp
4 pa. beir purftu pvi ad bregdast vid pvi og
budu mér samning. Eg var ekki bdinn ad
semja i Pyskalandi og pvi opnadist gluggi
fyrir mig og vid dkvadum ad breyta til.’

Mikid aevintyri i Péllandi
Pad var mikid aevintyri fyrir Péri og fjolskyldu
hans ad fara til Péllands, en Kielce er storlid
Evrépu i dag og buid ad vera sidustu tiu ar.
,Eg var hja peim i prju &r p.e. fra 2011 til
2014. A peim timamétum var madur ad kom-
ast & aldur i handboltanum og kannski ekki
mikid spennandi i bodi sem réttleetti ad fara
& milli landa med fj6lskyldu og tvo bormn. Vid
akvadum pa ad halda til slands aftur eftir
pessi prju &r og 9 ar i atvinnumennsku.”

Stjarnan og sidan Selfoss

Pegar heim kom var périr eitt timabil spilandi
adstodarpjalfari hja Stjérnunni med Skula
Gunnsteinssyni og fékk gédan skdla hja hon-
um. Stjarnan féll nidur um deild og eftir pad
4kvad borir ad petta veeri bara ordid gott.
Hann for i adgerd eftir timabilid og ztladi ad
haetta en pad var ekki alveg komid ad pvi.

)getlum ok
irslitaképpnina

skKur i

a

“bobi éru

s )

,Eg tok nokkra leiki med lidi Selfoss vetur-
inn 2015-2016 eftir dramot. Pad var minnir
mig bara i umspilinu @ maéti Fjolni, en pa for-
um vid upp um deild. Eftir pad dkvad ég ad
petta veeri ordid gott og setti keppnisskéna
4 hilluna. Eg reyndar sprikladi sma med Mil-
unni i bikarkeppninni en ekkert eftir pad.”

Keppnisskornir lagdir a hilluna
bérir og fjolskylda fluttu a Selfoss 2015 i ibud
sem pau &ttu og keyrdi hann & milli pegar
hann var hja Stjérnunni. bjalfaraferill péris
hélt sidan afram pegar hann flutti alveg &
Selfoss 2016.

,,Eg var svo sem buinn ad pikka ymislegt
upp hja peim pjalfurum sem ég var med uti
en fér svo ad koma inn i teymid hja Stefani
Arnasyni og sidan hja Patreki J6hannessyni
pegar hann byrjadi. Pa vorum vid Grimur
Hergeirs Patreki til halds og trausts p.e. pessi
tvd ar sem hann var hérna. Med pessu var ég
lika ad pjalfa 5. flokk karla i tvo ar. A peim
timamaotum var ég kominn med svolitid mikid
4 mina kénnu, var adstodarpjalfari karla og
kvenna og med 5. flokkinn lika, pannig ad ég
akvad ad minnka vid mig. Eg var lika i fullri
vinnu annars stadar og akvad ad taka pasu
i eitt timabil 2019-2020. Eg kom svo aftur
2020 inn i pjalfunina og var pa med 3. flokk
og U-1idid med Erni Prastarsyni. Svo endadi
pad med pvi ad ég tok vid pjalfun meistara-
flokksins i sumar.”

i tivoli pegar siminn hringdi
bérir var spurdur hvernig pad hefdi komid til
ad hann var radinn pjalfari Selfoss.

,Pad bar frekar fljétt ad. Vid vorum ad klara
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sidasta verkefnid med 3. flokki i Partille Cup {
sumar. Vid vorum 4 leid heim ur Skara Somm-
erland, skemmtigardi i Svidpjéd, pegar sim-
inn hringdi. P4 var Halldér buinn ad semja
um ad haetta med lidid vegna pess ad hon-
um baudst ad pjélfa lid i Danmérku. Eg var
buinn ad hugsa mér ad taka pvi bara rélega
og jafnvel ad pjélfa ekki neitt.

Eg fékk sidan mikinn studning, baedi fra
Joénda og Erni brastar, og tok mér bara manu-
dag og pridjudag til ad hugsa petta. Vid vor-
um uti fidlskyldan og reeddum petta adeins
saman. Vid akvadum ad petta veeri skemmti-
legt skref ad prufa & pessum pjélfaraferli, pad
er ad taka vid pessu meistaraflokkslidi i efstu
deild og prufa paer dskoranir sem pvi fylgja.
Eg hringdi lika { Gudna Ingvars og baud hon-
um ad koma inn i teymid med mér, sem
hann padi.”

Undirbuningurinn staerri
Fyrstu skrefin  pjalfuninni hja béri voru ad
heyra i lykilleikmonnum. Hann pekkti pa
flesta vel og ekki sist ungu strakana sem voru
a0 koma upp ur 3. flokki og U-lidinu.

,Eqg setti mig adeins betur inn i hvad ég
var med i hondunum og fér svo ad spa i
hvernig ég myndi leggja petta upp. Eg hitti
strakana adeins fyrir verslunarmannahelgi.
pad var komin dkvedin ratina i petta hvad
vardar zfingaleiki og lyftingaaefingar. betta
er adeins 60ruvisi en ad vera med 3. flokk par
sem madur er med 25-30 straka. barna er
madur bara med 18-20 manna kjarna sem er
ad aefa. Undirbuningur fyrir leiki er adeins
steerri ef svo ma ad ordi komast. bad er adeins
meira { kringum petta i meistaraflokki. Svo
var bara ad spila pessa aefingaleiki og sja
hvernig standi menn veeru i

Nyta styrkleika hvers
leikmanns sem best
Porir var spurdur hvad hann hafi lagt upp
med i upphafi

.Eg var svo sem ekki med neina sérstaka
linu i byrjun, vildi bara nota pad sem fyrir var.
Vid vorum me? flott 1id pvi Déri var buinn ad
gera marga géda hluti. Hann var bdinn ad
drilla ymsum hlutum i gegn. Eg vildi kannski

NYJIR IDKENDUR
FEFA FRITT

adeins betrumbaeta séknarleikinn. Mér fannst
hann ekki alveg vera eins og ég myndi vilja
spila hann. Eg var samt med pad i huga ad
nyta styrkleika leikmanna, vera ekki ad pvinga
menn i eitthvad sem menn rada ekki vid, frek-
ar ad sja hvad menn rada vid og nyta styrk-
leika hvers leikmanns sem best, hafa ekki allt
nidur njorvad heldur leyfa ménnum ad vera
Jkreativir” i s6kn og vorn. Bua til svolitid létt-
leikandi, hradan og skemmtilegan handbolta.

Undirbuningurinn fram ad timabili gekk
bara furdu vel. Pad gekk margt vel i &finga-
leikjunum og vid nadum ad rétera mikid og
lata menn spila. bPetta gekk svolitid ut 4 ad fa
traust og fa ad spila pessa aefingaleiki. Aud-
vitad voru einhver meidsli og ekki allir klarir
eins og gengur i pessu.”

Sattir med byrjunina
périr var spurdur hvernig undirbuningstima-
bilid hafi gengid.

Vid erum ekki bunir ad vera med fullan
hép fra pvi ad vid byrjudum. bPad hafa alltaf
einhverjir 2-3 verid meiddir, en vid vorum
alveg sattir med byrjunina.”

Nokkrar breytingar urdu a leikmannahoépn-
um i vor. Alexander Mar Egan fér i Fram og
Hergeir Grimsson i Stjérnuna. Tryggvi béris-
son for um sumarid til Savehof og Solvi Olafs-
son heetti.,Vid misstum pessa leikmenn ar
hépnum, en i stadinn baettust vid yngri leik-
menn fra okkur, sem er bara plus. Pad var lika
erfitt um mitt sumar ad zetla sér ad fara ad
finna einhverja leikmenn sem vaeru tilbdnir
ad koma yfir heidina. beir kosta lika sitt og
purfa ad vera pad godir ad pad sé réttletan-
legt ad kaupa pa. Eg var bara spenntur fyrir
pvi ad fara ad vinna med ungu strakunum.
beir fa lika fyrir vikid ad spila fleiri minGtur.

Pad vilja allir stodugleika

begar Porir er spurdur Ut i gengid i vetur segir
hann pad buid ad vera upp og nidur. Pad hafi
komid gédir leikir og sleemir leikir eins og
gengur i pessu.,Vid erum med blondu af
leikmonnum, nokkrum 18-21 4ra og svo
eldri leikkm&nnum sem eru komnir yfir pritugt.
pad er svolitid bil & milli peirra pannig ad pad
er alveg sveifla i leikjunum hja okkur. Pad

IR b

Porir leetur heyra i sér i leik gegn FH.

vilja audvitad allir vera med stédugleika i sin-
um leik i vorn og sékn. Pad hefur ekki gengid
i 6llum leikjunum okkar en alveg einhverja
leiki. Vid hofum alveg étt fina spretti. Pad eru
einhverjir tveir prir leikir sem madur er 6sétt-
ur med. Vid topum einhverjum leikjum en
forum audvitad i alla leiki til ad vinna. bad er
lika spurning hvernig madur tapar. Stundum
eru sum topin verri en onnur, eitthvert von-
leysi eda barattuleysi sem madur vill ekki sja.
Vid héfum i gegnum tidina verid barattuhund-
ar og ekkert verid ad gefast upp. Pad er mikil-
vaegt ad halda gé6dum anda inn i hépnum. Ef
monnum lidur vel pa verda aefingarnar betri

Getum unnid hvada lid sem er
En hvernig hefur gengid verid hingad til?
,Pad sem af er vetri er bara punktaséfnun.
Eg hef ba tri ad med gédum leik getum vid
unnid hvada lid sem er i deildinni. Pad hefur
lika synt sig ad petta er jo6fn deild. Breytingar
hja lidum & milli leikja eru oft 6tralegar. Fyrir
fram byrjar petta alltaf 0:0 og vi6 setlum ad
seekja til sigurs. Eg geri mér alveg grein fyrir
pvi ad vid erum med ungan hép og einhverjir
eru meiddir. Raggi t.d. er ekki buinn ad spila
nema einn leik og Atli Avar er buinn ad spila
itid, en peir eru tveir af okkar reynslumestu
monnum. Ad sama skapi fa peir yngri fleiri
minudtur sem ad nytist okkur til lengri tima.
Vid aetlum okkur i Urslitakeppnina og ad berj-
ast um pa titla sem i bodi eru. Fyrsti leikur i
bikarkeppninni er i desember i 16-lida urslit-
um. Markmid okkar par er ad komast i 4-lida
urslitin. Pad eru bara tveir sigurleikir i pad.

Litill munur a topp tiu lidunum
périr var spurdur hvernig um deildina i dag.
,Petta er buid ad vera 6trulega jafnt sidustu
tvo til prju &r og pvi erfitt ad spa um urslita-
keppnina. bad er 6trulega litill munur & topp
tiu lidunum i deildinni. Tvo til prja 1id hafa
verid veikari en fylgt fast a eftir. Samt hafa
pau verid ad na stigum af lidum i efri hlutan-
um. Valsararnir eru kannski fyrir fram sigur-
stranglegastir, en lidin par a eftir FH, Fram,
Stjarnan og [BV eru allt flott lid. Svo ma ekki
vanmeta lid eins og KA og Grottu. Vid erum
bunir ad eiga tvo horkuleiki vid Grottu sem



endudu med naumum sigri okkar. bad eru
lika svo margar breytur i pessu sem ad geta
haft ahrif a gengi lidanna. bPad eru ekki 6ll id
med neitt rosalega mikla breidd i sinum hép-
um, pannig af ad einhverjir tveir lykilleikmenn
meidast & sama tima rétt fyrir Urslitakeppni
ba getur pad alveg haft gridarleg ahrif & pad
hvort pau lid enda i 2. eda 3. seeti i deildinni
og spila vid lid sem eru i 5. eda 6. seeti.’

Einstok nand i félaginu
Hvad er pad sem skapar Selfossi sérstédu i
handboltanum?

,Pad eru margir sem eru ad vinna gott starf
hja félaginu. Svo er pad, eins og madur pekkir,
pessi g6da samvinna og nand sem er i félag-
inu. Madur hittir svo marga baedi 4 leikjum
og i kringum 1idid. Madur heyrir pad lika ut
undan sér fra 6rum lidum ad pad er svo mik-
i0 af folki hérna i husinu pegar folk kemur. Pad
er vel tekid a moéti peim. Hja sumum lidum
vantar meira lif. Madur er pakklatur fyrir hvad
pad er mikid og gott starf unnid hérna. bad er
einnig mikid talad um unglingastarfid okkar.

ipréttabzerinn Selfoss

Porir hefur unnid sem fasteignasali & Selfossi
i sex ar og vinnur nina hja Arborgum fast-
eignasolu. Hann hittir pvi mikid af félki sem
er ad flytja a Selfoss. Hvernig tengir hann
pad vid iprottirnar?

Jpréttirar eru oft stér umraedupunktur
begar folk kemur til min. Pad kannski kannast
eitthvad vid mann og madur fer ad benda &
petta lika. Petta a ekki sist vid um folk sem er
med born. begar madur fer ad nefna aka-

demiurnar og yngri flokkana pa er folk oft
buid ad heyra af pvi og hrésar pvi og nefnir
a0 Selfoss sé ipréttabeer. bad talar um hvad
mikid sé i bodi fyrir krakka sem koma hingad.
Akademiurnar i framhaldsskélanum sem eru
sex eda sjo eru alveg tvimaelalaust ad draga

Périr utskyrir hlutina i einum leikja meistaraflokks Selfoss.

a0. Madur heyrir ad folk metur petta pegar
pad kemur Ur baenum eda ad nordan. Um
daginn var félk ad koma bara Gt af pvi ad
strakurinn peirra vildi koma  korfuboltaaka-
demiuna. betta er stér pattur i vinnunni
minni p.e. ad reda pessi ipréttatengsl. betta

hefur verid mikid til umraedu sidustu ar eda
alveg fré pvi ad ég kom heim. Madur minn-
ist lika stundum pess ad vid eigum 5-6 lands-
lidsmenn sem eru i landlidshép i handbolt-
anum sem koma fra Selfossi. Madur er gridar-
lega stoltur af pvi,” segir périr ad lokum.

Skodun dagsins:

Madur segir
pylsa ekki pulsa

Ef pbig vantar dumdeildari skodun
geturdu fengid eina hja okkur

Komdu me3d bilinn og fadu skodun
sem gildir i ar eda lengur
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EYPOR LARUSSON PJALFARI MEISTARAFLOKKS KVENNA

Efst a bladi ad skapa

framurskarandi
sefingakultur

ypor Larusson, pjalfari meistaraflokks kvenna, er faedd-
ur og uppalinn & Selfossi. Hann hefur alla sina ti6 buid
4 Selfossi ef fra er talid eitt og halft &r er hann var i
Haskdlanum i Reykjavik. Utan pess hefur hann buid &
Selfossi og byr par i dag 4samt konu sinni Gerdi Osk
Gudmundsdéttur. Pau eiga tvo syni Isak Henry og Erik Atla,
feedda 2017 og 2020.
Eypor leerdi l6gfraedi i Haskolanum i Reykjavik og utskrifad-
ist 2019. Hann pjalfadi & Selfossi med skdlanum og keyrdi a
milli. Hann byrjadi fyrst ad vinna i héfudstédvum islands-
banka i Reykjavik en hefur unnid hja bankanum a Selfossi fra
pviijanuar 2021.

Byrjadi snemmai i ipréttum
Eypor var fyrst spurdur hvenaer hann hafi byrjad i ipréttum.

,Eg byrjadi snemma i ipréttum. Eldri bré8ir minn Jon Kristinn

iy

dré mig snemma a fétboltazefingar hja Toéta Ingolfs, en pa var
hann ad passa mig. Eg byrjadi pvi snemma i fétboltanum. |
handboltanum byrjadi ég i 5. flokki sem pa var i gdmlu Gagn-
heidinni hja Jéa Gudmunds og Sigurjéni Hafsteins, en peir
pjalfudu pa. Kveikjan ad pvi var ad bekkurinn minn i Valla-
skéla eda Solvallaskola var meira i handboltanum. Fétbolta-
strakarnir voru allir i Sandvikurskdla. Pannig ad eftir pvi sem
leid a grunnskélann tok handboltinn alveg yfir hja mér. Eg
var samt  fétboltanum lika alveg pangad til i 3. flokki held
ég. [ handboltanum spiladi ég upp alla yngri flokkana p.e. 5.
flokk, 4. flokk og 3. flokk og upp i meistaraflokk.

Eg hzetti i handboltanum 23-24 ra eftir eitt timabil { efstu
deild. Eg lagdi skéna 4 hilluna Gt af meidslum en spiladi svo
nokkra leiki, sem varla er ord & gerandi, med Fylki. Pad voru
bara einhverjir 2-3 manudir minnir mig."

bjalfaraferillinn hofst med pvi ad pjalfa

»gullkynslédina”
Hvernig héfst pjdlfaraferilinn hjda Eypéri?

»Einar Gudmundsson ték mig inn i pjalfun pegar strakarnir
sem eru faeddir 1997 og 1998, p.e.,,gullkynslédin okkar”, voru
i 6. flokki. b var ég adstodarpjalfari hja honum. Pad var byrjun-
in i pjalfuninni. Pad ma eiginlega segja ad pjalfunin hafi verid
naer 6slitin sidan po eitt og eitt timabil hafi dottid at.

Gat ekki sagt nei
Hvernig kom pad til ad pu varst radinn pjdlfari meistaraflokks
kvenna?

L,Selfoss var i peirri stodu, fljotlega eftir aramétin i fyrra,
pegar ljést var ad Svavar Vignisson atladi ekki ad halda
afram med |idi®, ad purfa ad leita ad nyjum pjalfara. Eg held
ad su leit hafi hafist fljétlega. Hun drést eitthvad & langinn,
hverju sem er um ad kenna. Eg veit pad ekki.

Eg fékk simtal i lok juni minnir mig. Eg atti ekkert von & pvi
og var ekkert ad bida eftir pvi eda gefa mig fram i pad. begar
simtali® kom t6k ég pad til umhugsunar ad sjalfségdu. Eg tok
einhverja viku i ad funda med peim og sja hvernig deemid liti
ut. Sidan var pad eiginlega bara pannig ad ég gat ekki sagt

s

nel.

Krid verkefni ad halda sér uppi
pad fyrsta sem Eypor gerdi eftir ad hann var radinn var ad
funda me?d lidinu.

JPegar ég fér ad spd betur i petta, eftir ad buid var ad bjéda
mér starfid, for ég ad hugsa hvernig vid feerum ad pessu.
Verkefnid sem beid okkar og vid erum i, p.e. ad spila i Olis-
deildinni, hefur verid zerid. Pad hefur eiginlega verid oyfir-
stiganlegt fyrir nylida i deildinni undanfarin ar ad halda sér
uppi. Nylidar i deildinni undanfarin tvo eda prju ar hafa sam-
tals unnid einn leik. Pannig ad peir hafa farid rakleitt nidur aft-
ur. Eg var ad reyna ad na utan um lykilatridid sem er ad reyna
a0 halda okkur uppi. bar var efst a bladi ad skapa framurskar-
andi aefingakultur p.e. breyta pvi og ad na gédum finga-
hépi med 6llum & sému bladsidunni. Eg byrjadi strax & pvi ad
leggja pad fyrir, en pad er verkefni sem vinnst ekki a einni
néttu. Pad er eiginlega verkefni vetrarins, p.e. ad vid séum
alltaf ad beeta pad. Eg byrjadi s.s. med ad leggja linurnar par
og tala vid leikmennina. Og skoda hvort vid hefdum einhverja
moguleika a ad styrkja okkur a einhverjum st6dum. betta
voru svona fyrstu skrefin’

Byrjudum snemma ad fa

Eypdr segir ad pau hafi sidan byrjad mjog snemma ad afa
eda um leid og hann var radinn eda fyrstu vikuna i juli. Nokkrar
breytingar hafa ordid & leikmannahopnum fra sidasta tima-
bili. Nokkrar hafa haett og nyjar komi® inn. Nyr seenskur mark-
madur, Cornelia Hermansson, kom til lidsins i stad Minu
Mandic sem fér til Aftureldingar. Katla Maria Magnusdéttir
kom til baka fra Stjérnunni og Hulda Dis brastardéttir fré Val.
Hulda meiddist fyrstu vikuna i 4gust og hefur pvi ekkert verid
med i vetur. Sidan kom Asdis bPéra Agustsdattir fra Val inn
hépinn rétt fyrir mot. Prjar stelpur ur 3. flokki eru einnig komn-
arinn i 1idid, en pad var ekki i fyrra. Pad eru paer Hulda Hronn



Bragaddttir og sidan systur, Adela og Tanja Johannsdaetur sem
komu ur HK er paer fluttu a Selfoss. Svo kom Arna Kristin Einars-
déttir fyrir stuttu inn i hépinn er hun flutti heim a Selfoss.
Einnig Dagny Huld Birgisdéttir, sem var med i fyrra, en hun
flutti & Selfoss nyverid. Hun hefur verid i barneignarleyfi og
er ad koma inni petta aftur. Annad hefur i rauninni ekki breyst
a0 sogn Eypors. Kjarninn i lidinu er sa sami.

Afingahopurinn hefur steekkad
Talid berst ad helstu dherslum lidsins frd pvi ad aefingar héfust
og inn i timabilid.

,paer voru ekki margar fyrst, sex held ég a fyrstu aefingunum.
Aherslurnar voru eins og ég nefndi, ad bua til gédan afinga-
hép og na dllum inn. Sidan ad bua til dinamik innan hépsins
—ad koma & afingar og leggja sig fram og kannski adeins ad
haekka tempoid, sem ad sjalfkrafa parf pegar 1id fer upp um
deild. Pad ték tima ad innleida pad. Pad voru ansi margar
fingar par sem vid purftum ad fa yngri strakana til pess ad
hjalpa okkur vid pad. Pad voru strakarnir i 3. og 4. flokki. [
dag erum vid komin a pann stad ad sefingahépurinn er ad
slaga i tuttugu. bar af eru fjérir markmenn. Vid eru ordin 6trd-
lega sétt vid pad. betta eru stelpur sem leggja mikid i petta.”

G6J umgjord i kringum lidid
Hvad med umgjérdina, hefur hin fylgt med?

,Umgjordin var mjog god i fyrra og er pad lika nuna. bad
er 6trulega gédur hopur sem starfar i kringum 1idid. bar eru
baedi stjorn og sjalfbodalidar sem starfa i kringum leikina.
Sidan eru einstaklingar eins og Arni bér og fleiri sem eru ad
hjalpa okkur i taeknihlidinni. Eg held ad umgjérdin sé eins og
best gerist.”

Gangurinn er frekar upp a vid
Eypor er spurdur hvernig gengi lidsins hafi verid i vetur?

,Gengid hefur verid upp og ofan. Vid vissum fyrir fram ad
verkefnid yrdi alltaf mjog flokid og erfitt. Lidid okkar er pannig
samsett ad paer eru nattdrulega mjog ungar heilt yfir, flestar
faeddar eftir 2000. Samsetningin er allt nidur i 2007. Sidan
erum vid med einhverja fjéra leikmenn sem eru faeddar fyrr.
Vid erum lika med leikmenn sem hafa ekki spilad i pessari
deild 40ur eda faestar peirra. Ef peer hafa spilad par hafa paer
ekki haft stort hlutverk.

Vi vissum alltaf ad pad teeki tima ad byggja upp og fa
stodugleika i frammistéduna. Vid byrjudum timabilid vel med
pvi ad vinna gridarlega mikilveegan leik & méti HK. Sidan spil-
udum vid sex leiki par til ad vid maettum HK aftur 26. névem-
ber sl. hér & Selfossi. Frammistédurnar i pessum sex leikjum
hafa verid upp og ofan. Vid héfum spilad leiki par sem vid hof-
um verid vel inn { leikjunum og gert vel. Sidan hafa komid
leikir par sem vid hofum dottid adeins nidur sem er lika edli-
legt. Sidan unnum vid leikinn & méti HK, en pad er eiginlega
besti leikurinn okkar i vetur. Pad eru dkvedin jakvaed merki
fyrir mig, p.e. ad gangurinn er frekar upp 4 vio.

Vid héfum lent i alls konar. Tinna Soffia hefur verid adeins
meidd og Roberta er buin ad vera mikid meidd. Hun hefur
spilad svona helming leikjanna og pad munar um pad. Tinna
Sigurrés er buin ad vera mikid fra eftir hofudhoggid sem hun
fékk i agust med landslidinu, en hin er ad koma gridarlega
sterk inn. Sidan finnur madur bara ad hinar eru ad péttast og
eru alltaf ad spila betur og betur. Pannig ad ég held ad gang-
urinn i gengi lidsins sé gédur po ad vid viljum alltaf vera med
fleiri stig. Vid erum komin med pessa tvo sigra sem munu
hjalpa okkur i framhaldinu.”

Viljum nattarulega fara ad kroppa i lidin
fyrir ofan okkur
Hvernig sérdu fyrir bér naestu mdnudi Gt timabilié?

,Ef vid setlum ad stiga naesta skref pa purfum vid ad horfa
ofar en bara ad vera ad pzela i nedstu tveimur seetunum. Vid
viljum natturulega fara ad kroppa i lidin fyrir ofan okkur i pess-
um leikjum sem fram undan eru. Allir leikir i pessari deild eru
erfidir. En ef vid setlum ad taka naesta skref verdum vid klar-
lega ad halda afram ad baeta okkur og stefna ad pvi ad fara ad
kroppa i fleiri stig. Grunnmarkmidid er samt alltaf ad halda
saeti sinu { deildinni. Pegar ég tok vid hugsadi ég ad pad veeri
svolitid skammsynt ad hugsa petta til eins ars. Vid pyrftum
einhvern veginn ad hugsa petta lengra. bad er stutt a milli
i pessu, en ef vid myndum hugsa petta Ut fra priggja ara
plani pa veeri fyrsta timabilid samt sem adur alltaf erfidasta

timabilid. Pad hefur reynst mjog erfitt ad koma inn i deildina
sem nylidi og halda sér uppi”

Fyrirmyndir eru mikilvaegar
Hefur ekki oft verid vandamdi d Selfossi ad pad hefur vantad
fleiri stelpur hédan inn i handboltann?

,Ju algerlega. Pad er lika hluti af pessari storu mynd sem
ég var ad hugsa i sumar ef madur horfir & petta til lengri tima.
pad er ekki asaettanlegt fyrir okkur hvad pad er mikid af got-
um kvennamegin.

Pad hjalpadi okkur ad vid forum upp. Pad er mjog mikilveegt
fyrir okkur ad pad séu fyrirmyndir, ad pad sé gott gengi, til
pess ad halda stelpunum inni. Vid sjdum pad nudna ad vio eig-
um 6trulega fijdlmenna yngstu hépa p.e. 7. og 6. flokk. baer
hafa nad mjég g6dum arangri, urdu m.a. slandsmeistarar i
vor. bar eru storir hdpar en pad mun taka tima ad byggja bru
par & milli. Pad er samt stéra markmidid i pessu hja okkur. bad
er framtidin. Vid erum had pvi hér a Selfossi ad byggja upp
okkar eigin leikmenn. Pad verdur alltaf ad vera takmarkid.
Vonandi komumst vid bara & pann stad innan farra ara.

Eypér i leik gegn Haukum i Olisdeildinni. Mynd: Hulda Margrét.

G6dir leikmenn sem koma fra okkur er algjort lykilatridi. Pad
var svo sannarlega pannig fyrir ekki svo mérgum arum. Vid
eigum marga 6tralega g6da leikmenn i 53rum lidum. A pess-
um tima sem er lidinn sidan vid férum nidur um deild hafa t.d.
Hrafnhildur Hanna prastardéttir farid ut i atvinnumennsku
og er i BV ntina, Perla Ruth Albertsdéttir og Kristrin Stein-
pérsdéttir eru i Fram og sidan Elena Birgisdéttir sem er
Stjornunni. Hulda Dis brastardottir og Katla Maria Magnusdott-
ir eru komnar heim. betta eru allt leikmenn sem féru i gegn-
um yngri flokka starfid hja okkur sem var einu sinni med mik-
inn fjélda og nadi gédum arangri. betta er eitthvad sem parf
ad snua vid eda laga og byggja undir. Vonandi tekst okkur pad."

burfum ad bua til sambezerilegt starf og
er unnid karlamegin

+Mér finnst margt mjog spennandi vera ad gerast hér a Sel-
fossi. Eg held ad pad séu mérg taekifaeri til ad bua til sambaeri-
legt starf og hefur verid unnid karlamegin i mérg ar. Og eigin-
lega engar adrar forsendur en ad pad eigi ad geta gengid,”
segir Eypor ad lokum.

Ein heild i pina pagu

LATTU OKKUR SJA UM HYSINGU
0OG REKSTUR
FYRIR BITT FYRIRTAKI

www.trs.is | 480-3300




Pbao er eiginlega
otrulegt hvao
maodur getur lifad
sig inni petta

Flestir peir sem maett hafa 4 handboltaleiki undanfarin ar pekkja
Gudfinnu Tryggvadaéttur. Hun hefur starfad mikid { kringum handbolt-
ann og pa sérstaklega kvennalidid. prju af bornum hennar leika f Olisdeild-
inni. Tinna Sigurrds Traustadottir er lykilmadur { meistaraflokki Selfoss og
Tryggvi Sigurberg Traustason er ad stiga sin fyrstu skref med meistaraflokki
karla. P4 er Elena Birgisddttir lykilmadur i 1idi Stjiornunnar. Gudfinna var tnefnd
félagi arsins & lokahofi handknattleiksdeildar fyrir storf sin { pagu deildarinnar.

Hun er svo sannarlega vel ad pvi komin og ekki skemmir pad fyrir ad
meistaraflokkur kvenna vann Grill 66 deild kvenna f vor og tryggdi sér
bannig veru i deild peirra bestu 4 pessu timabili. Vid tokum Gudfinnu tali.

[ hverju hefur starf pitt sem sjdlfbodalidi fyrir
handboltann d Selfossi adallega verid f6lgid
og eru einhver storf skemmtilegri en 6nnur?
,Eg er eiginlega su manneskja sem hefur
aldrei verid i stjorn en ég parf alltaf ad skipta
mér af 6llu. Pad getur alveg verid kostur pvi
pa tekur madur ad sér verkefni sem manni
finnst naudsynleg og kannski einhverju sinni
abotavant. En pannig for ég af stad ad vinna
med meistaraflokki kvenna. Mér fannst paer
adeins Ut undan, fannst purfa ad rifa upp um-
gjordina i kringum paer og pannig byrjadi
petta. Starf mitt hefur einna helst verid ad
sja um heimaleikina hja peim. bar erum vi®
med facebook sidu sem heldur utan um petta
allt. En vid purfum ad manna ymis storf fyrir
leikina. Pa er gott ad fjoldi sjalfbodalida og

velunnarar stelpnanna eru tilbunir ad koma
og hjalpa til. Hingad til hefur petta ni mest
verid foreldrahépur i kringum stelpurnar en
sem betur fer er hopurinn 6rt staekkandi. bad
er aldrei of oft sagt ad margar hendur vinna
létt verk og vid hofum verid nokkud god i pvi.
Fyrir leikina parf ad fa folk til ad undirbua
og graeja salinn fyrir keppni, einnig parf 6-8
manns i gaeslu, 2-4 a kusta, starfsfolk i sjoppu,
midasolu o.fl. Vid héfum svo alltaf leikmanna-
kaffi fyrir okkar félk, domara og adkomulid
sem er ordid landsfraegt! Vid hdfum fengid
g6dan styrk fra bakariunum hér & Selfossi, en
pau hafa séd okkur fyrir bakkelsi og braudi
eftir leiki. Allir sem geta, maeta svo med eitt-
hvad meira g6dgaeti sem vid deilum 4 hlad-
bordid okkar. betta er g6d hefd sem pjappar

Gudfinna ad ganga frd eftir leik i Sethéllinni.

6llum saman og hefur lika jakveed ahrif ut i
handboltasamfélagid. bad er pvi i ymsu ad
snuast fyrir leiki en sem betur fer eru allir i
pessu saman. Nu i vetur héfum vid svo lika
sameinad krafta okkar i m.fl. karla og kvenna

Gudfinna dsamt gédum konum sem spiludu med meistaraflokki kvenna d Selfossi seint d sidustu 6ld. Myndin var tekin pegar Selfoss vard lslands-
meistari i karlaflokki i mai 2019. F.v.: Hulda Bjarnadéttir, Kristiana Aradcttir, Lisa Bjérg Ingvarsdéttir, Gudbjérg Hrefna Bjarnadéttir, Inga Frida Tryggva-
dottir, Gudfinna, Gudrin Herborg Hergeirsddttir og Gudrin Hrafnhildur Klemenzdottir.

og vinnum ad pessu saman. Pannig hefur
myndast 6flugur hépur folks sem kemur ad
heimaleikjum lidanna okkar.

Eins og flestir vita ad pa koma upp ymis
verkefni sem deildin tekur ad sér sem parf ad
leysa. bad hofum vid fjolskyldan reynt ad gera
alltaf pegar vid getum. Handboltadeildin eins
og adrar iproéttagreinar eru reknar pannig ad
sjalfbodalidar eru mikilvaegir og pad veit ég
baedi sem foreldri og lika sem ipréttakona
hér adur fyrr!

Hvernig nennir pu ad standa i pessu og hvad
er bad sem dregur pig ad handboltanum?

,Pad er einfalt svar, petta er svo gaman!
parna tvinnast saman ahugamal mitt, barn-
anna minna og svo sidast en ekki sist ad
kynnast og vera med frabaeru folki i kringum
petta. Handbolti er bara svo skemmtilegur,
mikill hasar og hradi og pad er einhvern veg-
inn alltaf eitthvad ad gerast a vellinum. Svo
er bara svo magnad ad vera i allri stemmn-
ingunni sem myndast & pollunum. bad er
eiginlega 6trulegt hvad madur getur lifad
siginn i petta”

Hefur pui verid i stjiorn handboltans eda 60rum
ipréttum og pd hvenaer?

,Eg hef ekki verid i stjorn handknattleiks-
deildar, en var i stjorn fimleikadeildarinnar i
nokkur r. Ef g hef p6 verid virk i foreldra-
starfi og ymsum nefndum og storfum i
kringum ipréttirnar hér a Selfossi, hvort
sem pad hafi verid kringum handboltann,
fétboltann eda fimleikana.’



Gudfinna Tryggvaddttir var utnefnd félagi drsins d lokahofi handknattleiksdeildarinnar 2022. Hér
er htin dsamt bérnum sinum, peim Tinnu Sigurrds og Tryggva Sigurberg. Tinna var valin efnileg-
asti leikmadur drsins og séknarmadur drsins dsamt pvi ad vera markadrottning. Tryggvi var val-
inn besti leikmadur U-lidsins dsamt pvi ad vera markakdngur.

Gudfinna (lengst til haegr) d Softballméti Selfoss 2022 dsamt lidi sinu Sleggjunum.

Hver voru pin fyrstu kynni af handbolta?

,Min fyrstu kynni af handbolta voru pegar
ég var 11 eda 12 ara og for pa & mina fyrstu
afingu. Eg hafdi nd bara kynnst handbolta
fyrst i ibréttatimum. Eg var mikil boltastelpa
og var i fétbolta og handbolta 8 minum yngri
arum. Eg spiladi med Selfossi, for einn vetur
til Eyja og spiladi med [BV og var lika einn
vetur i Gréttu. Sleem meidsli i 6xI urdu til pess
ad ég heetti i boltanum. b4 var ekki svona
vel hugsad um mann eins og i dag par sem
iproéttafolkid okkar hefur gédan adgang ad
sjukrapjalfurum og 66ru fagfolki.”

b dtt nokkur bérn sem stunda handbolta. par
af tvé i SelfossliGunum, af hverju pessi miklu
handboltagen?

,Eg 4 ju nokkur bérn og prju af peim eru i
handbolta, held ad pad sé nu fyrst og fremst
peirra dhugi & boltanum sem hefur styrt pvi
ad pau séu par. Hins vegar hefur madur sem
foreldri kannski haft einhver ahrif Ut af dhuga
fyrir handbolta almennt. Hvad vardar iprotta-
genin ad pa hefur verid mikil iprottahefd hja
okkur foreldrunum, héfum baedi pjalfad ymsar
greinar og verid sjalf { ibréttum alla tid. Hvada
grein krakkarnir myndu velja var svo bara
peirra en pau afdu fleiri greinar pegar pau
voru yngri. Einnig var nu lika afi peirra mikill
iprottakappi. Svo var nu systir min, Inga Frida
mikil fyrirmynd i boltanum og var lengi ad,
baedi med félagslidi, landslidinu og atvinnu-
mennsku. Tala ni ekki um magkonu mina
H6nnu Gudrdnu sem er magnad eintak og
erenn & fullu”

Hvad finnst pér vera steersta augnablikid i kring-
um handboltann hér d Selfossi og af hverju?
»Pad var audvitad steersta augnablikid og
mognud stund pegar vid unnum Islands-
meistaratitilinn 2019. ba féllu nu alveg tarin

og allskonar tilfinningar fleddu um mann.

Annars fannst mér lika alveg mégnud
stund pegar stelpurnar okkar rastudu Grill 66
deildinni i fyrra og unnu sér seeti i Olisdeild-
inni. Pad er bara svo gott ad vinna, pad er svo
geggjud tilfinning, eins og pad er lika 6mur-
legt ad tapa”

Hvernig sérd pu framti® handboltans d Selfossi
d naestu drum? bd sérstaklega kvennahand-
boltans.

+Framtidin i handboltanum hér a Selfossi
er bjort. Vid purfum ad halda afram okkar fra-
baera starfi sem vid erum nu pegar ad gera.
Halda 4fram ad vera med metnad i 6llu upp-
eldi og uppbyggingarstarfi. Halda &fram ad
efla og steekka handboltasamfélagid, halda
umgjordinni og adsteedum i toppklassa fyrir
handboltafélkid okkar. Ala krakkana upp med
sterkt Selfosshjarta pannig ad pau vilji og langi
ad afa og keppa undir merki Selfoss. Pad
gerum vid med pvi ad lata okkur alla varda,
syna 6llum ahuga, gefa 6llum jofn teekifaeri,
hrésa, brosa og klappa hvert 68ru. bad er
pannig sem vid verdum bara sterkari og 6fl-
ugri baedi inn & vellinum sem utan.

Hvad kvennahandboltann vardar ad pa sé
ég bara bjarta framtid, vid erum nu pegar ad
byggja upp ungt og efnilegt lid sem mun bara
eflast pegar lidur & veturinn. Tala nt ekki um
pegar vid faum allt 1idid heilt inn. Svo er min
6sk ad fé fleiri Selfoss stelpur heim. Vid eigum
pvilikt gédar handboltakonur i 63rum lidum
sem eru ad sjalfségdu velkomnar heim. Eg
held ad med peirri hugmyndafraedi og hugs-
un sem Eypér pjélfari og teymid i kringum
hann er med ad pa eru spennandi timar fram
undan, vid erum rétt ad rulla af stad. Vid eig-
um bara eftir ad baeta okkur og verda enn
betra id. Framti®in er svo sannarlega bjort.
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Vidurkenningar d lokahdfi handknattleiksdeildar. F.v.: Hergeir Grimsson, Einar Sverrisson, Gudfinna Tryggvadoattir, Atli /Evar Ingdlfsson, Tinna Soffia Traustadottir, Elinborg Katla Porbjérnsdéttir, Tinna Sigurrds
Traustadéttir, Inga Gudlaug Jénsdéttir, Tryggvi Sigurberg Traustason og Isak Gustafsson. A myndina vantar Robertu Stropé

okahof handknattleiksdeildar Selfoss fér fram i sumar-
blidu & Hotel Selfoss pann 11. juni. Mikid var um dyrdir,
g6dur matur og Ingvar Orn Akason sa um ad halda
veislunni gangandi. Alexander Freyr Olgeirsson lokadi
sidan kvoldinu med ljufum tonum.

Roberta Stropé var valin besti leikmadur meistaraflokks
kvenna og Hergeir Grimsson var valinn besti leikmadur
meistaraflokks karla. b4 var Tryggvi Sigurberg Traustason
valinn besti leikmadur U-lidsins auk pess ad vera
markakéngur lidsins.

Tinna Sigurrés Traustadéttir var valin efnilegasti leikmad-
urinn, einnig markadrottning og séknarmadur arsins, en Isak
Gustafsson var valinn efnilegastur karlamegin. Einar Sverris-
son var valinn varnarmadur arsins asamt pvi ad vera marka-
kéngur. b3 var Tinna Soffia Traustadéttir valin varnarmadur
arsins kvennamegin. Atli Avar Ingélfsson var séknarmadur
arsins og barattubikarinn fengu pau Richard Saepér Sigurds-
son og Elinborg Katla borbjornsdottir.

Guodfinna félagi arsins

Ein steersta vidurkenning sem veitt er ar hvert er félagi arsins.
AJ pessu sinni var pad Gudfinna Tryggvaddttir sem var valin
félagi arsins en Gudfinna hefur verid mjog 6flug i kringum
meistaraflokk kvenna og haldid utan um framkveemd heima-
leikja li3sins asamt pvi ad hugsa vel um stelpurnar. Einnig hef-
ur unnid sjalfbodalidastorf i kringum leiki hja U-idi karla og
hja meistaraflokki karla. Gudfinna er gridarlega vel ad pessu
komin.

Ad lokum voru veittar vidurkenningar fyrir leikjafjolda.
Vidurkenningu fyrir 100 leiki fengu pau Atli Avar Ingdlfsson,
Ragnar Jéhannsson, Tryggvi Pdrisson, Alexander Hrafnkels-
son, Katla Bjorg Omarsdéttir, Josef Geir Gudmundsson (1ids-
stjori) og Périr Olafsson (pjalfari). Fyrir 200 leiki spilada fyrir
Selfoss fengu vidurkenningar peir Hergeir Grimsson, Einar
Sverrisson, Jon Birgir Gudmundsson (sjukrapjalfari) og Orn
bPrastarson (pjalfari).

Ungmennafélag

Seofr:

Hergeir Grimsson, besti leikmadur meistaraflokks karla, og Tinna Gudfinna Tryggvadoattir, félagi drsins.
Sigurrés Traustadottir, efnilegasti leikmadurinn, markadrottning og
besti sknarmadurinn i meistaraflokki kvenna.

SPORT ISLANDI
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F.v.: Hannes Héskuldsson, S6lvi Svavarsson og Alexander F.v.:Kjartan Bjornsson, Jon Olafur Oskarsson, Hallur Halldérsson, Fv.:Jason Dagur Prisson, Einar Sindri Olafsson, Jon Olafur
Hrafnkelsson. Johannes Oli Kjartansson og Gunnar Jén Yngvason. Oskarsson og Périr Olafsson.

Ester Gardarsddttir, Svavar Vignisson, Tinna Soffia Traustadattir, Elinborg Katla borbjérnsdéttir, Emilia Yr Kjartansdéttir, Inga S6I  J6hann Gudjénsson, Périr Haraldsson, Gudrin Tryggvadéttir,
Hélmar Hoskuldsson, Halldér Jéhann Sigfisson, Lena Rut Gud- Bjérnsdéttir, bradur Séley Gudnadottir, Dréfn Sveinsdéttir, Elin Fjéla Steindéra Kristinsddttir, Snorri Sigurdarson, Sigurdur
mundsdattir, Hergeir Grimsson, Dominiqua Alma Beldnyi, Atli Krista Sigurdardéttir, Katla Bjérg Omarsddttir, Rakel Gudjonsddttir,  Agust Pétursson, Baldvin Arnason, Audur Gudmundsdéttir og
Avar Ingélfsson og Herdis Maria Sigurdardéttir. Aslaug Yr Bragadéttir og Tinna Sigurrés Traustaddttir. Bryndis Osk Szevarsdoéttir.
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Einar Sverrisson vid afhendingu vidurkenninga. Alexander Freyr Olgeirsson spiladi og séng nokkur 16g. Arni Pér Grétarsson, med Bjorns Bléndal-bikarinn, og borir

Haraldsson, formadur deildarinnar.
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Ungmennafél
Selfoss

Tinna Sigurrés Traustadéttir, afrek drsins i handboltaakademi- Jon bérarinn borsteinsson, afreksmadur drsins i handboltaaka- ~ Gunnar Kdri Bragason, mestu framfarir i lyftingum i handbolta-
unni. demiunni. akademiunni.

&

ADEMIUNNAR

LIMF

SELFOSS
1936

ameiginlegt lokahéf handboltaakademiunnar og 3.

flokks for fram i sumar i félagsheimilinu Tibra. Bodid

var upp & gédan mat ad vanda og einstaklingsverd-

laun veitt fyrir g6dan drangur. b3 voru niu nemendur

Utskrifadir ur akademiunni. Pad er avallt dnzegjulegt
ad fylgjast med pessu unga og efnilega ipréttafélki sem stunda
sina iprott af miklum eldmod og raekta baedi likama og sal.

3. flokkur karla
Leikmadur arsins: Jon bérarinn borsteinsson
Markakéngur: Sigurdur Snaer Sigurjénsson

Varnarmadur arsins: Hans Jérgen Olafsson . . ] o ;
Framfarir og astundun: Arni [sleifsson Hluti atskriftarneema. Fv.: [sak Gustafsson, Jon Porarinn borsteinsson, Olafur Aki Andrésson, Arni Isleifsson, Elvar Eli Hallgrimsson,

Inga S6l Bjornsdéttir og Pridur Séley Gudnadoattir.
3. flokkur kvenna

Leikmadur arsins: Tinna Sigurrés Traustadoéttir
Markadrottning: Tinna Sigurrds Traustadottir
Varnarmadur arsins: Elinborg Katla borbjérnsdéttir
Framfarir og astundun: pradur Soley Gudnadattir

Handboltaakademian

Afrek rsins: Tinna Sigurrds Traustadottir
Afreksmadur arsins: Jon Pérarinn borsteinsson
Mestu framfarir i lyftingum: Gunnar Kdri Bragason

Utskriftarnemar:

Arnar Dadi Brynjarsson, Arni Isleifsson, Elvar Elf
Hallgrimsson, HéImfridur Arna Steinsdéttir, Inga S6/
Bjérnsdéttir, Isak Gustafsson, Jon bérarinn Porsteinsson,
Olafur Aki Andrésson og Prudur Séley Gudnadottir.

i i i § »
Pradur Soley Gudnaddttir, framfarir og dstundun i 3. flokki. Elinborg Katla borbjérnsdattir, varnarmadur drsins i 3. flokki. Tinna Sigurrés Traustadottir, leikmadur drsins og markadrottn-
ing i 3. flokki.
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KOMDU
i HANDBOLTA

Enginn er eins i handbolta - pad er
fiolbreytileikinn sem byr til gott Lid!

Vertu med & ncestu cefinguy,
madur er aldrei of gamall til ad byrja.

Finndu cefingatimana &
https://www.selfoss.net/handbolti/aefingatimar

Homdu og préfadu cefingu,
bad verdur tekid vel & maoti pér!

Perla Rut Albertsdéttir
Uppeldisfélag: Selfoss
Landsleikir: 27

Byrjadi ad cefa: 16 ara

ARNA KRISTIN
EINARSDOTTIR

rna Kristin er fijolhaefur leikmadur og

getur leyst af flestar stodur a vellin-

um. Hun 1ék med Selfoss & arunum
2016-2018 en kom aftur til lidsins i haust
eftir pasu fra handbolta. Hin er uppalin hja
iR en spiladi med KA/por fra 10 éra aldri.

Hvad vard til pess ad pi komst aftur i Selfoss?
Vid fjélskyldan vorum ad flytja aftur heim fra
Danmorku. Eftir pa akvordun og stutt spjall
vid Eypor og adra sem koma ad lidinu, fann
ég fyrir mikilli Ibngun ad taka patt i pessu
spennandi verkefni.

Hvernig list pér d lidid nina i dr og hvada
veentingar gerir pu til pess?

Hépurinn er mjog flottur, pad er mikill metn-
adur og vilji i hdpnum til ad gera vel og ég
held pad muni skila okkur arangri i vetur.
pratt fyrir ungt og efnilegt lid tel ég okkur
hafa gaedin sem parf til ad halda okkur uppi
i deildinni.

Hvernig sérdu fyrir pér framtid lidsins eftir
nokkur dr?

Mér finnst uppbyggingin a lidinu mjég spenn-
andi. Pad er gaman ad sja ungu leikmennina
stiga upp og gera flotta hluti. Eg er mjég
bjartsyn fyrir framtidinni. Med réttri umgjord
og peim metnadi sem er til stadar nina i
kringum 1idid tel ég g6da moguleika a ad
1idid verdi farid ad berjast um titla eftir nokk-
urar.

KATLA MARIA
MAGNUSDOTTIR

in 6fluga rétthenta skytta og Selfyss-

ingurinn Katla Maria gekk aftur i

radir Selfoss eftir tveggja ara veru i
Stjornunni. Pad er mikill fengur ad fa Kétlu
aftur heim enda frabaer skytta og lidsfélagi.

Hvad vard til pess ad pu komst aftur i Selfoss?
Selfoss er minn heimabaer og mig langadi ad
spila fyrir mitt félk og i umhverfi sem mér
lidur vel i. Pad ad zfa og spila med stelpum
sem ég pekki mjog vel og pjalfara sem er
metnadarfullur.

Hvernig list pér d lidid nina i dr og hvada vaent-
ingar gerir pu til pess?

Mér list 6tralega vel 4 1i3id, vid vissum alltaf
ad barattan yrdi téluverd ad halda lidinu
medal peirra bestu. Faestar okkar hafa spilad
i efstu deild en hépurinn er magnadur og
vill berjast.

Hvernig sérdu fyrir pér framtid lidsins eftir
nokkur dr?

Lidid & bjarta framtid, pad er buid ad taka
fyrstu skrefin og vid verdum ad vera dugleg
a0 stydja vid stelpurnar og leggja reekt vid
yngri flokkana. ba eru okkur allir vegir feerir.

_ AsDis PORA
AGUSTSDOTTIR

sdis béra gekk i radir Selfoss & lani i

haust fra uppeldisfélagi sinu Val, en

sidasta vetur var hun & mala hja
saenska Urvalsdeildarlidinu Lugi i Lundi. bessi
ungi en 6flugi leikstjérnandi kemur med
reynslu ar Olisdeildinni, en Asdis var komin
med toluvert hlutverk i sterku lidi Vals 4dur
en han hélt til Svipjédar. ba hefur Asdis
leikid stort hlutverk med yngri landslidum
[slands.

Hvad vard til pess ad pt komst i Selfoss?

Mér hefur alltaf fundist Selfoss vera med
spennandi handboltaumhverfi og verid ad
skila frabaeru handboltafélki. begar ég kom
6vaent heim fra Svipjéd og baudst ad koma i
Selfoss fannst mér pad vera taekifaeri sem ég
aetti ekki ad hafna.

Hvernig list pér d lidid nina i dr og hvada vaent-
ingar gerir pu til pess?

Mér list mjog vel 4 1idid nina og finnst vera
mikill stigandi i lidinu. Minar vaentingar eru
a0 sjalfsogdu ad halda okkur uppi i efstu
deild.

Hvernig sérdu fyrir pér framtid libsins eftir
nokkur dr?

Vid erum ungt og efnilegt id. Ef vid holdum
afram ad zfa vel og spila okkur saman eru
okkur allir vegir feerir.



HULDA Dis
PRASTARDOTTIR

eikstjérnandinn og Selfyssingurinn

Hulda Dis sneri aftur heim 4 Selfoss

eftir tveggja ara veru i Val. Hin kemur
padan med mikla reynslu og er mikilvaegur
lidsauki i barattunni i Olisdeildinni. Hin vard
fyrir pvi 6lani ad meidast i upphafi timabils en
mun ad sjalfsogdu koma sterk til baka fra pvi.

Hvad vard til pess ad pt komst aftur i Selfoss?
Eg var buin ad sakna pess mikid ad spila &
Selfossi og pegar stelpurnar komust upp {
vor var pad i rauninni ekki spurning fyrir mig
ad koma aftur heim. Eg er mjég 4naegd med
pa akvordun og hlakka mikid til ad geta
byrjad ad spila aftur og reyna ad hjalpa til.

Hvernig list pér d 1idid nuna i dr og hvada vaent-
ingar gerir pu til pess?

Mér list mjog vel & 1idid en vid erum med
mikid af flottum leikm&nnum sem ég hef
mikla trd 4. Vid héfum verid dheppnar med
meidsli og fleira i upphafi timabils en 1idid er
ad péttast og mér finnst vid 4 réttri leid. Eg
hef fulla tra a pvi ad vid ndum ad safna fleiri
stigum eftir aramot.

Hvernig sérdu fyrir pér framtid lidsins eftir
nokkur dr?

Eg held ad pad séu bjartir timar framundan i
kvennahandboltanum a Selfossi. Pad er metn-
adarfullt starf i gangi ad bua til id sem getur
barist um titla og ég trui pvi ad pad takist. [
lidinu nina eru margar ungar og efnilegar
stelpur sem eiga bara eftir ad verda betri a
naestu drum og baeta 1idid mikid. Pad eru lika
margar étrulega flottar stelpur i yngri flokk-
unum sem ég vona ad haldi éfram ad vera
duglegar ad &fa og geti komid inn i meistara-
flokkinn eftir nokkur ar. Svo vona ég audvit-
a0 ad fleiri Selfossstelpur sem eru ad spila i
60rum lidum komi aftur heim.

CORNELIA
HERMANSSON

in seenska Cornelia Hermansson

kom til lidsins i sumar og mun

standa & milli stanganna i marki
Selfoss i vetur. Cornelia kom til lidsins fra
Karra HF i Svipjéd en hun hefur einnig leikid
med Onnereds HK.

Hvad vard til pess ad pi komst i Selfoss?

Eg 4kvad ad koma & Selfoss vegna pess ad
mig langadi ad prufa eitthvad nytt og ég
hafdi heyrt géda hluti um Olisdeildina. Sel-
foss er metnadarfullt félag og horfir til fram-
tidar. Eg var mjég spennt ad koma i Selfoss,
félagid er litid og samheldid. Eg kys ad spila
fyrir pannig félog.

Hvernig list pér d lidid nina i dr og hvada veent-
ingar gerir pu til pess?
Lidsfélagar minir eru mjog vingjarnlegir og
hjalpsamir med allt og ég nyt pess ad vera
hluti af lidinu. Folkid § kringum félagid leetur
manni lida eins og heima hja sér.
Veentingarnar fyrir petta timabil eru aud-
vitad ad halda okkur uppi i Olisdeildinni. En

Ein heild i pina bagu

TRS er [0ggiltur

rafverkta
a0 okk
almenna

WWW.trs.is

d, tokum
Jr allar

raflagnir

| 480-3300

markmidid er einnig ad verda betri sem lig,
hver og ein vaxi sem handboltaleikmadur
0g ad baeta efingaumhverfid.

Hvernig er lifid d Selfossi?

Selfoss er mjog litill og kosi baer, sem er eitt-
hvad sem ég er ekki von heima en mér lidur
mjog vel hérna. bad er allt til alls hér og stutt
i flest sem madur parf. Baerinn er mjog vina-
legur og fallegur, sérstaklega ni um jélin
pegar folk er buid ad skreyta husin sin eins
og brjalaedingar.




Bonusmot 2022 1ENLEENE o1 {0pp.

Bonusmotid

Loksins var haegt ad halda gistimét aftur &
Selfossi fyrir 7. flokk stréka og stelpna, en
ekki hafdi verid haegt ad halda venjulegt
mét sidustu tvo ar vegna veirunnar sem
geisadi. Bonusmotid 2022 fér fram helgina
6.-8. mai 2022. Leikid var i Vallaskéla og
Sethdllinni. Gist var i Vallaskéla og i 1du og
motuneytid var i Fjdlbrautaskéla Sudur-
lands.

A pessum métum er keppt i mjukbolta
par sem adalmarkmidid er jakveedni og
skemmtun, mork eru ekki talin og ad loknu
moti fa allir vidurkenningu fyrir patttokuna.

Bénusmoétid er staersta handboltamot
sem fram fer hér & landi & hverju ari. Ad jafn-
adi er bedid eftir pvi med mikilli eftirvaent-
ingu enda er petta fyrsta gistimétid sem er
haldi® fyrir pennan aldursflokk & vegum HSI.

Bénusmétid hoéfst fostudaginn 6. mai er
stelpurnar maettu til leiks. Hvert 1id Iék prja
leiki og sidar um kvoldid var haldin kvéld-
vaka par sem stelpurnar skemmtu sér. A
laugardeginum var svo haldid afram ad
spila par sem hvert lid |ék aftur prja leiki
40ur en farid var i pylsuparty og svo haldid
heim & leid ad pvi loknu.

Eftir hadegid a laugardeginum maettu svo
strakarnir til leiks og var sama fyrirkomulag
hja peim, leiknir prir leikir & laugardeginum
og endad med kvoldvéku um kvoldid. A
sunnudeginum voru svo spiladir prir leikir
og ad peim loknum haldid pylsuparty 4dur
en farid var heim. Allir patttakendur fengu
fritt i sund og vill deildin nota teekifzerid og
pakka Sundhdll Selfoss fyrir g6da sam-
vinnu.

Landsbankamoétid
Landsbankamotio fyrir 8. flokk var haldid
sunnudaginn 15. mai. M6tid var allt leikid a
einum degi par sem hvert [id 1ék fjora leiki.
Likt og i 7. flokki voru mork og stig ekki tal-
in og allir fengu patttokuvidurkenningu.
Gledin var adallega vid voldin 4 métinu og
foru krakkarnir heim med jakvaedar og
skemmtilegar minningar inn i sumarid.
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Sigurdur Bjarni Sveinsson og .
Heimir Fannar Hallgrimsson dsamt
Hreinsitaekni a toppi Mount
Everest 23. mai 2021

Vid hofum drval af
samlokum, braudum og bakkelsi.

i hadeginu og edal kaffi.




A
W
=
ke
—d
hbJ
W
=X
—
—=
—
hiJ
(=]
~
—
=
ar
=
(==
(=
—
=L
==

Ad vera hluti af akademiu er a0 vera hluti af heild

andboltaakademian a Selfossi var stofn-
ud arid 2006 og fra peim tima hafa alls
231 krakkar reynt fyrir sér i pessu nami.
Fra stofnun hafa alls 82 idkendur klarad
oll prju arin og utskrifast Gr pessu nami
en hinir 149 ymist verid i eitt eda tvo ar af peim premur
sem parf til ad klara namid.

[ meistaraflokkum félagsins eru margir leikmenn sem
hafa farid i gegnum akademiustarfid. [ dag eru 34 leik-
menn i eefingahépum meistaraflokks karla og kvenna
sem hafa verid i handknattleiksakademiu FSu. | dag
hafa 11 leikmenn komist i atvinnumennsku Ur akademi-
unni og 15 leikmenn hafa verid valdir i eefingahop hja
A-landslidi [slands. bar af hafa 13 peirra spilad landsleik.

pann tima sem akademian hefur starfad hafa yfir 72
leikmenn verid valdir til sefinga hja peim landslidum
sem eru a framhaldsskélaaldri. Ur pessum hépi leik-
manna eru a.m.k. 44 leikmenn sem hafa nad ad spila
opinberan landsleik fyrir island. Pad er pvi med mikilli
anzgju og stolti sem vid vonumst til pess ad halda
afram ad studla ad motun framtidarleikmanna fyrir
islenskan handknattleik um ékomin ar.

[ akademiunni undirrita allir idkendur samning par
sem bpeir skuldbinda sig til pess ad fylgja dkvednum
reglum. Par er komid inn & ymsa paetti, eins og ad
sinna ndaminu, maeta a &fingar og verkefni sem tengd
eru markmidum og ymsu i pa attina. Mikilveegasti pattur
samningsins er svo forvarnargildi hans, en peir krakkar
sem eru i akademiu og undirrita samninginn skuld-
binda sig til pess ad neyta ekki neinna vimuefna,
tobaks eda 4fengis @ samningstimanum.

Hvad pydir ad vera hluti af Handbolta-
akademiunni a Selfossi?

Ad vera hluti af akademiu er ad vera hluti af heild sem
oll stefnir ad sameiginlegum markmidum. Pad ad vera
i akademiu pydir ad pu parft ad leera & sjalfan sig og
leera & adra asamt peirra nanasta umhverfi. A3 um-
gangast pessa paetti og annad folk i peirra umhverfi
af skilningi, metnadi, skynsemi og abyrgd. 18kendur
purfa ad leera ad vera hluti af einhverju steerra og finna
peirra sess i pvi sem peir taka patt i.

Hvad fa idkendur ut ar pvi ad vera i
Handboltaakademiunni?
peir sem taka fullan patt i pvi sem er verid ad setja upp

"= e

Hluti nemenda i Handboltaakademiunni d Selfossi veturinn 2022-2023.
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Frd eefingu i Handboltaakademiunni d Selfossi.

00last betri skilning & sjalfum sér sem einstaklingi og
ipréttamanni. 18kendur laera ad nalgast verkefnin af
polinmaedi, 4byrgd og metnadi og finna vonandi sina
hillu i pvi sem peir taka sér fyrir hendur og baeta sig i
kjolfario.

Framtidin

Vonandi verdur framtidin afram jafn bjort og frjé og
hefur verid hingad til. Pad er von okkar ad skemmti-
legir og ahugasamir krakkar haldi afram ad sakja i

Rikikl

Orn brastarson, pjdlfari.

—
- T

Elvar Orn Jénsson sem leikur med pyska lidinu Melsungen var gestapjdlfari i Handboltaakademiunni i haust.

Hluti nemenda i Handboltaakademiunni d Selfossi.

okkar prégram og vid holdum afram ad standa undir
peim vaentingum sem pessir krakkar gera til okkar.

Fjoldi idkenda:

38 (haust 2022) - 27 strédkar og 11 stelpur.

Fjoldi eininga:

Valafangi, 6 annir (5 einingar a 6nn), alls 30 einingar.
FAfingaadstada:

Sethéllin (iprottasalur) - Teeknizefingar.

Sethollin (preksalur) - Styrktaraefingar.

[y e

Richard S. Sigurdsson, Vilius Rasimas,
styrktarpjdlfari. markmannspjdlfari.

- - i S

Orn brastarson pjdlfari styrir efingu.



SUPERBYGG ehf

Almenn byggingastarfsemi
superbygg@superbygg.is

GLEDILEGA HATIP

Vid hja Studio Sport dskum vidskiptavinum
okkar gledilegrar hatioar og pokkum
vidskiptin & arinu sem er aod lioa.

STUDIO SPORT
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Selfoss — Meistaraflokkur kvenna 2022-2023

i

Cornelia Hermansson Agusta Tanja Jéhannsdéttir Aslaug Yr Bragadéttir Drofn Sveinsdottir Adela Eyran Jéhannsd. Tinna Sigurrds Traustad. Hulda Dis brastardottir
markmadur - 22 éra markmadur - 16 ara markmadur - 30 ara markmadur - 23 dra vinstri skytta - 15 dra haegri skytta - 18 ara leikstjérnandi - 25 dra

e Smbay

Rakel Gudjonsdottir Emilia Yr Kjartansdéttir Inga Sol Bjornsdoéttir Arna Kristin Einarsdottir Tinna Soffia Falkvard Katla Maria Magnusdoéttir Asdis béra Agustsdéttir
vinstra horn - 21 ars vinstra horn - 18 éra vinstri skytta - 19 ra vinstra horn - 26 éra Traustad. linumadur - 30 ara vinstri skytta - 21 &rs midjumadur - 20 éra

] . tamei ]

Hafdis Alda Hafdal Elinborg Katla Porbjornsd  Kristin Una Hélmarsdéttir Katla Bjorg Omarsdoéttir Hulda Hrénn Bragadoéttir Roberta Stropé
linumadur - 18 ara vinstri skytta - 18 ara vinstra horn - 21 ars linumadur - 24 ara vinstri skytta - 15 ara vinstri skytta - 24 ara

Eypor Larusson Arni Geir Hilmarsson Vilius Rasimas Ketill Heidar Hauksson Inga Gudlaug Jonsdattir
pjalfari- 33 ara adstodarpjélfari - 29 ara markmannspjélfari - 33 ra sjukrapjalfari - 30 ara lidsstjori - 55 ara
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SELFOSS
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JAKO
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VERD FRA 9.666.393 KR. AN VSK.
11.986.328 KR. M/VSK.

EIGUM NOKKRA BILA TIL AFHENDINGAR | DESEMBER

WILL & BTHD FAM 3500 LARAMIE

OFLUG 6,7 LITRA CUMMINS DISELVEL, 370/400* HESTOFL
OG *AISIN SJALFSKIPTING. RAM 3500 ER MEP MESTA
INNRARYMID (MEGA CAB) i SINUM FLOKKI.

PJONUSTUVERKSTADI iISBAND, SMIDSHOFDA 5,
SERH/EFIR SIG | BREYTINGUM A RAM PALLBIFREIDUM.

BJODUM UPP A 35”, 37” OG 40” BREYTINGAPAKKA.

- ]

S | = ™ Er

¥
L

RAM 3500 RAM 3500 RAM 3500
LIMITED MEGA CAB 37" BREYTTUR 40" BEREYTTUR

EVROPUABYRGD: BILAR SEM EKKI ERU FLUTTIR INN AF UMBODI FRA USA OG KANADA ERU EKKI |
ABYRGED FRAMLEIDANDA. VERKSMIDJUABYRGD TRYGGIR AD ALLAR INNKALLANIR OG UPPF/ERSLUR
SEM KUNNA AD BERAST A LIFTIMA BILSINS ERU TILKYNNTAR EIGANDA SEM FRAMLENGD ABYRGE 0G
FRAMBKVAMDAR EIGANDA AR KOSTNADARLAUSU.

UMBODSADILI JEEP: OG RAM TRUCKS A ISLANDI - [SLENSK-BANDARISKA
g I S BA N D BVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAER - 5. 590 2300 - WWWLISBAND.IS

ISBANDRISBAND.IS - OPIB VIRKA DAGA 10-17 - LAUGARDAGA 12-16




COMPASS ER OMISSANDI
HLUTI AF FJOLSKYLDUNNI

JEEP® COMPASS TRAILHAWK EIGUM BILA TIL AFHENDINGAR STRAX!

ALVORU JEPPI MED ALVORU FJORHJOLADRIF

Jeep® 4xe Plug-In Hybrid jepparnir henta fjolskyldum vid islenskar adstaedur @X@
um allt land. Fardu hvert sem er a rafmagninu. PLUG-IN HYBRID

RAFMAGNADUR WRANGLER Jeep
TIL AFHENDINGAR STRAX! )

35", 37" 0G 40" BRUEYTlNAPAKAR I BODl-
RAFMAGNABUR 0G VATNSHELDUR JEEP®

Fardu yfir ar og votn af festu og oryggi med Jeep® Wrangler Rubicon Plug-In Hybrid. @X@
Rafmagnadur kraftur hvert sem leid pin liggur. PLUG-IN HYBRID

ISBAN D PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR « S. 590 2300 « ISBAND.IS « JEEP.IS Jeep
OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16 “




Selfoss — Meistaraflokkur karla 2022-2023
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Vilius Rasimas Alexander Hrafnkelsson  J6n bérarinn borsteinsson Karolis Stropus Elvar Eli Hallgrimsson Gudmundur H. Helgason Solvi Svavarsson
markmadur - 33 dra markmadur - 21 érs markmadur - 19 ara vinstri skytta - 32 ara linumadur - 19 ara vinstri skytta - 30 ara haegri skytta - 21 ars

Richard Saepor Sigurdss. isak Gustafsson Sverrir Palsson Atli £var Ingélfsson Ragnar J6hannsson Hannes Hoskuldsson Gudjoén Baldur Omarsson
vinstra horn - 25 éra haegri skytta - 19 éra leikstjérnandi - 28 dra linumadur - 34 dra haegri skytta - 32 ra vinstra horn - 23 dra haegra horn - 21 ars

Saepor Atlason Einar Sverrisson Sigurdur Snaer Sigurjoénss. Haukur Péll Hallgrimsson Vilhelm F. Steindorsson
haegra horn - 18 ara Vinstri skytta - 30 dra vinstra horn - 18 éra leikstjérnandi - 20 éra leikstjérnandi- 21 érs vinstri skytta - 20 dra

bérir Olafsson Gudni Ingvarsson Orn brastarson Jon Birgir Gudmundsson Josef Geir Gudmundsson Jéhann Arnason Sigurdur bér Astradsson
pjalfari - 43 éra adstodarpjélfari - 36 ara adstodarpjélfari - 31 ars sjukrapjalfari - 55 ara lidsstjori - 44 ara lidsstjori - 49 ara bilstjori - 54 ara
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Landsliosfolk Selfoss

elfoss hefur i gegnum tidina att 6flugt handknattleiksfolk sem leikid hefur med landslid-
S um lslands. A listanum hér ad nedan kemur fram hvada st6du pau léku, fjoldi leikja og

skorud mork. Flest hafa pau leikid med fleiri [idum en Selfossi, er pa baedi att vid islensk |id
og erlend lid. Samtals eiga Selfyssingar 993 landsleiki ad baki og hafa skorad i peim 1.806
mork. Hja kérlunum eru Gustaf Bjarnason, Périr Olafsson og Einar Gunnar Sigurdsson leikja-
haestir, en Inga Frida Tryggvadoéttir og Audur Agusta Hermannsdottir eru leikjahzestar hja
konunum. A listanum eru tveir leikmenn sem leika med lidi Selfoss & pessu timabili, Atli Avar
Ingdlfsson og Ragnar J6hannsson. P4 er bérir Olafsson pjalfari meistaraflokks karla.

DOIOO

Gustaf b. _ Périr Einar Gunnar Bjarki Mar Omar Ingi
Bjarnason Olafsson Sigurdsson Elisson Magntisson

-

Nafn

Stada Leikir Mork

Gustaf Porarinn Bjarnason Vinstra horn 144 335

périr Olafsson Haegra horn 112 277

Einar Gunnar Sigurdsson Vinstri skytta 109 98

Bjarki Mar Elisson Vinstra horn 91 291 HlOkkum tll Ga de ykkur

Omarh:19| Magnussc?n' H’aegrl skytta 66 216 Stelpurnar I' Pylsuvagninum

Inga Frida Tryggvadéttir Linumadur 60 141

Janus Dadi Smérason Leikstjornandi 58 83

Elvar Orn Jénsson Leikstjérnandi 54 140

Audur Agusta Hermannsdéttir Vinstri skytta 45 42

Hrafnhildur Hanna brastardéttir Vinstri skytta 37 69

Hulda Bjarnadottir Linumadur 33 48

Teitur Orn Einarsson Heegri skytta 31 30

Sebastian Alexandersson Markmadur 31 0

Perla Ruth Albertsdéttir Linumadur 27 39

Haukur prastarson Leikstjornandi 21 22

Gisli Felix Bjarnason Markmadur 19 0

Gudmundur Arni Olafsson Haegra horn 13 25

Atli Avar Ingodlfsson Linumadur 12 11

Arni Steinn Steinpérsson Haegra horn 9 7

Valdimar Fannar Pérsson Leikstjérnandi 6 0

Katrin Osk Magnusdattir Markmadur 5 0

Ragnar J6hannsson Haegri skytta 4 3 l ;." EEEEReS

Sigurjén Bjarnason Vinstra horn 4 1 e il bel

Kristrdn Steinporsdattir Vinstri skytta 3 0 i '[ i ;- ;

Elena Elisabet Birgisdottir Linumadur 2 0 i ;. F :

Gisli Rinar Gudmundsson Markmadur 2 0 } :':. ] i]

Tekid saman i névember 2022. i ;:1 o
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Vid stydjum handboltann a Selfossi

Jardverkpjonustan ehf.

K.b. verktakar ehf.

Oryqgisgirdingar ehf.
Pro Ark
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Koltinna Raektunarmidstodin sf. __ : 2 |
Landhénnun Reykas ehf. 2 4R
Moli- Tolvur og tekni  Tannlaeknastofa %
Mommumatur Sudurlands :

MT4 ehf.
Murpjonuta Helga

Sendibilar
Snaberg ehf.

U =
Sl AF £ JOLSKVLDONN

Porsteinssonar SSS ehf. .~ Dalaeti sumra'a Kofareykta hangik{(ﬁtinu fra Kjarnatz0i virdist
Nonni litli engum takmorkunum hao, enda skapar pad

Afram Selfoss
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1936

gannkallada hatioar- og jolastemmningu.
Jeldu geedi - veldu Kjarnafedi

.



Guomundur Tyrfingsson ehf.

e Alferoir o SérferOir
e Dagsferdir @ 3 punkta belti
e Ovissuferdir e Umhverfisstefna

gt@tyrfingsson.is www.gtyrfingsson.is
sim1 482 1210 Graenir & GoOOir sidan 1969

Komdu med eignina pina i s6lu til min og fadu

Vildarkort LiIndar sem veitir 30% afslatt

hja eftirfarandi fyrirtaekjum

B =0 PARKET
ﬂl = et 2 GOLE

SHELGASON HOLLIN gerir s 23 haimil
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Befra ND IOI

DORMA
Fliiggerlitir%% [SLEIFUR JONSSON D

»019—— Fadu framurskarandi A
= pjénustu og skradu l IN D

eignina pina a
= = FASTEIGNASALA
fastlind.is
S. 510 7900 - www.fastlind.is - nyjaribudir.is




Lokahof yngri ﬂokka

e T

okahof yngri flokka var haldid pann 10. juni fyrir
keppnistimabilid 2021/2022. Var petta fyrsta lokahof
sem haegt var ad halda fyrir yngri flokkana i prjd ar.
Gaman var ad sja hversu vel var maett og mikil gledi
var med uppskeru vetrarins. Allir idkendur i 6., 7. og
8. flokki fengu vidurkenningu fyrir veturinn. [ 4. og 5. flokki
voru svo veitt verdlaun fyrir mestu framfarir, bestu dstundun

Verc’ilaunahafarl 4. flokki kvenna. F.v.: Selma Axelsdéttir og Hulda
Hrénn Bragadéttir. A myndina vantar Lllju Ddgg Brynjarsdattur.

revE

%
S

o

Verdlaunahafar i 5. flokki kvenna. F.v.: Lilia Osk Eiriksdéttir, Anita
Yrr Eyporsdttir og Iris Arna Olafsdattir.

: Vel

v

I8kendur i 6. flokki karla.

og besta lidsfélagann. Einnig var félagi arsins i yngri flokkunum
valinn. Stelpurnar i 6. flokki héldu sér lokahéf par sem paer
voru flestar farnar til Vestmannaeyja ad keppa & Orkumétinu
pegar lokahofid var haldid.

Starfid gekk vel fyrir sig sidastlidinn vetur. 16kendum fj6lg-
adi i 6llum flokkum og toku peir miklum framférum. Sidast en
ekki sist unnust tveir [slandsmeistaratitlar hja 6. flokki kvenna
eldra og yngra ari.

Félagi arsins

Félagi arsins i yngri flokkunum var Jén Valgeir Gudmundsson.

Bikarinn hlytur sa idkandi i yngri flokkunum sem hefur verid
sérstaklega duglegur ad starfa fyrir félagid 4 ymsum svidum.
 &r er pad einstaklingur sem hefur i mérg ar verid duglegur ad
hoppa i 6ll pau storf sem parf ad sinna, verid timavordur og
ritari hja mérgum flokkum, meira ad segja hja meistaraflokki,
hjalpad til vid myndatokur a leikjum og verid moétsstjori a
stéru métunum sem vid héfum haldid og svona meetti lengi
telja. Pad er dSmetanlegt pegar idkendur eru tilbunir ad leggja
til sjdlfbodavinnu i félagid. An pess vaeri petta ekki haegt.

Verdlaunahatar i 5. flokki karla. F.v.: borleifur Tryggvi Olafsson,

Marteinn Marius Marindsson og Egill Eyvindur Porsteinsson.

Valaverk:

averlkstad

I IRl

Félagi drsins Jon Valgeir Gudmundsson.

5. flokkur kvenna

Mestu framfarir: Anita Yrr Eyporsdottir
Besta astundun: Lilja Osk Eiriksdéttir
Besti lidsfélaginn: Iris Arna Olafsdéttir

5. flokkur karla

Mestu framfarir: Egill Eyvindur Porsteinsson
Besta dstundun: Marteinn Marius Marinésson
Besti lidsfélaginn: borleifur Tryggvi Olafsson

4. flokkur kvenna

Mestu framfarir: Lilja D6gg Brynjarsdéttir
Besta astundun: Hulda Hrénn Bragadottir
Besti lidsfélaginn: Selma Axelsdottir

4. flokkur karla

Mestu framfarir: Gudjén Oli Osvaldsson

Besta astundun: Gardar Freyr Bergsson

Besti lidsfélaginn: Skarphédinn Steinn Sveinsson

]

Verdlaunahafar i 4. flokki karla. Fv.: Gar8ar Freyr Bergsson,
Skarphédinn Steinn Sveinsson og Gudjon Oli Osvaldsson.

Mynd 4: 18kendur i 7. og 8. flokki kvenna og karla.

I0kendur i 6. flokki kvenna dsamt Elvari Erni Jonssyni landslidsmanni.
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Lid Fram - sigurvegarar i Ragnarsméti kvenna 2022.

i0 arlega Ragnarsmot karla og
kvenna fér fram i Sethéllinni
4 Selfossi frda midjum agust
fram i byrjun september. Mét-
i0 for nu fram i 34. skipti, en
pad er haldid til minningar um Ragnar Hjalm-
tysson, sem var einn af efnilegri handbolta-
monnum Selfoss. Hann Iést i bilslysi arid 1988,
langt fyrir aldur fram, adeins 18 dra gamall.

Fyrir sigur i métinu er veittur sérstakur
farandbikar. Einnig eru veitt einstaklings-
verdlaun fyrir besta leikmanninn, besta
s6knarmanninn, besta varnarmanninn, besta
markmanninn og markahaesta leikmann-
inn. Sérstok nefnd sér um valid. M6tid er
eitt elsta aefingamét landsins i handknatt-
leik og hefur [6Bngum pétt eitt pad skemmti-
legasta.

Ragnarsmot karla

Sex i toku patt i Ragnarsmati karla petta
ario likt og venja er, en pad voru dsamt Sel-
fossi, BV, Fram, Afturelding, KA og Hérdur.

Katla Maria Magnusdoéttir,
Selfoss, soknarmadur matsins.

Perla Ruth Albertsdottir,
Fram, varnarmadur métsins.

pad var pvi dkvedid landsbyggdarpema i
métinu i ar en petta er i fyrsta sinn sem 1id
Hardar tok patt i métinu.

Ragnarsmot karla var leikid fra 15. til 20.
agust. Selfoss Iék i ridli med Aftureldingu
og KA & medan BV, Fram og Hérdur léku i
hinum ridlinum. Eftir ridlakeppnina pa la
ljost fyrir ad Afturelding og [BV héfdu unnid
sina ridla, Selfoss og Fram lentu i 2. seeti i
sinum ridlum og KA og Hordur raku lestina
i ridlunum pannig ad pessi lid meettust &
laugardeginum pegar leikid var um seeti &
moétinu.

Hordur vann leikinn um 5. szetid gegn
KA 34-31. Selfyssingar unnu Fram i leiknum
um 3. saeti 36-31. [ urslitaleiknum hafdi svo
iBV betur gegn Aftureldingu og vann matid
med 35-22 sigri.

Ad loknum urslitaleiknum voru svo veitt-
ar einstaklingsvidurkenningar. isak Gustafs-
son, leikmadur Selfoss, var valinn leikmad-
ur métsins dsamt pvi ad vera markahaestur.
Petar Jokanovic, [BV, var valinn markmadur

Darija Zecevic, Stjérnunni,
markmadur métsins.

Arni Bragi Eyjéifsson, Aftureld-
ingu, séknarmadur métsins.

toyrad kA4

Li& [BV - sigurvegarar i Ragnarsméti karla 2022.

métsins, Arnér Vidarsson, [BV, var valinn
varnarmadur métsins og Arni Bragi Eyjolfs-
son, Aftureldingu, var valinn séknarmadur
moétsins.

1.seeti - BV

2. s®ti - Afturelding
3. szeti - Selfoss

4, seeti - Fram

5. saeti - Hordur
6.seti - KA

Ragnarsmot kvenna
Fjogur lid toku patt i Ragnarsméti kvenna
en auk Selfoss voru pad Fram, [BV og Stjarn-
an sem maettu til leiks og pvi ljést ad motid
yrdi gifurlega sterkt i ar. Leikid er i einum
ridli  Ragnarsméti kvenna par sem allir leika
vio alla.

A fyrsta leikdegi hafdi Selfoss betur gegn
BV nokkud évaent 33-27 og Fram valtadi
yfir Stjornuna 29-20. A 68rum leikdegi sigr-

[sak Gustafsson, Selfoss,
markaheestur og leikmadur
méatsins.

Petar Jokanovic, IBV,
markmadur métsins.

adi Fram [BV 30-27 og Selfoss og Stjarnan
gerdu jafntefli 22-22. A lokadeginum maett-
ust svo [BV og Stjarnan par sem Eyjakonur
hofou betur 26-19. Selfoss maetti svo Fram
par sem [slandsmeistararnir héfdu betur
37-22. Lokaurslit métsins voru pvi pau ad
Fram sigradi motid, Selfoss lenti i 2. seeti,
[BV var i 3. seeti og Stjarnan endadi i 4. seeti.

Ad loknum sidasta leik moétsins voru veitt
einstaklingsverdlaun par sem Steinunn
Bjornsdoéttir, Fram, var valinn leikmadur
métsins asamt pvi ad vera markahaest,
Katla Maria Magnusdottir, Selfoss, var valin
soknarmadur métsins, Perla Ruth Alberts-
dottir, Fram, var valin varnarmadur métsins
og Darija Zecevic, Stjornunni, var valin
markmadur métsins.

1.seeti - Fram

2. seeti - Selfoss
3.saeti- IBV

4. sa=ti - Stjarnan

Steinunn Bj6rnsdottir, Fram,
markahaest og leikmadur
motsins.

Arnér Vidarsson, BV,
varnarmadur métsins.
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Sem skiptr mal
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Vid tokum ad okkur feerslu békhalds, gerd arsreikninga

og skattframtala fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og fyrirtaeki af 6llum steerdum og gerdum.

Hafou samband vio skrifstofu KPMG a Selfossi

i sima 545 6000 eda meo tolvuposti a
selfoss@kpmg.is
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SNORRI SIGURDARSON

Loggiltur fasteignasali

snorri@heimalandfasteignir.is
Simi 897 7027 HEIMALAND

FASTEIGNASALA

Austurvegur 38 | 800 Selfoss
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' vigskiptavinir

Vid tokum vel d méti pér
[ Utibuinu okkar a Selfossi.

s. 440-2470 | sudurland@sjova.is

I\
Guomundur Karl Sigurdérsson

jol og békadua

Rakarastofan.is eda Noona

Rakarastoli
Bjorns & ;
Kjartans
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Afingatimar
yngri flokka

handknattleiksdeildar 2022-2023
Afingar fara fram i Set-héllinni (I6u) og Vallaskdla

4. flokkur karla (2007 & 2008)
bjalfari: Hannes Hoskuldsson s. 772 1058

4. flokkur kvenna (2007 & 2008)
bjélfari: Gintare Rasiminé s. 761 0257

manudaga  20:30-21:30 manudaga  19:30-20:30
pridjudaga  20:30-21:30 midvikudaga 16:05-17:05
midvikudaga 20:05-21:05 fostudaga 19:00-20:00

sunnudaga  14:00-15:30
styrktareefing mén 19:30-20:30
styrktaraefing mi6 19:00-20:00

5. flokkur karla (2009 & 2010)
bjalfari: Richard S. Sigurdsson s. 864 3994

laugardaga  13:00-14:30
styrktarsefing man 18:30-19:30
styrktaraefing mid 15:00-16:00

5. flokkur kvenna (2009 & 2010)
bjalfarar: Hannes Hoskuldsson s. 772 1058

pridjudaga  18:00-19:00 manudaga  16:20-17:15
i : _ 2 fimmtudaga 16:15-17:15 midvikudaga 14:30-15:30 (Vallaskoli)
Islandsmeistarar 2022 - 6. flokkur kvenna eldra ar il g g Sl e

Efri rdd f.v.: Gudmundur Gardar Sigfusson, Eva S6l Axelsdéttir, Marianna Osk Atladéttir, Karitas

Lif Rébertsdattir, Hjordis Gauja Kjartansdéttir og Hildur Eva Bjarnadéttir. Nedri rod f.v.: Sara

Run Audunsdéttir, Rakel Ingibjorg ivarsdottir og borey Mjoll Gudmundsdattir.

sunnudaga  12:00-13:00
styrktareefing fim 17:15-18:15

6. flokkur karla (2011 &2012)

bjélfari: Richard S. Sigurdsson s. 864 3994
pridjudaga  15:30-16:30
fimmtudaga 15:15-16:15
sunnudaga  11:00-12:00

7. flokkur karla (2013-2014)
bjélfari: Hordur G. Bjarnarson 868 5611

sunnudaga  13:00-14:00
styrktareefing mid 15:45-16:45

6. flokkur kvenna (2011 &2012)

bjalfari: Gudm. Gardar Sigfuisson s. 848 0711
manudaga  15:25-16:20
midvikudaga 15:05-16:05
fimmtudaga 14:20-15:20 (Vallaskoli)

7. flokkur kvenna (2013-2014)
bjélfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711

pridjudaga  14:30-15:30 manudaga  14:30-15:25
| fimmtudaga 14:20-15:15 midvikudaga 14:05-15:05
| fostudaga 15:30-16:30 fimmtudaga 13:30-14:20 (Vallaskoli)

- 1 ST Pl B

8. flokkur karla (2015-2016)
bjalfari: Hordur G. Bjarnarson 868 5611

8. flokkur kvenna (2015-2016)
bjalfari: Gudm. Gardar Sigfusson s. 848 0711

|
] |
| i I} pridjudaga  13:35-14:30 méanudaga  14:30-15:25
| | i fimmtudaga 13:40-14:30 midvikudaga 14:05-15:05
| A [ fostudaga 15:30-16:30 fimmtudaga 13:30-14:20 (Vallaskoli)

18

9. fl. karla & kvenna (2017/5 ara)
bjélfari: Katla Bjérg Omarsd. s. 862 8096
manudaga  17:15-18:00

Markmannspjalfun (2006-2015)
bjélfari: Vilius Rasimas s. 761 0147
midvikudaga 16:00-17:00

” Handknattleiksdeild Umf. Selfoss « Set hollinni « Engjavegi 50
islandsmeistarar 2022 -6. ﬂokkur kvenna yngra ar 800 Selfoss « simi 482 4822 . handbolti@umfs.is « selfoss.net

Efri r6d f.v.: Gudmundur Gardar Sigfusson, Bara Ingibjorg Leifsdottir, Eva Sol Axelsdéttir, Rakel -
Ingibjérg Ivarsdéttir og Hildur Eva Bjarnadéttir. Nedri réd f.v.: Bergbdra Hauksdottir, Sara Run bJA L FA RA R YN G RI F Lo KKA
HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Audunsdéttir og Porey Mjoll Gudmundsdéttir.
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Hannes Hoskuldss.  Richard Saepor
4.fl. karla, 5.fl. kvenna  Sigurdsson
5.&6fl. karla

Gintare Rasiminé
3.&4.1l. kvenna

Ho6rdur Gunnar
Bjarnarson
7.fl. og 8.1l. karla
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KARMEISTARAR (w .
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BIKARMEISTARAR - 3. flokkur karla urdu bikarmeistarar i Coca Cola bikarnum i vor. Par maettu strakarnir Fram i hérkuleik ad Asvéllum. Leiknum lauk med sex marka sigri Selfoss, 32-26.
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NYIR TIMAR | TRYGGINGUM

Pu getur gengid fra tryggingunum & vefnum med rafreenum radgjafa okkar
a fljétlegan og 6ruggan hatt. Engin simtél, engin bid.
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Farmers Bistro - Fladir

Vid rcektum pad sem vid bjédum uppa.

Hidkkum til ad taka @ maéti ykkur i
sumar @ Farmers Bistro

Vid erum stadsett i Fludasveppum,

eina sveppab islands

www farmersbistrolis - simi: 5190808 - booking@formersbistro.is

We serve what we grow
&y

4@ SVEPPIR ¢

FARMERS BISTRO

Opnunartimi auglystur sidar

Vid stydjum handboltann a Selfossi

AB skalinn

Apotek Sudurlands
Bilakallinn ehf.
Bilapjonusta Péturs
Bilsel

Gunnar Jonsson ehf.
Hja Maddy

Hrddgeir spaki sf.

Hus fasteignasala
Ingimundur gamli ehf.

Fannberg Smida ehf
fasteignasala ehf. Skalinn Stokkseyri
Ferdavagnar.is Sport teeki ehf
Fossdekk Sportpjonustan
Gleipnir Toppmalun

Gluggataekni
Grofupjonusta Steins

Vélsmidja Sudurlands
Verkis

UMF

SELFOSS
1936

Afram Selfoss

DRAUMALIDID

Gudrun Hrafnhildur Klemenzdéttir og Atli Kristinsson eru flestum handboltadhugamoénnum
a Selfossi kunn. Atli [ék um drabil med meistaraflokki Selfoss og er einn af leikjahaestu og
markahaestu leikménnum lidsins fra upphafi. Hin sidari ar hefur hann setid i stjorn hand-
knattleiksdeildarinnar. Gudrudn Hrafnhildur 2efdi og Iék med meistaraflokki kvenna & sinum
tima. Hun hefur lika starfad sem sjalfbodalidi hja deildinni.

Blandad draumalid Gudruanar Hrafnhildar

' S

Markmadur

.
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Haegri skytta
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Linumadur

5

Midjumadur
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Vinstri skytta

BEKKURINN reria Ruth Albertsdottir (vinstra horn): Frabaer baedi séknarlega og
varnarlega, getur leyst margar st6dur. Handboltaastridan skin af henni inn a vellinum. Elvar
Orn Jénsson (vinstri skytta): Rosalega haefileikarikur, getur leyst margar stédur baedi varnar-
og soknarlega. Hrafnhildur Hanna brastardoéttir (midja): Tekur gjarnan ad sér ad draga vagninn
og er frabzer i bvi. Omar Ingi Magnusson (hzgri skytta): Hvada i myndi ekki vilja hafa svona
snilling & bekknum? Carmen Palamariu (haegra horn): Yfirvegud og dugleg, med fijélbreytt og
skemmtileg skot. Atli &var Ingdlfsson (lina): Ekkert grin fyrir andstaedingana ad aetla ad stédva
pennan frabaera leikmann. Flinkur ad bua sér til plass og klarar feerin sin vel. Fanney Runars-
dottir (mark): Skemmtilegur heilsteyptur markvérdur sem smitadi lidsfélaga sina med jakveedni
og gledi. Grimur Hergeirsson (pjalfari): bad er ekkert edlilega krefjandi ad pjélfa svona bland-
a0 lid og ég treysti engum betur til pess en pessum alhlida snillingi.

Draumalid Atla Kristinssonar

Vi‘h%l"a horn
hy
¢

iy

""l-r-\f ,4--_

Linumadur

Midjumadur

Vinstri skytta

BEKKURINN Bjarki Mar Elisson (vinstra horn): Oumdeilanlega g63ur. Eypér Larus-
son (vinstri skytta): Med gédan leikskilning og pvi pjélfari i dag. ivar (grimmi) Grétarsson
(midja): Stridsmadur. Ragnar Jéhannsson (haegri skytta): Ostédvandi mjélkurbillinn. Gud-
mundur Arni Olafsson (haegra horn): Otrulegt talent. Omar Vignir Helgasson (Lina): Frabaer
varnarmadur. Halldor Seevar Grimsson (markmadur): Studbolti ad spila med. Sebastian
Alexanderson (pjalfari): Frédur og lifir fyrir ipréttina. Arnar Gunnarsson (adstodarpjalfari):
Kann ipréttina upp & tiu. Eypor Jonsson (lidsstjori): Sér alltaf eitthvad skemmtilegt i 6llu. Jon
Birgir Gudmundsson (sjukrapjalfari): Bestur i sinni grein.
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Dikimenn@aimnetis  FAGMENN AD VERKI

KOMDU
i HANDBOLTA

Enginn er eins i handbolta -

bad er fidlbreytileikinn sem byr til gott Lid!
Vertu med & ncestu cefingu,

madur er aldrei of gamall til ad byrja.

Finndu cefingatimana &
https://www.selfoss.net/handbolti/aefingatimar

Homdu og préofadu cefingu, —
bad verdur tekid vel d méti pér!

Perla Rut Albertsdottir
Uppeldisfélag: Selfoss I

Landsleikir: 27 6
Byrjadi ad cefa: 16 ara nett




oftballmot Selfoss

var loksins haldid UMF
aftur laugardaginn SELFOSS
23. april 2022 en 1936

métid hafdi legid i dvala
4ri6 2021 vegna veirunnar skaedu.

[ softball eda mjukbolta er keppt & litlum véllum med
minni mork og mjudkan bolta. Pannig geta allir tekid patt
i softball. Leikid er & litlum vollum i 4 manna lidum, en pd
mega ad sjalfsogdu vera fleiri saman i lidi. Pannig hefur skap-
ast st skemmtilega hefd ad vinahépar og drgangar smali
saman i lid og taki patt i métinu, allir & sinum forsendum.
Sidan hafa allir att gott kvold saman & bjorkvoldi deildar-
innar.

Ad venju voru gledi og géd tilprif i fyrirrimi & métinu.
Leikid var i fjorum ridlum par sem urslit rédust i hverjum ridli
fyrir sig. Eftir daginn fengust pvi fjérir sigurvegarar.

[ ridli 1 var pad idid,,Ofurhetjurnar” sem hafdi sigur eftir
aesispennandi barattu vid 1id béris Olafs. Sigurinn rédst 4
betra markahlutfalli.

[ ridli 2 st68 1idid ,Team Rambo” uppi sem sigurvegari
eftir ad hafa betur i innbyrdis vidureign vid 1idid ,Fron-
family”.

i ridli 3 var pad,Seinasta bylgjan“ sem vann ridilinn.

[ ridli 4 var pad,Framsokn” sem st6d uppi sem sigurvegari,
en pessi ridill var ad mestu leyti skipadur frambodum ar
sveitarstjornarkosningum i Arborg.

Framsdkn vann ridil 4. F.v.: Brynja Valgeirsdéttir, Gisli Gudjons-
son, Gudbjorn Tryggvason, Matthias Bjarnason, Arnpér Tryggva-
son og Gudrun Rakel Svandisardéttir.

Urvalslidid: F.v.: Einar Porgeirsson dr Seinustu bylgjunni, Gud-
bjérg Hrefna Bjarnadéttir ur Saununni, Arna Ir Gunnarsdéttir
ur Samfylkingunni og Ernir Vignisson dr Arvirkianum.

Storskemmtilegt lokahof

Um kvoldid var svo haldid storskemmtilegt lokahof i Golf-
skalanum a Selfossi par sem veitt voru verdlaun fyrir métid
asamt pvi ad urvalslid métsins var Gtnefnt. Skemmtilegur
dagur i alla stadi og verdur gaman ad endurtaka hann na i
januar & hefdbundnari tima.
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Team Rambo vann ridil 2. F.v.: Gudni Ingvarsson, Héréur Gunnar
Bjarnarson, Gunnar Ingi Jénsson, Hérour Mdsson og Atli Avar
Ingélfsson.

Ofurhetjurnar unnu ridil 1. F.v.: Tryggvi S/gurberg Traustason,
Arnar Dadi Brynjarsson, Reynir Freyr Sveinsson og Arni Isleifs-
son.

HID ARLEGA
SOFTBALLMOT

SELFOSS

2023

Kjartan Bjérnsson, baejarfulltrdi i Arborg, fékk vidurkenningu
sem elsti markaskorari métsins.

Urslit moétsins og vidurkenningar:
Sigurvegarar ridlanna: Ridill 1: Ofurhetjurnar. Ridill 2: Team
Rambo. Ridill 3: Seinasta bylgjan. Ridill 4: Framsdkn.

Elsti markaskorari: Kjartan Bjérnsson

Urvalslid moétsins: Arna [r Gunnarsdéttir, Einar Porgeirsson,
Ernir Vignisson og Gudbjorg Hrefna Bjarnadattir.

Seinasta bylgjan vann rigil 3. F.v.: Davié Orn Gudmundsson,
Birgir Adalbjarnarson, Einar borgeirsson, Gisli Vidar Oddsson,
Madr Ingélfur Mdsson og Gudmundur Fannar Vigfiusson.

Ymis g6 tilprif sdust d Softballmétinu sem haldid var i Set-
héllinni d Selfossi i april sl. Gledin var héfd i fyrirrdmi og allir
skemmtu sér vel.

HOLLIN

GODPU MOTI

VERDUR SVO FAGNAD
MED HINU SIGILDA

BJORKVOLDI
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SUDURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK
Opid alla virka daga 10-18. Lau.11-16

554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is

Vid tengjum pig

vid bina ndnustu

Med abyrgd ad leidarljosi tryggjum vid ibuum Sudurlands
orugg samskiptivid.aettingja og vini allt arid um-kring.

Gledilega hatid og farszelt komandi ar.

JACOB stdll fra Calia Italia

BETRI HVILD
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Sveitarfélagid

Gamasva=di Arborgar
ViKURHEIDI 4, 800 SELFOSS

ALMENNUR OPNUNARTIMI
MANUDAGA - FOSTUDAGA: 10:00 - 17:00
MIDVIKUDAGA: 10:00 - 18:30
LAUGARDAGA: 10:00 - 17:00
SUNNUDAGA: LOKAD

OPNUNARTIMI YFIR JOLAHATIPINA
24.,25.,26. &31. DESEMBER: LOKAD
3. JANUAR: 10:00 - 17:00

SiMI: 482 2510 | WWW.ARBORG.IS

}

KAFFI KRUS

CAFE - BISTRO - PIZZERIA
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SELFOSS
1836

Tolfraedi ur handboltanum

a Selfossi 1995-2022

Tolfreedi sem tekin er saman hér nzer adeins aftur til
arsins 1995. Tekid er tillit til allra keppnisleikja 4 vegum
HSI og EHF; deildarleikja, bikarleikja, trslitakeppna,

UMF

SELFOSS
1936

umspils og Evrépuleikja.
Tolfraedi tekin saman i lok névember 2022.

Starfsmenn - ﬂestir leikir:

307 212 171 144
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Sebastian Orn brastarson  Jon Birgir Grimur périr Olafsson
Alexandersson Gudmundsson  Hergeirsson

F

Leikmenn meistaraflokks karla - flestir leikir:

266 235 228 221 221
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Hordur Gunnar  Einar Sverrisson  Hergeir Atli Kristinsson ~ Omar Vignir
Bjarnarson Grimsson Helgason

Leikmenn meistaraflokks karla - flest mork:

1.057 885 801 767 737

Einar Sverisson  Atli Kristinsson ~ Hergeir Ramunas Ragnar
Grimsson Mikalonis Jéhannsson

Leikmenn meistaraflokks kvenna - flestir leikir:

160 159 139 138 137
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Hrafnhildur Hulda Dis Kristrdn Aslaug Yr Perla Ruth
Hanna brastard.  brastardottir Steinporsdottir  Bragadottir Albertsdottir

Leikmenn meistaraflokks kvenna - flest mork:

1184 457 402 401 302

Hrafnhildur Perla Ruth Carmen Kristran Tinna Sigurrés
Hanna brastard.  Albertsdottir Palamariu Steinpdrsdéttir  Traustadottir




Jakvaed liosheild skiptir ollu mali

Einar Sverrisson leikmadur meistaraflokkslios
Selfoss hefur um arabil verid einn traustasti leik-
madur lidsins. Einar sem er pritugur ad aldri er i
sambud med Lenu Rut Gudmundsddttur og
eiga pau tvo born, Elias Atla og Andreu Lillian.

inar hof ad efa handbolta ungur ad arum upp Ur alda-
maétum en foreldrar hans voru virk i uppbyggingu
deildarinnar og fadir hans Iék um tima med Selfoss-
lidinu. Einar hof ad leika med meistaraflokki Selfoss
arid 2010 og hefur fylgt lidinu sidan utan pegar hann
Iék med Vestmanneyingum i tvo keppnistimabil 2014-2016, en
peir urdu bikarmeistarar fyrra timabilid sem Einar var i Eyjum.
Selfosslidid nadi sidan peim sdgulega arangri ad landa
[slandsmeistaratitlinum i handknattleik 2019. Einar hefur i
gegnum tidina verid vinstri skytta Selfosslidsins og einnig
leikid & midjunni. Hann lék med unglingalandslidi [slands 6l
arin fra 16 til 21 &rs aldurs og med B landslidi slands um tima.

Leikstjornandi hja Set

Einar er dottursonur Einars Eliassonar stofnanda Set ehf. og
hefur hann starfad vid fjolskyldufyrirtaekid um arabil, fyrst
sem sumarmadur og sidar vid sélu og voruafgreidslu sem
hann styrir i dag.

Fyrirtaekid sem er eini roraframleidandi landsins framleidir
lagnaefni fyrir veitu- og byggingamarkadinn. Medal vidskipta-
vina Set eru orkufyrirtaeki landsins, vatnsveitur, fraveitur, fjar-
skiptafyrirtaekin, sveitarfélég og verktakar. Einar & i miklum
samskiptum vid pessa adila i daglegum stérfum sinum og
hefur verid einskonar leikstjérnandi i ad fylgja eftir afhend-
ingu & vorum félagsins baedi & vorulager Set a Selfossi og i
Reykjavik.

Virkur i innra starfi

Einar hefur verid virkur i innra starfi og stjérnun og verid
oflugur i starfsmannafélagi Set, skipulagi og vidburdum. par
er hann lidsheildarmadur og fatt kemur honum ur jafnveaegi
frekar en i barattunni i handboltanum. Gott vidmot er pad
sem margir vidskiptavinir hafa metid hvad mest i fari hans
og hversu lausnamidadur hann er. Medal samstarfsmanna
i Set er Gudjén Baldur Omarsson lidsfélagi hans i Selfoss
lidinu. Gudjon letur vel af samstarfinu en segir Einar alveg
geta synt a sér adra hlid pegar pad a vid i boltanum enda
barattan alltaf hord.

Traustur og ofl ugur lidsmadur . Gudjon Baldur og Einar dsamt Pérarni Mdna Borgpdrssyni.
bvi fylgir dlag a leikmenn i efstu deild keppnislida ad stunda
fulla vinnu med&fram aefingum og keppni og sampaetta bada
paetti fidlskyldulifi og uppeldi ungra barna. Einar Sverrisson
er gott deemi um arangur vid peer adstaedur, traustur og
oflugur lidsmadur um érabil.

- Gledileg jol

Sitrrd tirsmnecdur

Selfossi
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Skalli

Sd svalasts | baernit s

L 4 m
Manudagstilbodo
Stor pizza med
2 aleggstegundum: 1.250 kr.

3 aleggstegundum: 1.500 kr.

gildir manudaga og pridjudagal
bad er ekki haegt ad skipta til helminga.

skallisel.is

Skalli Austurvegur 46, 800 Selfoss  483-1111



