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Handboltablad

Selfoss

Utgefandi:
Handknattleiksdeild
Selfoss, desember 2019.
Abyrgdarmadur:
Porsteinn Runar Asgeirsson.

Ritstjoérn: Einar Sindri Olafsson, Orn Gudna-
son og Porsteinn Runar Asgeirsson.
Ljésmyndir: J6hannes Asgeir Eiriksson,
Inga Heida Heimisdéttir, Orn Gudnason,
Einar Sindri Olafsson, Arni bor Grétarsson,
Bjorgvin Franz Bjorgvinsson, Gudmundur
Karl Sigurdérsson oAfl.

Prentun: [safold.

U pegar lidur ad jélum fer hand-

boltavertidin senn ad verda

halfnud. [ starfi deildarinnar ber
[slandsmeistaratitill i meistaraflokki karla sl.
vor audvitad haest en 6l starfsemi deildar-
innar er i miklum bléma pétt verkefnin
framundan séu naeg eins og avallt 4dur.

Barna- og unglingastarfid er & fullu og

idkendum i 6llum yngri flokkunum hefur
fj6lgad talsvert a milli ara. Afram munum
vid kappkosta ad bjoda upp a fingar og
pjalfun sem henta hverjum hoépi og i6kanda.
Vid holdum afram ad baeta starfid med fag-
mennsku ad leidarljosi. Pannig hefur t.d.
verid baett vid sérstokum aefingum fyrir
markmenn i yngri flokkum. Til vidbotar er
nu hafin markviss styrktarpjalfun yngri

Efnisyfirlit

Titill i hasi
flokka sem hefur
maelst mjog vel fyrir.

[ hopibrétt eins
og handbolta verd-
ur alltaf 4skorun ad
bjoda sem flestum
iokendum upp a
teekifaeri til ad proska
sina heefileika og
feerni, asamt pvi ad
stunda uppbyggilegt
aeskulydsstarf, reekta
vinattu, hépefli og
samheldni. Pad er
ekki & feeri eins pjalfara eda stjornar. bad er sam-
vinnuverkefni allra dhugamanna med iokend-
ur og foreldra peirra i broddi fylkingar. Med
petta i huga var 16gd dhersla a pad i haust ad
manna foreldrarad i 6llum yngri flokkum félags-
ins. Mikilveegt er ad foreldrar barna og unglinga
lati sig starfid varda, sinni foreldrastarfinu, komi
i foreldraradin og adstodi pjalfarana og deild-
ina vid ad halda uppi geedastarfi fyrir alla ald-
ursflokka. [ pvi felst dskorun og adhald fyrir
okkur 6ll, askorun sem snyst ekki um sigur i
einstokum leik heldur langtimadarangur fyrir
bornin okkar.

Starfsemi meistaraflokkanna hefur ad vanda
verid dberandi i haust eftir frdbaeran arangur a
sidasta keppnistimabili pegar karlali6id landadi
[slandsmeistaratitli, beim fyrsta i boltaiprétt a
Selfossi. Med pessum gleesilega arangri sann-
adi lioid, sem byggt er upp af uppodldum heima-
monnum, ad margra ara uppbygging og mark-

bérir Haraldsson.
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4 BJARKIMAR

Selfyssingur i atvinnumennsku
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22 ATLI AVAR

Einn af burdarasum Selfosslidsins

visst starf getur skilad frabaerum arangri. Petta
er fyrirmynd til framtidar sem hefur virkad eins
og vitaminsprauta inn i okkar starf og allt sam-
félagid a Selfossi. Lidid fékk frabaeran studning
i lokabarattunni par sem allt samfélagid fylgdi
lidinu og fagnadi titlinum saman. batttaka i
Evrépukeppni fylgdi & eftir par sem 1idid hadi
tvo skemmitilega leiki vid 1id Malmo fra Svipjéo.
[ starfi deildarinnar skiptast p6 a skin og skurir
en Oflugur meistaraflokkur kvenna sem hefur
spilad samfellt i efstu deild fra arinu 2012 féll i
vor ur Olisdeildinni. Ohjakveemilega var pad
afall fyrir deildina en um leid teekifaeri til ad
endurskipuleggja starfid med pad ad leidarljosi
a0 gefa ungum og upprennandi leikménnum
aukid hlutverk & peirri vegferd ad koma lidinu

i fremstu r6d a ny. Stelpurnar eru i toppbarattu
Grill 66 deildarinnar og & bakvid paer stendur
stjorn og 6flugur hépur pjélfara og sjalfboda-
lida. Aldrei hafa fleiri stelpur verid skradar i
handboltaakademiuna 4 Selfossi og er framtid-
in bjort i kvennaboltanum.

Annad arid i r6d sendir deildin U-1id karla til
leiks i [slandsmétinu sem gefur ungum leik-
monnum aukin taekifaeri ad proa sinn leik.
Alagid er mikid og sem dzemi voru fimmtan
moétsleikir fullordinna i névembermanudi ein-
um saman. Pa er jafn gott ad geta treyst a ofl-
ugt lid sjalfbodalida vid leikjahald og umsjon.
Hledsluhdllin, okkar heimavollur, hefur fengid
virdingu keppinauta okkar sem vigi sem erfitt
er ad heimsaekja en einnig pakkir fyrir godar
méttokur heimamanna og faglega umgjord
leikja.

Eins og undanfarin ar hefur fjoldi einstaklinga
ur handknattleiksdeild Selfoss verid valinn i

2 TITILL i HUSI

Leidari formanns deildarinnar

14 FRABART FOLK
MED OKKUR i PESSU

borsteinn framkveemdastjori

15 BESTU LEIKMENN
OLISDEILDAR KARLA

Elvar Orn og Haukur

17-20 MEISTARA-
FLOKKAR SELFOSS
Myndir af karla- og kvennalidi Selfoss

24 SJALFBOPALIDINN

Sigurdur Pér Astradsson

24 MARKMANNSAFINGAR

Gisli RUnar Gudmundsson

26 KVENNABOLTINN
A SELFOSSI

Orn brastarson

27 STYRKTARDPJALFUN

Runar Hjalmarsson

landsli®, bzaedi yngri flokka og B- og A-lands-
1id. A timabili 4tti félagi® hatt  pridjung A-l
andslidsmanna karlamegin. Nu eigum vid
fleiri en einn fastamann i A-landslidum. Fjoldi
landslidsfélks i yngri flokkum og fullordins-
flokkum er frabaer stadfesting & pvi ad mikil
vinna einstaklinganna og markvisst og &fl-
ugt starf deildarinnar er ad skila g6dum
arangri. Arangur starfsins birtist samt ekki
sidur i 6flugum yngri flokkum, anaegju idk-
enda og foreldranna sem taka patt i ahuga-
malum barna sinna.

Starf deildarinnar byggir 4 sjalfbodalid-
um og studningsadilum sem leggja hond &
plég med vinnu og studningi, m.a. med pvi
ad maeta a leiki og vidburdi. Deildin & gott
samstarf vio fjolda fyrirteekja sem stydja
starfid med samstarfs- og auglysingasamn-
ingum til lengri eda skemmri tima. Gott
daemi um pad er gédur studningur adila
eins og Sveitarfélagsins Arborgar, HSK og
fleiri i tilefni af [slandsmeistaratitlinum,
auk samstarfs vid stora adila, svo sem MS,
Hledslu, Bénus, Landsbankann og adra
sterkra styrktaradila. Oflug fyrirteeki hafa
baest i hop studningsadila deildarinnar
a pessu ari par sem fyrir eru traustir
samstarfsadilar til margra ara. Viljum vid
pakka peim 6llum fyrir 6flugan studning.

Handboltafélki og studningsmonnum
pakka ég samveruna a arinu. Ykkur 6llum
pakka ég gédan studning og samstarf a
arinu sem er ad lida, og dska gledilegra jola
og farsaeldar a nyju handboltaari.

bérir Haraldsson, formadur.

handknattleiksdeildar Umf. Selfoss

27 PAP BYR MIKID
i SELFOSSLIDINU

Henriette @stergaard

28 DRAUMALIPID
Einar Gudmunds og Gisli Felix voldu
Draumalid Selfoss

29 NYJUSTU ATVINNUMENN
SELFYSSINGA

Elvar Orn og Hrafnhildur Hanna

30 EVROPUKEPPNI
FELAGSLIDA
Selfoss - Malmo HK

33 YNGRI FLOKKARNIR
Myndir af 6llum yngri flokkunum

28 SOFTBALLMOT SELFOSS
Arlegur vidburdur hja deildinni

34 LANDSLIDSFOLK
SELFOSS FRA UPPHAFI
Hverjir eru med flesta landsleiki og
flest mork
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BJARKI MAR ELISSON

jarki Mar Elisson lands-
lidsmadur hefur verid
ad gera pad gott med

pyska lidinu TBV Lemgo eftir ad
hann gekk i radir peirra i haust fra
Flichse-Berlin. bessi 29 éra vinstri
hornamadur var valinn leikmadur
septembermanadar i pysku urvals-
deildinni nu i haust auk pess er hann
markahaesti leikmadur deildarinnar med

97 mork pegar petta er skrifad (um midjan
névember). Bjarki Mar hof meistaraflokksferil
sinn med lidi Selfoss og & ad baki 20 leiki fyrir
félagi® & drunum 2007-2009. | pessum leikj-
um skoradi hann 70 mork.

Rekinn ur akademiunni

Bjarki Mér er uppalinn Arbaeingur og zfdi og
spiladi med Fylki og Fram upp yngri flokka.
Hann faerdi sig um set og flutti a Selfoss arid
2006, pa 16 ara gamall, og byrjadi ad zefa
handbolta med 3. flokki. Hann skradi sig i
handboltaakademiuna sem Sebastian Alex-
andersson hafdi veg og vanda af.

,Eg var i prja &r & Selfossi. Par var ég baedi
rekinn sem yngriflokkapjalfari og sem nem-
andi i akademiunni, baedi fyllilega verdskuld-
ad. Eg verd aevinlega pakklatur fyrir timann
minn & Selfossi. bar proskadist ég mikid og
gerdi fullt af mistdkum. Eg & Sebastian hell-
ing ad pakka. Hann var mér sem fadir a pess-
um tima. Hann kenndi mér ekki bara helling
i handbolta heldur utan handboltans lika.

Basti leyfdi manni ad gera mistdk og pannig
proskast madur, verdur betri einstaklingur
og handboltamadur ad minu mati.

Bjarki vard Islandsmeistari med 3. flokki
Selfoss arid 2008 undir stjérn Arnars Gunn-
arssonar og Basta. [ lidinu voru m.a. Gud-
mundur Arni, Ragnar Jéhanns og Helgi Hlyns.

TBV i°
\

islandsmeistari
med HK 2012

Arid 2009 for Bjarki i Urvalsdeild-
arlid HK. Teepum premur arum
sidar stéd hann uppi sem
[slandsmeistari med lidinu,
sem poétti nokkud dveent &
peim tima enda lenti li6id i att-
unda seeti i deildinni.

,Pad var frabaer tilfinning enda vorum
vid ekki sigurstranglegastir fyrir Urslita-
keppnina.Vid unnum lokaleikinn i deildinni
4 moti Fram sem var Urslitaleikur um hvort
1i5id kaemist i Urslitakeppnina. Strax i fyrsta
leik i urslitakeppninni myndadist svo einhver
stemning innan hdpsins sem erfitt er ad ut-
skyra. Allir i hépnum voru med sitt hlutverk
4 hreinu. Vid endum med ad vinna baedi
Hauka og FH 3-0 i badum vidureignum.
Byrjunarlidid var ég, Oli Bjarki, Oli Vidir, Tandri,
Sigurjon Fridbjorn og Atli Avar. Svo komu
Vilhelm Gauti og Bjarki Mar Gunnarsson inn
i vérnina. [ markinu voru svo Bjérn Ingi og
Arnor Freyr”

Ut i atvinnumennsku
Bjarki gekk til radir pyska 1idid ThSV Eisenach
sem hafdi tryggt sér seeti i efstu deild i fyrsta
skipti i tiu ar. En af hverju Eisenach?
»Adalsteinn Eyjolfsson, paverandi pjalfari
Eisenach, hringdi i mig og fékk mig ut & sin-
um tima. Eg ékvad ad sa til pratt fyrir ad peir
hafi bodid mér slakan samning. Mér fannst
ég buinn ad hamarka mig 4 Islandi og lang-
adi ut. Eg vissi ad ég var ndgu godur til pess.
Fyrsta arid féll ég med Eisenach ur urvals-
deildinni en vid férum strax aftur upp og ég
vard markakongur pad ar. Eftir pad ar fékk
Erlingur Richardsson mig yfir til Flichse Berlin.

Selfoss
2007-2009

Flichse Berlin
2015-2019

Fyrir pad & ég honum mikid ad pakka. bar spil-
adi ég i fjogur ar og vann m.a. Heimsmeist-
arakeppni félagslida tvisvar og EHF-bikarinn
einu sinni. bad voru fjogur mjoég skemmtileg
ar en mér fannst ég verda ad breyta um um-
hverfi til pess ad komast i steerra hlutverk og
skora meira. Lemgo baud mér gédan samning
og mér fannst handboltinn sem peir spila
heillandi. Peir spila mikid upp a hornamenn-
ina og hlaupa mikid af hradaupphlaupum?”

Hefur gengid vel personulega
Bjarki er markahaesti leikmadur pysku urvals-
deildarinnar med 97 mork og var kosinn
leikmadur septembermanadar i deildinni.
bu ert ad smellpassa parna inn med Lemgo,
ekki satt?

,Pad hefur gengid mjog vel hja mér per-
sonulega, en handbolti er lidsiprott og okkur
hefur ekki gengid alveg négu vel ad safna
stigum. bad skemmtilegasta vid handbolta er
ad vinna leiki og vid hofum ekki gert négu
mikid af pvi. Eg & b6 von & pvi ad bad fari ad
breytast.

HK ThSV Eisenach
2009-2013 2013-2015

TBV Lemgo
2019-

Ktlaoi alltaf ad verda
atvinnumadur i handbolta

En hvernig er ad vera atvinnumadur i hand-
bolta, er pad hid ljufa lif?

,Pad eru haedir og laegdir i pvi eins og
0Ollu 60ru. En ég zetladi mér alltaf ad verda
atvinnumadur i handbolta pannig ég er ad
vinna vid pad sem mig dreymdi um ad verda.
pad eru algjor forréttindi.”

Hvernig er byskaland, menningin og
félkid parna uti?

LTiminn i byskalandi hefur verid frabaer.
Eg hef upplifad margt og lzert mikid. Mér
gekk mjog vel ad adlagast enda fékk ég goda

" adstod fra Hannesi J6ni sem spiladi med

mér { Eisenach & sinum tima. Hann var buinn
ad vera nokkur &r i Pyskalandi og er, p6 ad
einhverjir Selfyssingar trdi pvi ekki, frabaer
geei og hjalpadi mér mikid.”

Island & gdda moguleika

a Evropumotinu i jantar

Bjarki hefur verid i landsli&i [slands fra arinu
2011. Hann & 63 landsleiki ad baki og hefur
skorad i peim 141 mark. Hvernig metur pu
stoduna a landslidinu og hvernig list pér &
maoguleika pess i framtidinni?

,Pad er verid ad byggja lidid upp, pad tekur
tima. Naestu ar verda mjog mikilveeg i lands-
lidinu. Vid eigum fullt af efnilegum strakum
sem verda ad taka skref fram & vid & naestu
arum. Ef peim tekst pad er ég i engum vafa
um ad vid verdum med topplandslid i nan-
ustu framtid.”

Adeins ad EM nuna i januar. Hverja telur
pd moguleika okkar vera i ridlakeppninni?

,Petta er hrikalega erfidur ridill. Eg tel ad
Danmork sé i sérflokki. Leikirnir vid Russland
og Ungverjaland verda svo algjorir urslita-
leikir um hvort vid komumst afram. Vid purf-
um ad eiga toppleiki gegn peim. En ég er
bjartsynn og tel ad vid eigum géda mogu-
leika & ad komast &fram.”

Tokum,,Austara” i gamla daga
Hvernig finnst pér ad sja svo marga Selfyss-
inga i landslidinu, gefur pu peim einhver
good rad?

,Oll st vinna sem hefur veri® 16gd i starf-
i0 & Selfossi sidustu ar er ad skila sér. Selfoss
er ntverandi slandsmeistari i handbolta og
eiga 4 sama tima fjéldan allan af atvinnu-
monnum. betta er einstakt og pad gledur
mig mikid ad pad séu svona margir Selfyss-
ingar i landslidinu. Eg tek pa lika ésjaldan til
hlidar i landslidsverkefnum og segi peim
hetjusdgur af mér og Atla Kristins. Hvernig
vid tékum ,Austara” i gamla daga og blikk-
udum saetu stelpurnar & gulu Hondunni
hans Atla
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Midvikudagurinn
22.mai 2019

Dagurinn markar timamét i iprottalifi & Sel-
fossi. Pann dag unnu Selfyssingar fyrsta stora
titillinn i boltaiprétt 4 [slandi er peir unnu
Hauka i frabaerum leik i Hledsluhdllinni & Sel-
fossi. Verdur pessi titill an efa lengi i minnum
hafdur. [ fyrsta skipti  ségu handknattleiks-
deildar Selfoss vann meistaraflokkur karla
Islandsmeistaratitil i efstu deild. Li& fra Selfossi
hafdi adeins einu sinni 4dur komist svo naleegt
titlinum en pad var arid 1992. ba beid meist-
araflokkur karla, svokallad,Gullaldarlid Sel-
foss”, laegri hlut gegn FH i drslitarimmu um
titilinn. Pad var i fyrsta skipti sem nuverandi
fyrirkomulag um utslattakeppni for fram.
Vikurnar og dagana fyrir leikinn i vor byggd-
ist upp mikil spenna i baejarfélaginu sem
nadi hamarki petta midvikudagskvold. Alls
stadar métti sja menn, konur og born klaedast
vinraudu. Fyrirtaekin floggudu Selfossfanum
og i pottunum var spjallad um maoguleika

lidsins og spdd i spilin. Leikurinn sjalfur nadi
aldrei ad verda spennandi pvi Selfyssingar
hreinlega kjéldrogu Hauka. Fagnadarlaetin i
leikslok i Hledsluhdllinni og sidar Ut & Tryggva-
torgi og inn & Hotel Selfoss voru 6gleyman-
leg og verdur sjalfsagt eitthvad sem menn
munu reeda um 6komna tid. Hér verdur farid
yfir addragandann og leidina ad sjalfum
Islandsmeistaratitlinum 2019.

Selfoss endadi i 2. saeti
i Olisdeildinni 2019

Karlalid Selfoss endadi Olisdeildina timabilid
2018-2019 med 34 stig og hafnadi i 6dru
saeti a eftir Haukum sem voru med jafnmorg
stig. beir hofou betur i innbyrdis vidureign-
um lidanna og urdu pvi deildarmeistarar.
Var petta jofnun a besta arangri Selfoss fra
pvi &rid &dur, en pa voru prju lid & toppi
deildarinnar med 34 stig, BV, Selfoss og FH.
ROGuUdust pau i pessa rod ut fra innbyrdis
vidureignum.

Lokastadan i Olisdeildinni 2019

SATI FELAG LEIKIR S
1 Haukar 22 15
2 Selfoss 22 16
3 Valur 22 15
4 FH 22 11
5 BV 22 10
6 Afturelding 22 9
7 IR 22 7
8 Stjarnan 22 8
9 KA 22 7
10  Fram 22 7
11 Akureyri 22 5
12  Grétta 22 3

J T MORK NETT STIG
4 3 620 a1 34
2 4 629 51 34
3 4 618 89 33
5 6 605 34 27
4 8 627 3 24
5 8 593 10 23
5 10 591 -8 19
2 12 586 -35 18
3 12 570 -21 17
1 14 567 -27 15
2 15 562 -61 12
2 17 501 -76 8

Urslitakeppnin héfst 20. april. [ 8-1ida drslitum &ttust vid: Haukar - Stjarnan, Selfoss - iR,
Valur - Afturelding og FH - IBV.

SELFOSS - IR

Naumur sigur
aIRifyrsta leik

Selfoss meetti R i fyrsta leik i 8-lida Utslitum i
Hledsluhollinni laugardaginn 20. april. Leikur-
inn var jafn framan af en Selfoss nadi fjégurra
marka forskoti undir lok fyrri hélfleiks. Stad-
an i halfleik var 15-13. Selfoss haf&i frum-
kvaedid mest allan seinni halfleikinn en peg-
ar tveer minutur voru eftir jafnadi IR 26-26
og eins og oft adur voru lokaminuturnar zesi-
spennandi. Elvar Orn skoradi sigurmarkid
pegar um 40 sekdndur voru eftir af leiknum.
iR-ingar fengu taekifaeri til ad jafna og na
leiknum i framlengingu en skotid geigadi
og Selfoss fér med eins marks sigur af holmi,
27-26.

Mork Selfoss: Elvar Orn 9/3, Haukur 7,
Alexander Mar 4, Nokkvi Dan 3, Hergeir 2,
Arni Steinn 1 og Atli Avar 1.

Varin skot: S6lvi 12 (32%).

Mérk iR: Bjérgvin Pér 7, Sturla 5/5,
Kristjan Orri 4, Pétur Arni 4, Sveinn Andri 2,
Arnar Freyr 3 og brandur 1.

Varin skot: Stephen 14 (34%).

LEIDIN AD FYRSTA

Dramatiskur sigur
og Selfoss afram

Annar leikur Selfoss og [R fér fram i Austur-
bergi manudaginn 22. april. Selfoss byrjadi
betur en [R-ingar téku sidan vid og leiddu
leikinn allt fram ad 55. mindtu. IR hafdi yfir-
héndina i fyrri halfleik og komst mest fimm
morkum yfir. Gdur kafli hja Selfyssingum
undir lok fyrri halfleiks skiladi peim inn i leik-
hlé adeins tveimur mérkum undir, 18-16.
Selfoss jafnadi leikinn i stodunni 20-20 en
aftur sigu [R-ingar fram ar. bad var ekki fyrr
en & 55. minutu ad Selfoss nadi aftur ad
jafna leikinn og komst tveimur mérkum yfir,
26-28. Lokaminuturnar voru dramatiskar,
Pawel vardi prju af sinum fjérum skotum &
sidustu fiérum minatum leiksins. IR hafdi
teekifzeri til ad jafna & lokasekindunum en
boltinn hafnadi i stonginni og eins marks
sigur Selfoss, 28-29, stadreynd.

Mérk Selfoss: Haukur 7, Hergeir 6/3, Arni
Steinn 4, Elvar Orn 4/1, Nékkvi Dan 2, Atli
Avar 2, Gudni 2, Gudjon Baldur 1 og Pawel 1.
Varin skot: Pawel 4 (27%) og S6lvi 2 (10%).

Mérk IR: Pétur Arni 7, Bjérgvin bor 7,
Sturla 4/3, Bergvin Pér 3, brandur 3, Sveinn
Andri 2 og Kristjan Orri 2.

Varin skot: Stephen 10/2 (26%).



e

Selfoss vann einvigid
vio IR 2-0

{ hinum einvigunum unnu Haukar Stjérnuna
2-0, Valur vann Aftureldingu 2-0 og IBV sigr-
udu FH 2-0. [ undanurslitum maettust Selfoss
og Valur annars vegar og Haukar og BV hins
vegar.

SELFOSS - VALUR

Sigur a Val eftir fram-
lengingu i fyrsta leik
Selfoss maetti Val i fyrsta leiknum i Hledslu-
héllinni pridjudaginn 30. april. Leikurinn
byrjadi med miklum hrada og var allt i jarn-
um til ad byrja med. Valur nddi frumkvaedinu
um midbik halfleiksins. Selfyssingar nadu
sidan ad jafna leikinn aftur, en stadan var
jofn i halfleik 17-17. 1 sidari hélfleik voru lidin

adeins mistaekari, en boltinn datt meira fyrir
Val i byrjun. Rimar &tta mindtur voru lidnar
af hélfleiknum pegar fyrsta markid kom hja
Selfyssingum. Valsmenn nadu aftur foryst-
unni og var hun fjégur mork pegar mest var.
Selfoss vann sig aftur inn i leikinn og jéfnudu
begar um atta minutur voru eftir. Vid toku
spennandi lokamindtur sem endudu med
pvi ad Selfoss knudi fram framlengingu
30-30. [ framlenginunni féru Selfyssingar af
stad af miklum krafti og skorudu prju fyrstu
morkin. Valsmenn nddu ad saxa a pessa for-
ystu en hofou ekki erindi sem erfidi. Lokatolur
35-34 fyrir Selfoss.

Mérk Selfoss: Haukur 13, Elvar Orn 5/2,
N&kkvi Dan 5/1, Arni Steinn 5, Gudni 4, Her-
geir 2 og Gudjén Baldur 1. Varin skot: Solvi
10 (33%), Pawer 4 (22%).

Maork Vals: Anton 11/5, Rébert Aron 6,
Sveinn Aron 4, Ymir Orn 4, Vignir 3, Asgeir
Snaer 2, Daniel Freyr 1, Porgils J6n 1, Alex-
ander Orn 1 og Orri Freyr 1.

Varin skot: Daniel Freyr 10 (24%) og Einar
Baldvin 2 (66%).

Sigur sottur a Hlidar-
enda i 6drum leik

Selfoss maetti Valsmonnum i 68rum leik lid-
anna a Hlidarenda fostudaginn 3. mai. Leikur-
inn byrjadi med miklum hrada par sem mikid
var skorad p6 markverdirnir hefdu varid vel.
Valur nadi frumkvaedinu en Selfoss vann sig
sidan inn i leikinn og jafnframt r6adist hann.
Selfoss nadi sidan frumkvaedinu, en leikur-
inn hélt po6 afram ad vera jafn. Selfoss leiddi
med einu marki i hélfleik, 15-16. [ sidari half-
leik hélt Selfoss afram forystunni og baettu
heldur i. Veerd kom yfir menn pegar Selfoss
gat aukid forskot sitt i fiogur mork. Valsmenn
nyttu sér pad og breyttu st6dunni tr 15-18

i 19-18. Patrekur tok pa leikhlé og skerpti &
sinum monnum sem komust aftur a rétta
braut og sigldu eins marks sigri i h6fn 31-32.

Mérk Selfoss: Elvar Orn 8/2, Haukur 6,
Hergeir 6, Arni Steinn 5, Alexander Mar 4,
Gudni 2 og Atli Avar 1.

Varin skot: SOlvi 13 (30%).

Mork Vals: Anton 9, Rébert Aron 7, Vignir
6, Sveinn Aron 5, Asgeir Snaer 2, Steven
Tobar 1 og Ymir Orn 1. Varin skot: Daniel
Freyr 8 (35%) og Einar Baldvin 5 (26%).

Sopurinn a lofti
a Selfossi

Selfoss maetti Valsménnum i pridja leik lid-
anna i trodfullri Hledsluhdll manudaginn 6.
mai. Leikurinn fér strax & fulla ferd eins og
hinir tveir leikrir i seriuunni. Lidin skiptust &
ad halda forystunni en munurinn var aldrei
meiri en tvo mork og jafnt & flestum télum.
begar nokkrar minatur voru eftir af halfleikn-
um komu Selfyssingar med ahlaup 4 Valsara
sem misstu einbeitinguna. Stadan var pvi
17-14 i halfleik. Sidari halfleikur var { jafnveegi




i byrjun en Selfyssingar héldu p6 2-3 marka
forskoti eda par til tiu minutur voru eftir af
leiknum. P& stigu heimamenn & bensingjof-
ina og juku forystuna i fimm mérk. Vals-menn
virtust missa trdna & sigri 4 sama tima. pad
breytti pvi pé ekki ad Valsmenn skorudu prju
mork i r6d og minnkudu muninn i 28-26 og
hefdu getad baett vid einu marki i vidbot.
bad var of litid og of seint og Selfyssingar
luku leiknum med nokkud traustvekjandi
haetti, 29-26.

Mérk Selfoss: Elvar Orn 6/3, Hergeir 5,
Arni Steinn 4, Haukur 4, Nékkvi Dan 3, Gudni
3, Atli Avar 2, Alexander Mar 1 og Pawel 1.
Varin skot: Pawel 8 (32%), Solvi 1 (10%).

Mérk Vals: Anton 8/2, Ymir Orn 7, Rébert
Aron 4, Asgeir Snaer 2, Sveinn Aron 2, Orri
Freyr 1, Vignir 1 og Arnér Sneer 1.

Varin skot: Daniel Freyr 11/1 (28%).

Selfyssingar unnu ein-
vigid vid Val i undan-
urslitunum 3-0.

A sama tima unnu Haukar einvigi sitt vid [BV
3-1. Selfoss var par med komid i urslitaeinvigi
Islandsmétsins i annad skipti i ségu félags-
ins. Seinast 1€k 1idid vid FH vorid 1992, fyrir 27
arum, og beid laegri hlut 1-3 eins og fraegt

er ordid.

SELFOSS - HAUKAR

Selfoss tok forystuna og
komst 1-0 yfir i arslita-
einviginu

Fyrsti leikurinn i Urslitaeinvigi Selfoss og
Hauka for fram i Schenkerhéllinni a Asvéllum
pridjudaginn 14. mai. Haukar h6fdu frum-
kvaedid i byrjun leiks en um midjan fyrri half-
leikinn nadu Selfyssingar frabaerum 1-6 kafla
par sem peir breyttu stédunni ur 6-8. Selfoss
var sterkari adilinn ut fyrri halfleik og stadan
i leikhléi 11-14. Selfyssingar héldu forystunni
fyrstu tiu minutur sidari halfleiks en Haukar
voru sterkari & pessum kafla og jofnudu 17-
17. Sélvi Olafsson, markmadur Selfoss, kom
pa og lokadi rammanum. Hann var alveg
hreint magnadur i leiknum, med 46% mark-
vorslu, og par af vardi hann prju vitaskot.
Lokakafli leiksins var algjorlega frabaer hja
Selfyssingum sem skorudu atta mork gegn
tveimur & sidustu niu mindtunum og tryggdu
sér 6ruggan fimm marka sigur, 22-27.

Mérk Selfoss: Elvar Orn 6/2, Hergeir 5,
Atli &var 5, Haukur 3, Arni Steinn 2, Nokkvi
Dan 2, Alexander Mar 2 og Gudni 2.

Varin skot: Solvi 18 (46%).

Mork Hauka: Daniel Por 7, Atli Mar 6/1,
Heimir Oli 4, Einar Pétur 2, Adam Haukur 1,
Tjérvi 1 og Asgeir Orn 1.

Varin skot: Grétar Ari 11 (31%).

Flautumark og eins
marks tap i Hledslu-
hollinni i 60rum leik

Annar leikur lidanna fér fram i Hledsluhéllinni
fostudaginn 17. mai. Jafnraedi var med lidun-
um fyrstu mindturnar en pa téku Haukarnir
vid sér og nadu tveggja marka forskoti, 6-8.
Selfyssingar hrukku i gang og pad gekk allt
upp, 8-1 kafli breytti stodunni i 14-9. Stadan
i halfleik var 14-11. Haukar byrjudu seinni
hélfleik betur og nddu ad jafna i 18-18. Sel-
fyssingar voru skrefinu & undan i framhald-
inu en leikurinn var aesispennandi og mikid
um mistok. Haukar nddu frumkvaedinu a
lokaminitunum og komust i 25-26 pegar

ein og half mindta var eftir. Selfyssingar jofn-
udu pegar 36 sekundur voru eftir og Haukar
gatu tryggt sér sigurinn i naestu sékn. bad
gerdi Daniel bér & lokasekindum leiksins
med flautumarki. Lokatolur 26-27.

Méork Selfoss: Haukur 7, Nokkvi Dan 5/2,
Elvar Orn 5, Arni Steinn 4, Alexander Mar 2,

Atli Avar 1, Hergeir 1 og Gudni 1.
Varin skot: S6lvi 10 (31%).

Mork Hauka: Orri Freyr 8/3, Tjorvi 5,
Daniel bér 4, Adam Haukur 3, Halldér Ingi 3,
Atli Mér 2, Einar Pétur 1/1 og Heimir Oli 1.
Varin skot: Grétar Ari 10 (35%) og Andri 6/3
(50%).
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Otrulegur sigur

a Asvollum

Pridji leikur lidanna var i Schenkerhéllinni
sunnudaginn 19. mai. Lidin skiptust & ad
halda forystu fyrstu minttur leiksins. Um
midbik halfleiksins toku Haukar frumkvaedid
og nadu priggja marka forskoti. Patrekur tok
pa leikhlé, stodvadi bleedinguna og endadi
halfleikurinn 15-14. Haukar héldu frumkvaed-
inu &fram p6 munurinn veeri afram litill. Pegar
um tuttugu minutur voru eftir af leiknum
toku Haukar svo afgerandi forystu og pegar
4tta minGtur voru eftir var munurinn kominn
upp i fimm5 mork, 26-21. b4 skelltu Selfyss-
ingar i las i vérninni og Solvi hreinlega negldi
fyrir markid. Selfoss nadi ad jafna leikinn 27-
27 og pannig var stadan pegar venjulegur
leiktimi rann Ut og var pvi framlengt. { fram-
lengingu skiptust lidin & ad gera mistok, enda
baedi 1id ad spila hrikalega sterka vorn. Sel-
fyssingar ndadu pé ad skora fyrsta og sidasta
mark fyrri halfleiks framlengingar og leiddu
med einu marki 28-29. [ sidari halfleik fram-
lengingarinnar voru Selfyssingar sterkari og
[6ndudu gédum sigri, 30-32.

Mérk Selfoss: Atli Avar 10/1, Elvar Orn 6,
Hergeir 5, Haukur 4, Arni Steinn 2, Gudjon
Baldur 2, Nokkvi Dan 1, Gudni 1 og Alex-
ander Mar 1.

Varin skot: Solvi 14 (54%) og Pawel 7 (29%).

Méork Hauka: Brynjolfur Snaer 7, Adam
Haukur 6, Orri Freyr 5/1 , Heimir Oli 4, Tjorvi
4, Daniel b6r 3 og Asgeir Orn 1. Varin skot:
Grétar Ari 12 (31%) og Andri 4/2 (50%).




islandsmeistaratitillinn
innan seilingar

begar hér var komid sdgu i urslitaeinviginu
var stadan 2-1 fyrir Selfoss og ménnum pvi
ljést ad med sigri i naesta leik tryggdi Selfoss
sér sinn fyrsta [slandsmeistaratitil. Eftirveent-
ingin var mikil i trodfullri Hledsluhdllinni
begar flautad var til leiks midvikudaginn 22.
mai kl. 19:30. Haukar skorudu fyrstu tvé mork
leiksins en Selfyssingar j6fnudu i 3-3 og kom-
ust svo i 5-3. Haukar jofnudu i 7-7 en Selfoss
komst aftur yfir og i halfleik var stadan 16-11.
Selfyssingar byrjudu seinni halfleik af krafti
og géfu ekkert eftir. beir nddu fljétt sjé marka
forystu i seinni hélfleik og mestur vard mun-
urinn ellefu mérk, pegar tiu mindtur voru
eftir af leiknum. Urslitin voru pvi radin, Hauk-
arnir bunir ad kasta inn handklzedinu, og
ljost ad [slandsmeistaratitillinn myndi enda
4 Selfossi i fyrsta skipti i sdgunni. Lokat&lur
urdu 35-25. Hledsluhdllin var ad sjalfsogdu
pokkud og studningsmenn Selfoss voru fra-
baerir eins og alltaf. Allt trylltist i leikslok peg-
ar titlinum var fagnad. Eftir leikinn keyrdu
leikmenn og pjélfarar med bikarinn yfir brina
par sem peirra beid moéttaka a torginu vid
Pylsuvagninn. Titlinum var fagnad med blys-
um, flugeldum, Ing6 og Bessa Hressa langt
fram & nott.

Mérk Selfoss: Elvar Orn 11/2, Alexander
Mar 5, Arni Steinn 4, Haukur 4, Atli Avar 4,
Gudni 3, Gudjon Baldur 2, Nokkvi Dan 1 og
Sverrir 1. Varin skot: Solvi 15/1 (32%) og
Pawel 1/1 (50%).

Mork Hauka: Asgeir Orn 6, Brynjélfur
Snaer 4, Einar Pétur 3/1, Tjérvi 3, Heimir Oli
2, Daniel bor 2, Halldér Ingi 2, Orri Freyr 1/1,
Grétar Ari 1 og Adam Haukur 1. Varin skot:
Grétar Ari 8 (24%) og Andri 3/2 (23%).




Spennandi og skemmti-
legir leikir

Leikir Selfoss i urslitakeppninni voru spenn-
andi og skemmtilegir og arangurinn sann-
arlega glaesilegur. Lidid spiladi niu leiki og
vann étta. Leikirnir vid IR unnust badir med
einu marki og sama a vid um fyrstu tvo leik-
ina vid Val. bridji leikurinn gegn Val vannst
med premur mérkum. Sigurleikirnir prir vid
Hauka unnust med fimm, tveimur og tiu
morkum. Eini tapleikurinn tapadist med einu
marki. Samtals skoradi Selfoss 272 mork i
leikjunum niu og fékk a sig 249 mork.

Frabaer arangur - Atta
sigrar i niu leikjum

Laugard. 20. april ~ Selfoss - IR 27-26
Manud. 22. april IR - Selfoss 28-29
pridjud. 30. april ~ Selfoss - Valur 35-34
Foststud. 3.mai  Valur - Selfoss 31-32
Manud. 6. mai Selfoss - Valur 29-26
pbridjud. 14.mai  Haukar - Selfoss  22-27
Fostud. 17. mai Selfoss - Haukar  26-27
Sunnud. 19.mai  Haukar - Selfoss  30-32
Midvikud. 22. mai  Selfoss - Haukar  35-25

- EOS og OG téku saman.

Stod- | Stolnir | Tapadir Brotid | Varid

Elvar Orn Jénsson
Haukur prastarson
Hergeir Grimsson

Arni Steinn Steinpérsson
Atli Avar Ingdlfsson
Nokkvi Dan Ellidason
Alexander Mar Egan
Gudni Ingvarsson
Gudjén Baldur Omarsson
Sverrir Palsson

Ari Sverrir Magnusson
Hannes Hoskuldsson
Tryggvi Porisson

[sak Gustafsson

Leikmadur
Alexander Hrafnkelsson
Pawel Kiepulski

Sélvi Olafsson
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atttaka i urslitakeppni handboltans

er vidamikid verkefni sem ekki bara

adstandendur lidanna koma ad
heldur fjoldi sjafsjalfbodalida og reyndar sam-
félagio allt, sérstaklega ef lidin komast afram
i undandrslit, ad ekki sé talad um urslitaein-
vigid sjalft. A Selfossi tok fjoldi sjalfbodalida
patt i undirbuningi sidastlidid vor og er
Ohaett ad segja ad einstok stemning hafi
myndast i baejarfélaginu.

Einn ad peim sem
var i pessari hringidu
var borsteinn Runar
Asgeirsson, fram-
kveemdastjéri hand-
knattleiksdeildarinnar.
Steini var fyrst spurdur
hvernig undirblning-
urinn hafi farid af stad.

borsteinn Runar

LUndirbuningur i Orste
8-lida Urslitunum var  Asgeirsson, fram-
. kveemdastjori hand-
hefdbundnari en beg-  ypattieiksdeildar
ar seinna var komidi  Seffoss.

urslitakeppninni. Pa

voru pessi venjulegu verk sem purfti ad sinna
eins og ad panta rutu, undirbua sjoppu,
manna gaeslu og midasolu.

Leikirnir vid IR voru mjég jafnir og unnust
badir med einu marki. Pad rédst 4 sidustu
sekindunum hvort ad seinni leikurinn feeri i
framlengingu. bad vard frekar mikid spennu-
fall pegar boltinn endadi i stonginni og leik-
timinn rann Gt. Vid vissum alveg fyrir fram
a0 petta yrou erfidir leikir og peir voru pad.
iR-ingar voru mjég gédir b6 peir hafi endad
i sjounda seeti i deildinni. Petta urdu pvi
horkuleikir.

Maetingin & heimaleikinn var mjog g6d
eda svipud og hun hafdi verid yfir veturinn,
sennilega um 600 manns. Maetingin a Uti-
leikinn i Breidholtinu var lika mjog géd enda
seeti f undanurslitum i hufi,” segir Steini.

Oflugir sjalfbodalidar sem vinna
ometanlegt starf

[ einviginu vid Val 4tti Selfoss heimaleikja-
réttinn og var Steini spurdur hvernig undir-
buningi fyrir pa leiki hafi verid hattad.

LUndirbuningur fyrir fyrsta leikinn var i
sjalfu sér hefdbundinn. Vid vissum ad pad
yrdi vel maett & pann leik. bar vorum vid p6
bara med venjulegu stukurnar. Maetingin var
adeins lakari en & IR leiknum. Samt sem &dur
var g6d maeting og mjog gédur studningur.
Maetingin & annan leikinn i Origohéllinni var
sidan frabaer. Studningsmannsveitin kom par
sérstaklega sterk inn. Peir voru virkilega flott-
ir. Pad voru miklu fleiri Selfyssingar heldur
en Valsmenn & peim leik. Vid attum hoéllina
algjorlega. Strakarnir attu frabaeran leik, unnu
og settu okkur i mjog g6da stodu.

begar kom ad pridja leiknum hér heima
baettum vid seetum vid stikuna. Vid tokum

MED OKKUR
i PESSU

- PORSTEINN R

vorubretti og bjuggum til auka-palla pannig
ad fleira félk keemist inn & pann leik sem var
sidan mjog gott pvi pad seldist upp a leikinn.
Rumlega 700 manns voru & leiknum og hus-
i0 fullt. Undirbdningur fyrir leikinn var eins
og fyrir adra leiki nema pad var aukalega i
6llu, geeslu, sjoppu, midasolu og ollu saman.

bad er buid ad vera frabeert folk med okkur
i pessu. pad er alltaf godur kjarni sem sérum
gaesluna, madur parf aldrei ad hafa neinar
ahyggjur af pvi. Pad er vel mannad. Svo er
alltaf sama félkid i sjoppunni og nokkurn
veginn pad sama i midasolunni. bad er gott
ad geta st6lad a petta folk. betta eru gridar-
lega 6flugir sjalfbodalidar sem vinna 6metan-
legt starf”

Stikan var oll vinraud og
geggjud stemning

Fyrsti leikurinn { drslitaeinviginu vid Hauka
var & Asvéllum og er éhaett ad segja ad par
hafi verid frabzer maeting.,Vid eiginlega fyllt-
um stikuna 6dru megin. Pad var pannig i
badum leikjunum a Asvéllum p.e. i fyrsta og
pridja leiknum. Studningsmannasveitin var
lika algjorlega frabeer par. Svo var lika fullt af

nyjum andlitum sem fylkti sér & bak vid li3id.
pad var 6metanlegt,’ segir Steini.

Leikirnir i urslitakeppninni voru kynntir
med hefdbundnum haetti p.e. a Facebook,
Instagram og svo i Dagskranni og & sunn-
lenska.is. Einnig voru prentud plakot og
hengd upp 4 6llum helstu stodunum i
baenum.

,Maetingin & annan leikinn hér heima var
frabaer. Vid fylltum husid, svipad og i pridja
leiknum & méti Val. Pad var uppselt. Stemn-
ingin var frabaer en ad vissu leyti svekkjandi
ad tapa leiknum & flautumarki.

A pridja leikinn sem var i Hafnarfirdi voru
seetaferdir fra Selfossi. Par var stikan full okk-
ar megin. bad hafa 6rugglega verid yfir 800
manns fra Selfossi. Stukan var 6ll vinraud
0g geggjud stemning. bann leik unnum vid
nokkud 6rugglega i framlengingu og stadan
pvi ordin 2-1 fyrir Selfoss.

Allt baejarfélagio fylktist a bak
vio okkur

Pegar hér var komid hafdi myndast i beenum
alveg 6truleg stemning. Ohzett er ad segja
ad allt baejarfélagid hafi fylkst & bak vid strak-
ana, i skélunum, & vinnustédunum og bara
allir & stadnum.

»Pad voru allir i vinraudu og virkilega gam-
an ad sja stemninguna. Vid baettum vid enn
fleiri seetum pannig ad pad voru sennilega
rdmlega 800 manns i huisinu. Pad var ad sjalf-
s6gdu uppselt en vid vorum med forsolu a
leikinn. Umgjordin og stemningin var algjor-
lega frabeer. Fyrir leikinn vorum vid med sam-
komu i Selinu. Par var grillad og drykkir med.
Patrekur kom og var med t6flufund fyrir studn-

ingsmenn og studningsmannasveitina par
sem hann for yfir leikinn, svipad og hann
haf&i gert um veturinn. Leikurinn spiladist
svo frabaerlega og pegar kom fram i sidari halfl-
eik var ljést ad vid myndum verda islands-
meistarar. Stemningin var frabaer i hisinu
enda alveg einstakt afrek sem strakarnir
voru ad vinna!

Komid med bikarinn yfir briina
Eftir leikinn safnadist lidid i ratu og var farid
at fyrir Olfusa. Svo var komid yfir brina med
[slandsbikarinn. Par beid mikill mannfjéldi
sem fagnadi lidinu a torginu vid Pylsuvagninn.
,Sveitarfélagid Arborg og Ungmenna-
félag Selfoss voru buin ad undirbda méttoku
an pess ad vid vissum i raun um pad. Vid
vildum sjalf ekki gera neitt p.e. ofgera ekki,
vera buin ad undirbua einhverja sigurhatid
sem svo yrdi ekki. bessir adilar voru svo bun-
ir ad undirbua petta allt an pess ad nokkur
vissi af. Pad var frabaer ath6fn. Bjorgunarfélag-
i0 var med flugeldasyningu og svo var safn-
ast saman a hotelinu og skemmt sér eitthvad
fram eftir. Pad var algjorlega frabaer stund.
Dagana a eftir rintudu leikmenn med
bikarinn um baeinn og heimséttu m.a. skol-
ana en pad var frabzer studningur padan.
Svo var farid & milli fyrirteekja og helstu
styrktaradila. Steini segir ad strakarnir hafi
skipt pessu nidur a sig og gert petta mjog vel.
WVid erum pakklat 6llu pvi félki sem tok
patt i pessu aevintyri med okkur. An pessi
hefdi petta aldrei ordid eins frabzert og pad
var. begar allir standa saman er haegt ad
gera 6trulegustu hluti. Pad syndi sig heldur
betur,’ segir Steini ad lokum. -6g
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Selfoss — Meistaraflokkur kvenna 2019-2020

Henriette @stergaard Drofn Sveinsdottir Holmfridur Arna Steinsd. Tinna Sigurrds Traustad. Hulda Dis brastardottir Rakel Gudjonsdottir
Markmadur - 20 dra Markmadur - 20 ara Leikstjérnandi- 16 4ra Haegri skytta - 15 ara Leikstjérnandi- 22 ara Vinstra horn - 18 dra

it

8| o 8 N
Agnes Sigurdardottir Elinborg Katla borbjornsd.  Katla Maria Magnusdottir Elin Krista Sigurdardottir buridur Osk Ingimarsd.
Vinstra horn - 18 4ra Vinstri skytta - 15 dra Vinstri skytta - 18 dra Haegri skytta - 18 ara Haegra horn - 20 4ra

Katla Bjorg Omarsdéttir Solveig Erla Oddsdoéttir Sigridur Lilja Sigurdard.
Linumadur - 20 ara Leikstjérnandi- 18 ara Linumadur - 18 ara

Orn brastarson Arni Geir Hilmarsson Runar Hjalmarsson Josef Geir Gudmundsson Ketill Heidar Hauksson Helgi Hlynsson
bjalfari - 28 &ra Adstodarpjalfari - 26 ara Adstodarpjalfari - 32 éra Lidsstjori - 41 ars Sjukrapjalfari - 27 ara Markmannspjalfari - 28 ara
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Selfoss — Meistaraflokkur karla 2019-2020

s {,!?II -
Einar Baldvin Baldvinsson Alexander Hrafnkelsson Solvi Olafsson Hergeir Grimsson Gudni Ingvarsson Nokkvi Dan Ellidason isak Gustafsson
Markmadur - 22 ara Markmadur - 18 dra Markmadur - 24 ara Vinstra horn - 22 dra Linumadur - 33 ara Leikstjornandi - 22 ara Haegri skytta - 16 ara

{f’ -y

Sverrir Palsson Arni Steinn Steinpérss. Atli Avar Ingolfsson Magnuis Oder Einarsson Ari Sverrir Magnusson Hannes Hoskuldsson
Varnarmadur - 25 ara Haegri skytta - 28 dra Linumadur - 31 &rs Leikstjornandi - 22 4ra Vinstri skytta - 19 dra Vinstra horn - 20 ara

Gudjon Baldur Omarsson Daniel Karl Gunnarsson Einar Sverrisson Haukur brastarson Tryggvi borisson Alexander Mar Egan Reynir Freyr Sveinsson
Haegra horn - 19 ara Vinstra horn - 18 ara Vinstri skytta - 27 ara Leikstjornandi - 18 ara Varnarmadur - 17 ara Haegra horn - 22 ara Leikstjornandi - 16 éra

Grimur Hergeirsson Orn brastarson Josef Geir Gudmundsson Runar Hjalmarsson Jon Birgir Gudmundsson Gisli Rinar Gudmundsson
bjélfari - 50 ara Adstodarpjalfari - 28 ara Lidsstjori - 41 ars Styrktarpjalfari - 32 éra Sjukrapjélfari - 52 ara Markmannspjalfari - 41 ars
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Maour sa ekkert annad en ao
vio veerum ao fara a0 vinna petta

purfti ad rifta 6llum samningum leikmanna.
bannig ad & pessu timabili var ég i raun dn

Atli Avar Ingolfsson var einn af burdardsunum sem unnu fyrsta
islandsmeistaratitil Selfoss i handbolta i vor. Hann kom til Selfoss
sumarid 2017 4 sama tima og Patrekur J6hannesson tok vid
pbjalfun lidsins. Atli Avar hefur stadid sig frabaerlega med Selfoss-
lidinu og Nnad ad skjota rotum & Selfossi par sem hann byr med
fjolskyldu sinni. Atli £var kom i stutt spjall um handboltann.

ekkert pad timabil. Sidan pegar ég var & elsta
ari i 2. flokki var ég farinn ad spila nokkud
reglulega med meistaraflokki. Vid nadum
a0 verda deildarmeistarar i 2. flokki sem var
fyrsti titillinn sem Akureyri handboltafélag
nadi.”

Vantadi linumann i HK
begar hér var komid sdgu var Atli Avar &

tli Avar er feeddur og uppalinn a
Akureyri og byrjadi i handbolta og
fétbolta hja bér pegar hann var 9

dra. Sidan var hann bara i handbolta hja bér
frd 13 ara aldri.

flokki og upp fyrir mig i 2. flokki og adeins
i meistaraflokki Pérs. Eg var 16 ara pegar ég
var adeins byrjadur ad sefa med meistara-
flokki. A pessum tima sameinudust meistara-
flokkar bérs og KA i Akureyri handboltafélag.

adkvednum krossgétum, um tvitugt og ad
pvi komid ad fara i haskola og vissi ekki
almennilega hvad hann atladi ad gera. ba
hafdi Gunnar Magnusson samband vid hann

begar ég var 17 ara byrjadi ég ad spila med
2. flokki Akureyrar handboltafélags og fékk
nokkrar minutur i meistaraflokki.

Eg sleit krossbdnd 18 4ra og spiladi pvi

Mikill timi i ferdalog

,Pegar ég var kominn upp i unglingaflokkana
for mikill timi i ferdaldg pvi ég spiladii 3.

-

en hann var pa ad pjalfa HK.,,Hann hringdi i

mig og sagdi mér hvernig stadan veeri hja HK

en par vantadi linumann. Hann vissi i raun- AT L,I AVAR
inni ekki mikid um mig, hafdi adeins séd mig INGOLFSSON
i 2. flokki, en vildi f& mig. Eg var pa svolitid

med hugann vid ad fara i skéla i Reykjavik 6. mai 1988

pannig ad ég slé til og flutti til Reykjavikur
2009, rétt tvitugur. Eg spiladi svo med HK i
brj timabil og vorid 2012 urdum vid islands-
meistarar. bad timabil voru gerdar miklar
breytingar a lidinu, nokkrir leikmenn sem
féru og nyir komu inn. betta timabil pjalfudu
Erlingur Richardsson og Kristinn Gudmunds-
son okkur.”

Uti atvinnumennsku
Vorid 2012 dkvad Atli Avar ad fara i atvinnu-
mennsku til danska lidsins SenderjyskE.

,Eg gerdi eins ars samning vid pa en for til
Nordsjeelland Handbold &ri sidar. Eg bjo i bae
sem heitir Hilleréd og er rétt vid Kaupmanna-
héfn. Eg gerdi priggja dra samning en strax
a fyrsta ari vard félagid gjaldprota og pad

bor og Akureyri 2004-2009
HK 2009-2012
SonderjyskE 2012-2013
Nordsjzelland 2013-2014
Eskilstuna Guif 2014-2015
Savehof 2015-2017
Selfoss 2017-

islandsmeistari
med HK 2012 og
med Selfossi 2019

9 landsleikir/9 mork



félags. Eg var buinn ad koma mér ageetlega
fyrir parna og aetladi ad vera par. betta er svo-
litid bananasport stundum a.m.k. hvad minn
feril vardar. Klibbarnir verda half peninga-
lausir og allt fer a versta veg.”

Haldid til Svipjodar
Eftir sevintyrid i Danmorku akvad Atli Avar
a0 halda til Svipjodar til Eskilstuna Guif en
Kristjian Andrésson var pa pjalfari lidsins. bar
gerdi Atli tveggja dra samning 2014.
LKristjan var frabaer pjalfari og mér leid
rosalega vel par. Spiladi m.a. med Aroni Rafni
Edvardssyni. Sama vandamal kom upp par
og hja Nordsjeelland p.e. peir misstu samn-
ing vio steersta styrktaradilann og purftu ad
segja upp samningum vid alla leikmenn.
pad for pvi aftur allt & versta veg og ég purfti
aftur ad finna mér nytt lid.”

Nytt félag i Svipj6d

Eftir petta for Atli Z&var til IK Sdvehof sem er
i Partille i Svipj6d. Med pvi lidi spiladi hann

i tvo timabil eda par til hann kom til Selfoss
sumarid 2017. Atli er spurdur hvad hafi ordid
til pess ad hann akvad ad koma til Selfoss.

Patrekur heilladi mig

,Eg var i landslidsverkefni og hitti par Jon B.
Gudmundsson sjukrapjélfara og vid vorum
ad spjalla. Hann for eitthvad ad undirstinga
petta. Hann var hrifinn af mér og sagdi ad pad
vantadi linumann 4 Selfoss. A peim tima-
punkti hafdi komid til tals ad ég veeri & leid-
inni heim. bad komu upp ékvednar fj6lskyldu-
adstaedur sem leiddu til pess ad vid urdum

a0 koma heim. bad var pvi ekkert annad i
stddunni en ad finna sér [id hérna heima.
Mér fannst heillandi pegar Jondi sagdi ad lik-
lega veeri Patrekur ad taka vid lidinu. Pad
var svolitil gulrét. Pad voru ymis onnur 1id
inn i myndinni og verid ad skoda hvad verid
vaeri ad bjéda. Svo einhverjum vikum seinna
hringir Patti i mig og segir ad hann vilji fa
mig med sér i petta deemi. Hann i rauninni
seldi mér petta alveg og éqg for i ad semja vid
klibbinn. Patrekur er nattarulega frabaer
pjalfari og gott ad vinna med honum. betta
var svolitid pannig ad vid efldumst med

hverri rauninni og urdum bara betri og betri.

bad er mikid af ungum strakum { idinu sem
hafa nad gridarlegum framférum. Eg vissi
svoliti® um lidid, var m.a. buinn ad spjalla
vi® minn umbodsmann en hann veit nu
ymislegt um pad sem er i gangi hér heima.
Hann var buinn ad segja mér ad petta veeru
gridarlega efnilegir strakar i pessu lidi og pad
veeri eiginlega engin spurning ad stokkva

& petta. Med Patta sem pjalfara yrdi petta
mjog frambeaerilegt”

Fjolskyldan flutti a Selfoss
Vid komuna & Selfoss purfti ad leysa ymis
vandamal t.d. vardandi hiisnaedi i nyju baejar-
félagi en pad gekk vel og er fjolskyldan buin
ad koma sér vel fyrir. Atli Avar flutti a Selfoss
med konu sinni Irisi Eddu og féstursyninum
Heimi og détturinni Eyvor Karitas. | vor feedd-
ist svo dottirin Eldey Vok.

Trukk a pollunum
Eftir ad hafa rifjad upp ferilinn berst talid ad

urslitaeinviginu i vor og pad sem pvi fylgdi.

,Pad var buin ad vera ad skapast dkvedin
stemning hérna i baejarfélaginu. Pad voru
alltaf fleiri og fleiri & leikjum og madur fann
hvernig pad stigmagnadist med hverjum
leiknum og vard einhvern veginn meira og
meira ,trukk & pollunum” eins og madur seg-
ir. Madur fann ad pad voru allir med & vagnin-
um. betta var baedi skemmtileg og kraftmikil
upplifun. [ drslitaeinviginu var madur kominn
i pannig dstand ad madur s ekkert annad
en ad vid vaerum ad fara vinna petta og verda
Islandsmeistarar. Patrekur og Grimur voru
bunir ad skapa pad andramsloft. Pad var
eiginlega buid ad heilapvo okkur. bad var
bara &fram, &fram og &fram. bad syndi sig
sidan i urslitarimmunni pé ad vid hefdum
tapad leik tvo og leikur prju hafi ekki verid
audveldur, en hann fér i framlengingu, ad
vid vorum 6l ad fara ad vinna petta. Studn-
ingsmennirnir voru frabaerir og hugsudu
eins og vid. Vid vorum helmingi betur giradir
i petta og hungradir heldur en Haukarnir”

Alvoru pjalfarar

Atli hefur vida komid vid og pekkir pvi ad-
staedur hja mérgum félogum. Hann er spurd-
ur hvernig Selfoss standi i samanburdinum.

» Adstadan er bara g6d. bad var pé pinu
breyting ad koma ur nyrri og flottri 3.600
manna holl i Partille i Svipjod og spila i Valla-
skola sem vid gerdum fyrsta arid mitt hér.
pad skipti mig i rauninni engu mali. Madur
er svo einfaldur i pessu. betta er bara véllur-
inn og handboltinn, kasta boltanum i mark-
id og allt petta. Allt sett i botn. [ kringum li5-

HIN EINA OG SANNA

KONEFEKT TERTA

GOMSZET & SiGILD FRA KJORIS

i0 er godur mannskapur og Selfoss stendur
60rum atvinnuklibbum ekkert ad baki t.d.
hvad vardar sjukrapjalfun. Jondi er & 6llum
afingum og hjalpar manni i gegnum allt og
rimlega pad. bPad eru menn eins og Jondi
sem gera svo mikid fyrir klibba eins og Sel-
foss. Eg mundi segja ad Selfoss steedi mjog
framarlega hvad handboltann vardar. bad
sem gerir svo mikid og hefur ahrif & pann
arangur sem [slendingar eru ad na i hand-
boltanum er petta yngri flokka starf sem er
hér. Pad eru alvéru pjélfarar og alvéru um-
gjord i kringum yngri flokkana. [ Svipjéd eru
bara foreldrar og einhverjum sem dettur i
hug ad pjalfa krakka alveg upp i 13 éra.
Hérna eru sprenglaerdir pjalfara med marga
af pessum yngri flokkum. Krakkar hérna &
Selfossi njéta gods af pvi. betta eru gridar-
lega miklir fagmenn sem vinna hérna. bau
leera rosalega mikid af pvi*

Vinnur vid smidar
Atli Avar stundar vinnu & héfudborgar-
svaedinu. Hann var spurdur hvernig gengi
ad tvinna vinnuna og handboltann saman.
,Pad gengur bara vel. bad var natturulega
svolitil breyting pegar ég kom heim og for
ad vinna étta tima vinnudag og fara svo &
2fingu og koma heim klukkan atta a kvoldin.
begar ég var atvinnumadur afdi madur vana-
lega til prju & daginn og atti svo fri pad sem
eftir var. Eg er i frekar paegilegri smidavinnu
nUna, mest i innréttingum. Eg er ekki ad
berja steypumat ofan i holur. Eg kem og fer
eins og ég vil. bannig ad pad gengur vel ad
samraema petta” -6g




Alveg tilbuinn a0 forna nokkrum
dogum af sumarfriinui petta

Afram Selfoss!

Sigurdur bor Astradsson
er innfaeddur Selfyssingur sem fylgt hefur
haldboltalidi Selfoss undanfarin ar. Hann er
otull sjalfbodalidi sem leetur gjarnan i sér
heyra 4 leikjum.

Var med strakunum i
gullaldarlidinu fyrsta arid

Siggi, eins og hann er oftast kalladur, segir ad
ahugi sinn & ipréttum hafi byrjad pegar hann
hof ad sfa handbolta i kringum 1978. Hann
spiladi sidan upp alla yngri flokkana og endadi
sem markmadur i fyrsta Selfosslidinu sem for
upp i efstu deild. Hann var sidan adstodar-
madur hja Einari Gudmundssyni pegar hann
var ad pjalfa. Siggi nadi pvi ad vera med strak-
unum i gullaldarlidinu fyrsta arid p.e. 1991-
1992. Hann var einnig i stjérn handknattleiks-
deildarinnar & pessum arum pegar verid var
ad byrja ad byggja handboltann upp.,Eg var
einn af pessum ungu sem var i stjérninni. Vid
byrjudum m.a. & ad mala ljésastaura i fjarofl-
un til pess ad geta radid pjalfara. Madur var

i pessu 6llu saman. Vid gerdum petta allt
saman med tveimur eda premur foreldrum
sem voru med okkur i pessu”.

Buinn ad fylgja Selfoss-
drengjunum sidustu ar

Siggi flutti til Reykjavikur i kringum 1992 og
datt adeins Ut Ur handboltanum a Selfossi.
begar hann flutti til baka 1998 sogadist hann

inn i petta aftur, eins og hann segir, og var
m.a. lidsstjéri hja Einari Gudmunds.

,Pavar lidid i 2. deild en fér adeins upp |
1. deild. Svo datt petta adeins Ut aftur hja
mér eftir 2001. pPad var sidan fyrir um fimm
arum ad ég kom inn i petta aftur. Sidan pa
er ég buinn ad fylgja pessum drengjum sem
eru i lidinu nuna. Pad er rosalega gaman ad
sja hvad er haegt ad gera & heimamonnum
med pvi ad finna réttar styrkingar sem passa
inn i hépinn. bess vegna er mjog gaman ad
starfa i kringum pessa drengi og petta lid.
betta er virkilega gefandi og madur er alveg
tilbdinn ad férna nokkrum dégum af sumar-
friinu til pess ad fara nordur eda erlendis, bara
til pess ad vera med peim.”

Siggi hefur keyrt 1i6id i alla utileiki og jafn-
framt sé0 um gaeslu & heimaleikjum p.e. setja
upp véllinn og sja um alla gaeslu. | Grslita-
keppninni var heilmikil vinna i kringum hus-
i0 sem i raun er allt of litid. Pad syndi sig vel
begar lidinu vegnadi vel og dhuginn jokst".

Madur er samt adeins

ad roast med aldrinum
Siggi leetur oft i sér heyra pegar hann er a
leikjum og verda ahorfendur oft varir vid pad.

Hann var spurdur hvort ekki sé erfitt ad hemja
sig pegar hann er i gaeslunni.

,JU, madur leetur oft ymislegt flakka pd mad-
ur sé i gula vestinu. Madur er samt adeins ad
réast. Stundum er samt ekki haegt annad en
a0 taka eitt og eitt hrép. Réttlaetiskenndin
hoppar inn pegar manni finnst & okkar ménn-
um brotid. betta hefur samt adeins rdast
nuna a seinni arum. Petta er samt alltaf jafn
gaman. Madur er pad mikid med strakunum
ad madur tekur patt i sigrum og sorgum.
betta spilar pvi stundum 4 tilfinningar. Pad
er engin spurning”.

Eg fee alveg ad heyra pad
ef ég kemst ekki med
Siggi er spurdur hvort hann muni ekki eftir
einhverjum sdgum sem tengjast honum og
lidinu.

| arslitakeppninni gegn Haukum i vor var
ég med peim i fyrsta leiknum. Sidan for vinna
konunnar erlendis og ég for med. Til pess ad
geta horft & annan leikinn voru allar rafteekja-
verslanir i Brighton hreinsadar upp og farid
inn i ymis kerfi. beir tdpudu peim leik. Eg fékk
alveg ad heyra fra peim ad ef ég veeri ekki a
sveedinu myndu peir tapa. Eg kom sidan

beint ur flugvélinni fra Brighton i Hauka-
heimilid & pridja leikinn. Eg rauk nattdrulega
beint inn i klefa til pess ad lata pa vita ad ég
vaeri kominn. beim leik lauk sidan med sigri
og svo klarudu peir petta med steel hér
heima i fjérda leiknum. Eg fee alveg ad heyra
pad ef ég kemst ekki med. Pad er bara gott.
Eg er pa sma lukkutrdll Iika. Petta er nattdru-
lega skemmitilegt pvi ad strakarnir taka
manni rosalega vel. Manni finnst madur lika
vera einn af hdpnum. bess vegna er petta
skemmtilegt og gefandi.”’

Oflugur og samheldinn

hopur i geeslunni
Siggi segir ad pad sé mjog samheldinn hép-
ur sem komi ad handboltanum & Selfossi.
Hann nefnir sem deemi geesluna 4 leikjum.
,Eg sé um gaesluna og er med einhverja
12-14 4 lista hja mér. Eg sendi bara ut skila-
bod & Messenger,Pad er leikur eftir prja
daga, hverjir gera maett?” Sidan maeta ein-
hverjir 6-7 i geaeslu & hvern leik. Pad hefur
ekki verid neitt vesen i kringum pad. bad
hafa allir verid bodnir og bunir til pess ad
koma hér og taka snining med manni i
kringum petta lid." -6g

— Gisli Runar GuOmundsson

’

vetur hefur verid bodid upp &
g sérstakar markmanns-

fingar fyrir idkendur i
yngri flokkum handboltans &
Selfossi. Handknattleiksdeild-
in fékk sl. sumar til sin Selfyss-
inginn Gisla Ranar Gud-
mundsson til ad hafa yfir-
umsjén med markmannspjalfun
hja deildinni, en hann sér einnig um
markmannspjalfun hja meistaraflokki karla
i vetur. Med honum er Helgi Hlynsson, en
hann er Selfyssingum kunnur, hefur stadid
4 milli stanganna hja meistaraflokki karla
sidustu arin.

Gisli Runar er faeddur og uppalinn Selfyss-
ingur. Hann spiladi med meistaraflokki Sel-
foss 1995-1999. Kom aftur 2001-2002 og
pjalfadi lidid timabilid 2002-2003.

Gisli Ranar hefur séd um markmannspjalf-
un hja Handknattleikssambandi islands og

er teymisstjori par. Hann er einnig
markmannspjalfari A-landslids
kvenna. Hja handknattleiks-
deild Selfoss sér Gisli Rinar um
ad innleida markmannspjélfun
hja yngri flokkunum. Hann og
Helgi hafa unnid saman fra pvi
i sumar. Su vinna midar ad pvi
ad gera Helga ad markmanns-
pjalfara deildarinnar. Afingar eru
haldnar vikulega og er markménnunum
skipt i tvo hépa; markmenn i 3. og 4. flokki
fa saman og markmenn i 4. og 5. flokki
fa saman. Strakar og stelpur zefa saman.

Eg hef mestan dhuga a

andlegu hlidinni

JSteersti parturinn er ad kenna krokkunum
afingar sem pau geta gert a afingum.
peim eru kenndar samhaefingaraefingar sem
og teeknizefingar. [ meistaraflokki er petta

Gisli Rinar dsamt markménnum meistaraflokks Selfoss. Frd vinstri: Alexander Hrafnkelsson,
Gisli Runar, Sélvi Olafsson og Einar Baldvin Baldvinsson.

meira f6lgid i ad leikgreina andstaedinga, 1id
og einstaklinga, og hjalpa markmoénnunum.
Vinnan inn a golfi er svokollud pemavinna
t.d. 9 m skot og 6 m feeri p.e. madur & moti

manni. Eg hef mestan dhuga a andlegu
hlidinni og premur lykilatridum p.e. pessari
venjulegu rédd, likamstjaningu og svo innri
roddinni,” segir Gisli Runar”. -6g



Handboltaakademia Selfoss:

Metfjoldi idkenda i ar eda 44 nemendur

andboltaakademian hefur verid
starfraekt & Selfossi fra 2006. [ ar er
metfjoldi idkenda i akademiunni,

ellefu stelpur og 33 strakar, eda 44 nemend-
ur samtals. Aldrei hafa jafnmargar stelpur
verid i akademiunni. Hopnum er skipt upp
i tvennt p.e. tvo alika stéra hopa par sem
strakar og stelpur sefa saman.

Orn brastarson er yfirbjlfari og umsjon-
armadur akademiunnar. Hann var tekinn tali
um starfid i akademiunni.

Nemendur fa einingar i FSu

i Akademiunni

.| akademiunni afa krakkarnir handbolta
prisvar sinnum i viku inn i stundatoflu i 55
minutur i senn. Pau eru einnig i styrktarpjalf-
un tvisvar sinnum i viku hja Ranari Hjalmars-
syni. Petta er allt inn i stundatoflu Fjolbrauta-
skélans og pau fa einingar fyrir timana i
akademiunni,” segir Orn.

Hann baetir vid og segir ad & akademiuzef-
ingum sé fokusinn adallega a teekni og ein-
staklingspjalfun. bar sé gefinn timi i hluti sem
kannski er ekki tekinn mikill timi i & kvold-
afingum. | akademiunni er lika mikil fokus
a fintur, dkvardanatoku og skot. Einnig sam-
vinnu par sem tveir eru saman, samvinnu
vid linumann og einnig vid markmenn. bessa
paetti er ekki alltaf haegt ad fara yfir a kvold-
22fingum par sem verid er ad fara yfir lids-
paetti, spil og ymislegt pannig”.

S: 482 -1775
blikkmenn@simnet.is

Gestafyrirlesarar fengnir i
akademiuna

Orn segir ad peir reyni eins og peir geti ad fa
gestiinn i akademiuna, baedi fyrirlesara og
gestapjalfara.

i fyrra komu t.d. Dagur Sigurdsson og
Olafur Stefansson, dsamt fleiri gédum. | &r
hafa komi til okkar Erlingur Richardsson, pjalf-
ari [BV og Sebastian Alexandersson. Basti
stofnadi akademiuna a sinum tima og var ad

koma nuna i fyrsta skipti sem gestur. Vid hof-
um einnig fengid til okkar fyrirlesara med
naeringarfraedi, ipréttasalfraedi, pjalffraedi
og ymislegt fleira. Vid hofum lagt aherslu &
ad pad sé god lidsheild i akademiunni og
a0 petta sé skemmtilegt numer eitt, tvo og
prju. Eg utskrifadist sjalfur Gr akademiunni
2011 og er enn i mjég gédu sambandi vid
flest alla sem klarudu hana med mér. Eg
hugsa ad pad sé lika raunin med flesta
arganga sem fara i gegnum akademiuna.”

Samvinna akademianna
Akademiurnar & Selfossi hafa oft haldid sam-
eiginlega fyrirlestra. Fyrir stuttu kom t.d.
Erlingur J6hannsson iprottafreedingur og
hélt fyrirlestur fyrir allar akademiurnar um
svefn og svefnvenjur.,Hann reeddi um mikil-
vaegi svefns fyrir iprottamenn og tokst pad
mjog vel. [ fyrra fengum Asdisi Hjalmsdéttur
spjotkastara til ad koma og tala um sinn feril.
Hun sagdi fra hvernig hun afir og bordar og
vinnur hlutina. Vid héfum gert ymislegt
svona. Svo ad sjalfsogdu hittumst vid pjalf-
ararnir alltaf annad slagid hér i Idu og forum
yfir mélin og hvernig vid gerum hlutina. Sam-
starfid hefur verid ad aukast nuina sidustu ar-
in og ég sé fram & ad pad aukist ennpa meira.
Eg byd mjog spenntur eftir nyju ipréttamid-
stodinni. bar sé ég fram & ad samstarfid verdi
bara sterkara og 6flugra.” -6g




baer hafa mikinn metnad og
bad er gaman ad pjalfa peer

— Orn brastarson pjalfari kvennalids Selfoss

’

rid 2010 var tekin akvordun um
ad endurvekja meistaraflokk
kvenna i handbolta &

Selfossi. Lidid var skrad i [slands-
métid en Sebastian Alex-
andersson var pjalfari lidsins

og Orn Prastarson adstodar-
pjalfari. Sebastian pjalfadi lio-
id naestu arin og var Orn med
honum til ad byrja med. begar
Sebastian haetti 8 midju timabili
2016-2017 téku Grimur Hergeirsson

og Arni Steinn Steinpérsson vid lidinu. Peir
nadu ad halda lidinu i Urvalsdeildinni eftir
umspil vid KA/pér. Naesta timabil p.e. um
midjan juli 2017 tok Orn vid lidinu dsamt
Runari Hjdlmarssyni og hafa peir verid med
li6id sidan. Peir byrjudu sitt pridja timabil
me? lidid haustid 2019.

,Vi0 forum i pad ad reyna ad keyra inn
sOmu stefnu og sama kultur og hja karlalid-
inu sem hafdi verid tvo ar & undan. Vid byggd-
um petta afram upp & okkar heimastelpum,
likt og gert er karlamegin. Vid erum fyrst og
fremst med heimastelpur i pessu. Petta gekk
vel ad morgu leyti. Pad hafdi verid sami kjarn-
inn { lidinu pegar vid tékum vid pvi. Vid feng-
um lika nokkrar nyjar heim aftur eins og
buridi Gudjonsdéttur og Horpu Sélveigu
Brynjarsdéttur. Pa urdu miklar framfarir og

vid unnum gdéda sigra. En topudum lika a
slakan hatt stundum. Vid skiludum lid-
inu i sjotta seeti 4 fyrsta timabilinu
sem er haesta seeti sem kvenna-
1id Selfoss hefur endad i fra
upphafi. A timabilinu i fyrra
virtust vid i byrjun faerast naer
betri lidunum. Vid syndum
miklar framfarir og spiludum
ad flestu leyti flott timabil, en
tépudum réngum leikjum. Vid
vorum ekki alveg klarar i pann slag og
féllum. Pad ma segja ad pad hafi ekki munad
nema einu marki a réttum stad. Alla vega til
ad fara i umspil,” segir Orn.

Orn segir ad pratt fyrir fallid sem hafi verid
svekkjandi hafi pad a sama tima gefid peim
teekifeeri til pess ad byggja upp likt og gert
var karlamegin pegar peir féllu 2010.

,Pad for stor kjarni Ur lidinu eda alls niu
leikmenn dr fjértan manna hépi. Vid purfum
i rauninni ad grafa djupt og taka leikmennina
okkar ur yngri flokka starfinu. Vid purfum
ad byggja a peim eins og vid héfum gert. [
haust fengum vid til okkar einn leikmann,
markvord fra Danmorku, Henriette @ster-
gaard, sem hefur stadid sig gridarlega vel.
Svo komu inn nokkrar stelpur Gr unglinga-
starfinu sem voru haettar, toku fram skona
any.Vid erum i dag med fjértan manna
xfingahdp sem er kannski frekar famennur

)

Ur leik Selfoss og IBV U i Grill 66 deildinni i vetur. Mynd: Guémundur Karl.

hépur. En peer &fa gridarlega vel og pad eru
miklir haefileikar i pessum hopi. baer hafa
mikinn metnad pannig ad pad er gaman ad
pjalfa paer. Vid hofum leyst vandann pegar
meidsli hafa hrjad hopinn med pvi ad fa
straka inn & &fingar hja okkur. Stelpurnar
hafa pvi spilad mikid vid straka og pa adal-
lega straka i 4. flokki sem nota sému bolta-
steerd og paer. Pa faum vid inn dkvedna
keppni vid pa sem hefur gert okkur mjog
gott og peim lika held ég.”

Orn var spurdur hver stefnan og markmid
vaeri med kvennalidid i dag.,Markmid okkar
4 pessum vetri er ad reyna ad gera atlogu ad
pessari toppbaréttu. Reyna ad vera i efri hlut-
anum i deildinni og nd gédum leikjum gegn
bestu lidunum. Vid viljum vera i pessum séns
p.e. ad eiga moguleika 4 ad berjast um ad

fara upp eda hafa méguleika a ad komast

i umspil. Hvort pad skilar okkur pvi ad fara
upp um deild verdur ad koma i 1jés. Fyrsta
markmidid er ad vera i kringum pad. Svo
purfum vid ad sja til hvernig pad préast. Til
lengri tima er markmidid ad fjolga markvisst
i hopnum, auka breiddina og festa kvenna-
boltann i sessi. Vid erum med famenna &r-
ganga | kringum meistaraflokkinn okkar
nuna. Vid erum med 3. og 4. flokk sem leika
saman med eitt lid i 3. flokki. Pad eru nokkrar
mjog efnilegar stelpur par en adeins of ung-
ar til ad koma inn i meistaraflokkinn. baer
munu koma pangad. A3 sama skapi eru paer
faar eins og i meistaraflokki. Petta er svolitid
punnskipad eins og stadan er i dag. Stéra
markmidid er ad Selfoss eigi samkeppnis-
haeft 1id i kvennabolta til frambudar. -6g

tor pattur i starfi handknattleiksdeild-
S ar Selfoss eru tvo stér mét sem haldin

eru 4 vorin, fyrst 8. flokks m6t sem hald-
i0 er sumardaginn fyrsta og svo 7. flokks

mét haldid er helgina eftir. [ badum métum
er leikid i Vallskola og Hledsluhéllinni.

Landsbankamotid
A sumardaginn fyrsta, 25. april sl.,
var Landsbankamétid haldid fyrir
straka og stelpur i 8. flokki. Strakarnir byrjudu
métid ad morgni og stelpurnar toku svo vid
eftir hadegi. Mikid fjor og anaegja var hja peim
teeplega 500 patttakendum og adstandend-

um peirra sem toku patt i pessu dagsméti.

Bonusmotid

Helgina 26.-28. april sl. fér Bénus-

métid i 7. flokki straka og stelpna

fram. Er petta fjdlmennasta einstaka hand-
boltamét sem haldid er & [slandi og einnig
fijélmennasta ipréttamot sem fram fer & Sud-
urlandi ar hvert. Keppendur voru rimlega
800 yfir helgina og liklega kom annar eins
fi6ldi af adstandendum & maétid. Er petta
fyrsta métid hja pessum krokkum par sem
pau gista 4 keppnisstad og er pvi mikil
spenna fyrir métinu. Haldnar eru kvoldvokur
fyrir krakkana par sem mikid fjor er. Fram-
reiddar eru rimlega 2500 maltidir fyrir krakk-
ana a pessum premur dégum.

Ad métum eins og Landsbankamétinu og
Bénusmétinu koma um 80 sjélfbodalidar og
er 6hugsandi ad halda pau an peirra. Foreldr-
ar stréka og stelpna i 7. flokki Selfoss standa
vaktina i motuneytinu og krakkarnir i 4.
flokki standa vaktina i sjoppunni og safna
sér i ferdasjod. Fullt af folki kemur ad pvi ad
Iata leikina ganga asamt gaeslu i Vallaskola
bar sem gist er. An alls pessa félks vaeri
6mogulegt ad halda svona mét.

Fjolmenn moét yngri flokka a Selfossi

Myndir fra Landsbankamaétinu og Bonusmétinu.




Runar Hjdlmarsson styrktarpjalfari:
Pad hjalpadi okkur klarlegaad |
hafa verid i pessu styrktaraevintyri

andknattleiksdeild Selfoss byrjadi
med sérstakar styrktaraefingar
timabilid 2015-2016 pegar Stefan

Arnason t6k vid Selfosslidinu. b4 var
Runar Hjalmarsson einnig rad-
inn i verkefnid en peir Jon Birgir
Gudmundsson og Vésteinn
Hafsteinsson voru pa ad préa
programmid. Pad var sérstakt
lyftingaprégram og styrktar-
prégram med handboltanum.
Runar var spurdur Ut i petta
styrktarprogramm.

Mikilvaegt ad fyrirbyggja
meidsli leikmanna

,Adalatridid med pvi var ad baeta styrk, snerpu
og uthald leikmanna. Einnig ad koma inn
fyrirbyggjandi aefingum fyrir meidslum fyrir
axlir, hné, 6kkla og petta helsta. Pad er gridar-
lega mikilvaegt ad reyna ad fyrirbyggja pad
eins og haegt er. Eg kom s.s.inn i ad préa
petta med Vésteini og Joni Birgi,” segir Rinar

Vésteinn sa um uppsetninguna
Vésteinn var med okkur tvo fyrstu arin en pa
sa hann alveg um uppsetningu & prégromm-
unum. Vid Jéndi komum med hugmyndir
inn i pad en hann setti pad saman. Svo tok-
um vid Jondi yfir. Vésteinn leiddi okkur i raun
af stad i byrjun en sleppti okkur svo med
petta. NUna er petta pridja timabilid sem

vid Jondi setjum upp prégrommin sjalfir, en
pau eru baedi fyrir kvenna- og karlalidid.”

Styrktaraefingar hja 6llum

Fyrstu tvo arin var Rinar eingéngu med karla-
[i3id. Svo kom hann inn i kvennalidid par sem
reynt var ad prda styrkinn par & svipadan hatt
og hjé karlalidinu.

,Eg kom inn i akademiuna sama ar og ég
byrjadi med karlalidid. b4 var ég bara med
strakana. P4 var meira skipt upp strakar og
stelpur. Fyrstu tvo arin var pad pannig en svo
breyttist pad. Ntna er ég med styrktaraefing-
ar hja ollum!

Hugsad a arsgrundvelli
Runar segir ad pad sem sé kannski adeins
60ruvisi hja peim sé ad peir séu ekkert ad
reyna ad troda inn styrktaraefingum. beir
hugsi meira styrkinn & arsgrundvelli og setji
p.a.l. upp prégramm fyrir heilt ar.

A sumrin erum vid t.d. ad lyfta fidrum

Il

N&kkvi Dan Ellidason og Elvar Orn Jénsson munda byssurnar i lyftingasalnum.

sinnum i viku og hlaupa tvisvar i viku. Pannig
ad vid erum med fjorar styrktaraefingar og
tveer hlaupazefingar. Vid sefum pvi alveg 5-6
sinnum { viku yfir sumarid.”

Breytir hugarfari og
aefingakultar
,Pad sem vid tokum mest
eftir, strax eftir fyrsta arid, er
ad petta breytir hugarfari vio-
komandi og afingakultur.
Menn proskast i pvi ad fa og
pola meira afingaalag. Vid faum
meiri hrada og meiri snerpu inn i mann-
skapinn og um leid inn i lidid. Svo verdur
akefdin meiri. Menn eru sterkari og lika lipr-
ari og pola meira élag.”

Vinna a bak vid tjoldin
Runar segid ad petta hafi 6rugglega haft sitt
ad segja i barattunni um titilinn i vor.

,petta er nattdrulega samspil. Vid lyftum
prisvar i viku yfir allt timabilid og svo er pad
lika pessi vinna & bak vid tjoldin sem faestir
sja og vita. Pegar pad er leikjadlag erum vid
stodugt ad bregdast vid p.e. ég og Jondi og
boltapjalfararnir med. Hvenaer hvilum vid?
Hvenaer lyftum vid? Eigum vid ad taka bolta-
2fingu parna eda eigum vid ad hvila, eda
taka kannski frekar styrk? Prégrammid er
pannig sett upp ad vid tokum lyftingar fyrir
leik, pad er i hadeginu a leikdag. Svo tokum
vi0 lika eftir-leik-lyftingar plus teygjur daginn
eftir. Einnig erum vid med milli-leikja-lyfting-
ar. P& erum vid ad taka eina alvoru styrktar-
lyftingaaefingu i viku. bessu holdum vid ut
allt arig

Sumarid segir Runar ad peir noti til ad
koma mannskapnum a einhvern stad i styrk.
Svo holdum vid pvi Gt allan veturinn svo
pad fari ekki nidur. Pannig halda peir pvi
sem peir bjuggu til yfir sumarid.

Minni nidursveifla hja okkur
»,Munurinn & okkur og 68rum er ad margir
taka einhverja térn um sumarid og haetta svo
bar yfir veturinn. Pad verdur pvi minni nidur-
sveifla hja okkur en hinum. pad skiladi okkur
vissulega pvi ad vid unnum urslitaeinvigid
sidastlidid vor. bvi meira sem leikjadlagid vard
pvi meiri munur vard a okkur og hinum lidun-
um. Vid klarudum Haukaeinvigid i fjorda leik
med tiu marka sigri. bar hjalpadi pvi klérlega
ad hafa verid i pessu styrktaraevintyri”  -06g

Henriette @stergaard, markvérdur kvennalids Selfoss. Mynd: Gudmundur Karl.

enriette @stergaard kom til lids vid
Selfoss i haust. HUn hefur stadid
i markinu i Grill 66-deildinni og

stadio sig frabaerlega. Er Shaett ad segja ad
hun sé einn besti markvordur deildarinnar.

Henriette var 5 eda 6 ara pegar hun byrjadi
i handbolta med heimalidi sinu { donskum
smabae sem heitir Vra en hann er um half-
tima fra Alaborg. Sidastlidin prju ar hefur
hun buid dsamt foreldrum sinum i Alaborg.
Henriette Iék med VBI Vra og Hjerring i
yngri flokkunum en hefur sidan leikid med
FFI Frederikshavn, Vejle Idraetsefterskole, Elite
Handbold Aalborg og Aalborg hdndbold.
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Henriette segir ad pad sé mjog gott ad
bua & Selfossi og spila handbolta. Folkid sé
frabaert og duglegt ad koma og hjalpa til.
Hun segir ad hun hafi ekki 4dur fengid svo
go6dan studning i handboltanum. Hun hafi
einnig fengid g6da hjalp pegar hdn var ad
koma sér fyrir.

begar hun er spurd Ut i handboltann i
Danmorku segir hiin ad kvennaboltinn njéti
ekki eins mikils studnings og karlaboltinn.
Hun segir ad handboltinn hér a landi sé
eins og vida annars stadar, baedi godur
og sleemur. HUn segir ad stelpurnar i
Selfosslidinu séu ad leera i hverjum leik og
pad sé mikid sem bdi i lidinu.
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8 DRAUMALIDID

Einar Gudmundsson og Gisli Felix Bjarnason hafa verid tengdir handboltanum a Selfossi fra pvi
um 1980. beir hafa séd fjolda leikmanna sem leikid hafa med Selfosslidinu i gegnum tidina.
beir voru bednir ad setja a blad,,Draumalidid” p.e. bestu leikmennina ad peirra mati sem leikid
hafa med lidi Selfoss. betta er til gamans gert og audvitad er litid framhja timafaktornum i
pessu. -69
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BEKKU RINN Sebastian Alexandersson, markvérdur. Frabaer markvordur eftir 25
ara aldur, hefdi veri® gaman ad hafa hann i Selfoss fyrr. Ivar Grétarsson, vinstra horn. Mikill
keppnismadur, hatti of snemma. Elvar Orn Jénsson, vinstri skytta. Mikil sprengja, frabaer
varnarmadur. Haukur brastarson, midjumadur. Otrilega proskadur leikmadur midad vid
aldur. Ragnar Jéhannsson, haegri skytta. Duglegur lidsmadur, leikmadur sem pu vilt hafa i
pinu lidi. Gudmundur Arni Olafsson, hagra horn. Byrjadi seint ad aefa en nadi langt. Vil f4
hann i Selfoss aftur. Atli £var Ingélfsson, linumadur. Gridarlega &flugur keppnismadur.

Draumalid Gisla Felix
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= |Glagluggarmir opna fra 1. des, - 24, des,

= |Glagata bamanna par sem fundinn
er stafur { hverjum jélaglugga

* Kyelkt & jélatriam fyrsta [ adventu

* |Glasveinamir koma dr Ingdifsfjalli
laugardaginn 14. desember

= Tonleikar og syningar

* Aramétabrennur og flugeldasyningar
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Haegt er ad kynna sér betur alla pa vidburdi sem fara fram [ Sveitarfélaginu Arborg 4
wwwarborgis og 4 vidburdadagatali sem borid er { hvert hiis | Arborg [ lok névember,
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Haegri skytta

BEKKURINN sebastian Alexandersson, markvérdur. Fyrir utan pad ad hafa verid
g6dur markmadur a sinum tima pa er Basti skemmtilegur keppnismadur sem ég hefdi viljad
vinna med. Gustaf Bjarnason, vinstra horn. Atti langan og flottan feril i vinstra horninu med
landslidinu og i Bundesligunni. Elvar Orn Jénsson, vinstri skytta. Frabaer skytta og frabaer
varnarmadur. Einar Gudmundsson, midjumadur. Leikmadur sem skildi leikinn upp 4 10 og
var & sinum degi étralega gédur. Teitur Orn Einarsson, haegri skytta. Eftir ad hafa pjalfad Teit
i nokkur ar veit ég hvers hann er megnugur. Valdimar Grimsson, haegra horn. Tok alltaf stéru
skotin, skemmtilegur keppnismadur. Sigfus Sigurdsson, linumadur. Frabaer varnarmadur,
einn sa besti sem vid hoéfum att og lidtaekur a linunni.
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lok sidasta &rs var ljost ad Elvar Orn
gjénsson veeri 4 leid Ut i atvinnu-

mennsku og faeri til Skjern i Danmaorku.
Skdmmu &dur hafdi Patrekur J6hannesson
pjalfari Selfoss samid® vid danska lidid. Par
hittu peir fyrir landslidsmarkvordinn Bjorg-
vin P4l Gustavsson.

Um midjan ndvember situr Skjern i 5. saeti
donsku deildarinnar med 13 stig eftir 11
umferdir. Elvar Orn hefur skorad 32 mérk i
10 leikjum lidsins i deildinni. Vid tékum st6d-
una & honum hvernig gengi ad koma sér
fyrir i Danmorku og hja hinu nyja lidi.

Elvar Orn Jonsson

Af hverju Skjern og hvernig kom pad til?
- Skjern er frabaer klubbur og er med fra-
baera umgjord. Mjog gott folk sem kemur
a0 pessum klubbi og allt gert til pess ad lata
mann lida vel.

Hvernig var ad enda timabilid hér heima
me3d titli?

- Alveg magnad, get ekki hugsad um neitt
annad sem hefdi verid betra.

Hvernig hefur pér gengid ad adlagast
handboltanum i Danmorku?

- bad hefur gengid upp og nidur. bad er alltaf
akvedinn veggur sem madur maetir i upp-

Islendingar dsamt Gudna forseta d leik Skjern og Aalborg i dénsku deildinni.

hafi sem madur parf ad koma sér yfir. En
petta er hradari bolti og meiri fysik.
Hvernig hefur pinu lidi gengid i haust?

— Okkur hefur gengid ageetlega, strogglud-
um adeins i byrjun pvi vid vorum ad klikka
mikid a daudafaerum og adeins ad slipa okk-
ur saman. Eftir pad hofum vid spilad gédan
handbolta og erum ad lzera inn & hvern
annan betur. Vid duttum ur Evropukeppn-
inni, sem var mjog mikil vonbrigdi en pess
i stad setjum vid enn pa meiri einbeitingu &
deildina.

Frabaer klubbur med frabzera umgjoro

Hver er helsti munurinn a handboltanum
parna uti og hér heima?

- Mun hradari og meiri fysik og markmenn-
irnir i deildinni eru toluvert betri.

Er Patti eins pjalfari hja Skjern og hann
var hja Selfoss?

- Patti er eins og hann var hja Selfossi nema
leyfir adeins meiri fotbolta a eefingum hér.
Hvernig eru busetuhaettir pinir?

- Eg by i Skjern med buridi, keerustunni
minni. Mjég paegilegur og kruttlegur baer
og pad er stutt i allar stérborgir, svipad og
Selfoss. -esé

Hrafnhildur Hanna Prastardéttir — Bourg-de-Page Drome Handball, Frakklandi

Flestir eru atvinnumenn og gaedin pvi meiri

sumar samdi Hafnhildur Hanna

Prastardéttir samdi vid franska

urvalsdeildarlidid Bourg-de-Péage
Dréme Handbeall. Hrafnhildur Hanna hefur
byrjad af miklum krafti i fronsku deildinni
og er markahaesti leikmadur lidsins. Hun er
buin ad skora 49 mork baedi i deild og bikar
og er jafnframt 15. markahaesta i deildinni.

Af hverju valdirdu petta lid og hvernig
kom pad til?

- Eg vildi fa nyja askorun og feera mig yfir 4
haerra level i handboltanum, baedi i leikjum
og a aefingum. betta kom til i gegnum
umbodsmanninn minn. Peir h6fdu ahuga a
ad fa mig til 1ids vid sig til ad styrkja hopinn,
en lidid er buid ad vera i stuttan tima i efstu
deild. Mér leist vel & félagid, pjalfarann og
umgjordina svo ég akvad ad taka skrefid i
atvinnumennskuna sem hefur verid markmid
hja mér i mjog langan tima.

Hvernig hefur pér gengid ad adlagast
handboltanum i nyju landi?

- Pad hefur heilt yfir gengid nokkud vel.
Sidan ég gekk til 1ids vid BPD i juli sidastlidn-
um hef ég gengid i gegnum baedi g6da og
erfida tima, hvoru tveggja hefur kennt mér
mjog margt. Mér pykir virkilega skemmtilegt
a0 fa ad spila & moti leikmdnnum a haesta
leveli i handboltanum i dag og ad fa ad afa
med gédum leikmdnnum par sem g6d gaedi
eru 4 hverri sefingu.

Hvernig hefur lidinu gengid i haust?

— Eftir fyrri umferd af tveimur i deildinni sitj-
um vid i 8. seeti af 12 lidum med prja sigra og
tvo jafntefli. [ lok deildarinnar komast efstu
atta lidin i urslitakeppnina og markmidid er
sett 4 ad komast pangad. Sidasti leikur fyrri
umferdarinnar var a méti lidi Metz a peirra
heimavelli, en pad lid er eitt af bestu félags-
lidum heims og hefur unnid fronsku deildina
23 sinnum & sidustu 30 arum. Vid spiludum

mjog vel og hofdum yfirhéndina nanast allan
leikinn, en leikurinn endadi svo med jafntefli
sem er i rauninni ségulegt afrek okkar lids.
Einnig erum vid komnar i 16-lida urslit i
fronsku bikarkeppninni.

Hver er helsti munurinn a handboltanum
uti og hér heima?

- Helsti munurinn er sa ad flestir i deildinni
Uti eru atvinnumenn og gaedin pvi meiri. Eitt
af pvi sem ég tek eftir er sprengikrafturinn i
leikm&nnum en margir leikmenn eru virki-
lega sterkir og snoggir i sinum arasum. bad
eru audvitad mjog margir leikmenn ur bestu
landslidum heims i deildinni og margir adrir
mjog gédir leikmenn, svo flest [idin hafa mikil
gaedi i sinum leikmdnnum i 6llum stodum.
Einnig er hugsunin peirra Gt i ymis varnar-
og sOknaratridi adeins 60ruvisi en hér heima
og pvi gaman ad fa nyja syn og leera af peim.
Hvar og hvernig byrdu?

- Eg by ein i ibud i midbae Bourg-de-Péage

sem er mjog rélegur 10.000 manna beer {
Sudur-Frakklandi. pad tekur mig u.p.b. 5 min-
Utur ad ganga & fingu og stutt ad keyra i
allt annad sem ég parf. -esé

JAVERK



EVROPUKEPPNI FELAGSLIDPA 2019

LMy O

ed pvi ad vinna [slandsmeistara-

titilinn i vor vann Selfoss sér rétt

til patttoku i Meistaradeild
Evrépu en Island atti rétt & einu seeti i deild-
inni eftir mikla velgengi i Evrépukeppnum a
sidustu arum. Handknattleiksdeildin sotti um
patttoku en var hafnad med peim rokum ad
Selfyssingar uppfylltu ekki skilyrdi til patt-
toku i Meistaradeildinni. Selfoss hafdi til-
kynnt Asvelli i Hafnarfirdi sem heimavoll ids-
ins, en par hofou 4dur margir leikir verid spil-
adir { Meistaradeildinni. Engin frekari skyring
var gefin Ut af halfu EHF og pvi ljést ad 1idid
myndi keppa i EHF-keppninni.

Selfoss sat hja i fyrstu umferd og kom inn

i adra umferd keppninnar. bar maettu peir
saenska lidinu HK Malmg, en peir hofdu pa
sigrad russneska lidid Spartak Mosvka med
samtals niu mérkum i tveimur leikjum, 61-52.

Malmo - Selfoss

Fyrri leikurinn for fram i Baltiska Hallen i
Malmé laugardaginn 5. oktéber. Mikil eftir-
vaenting var fyrir leiknum og voru vel & pridja
tug Selfyssinga maettir til Malmo ad fylgjast
med lidinu. Selfoss tapadi leiknum med sex
morkum, 33-27.

Fyrri halfleikur spiladist nokkud vel og
voru Selfyssingar skrefi & undan fyrstu min-
Gturnar med Soélva fremstan i flokki. Malmo
nadi hins vegar yfirhondinni undir lok fyrri
hélfleiks og nadi mest priggja marka forskoti,

14-11. Selfyssingar nadu hins vegar ad jafna
leikinn eftir flottan lokakafla og stadan i
hélfleik var 17-17.

Seinni halfleikurinn var téluvert frabrugd-
inn peim fyrri, itid gekk upp i sékn og vorn.
Malmé nadu fljétt yfirhondinni i leiknum,
sigu haegt og rélega fram Ur og nddu mest
atta marka mun. Magnus Oder skoradi sid-

asta mark leiksins a lokasekiindum hans og
leiknum lauk med sex marka tapi Selfoss
33-27.

Haukur og Atli Avar voru markahaestir med
6 moérk hvor, Magnus Oder skoradi 5 mérk,
Arni Steinn 4, Alexander Mar 3, Hergeir 2
mork og Nokkvi Dan 1. Solvi vardi 6 skot
(26%) og Einar Baldvin 5 (23%).

Selfoss - Malmo

Selfyssingar maettu Sviunum i Hledsluholl-
inni viku seinna og ljést ad toppleik pyrfti
til ad vinna upp sex marka tap. Pad gekk
ekki eftir og leiknum lauk med med tveggja
marka sigri Svianna, 29-31.

Fyrri halfleikur var hradur og jafnraedi med
lidunum. Malmo voru komnir med frum-
kvaedid um midjan fyrri halfleik par sem peir
leiddu med tveimur morkum, 8-10. Selfyss-
ingar toku pa frumkvaedid og voru komnir
med priggja marka forystu & lokaminutu fyrri
hélfleiks, en Sviarnir nddu inn marki a loka-
sekiindunum og stadan i halfleik 16-14.

[ sidari halfleik héldu Selfyssingar sj6 fram-
an af, en um midjan halfleikinn fér preytan
ad segja til sin og breidd gestanna kom ber-
lega i lj6s. A sama tima var Tryggvi borisson
veiddur i sina pridju brottvisun og ridladist
vornin vid pad. pratt fyrir pad for munurinn
aldrei yfir prju mork og endadi leikurinn
29-31.

Hergeir, Gudni og Haukur skorudu 7 mork
hver. Gudjén Baldur, Arni Steinn, Magnus
Oder og Alexander Mar skorudu 2 mérk hver.
Einar Baldvin vardi 6 skot (31%) og somu-
leidis vardi Solvi 6 skot (25%).

pad var pvi ljost ad Selfoss var fallid ar
EHF Cup eftir samtals dtta marka tap gegn
lidi HK Malmo, 56-64. Selfyssingar nadu pvi
ekki ad fylgja eftir drangri sinum arid adur
par sem peir voru harsbreidd fra pvi ad kom-
ast i ridlakeppnina eftir hdrkueinvigi gegn
pdlska lidinu Azoty-Pulawy.

gna

pjonusta




Meistaraflokkur karla tok i haust pdtt i Evropu-
keppni annad drid i ro0. Lidid kom til leiks i

2. umferd keppninnar en féll Gr keppni gegn
sterku lioi HK Malmé frd Svipjéd. Pdtttaka i
keppninni er gridarlega kostnadarsém og
skiptir studningur fyrirtzekja og einstaklinga
miklu mdli. Eftirfarandi fyrirtaeki og einstakl-
ingar hétu d hvert mark sem Selfoss skoradi i
keppninni. Vid pokkum veittan studning!

AB skalinn

Alvorumenn ehf.

Arborgir fasteignasala

BR flutningar
Bifreidaverkstaedid Klettur
Blikk ehf.

BLIKKmenn ehf.
Byggingafélagid Laski ehf.
Fliigger ehf.

Gleraugna Galleri ehf.
Gljasteinn

Gudmundur Kr. Jonsson
Hjolabardapjonusta
Magntisar

HS Veitur hf.

Johannes Oli Kjartansson
Karl arsmidur

UMF 4

SELFOSS
1936
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Kriutangi ehf.
Kokugerd HP ehf.
Lagnapjonustan ehf.
Logmenn Sudurlandi
Mattur sjukrapjalfun
Pipulagnir Helga ehf.
Raflagnapjonusta Selfoss
Sjova

Stora Armot ehf.
Svanhvit Kristjansdottir
Toyota Selfossi

TRS

Vélaverkstaedi Poris
Vélsmidja Sudurlands
PH blikk ehf.

buridur og Steini
Osterby har

Afram Selfoss

SPORT ISLANDI

HLEDSLA

Selfossi — Simar 699 1985 / 823 6656

Gledilegjol .
farseelt komagdl ar
pokkum vidskiptin d am:nu ;
Kvedja strakarnir d Bullunni

Tommi s

Burger Joint




Gledileg jol
Jarscelt komandi ar.
DPolkkum vioskiprin
aarmu.
Kvedya stelpurnar i Huppu

HADEGISTILBO
m/gosi

1100 k.

BATAR, VEFIUR 06G
HAMBORGARAR

1.690 kr.

Afingatimar
yngri flokka

handknattleiksdeildar 2019-2020
Allar efingar fara fram i Hledsluhélinni (16u)

4. flokkur karla (2004 & 2005)
bjalfari: Einar Gudmundsson s. 895 2929.

manudaga
midvikudaga
fostudaga
laugardaga
sunnudaga

16:30-18:00
16:30-17:30
17:00-18:00
13:30-14:30
14:00-15:00

5. flokkur karla (2006 & 2007)
bjalfari: Eypor Larusson s. 845 9621

manudaga
midvikudaga
fostudaga
sunnudaga

15:30-16:30
15:30-16:30
14:00-15:00
13:00-14:00

6. flokkur karla (2008 & 2009)

bjalfari: Einar B.
manudaga
midvikudaga
sunnudaga

Baldvinsson s. 774 2897
14:35-15:30
14:35-15:30
12:00-13:00

7. flokkur karla (2010 &2011)
bjélfari: Einar Gudmundsson s. 895 2929

pridjudaga
midvikudaga
laugardaga

13:45-14:35
13:45-14:35
12:30-13:30

8. flokkur karla (2012 & 2013)
bjélfari: Einar Gudmundsson s. 895 2929

pridjudaga
midvikudaga
laugardaga

13:45-14:35
13:45-14:35
12:30-13:30

Markmannspjalfun (2001-2009)
bjalfari: Helgi Hlynsson s. 860 8599

fimmtudaga
fimmtudaga

16:30-17:30 (3. &4.11.)
19:00-20:00 (5. & 6. f.)

4. flokkur kvenna (2004 & 2005)
bjalfari: Alexander Mar Egan s. 866 6095

pridjudaga
midvikudaga
fimmtudaga
féstudaga
sunnudaga

16:30-17:30
20:30-21:30
16:30-17:30
15:30-16:30
16:00-17:00

5. flokkur kvenna (2006 & 2007)
bjélfari: Perla Ruth Albertsd. 866 7924

pridjudaga
fimmtudaga
fostudaga
sunnudaga

15:30-16:30
14:35-15:35
14:30-15:30
10:00-11:00

6. flokkur kvenna (2008 &2009)
bjélfari: Helgi Hlynsson s. 860 8599

pridjudaga
fimmtudaga
sunnudaga

14:35-15:30
15:35-16:30
11:00-12:00

7. flokkur kvenna (2010 &2011)
bjalfari: Gudmundur G. Sigfuss. 848 0711

ménudaga
fimmtudaga
laugardaga

13:45-14:35
13:45-14:35
09:00-10:00

8. flokkur kvenna (2012 &2013 )
bjalfari: Gudmundur G. Sigfuss. 848 0711

ménudaga
fimmtudaga
laugardaga

13:45-14:35
13:45-14:35
09:00-10:00

Styrktarpjalfun (2004-2007)
bjélfari: Rinar Hjalmarsson s. 848 1947
17:30-18:30 (4. l. kk)
19:30-20:30 (4. fl. kvk)
15:45-16:45 (5. fl. kvk)
15:00-16:00 (5. fl. kvk)

midvikudaga
midvikudaga
fimmtudaga
fostudaga

Handknattleiksdeild Umf. Selfoss « Engjavegi 50 « 800 Selfoss

simi 482 2477 « handbolti@eumfs.is « selfoss.net

Heimaleikir meistaraflokka
Selfoss 2019-2020

LEIKDAGUR | TiMI VOLLUR | HEMALID | GESTIR

2019

fos. 13. des. 19:30
man. 16.des.  19:30

2020

pri. 14. jan. 19:45
sun. 19. jan. 19:30
sun. 2. feb. 16:00
sun. 2. feb. 19:30
mid. 12.feb.  19:45
sun. 16. feb. 19:30
man.17.feb.  19:30
pri. 25. feb. 19:30
lau. 29. feb. 16:00
fim.12.mar. ~ 19:30
sun.15.mar.  19:30
fim.26.mar.  19:30
fos. 27. mar. 19:30
sun.5.apr. 16:00

2. deild karla
Olis deild karla

2. deild karla

Grill 66 deild kvenna
Olis deild karla

Grill 66 deild kvenna
2.deild karla

Grill 66 deild kvenna
Olis deild karla
2.deild karla

2.deild karla

Olis deild karla

Grill 66 deild kvenna
Olis deild karla

2. deild karla

Grill 66 deild kvenna

Hledsluhallin
Hledsluhollin

Hledsluhdllin
Hledsluhdllin
Hledsluhdllin
Hledsluhdllin
Hledsluhallin
Hledsluhallin
Hledsluhallin
Hledsluhéllin
Hledsluhdllin
Hledsluhdllin
Hledsluhollin
Hledsluhdllin
Hledsluhdllin
Hledsluhdllin

Selfoss U

Selfoss

Selfoss U
Selfoss
Selfoss
Selfoss
Selfoss U
Selfoss
Selfoss
Selfoss U
Selfoss U
Selfoss
Selfoss
Selfoss
Selfoss U

Selfoss

Kria

Valur

Aftureld. U
Vikingur
iBv

iR

RU
HKU
Aftureld.
HKU
iBv U
Haukar
Grétta
Fjolnir
Fram U

Fram U
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Landsliosfolk Selfoss

elfoss hefur i gegnum tidina att 6flugt handknattleiksfolk sem leikid hefur med karla-
Sog kvennalandslidum islands. Hér ad nedan er samantekinn listi yfir pessa einstaklinga.

par kemur fram hvada st60u pau Iéku, fjoldi landsleikja og skorud mork. Flest hafa pau
leikid med fleiri lidum en Selfossi. Er pa baedi att vid islensk 1id og erlend 1id. Samtals eiga
Selfyssingar 860 landsleiki ad baki og hafa skorad i peim 1494 mork!

Hja strakunum eru peir Gustaf Bjarnason, bérir Olafsson og Einar Gunnar Sigurdsson lang
leikjahaestir, en Inga Frida Tryggvadéttir og Audur Agusta Hermannsdéttir eru leikjahaestar
hja stelpunum. Af listanum eru tveir leikmenn sem leika med lidi Selfoss & pessu timabili, pad
eru peir Haukur prastarson og Atli £var Ingolfsson.

Softballmot Selfoss

oftballmét Selfoss er ordinn arlegur
S vidburdur hja handknattleiksdeildinni

i byrjun januar. Keppt er & litlum voll-
um med minni moérk og svokalladan softball
eda mjukbolta. betta er pvi iprétt vid haefi
flestra og allir geta spreytt sig a.

Softballmét Selfoss arid 2019 var haldid

pann 12. januar sl. og heppnadist mjog vel.
,Sigurlidid” bar sigur Ur bytum ad pessu sinni

Gustaf b. Poérir
Bjarnason Olafsson

Einar Gunnar
Sigurdsson

Bjarki Mar
Elisson

Inga Fr|6a
Tryggvadottir

Nafn Stada Leikir Mork
Vinstra horn 144 335

med stérkostlegri frammistodu. Leikid var i
fjorum ridlum, sidan léku efstu tvo lid hvers
ridils i hefdbundinni utslattarkeppni. Ad lok-

Gustaf Pérarinn Bjarnason

bérir Olafsson

Haegra horn

112 277

um var pad, SigurliBia* sem hafdi betur gegn Einar Gunnar Sigurdsson Vinstri skytta 109 98
lidinu,Sverrir Pals”. beir fengu ad launum Bjarki Mar Elisson Vinstra horn 63 141
gjafabréf & Kaffi Krus.,Landslid Srvhentra” Inga Frida Tryggvadéttir Linumadur 60 141
sigradi svo 1id,GP Dildo & co” i leik um brons- . . .
id. Lidin i 2. og 3. seeti fengu vinninga i bodi ,Sigurlidid” sem bar sigur ur bitum d Softballmaéti Omar Ingi Magnsson Haegri skytta 2o =
Hamborgarabillu Témasar og Pylsuvagns- Selfoss 2019. Audur Agusta Hermannsdottir Vinstri skytta 45 42
ins. sem séttu pad. Métid verdur haldid aftur Janus Dadi Smarason Leikstjornandi 37 41
Ad ﬁ?ﬁbﬁllmo.tmu loknu var haldllé hli?'ar- Iaugarda,g.mn 18.J§r1uar.2020..5kramf19’ lida Hrafnhildur Hanna brastardattir Vinstri skytta 34 66
lega bjérkvold. Einar Porvardarson hof kvold- og upplysingar veitir Atli Kristinsson i sima ] o .
i med dhugaverdu erindi um stodu islenska 696 8280 eda & handbolti@umfs.is. -es6 Hulda Bjarnadéttir Linumadur 33 48
landslidsins o.fl. P& voru verdlaun afhent fyrir Sebastian Alexandersson Markmadur 31 0
softballmoétid og par var m.a. Urvalslid éhuga-  Sigurvegarar 2019 Elvarorm Jénsson Leikstjornandi 26 80
verdra leikmanna valid asamt buningaverd- 1. seeti: Sigurlidid . )
launum og elsti markaskorarinn verdlaun- 2. saeti: Sverrir Pals Perla Ruth Albertsddttir Linumadur 24 30
adur. Pilukastkeppnin var einnig & sinum 3. saeti: Landslid 6rvhentra Gisli Felix Bjarnason Markmadur 19 0
stad og er pad ordin einn eftirséttasti titill- Elsti markaskorarinn: Kristinn Porkelsson Teitur Orn Einarsson Haegri skytta 18 18
inn a bjorkvoldinu. A3 pessu sinni bar Vidar Buningaverdlaun: Coolbet skatarnir Gud dur Arni Olaf H h = o
Ingdlfsson sigur Ur bitum. Brad Egan vard i Urvalslid ahugaverdra leikmanna: uomundur Armiiatsson agrahorn
63ru saeti og Témas Steinddrsson i pvi pridja.  Hjértur Led Gudjénsson, Karl Larsen, Sélrun Atli Avar Ingolfsson Linumadur 12 1
Kvoldid var vel heppnad og yfir 100 manns Sigurdardéttir og Ramunas Mikalonis. Haukur brastarson Leikstjornandi 12 15
Arni Steinn Steinpérsson Heegra horn 9
Valdimar Fannar pérsson Leikstjérnandi 6 0
Sigurjon Bjarnason Vinstra horn 4 1
Kristran Steinpdérsdottir Vinstri skytta 3 0
Elena Elisabet Birgisdottir Linumadur 2 0
Gisli Runar Gudmundsson Markmadur 2 0
Teki® saman i névember 2019.
FANDRAMA
Set ehf » Roraframleidsla RESTALRANT (AT 506
yandd -
fa il w
3 r — /)
_‘,.!"‘ ..,..-l“" — L
—
2 o
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BILALEIGA
AKUREYRAR

Noidur

Eurocar




PAKRENNUR & NIDURFOLL

e Rydga ekKi
® Brotna ekki

bakrennurnar eru fra GROVIK VERK i Noregi
Einfaldar 1 uppsetningu

Litir @ lager: Svart, hvitt, olitad, rautt
silfurgratt og dokkoratt

Gagnheidi 37 - 800 Selfossi
Simi 482-2218 - thblikk@thblikk.is




URGGIM

2, 1)33,

INNURBUN
MILLJOLALZ]N U

28 HEPPNIR SPILARAR VINNA HEILA MILLJGN HVER 28. DESEMBER.

bl KAUPIR 10 RADIR EDA MEIRA | LOTTO, VIKINGLOTTO EDA EURDJACKPOT TIL AD KOMAST i POTTINN.
MBGULEIKARNIR AUKAST MED ASKRIFT Vi A FERDU | POTTINN i HVERRI VIKU PANGA TIL ViB DROGUM!

NANAR A LOTTO.IS



