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Handbdk pessi er stlud ollum peim sem koma ad starfi handknattleiksdeildar Umf. Selfoss. betta er
upplysingahandbdk og segir fra starfi, skipulagi, stefnu og markmidum handknattleiksdeildarinnar. Allir
peir sem koma ad starfi deildarinnar 4 einn eda annan hatt geta leitad sér upplysinga i handbdkinni um
flest sem vid kemur starfi og skipulagi deildarinnar. Hlutverk stjérnarmanna, pjalfara og starfsmanna
ma einnig finna i handbdkinni. Allar paer upplysingar sem i handbdkinni eru og vitneskja fyrrgreindra
adila um paer auka likur & pvi ad allir stefni i somu att.

Starf deildarinnar er i sifelldri préun. Mikilvaegt er fyrir adstandendur deildarinnar ad vita stédu
deildarinnar hverju sinni og hvert hun stefni. Eins er mikilvaegt ad hafa metnadarfull markmid og
skipuleggja starfid svo ad markmidunum geti verid nad.

Vid gerd handbdkarinnar var studst vid geedaverkefnid Fyrirmyndarfélag [Si, geedaverkefni
iprottahreyfingarinnar er snyr ad ipréttastarfi. Deildin fékk vidurkenningu iSi sem fyrirmyndardeild arid
2008 og hefur verid hluti ad verkefninu allt sidan. Vinna vid handbdkina hofst arid 2008 og var hun
unnin af adstandendum handknattleiksdeildarinnar. HUn var endurskodud arid 2013 og 2015.

Gildi Umf. Selfoss
Gledi | Fagmennska | Virding
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UPPHAF HANDKNATTLEIKS A SELFOSSI

UPPHAF HANDKNATTLEIKS A SELFOSSI

Eftirfarandi samantekt er tekin upp ur kafla ur afmeelisriti Umf. Selfoss sem gefid var ut ¢ 40 dra afmeeli
félagsins d@rid 1976 sem Pdll Lydsson tok saman. Einnig var studst vid samantekt ur afmeelisriti Braga
sem kom ut i tilefni 50 dra afmeelis Ungmennafélags Selfoss sem stjorn deildarinnar & peim tima tok
saman.

Fyrstu arin

Handknattleiksdeild Ungmennafélags Selfoss hof gongu sina arid 1965, pott formleg stjorn hennar sé
ekki kosin fyrr en seinna. betta fyrsta starfsar hennar eru patttakendur 25, og kepptu peir @ sex métum.
Er par m.a. um ad raeda undanrasir fyrir Landsmét UMFI & Laugarvatni, en par kepptu stulkur fra
Selfossi fyrir Skarphédinn og nadu i fimm stig fyrir héradssambandid. Einnig keppti petta lid vid stalkur
ur Vestmannaeyjum og Hveragerdi, unnu annan leikinn, en topudu hinum. bjalfarar voru pau Bogi
Karlsson, Stefan Magnusson og Kristin Gudmundsdattir.

Naesta ar féru fram reglubundnar zefingar i handknattleik, og voru sex mét haldin, flest eda 6ll heima
fyrir. Eitthvad mun hafa verid um aefingar naestu arin, og 1969 er aft tvisvar i viku, adeins pd i
kvennaflokki og tekid patt i einu moti.

Arid 1970 afdu fjorir flokkar handknattleik & vegum handknattleiksrads Umf. Selfoss. Voru prir
kvennaflokkar og einn karlaflokkur. Mjog g6d aefingasékn var, urdu zefingar alls 270 og patttakendur
35. bjalfarar og adalforgongumenn zfinga voru peir Magnus Jakobsson, Gisli Stefansson og Gylfi b.
Gislason, er tok ad sér nyjan flokk. Margir leikir voru leiknir, baedi innbyrdis og vid adkomumenn. Keppt
var i handknattleik 8 HSK motinu, og i Urslitakeppni méts i Hveragerdi unnu handknattleiksmenn Umf.
Selfoss.

Arsskyrsla handknattleiksrads Umf. Selfoss 1971 er elsta skyrsla, sem til er heilleg um starfsemina. b4
skipa stjorn pau Sigridur Karlsddttir, formadur, Karl Hillers og Gisli Stefansson. P4 voru eingdngu
haldnar zfingar. Voru paer 51 & timabilinu 11. jandar til 27. mars og 7. juni til 28. névember. 120
fingatimar lagu pa eftir konur, en 412 eftir stulkur. Karlmenn munu ekki hafa aft. bjalfarar voru
margir: Gylfi b. Gislason, Magnus Jakobsson, Erla Ingdlfsdottir, Elin Gunnarsdottir, Sigridur Karlsdottir
og Gudrun Gudbjartsddttir. £ft var i leikfimisal barnaskdlans og & iprottavellinum.

Stjorn kosin

Arid 1972 er fyrst haegt ad tala um reglulega handknattleiksdeild innan Ungmennafélags Selfoss. Stjérn
fimm kvenna var kjorin, en karlmenn komu ekki i deildina fyrr en seinna. patttakendur i deildinni voru
bo, er arid var gert upp, 30 konur og 14 karlar. Gylfi b. Gislason fdi einn flokk kvenna og einn
keppnisflokk drengja ur Gagnfraedaskdla Selfoss. Nadi hann allgédum drangri a@ kappleikjum sydra.
Pessi innkoma drengjalids seetti tidindum ad 4dliti einnar forystukvenna deildarinnar. Vissi
deildarstjornin ekkert um kappleikina sydra fyrr en er hopferdabilstjori kom med reikning fyrir flutning
a handknattleikskoppum til Reykjavikur. En pa voru peir lika skikkadir til ad ganga i deildina.

A naesta ari, 1973, j6k handknattleiksdeildin mjog umsvif sin. Félagar i deildinni voru nt 32, og farid var
i sex ferdaldg vegna kappmota. Tekid var patt i islandsméti innan huss i 3. flokki drengja og
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Skarphédinsmdtinu, en i peirri keppni urdu stulkurnar i fyrsta saeti eftir sogulega leiki og keeru af
modtherjanna halfu. bjalfarar deildarinnar voru petta ar fjorir, og voru leiknir prir afingaleikir vid
Hveragerdi og Stokkseyri, par sem kvennalid voru i uppsiglingu.

Félagar handknattleiksdeildar voru ordnir 71 arid 1974. Kennarar voru fimm: Ole Sullan, Sigridur
borsteinsdéttir, Kristin Steinpdrsdéttir, Halldéra Gunnarsdéttir og Olafur Sigurdsson, og kenndu alls 43
klukkustundir. Patttaka i ipréttamdétum var enn meiri en ddur: til islandsmétsins féru 10 patttakendur,
a Skarphédinsmot 12, og kvennaflokkur 13 ara og yngri keppti @ moti fyrir pann aldursflokk a
Eyrarbakka. Var Stokkseyri par sigurvegarinn, en Selfosslidid i 6dru seeti. Svo for einnig a
Skarphédinsmadti kvenna og drengja, ad lid Umf. Selfoss lenti i 6dru saeti.

Félagar i deildinni sidasta halft annad ar hafa verid um 80. Z£fingar i leikfimisal barnaskélans hafa verid
allan veturinn 1975 og pennan vetur (1976). Inniaefingar voru fyrri part arsins 1975 fyrir pilta og stulkur,
en adeins fyrir stulkur haustmanudina sidustu og veturinn 1976. Stulkurnar eru i tveimur flokkum, 13
ara og yngri (3. flokkur) og eldri en 13 ara (1. flokkur). Téku badir flokkar patt i Skarphédinsmaotinu og
yngri stulkurnar urdu Skarphédinsmeistarar, sigrudu flokka fra Eyrarbakka og Stokkseyri. “En vid i eldri
flokknum uréum i pridja szeti, ®fdum ekki ndgu vel undir moétid, var hdad saman og arangurinn eftir
bvi”, segir Halldéra Gunnarsdottir, sem hefur pjalfard 1idid med adstod stulkna ur gangfraedaskdlanum.
Yngri stulkurnar hafa komist upp i 25 & afingu, ahuginn er svona mikill. En Halldéra beetir vid:
“Handbolti mun ekki ganga négu vel a Selfossi fyrr en vid faum almennilegan sal. bessi salur er of litill
— helmingi of litill — til ad vera l6glegur keppnissalur.” bratt fyrir 6tult starf Halldéru Gunnarsdéttur,
sem var formadur & pessum fyrstu arum, tdkst ekki ad halda starfinu gangandi og var pad eingdngu
vegna adstdduleysis.

Deildin endurvakin

Deildin I3 i dvala i tvo ar, frd 1976-1978 en var endurvakin 4 fundi sem haldinn var 12. oktéber 1978 og
var par kosin ny stjérn undir formennsku pérdar Tyrfingssonar. Bjartara var framundan, pvi na var tekid
i notkun nytt og glaesilegt ipréttahus vid Gagnfreedaskdla Selfoss, en par var l6glegur keppnisvollur fyrir
handknattleik.

Pad kom strax i ljés ad handboltadhugi var mikill og félagar i deildinni 1979 voru 312. M3 segja ad mikill
uppgangur hafi verid allt fra pessum tima. Fljétlega kom i ljos, ad mikill skortur var a pjalfurum og var
efnt til pjalfaranamskeids par sem leidbeinendur voru peir; Jéhann I. Gunnarsson, pdverandi
landslidspjalfari og J6hannes Seemundsson lidsstjéri landslidsins.
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STEFNA OG MARKMID HANDKNATTLEIKSDEILDAR

1 STEFNA OG MARKMID HANDKNATTLEIKSDEILDAR

1.1 ipréttaleg stefna

Stefna handknattleiksdeildar er:

o Ad handknattleikur sé stundadur sem keppnisiprott i fremstu r6d a landsvisu um alla framtid
a Selfossi.

e Ad handknattleiksdeildin sé i fararbroddi handknattleiksfélaga & landsvisu, i uppbyggingu
innan deildarinnar, forvarnamalum og allri umgjord idkenda. pvi verdi ndd t.d. med vel
menntudum pjalfurum, 6flugu Gtbreidslustarfi og fjdlgun idkenda.

o Ad allir yngri aldursflokkar verdi i bodi fyrir baedi kynin dsamt meistaraflokkum.

e Ad handboltaakademia @ vegum deildarinnar og FSu verdi i bodi fyrir baedi kynin.

o Ad handknattleiksdeildin sé avallt 8 medal fjélmennustu deilda innan Umf. Selfoss.

o Adieldrialdursflokkum skuli dvallt stefnt ad hdmarksarangri.

o Ad leggja mikinn metnad i rddningu faglegra og vel menntadra pjalfara.

o Ad stydja pjalfara til frekari menntunar.

e AQ allir flokkar deildarinnar fra 4. flokki til meistaraflokks séu @ medal fimm bestu & landinu &
hverjum tima.

o Ad stydja vio uppbyggingu handknattleiksiprottarinnar i nagrannasveitarfélogunum.

e Ad handknattleiksdeildin setji sér avallt maelanleg markmid & hverju timabili.

o Ad starfandi verdi heilsuteymi innan handknattleiksdeildarinnar i fullu starfi med adstodu i
ibréttahusi.

o Ad fagleg reynsla og pekking haldist innan deildarinnar.
Markmid handknattleiksdeildar er:

e AJ meistaraflokkur karla sé avallt 4 medal fjogurra sterkustu lida a islandi hverju sinni.
o Ad meistaraflokkur kvenna verdi stodugt lid i efstu deild.

o Adfjolga idkendum deildarinnar i 400 fyrir arid 2026.

e Ad rdda heilsuteymilaunad.

1.2 Félagsleg stefna

Stefna handknattleiksdeildar er:

o Ad Selfoss verdi pekkt fyrir ad vera handboltabeer.

e Ad allir innan félagsins tileinki sér gildi Umf. Selfoss: Gledi - Fagmennska - Virding

o Ad starf handknattleiksdeildar Umf. Selfoss sé pad sterkasta a landinu.

e AJ handknattleiksdeild vidhaldi peirri vidurkenningu ad vera fyrirmyndardeild IS.

e Ad handknattleiksdeildin haldi uppi 6flugu og markvissu markadsstarfi med nytingu fjolmidla
og samfélagsmidla med jakvaedri imynd af starfi deildarinnar.

e AJd auka adhuga ibua i beejarfélaginu og ndgrannabyggdum & ad sakja heimaleiki i
handknattleik.

Handknattleiksdeild 9
- Umf. Selfoss



e Ad bua pjalfara sem best undir ad freeda i6kendur um forvarnir og adra uppeldislega paetti.

o AQ efla félagslegan porska og pjalfa upp félk til starfa innan deildarinnar.

e Adinnan deildarinnar séu starfandi foreldrarad i 6llum flokkum.

o Ad fjolga sjalfbodalidum innan deildarinnar og hlda vel ad peim.

e Stodugt verdi haldid uppi forvarnarstarfi gagnvart tébaki,afengi og 6drum vimugjofum

o Ad akademian auki félagslegan proska idkenda.

e Handboltinn verdur fremstur i flokki 4 félagslega svidinu, ad na til krakka sem purfa a hreyfingu
og félagslegri pattoku ad halda pétt pau verdi ekki afreksmenn i ipréttinni. Allir geta att sinn
stad og sitt hlutverk innan handknattleiksdeildarinnar pott pau verdi ekki afreksmenn i
handbolta.

o Ad starfandi verdi Handboltaskéli Selfoss sem kynni yngstu i6kendurna fyrir handbolta dsamt
almennri jakvaedri hreyfingu.

Markmid handknattleiksdeildar er:

e Ad allir yngri flokkar skulu hafa foreldrarad.

e A hverju &ri verdi farid med yngri flokka keppnislid 4 Partille Cup i Gautaborg.

o AQ flytja fréttir & heimasidu og i héradsfréttablodum af 6llum leikjum meistaraflokks, u-lida, 3.
flokks, 4. flokks og af turneringum 5. fl., 6. fl., 7. fl. og 8. fl. karla og kvenna.

1.3 Fjarmalaleg stefna

Stefna handknattleiksdeildar er:

o Ad rekstur deildarinnar og unglingarads séu avallt hallalaus.

o Ad fjarhagsleg stada verdi avallt jakvaed og geti studlad ad skemmtilegu og uppbyggilegu starfi
badi arangurslega og einnig félagslega.

o Ad gerdar séu fjdrhagsdzetlanir a hverju ari.

e Ad bdkhald yngri flokka, akademiu og meistaraflokka séu adskilin.

o Ad alltaf skuli stadid vid gerda samninga gagnvart starfsmonnum og idkendum.

e Ad pjalfarar og adrir starfsmenn deildarinnar séu launpegar, en i peim tilvikum sem um
verktoku er ad reeda sé skattalogum fylgt i hvivetna.

e Ad starfandi verdi markadsstjori innan handknattleiksdeildarinnar.

o Ad studlad verdi ad stodugra fjdrmagnsstreymi til deildarinnar, t.d. med langtima samningum
vid samstarfsadila.

Markmid handknattleiksdeildar er:

o Ad stjorn og unglingarad seti sér fjarhagsleg markmid 4 hverju ari.

o Ad fara reglulega yfir fjarhagsaaetlun og st6du bdkhalds.

o Milliuppgjor liggi fyrir & hverju ari eigi sidar en manudi eftir ad keppnistimabili lykur.
o Ad rdda markadsstjora fyrir arid 2024.
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2 SKIPULAG HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Stjérn handknattleiksdeildar er @dsta vald deildarinnar. Undir stjérn starfar unglingardd og
handknattleiksakademia.

Adalfundur
Umf. Selfoss

Framkvamdastjomn Framkvamdastjori Skrifstofa
Umf. Selfoss Umf. Selfoss Umf. Selfoss

Handknattleiksdeild
Stjiérm

Unglingarad

Meistara Meistara Akademia 4 -8
flokkur karla flokkur flokkar
kvenna

Framkvamdastjori

[préttastjéri

bjalfarar

MYND 10 Skipurit handknattleiksdeildar.
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2.1 Skipun stjornar og unglingarads

Stjorn handknattleiksdeildar er kosin & adalfundi deildarinnar sem er haldin eigi sidar en 31. mars ar
hvert. Stjérn hverrar deildarinnar skal skipud ad minnsta kosti prem ménnum; formanni, gjaldkera og
ritara sem kjornir eru sérstaklega 4 adalfundi og medstjérnendum skv. akvordun adalfundar
deildarinnar. Ef medstjéornendur eru kjornir dkvedur deildarstjéorn verkaskiptingu peirra a fyrsta
stjérnarfundi. Kjortimabil deildarstjérna er & milli adalfunda vidkomandi deilda.

Unglingardd starfar @ vegum stjornar deildarinnar og skal kosid i pad a adalfundi deildar eda skipun
pess stadfest 4 adalfundi. Unglingardd skal sja sérstakleg um og vinna ad eflingu starfsins hja bérnum
og unglingum. Stjérn unglingarads er skipad formanni, gjaldkera ritara og medstjérnendum, samkvaemt
akvordun adalfundar deildarinnar. Halda skal fjarhag unglingardds adskildum fra 6drum fjarhag
deildarinnar en aaetlanir og dkvardanir um fjaraflanir og radstéfun fjdrmuna skulu hljéta sampykki
deildarstjérnar. Haldid er ndkvaemt félaga- og idkendatal samkvaemt 16gum og reglum UMF og iSI.
Félagatali skal skilad til adalstjornar Umf. Selfoss fyrir 30. janudar ar hvert.

Rekstur deilda skal vera hallalaus & hverju ari. Adalstjorn skal setja verklagsreglur um fjarreidur og
bokhald félagsins og deilda pess og skal framkveemdastjérn hafa eftirlit med pvi ad peim sé fylgt.
Adalfundur deildarinnar skal sampykkja fjarhagsdzetlun sem parf ad fad stadfestingu adalfundar
félagsins til ad 6dlast gildi. Oheimilt er ad stofna til fjarskuldbindinga umfram fjarhagsaaetlun nema
med sampykki framkvaemdastjérnar Umf. Selfoss.

2.2  Hlutverk stjérnar

Stjornin styrir starfsemi deildarinnar i samreemi vid vilja félagsmanna og fram kemur i l6gum,
markmidum og fundarsampykktum Umf. Selfoss (sja vidauka I).

Stjornin hefur umsjéon med starfi deildarinnar og fjarhag. HUn framfylgir sampykktum adalfundar og
raedur daglegum rekstri deildarinnar. Deildin skal halda nakveemt félaga- og idkendatal samkvaemt
l6gum og reglum UMF{ og ISi og skal skila adalstjorn félagatali sinu fyrir 30. januar ar hvert.

Deildarstjérn skal halda skyrslu um starf deildarinnar sem 16gd skal fyrir adalfund deildarinnar og
afhent adalstjorn til birtingar i arsskyrslu félagsins.

Helstu verkefni stjérnar eru eftirfarandi:

e  Mota starf og stefnu deildarinnar, setja henni markmid og gera dzetlanir.

e Framfylgja eda sja til pess ad stefnu, markmidum og dzetlunum sé hrint i framkvaemd.

e Skipa i rdd og nefndir, skilgreina verksvid peirra og fylgjast med ad unnid sé samkvaemt pvi.
e RA&dning pjalfara og annarra starfsmanna deildarinnar.

e Stjorn fjdrmdla deildarinnar, gerd fjdrhagsdaetlana asamt bdkhalds- og fjarhagslegu adhaldi.
e Innheimta xfingagjalda og argjalda.

e Ad taka @ méti erindum er félaginu berast og afgreida pau.

e Ad leysa vandamal er upp kunna ad koma.

e Ad halda utan um félagsstarf deildarinnar.
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e Ad méta hugmyndir og tillégur um ny vidfangsefni.
Hlutverk formanns

Formadur hefur yfirumsjén med starfsemi deildarinnar og sér til pess ad stefnu hennar sé fylgt. Hann
sér til pess ad félagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang, stefnu og markmid félagsins. Formadur er
fulltrdi deildarinnar Ut 4 vid og malsvari gagnvart 6drum adilum. Formadur situr formanna- og
samradsfundi HSI. Formadur hefur 4samt gjaldkera umsjon med gerd fjarhagsazetlunar fyrir deildina.
Formadur undirbyr stjérnarfundi, bodar til peirra og styrir peim. Formadur deildarinnar & seeti i
adalstjorn Umf. Selfoss.

Varaformadur er stadgengill formanns og gegnir storfum i fjarveru hans. Hann parf ad vera vel ad sér
um malefni deildarinnar til ad geta tekid vid med stuttum fyrirvara, ef med parf.

Hlutverk gjaldkera

Gjaldkeri er abyrgur fyrir Ollum fjarmalum og bdkhaldi deildarinnar. Gjaldkeri sér um gerd
fjdrhagsdaetlunar og leggur hana fyrir stjorn dsamt formanni. Gjaldkeri hefur umsjén med innheimtu
xfingagjalda, sampykkir greidslur, greidir reikninga, dsamt pvi ad halda utan um sjédi félagsins.
Gjaldkeri skal skila bdk-haldsgégnum til békara félagsins manadarlega og fylgjast med ad bdkhald
deildarinnar sé rétt feert og samkveemt reglum félagsins. Gjaldkeri hefur yfirumsjon med 6llum
fjaroflunum deildarinnar.

Hlutverk ritara

Ritari er dbyrgur fyrir fundargerdum, ritun peirra, dreifingu og vardveislu. Fundargerdir skal rita a 6llum
fundum deildarinnar, par sem fram koma pau mal sem tekin eru fyrir, akvardanir og framkvaemd peirra.
Fundargerd skal senda a stjornarmenn/fundarmenn strax eftir fund eda eins fljétt og audid er. Afrit
allra fundargerda skal senda til framkveemdastjéra Umf. Selfoss. Ritari sér um ad halda utan um
félagatal deildarinnar. Ritari sér um bréfaskriftir i samrddi vid formann og stjérn og hefur umsjén med
utgafu- og kynningarmalum deildarinnar. Ritari skal vera varaformadur og sinna stérfum formanns i
fjarveru hans.

Hlutverk medstjérnenda

Medstjérnendur taka virkan patt i ad fylgja stefnu og markmidum stjérnar deildarinnar. Verkaskipting
medstjornenda skal akvordud a fyrsta fundi eftir ad ny stjorn hefur verid kosin.

Stjorn getur falid einstokum stjornarménnum ad vera tengill vid rdd eda nefndir innan deildarinnar.

2.3 Hlutverk unglingarads

Unglingardd starfar a vegum stjornar deildarinnar og sér sérstaklega um eflingu starfsins hja bérnum
og unglinum. Stjérn unglingarads er kosin 4 adalfundi deildarinnar eda skipan pess stadfest par. [ stjérn
unglingardds eru kosnir eda skipadir formadur, gjaldkeri, ritari og medstjornendur. Unglingarad starfar
sjalfsteett, en i samvinnu vid stjérn deildarinnar. Stjérn unglingardds reedur daglegum rekstri rddsins og
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sér m.a. um radningu pjalfara og akvedur laun peirra. Unglingarad er med sjalfstaedan fjarhag sem er
adskildur 6drum fjarhag deildarinnar. Stjérn handknattleiksdeildar hefur pé adsta akvordunarvald
innan deildarinnar og ber fjdrhagslega dbyrgd a rekstri. Allar dztlanir og akvardanir um fjaraflanir og
radstofun fjarmuna skulu hljéta sampykki stjérnar og lata ad ollu leyti sému skilmalum og gilda um
fjarmal deilda.

Meginhlutverk unglingardds er ad hafa umsjén med starfsemi yngri flokka deildarinnar p.e. 4.-8. flokks,
studla ad markvissri uppbyggingu iprottarinnar og tryggja jafnraedi 4 milli drengja og stulkna.
Unglingarad er tengilidur & milli stjérnar deildarinnar, foreldrarada, HSi og idkenda.

Helstu verkefni unglingarads eru eftirfarandi:

e  Samskipti vid forstédumenn ipréttahusa.

e Samskipti vid HSI vardandi leikjanidurrédun og métahald.

e Samskipti vid adalstjérn Umf. Sefloss vid uppsetningu afingatoflu.

e Samskipti vid yfirpjalfara og pjalfara fyrir hond stjérnar deildarinnar.

e Umsjon med motum yngri flokka sem deildin tekur ad sér ad halda.

e Umsjon med buningamdlum yngri flokka.

e Ber abyrgd 4 ad avallt séu tilteekir ddmarar og adrir starfsmenn a leiki yngri flokka sem fram
fara 4 vegum félagsins.

e Halda utan um eigur deildarinnar sem tengjast yngri flokkum.

e Skipuleggja og standa fyrir freedslu- og ddmaramalum.

e RA&dning pjalfara i samvinnu vid stjérn deildarinnar.

e Sja um skipun foreldrardda i ollum flokkum i byrjun hvers keppnistimabils og fylgist med
storfum peirra.

e Stjorn fjdrmdla unglingarads, gerd fjarhagsdzetlana dsamt bokhalds- og fjarhagslegu adhaldi.

e Akvarda upphaedir afingagjalda allra flokka. Skrifstofa Umf. Selfoss sér um innheimtu
2fingagjaldanna.

e Hafa yfirsyn yfir fjaraflanir yngri flokka.

o Sja til pess ad pjalfarar og idkendur séu avallt félaginu til séma og setja reglur par um.

Hlutverk medlima unglingarads eru svipud og hlutverk stjérnarfdlks deildarinnar.

2.4 Samskipti og fundir

Umraedur og dkvardanatokur i deildinni fara fram 4 formlegum fundum. bannig er tryggt ad akvardanir
séu teknar & faglegum og lydraedislegum grunni. Stjérnarfundi og fundi unglingardds skal halda
reglulega og er askilegt ad dkveda fasta fundartima. Zskilegt er ad stjérn deildarinnar og unglingarad
taki sameiginlegan fund nokkrum sinnum yfir arid til ad allir gangi i takt og réi ad sému markmidum.

Formadur bodar stjorn & fund med haefilegum fyrirvara. Fundarbod skal innihalda upplysingar um
fundartima, fundarstad og dagskra fundarins. Formadur er fundarstjori og ritari er fundarritari, nema
ad annad sé tekid fram. Rita skal fundargerd hvers stjornarfundar og senda afrit fundargerda til
framkvaemdastjérnar. Fundargerd er heimild og sonnunargagn um fund og peaer dkvardanir sem par eru
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teknar. HUn parf pvi ad vera areidanleg, nakveem og faerd af hlutleysi. Fundargerdir skulu vera stuttar,
skyrar og settar fram & skipulegan hatt. Fundargerdin er Urdrattur 8 umraeedum fundarins og gera skal
skyran mun 4 adalatridum og aukaatridum og mida vid kjarna hvers mals. Mikilvaegt er allra dkvardana
fundarins sé getid.

Adalfund deildarinnar skal boda i samraemi vid 10g Umf. Selfoss. Adalfundur deildarinnar skal vera
haldinn eigi sidar en 31. mars fyrir lidid starfsar.

2.5 Aheyrnarfulltrii ungs félks 16-25 ara

Stefna deildarinnar er ad ungt félk sé hluti af stjorn eda eigi dheyrnarfulltria i stjérn unglingrdds eda
stjorn deildarinnar. Med pvi ma tryggja ad rodd ungs folks heyrist og hugmyndir peirra, dskir og parfir
komist & framfeeri. Einnig studlar pad ad edlilegri endurnyjun a leidtogum innan deildarinnar. Deildin
hvetur dhugasamt ungt félk i hvivetna til ad bjéda sig fram til stjornar deildarinnar eda koma ad starfi
deildarinnar 4 einn eda annan hatt s.s. taka ad sér einstok verkefni eda dbyrgdarstodu.

2.6 Foreldrarad

Stjorn unglingarads hefur dsamt viokomandi pjalfurum frumkvaedi ad stofnun foreldrardda i hverjum
aldursflokki yngri flokka deildarinnar & hverju hausti. Foreldrarad skal skipad a.m.k. premur foreldrum
eda forra@amonnum i hverjum aldursflokki. Foreldrardd starfa sjalfstaett en heyra undir unglingarad.
Foreldra-rdd eru tengilidir vid og starfar i samvinnu vid idkendur, foreldra, pjalfara, yfirpjalfara og
unglingarad.

Sja ndnar i kafla 7 um foreldrastarf.

2.7 Meistaraflokksrad

Meistaraflokksradin hafa umsjén med allri starfsemi er tengist bddum meistaraflokkum og er jafnframt
tengilidur vid stjérn deildarinnar.

Helstu verkefni meistaraflokksrads eru:

e Samskipti vid pjalfara og leikmenn fyrir hond stjérnar deildarinnar.

e Umsjon med radningu starfsmanna leikja, storf @ heimaleikjum meistaraflokks og 2. flokks s.s.
auglysingar, uppsetning skilta, midasala, geesla, leikskyrslur, tonlistarflutningur, samskipti vid
bladamenn o.fl.

e Umsjon og utfaersla & hopefli utan keppnis- og &fingatima.

2.8 Adrar nefndir og rad

Heimilt er ad stofna nefndir og rdd vegna timabundinna verkefna t.d. markadsmala, samantektar &
sogu deildarinnar, fjarmoégnun stérra verkefna, buningakaupa o.s.frv. Almennt gildir um nefndir &
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vegum deildarinnar ad paer hafa tillégurétt en ekki dkvordunarrétt. Peer mega ekki stofna til skulda eda
skuldbindinga dn sampykkis stjérnar deildarinnar.

2.9 Utgefid efni

All dtsent efni i nafni deildarinnar skal vera vandad, ritad samkvaemt reglum um islenskt malfar og
félaginu avallt til séma. A petta vid um auglysingar, markadsefni, bréf, ordsendingar og texta &
heimasidu félagsins. Bréf send Ut 8 vegum deildarinnar eru 4 dbyrgd stjornar. Ordsendingar til idkenda
eru a dbyrgd stjornar og/eda pjalfara.

Stefna deildarinnar er ad auka synileika sinn og auglysa alla starfsemi og vidburdi & jakveedan hatt.
Markmid deildarinnar er ad auka fréttaflutning af deildinni og markadsefni sé vandad. Til pess skal nyta
sér alla helstu midla til kynningar a starfi deildarinnar sem og upplysingamidlunar til félagsmanna og
studningsfdlks. Mikilvaegt er ad allar upplysingar um deildina og nyjustu fréttir séu tiltaekar 8 heimasidu
deildarinnar, sem er hluti af heimasidu Umf. Selfoss (www.selfoss.net/handbolti). Standa skal vord um
imynd vorumerkja deildarinnar og félagssins. Nota skal merki félagsins i 6llu utgefnu efni @ vegum
deildarinnar og nota skal adalliti félagsins ef kostur er a.
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3 UMGIJORD bJALFUNAR OG KEPPNI
3.1 Stefna handknattleiksdeildar

Stefna handknattleiksdeildar Umf. Selfoss er ad ipréttaidkun sé likamlega, andlega og félagslega
proskandi. Med pvi méti séu skapadar adstaedur fyrir mun fleiri bérn og unglinga til ad njéta sin innan
deildarinnar. Med skipulegri og markvissri pjalfun er stefnt ad pvi ad skapa bérnum og unglingum bestu
adstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir pegar peir hafa mesta likamlega og sdlraena hfileika til
pess. A8 sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai
teekifeeri til ad stunda ipréttina a sinum forsendum.

3.2 Aldursskipting iokenda

Keppendum i handknattleik skal skipt i aldursflokka a eftirfarandi hatt pannig ad keppendur séu 3
tilgreindum aldri 4rid sem keppnistimabil hefst.

FLOKKUR KARLAR KONUR GRUNNSKOLASTIG
Meistaraflokkur 21 ars og eldri 19 4ra og eldri

Ungmennalid 23 d4ra og yngri 23 4ra og yngri

2. flokkur 19 0g 20 4ara

3. flokkur 16-18 ara 16-18 ara

4. flokkur 14-15 ara 14-15 ara 9. og 10. bekkur

5. flokkur 12-13 éra 12-13 éra 7. og 8. bekkur

6. flokkur 10-11 éra 10-11 éra 5. og 6. bekkur

7. flokkur 8-9 dra 8-9 dra 3. og 4. bekkur

8. flokkur 7 &ra og yngri 7 &ra og yngri 1. og 2. bekkur

3.3 bjalfunarstefna yngri flokka

Samkvaemt stefnuyfirlysingu IS/
7. og 8. flokkur: 8-9 dra og 7 ara og yngri (8 dra og yngri skv. stefnuyfirlysingu iSi)
[ bjélfun skal hafa ad leidarljdsi:

o Ad auka hreyfiproska.
o AQd fyrstu kynni af iprottinni verdi jakvaed.

Stefnt skal ad pvi:

o Ad =fingarnar séu fjolpaettar og studli ad baettum hreyfiproska. Z£fingum er tlad ad 6rva
hinar ymsu skynstédvar og ad unnid sé med gréfhreyfigar og finhreyfingar.

e Ad pjalfunin fari fram i leikformi.

o AQd fingar séu skemmtilegar.

o AQJ Oll born fai jofn teekifaeri til patttdku.
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o AJ hofd sé samvinna vid adrar deildir um ad gefa bornum taekifzeri til ad stunda fleiri en eina
ibrottagrein og ad deildin leggi sitt af morkum til hvatningar hvad pad vardar.

Keppni i yngsta aldursflokki @ ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni viohofd skal han fara fram &
félagsmotum eda métum par sem félagar Ur nagrannafélogum keppa. Mikil dhersla skal 16g6 a ad allir
fai taekifeeri til ad vera med i keppninni og enginn sé utilokadur vegna getu. Leikur og leikgledi skal rada
rikjum i keppninni.

Hja 7. flokki skal keppni fara fram samkvaemt stefnu HSi. Keppni skal fara fram 4 félagsmétum sem og
a4 hérads- og landsvisu. Ahersla skal 16gd 4 ad allir fai taekifeeri til ad vera med 6had getu.

5. og 6. flokkur: 10, 11, 12 og 13 &ra (9-12 &ra skv. stefnuyfirlysingu iSi)
[ bjélfun skal hafa ad leidarljdsi:

o Ad beeta teeknilega getu.

e Ad auka pol.

e AJ auka kraft.

e AQ auka lidleika.

o Ad vekja iprottaahuga fyrir lifstid.

Stefnt skal ad pvi:

e Ad fingarnar séu fjolpaettar.

e Ad adaladhersla i pjalfuninni sé a pjalfun teeknilegrar feerni.

e Ad bOrnin séu hvott til ad kynna sér og reyna fleiri ipréttagreinar.

e AJ undirstédutaekni sé laerd.

o Ad =fingarnar feli i sér pol, kraft og lidleikazfingar.

e Ad afingarnar séu skemmtilegar.

e Ad hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

o AQJ Oll born fai teekifaeri til zefinga og keppni midad vid proska og getu.

o AQ hofd sé samvinna vid adrar deildir um ad gefa bérnum og unglingum taekifzeri til ad
stunda fleiri en eina iprottagrein og ad deildin leggi sitt af morkum til hvatningar hvad pad
vardar.

Hja 9-12 dara skal 16gd ahersla a lidakeppni og ad allir fai tekifeeri til ad vera med 6had getu. Hja 5. og
6. flokki skal keppni fara fram samkvaemt stefnu HSi. Keppni skal fara fram 4 félags-, hérads- og
landsvisu. Lidakeppni skal vera i fyrirrdmi.

3. og 4. flokkur: 14, 15, 16, 17 og 18 &ra (13-16 &ra skv. stefnuyfirlysingu iSi)
[ bjélfun skal hafa ad leidarljdsi:

e Ad auka pol.
e AQ auka kraft.
e Ad auka hrada.

Handknattleiksdeild
% Umf. Selfoss



UMGJORD PJALFUNAR OG KEPPNI

e AQ auka lidleika.

e Ad vidhalda og baeta ddur lerda taeknilega faerni.

o Ad skapa félagslega jakvaedar adstaerdur og umhverfi med ipréttastarfinu.

e Ad kynna keppnis- og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til
ad drangur naist.

o Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og verna
félagsskaparins.

Stefnt skal ad pvi:

e Ad fingarnar séu fjolpaettar.

o Ad =fingarnar byggist meira en ddur a poli, krafti og hradazefingum asamt lidleikapjalfun.

o AQ peirri teeknilegu faerni sé vidhaldid sem adur var lzerd.

o Adilok pessa aldursskeids hefjist meiri sérhzefing.

o AQ sérstok dhersla sé [6gd 4 ad skapa unglingum félagslega gédar adstaerdur innan lidsins eda
félagsins. Til pess skulu nytt til hins itrasta oll taekifaeri sem bjoédast til hdppatttoku, hdpferda
og félagslegra athafna innan vallar sem utan.

o Ad freedsla um voxt og proska fari fram.

o Ad freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

o Ad unglingar fai teekifeeri til 2finga og keppni midad vid proska og getu.

Hja 3. og 4. flokki skal keppni fara fram samkvaemt stefnu HSI. Keppni skal fara fram & félags-, hérads-
og landsvisu og hugsanlega erlendis. Arangur i keppni er ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfun
midast vid pad hvort sem um lid eda einstakling er ad raeda.

2. flokkur: 19 og 20 &ra (17-19 &ra skv. stefnuyfirlysingu iSi)
[ bjélfun skal hafa ad leidarljdsi:

o Ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir.

o Ad auka pjalfunaralagid verulega.

e Adinnleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksipréttum.

o Ad skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka iproéttir sem likamsraekt og vegna félgsskaparins.

Stefnt skal ad pvi:

e Ad =fingarnar séu alhlida og fjdlpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir med
tilliti til stodu og hafileika hvers einstaklings.

e Ad val fari fram liggi dhugi til sérhaefingar.

o Ad sérhaefd afrekspjalfun fari fram og ad afingaalagid sé aukid verulega fra pvi sem ddur var,
sé stefnt ad patttoku i afreksipréttum.

e Ad unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og hafileika parf til ad na arangri i
afreksipréttum.

o Ad gerdur sé greinarmunur a afreksipréottum og ipréttum par sem drangur i keppni er
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adalmarkmidid annars vegar og hins vegar ipréttum par sem dhersla er 16g0 a likamsraekt og
félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

Hja 2. flokki skal keppni fara fram samkvaemt stefnu HSI. Keppni skal fara fram & félags-, hérads- og
landsvisu og erlendis. Arangur i keppni er ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfun midast vid pad
hvort sem um lid eda einstakling er ad raeda.

Verdlaun og vidurkennigar
Tekid skal mid af stefnu ISl og HSI.

e 10 ara og yngri: Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttoku.
e 11-12 ara: Lid geta unnid til verdlauna.
e 13 dra og eldri: Einstaklingar geta unnid til verdlauna innan flokka félagsins.
e Innan handknattleiksdeildar eru veittar vidurkenningar & hverju dri, innan allra flokka i 5.
flokki og eldri, fyrir:
o Besta leikmann.
o Mestu framfarir @ timabilinu.
o Markahaesta einstakling.

3.4 Kennslu- og ®fingaskra

Kennslu- og aefingaskrd handknattleiksdeildar Umf. Selfoss tekur mid af kennsluskra HSI. Tilgangur
kennsluskrarinnar er ad ramma inn 6ll helstu atridi er luta ad pjalfun og skipulagi hennar, par sem tekid
er tillit il aldurs, proska og getu idkenda. Er hin i samraemi vid stefnu HSi um ad fjdlga i hépi ungs og
efnilegs handknattleiksfélks. Kennsluskrain er setlud pjalfurum, stjérnarménnum, foreldrum og 6drum
er vinna ad framgangi handboltans, svo peir viti af hverju er verid ad framkvaema dkvedna hluti i pjalfun
yngri flokka félagsins og hverju & ad vinna ad.

Tilgangur kennsluskrarinnar er ad gera pjalfun yngri flokka eins markvissa og moégulegt er. Henni er
2tlad ad vera pannig ad hun hafi hverjum aldursflokki fyrir sig og taki tillit til likamlegs og andlegs
proska barna og unglinga.

3.4.1 8. flokkur (7 ara og yngri)

Ahersla er 16gd & fijolbreyttar zefingar og ad bornin kynnist handbolta med pvi ad nota alls konar taeki
sem til stadar eru. Engin dhersla er a keppni sem slika heldur byggjast allar afinga upp 4 leikraenu formi
og ad allir séu med. Sem daemi ma nefna hlaupahringi par sem boérnin hafa pad verkefni ad klifra eda
skrida milli t.d. dina eda hringja og kasta eda gripa bolta, kasta i mark eda hitta eitthvad med bolta,
dripla akvedna leid o.s.frv. Einnig ma nefna prautahring sem innihledur hlaup, stokk, klifur og jafnvel
kadla. Mikilveegt er ad born sem eru yngri en 7 ara fari fyrst i gegnum byrjendaflokk til ad lera
grunnpaetti svo pau séu tilbunari ad takast a vid verkefni 7. flokks. bjalfun er oft gerd i samvinnu vid
foreldra.
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3.4.2 7. flokkur (8-9 ara)

1. brep: Kennsla grunnpatta.
Almennir dherslupunktar:

e Fjolbreytt grunnhreyfindm.

e  Engar taktiskar pvingarnir i spili.
e  Frjalst spil.

o Anagja.

Aherslupunktar i vorn:

e Madur a mann frad midlinu. Ahersla 16gd & ad vinna boltann.
Aherslupunktar i sékn:

e  Frjalst spil byggt & skopunargledi einstaklingsins.
brek/samhaefing:

e  Grunnpeettir i snerpu.
e Samhaefing med og 4n bolta.
o  Fjolbreytt grunnhreyfindm i formi leikja

Félagslegir paettir/persénuleiki:

e Ahersla 4 gledi og anzegju.

e Ahersla 4 tillitsemi vid adra.

e Kenna ad taka tilsogn.

e Fraedsla um ymis malefni (einelti, hollar lifsvenjur o.s.frv.)

3.4.3 6. flokkur (10-11 ara)

1. brep: Kennsla grunnpatta.
Almennir dherslupunktar:

e Fjolbreytt grunnhreyfindm.

e  Engar taktiskar pvingarnir i spili.

e  Frjalst spil.

o Anagja.

e Markmannspjdlfun i formi grunnhreyfinga. Leyfa fleirum ad préfa markmannsstéduna.

Aherslupunktar i vorn:

Handknattleiksdeild 21
- Umf. Selfoss



e  4+1 (markmadur) frd midlinu (minnibolti).
e 6+1 (markmadur) rétt utan vid punktalinu. P6 er adlégun ad reglum HSI i métum.
e Skipting vallarins i varnarsvaedi. Hver varnarmadur geaetir dkvedins svaedis.

Aherslupunktar i sékn:

e Skipting vallarins i svaedi (undirbuningur spils 4 akvednum stodum).
e Stodugar skiptingar i stodum.

e Leysa frjdlst inn.

e Stadsetja sig i stodu sem er yfirgefin.

brek/samhaefing:

e  Grunnpeettir snerpu
e Samhaefing med og 4n bolta.
e Fjolbreytt grunnhreyfindm.

Félagslegir paettir/persénuleiki:

e Ahersla a gledi og anzegju.
e Ahersla 4 tillitsemi vid adra.
e Fraedsla um ymis malefni (einelti, hollar lifsvenjur o.s.frv.)

3.4.4 5. flokkur (12-13 ara)

1. brep: Kennsla grunnpatta.
Almennir dherslupunktar:

e Nota hagkvaem skilyrdi til ad lzera nyjar hreyfingar (aldur rétt fyrir kynproska).

o Fjolbreytt kennsla taekni. Taekni hverrar stédu er kennd, en pé ekki 16gd dhersla & stodusér-
hafingu leikmanna.

e Yta undir sképunargledi i leiknum.

Aherslupunktar i vorn:

e Madur @ mann vorn a svaedi vid 9 metra linu.

e 1:5vorn. Hafsent geetir linumanns.

e 3:3vorn. Tveer varnarlinur, fremri og aftari.

e 4:2 vorn. Feersla fremri varnarmanna med boltanum.

e Vellinum skipt i varnarsvaedi og akvednar samvinnureglur varnar eru kenndar.

Aherslupunktar i sékn:

o 1:1 leikur & stéru svaedi.
e Hlaupa sig frian, stoduskiptingar.
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e Leysa frjdlst inn med og an bolta.
e  Samspil p.e. binda einn varnarmann og losa bolta 4 medspilara.
e Nota breidd og dypt vallarins.

brek/samhaefing:

e  Grunnform snerpu.

e Almenn og sérhzaefd samhaefing.

e Fjolbreytt grunnhreyfindm.

e Létt grunnuthaldspjalfun med leikraenu ivafi.

Félagslegir paettir/persénuleiki:

e Ahersla a gledi og anaegju.

e Gera hreyfingar likamans og lidan medvitadri (létt, erfitt, tekur & feetur o.s.frv.). Hvar tekur
akvedin hreyfing a.

e bréun a félagslegri getu einstaklingsins. Efling félgsproska med afingum sem leggja dherslu &
samvinnu og samskipti.

3.4.5 4. flokkur (14-15 ara)

2. brep: Grunnpjalfun.
Almennir dherslupunktar:

e Engin sérstok ahersla a stodusérhaefingu, en |6gd er ahersls a ad pjalfa leikmenn i fleiri en einni
stodu.

e Fjolbreytnii grunnpjalfun.

e Einstaklingstaktik.

o Hoptaktik (2:2, 3:3).

e  Grunnleikhafni (spila meira en ad zefa).

Aherslupunktar i vorn:

e 4:2vbrn og/eda 3:3.

e Kennsla 3:2:1 varnar.

e Notkun @ madur @ mann vorn eftir adsteedum.
e Ahersla 16gd 4 ad vinna boltann.

Aherslupunktar i sékn:

e  Festa spil eftir stodum.

e Stoduskiptingar baedi breytt og djupt.
e 1:134 prengra svaedi.

e  Grunnform i taktik i smaerri hépum.
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2:2 3a mismunandi sveedum.
Snua hratt vorn i sékn.

Prek/samhafing:

Zfingar sem styrkja allan likamann.

Hlaup og stokk ABC (hlaupa- og stokktaekni).
Grunnuthaldspjalfun i leikreenu formi.
Almenn sérhaefd samhafingarpjalfun.

Félagslegir paettir/persénuleiki:

3.4.6

Efla ahugahvot (hvot til ad na arangri).

Jakvaed sjalfsmynd.

Leggja aherslu @ mikilvaegi lidsheildar.

Aframhaldandi préun 4 félagslegri getu einstaklingsins.

Efling félagsproska med afingum sem leggja dherslu @ samvinnu og samskipti.

3. flokkur (16-17 4ra)

3. brep: Uppbyggingarpjalfun.

Almennir dherslupunktar:

Sérstodusérhaefing (adrar stodur samt prdéadar afram). Ad akvednir leikmenn geti spilad flestar
stodur er jakveett.

Ahersla & einstaklingstaktik i stddunum.

Kenna taktik i smeetti hépum (2:2, 3:3).

Aherslupunktar i vorn:

3:2:1 framarlega sem fylgir boltanum.

5:1 vérn med breytilegu hlutverki senters/framherja.

4:2 vorn og jafnvel 4+1+1 (vinna boltann).

Bregdast vid yfirgbngum med pessum varnarkerfum.

Ahers| 16gd 4 ad vinna boltann en einnig ad stédva séknarmann rétt.
Kennsla 6:0 varnar.

Aherslupunktar i sékn:

Aframhaldandi préun stéduskiptinga (klippingar, leysa upp).

Spil med margvislegum drlausnum eftir yfirganga, klippingar, stimplanir og blokkeringar.
Samvinna i smaerri hdpum (2-3, krefjast fidlbreytileika i drlausnum).

Einstaklingstaktik (stodur).

Hradaupphlaup 1 og 2, bylgja afd markvissar en i undangengnum prepum.
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brek/samhaefing:

Almenn vodvauppbygging med lyftingapjalfun og afingar i sal.

pjalfun sprengikrafts med hopp- og skotaefingum. Einnig med pjalfun i lyftingum. Mikilvaegt er
ad lyftingar séu fjolbreyttar og taki 8 flestum vodvahdpum.

Grunnuthald i loftfyrrdum maérkum.

Félagslegir paettir/persénuleiki:

3.4.7

pjalfun einbeytingar og eftirtektar.

Heefni til ad skipuleggja eigin hreyfingu og sfingu (metnadur).

Leggja aherslu a lidsanda og mikilvaegi lidsheildar.

Efla ahugahvot (hvot til ad na arangri).

Jakvaed sjalfsmynd.

Aframhaldandi préun & félagslegri feerni einstaklingsins. Efling félgsproska med aefingum
semleggja dherslu 4 samvinnu og samskipti.

pjalfarar undirbui leikmenn til patttoku i meistaraflokki i samvinnu vid félagid og starfsmenn
pess.

2. flokkur (18-19 4ra)

4. brep: Uppbyggingarpjalfun.

Almennir dherslupunktar:

Sérstodusérhaefing. Taktisk pjalfun fer lika fram a sveedi utan eigin stodu.
Leikhaefni 8 mdéti mismunandi vérnum og tegundum handbolta.
Meiri nakvaemni og meiri hradi i leiknum.

Aherslupunktar i vorn:

3:2:1vorn og 5:1, detta nidur i 6:0 i yfirgangi eda halda 5:1 eda 5+1.

6:0 vorn. Dypri skilningur og afbrigdi.

Bregdast rétt vid eftir adstaedum (flot vorn, opin vorn og ad skapa og sja adsteedur fyrir).
Vorn ut frd moétherja.

Aherslupunktar i sékn:

Markvisst spil eftir a8 madur hefur verid unninn, leyst upp, klippt o.s.frv. (sbr. prep 3).
Hradabreytingar i spilinu eftir adstaedum.

Spila ar 2 bylgju i hradaupphlaupi.

Hr6d midja med ymsum leikafbrigdum.

brek/samhaefing:
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o Keppnislikar snerpuafingar.
e Readtiv sprengikraftspjalfun (hopp yfir 30 cm haar hindranir).
e Keppnisuthald/sérhzeft dthald (fartlek).

Félagslegir paettir/persénuleiki:

o Abyrgd.
o  Viljapjalfun.
e Sjalfstraust og styrking sjalfsmyndar.
Endanlegur undirbdningur leikmanna til pess ad takast 4 vid afingar og keppni med meistaraflokki.
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4 FJARMALASTIORNUN
4.1 Stefna handknattleiksdeildar

Stefna handknattleiksdeildar er ad fjdrhagsleg stada deildarinnar sé avallt jdkveed og ad hun geti stutt
vid uppbyggilegt og arangursrikt starf hennar. Rekstur skal vera hallalaus & hverju ari eins og fram
kemur i 16gum félagins. Avallt skal stadid vid gerda samninga og stadid i skilum med greidslur. Allur
rekstur deildarinnar skal vera synilegur og i samraemi vid landslog.

Oheimilt er ad gera fjarskuldbindar umfram fjarhagsazetlun nema med sampykki stjérnar. Sé um haerri
fjdrhaedir ad reeda parf sampykki adalstjornar Umf. Selfoss sem ber yfir dbyrgd a fjarmalum félagsins
alls. Gjaldkeri er dbyrgur fyrir fjarmalum deildarinnar og eru allar greidslur dheimilar an sampykkis
hans. A sama hatt eru gjaldkerar unglingarads og foreldrarada abyrgir fyrir greidslum sinna rada og
purfa ad sampykkja pzer. Gjaldkeri Umf. Selfoss og framkvaemdastjéri hafa reglubundid eftirlit med
fjdrmalum deildarinnar.

Handknattleiksdeild faerir békhald sitt samkvaemt reglugerd iSi um fjarreidur ipréttafélaga. Sja vidauka
IV. Einnig skal fylgja békhaldsreglum Umf. Selfoss. Sja vidauka Il. Bokari adalstjérnar Umf. Selfoss fzerir
bokhald deildarinnar.

Fjarmalastefna handknattleiksdeildar byggir a eftirfarandi:

A) Bodkhald yngri flokka og meistaraflokka er adskilid.
Fylgja skal reglum IS[ um adskilnad fjarreidna eldri og yngri idkenda. Med pvi er m.a.
audveldara ad syna fram 4 kostnad vid barna- og unglingastarf og fara fram a styrki til pess.

B) Fjarhagsazetlanir skulu gerdar fyrir hvert rekstrarar.
Fjdrhagsdaetlanir naesta dars skulu avallt fylgja reikningum fyrra ars og taka mid af peim.
Fjdrhagsaeetlanir skal leggja fram & adalfundi deildarinnar og paer parf sidan ad sampykkja a
adalfundi félgsins. Rekstrararid er fra 1. jandar til 31. desember ar hvert. Milliuppgjor er gert
vid lok hvers keppnistimabils i juni ar hvert. Nota skal fjarhagsaaetlanir sem virkt eftirlit med
fjdrmalum.

C) Laun pjalfara
1. Laun pjdlfara skulu vera samreemd og midast vid menntun, reynslu, umfang og
iokendafjolda. Fyllsta jafnréttis skal geett vid greidslu launa til karl- eda kvenkyns pjdlfara.
Sambeerileg laun skal greida pjalfurum hvort heldur vidkomandi pjalfar stulkur eda drengi.
2. Stefna deildarinnar er ad pjalfarar séu launpegar. Sé um verktoku ad raeda skal landslégum
og skattalogum fylgt og farid eftir leidbeiningum Rikisskattstjora. Stadlada rddningarsamninga
vi0 pjalfara deildarinnar er ad finna i vidauka VII.

4.2 Fjarhagsazetlun

Fjdrhagsdaetlun handknattleiksdeildar 2022. Sja vidauka IX.

Fjdrhagsdaetlun unglingarads 2022. Sja vidauka IX.
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Fjdrhagadatlun handknattleiksakademiu 2022. Sja vidauka IX.

4.3 Innheimta afingagjalda

Afingagjold eru dkvedin af stjéorn unglingarads fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni. Gjaldkeri
unglingarads er dbyrgur fyrir gerd reikninga og innheimtu. Skraning idkenda hefst i september og skal
lokid fyrir lok pess manadar. Adili sem skrair sig telst idkandi Ut timabilid.

Skraning i handknattleik og greidsla afingagjalda fer fram rafreent i gegnum skraningar- og
greidslukerfid Sportabler & slodinni sportabler.com/shop/umfs. Zfingagjéld eru innheimt med
greidslusedlum eda kortagreidslum. Ef greidslur lenda i vanskilum tekur vid sjalfvirkt innheimtuferli hja
greidslu- og innheimtupjénustu Motus. Greidslumidlun sem rekur Sportabler og Motus eru
sameiginlegir pjénustuadilar Ungmennafélags Selfoss.

Oski idkandi eftir ad haetta idkun skal idkandi sem nad hefur 18 é4ra aldri eda foreldri/forradamadur
0légrada idkanda hafa samband vid gjaldkera unglingarads og/eda framkvamdastjora Umf. Selfoss og
tilkynna honum um akvordun idkanda. Gjaldkeri/framkveemdastjori fellir pa nidur aefingagjold fra og
med naesta manudi eftir ad honum hefur borist tilkynningin. Ekki er ndg ad tilkynna drsogn til pjalfara.
Einungis skuldlausum i6kendum er heimilt ad hefja aefingar ad hausti.

Handknattleiksdeild veitir systkinaafslatt samkvaemt eftirfarandi reglum:
o Hvert barn er med 10% afslatt af sinu gjaldi sé um systkini ad raeda.

Unglingarad greidir kostnad til HSI vegna patttoku i métum sambandsins og er pad innifalid i sefinga-
gjoldum. Sama & vid um HSK-mét i handbolta, ef slikt er i bodi. Fer6akostnadur og annar kostnadur
sem fylgir patttoku i métum greida idkendur sjalfir.

4.4 Fjaraflanir

Allar fjaraflanir innan deildarinnar skulu vera i nafni handknattleiksdeildar Umf. Selfoss og hlyta peim
reglum sem gilda um fjaraflanir innan félagsins. Sampykki stjérnar handknattleiksdeildar parf fyrir
Ollum fjaréflunum innan deildarinnar.

Foreldrarad skulu halda utan um fjaraflanir hépa. Bankareikningar skulu stofnadir utan um kennitélu
unglingardds handknattleiksdeilar med sampykki stjérnar og koma fram i békhaldi hennar. Einn fulltrdi
ur foreldraradi ber abyrgd 4 bankareikningi. Oheimilt er ad skuldsetja hépa vegna ferdalaga erlendis
eda innanlands nema med sampykki stjornar.

Leitast skal vid ad fara ekki inn & fastar fjaraflanir annarra hépa eda deilda innan félagsins. Um
fjdraflanir innan Umf. Selfoss gilda sérstakar reglur sem sampykktar voru a adalfundi félagsins 2007 og
med viobétum 2012. Sja vidauka V.
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5 bJALFUN OG bJALFARAR
5.1 Stefna handknattleiksdeildar

Handknattleiksdeild Umf. Selfoss leggur rika dherslu d@ ad pjalfarar séu vel menntadir og hafi mikla
reynslu sem pjalfarar eda leikmenn. Stefna deildarinnar er ad allir pjalfarar hafi lokid
pjalfarandmskeidum eda séu med sambzerilega menntun. bjdlfarar skulu saekja namskeid sem i bodi
eru hja ISi og HSI hafi peir ekki tilskylda menntun eda hafi ekki sétt sambaerileg ndmskeid eda adra
menntun t.d. erlendis frd. Handknattleiksdeild mun hvetja alla pjalfara deildarinnar til ad seekja a.m.k.
grunn namskeid iSi og HSI séu peir ekki med pau.

5.2 Yfirpjalfari handknattleiksdeildar
5.2.1 Hlutverk yfirpjalfara

Yfirpjalfari hefur yfirumsjén med 6llu faglegu starfi unglingarads handknattleiksdeildar. Hann ber
abyrgd a ad zfingadaetlanir séu gerdar, peim fylgt og ad peaer séu kynntar idkendum og foreldrum.
Yfirpjalfari leggur fram tillogur um rddningu pjalfara, en endanleg sampykkt er i héndum unglingarads.

5.2.2  Helstu starfsskyldur yfirpjalfara

o  Yfirpjdlfari hefur umsjon med 6llu starfi pjalfara deildarinnar i samradi vid stjorn unglingarads.

o Yfirpjalfari sér til pess ad afingadaetlanir séu gerdar fyrir alla flokka og leggur paer fyrir stjorn
unglingardds. bar skal koma skyrt fram stefna og markmid hvers flokks, auk timasetninga og
fiolda finga.

o  Yfirpjalfari sér til pess ad sefingadaetlanir séu kynntar fyrir idkendum og forrddamoénnum peirra
vid upphaf hvers timabils.

o  Yfirpjalfari skal sja til pess ad allir pjalfarar bodi til reglulegra foreldrafunda i 6llum flokkum og
sitja fundina i samradi vid pjalfara.

o Yfirpjalfari fylgist med framkvaemd zefingadaetlana og sér til pess ad peim sé fylgt.

o Yfirpjdlfari skipuleggur alla pjalfun byrjenda og yngri flokka fra grunni og skal leggja fram
markvissa og heildstaeda pjalfunarasetiun.

o  Yfirpjalfari leggur fram tillégur fyrir unglingardd um radningu pjalfara. Endanleg akvérdun um
radningu er i hondum unglingarads. Oski pjélfari eftir adstodarpjalfara skal yfirpjalfari veita
stjorn unglingardds umsodgn um viokomandi, sé pess dskad.

e Yfirpjdlfari skal halda reglulega pjalfarafundi par sem fjallad er um malefni allra flokka, farid i
nyjungar i pjalfun, samraemingu, lausnir vandamala og stefnumorkun. Samradsfundir skulu
haldnir a.m.k. tvisvar a hverju timabili.

o  Yfirpjalfari skal sja til pess ad pjalfarar starfi i hvivetna eftir reglum og sampykktum stjérnar
unglingardds. Verdi misbrestur 4 pvi tekur stjérn unglingardds malid til medferdar.

o  Yfirpjdlfari skal koma upplysingum um storf pjalfara yngri flokka til stjérnar unglingarads. Verdi
itrekad vart vid danzegju med starf pjalfara getur stjérn unglingardds sagt upp samningi vid
viokomandi pjalfara ad hofdu samradi vio yfirpjalfara
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o Yfirpjalfara ber ad adstoda pjalfara i starfi eins og kostur er. Komi upp t.d. agavandamal skal
yfirpjalfari adstoda pjalfara vid lausn madla. Faist ekki lausn er malinu vidad til stjornar
unglingarads.

o  Yfirpjdlfari skal sja til pess ad pjalfarar haldi reglulegar skyrslur yfir starf sins flokks og skil peim
eins og gert er rad fyrir i radningarsamningum.

o Yfirpjalfari ber abyrgd a skraningu idkenda i félagakerfid og sér til pess ad pad sé uppfeert
reglulega. Hann getur leitad adstodar a skrifstofu félagsins.

o Yfirpjalfari heldur utan um allar upplysingar er varda leikmenn, afingasékn, drangur o.fl.

o Yfirpjalfari hefur yfirumsjén med nidurrédun tima fyrir hond deildarinnar.

o  Yfirpjdlfari er fulltrdi deildarinnar i hépi yfirpjalfara félagsins alls.

o  Yfirpjalfari hefur umsjén med pontun buninga i samradi vid stjorn unglingarads og pjalfara eda
foreldrarad viokomandi flokka.

e Stjorn unglingardds skal halda reglulega fundi med yfirpjalfara og skal pad skipulagt i upphafi
hvers timabils. Yfirpjalfari getur hvenzer sem er éskad eftir fundi med stjérn unglingarads.
Einnig getur hann kallad saman fund pjalfara pegar hann telur porf a.

o Yfirpjdlfari skal adstoda pjalfara vid Utvegun ritara, timavarda og démara fyrir mét sem haldin
eru a Selfossi.

e Adstoda pjdlfara vid skipulagningu med keppnisferdum yngri flokka i samvinnu vid foreldrarad.

5.3 bjalfarar handknattleiksdeildar
5.3.1 Hlutverk pjalfara

pbjalfari tekur ad sér pjalfun og stjérnun a sfingum, leikjum og keppnisferdum tiltekins flokks og hefur
jafnframt umsjén med 6llu starfi hans. bjalfari skal vera bornum og unglingum til fyrirmyndar og ber
honum ad fara i einu og 6llu samkvaemt peim reglum og sampykktum er gilda innan félagsins. Skal hann
leitast vid ad byggja upp sem heilbrigdastan og bestan félagsanda i sinum flokki. bjalfari skal i hvivetna
studla ad pvi ad framkoma leikmanna undir hans stjorn sé avallt félaginu til fyrirmyndar, eftirbreytni
0og sdma, innan vallar sem utan, i baningsklefum, a keppnisferdalégum, 4 sfingum, i leikjum, gangvart
démurum og starfsménnum leikja, andstaedingum, ahorfendum og eigin félagi. bjalfari sér um ymsa
félagslega peetti s.s. afingaferdir, ferdir a leiki, pizzukvold, bidferdir, dvd- eda videdkvdld, o.fl. Einnig
ber honum ad adstoda og taka patt i ymsum félagslegum pattum i innra starfi félagsins eins og t.d.
skélamdtum, sefingabuidum og taka patt i samstarfi pjalfara deildarinnar.

5.3.2  Helstu starfsskyldur pjalfara

e  Dbjalfari er radinn af handknattleiksdeild Umf. Selfoss og skal starfa samkvaemt peim reglum og
akvordunum sem deildin setur vardandi unglingastarfid.

e Stefnt skal ad pvi ad pjalfarar ljuki a.m.k. fyrstu premur stigum pjalfaramenntunar iSi og HSI
eda hafi lokid ndmi i ipréttafraedi til Bsc-gradu.

e  Dbjdlfariskal i upphafi starfsars skipuleggja timabilid i heild og leggja sefingadaetlun fyrir veturinn
fyrir yfirpjalfara. par komi fram modta- og leikjadaetlun asamt markmidum og aherslum i
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PJALFUN OG PJALFARAR

pjalfuninni, hvernig pjalfari hyggst vinna med idkendum, meta framfarir peirra, m.a. med
umsognun eda maelingum ef kostur er.

pjalfari sér um skraningu sins flokks i mét og keppnir ad hofdu samradi vid stjorn unglingarads.
pjalfari skal hafa frumkvaedi og sjd um ad boda foreldrafundi t.d. vegna ferda a mét eda leiki.
pjalfari ma hafa med sér adstodarmann med sampykki unglingarads. Skal hann vera 4 kostnad
viokomandi pjalfara, nema um annad sé samid.

pjalfari skal taka patt i samstarfi, fundum, afingabidum, ndmskeidum o.fl. sem haldin eru &
medal pjalfara innan deildarinnar eda i samstarfi vid adrar deildir innan félagsins.

pjalfari skal i upphafi timabils kynna skriflega fyrir i6kendum og forrddaménnum aaetlun
timabilsins par sem m.a kemur fram patttaka i métum. Verdi breytingar 4 henni skal pjalfari
kynna peer eins fljétt og haegt er.

pjalfari skal eftir porfum, i samradi vid stjérn unglingardds eda foreldrarad sins flokks, halda
fundi med i6kendum og forradamonnum peirra par sem malefni viokomandi flokks eru raedd.
M3 par nefna félagsanda, framfarir, fjaraflanir, zefingatima, keppnisferdir, bdningamal o.fl.
pjalfari skal, pegar um uppakomur, mét eda leiki er ad raeda, i 6llum tilfellum, afhenda bérnum
i yngri flokkum skriflegar upplysingar. Einnig er haegt ad senda tolvupdst ef allir idkendur eru &
postlista. bjalfari getur einnig leitad adstodar hja skrifstofu félagsins.

pjalfari skal geeta pess ad fingar henti proska og getu idkenda.

bjalfari skal leggja aherslu a ad allir peir sem afa reglulega fai taekifeeri til ad spila @ métum.
pjalfari skal avallt maeta a.m.k. 10 mindtum fyrir auglystan afingatima og ekki yfirgefa
ibréttasal fyrr en allir i6kendur hafa yfirgefid salinn.

pjalfari skal hafa vidveru i a.m.k. 10 minutur eftir ad afingu likur.

pjalfari skal ryma afingasal & réttum tima, fjarleegja fatnad og teeki Ur ipréttasal og
buningsherbergjum, telja bolta og ganga fra 6llum hlutum a sinn stad.

pjalfari skal leggja aherslu &4 géda umgengni idkenda og ad peir virdi husreglur peirra
ibréttahdsa sem Umf. Selfoss zfir eda keppir i.

bjalfari skal kynna sér umgengnisreglur ipréttahtsa Arborgar (sjd kafla 10.3) og jafnframt
kynna paer idkendum.

pjalfari skal dvallt starfa eftir reglum handknattleiksdeildar. Komi upp agavandamal i flokknum
skal pjalfari fyrst raeda vid idkanda eda gera foreldrum/forrddamoénnum idkanda vidvart og
leita lausna i samvinnu vid pa. Komi upp alvarleg vandamal ber ad tilkynna pau til yfirpjalfara
og stjornar unglingarads sem akvedur um malsmedferd. Akvordum um brottrekstur skal tekin
af stjorn unglingarads.

pbjalfari skal eftir bestu getu fylgjast med einelti, alagsmeidslum, offitu eda atréskun og gripa
strax inn i ef porf er 4. Skal hann hafa samrdd vid foreldra, yfirpjalfara eda stjérn unglingardds.
Verdi pjalfari veikur eda geti ekki sétt sefingu af 66rum asteedum skal hann Utvega pjalfara i
sinn stad, ur hopi pjalfara deildarinnar og sé pad félaginu ad kostnadarlausu.

Ef pjalfari parf ad fa leyfi fra storfum skal pad gert med sampykki unglingarads. Skal pjalfari
tilkynna pad og fa sampykktan forfallapjalfara. Jafnframt skal hann sja til pess ad sefingum verdi
fylgt eftir i samraemi vid aefingadaetlun og stefnu félagins.

pjalfari skal hafa frumkvaedi ad pvi ad skipuleggja fingaleiki eftir pvi sem purfa pykir.

pjalfari skal upplysa starfsfolk ipréttahuss med haefilegum fyrivara um afingaleiki. Einnig skal
hann lata vita med med sem mestum fyrirvara ef sfing fellur nidur.
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e  bjdlfari skal nyta sem best alla Uthlutada tima i ipréttahdsum. Ekki skal gefa fri & aefingum eftir
leikhelgar, frekar en @ 6drum timum, nema um helgidaga sé ad raeda.

e Dbjalfari ber abyrgd a ad keppendur maeti i keppnisbuningum sins flokks og ad peir séu hreinir
pegar flokkurinn tekur patt i keppni. Logd skal dhersla & ad buningurinn sé félaginu til séma.

e | lok timabils skal pjalfari skila af sér starfsskyrslu par sem fram kemur yfirlit yfir allt starf
viokomandi flokks dsamt upplysingum um pa paetti sem hafa verid teknir fyrir a timbilinu.

e  Dbjalfari skal sjd um ad Utvega ritara, timaverdi og ddmara fyrir mét sem haldin eru a Selfossi, i
samradi vid yfirpjalfara deildarinnar.

e Dbjalfari ber abyrgd 4 ad leikskyrslur séu utfylltar fyrir leiki samkvaemt |6gum HSI. Ber hann
jafnframt dbyrgd a ad skyrslum sé skilad til réttra adila.

e bjalfari skal sja til pess ad bunadur leikmanna i métum sé i samraemi vid reglur HSI.

e Dbjalfari ber abyrgd a 6llum breytingum 4 leiktima gangvart iskendum og félaginu. Oski hann
eftir breytingum skal hann leita eftir peim hja hlutadeigandi adilu p.e. métenefnd, métherjum
eda motsholdurum. Skal hann tilkynna hlutadeigandi breytingar sem allra fyrst.

e  Dbjalfari skipuleggur og sé um undirbuning allra ferda viokomandi flokks. Hann pantar flug eda
siglingu og sendir inn nafnalista og sér um ad gisting sé til stadar. begar farid er & einkabilum
skal pjalfari skipuleggja allar timasetningar og koma upplysingum til idkenda og
foreldra/forrd8amanna peirra.

e Skipuleggja og hafa umsjon med keppnisferdum yngri flokka i samvinnu vid foreldrardd og
yfirpjalfara handknattleiksdeildar.

5.4 Skyldur unglingarads gagnvart pjalfurum

e Stjorn unglingarads skal leitast vid ad efla menntun pjalfara og adstoda pa vid ad saekja sér
aukna menntun & vidurkenndum namskeidum ISi og HSI, m.a. med patttoku i
namskeidskostnadi.

e Stjorn unglingarads getur radid adstodarpjalfara. Er stefna deildarinnar ad hver pjalfari sé ekki
med fleiri idkendur en 20 & afingum.

e Ef stjorn unglingardds leggur pjalfara til fatnad, svo sem afingagalla, boli, stuttbuxur eda sko,
skal pjalfari klzedast peim fatnadi @ aefingum, sfingaleikjum og leikjum flokka sinna. Einnig skal
hann kleedast peim fatnadi pegar hann kemur fram i starfi sinu sem fulltrdi félgsins t.d. &
matum og foreldrafundum.

Handknattleiksdeild
% Umf. Selfoss



FELAGSSTARF

6 FELAGSSTARF

Handknattleiksdeild leggur aherslu @ ad pjalfarar leitist vid ad mynda andriumsloft samkenndar og
jakvaedni & reglubundnum aefingum. Auk pess skulu pjalfarar brjéta upp hefdbundid starf a.m.k. tvisvar
a 6nn med pvi ad hafa skemmtikvold eda med pviad bjéda upp 4 annars konar éhefdbundid starf. Geeti
bad verid t.d. ferdir & akvedna vidburdi eda stadi, einhver kemur i heimsdkn, umradur/tjaning eda
farid i olika iproétt (t.d. dans, klifur eda skauta). Hver flokkur fyrir sig eda flokkar saman, kynin sér eda
saman og med eda an foreldra.

Med gddu og jakvaedu félagsstarfi ma auka samstddu idkenda, peir fa teekifeeri til ad kynnast betur,
eignast géda félaga og tengjast vinattubondum. Med gdédu félagsstarfi og gddum lidsanda ma einnig
vinna gegn brottfalli idkenda og pa sérstaklega i eldri aldurshépum. bjalfarar skulu i samvinnu vid
foreldrardd halda fundi med foreldrum/forrddamoénnum idkenda aa.m.k. tvisvar & vetri.

6.1 Keppnisferdir og utanlandsferdir

Deildin hvetur idkendur til ad fara i keppnisferdir par sem vol er 4. Hjad yngstu flokkunum er ferdin
godur vettvangur til ad efla félagsleg tengsl og samkennd. Eldri i6kendur i 4. og 3. flokki hafa farid i
keppnis-ferdir erlendis. Er pad lidur i ad proska idkendur og gefa peim jafnframt taekifeeri til ad keppa
vid bestu adsteerdur. Utanlandsferdir pessar vinna lika gegn brofftalli og efla félagsanda.

Stjorn unglingardds og yfirpjalfari i samvinnu vid foreldrarad akveda ferdir erlendis. Foreldrardd getur
haft frumkvaedi ad slikri ferd en lokadkvordun liggur hja stjorn unglingarads og yfirpjalfara. Allar ferdir
eru farnar i nafni handknattleiksdeildar Umf. Selfoss og ber 6llum sem i ferdirnar fara ad hlyta peim
reglum sem settar eru. I8kendur og/eda foreldrar/forradamenn peirra skulu standa straum af 6llum
kostnadi vegna ferda erlendis. Heimilt er ad seekja um styrki vegna ferdakostnadar m.a. fyrir kostnadi
fararstjora. Skal pad gert med sampykki stjornar. Allir peir sem taka patt i undirblningi ferdar erlendis,
pbar med talid fjaroflun, skulu skila inn skriflegu sampykki undirritudu af foreldrum/forradamoénnum.

6.2 Fjaraflanir

Einstakir hdpar eda flokkar geta i samvinnu vid foreldrarad og unglingarad haft sérstakar fjaraflanir
vegna ferda sinna erlendis til ad létta undir kostnadi. Allar fjaraflanir innan deildarinnar skulu vera i
nafni hand-knattleiksdeildar Umf. Selfoss og hlyta peim reglum sem gilda um fjaraflanir innan félagsins.
Sja vidauki IV. Stjorn handknattleiksdeildar parf ad sampykkja allar fjaraflanir innan deildarinnar.

Foreldrarad skulu halda utan um fjaraflanir hdpa. Bankareikningar skulu stofnadir utan um kennitélu
unglingarads handknattleiksdeilar med sampykki stjérnar og koma fram i békhaldi hennar. Einn fulltrui
ur foreldraradi ber abyrgd & bankareikningi. Oheimilt er ad skuldsetja hdpa vegna ferdalaga erlendis
nema med sampykki stjérnar.
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6.3 Vidburdir a vegum deildarinnar

A vegum deildarinnar fara fram ymsir vidburdir, baedi fastir lidir en einnig uppdkomur sem eru
skipulag@ar af pjalfurum, stjorn og/eda unglingaradi. Vidburdir 4 vegum deildarinnar eru yfirleitt
auglystir 4 heimsidu deildarinnar, Facebook o.fl. samfélagsmidlum.

Kfingar hefjast: £fingar yngri flokka hefjast jafnan i agust ar hvert, pegar skélar hefja storf og standa
fram i juni pegar skéladrinu lykur.

Ragnarsmétid: Motid er haldid til minningar um Ragnar Hjalmtysson. Moétié fer fram vid upphaf
keppnistimabils meistaraflokka i agust eda september. Métid er tviskipt i karla- og kvennamét og ymist
leikid i einum ridli eda tveimur ridlum og pa leikid til urslita.

Softballmét: i byrjun januar er haldid softballmét handknattleiksdeildar. Métid er opid 6llum 16 ara
og eldri. Ahersla er & pad ad skemmta sér i bland vid keppni og eru verdlaun veitt & sérstoku lokahofi
um kvoldid.

Adalfundur handknattleiksdeildar: Adalfundur deildarinnar er haldinn eigi sidar en 31. mars ar hvert.
Adalfundur Umf. Selfoss: Adalfundur félagsins er jafnan haldinn i april.

Yngriflokkamot: Bonusmotid og Landsbankamatid eru haldin i april eda mai ar hvert. betta eru 7. og
8. flokks mét par sem keppt er i Hledsluhollinni og ipréttahusinu Vallaskdla. 18kendurnir gista i
Vallaskdla og eru par i mat. A kvoldin eru haldnar skemmtilegar kvéldvokur.

Lokahdf: Lokahof og verdlaunahatidir eru haldnar i lok timabilsins. Sérstakt lokahof er haldid fyrir yngri
flokka par sem veittar eru vidurkenningar. Lokahof er haldid fyrir handknattleiksakademiuna og
formlegt lokahdf deildarinnar sem er opid 6llum, par eru veittar vidurkenningar og verdlaun
meistaraflokka.
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7 FORELDRASTARF

Stjorn unglingarads hefur asamt viokomandi pjalfurum frumkvaedi ad stofnun foreldrarada i hverjum
aldursflokki yngri flokka deildarinnar & hverju hausti. Foreldrarad skal skipad a.m.k. premur foreldrum
eda forra@amonnum i hverjum aldursflokki. Foreldrardd starfa sjalfstaett en heyra undir unglingarad.
Foreldrarad eru tengilidir vid idkendur, foreldra, pjalfara, yfirpjalfara og unglingarad og skulu starfa i
samvinnu vid pa. Ljuka skal skipun foreldrarada fyrir 1. oktdber ar hvert.

7.1 Helstu verkefni foreldrarada

e Standa vord um hagsmuni idkenda vidkomandi flokks og vinna ad félagsstarfi innan hans.

e Vera unglingaradi og pjalfurum til adstodar vid mdtahald, keppnisferdir og fjaraflanir.

o Ad efla tengsl @ milli heimila og félagsins.

e Hvetja foreldra og forrddamenn til ad maeta 4 leiki og stydja a jdkveedan hatt vid bakid 3
i0kendum.

o Koma upplysingum til foreldra eda forradamanna vardandi mét, leiki, fundi eda annad i
samvinnu vid pjalfara.

e Skipulagning og framkvaemd skemmtana og annara atburda i samvinnu vid pjalfara.

% Handknattleiksdeild 35
Umf. Selfoss






FRADSLU- OG FORVARNARSTARF

8 FRADSLU- OG FORVARNARSTARF

iprottastarf er uppeldisstarf og 4 pad vid um allar ipréttagreinar. | 6llu ipréttastarfi leera born og
unglingar ad fylgja settum reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur. bjalfarar hafa pvi mikilvaegu
uppeldishlutverki ad gegna og eru fyrirmyndir barna og unglinga i ordi og verki.

Umf. Selfoss hefur métad sér stefnu i freedslu- og forvarnarmalum og hefur pad ad leidarljési ad starfa
samkvaemt stefnuyfirlysingu iSi um forvarnir og fikniefni.

Félagid stydst vid vidbragdsaaetlun iprotta- og aeskulydsstarfs vid ofbeldi, einelti, slysum og 6dru sem
geeti komid upp a.

Sjd einnig &
https://www.samskiptaradgjafi.is/_files/ugd/48e44a_d4ea92bf07774bblaab4f310deb56510.pdf

8.1 Stefna Umf. Selfoss i vimuvérnum
8.1.1 Forvarnargildi iprétta

iprottir gegna mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir & hégum barna og ungmenna syna ad
pbeim ungmennum sem eru virk i iprottastarfi reidir betur af i daglegu lifi og neyta sidur vimuefna.
Einnig er ljost ad neysla dfengis, tobaks eda annarra vimuefna hefur skadleg ahrif & arangur i ipréttum.

Ungmennafélag Selfoss vill taka mjog skyra afstodu gegn neyslu allra vimuefna i tengslum vid ipréttir.
i pessari stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis, tobaks og annarra
vimuefna sem og neyslu hormdnalyfja sem ekki eru tekin i laekningalegum tilgangi eftir tilvisun laeknis.

ipréttir og neysla afengis, tébaks eda annarra vimuefna fara ekki saman. Félagid hvetur pjalfara sina
og idkendur til ad fordast 6ll pau efni sem dregid geta Ur drangri peirra i ipréttinni og skadad heilsu
peirra.

pjalfarar og eldri iokendur eru fyrirmyndir yngri idkenda baedi i ordi og i verki, félagid hvetur pa til ad
standa vord um pa miklu dbyrgd sem peir bera gagnvart idkendum.

NU & timum eru vel pekkt vandamal i pjodfélaginu sem fylgja vimuefnaneyslu ungmenna og er svo
komid ad ipréttafélog verda ad hafa akvedid frumkvaedi til pess ad sporna vid pessari préun. Ljost er
ad freisting-arnar eru margar og audvelt fyrir Smétadan einstakling ad falla fyrir peim. [ pessu sambandi
hefur Umf. Selfoss sett sér dkvedna vimuvarnarstefnu til ad fylgja eftir.
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8.1.2 Neysla afengis, tébaks og annarra vimuefna

Félagid er andvigt allri neyslu afengis, tébaks og annarra vimuefna allra i6kenda, pjalfara, fararstjora
og annarra félagsmanna eda adila sem koma ad ipréttastarfi & vegum félagsins. Oll neysla vimuefna
hvers konar er bonnud i tengslum vid zefingar, fjolskyldumot og keppnir 4 vegum félagsins.

Afengis- og/eda tébaksneysla 4 ekki ad eiga sér stad i tengslum vid ipréttastarf félagsins, s.s.

o Afengissala i tengslum vid ipréttakeppnir.

e Afengisneysla i lokahéfum.

e Reykingar og munntébaksneysla i ipréottahisum og iprottasvaedum.
o Afengis- eda tébaksauglysingar & eda vid velli eda & buningum.

8.1.3  Vidbrogd félagsins vid neyslu iokenda

Félagid mun bregdast sérstaklega vio allri vimuefnaneyslu i6kenda undir 20 dra aldri. ba verda foreldrar
félagsmanna undir 18 ara aldri undantekningarlaust latnir vita af slikri neyslu. Kvikni grunur um neyslu
Ologlegra vimuefna skulu pjalfarar hafa samrad vio fagadila, par med talid l6greglu, um vidbrogd vid
slikum malum.

Vardandi vidbrogd vid vimuefna- og tdbaksneyslu peirra sem eru sjalfrdda mun félagid bregdast vid
neyslu sem er brot a reglum félagsins sbr. 2. t6lulid og neyslu sem hefur ahrif & astundun, frammistodu
og imynd félagsins.

Vidbrogd félagsins vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmaela og dbendinga. Skili viobrogd ekki
arangri getur komid til timabundins banns fra aefingum og/eda keppni. Vidbrogd félagsins skulu midast
vi0 ad adstoda idkandann vid ad laga sig ad reglunum og ad hann fai faeri @ ad halda afram starfi innan
félagsins.

Félagid maelir ekki med idkendum i landslid hafi peir ordid uppvisir ad neyslu 6loglegra vimuefna.
8.1.4 Hlutverk og abyrgd pjalfara

e  Dbjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnarstefnu félagsins. bar med er talid ad bregdast vid vimu-
efnaneyslu idkenda & videigandi hatt.

o Félagid mun sja pjalfurum fyrir freedsluefni um ahrif vimuefnaneyslu a drangur i ipréottum sem
pjalfarar midla sidan afram til idkenda.

e Dbjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf foreldra og annarra adila sem
sinna malefnum barna og unglinga.

e Dbjalfarar skulu geeta pess ad vera idkendum til fyrirmyndar jafnt & aefingum og i daglegu lifi.

8.1.5 Samstarf vid foreldra

e Félagid mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvoérnum.
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o Félagid leggur dherslu & ad koma & og vidhalda gédu samstarfi vid foreldra idkenda med
fraedslu um ahrif afengis, tdbaks og annarra vimuefna & arangur i iprétum, auk fraedslu til
foreldra um pjalfun og aeskilegt mataraedi ipréttafdlks.

e  Félagid mun starfa ndid med fagfdlki i vimuvérnum og hafa samrad vid foreldra purfi ad taka 4
neysluvandamali i6kenda undir sjalfraedisaldri.

8.1.6  Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga

e Félagid mun hafa ndid samstarf vid pa adila sem sinna tdmstundastarfi barna og unglinga.
e Félagid mun hafa ndid samstarf vid fagadila sem sinna bérnum og unglingum, fa fra peim
fraedsluefni og hafa samrdd um einstaklinga i ahaettuhdpi.

8.2 Hollir lifshaettir

Arangur i ibréttum byggir ekki adeins & gédri pjalfun heldur einnig gédum og heilbrigdum lifshattum.
Naeg hvild og svefn, hollt mataraedi, reglulegar maltidir og naeg vatnsdrykkja skipta mali til ad nd peim
arangri sem stefnt er ad. A aefingum benda pjalfarar & mikilveegi pessara patta og hvetja idkendur til
ad temja sér hollt mataraedi, neyta reglulegra maltida auk nazegrar vatnsdrykkju. Einnig er bent a
mikilvaegi svefns, en medalsvefnporf fullordinna er talin um 7,5 kist. Bérn og unglingar purfa meiri svefn
en fullordnir. Besti maelikvardinn a gédan svefn er ad vakna Uthvildur og lida vel yfir daginn. Mikilvaegt
er ao allir gefi sér tima til naegrar hvildar og leggja pjalfarar aherslu & pad. bjalfarar skulu hvetja bérn
til ad ganga eda hjola 4 =fingar i stad keyrslu og vera peim gdd fyrirmynd par. bjalfarar reyna ad koma
i veg fyrir pa paetti sem dregid geta Ur heilbrigdi og ber ad varast, nokkrir pessara patta verda taldir hér
upp:

8.2.1 Alagsmeidsli

Alagsmeidsli eru algegn i ipréttum og lysa sé sem bolgur i védvum, sinum eda sinafestingum.
Alagsmeidsli myndast vegna pess ad idkandi zfir 4 meira alagi en likami hans polir og pad leidir til
vefjaskada, bdlgu og sdrsauka. bannig getur myndast vitahringur semerfitt er ad losna ur. Til ad varast
alagsmeidsi er mikilveegt ad vera i fgddri grunnpjalfun, leggja aherslu 4 gdda upphitun og ein allra besta
leidin til ad fyrirbyggja dlagsmeidsl er lidleikapjalfun eda teygjur. Rétt uppbygging afinga minnkar
einnig haettu 4 lagasmeidslum.

8.2.2 Offita

Offita barna og unglinga er vaxandi vandamal & islandi. Offita & barns- og unglingsarum leidir oft til
offitu & fullordinsaldri og er dvisun & fjolmorg heilsufarsvandamal svo sem haprysing, sykursyki, bl6d-
fituraskanir asamt déedlilegu dlagi 4 bein og lidamdt auk salreenna kvilla. Mikilveegur fyrirbyggjandi
pattur gegn offitu er hreyfing.
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pjalfarar hafa samrad vid yfirpjalfara ef peir telja astaedu til ad bregdast vid adstaedum idkenda sem
draga ur heilbrigdi. bjalfari er hvattur til ad reeda malin vid idkenda dsamt yfirpjalfara. bjalfari og yfir-
pjalfari eru hvattir til ad bregdast vid adstaeedum sem peir telja alvarlegar med pvi ad hafa samband vid
foreldra/forrddamenn idkenda.

8.2.3  Atroskun

Atroskun er alvarlegur salraenn sjukdémur sm getur valdid heilsutjoni. Atréskun er algengari medal
ibrottafdlks en annarra og pa einkum i ipréttum par sem likamsvoxtur skiptir mali, t.d. i fimleikum,
dansi og listdansi @ skautum. bjalfarar hafa samband vid yfirpjalfara ef peir telja dstaedu til ad bregdast
vid adstaedum idkenda.

8.3 Vinatta, virding og samskipti

Hja handknattleiksdeild Umf. Selfoss er 16gd ahersla a vinattu, gangkvaema virdingu og géd samskipti.
Einelti er ekki lidid. Mikilveegt er ad idkendum finnist handknattleiksidkun skemmtileg og ad peim lidi
vel. Einnig er mikilveegt ad pjdlfarar hvetji ickendur med jdkveedum haetti og ad idkendur hrdsi hvor
00rum pegar vel er gert. Med félagsstarfi er stefna deildarinnar ad byggja upp jakvaedan félagsanda,
studla ad vinattu og efla lidsanda auk pess ad idkendur hafi gaman af lidandi stund.

Mikilveegt er ad gagnkvaem virding einkenni 61l samskipti innan deildarinnar, hvort sem um er ad raeda
samskipti milli eda innan stjérnar, pjalfara, idkenda, foreldra/forrddamann idkenda, styrktaradila eda
adra samstarfsadila.

8.3.1 Einelti

Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast a eda rddast itrekad a einhvern einstakling.
Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.
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Viobragdsmynstur i eineltisadstaedum

polandi

Studningsadili/ovirkur gerandi

NOiHd en er ekki virkur

Hugsanlegur verndari
Er & mol eneltinu

Ovirkur studningsadili/hugsaniegur gerandi

Er sampyykdur eineltinu en stydur on gerir |

pad ekki syndega

Hiutlaus ahorfandi

MYND 10 Eineltishringurinn — vi6bragdsmynstur i eineltisadstaadum.
Félagslegt einelti

Einstaklingur er skilinn Gtundan. Einstaklingi er stritt, gert litid dr honum eda gerdar saerandi
athugasemdir (svipbrigdi, andvorp, eftirherma o.fl.)

Likamlegt einelti

Einstaklingi er hrint, sparkad i hann, hann harreittur, klipinn o.s.frv. Einstaklingi haldid féstum eda
lokadur inni.

Efnislegt einelti
Eigur viokomandi (t.d. iprottafot, taska, skor eda fot) eru itrekad eydilagdar, faldar eda teknar.
Andlegt einelti

Einstaklingur er pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttlaetiskennd hans (t.d. girt nidur um
hann, hann pvingadur til ad eydileggja eigur annarra). Einstaklingur faer neikveed SMS bod og hoétanir.

Ef grunur um einelti vaknar

e Skal tilkynna pad strax til pjalfara eda yfirpjalfara.
o Yfirpjalfari og pjalfarar polanda og gerenda fara yfir hvernig eineltid birtist og hvad sé til rada.
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e Samband er haft vid foreldra/forrddamenn polenda og gerenda.

e  Dbjalfari raedir vid allan hépinn um mikilvaegi gédra samskipta. Hoépurinn setur sér reglur um
samskipti sem verda einhvers konar samningur um samskipti milli iokenda.

o  Ef ekki tekst ad stodva eineltid parf ad kalla eftir adstod fra fagadilum.

bjalfarar skulu sérstaklega geeta pess ad tryggja vidhlitandi aga og koma i veg fyrir einelti. | pvi skyni
skal pjalfari eda stadgengill hans vera maettur timanlega 4 afingar og fylgja sinum hdp til buningsklefa
og vera til stadar medan iokendur hafa fataskipti ef pvi verdur vié komid.

pjalfarar reyna ad koma i veg fyrir alla pd peetti sem dregid geta Ur vinattu, virdingu og gédum
samskiptum og ber ad varast. bjalfarar hafa samrdd vio yfirpjalfara ef peir telja dstaedu til ad bregdast
vid adstaedum idkenda sem draga Ur vinattu, virdingu og gédum samskiptum. bjalfari er hvattur til ad
reeda malin vid idkenda dsamt yfirpjalfara. bjalfari og yfirpjalfari eru hvattir til ad bregdast vid
adstaedum sem peir telja alvarlegar med pvi ad hafa samband vid foreldra/forradamenn idkenda.

Ef foreldrar/forradamenn verda varir vid einelti utan sefinga sem gaeti haft hrif 4 eda teygt sig par inn
eru peir hvattir til ad 1ata pjdlfara vita til ad peir atti sig fyrr a pvi sem geeti verid ad gerast og til ad haegt
sé koma i veg fyrir eda ad taka strax 4 einelti ef pad kemur upp.

8.3.2 Fordémar

Fordémar eru pegar einhver er dreittur, Utilokadur, snidgengin(n) eda mismunad vegna Utlits,
uppruna, kynpattar, litarhattar, kynferdis, kynhneigdar, skodana, trdar, foétlunar, efnahags eda annarra
adstaedna. bad er pvi midur stadreynd ad & islandi verda einstaklingar fyrir forddmum og adkasti m.a.
vegna uppruna sins. Oll purfum vid ad leggja okkar af mérkum til ad koma i veg fyrir forddma i ipréttum
hvort sem um er ad reeda félog, pjalfara, leikmenn, dhorfendur eda adstandendur. Med samstilltu ataki
getum vid dorkad miklu og sparkad forddmum at Ur ipréttum.

Til ad koma i veg fyrir forddma skal:

e Taka ekki undir med peim sem leetur i ljos forddma.

e Bidja gerandann um ad setja sig i spor pess sem hann fordaemir.

e Fraeda gerandann.

e Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur.
e Syna peim sem verda fyrir forddmum studning og lidsinntum peim.

Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir forddmum. Best er ad reyna ad finna einhvern
sem stendur med sér, veitir studning og haegt er ad tala vid. bad geta verid vinir, foreldrar, pjalfarann
eda einhvern annan sem ma treysta.

8.3.3  Kynferdisleg areitni og ofbeldi

Félagid vil sporna vid pvi i hvivetna ad kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad innan félagsins eda i
tengslum vid starfsemi pess. Félagid mun hafa petta m.a. i huga i tengslum vid freedslumal. Félagid
mun | pvi skyni uppfraeda starfsfolk um hugsanleg merki um kynferdislegt ofbeldi dsamt pvi ad
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uppfreeda um pad hvernig haegt er ad komast hja pvi ad slikt eigi sér stad sem og ad bregdast vid pvi ef
upp kemur.

Sja einnig baekling um forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi 8 bérnum og unglingum i ipréttum & vef
ipréttasambands islands: http://isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-og-ofbeldi/.

Einnig er gott ad kynna sér vidbragdsdeetlun vid dveentum atburdum inn & vef ISi:
http://www.isi.is/fraedsla/vidbragdsaaetlun/.

Kynferdisleg dareitni er hvers konar kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur.
Pad er upplifun pess sem verdur fyrir hegduninni, en ekki tilgangur gerandans, sem segir til um hvort
um sé ad raeda dreitni eda ekki. Kynferdislegt ofbeldi eru kynferdislegar athafnir gagnvart einstaklingi
sem ekki hefur gefid eda er 6feer um ad veita sampykki sitt. Kynferdislegur [6galdur er 15 ara. bad pydir
ad fyrir pann aldur eru allar kynferdislegar athafnir, med eda 4n vilja barnsins, dloglegar.

Besta leidin til pess ad koma i veg fyrir hvers kyns ofbeldi eru sameiginleg gildi. bau gildi eru
endurspeglud i sidareglum félagsins sem ma sja i vidauka lll.

Umf. Selfoss vinnur forvarnarbyggjandi starf gagnvart hvers konar kynferdislegu ofbeldi med fraedslu
til pjalfara og allra starfsmanna félagsins. Starfsmenn sem eru i beinum samskiptum vid idkendur undir
18 ara aldri purfa ad skila sakavottordi vid radningu.

o Vid freedslu er studst vid baekling IS um kynferdislegt ofbeldi i ipréttum. Jafnframt skal unnid
eftir sama baeklingi vakni grunur um kynferdslegt ofbeldi.

e Engin ein rétt leid til pess ad bregdast vid ef grunur um ofbeldi kemur upp pvi engin tvo mal
eru eins.

e Ef grunur vaknar hja starfsmanni eda pjalfara um ad idkandi hafi ordid fyrir ofbeldi af einhverju
tagi p.m.t. kynferdislegu ofbeldi skal viokomandi leita til yfirmanns.

e Upplysa skal foreldra/forradamenn um malid hid fyrsta.

o Riki 6vissa med hvort eigi ad tilkynna eigi malid til barnaverndaryfirvalda skal stjérn leita rada
og fa vidbrogd fra barnaverndaryfirvéldum i Sveitarfélaginu Arborg.

o Tilkynna skal malid sem fyrst til barnaverndaryfirvalda eda logreglu, tilkynningin er ad 6llu
jofnu gerd i nafni Umf. Selfoss, sér i lagi ef meintur gerandi er starfsmadur pess eda idkandi.

e Tilkynningaskyldan gengur framar pagnarskyldudkvaedum.

o Taki yfirvold mal til rannséknar par sem meintur gerandi er starfsmadur er honum vikid ar
starfi sinu timabundid & medan rannsdkn malsins stendur yfir.

e Leiki grunur @ ad brotid hafi verid a barni a heimili er 6ryggi pess best geett med pvi a tilkynna
beint vidkomandi barnaverndunaryfirvalda.

o [prottafélagid skal taka 6llum tilkynningum alvarlega.

e Dbegar barn segir fra ofbeldi & pad avallt ad njéta vafans.

e Trua skal ordum pess og upplifunum, hlusta en varast ad yfirheyra.

e Lata barnid vita ad pad er rétt ad segja fra, ofbeldid sé ekki & dbyrgd pess.

o  Félagid skal einnig fylgjast med vidbrogdum eftir kynferdislega misnotkun.
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e Ef einhver grunur leikur @ kynferdislegu ofbeldi eda einhverjar spurningar vakna, vinsamlega
hafid samband vid starfsfolk barnaverndanefndar i pvi sveitarfélagi par sem brotid var framid
eda i Neydarlinuna i 112.

8.3.4 Agavandamdl og brot & i6kendareglum

I6kendur skulu fylgja peim reglum sem deildin og/eda pjélfari setur er varda hegdun og framkomu. Ef
iokandi & barns- og unglingsaldri hlytir ekki peim reglum getur purft ad hafa samband vid
foreldra/forra8amenn og lata pa vita af dstandinu og bidja b4 um ad sja til pess ad idkandi hagi sér i
samremi vid reglur. Ef idkandi & vid ofvirkni eda onnur gedreen vandamdl ad etja er
foreldri/forradamadur hvattur til ad gera pjalfara grein fyrir pvi.

Ef ofannefnt dugir ekki til ad baeta hegdun og framkomu idkanda er pjdlfara heimilt ad visa idkanda
burt timabundid og skal pjélfari tilkynna pad idkanda, foreldrum/forrdé@aménnum hans sem og
yfirpjalfara. Ef endurtekid parf ad visa idkanda timabundid fra aefingu skal pjalfari i samradi vid
yfirpjalfara og i samvinnu vid idkanda og foreldra/forradamanna hans leita leida til ad baeta astandid.

bjalfari, yfirpjalfari og stjorn geta i sameiningu akvedid ad visa i6kanda alfarid fra aefingum, ef talid er
ad allar leidir til Urbdta hafi verid reyndar. Foreldrum/forradamoénnum idkanda er pa tilkynnt su
nidurstada.

8.4 Slys a fingum og métum

Mikilveegt er ad bodleidir séu skyrar ef slys ber ad hondum og ad allur bunadur sé til stadar auk pess
sem adgengi ad honum sé gott. Allir pjalfarar skulu kynna sér geymslustad pessa bunadar og ljuka
namskeidi i skyndihjalp. Videigandi sjukrabunadur 4 ad vera til stadar i 6llum ipréttahdsum. b6 ber
pjalfara ad hafa til taks minnihattar sjukrabinad s.s. teip. Vid minnihattar averka skal pjalfari eda
adstodarmadur sxekja videigandi bunad og fa adstod starfsmanna ipréttahusa.

Vid alvarlega averka skal:

e Veita skyndihjalp.

e Hringja eftir ney8aradstod/sjukrabil i sima 112.

e Hafa samband vid adstandendur eda forradamann héps vidkomandi ef adstandandi er ekki &
stadnum.
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9 JAFNRETTISMAL

Deildin leggur metnad sinn i ad tryggja jafnrétti kynjanna og mun hafa jafnréttismal ad leidarljdsi.
Mikilveegt er ad vera vakandi fyrir nyjum hugmyndum og breyttum aherslum & pessu svidi. Leitast
verdur vid ad geeta jafnréttis i allri akvordunartoku innan deildarinnar. Allir einstaklingar innan
deildarinnar skulu jafna moguleika 4 ad njéta eigin atorku og proska hefileika sina 6hdd uppruna,
pjodfélagsstodu, fotlunar, busetu, pjédernis, litarhattar eda kyns.

9.1 Stefna handknattleiksdeildar

Stefna handknattleiksdeildar er ad gaeta jafnréttis i starfi sinu og leitast vid ad sinna til jafns krofum
beggija kynja til iprottaidkunar. petta @ medal annars vid um adstodu, fjdrmagn og pjalfun. Deildin gerir
ekki upp @ milli einstaklinga vegna uppruna, pjédfélagsstodu, fotlunar, bisetu, pjédernis, litarhattar
eda kyns. Hver einstaklingur hefur moguleika a pvi ad stunda handknattleik og pann rétt ad vera metinn
ad eigin verdleikum.

betta skal tryggt med pvi ad hafa eftirfarandi ad leidarljodsi:

e AJ jafnréttissjonarmida sé geett i hvivetna i starfi deildarinnar og hvers kyns kyn- edfa
kynpattamismunun verdi ekki lidin.

o Ad allir idkendur skulu hafa sama adgang ad adstodu, pjalfun og fjarmagni.

e Ad veita badum kynjum taekifeeri 4 ad afa jafn mikid og gera engan greinarmun a drengja- og
stulknaflokkum vid uppsetningu fingatoflu eda leiktima.

o Ad pjdlfarar handknattleiksdeildar sem eru med jafna menntun, reynslu og aldur njéta sému
kjara 6had kyni og 6had pvi hvort vickomandi pjalfar stulkur eda drengi. Laun radast af umfangi
starfs, menntun peirra og reynslu en ekki kynferdi peirra sjalfra eda peirra sem pjalfa.

e Ad i6kendur, félagsmenn né starfsmenn deildarinnar hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita
ma 4 sem kyn- eda kynpattamisrétti gagnvart 66rum. Hvort sem um radir einstaklinga innan
eda utan félagsins. Ahersla er 16gd & ad idkendur og adrir félagsmenn geri athugasemdir vid
litarhaft, talsmata eda annad i fari einstaklinga sem skilja ma sem nidrandi athugasemdir um
uppruna peirra.

o Ad idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur og fléttafélkvid
adlogun & félagsstarfi deildarinnar.

e Adistjorn séu baedi karlar og konur til ad tryggja ad raddir beggja kynja heyrist vid stjornun
deildarinnar.

o Ad afingar skulu jafnan vera kynjaskiptar fra 7-8 ara aldri og i samraemi vié métafyrirkomulag
HSI. Er pad til a8 maeta mismunandi pérfum drengja og stulkna. Ekki er p6 skylda ad hafa
2finga kynjaskiptar og ma bjéda upp 4 fingar eda keppnir i blondudum hépum.
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10 UMHVERFISMAL OG UMGENGNI
10.1 Stefna handknattleiksdeildar

i nutimasamfélagi er 16gd rik dhersla @ umhverfismal. Mikilvaegt er pvi ad ungmenna- og ipréttafélog
gangi @ undan med gédu fordeemi og sinni pessum malum af alud. Handknattleiksdeild Umf. Selfoss vill
sinna pessu hlutverki sinu vel og mun hafa umhverfissjénarmid og verndun nattdrunnar ad leidarljosi.
Jafnframt vill deildin ad umgengni iGkenda sé dvallt til fyrirmyndar og leggur dherslu a mikilvaegi gdédrar
fraedslu pjalfara og leidbeinenda.

Deildin hefur eftirfarandi ad leidarljdsi:

e Ad hvetja til sparnadar i keyrslu og minni mengunar med pvi sameinast um bila pegar szkja
parf mot eda kappleiki Ut fyrir baejarfélagid.

e Ad hvetja idkendur til ad ganga eda hjdla 4 =fingar.

o Ad allur pappir sé ad oOllu j6fnu losadur & séstakar losunarstddvar.

o Ad ruslafotur séu settar upp 4 &finga- og keppnissvaedum.

e Ad dhorfendur og idkendur séu upplystir um stadsetningu ruslafatna.

e AQd tiltekt fari fram a svaedi eftir afingar/keppnir eda adra vidburdi & vegum deildarinnar.

o Ad fordast sé ad nota dnaudsynlegar pakkningar.

e Ad hvetja til notkunar @ margnota drykkjarbrdsum frekar ein einnota.

e Ad endurnytanleg ilat séu flokkud fra 68ru sorpi.

o Ad iprottasvaedio sé reyklaust.

e Ad born og unglingar séu hvott til ad drekka vatn.

e Ad hugsad sé fyrir ad adgengi fyrir fatlada.

10.2 Umgengnii Tibra

Tibra er félagsheimili Umf. Selfoss og par eiga allar deildir félagsins skap sem pzer geta geymt gogn.
Einnig @ hver deild sitt pdsthdlf. Stjorn deildarinnar, nefndir og rad funda i Tibra, pjalfarar og
foreldrarad geta fundad par og einnig ma nyta husid undir adra vidburdi 4 vegum deildarinnar.

Tibra er sameign okkar allra og eru allir félagar i deildinni bednir um ad ganga par um af viréingu og
umhyggju eins og um peirra eigin heimili veeri ad reda. Jafnframt skulu eftirfarandi reglur um
umgengni virtar:

e Bodka skal alla fundi eda vidburdi i dagbdk Tibrar.

e Skila skal Tibrd, p.m.t. eldhusi, i sama asigkomulagi og pad var i pegar komid var ad pvi.

e Rada bordum og stélum.

e Setja 6hreint leirtau i upppvottavél og ganga fra hreinu leirtaui og bordbunadi a rétta stadi.
e Taka saman allt rusl.

e Dbrifa bord og sépa golf ef parf.

e Loka gluggum og hurdum.

o Slokkva ljos og a ollum taekjum fyrir brottfor.
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Setja oryggiskerfi & pegar fari er Ut Ur husinu.
Leesa Utidyrahurd.
Ef tjon verdur & husinu eda munum skal pad tilkynnt til framkveemdastjéra Umf. Selfoss.

Reykingar p.m.t. notkun & rafrettum eru med 6llu dheimilar i hdsinu, sem og a ipréttasveedinu 6llu.

10.3 Umgengni i ipréttahtisum i Arborg

Umgengni lysir innri manni. | ipréttahisunum okkar er:

G606 umgengni okkar adalsmerki.

o Vid gobngum oll prifalega um og berum virdingu fyrir eignum mannvirkjanna og hvers
annars. Vio rodum ském upp i hillu, gdngum snyrtilega fra fatnadi inni i
buningsklefum, notum videigandi skdfatnad inn i ipréttasalnum, hendum rusli i
ruslafotur og erum ekki med hareysti, 4tok eda dparfa hrindingar i bldnings- eda
badklefum.

Enginn idkandi kominn inn i ipréttasal fyrr en kennari/pjalfari er maettur i salinn.

Ekki notad tyggigimmi né neytt afengis, tébaks, vimuefna eda dloglegra lyfja.

Ekki neytt matvaela, seelgaetis eda drykkja, annars en vatns, i iprottasal.

Ekki tekin abyrgd @ munum sem ekki er komid i geymslu hja starfsmanni.

pjalfari, i samstarfi vid starfsmenn abyrgur fyrir pvi ad sinn hdpur gangi snyrtilega um
ibréttasal og bunings- og badklefa.

Kennari/pjalfari abyrgur fyrir pvi ad gengid sé vel og snyrtilega frd ahdldum & sama stad og
pau voru tekin.

Sa sem brytur pessar reglur og veldur skemmdum, medvitadur um ad hann sé dbyrgur og
verdi latinn bzeta allt fjarhagslegt tjon.

Forst6dumadur abyrgur fyrir pvi ad sa idkandi/hopur sem brytur reglur pessar itrekad verdi
utilokadur fra aefingum/keppni i ipréttahdsinu til lengri eda skemmri tima.

Starfsfélki hussins synd kurteisi og ordid vid tilmaelum pess og fyrirmaelum.

Bragi Bjarnason, iprétta- og tomstundafulltrui
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11 HANDKNATTLEIKSAKADEMIA UMF. SELFOSS
Hollusta - Forvarnir — Arangur

11.1 Um akademiuna

Handknattleiksakademia Umf. Selfoss er rekin i samstarfi vid Fjolbrautaskéla Sudurlands. Akademian
var stofnud 4rid 2006 og hefur hun skilad af sér mérgum afreksleikménnum bazedi karla og kvenna.
Margir leikmenn hafa spilad i efstu deild hér heima en einnig hafa margir leikmenn farid erlendis i
atvinnumennsku.

11.2 Markmio

Handboltaaakademian er sérstaklega atlud ungu afreksfdélki 16 til 20 dra sem villl vinna ad pvi ad
prda sig og baeta i iprott sinni. Hér gefst ungu folki taekifaeri til ad aefa vid bestu adsteedur og fa metid
sem nam patttoku i afreksiprétt, sem prdar og baetir einstakling og skilar honum sterkari ut i
atvinnulifid og samfélagid.

Reiknad er med ad idkendur stundi sina iprdétt vid skélann alla virka daga vikunnar og fa fyrir pad
nams-einingar i framhaldsskéla. Nemendur munu leika undir merkjum Umf. Selfoss & islandsmétinu i
handknattleik i unglingaflokki og/eda vera hluti af meistaraflokki félagsins.

11.3 Menntun

Um er ad raeda sérgrein innan skdlans par sem allir hefdbundnir paettir ipréttarinnar eru pjalfadir.
Auk pess verda sérstakar aherslur lagdar & atridi sem ekki hafa verid stundud markvisst 4dur 4 islandi
vid pjalfun ungra afreksmanna i handbolta. Um er ad raeda hluti eins og skipulagningu ferils,
markmidssetningu, naeringarfraedi, salfraedi ipréttarinnar, uppbygging a sjalfséryggi og andlegum
styrk og sidast en ekki sist ipréttamenningu.

11.4 Afangalysing

Logd er ahersla & einstaklinginn, getu hans i handknattleik og framfarir. Med miklum og vel
skipulogdum fingum i handknattleik og i pjalfun prekpatta er stefnt ad pvi ad byggja upp
einstaklinga sem dhuga hafa 4 ad nd langt i sinni iprott.

Med malingum og mati i upphafi 4fangans verda persénuleg markmid sett fyrir hvern og einn.
Nemendur gangast undir strangar sfingar, maetinga- og agareglur med pad ad markmidi ad peir leeri
af reynslunni hvernig nd ma arangri.

Einnig purfa nemendur ad laera ad vera hluti af lidsheild par sem einstaklingurinn parf ad gera upp vid
sig og forgangsrada hlutum i sinu lifi ut fra pérfum heildarinnar.
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11.5 Afangamarkmid

o Auka teeknilega faerni i handknattleik.

e Beaeta likamlegt dstand til ad standa undir peim kréfum sem ipréttin gerir.

e Tileinka sér pann aga og lifsstil sem til parf til ad na arangri i afreksipréttum.
e lzera ad setja sér raunhaf markmid & svidi allra patta er tengjast pjalfuninni

11.6 Skyldur nemanda

Edlileg namsframvinda

e Krofur um maetingu og vinnusemi a afingar/leiki er mjog mikil. betta & einnig vid um
maetingu i 6dru ndmi 4 vegum FSu.

Agi og nam

e Strangar reglur gilda fyrir nemendur i pessu verkefni. beir skuldbinda sig til ad standa sig i
skélanum. Pad verda gerdar til peirra krofur vardandi einkunnir, peim er fylgt vel eftir
vardandi nam og fa radgjof og hvatningu.

Lifstill og lifsvenjur

e Nemandinn temur sér gédar venjur i nami, mataraedi og hvild. Forgangsrodun i daglegu lifi
nemanda er ndm — iprottir —adrar fristundir. Fjolskyldan og mikilvaegi géds fjdlskyldulifs er
yfir pessa forgangsrédun hafin.

e Nemandinn veit ad neysla afengis, eiturlyfja, eda annarra 6léglegra lyfja er ekki umborin.
Brot 4 pessu vardar brottvisun Ur handboltaakademiunni.

Umfang xfinga

e Nemandinn mun stunda 4 zfingar a viku @ vegum handboltaakademiunnar:

e Tveer xfingar 4 skélatima i sal undir handleidslu pjalfara i teeknizefingar.

o Tveer xfingar 4 skélatima i preksal undir handleidslu styrktarpjalfara til ad hamarka likamlegt
atgervi og fyrirbyggja medsli eins og haegt er.

11.7 Faglegir samstarfsadilar
Handboltaakademian verdur i samstarfi vid Handknattleikssamband islands.
11.8 Kostnadur

Handknattleiksdeild UMF Selfoss stendur straum af 6llum kostnadi vegna verkefnisins . s.s.
pjalfarakostnadi, métagjoldum, démarakostnadi, ferdakostnadi, ahdldum o.s.frv.
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11.9 Styrktaradilar
Pad er ljést ad vid purfum 4 gédum studningi ad halda til pess ad halda pessum rekstri i fremstu rod.
Pad er pvi talsverdur prystingur @ okkur ad vinna petta vel og skipulega. Fjdrmagn er forsenda fyrir

pvi ad svona verkefni standi undir veentingum. bvi er mikilveegt ad fa naegt fjarmagn til pess ad tryggja
ad petta sé komid til ad vera, baedi frd opinberum adilum og fyrirtaekjum.

11.10 I6kendagjald

Hver idkandi greidir manadargjald sem stendur straum af kostnadi vid pjalfun, sfingafatnad, bolta,
keppnisbuning, ferdakostnad lengri ferda, harpix, teip dsamt ymsu 6dru sem gert er i naminu.

11.11 Annar kostnadur

Fyrir pd sem koma til Selfoss fra 6drum stodum til pess ad vera i pessu ndmi og purfa ad vera a
heimavist FSu pa baetist husaleiga vid idkendagjaldid.
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1. kafli | Um Umf. Selfoss
1. grein.

Félagid heitir Ungmennafélag Selfoss, skammstafad Umf. Selfoss og hefur adsetur sitt & Selfossi i
Sveitarfélaginu Arborg & Sudurlandi.

2. grein.

Merki félagsins er skjaldarmerki med breidum Gtjédrum i vinraudum og hvitum lit. Innan i koma ordin
UMF Selfoss, 1936.

3. grein.

Keppnisbuningur og a&fingabuningur félagsins skal vera i vinraudum og hvitum adallitum med hvitri
aletrun og merki félagsins i vinstri barmi.

Félagsgalli skal vera med vinraudum adallit og merki félagsins i vinstri barmi.

Hverri deild innan félagsins er heimilt ad Utfeera ofangreinda adalliti & keppnisbUningum ad eigin vild,
en po fa stadfestingu adalstjornar. Deildum er heimilt ad Utfeera sefingafatnad ad eigin vild, en pd fa
sampykki adalstjornar. Heimilt er hverri deild ad setja @ adra buninga en keppnisbuninga, tdknmerki
viokomandi deildar og stofnar.

2. kafli | Markmid Umf. Selfoss

4. grein.

Markmid félagsins eru:

a. Ad auka ahuga & iprottaidkun og likamsraekt.

b. Ad standa fyrir 6flugu og faglegu iprétta- og félagsstarfi, sérstaklega medal barna og unglinga.
c. Efla keppnis- og afreksiprottir.

d. Ad vinna gegn tdbaksreykingum, neyslu dfengis og annarra skadnautna.

e. Ad vinna ad markmidum og stefnuskra iprétta- og Olympiusambands islands og Ungmennafélags
islands med kjorordunum ,,ISLANDI ALLT*.

5. grein.

Umf. Selfoss er adili ad Héradssambandinu Skarphédni (HSK), sem er adili ad iprétta- og
Olympiusambandi islands (iSi) og Ungmennafélagi islands (UMFi).
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3. kafli | Félagar
6. grein.

Félagid er myndad af einstaklingum sem mynda deildir um idkun vidurkenndrar ipréttagreinar eda
annarrar starfsemi sem samrymist markmidum ungmenna- og ipréttafélagshreyfingarinnar og hafa
sameiginlega adalstjorn, sem er a&dsti adili félagsins milli adalfunda.

7. grein.

Félagi getur hver sd ordid sem aeskir pess og greidir argjald. Heimilt er ad skrd sig i fleiri en eina deild.
Haegt er ad gerast félagi i Umf. Selfoss an pess ad ganga i deild innan félagsins og skulu peir
einstaklingar heyra undir adalstjorn. Félagar skuldbinda sig til ad fara ad légum félagsins, hlita
keppnisreglum og vera félaginu til séma hvarvetna sem peir koma fram & vegum eda fyrir hénd
félagsins. Adalstjorn er heimilt ad vikja félaga ur félaginu hafi hann brotid gegn I6gum félagsins eda
aliti hun framkomu hans eda gjordir ad 6dru leyti vitaverdar.

8. grein.

Heimilt er ad afla styrktarfélaga sem hafa 6ll sému réttindi og adrir félagar. Akveda skal félagsgjald
styrktarfélaga til deilda & adalfundi viokomandi deildar en til adalstjérnar 4 adalfundi Umf. Selfoss.

9. grein.

Argjald félaga skal vera pad sama hja 6llum deildum og akvedid a adalfundi Umf. Selfoss.
4. kafli | Deildir

10. grein.

Deildir skulu standa fyrir idkun og eftir atvikum aefingum og keppni i vidurkenndum ipréttagreinum
skv. skilgreiningu iSi eda annarri starfsemi sem samrymist markmidum iprétta og ungmennafélaganna.
Framkvaemdastjérn skal halda sérstaka skra yfir paer deildir sem starfandi eru innan félagsins hverju
sinni. Skrain skal stadfest 4 adalfundi.

Komi fram skrifleg umsdkn um stofnun nyrrar deildar innan félagsins, skal erindid sent til afgreidslu
adalstjornar sem raedur nidurstédu umsdknar.

11. grein.

Hver deild innan félagsins hefur sér stjorn og fjarhag. Stjorn hverrar deildar félagsins skal skipud ad
minnsta kosti prem monnum; formanni, gjaldkera og ritara sem kjornir eru sérstaklega & adalfundi
viokomandi deildar og medstjérnendum skv. dkvordun adalfundar hverrar deildar. Allir félagar hafa
rétt til ad bjoda sig fram til setu i stjorn deilda. Skriflegu frambodi til starfa formanns, gjaldkera og ritara
skal skila til framkveemdastjora félagsins ad ldgmarki viku fyrir bodadan adalfund. Ritari skal vera
varaformadur og sinna storfum formanns i fjarveru hans. Heimilt er ad vikja fra pessari reglu, med
sampykki adalstjérnar, takist ekki ad manna laus stjérnarszeti. Ef medstjornendur eru kjornir akvedur
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deildarstjorn verkaskiptingu peirra a fyrsta stjdrnarfundi. Kjortimabil deildarstjérna er 4@ milli adalfunda
viokomandi deilda. Skylt er ad halda stjérnarfundi reglulega. Halda skal sérstaka gjordabdk um
stjérnarfundi og senda afrit fundargerda til framkveemdastjornar.

Heimilt er ad stofna unglingarad innan deilda sem skal sérstaklega sja um og vinna ad eflingu starfsins
hja bornum og unglingum. Unglingarad starfar @ vegum stjérnar deildarinnar og skal kosid i pad a
adalfundi deildar eda skipun pess stadfest & adalfundi. Deildirnar skulu setja sér ndnari reglur um
skipun, starfshaetti og starfsemi unglingarads. Halda skal fjarhag unglingardds adskildum fra 68rum
fjdrhag deildarinnar en daetlanir og akvardanir um fjaraflanir og radstéfun fjdrmuna skulu hljéta
sampykki deildarstjornar, og Idta ad ollu leyti somu skilmalum og gilda um fjarmal deilda, sbr. m.a.
akvaedi 13. greinar laga pessara.

12. grein.

Stjornir deilda skulu framfylgja sampykktum adalfunda deilda og rdda daglegum rekstri peirra, par a
medal rdda pjalfara og akveda laun peirra. Hver deild skal halda nakvaemt félaga- og idkendatal
samkvaemt l6gum og reglum UMFi og iSi. Hver deild skal skila adalstjérn félagatali sinu fyrir 30. jandar
ar hvert.

Rekstur deilda skal vera hallalaus & hverju ari. Adalstjorn skal setja verklagsreglur um fjarreidur og
bokhald félagsins og deilda pess og skal framkveemdastjorn hafa eftirlit med pvi ad peim sé fylgt.
Adalfundur deildar skal sampykkja fjarhagsaaetlun sem parf ad fa stadfestingu adalfundar félagsins til
ad o6dlast gildi. Deildum er 6heimilt ad stofna til fjarskuldbindinga umfram fjarhagsdaetlun nema med
sampykki framkvaemdastjérnar.

Hver deild aflar fjar til sinnar starfsemi og hefur tekjur af:

a. Argjoldum deildar.

b. £Afingagjoldum.

c. Styrktarfélagsgjoldum.

d. Agéda af ipréttamétum viskomandi deildar.

e. Lottotekjum skv. skiptareglum og 6dru fjarmagni til skipta.

f. O8rum tekjudflunarleidum sem ekki rekast & vid starf annarra deilda.

Deildarstjérn skal halda skyrslu um starf deildarinnar sem 16gd skal fyrir adalfund deildarinnar og
afhent adalstjorn til birtingar i arsskyrslu félagsins.

13. grein.

Adalfundir deilda félagsins skulu vera haldnir eigi sidar en 31. mars fyrir lidid starfsar.
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Knattspyrnudeild skal pé heimilt ad halda adalfund & starfsarinu, eftir lok keppnistimabils ad hausti,
en po eigi sidar en 15. ndvember og skal pa leggja fram niu mdnada milliuppgjor. Knattspyrnudeild er
samt sem adur skylt ad leggja fram endurskodadan arsreikning a.m.k. tveimur vikum fyrir adalfund
félagsins.

Atkvaedisrétt 4 adalfundi deildar hafa allir félagar deildarinnar, enda hafi peir greitt 6ll l6gbodin gjold.
Kjorgengir eru pé adeins félagar deildarinnar sem ndd hafa 15 ara aldri, nema til formanns og gjaldkera
verda peir ad vera 18 dra. Til adalfundar deilda skal boda med viku fyrirvara med auglysingu i
stadarmidli og/eda & heimasidu félagsins er hann l6glegur sé |6glega til hans bodad. Stjérn skal leggja
fyrir adalfund fjolfaldada arsskyrslu, arsreikninga og fjarhagsaaetlun.

Dagskrd adalfunda deilda skal vera sem hér segir:

Formadur deildarinnar setur fundinn.

Kosinn fundarstjori.

Kosinn fundarritari.

Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram til sampykktar.

Formadur leggur fram arsskyrslu deildarinnar.

Gjaldkeri leggur fram og Utskyrir endurskodada reikninga, sem sidan eru bornir undir atkvaedi.
Gjaldkeri leggur fram fjarhagsazetlun til afgreidslu.

© N Uk WwNRE

Stjornarkjor:

a. Kosinn formadur.

b. Kosinn gjaldkeri.

c. Kosinn ritari.

d. Kosnir medstjéornendur, eftir akvordun fundarins.
9. Onnur mal.

A adalfundi deilda raedur meirihluti atkvaeda drslitum allra mala. Kosning deildarstjérna skal vera
skrifleg, ef purfa pykir. Ef atkveedi eru jofn skal kosid bundinni kosningu og faist enn ekki urslit skal
hlutkesti rada.

14. grein.

Vanraki einhver deild ad halda adalfund 3 tilsettum tima, skal framkvaemdastjérn félagsins boda til
fundarins og sja um framkvaemd hans.

5. kafli | Adalfundur Umf. Selfoss
15. grein.

Adalfundur Umf. Selfoss fer med adsta vald i malefnum félagsins. Adalfund skal halda eigi sidar en 30.
april ar hvert. Til adalfundar skal boda med bréfi til stjérna allra deilda félagsins og auglysingu i
stadarmidli og/eda & heimasidu félagsins med tveggja vikna fyrirvara og er hann loglegur ef l6glega er
til hans bodad. Allir félagar 16 dra og eldri hafa kjorgengi til adalfundar og 18 d4ra og eldri til
stjérnarstarfa i adalstjorn. Skriflegu frambodi til starfa i framkvaemdastjérn, p.e. formanns, gjaldkera,
ritara og medstjornenda skal skila til framkveemdastjora félagsins ad lagmarki viku fyrir bodadan
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adalfund. Ritari skal vera varaformadur og sinna storfum formanns i fjarveru hans. Allir félagar hafa
malfrelsi og tillogurétt & fundum félagsins og deilda pess. Adalstjorn skal leggja fyrir adalfund
fiolfaldada arsskyrslu félagsins, arsreikninga og fjarhagsdaetlun naesta ars.

Adalstjorn skal skipa priggja manna uppstillinganefnd med haefilegum fyrirvara fyrir adalfund. Skal hdn
skipud premur almennum félagsmoénnum. Tillégu sinni skal uppstillinganefnd skila til
framkvaemdastjéra félagsins eigi sidar en viku fyrir adalfund.

Skal tillaga uppstillingarnefndar dsamt framkomnum frambodum liggja frammi a skrifstofu félagsins til
fundardags.

Atkvaedisrétt 4 adalfundi hafa eftirtaldir félagar:

Framkvaemdastjérn félagsins.
Formenn allra deilda félagsins.
Gjaldkerar allra deilda félagsins.

S

Auk pess samtals 30 fulltrdar deilda, sem kosnir eru a adalfundi peirra eda stjorn tilnefnir skv.
akvordun adalfundar deildarinnar, i réttu hlutfalli vid idkendur hverrar deildar & aldrinum 6-16
ara. Vid akvordun hverjir séu idkendur skal midad vid ad idkun sé regluleg, a.m.k. einu sinni i
viku yfir timabil sem sé ad l[dgmarki 3 manudir @ almanaksarinu, skv. skraningu i félagakerfi.

Hver félagi getur adeins farid med eitt atkvaedi. Hafi deild ekki haldid adalfund eda sent fullgilt félagatal
til adalstjérnar a tilsettum tima, eda arsreikningar deildar eru ekki sampykktir @ adalfundi hennar missa
allir fulltrdar deildarinnar atkvaedisrétt a adalfundi Umf. Selfoss.

Dagskrd adalfundar Umf. Selfoss skal vera sem hér segir:

e Formadur setur fundinn.

e Kosinn fundarstjori og einn til vara.

e Kosinn fundarritari og einn til vara.

e Kosin priggja manna kjorbréfanefnd.

e Fundargerd sidasta adalfundar [6gd fram til sampykktar.

e  Formadur flytur drsskyrslu félagsins.

o  Gjaldkeri leggur fram reikninga til sampykktar.

e lagt fram alit kjorbréfanefndar.

e Umraedur um skyrslu formanns og gjaldkera og reikningar félagsins bornir upp til sampykktar.
o Avorp gesta.

o Tillogur lagdar fyrir fundinn.

e Verdlaunaafhending.

o Kaffihlé.

e Umraedur og afgreidsla tillagna.

e lagabreytingar.

o  Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaaetlun adalstjornar til sampykktar og deilda til stadfestingar.
o Akvedin argjold félagsins og deilda

e  Stjornarkjor:
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Kosinn formadur.

Kosinn gjaldkeri.

Kosinn ritari.

Kosnir tveir medstjérnendur.

o O O O O

Kosnir tveir skodunarmenn og tveir til vara.
o Kosning i jola- og prettdndanefnd.
e Onnur mal.

Heimilt er fundarstjéra ad feera til dagskrarlidi med sampykki fundarins.
16. grein.

A adalfundi félagsins raedur einfaldur meirihluti Grslitum mala. Kosningar skulu vera skriflegar ef purfa
pykir. Séu atkvaedi jofn skal kjésa bundinni kosningu um pa menn ad nyju. Verdi atkvaedi pa enn jofn
skal hlutkesti rada.

17. grein.

Reikningsar félagsins og deilda pess er almanaksarid.
6. kafli | Adalstjorn og framkveemdastjérn

18. grein.

Framkvaemdastjorn félagsins skipa fimm menn, formadur, gjaldkeri, ritari og tveir medstjéornendur sem
kjosa skal a adalfundi félagsins ar hvert og mega peir ekki einnig vera formenn deilda félagsins eda
starfsmenn deilda. Framkvaemdastjorn fer med hlutverk adalstjérnar milli adalstjérnarfunda.
Stjérnarmenn adrir en formadur skulu kosnir til tveggja ara, pannig ad tveir stjérnarmenn eru kosnir a
hverju ari.

Bradabirgdadkvaedi fyrir adalfund 2022.
A adalfundi 2022 skal kjésa tvo stjérnarmenn til tveggja ara og tvo til eins ars.
19. grein.

Framkvaemdastjérn og formenn allra starfandi deilda, eda annar stjérnarmadur i forféllum formanns,
skipa adalstjorn Umf. Selfoss. Adalstjérn Umf. Selfoss fer med adsta vald i malefnum félagsins milli
adalfunda og skal ad jafnadi funda arsfjordungslega. Meirihluti atkvaeda raedur urslitum mala i
adalstjorn. Til fyrsta fundar adalstjérnar skal boda innan 15 daga fra adalfundi félagsins par sem leggja
skal fram starfsaaetlun fyrir allt arid og og timasetja fundi adalstjérnar. Oski stjorn deildar félagsins eftir
fundi i adalstjorn skal boda til hans innan viku. Halda skal sérstaka gjordabdk um adalstjornarfundi.

20. grein.

Adalstjorn félagsins ber ad framfylgja sampykktum adalfundar, koma fram fyrir hond félagsins, efla
félagid 4 allan hatt og geeta hagsmuna pess i hvivetna. Hin hefur umradarétt yfir 6llum eignum
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félagsins og raedur starfsemi pess i adalatridum i samradi vid deildarstjérnir. Alla sjédi félagsins skal
dvaxta i banka eda sparisjodi. Kaup og sala fasteigna félagsins er bundin adalfundarsampykkt.
Adalstjoérn tekur akvordun um skiptingu fjdrmagns sem félagid hefur aflad og stadid sameiginlega ad.
Heimilt er adalstjorn og framkvaemdastjorn félagsins ad skipa nefndir sem hun telur porf a.

7. kafli | Heidursvidurkenningar
21. grein.

Adalfundur getur kosid heidursfélaga Umf. Selfoss hvern pann sem unnid hefur afbragds starf i pagu
félagsins og er pad adsti heidur sem félagid veitir. Til kosningar heidursfélaga parf sampykki 2/3 hluta
greiddra atkveeda a adalfundi. Heidursfélaga skal afhentur heidursfélagafani Umf. Selfoss med aletrudu
nafni. Heidursfélagar eru undanpegnir 6llum gjoldum til félagsins.

22. grein.
Eftirtaldar vidurkenningar skulu veittar eftir akvordun adalstjornar Umf. Selfoss:

1. Bjorns Blondal bikar skal veittur peim manni eda konu innan félagsins eda utan, sem unnid
hefur félaginu vel.

2. UMFI bikarinn, “deild arsins”. Bikarinn er veittur fyrir mesta félagslega starfid. Adal- og
framkvaemdastjérn er heimilt ad veita merki félagsins fyrir gott starf i pagu félagsins.

23. grein.

Deildir félagsins velja ipréttakarl og ipréttakonu arsins hver i sinni grein, setja reglur par um og veita
verdlaun. Deildir skulu skila tilnefningum ipréttakarls og ipréttakonu Umf. Selfoss til adalstjérnar eigi
sidar en 31. desember. Med tilnefningum fylgi greinargerd um ipréttalegan arangur a drinu. Adalstjérn
félagsins skipar fimm manna valnefnd sem skal Utnefna ipréttakarl Umf. Selfoss og ipréttakonu Umf.
Selfoss. Hljéta pau til vardveislu farandgrip i eitt ar og ad auki stadfestingargrip til eignar. Til greina
koma eingongu peir sem tilnefndir hafa verid af deildum félagsins auk peirra sem hafa nad
framurskarandi drangri par sem ekki er starfandi deild.

Vid valid skal tekid mid af eftirfarandi:

a) Alpjodlegur arangur, landsarangur og arangur a héradsvisu.

b) ibréttakarl og ipréttakona Umf. Selfoss purfa ad hafa nad 14 ara aldri.
c) Stodu vidkomandi ipréttagreinar.

8. kafli | Slit Umf. Selfoss

24. grein.

Ef félagid verdur lagt nidur verda eigur pess afhentar iprétta- og menningarnefnd Arborgar til
vardveislu.
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9. kafli | Lagabreytingar og gildistaka
25. grein.

Logum pessum ma eingdngu breyta a logmaetum adalfundi félagsins og parf til pess 2/3 hluta greiddra
atkvaeda. Tillogur til breytinga a l6gum félagsins skal senda adalstjorn eigi sidar en viku fyrir adalfund
og skulu peer vera undirritadar af flutningsmoénnum. Framkvaemdastjorn skal senda stjérnum deilda
tillogur til lagabreytinga til kynningar a.m.k. 4 dogum fyrir adalfund. Heimilt er pé ad taka fyrir &
adalfundi tillogur til breytinga a l6gum félagsins, sem sidar koma fram, ef pad er sampykkt med 2/3
hlutum greiddra atkvaeda.

26. grein.
Log pessi 6dlast pegar gildi og eru jafnframt eldri [6g félagsins ur gildi fallin.

Sampykkt ¢ adalfundi Umf. Selfoss hinn 10. april 2014.

Uppfeert ¢ adalfundi Umf. Selfoss hinn 6. april 2017.

Uppfeert d adalfundi Umf. Selfoss hinn 22. mars 2018.

Uppfeert ¢ adalfundi Umf. Selfoss hinn 4. april 2019.

Uppfeert ¢ adalfundi Umf. Selfoss hinn 28. april 2022.

Athugid ad nyjustu utgdfu md finna d vef Umf. Selfoss undir si@unni:
https.//www.selfoss.net/forsida/um-felagid/log-ungmennafelags-selfoss/
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VIDAUKI Il - BOKHALDSREGLUR UMF. SELFOSS

Starfsadferdir vid frdgang bokhalds til skrdningar.

1. Bankareikningsyfirlit fyrir hvern manud verdur ad fylgja.
Allar tekjur séu lagdar i banka.

w N

Allar greidslur séu greiddar af bankareikningi, fyrir liggi reikningur fyrir pvi sem greitt er (ekki
millifeert @n reiknings).

i hverjum manudi komi yfirlit yfir eefingagjold manadarins (heildarupphaed).

Skyrt komi fram 4 innborgunum ef um afingargjold er ad raeda.

Skyrt komi fram @ 6drum innborgunum hvadan peaer koma.

Utanumhald & égreiddum afingargjéldum (hverjir skulda) er i hdndum hverrar deildar.

Ef um endurgreidslu fingagjalda er ad raeda ber ad merkja pad skjal greinilega.

L 0O Nk

Mikilveegt er ad fram komi & reikningum hvar gjaldfaera @ kostnadinn, p.e. gjaldkerar skrifi &

fylgiskjolin békhaldslykil eda skyringu.

10. Mikilvaegt er ad bankayfirlit sé afstemmt og yfirfarid pannig ad i gognum séu 6rugglega allar
faerslur sem par fara inn og ut.

11. Ef um fleiri en einn bankareikning er ad raeeda er mikilvaegt ad skyrt komi fram i moéppu hvar
skil eru @ milli bankareikninga.

12. Ef um launagreidslur er ad reeda purfa 6ll gdogn sem peim vidkemur ad fylgja békahaldi,
pannig ad unnt verdi ad ganga fra launaframtali a réttum tima.

13. Allir verktakar verda ad skila reikningi fyrir sinum launum svo haegt sé ad bdka laun.

14. Boékhaldsgognum skal skila eigi sidar en 10. hvers manadar og verdur pa haegt ad prenta Gt
stoduyfirlit i lok manadarins.

15. Ef um fravik fra pessum reglum er ad reeda parf ad fa leyfi fyrir pvi hja framkveemdastjora

Umf. Selfoss vegna kostnadarauka vid bokhald.
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VIDAUKI 11l - SIDAREGLUR UMF. SELFOSS

iprottastarf er uppeldisstarf og 4 pad vid um allar ipréttagreinar. | 6llu ipréttastarfi leera boérn og

unglingar ad fylgja settum reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur. Sidareglur eru mjég mikilvaegar fyrir
alla félagsmenn og skulu vera hvetjandi og leidbeinandi i senn og attu allir félagsmenn ad kynna sér
peer til hlitar.

Foreldri/forradamadur hafdu avallt hugfast ad

W e

N o vk

o

10.

bjalfari

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Barnid pitt er i iprottum vegna eigin dnaegju en ekki til ad gledja pig

Hvetja barnid pitt til patttoku i ibréttum, ekki pvinga pad.

Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur an fjandskapar
og ofbeldis.

Stydja og hvetja 6ll born og ungmenni — ekki bara pin eigin.

Vera jakvaedur, baedi pegar vel gengur og lika pegar illa gengur.

Gera aldrei grin ad barni eda hrépa ad pvi ef pad gerir mistok.

Bera virdingu fyrir storfum pjdlfarans, ekki reyna ad hafa ahrif & storf hans @ medan leik eda
keppni stendur.

Lita @ ddmarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna dkvardanir hans.

Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda triarbrégdum.

Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu, pvi an peirra hefdi barn pitt ekki moéguleika
a ad stunda zefingar og keppni med félaginu.

Medhondladu alla idkendur & einstaklingsgrunni og 4 peirra eigin forsendum.

Styrktu jakvaeda hegdun og framkomu.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid hzefi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og
hefileika.

Haltu a lofti heidarleika (Fair Play) innan iprottarinnar.

Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvordunum sem démarar taka.

Fadu idkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenndu peim ad bera
abyrgd a eigin hegdun og framférum i iprdttinni.

Vertu réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.

Vidhafdu jakvaeda gagnryni og fordastu neikvaeda gagnryni.

Settu dvallt 4 oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adstodu sem
6gnad geeti heilbrigdi peirra.

Syndu athygli og umhyggju peim i6kendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar pess parf.

Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 68rum pjalfurum.

Naid likamlegt samband vid i6kanda er ekki leyfilegt.

Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki i leik né fingar, nema med leyfi foreldra.
Sinntu idkendum a afingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu
samskipti gegnum sima og netid nema til bodunar xfinga og upplysingagjafar.
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16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.

Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmyndar, baedi utan vallar og innan.

Taladu alltaf gegn notkun 6loglegra lyfja.

Taladu avallt gegn neyslu afengis og alls tébaks.

Komdu eins fram vid all idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stidrnmdlaskodunum, trdarbrégdum
og kynhneigd.

Notfeerdu pér aldrei adstodu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin dhuga 4 kostnad
i0kandans.

Hafdu dvallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

Komdu pér aldrei i pa adst6du ad pu sért einn med idkanda.

I6kandi (Eldri) — pu eettir ad

AW

U

9.

10.

11.
12.

Gera alltaf pitt besta.

Syna avallt 6drum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika i iprottum.

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljési og fordast ad taka ahaettu vardandi heilsu pina og neyta
aldrei dloglegra lyfja til ad baeta arangur pinn.

Virda alltaf akvardanir domara og annarra starfsmanna leiksins.

Bera virdingu fyrir haefileikum og getu annarra 6had kyni, kynpaetti, stjérnmalaskodunum,
trdarbrégdum og kynhneigd.

Fordast neikvaed ummaeli eda skammir.

Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.

Taka sjalfur hofudabyrgd a framférum pinum og proska.

Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og hafa hugfast ad
pu ert fyrirmynd yngri i6kenda.

Sampykkja aldrei eda syna dgnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Fordast ndin persénuleg samskipti vid pjalfara pinn.

16kandi (Yngri) — pu eettir ad

Gera alltaf pitt besta.

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika i iprottum.

Taka patt i ibréottum dnaegjunnar vegna en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda pjalfari vilji
pad.

Syna 6llum i6kendum virdingu, jafnt samherjum sem madtherjum.

Praeta ekki eda deila vid démarann.

Syna 6drum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufélki félagsins
sem ber dbyrgd & pér vid fingar og keppni.

Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi um samherja, mdétherja, démara, pjalfara eda
starfsmenn félagsins.

Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

Vera avallt stundvis & fingar og keppnir.

Handknattleiksdeild
% Umf. Selfoss



VIDAUKI 111 = SIDAREGLUR UMF. SELFOSS

Studningsmadur

Mundu ad mikilveegast er ad hvetja pitt lid afram og hrésa pegar vel er gert. Studningsmenn
eiga ad hvetja og hrosa.

Fordastu nidrandi ummeeli i gard andsteedinga og samherja, jafnt studningsmanna sem og
leikmanna og pjalfara.

Fordastu neikvaeda hegdun a kappleikjum, svo sem 6lvun og dlzeti. Mundu ad pu ert mikilvaeg
fyrirmynd félagsmanna og sl&em hegdun pin getur skadad imynd félagsins alls.

Berdu virdingu fyrir storfum démara og pjalfara lidsins.

Hlutverk studningsmanna er félaginu mjog mikilveegt og pvi ber studningsmanni ad standa
avallt vord um gildi félagsins jafnt utan vallar sem innan.

Stjérnarmadur/Starfsmadur

UMF
SELFOSS
1936

L O NG

Stattu voré um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvorttveggja lifi afram medal
félagsmanna.

Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, triarbrégdum,
stjérnmadlaskodunum, litarhaetti og kynhneigd.

Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri.

Haltu félagsmdnnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i dkvardanatoku
eins og haegt er.

Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og utan.
Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

Hafdu dvallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

Rektu félagid avallt eftir 16glegum og abatasomum reikningsadferdum.

Notfaerdu pér aldrei stédu pina hja félaginu til eigin framdrattar a kostnad félagsins.
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VIPAUKI IV — REGLUGERD iSI UM FJARREIDUR O.FL.

I. kafli. Almenn akvaedi

1.gr.

Reglugerd pessi eru nanari Utfaersla a gildandi bokhaldslégum, skattalégum og I6gum um arsreikninga.
Reglugerdin tekur til iprottafélaga, ungmennafélaga, sérsambanda, héradssambanda og landssamtaka
og er bindandi fyrir pau med sama haetti og 16g ISI. | reglugerdinni nefnast pessir adilar einu nafni félog.

2.gr.

Félog skulu fylgja 6llum opinberum dkvaedum um greidslu skatta og atvinnurekendagjalda. Einnig ber
félogum ad afhenda skattyfirvoldum allar upplysingar vardandi launa- og verktakagreidslur sem farid
er fram 4.

3. gr.
Adalstjorn félags ber abyrgd a fjarmalum félagsins og einstakra deilda pess.

4. gr.
Félogum er dheimilt ad setja lottdtekjur sem tryggingu fyrir skuldbindingum sinum. Einnig er félégum
Séheimilt ad dbyrgjast [an fyrir pridja adila.

5. gr.
Auk hefdbundinna bdkhaldsgagna skulu félog feera félaga- og idkendatal par sem fram kemur nafn,
heimili og kennitala viokomandi adila.

Il. kafli. Fjarmalastjérn o.fl.

6. gr.

Félog skulu gera fjarhagsaeetlun fyrir hvert reikningsar. | fjarhagsaaetlun skal koma fram hvernig
fjdrmunum félagsins skuli radstafad og hvernig peirra skal aflad. Fjarhagsaeetlun skal sampykkt &
adalfundi. i deildarskiptum félégum skulu fjarhagsaeetlanir deilda sampykktar af adalstjorn félagsins
enda ber hudn abyrd & ollum fjarmalum félagsins sbr. 2. gr. Adalstjérn ber abyrd & pvi ad
fjdrhagsdaetlanir deilda séu haldnar en deildum er éheimilt ad skuldbinda félagid umfram pad sem
sampykktar dzetlanir gera rad fyrir. Par sem fjallad verdur um stjoérnir félaga i reglugerd pessari er ad
pvi er vardar deildarskipt félog att vid adalstjérnir félaga sé ekki annad sérstaklega tekid fram.

7. 8r.
Varanlega rekstrarfjarmuni og lausafé ber ad vardveita @ sem bestan hatt og geeta skal ad pvi ad pessar
eignir séu vatryggdar med edlilegum haetti.

8. gr.

Adur en félag raedst i framkveemdir skal 16gd fyrir stjérn daetlun um framkvaemdarkostnad og hvernig
afla eigi fjar til ad greida fyrir framkveemdina. i daetluninni skal koma fram hvernig afla eigi fjar til ad
standa undir framkvaemdinni auk nakvaemrar kostnadardaetlunar fyrir allt verkid. Stjérn skal fylgjast
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med framkveemdum og bera reglulega saman azetlun vid raunverulega afallinn kostnad og innkomid
fjdrmagn og endurmeta dzetlunina ef porf krefur.

9. gr.

Lantdkur félags/deildar eru hadar sampykki stjérnar. Adur en stjérn sampykkir lantoku i nafni félagsins
skal hun kanna hvort félagid getur stadid vid paer skuldbindingar sem felast i lantokunni. Ef [an er tekid
an heimildar stjornar ber félagid ekki dbyrd a umraeddri lantoku. Gjalddaga ldna skal getid i drsreikningi.

10. gr.
Hafi meirihattar breytingar ordid a fjarhagslegri stodu félags a timabilinu eftir ad reikningum var lokad
par til adalfundur fer fram skal gera grein fyrir pvi 4 vibkomandi adalfundi.

11. gr.

Félog skulu adskilja i reikningum sinum fjarreidur yngri idkenda (barna- og unglingastarf) svo og eldri
iokenda (afreksstarf og almenningsipréttir). Vid faerslu békhalds ber ad adskilja rekstur yngri flokka fra
rekstri eldri flokka pannig ad gera megi sérstakan rekstrarreikning fyrir hvorn hép um sig.

Il kafli. Faersla bokhalds

12. gr.

Oll gjold og tekjur sem tilheyra vidkomandi reikningsari skal faera & pad &r. Ekki skal b6 feera dinnheimt
félagsgjold eda =fingagjold til tekna nema fyrir liggi 8 uppgjorsdegi ad pau muni innheimtast. Nanar er
fallad um faerslu bokhalds i leidbeiningum iSi um fjarreidur ipréttahreyfingarinnar sem er fylgiskjal med
reglugerd pessari sbr. 20. gr.

13. gr.

Feerslur gjalda og tekna & ad stadfesta med dagsettum frumritum/fylgiskjolum, par sem allar
naudsynlegar upplys-ingar koma fram. Formadur félags/deildar skal stadfesta fylgiskjalid eda sa sem
til pess hefur umbod.

14. gr.
Bokhald og fylgiskjol skal vardveita 4 adgengilegan og 6ruggan hatt i minnsta kosti sjo ar.

15. gr.
Gjaldkeri/bohaldari 4 ad stemma af bankareikninga manadarlega og faera pad sem a milli ber.

16. gr.
Ef rangt er feert vegna mistaka a fyrst ad bakfaera rongu feersluna og faera sidan til bokar rétta faerslu.

17. gr.

Bokhaldsar spannar 12 manudi. Notast ma vid styttri eda lengri tima ( aldrei meira en 18 manudi) a
fyrsta starfsari félaga eda ef/pegar timasetningu bodkhaldsarsins er breytt. Malt er med pvi ad
bokhaldsar sé almanaksarid pé svo ad pad sé ekki bundid i reglugerd pessari.

18. gr.
Stjorn og framkveemdastjori félags skulu drita arsreikninginn. Somuleidis skodunarmenn og
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endurskodendur eftir pvi sem vid a samanber 32. til 35. gr. laga um bodkhald nr. 145/1994 og sampykktir
félags (félagslog). Arsreikningur skal lagdur fram og afgreiddur 4 adalfundi.

IV. kafli. Framsetning reikningsskila (Békhaldslyklar)

19. gr.
Framsetning reikningsskila (arsreiknings) skal vera samkvaemt sampykktum bokhaldslyklum iSi sem eru
fylgiskjal med reglugerd pessari sbr. 20. gr. Deilarskipt félog skulu gera reikningsskil par sem fram koma

heildareignir og heildar-skuldir adalstjérnar og allra deilda, auk sérstakra reikningsskila fyrir hverja
deild.

20. gr.

Framkvaemdastjorn Si skal sja til pess ad 4 hverjum tima séu til uppfeerdar itarlegar leidbeiningar um
feerslu bok-halds o.fl. (leidbeiningar iSi um fjarreidur ipréttahreyfingarinnar) og samraemdir
bokhaldslyklar fyrir ipréttahreyf-inguna (bdkhaldslyklar iSi) sem skulu vera fylgiskjol med reglugerd
pessari.

21. gr.

Reglugerd pessi er sett med visun til sampykktar 4 66. ipréttapingi iSi par sem framkvaemdastjérn iSi
er falid ad endurskoda reglugerd um bdkhald o.fl. Auk pess er hun sett med visun til 2. mgr. 5. gr.
iprottalaga nr. 64/1998. Reglugerdin 6dlast gildi frd og med 1. jandar 2003. Fra og med sama tima fellur
ar gildi reglugerd IS um bokhald sem sampykkt var 4 fundi framkvaemdastjérnar iSi 8. oktéber 1998.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSi 13. febraar 2003.
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Par sem allar fjaraflanir og medferd fjarmuna eru 4 dbyrgd adalstjornar Umf. Selfoss og stjornar
viokomandi deildar er naudsynlegt ad vel sé vandad til akvardana um fjaraflanir, idkendur og
forradamenn peirra séu vel upplystir um fyrirhugad verkefni, kostnad og dztladar fjaraflanir sem atlad
er ad standa straum af kostnadi og skyrar reglur gildi um medferd fjarmuna.

Sérstaklega skal gaett ad pvi ad dheimilt er ad binda fjarskuldbindingar i nafni félagsins eda deilda pess,
nema fyrir liggi sampykki viokomandi stjornar og ef deild eda unglingarad leggur fjdrmagn til
verkefnisins skal vera gert rad fyrir pvi i fjdrhagsdzetlun eda med sérstakri fjaroflun.

Oheimilt er ad taka upp fjaroflun sem hefd er fyrir ad annar adili innan félagsins stundi, nema med
sampykki framkvaemdastjérnar félagsins. betta dkvaedi 4 po ekki vid um solustarfsemi til almennings,
aheita sem tengjast vidkomandi ipréttagrein eda utgafustarfsemi. Komi upp vafi hér um skal leita
urskurdar adalstjérnar Umf. Selfoss.

Ofangreindu til vidbodtar gilda eftirfarandi vinnureglur:

1. Fjaraflanir einstakra hdpa skulu vera @ vegum vidkomandi foreldrardds eda idkenda sjalfra, ef
beir eru 18 4ra eda eldri. Adur en radist er i fjaroflun skal viskomandi hépur eda foreldrarad
akveda hvada einstaklingar eru dbyrgdarmenn fjaréflunarinnar og skulu peir koma fram fyrir
hond hépsins.

2. Adur en radist er i fjaroflun & vegum félagsins eda einstakra hdpa innan félagsins skal skila inn
til framkvaemdastjérnar upplysingum um fjaréflun par sem fram komi sampykki vidkomandi
stjérnar eda unglingarads eftir pvi sem vid 4.

3. Sambhlida sampykki stjornar deildar eda unglingarads skal liggja fyrir hvort og pa ad hve miklu
leyti deildin eda unglingaradid leggur fjarmagn til vidkomandi verkefnis, svo sem med pvi ad
kosta pjalfara og/eda fararstjora.

4. Allir einstaklingar sem afla fjar til starfsemi Umf. Selfoss, deilda pess, unglingarada eda hdpa
skulu vid fjaraflanir alltaf vera merktir félaginu og gefa upplysingar fyrir hvern og til hvada
verkefnis fjarins er aflad.

5. Abyrgdarmadur fjaroflunar skal tilkynna til skrifstofu Umf. Selfoss um fyrirhugada fjaroflun,
hvers edlis hun er og hvenzer hin mun fara fram.

6. Allir reikningar skulu skradir a viokomandi adila innan Umf. Selfoss, p.e. adalstjérn, deild eda
unglingardd og skal gjaldkeri pess adila hafa yfirumsjén med medferd fjdrmuna, bdkhaldi og
uppgjori sem skal vera hluti af arsreikningi vidkomandi deildar eda unglingardads.

7. Adur en endanleg akvordun er tekin um verkefni og fjaroflun skal liggja fyrir skrifleg
skuldbinding viokomandi einstaklings eda forrddamanns hans um heimild til ferdarinnar og um
greidslu kostnadar. [ slikri skuldbindingu skal koma fram endanleg timasetning og daetladur
kostnadur a hvern einstakling. bar skal einnig koma fram ef vidvera foreldra eda annars
abyrgdarmanns er forsenda fyrir ad vidkomandi idkandi geti tekid patt i verkefninu, og pa
skuldbinding par ad latandi.

8. Sé um ferd ad raeda skal liggja fyrir hverjir verda abyrgdarmenn hdpsins, fararstjérar, pjalfarar
og adrir sem bera dbyrgd 4 hépnum fra upphafi til loka ferdar.

Handknattleiksdeild 7
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9. Fyrirfram skal liggja fyrir hvernig dgéda af fjaréflun verdi varid, par @ medal hvort 4gddi rennur
i sameiginlegan sj6d og/eda verdi merktur viGkomandi einstaklingi.

10. Fjaroflun 4 vegum Umf. Selfoss, deilda eda einstakra hépa innan félagsins midast vid ad standa
straum af beinum kostnadi vegna vidkomandi viéburdar, svo sem beinum ferda- og
dvalarkostnadi, asamt kostnadi vid patttoku i vidburdum sem skipulagdir eru sem hluti af
viokomandi ferd. pannig er ekki gert rdd fyrir ad patttakendur geti med fjaréflun i nafni
félagsins aflad sér fjarmuna umfram beinan kostnad.

11. Meginreglan er ad einstaklingar geta ekki fendid endurgreitt pad sem safnast hefur poétt
vidkomandi haetti vid ad taka patt i peim vidburdi sem safnad er fyrir. i slikum tilvikum rennur
fé sem merkt var vidkomandi einstaklingi i sameiginlegan sj6d. Heimilt er ad gera
undantekningar ef upp koma évaent atvik, svo sem veikindi eda meidsli sem koma i veg fyrir
ad vidkomandi geti tekid patt i vioburdinum og skal viokomandi pa skila inn vidurkenndu
leknisvottordi sé pess krafist af forsvarsmonnum fjaréflunarinnar. Undantekning pessi 4 pa
eingdngu vid um pann hluta sem frd upphafi var sérmerktur vidkomandi einstakling og skal
hljéta sampykki gjaldkera viokomandi unglingarads, deildarstjornar eda adalstjérnar, eftir pvi
sem vid a. Ef einstaklingur haettir aefingum og par med patttdku i starfi vickomandi deildar pa
gildir st regla ad pad fé sem hann hefur safnad rennur i sameiginlegan sjod verkefnisins.

12. Ef afgangur verdur af fjaroflun skal hann renna &skiptur til vibkomandi unglingardds eda
deildar. Oheimilt er ad greida Ut 4gdda eftir 4. | peim tilvikum pegar um séfnun dkvedinna
arganga er a0 raeda ma faera afgang 4 milli dra og nytist hann pa vidkomandi hépi i naestu
fjaroflun. Abyrgdarmenn fjaroflunar geta sétt um undanpagur fra reglum pessum. Adalstjérn
er heimilt ad veita undanpagur ad fengnum medmaelum vidkomandi deildar og unglingarads
ef vid 4. Adalstjorn getur hafnad beidni eda sampykkt hana ad uppfylltum peim skilyrdum sem
hdn metur naudsynleg.

Reglugerd pessi var sampykkt @ fundi adalstjornar Umf. Selfoss 5. september 2012.

Handknattleiksdeild
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VIDAUKI VI — KEPPNISFERDALOG INNANLANDS

VIDAUKI VI - KEPPNISFERDALOG INNANLANDS

Akvordun um patttoku i métum er ad 6llu jéfnu { hdndum pjélfara viskomandi flokks ad hofdu samradi
vid stjorn unglingardds og foreldrardd. Sé um lengri ferdir en til héfudborgarsvaedisins ad reeda skal fa
sam-pykki allra adila fyrir ferdinni.

Foreldrarad sér um alla skipulagningu ferda i samvinnu vid pjalfara viokomandi flokks. bad tilnefnir
einn dbyrgdaradila i ferdina og sér til pess ad a.m.k. 1 foreldri sé med i for fyrir hverja 8 idkendur. Sé
akvedid ad fara i fjaroflun eda leita eftir studningi fyrirtaekja skal foreldrardad hafa umsjén med henni
og fara eftir reglum félagsins um fjaraflanir (sja vidauka V).

peir foreldrar sem fara med hépnum pufa ad hafa vitneskju um ofnaemi eda adrar heilsufarslega paetti
sem gaeta parf ad. Er pad & abyrgd foreldra/forradamanna vidkomandi barns ad koma peim
upplysingum til fararstjéra.

Naudsynlegur bunadur 4 mét:

e Keppnisbuningur —treyja, stuttbuxur og sokkar (avallt skal maeta til leiks i réttum félagsbuningi
b.e. vinraudri treyju, hvitum stuttbuxum og hvitum sokkum).

o  Keppnisskér og annar bunadur.

e Upphitunargalli (Selfossgalli aeskilegur).

o [préttataska.

e Vatnsbrusi.

e Handklaedi.

e Snyrtivorur.

o Nesti (hollt skv. radleggingum pjalfara eda foreldra).

e Vasapeningar, ef ekki er tekid nesti (upphaed akv. af foreldrarddi).

Annar naudsynlegur bunadur ef um gistingu er ad raeda:

e Svefnpoki og koddi.

e Vindsaeng eda dyna.

o Ferdafot og hlifdarfatnadur.
e Almennur aukafatnadur.

Kostnadur:

e |8kendur greida ad 6llu jofnu sjlfir allan kostnad vegna pétttoku i métum & vegum HSI. bar
med talid er ferdakostnadur, fedi og gisting.

o Ef fjaroflun er skipulogd midast hlutur hvers vid framlag hans til verkefnisins.

o Handknattleiksdeild Umf. Selfoss greidir ferdakostnad fyrir einn pjalfara i hverjum flokki i mot
a vegum HSi. Deildin greidir einnig patttokugjold a islandsmaétum, islandsméts-tirneringum og
Bikarkeppni HSI. batttokugjdld & dnnur mét sem ekki eru haldin af HSI greida idkendur sjélfir.

Handknattleiksdeild 73
- Umf. Selfoss






VIDAUKI VIl — KEPPNISFERDALOG ERLENDIS

VIDAUKI VIl — KEPPNISFERDALOG ERLENDIS

Akvordun um patttoku i métum erlendis skal tekin af pjalfara viskomandi flokks ad fengnu sampykki

stjérnar unglingardds og viokomandi foreldrarads. Foreldrarad sér um alla skipulagningu, fjdrmognun

ferdar og heldur utan um 6ll fjdrmal. Sé dkvedid ad fara i fjaroflun eda leita eftir studningi fyrirtaekja

skal foreldrarad hafa umsjon med henni og fara eftir reglum félagsins um fjaraflanir (sja vidauka V).

Ad lagmarki tveir foreldrar skulu fara med i ferd sem fararstjérar. Almennt skal mida fj6lda

foreldra/farar-stjora vid ad 1 sé fyrir hverja 8 iGkendur. beir foreldrar sem fara med hépnum pufa ad

hafa vitneskju um ofnaemi eda adrar heilsufarslega peaetti sem geeta parf ad. Er pad a abyrgd

foreldra/forrd8amanna vidkomandi barns ad koma peim upplysingum til fararstjora.

Almennar reglur um keppnisferdir erlendis:

Til pess ad fa ad taka patt i moti/keppnisferd erlendis sem farin er a vegun
handknattleiksdeildar Umf. Selfoss verda allir idkendur ad hafa greitt afingagjold fyrir sidasta
keppnistimabil asamt pvi keppnistimabili sem tilheyrir ferdinni.

I6kandi verdur ad vera buinn ad stunda aefingar i a.m.k. fjéra manudi til pess ad eiga rétt a pvi
ad fara i keppnisferd erlendis.

Handknattleiksdeild veitir hverjum flokki styrk til keppnisfer8ar og er pad dkvordun stjornar
deildarinnar hverju sinni.

Stjorn deildarinnar skal vera med i raGum um radningu fararstjora.

Leikmdnnum, pjalfurum, fararstjorum og umsjonarménnum er med 6llu éheimilt ad nota
afengi eda Onnur vimuefni & medan peir eru i afinga- eda kepnisferd a vegum
handknattleiksdeildar Umf. Selfoss.

Komi upp dagreiningsmadl vardandi pjalfara, fararstjéra, i6kendur, fjdrmal, fjdrmognun eda
annad sem lytur ad keppnisferdinni, skal stjérn deildarinnar skera ur.

Naudsynlegur bunadur 4 mét:

Keppnisbuningur — treyja, stuttbuxur og sokkar (avallt skal maeta til leiks i réttum félagsbuningi
b.e. vinraudri treyju, hvitum stuttbuxum og hvitum sokkum).

Keppnisskdr og annar bunadur.

Upphitunargalli (Selfossgalli seskilegur).

iprottataska.

Vatnsbrusi / Handklaedi / Snyrtivorur.

Vasapeningar, ef ekki er tekid nesti (upphaed akv. af foreldraradi).

Annar naudsynlegur buinadur:

UMF
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Svefnpoki og koddi ef um svefnpokaplass er ad raeda.
Ferdafot/hlifdarfatnadur.
Almennur aukafatnadur.

Handknattleiksdeild
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Kostnadur:

e |gkendur asamt foreldrum/forrd8amoénnum fjarmagna ad 6llu jofnu sjalfir ferdir erlendis. bar
med talid er flugkostnadur, annar ferdakostnadur, faedi og gisting.

o Ef fjaroflun er skipulogd midast hlutur hvers vid framlag hans til verkefnisins, sbr. reglur
félagins um fjaraflanir.

o Handknattleiksdeild Umf. Selfoss getur styrkt ferdir erlendis og er pad had dkvordun stjérnar
deildarinnar.

Adrar upplysingar:

e Upplysingar um patttoku p.e. pa i6kendur og fararstjéra sem fara i efinga- eda keppnisferd
erlendis purfa ad liggja fyrir timanlega. Tilkynna parf pad med innsendum lista til stjérnar
deildarinnar a.m.k. manudi fyrir dzetlada brottfor. par purfa ad koma fram néfn pjalfara,
fararstjora og patttakenda dsamt nofnum adstandenda, heimilisfangi, kennitolu, sima og
netfangi.

o Upplysingar um ferdadaetlun, d4fangastad, flugnumer, brottfarartima, komutima, dagsetningar
o.fl.

e Huga parf ad tryggingum patttakenda.

o Vegabréf purfa ad vera til stadar timanlega.

o Upplysingar um lyf og veikindi (astmi, ofnaemi o.fl.)

e Adrar heilsufarslegar upplysingar eins og t.d. flughraedsla, svefnganga, fyrsta ferd erlendis
o.s.frv.

Handknattleiksdeild
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VIDAUKI VIl — FORMENN HANDKNATTLEIKSDEILDAR

VIDAUKI VIII - FORMENN HANDKNATTLEIKSDEILDAR

1972  Erla Ingdlfsdottir, kosin formadur veentanlegrar deildar 8 adalfundi félagsins 1972
(Audbjorg Gudmundsdottir)

1973 Handknattleiksdeild Umf. Selfoss stofnud
1973  Gisli Stefansson

1974 Hallddra Gunnarsdéttir

1975 Hallddra Gunnarsdéttir

1976  Engin starfandi formadur

1977 Engin starfandi formadur

1978 Pbérdur Tyrfingsson

1979  Pbérdur Tyrfingsson

1980 Poérdur Tyrfingsson

1981 Pporsteinn Bjarnason

1982 Omar Baldursson

1983 Elizabet Gudny Tdmasdéttir

1984  Kdri Helgason

1985 Kari Helgason (Jéhann Pall Helgason tok vid)
1986 Jéhann Pall Helgason

1987  Sigurdur Runar Eliasson

1988  Sigurdur Runar Eliasson

1989 Hjortur Hans Kolsée

1990 Katrin Klemensdoéttir og Gudmunda Audunsdéttir gengdu formannsstérfum saman.
1991 Porgeir Ingi Njalsson

1992 Pborgeir Ingi Njalsson

1993 Gunnar B. Gudmundsson

1994  So6lvi Hilmarsson

1995 Orn Grétarsson

1996 Hallur Halldérsson

1997 Magnus Jénsson

1998 Magnus Jonsson

1999 Magnus Jonsson

2000 Joén Ragnar Olafsson

2001 Jén Ragnar Olafsson (Bergur Gudmundsson tok vid)
2002 Bergur Gudmundsson

2003 Bergur Gudmundsson

2004 Jéhannes Oli Kjartansson

2005 Hallur Halldérsson

2006 Hallur Halldérsson

2007  Hallur Halldérsson

2008 Hallur Halldérsson

2009 Hallur Halldérsson

2010 Hallur Hallddrsson

2011  Gylfi Mar Agustsson

2012 Pborsteinn Runar Asgeirsson

2013  Pborsteinn Runar Asgeirsson

2014  borsteinn Runar Asgeirsson

2015 LGdvik Magnus Olason

2016 Magnus Matthiasson

2017 Magnus Matthiasson (Porsteinn Runar ték vid)
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2018
2019
2020
2021
2022

porir Haraldsson
porir Haraldsson
porir Haraldsson
porir Haraldsson
porir Haraldsson
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VIDAUKI IX — FJARHAGSAZTLANIR

VIDAUKI IX — FJARHAGSAZTLANIR

Handknattleiksdeild Umf. Selfoss - Fjarhagsazetlun 2022

REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir
Tekjur af motum
Auglysingatekjur

Adrar tekjur
Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur
Styrkir til deilda/unglingarads
Félagaskipti og sala leikmanna
Afingar utan sveitarfélags
Ahold og taki

batttaka i motum

Kostnadur v/moétahalds
Rekstur mannvirkja

Rekstur skrifstofu/deildar
Kynnig, freedsla og utbreidsla
Kostnadur v/samkeppnisrekstur
Onnur gjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjarmagnslioa

Aztlun 2022

53.942.000 kr.
19.000.000 kr.

5.000.000 kr.
21.250.000 kr.
99.192.000 kr.

57.768.276 kr.
0 kr.

240.000 kr.

0 kr.
1.800.000 kr.
15.351.634 kr.
2.700.000 kr.
11.020.000 kr.
104.222 kr.
2.400.000 kr.
6.150.000 kr.
700.000 kr.
98.234.132 kr.

957.868 kr.

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur
Vaxtagjold
bjonustugjold banka
Fjarmagnstekjuskattur

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

% Handknattleiksdeild
Umf. Selfoss

5.000 kr.
-700.000 kr.
-100.000 k.

-500 kr.
-795.500 Kr.

162.368 kr.

Raun 2021

66.329.359 kr.
6.997.033 kr.
4.015.000 kr.

16.427.086 kr.

93.768.478 kr.

59.316.414 kr.
0 kr.
1.318.198 kr.
0 kr.
2.729.452 kr.
21.297.359 kr.
3.576.666 kr.
9.975.767 kr.
325.688 kr.
2.334.726 kr.
5.725.861 kr.
2.185.936 kr.
108.786.067 kr.

-15.017.589 kr.

47.482 kr.
-769.336 kr.
-137.799 kr.

-60 kr.
-859.713 Kkr.

-15.877.302 kr.

A=tlun 2021

60.000.000 kr.
12.000.000 kr.

5.000.000 kr.
14.000.000 kr.
91.000.000 kr.

53.000.000 kr.
250.000 kr.
1.200.000 kr.
0 kr.
1.000.000 kr.
14.500.000 kr.
4.000.000 kr.
7.000.000 kr.
500.000 kr.
2.500.000 kr.
3.900.000 kr.
2.500.000 kr.
90.350.000 k.

650.000 kr.
10.000 kr.
-500.000 kr.
-120.000 kr.
-500 kr.

-610.500 kr.

39.500 kr.
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Handboltaakademia Umf. Selfoss - Fjarhagsazetlun 2022

REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir
Tekjur af motum
Ymsar tekjur
Afingagjold

Adrar tekjur
Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur
Styrkir til flokka/einstaklinga
Félagaskipti og sala leikmanna
Ahold og taeki

batttaka i motum

Kostnadur v/moétahalds
Rekstur mannvirkja

Rekstur skrifstofu

Kynning, fredsla og utbreidsla
Rekstrarkostnadur mdtuneyti
Onnur gjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjirmagnslioa

A=tlun 2022
3.399.764 kr.
0 kr.
6.000.000 kr.

0 kr.
9.399.764 Kkr.

8.640.000 kr.

300.000 kr.
300.000 kr.
100.000 kr.

9.340.000 kr.

59.764 kr.

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur

Vaxtagjold

bjonustugjold
Fjarmagnstekjuskattur
Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

20.000 kr.
-15.000 kr.
-40.000 kr.
-5.000 kr.
-40.000 kr.

19.764 kr.

Raun 2021

3.359.094 kr.

242.933 Kkr.
5.637.733 kr.
0 kr.
9.239.760 Kkr.

8.560.000 kr.

151.905 kr.
247.916 kr.
68.450 kr.

9.028.271 kr.

211.489 kr.

873 kr.
-1.709 kr.
-30.168 kr.
-24 kr.
-31.028 kr.

180.461 kr.

A=tlun 2021
3.300.000 kr.
6.500.000 kr.

0 kr.
9.800.000 kr.

8.000.000 kr.

1.000.000 kr.
0 kr.
200.000 kr.

100.000 kr.

0 kr.
9.300.000 kr.
500.000 kr.
40.000 kr.
-50.000 kr.
-40.000 kr.
-5.000 kr.

-55.000 kr.

445.000 Kr.
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VIDAUKI IX — FJARHAGSAZTLANIR

Unglingarad Handknattleiksd. Selfoss - Fjarhagsazetlun 2022

REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir
Tekjur af motum

Afingagjold
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur

Ahold og taki

batttaka i motum

Kostnadur v/moétahalds
Rekstur skrifstofu/deildar
Kynning, freedsla og utbreidsla

Onnur gjold

Rekstrargjold alls

Hagnadur (tap) an fjArmagnslida

A=tlun 2022

1.400.000 kr.
800.000 kr.
19.800.000 kr.
0 kr.
22.000.000 Kr.

17.700.000 kr.
140.000 kr.
4.000.000 kr.
50.000 kr.

0 kr.

100.000 kr.

0 kr.
21.990.000 kr.

10.000 kr.

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur
Vaxtagjold

bjonustugjold Banka

bjonustugjold

Fjarmagnstekjusksattur

Fjarmunatekjur og gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Handknattleiksdeild
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5.000 kr.
25.000 kr.
55.000 kr.

0 kr.
-5.000 kr.
80.000 kr.

90.000 kr.

Raun 2021

2.068.583 kr.
0 kr.
17.069.733 kr.
0 kr.
19.138.316 Kr.

17.636.523 kr.
287.581 kr.
3.719.702 kr.
40.000 kr.

21.683.806 kr.

-2.545.490 kr.

2.287 kr.
-46.650 kr.
-57.722 kr.

0 kr.
-501 kr.
-102.586 Kkr.

-2.648.076 kr.

Aztlun 2021

2.200.000 kr.
600.000 kr.
15.800.000 kr.
0 kr.
18.600.000 kr.

14.400.000 kr.
200.000 kr.
2.000.000 kr.
500.000 kr.
50.000 kr.
160.000 kr.
50.000 kr.
17.360.000 kr.

1.240.000 kr.

5.000 kr.
-25.000 kr.
-100.000 kr.
0 kr.

-5.000 kr.
-125.000 kr.

1.115.000 kr.
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