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Velkomin a Vormot

Fimleikadeild Ungmennafélags Sel-
foss er sannur heidur i ad fa ad halda

Vormét Fimleikasambands fslands hér
a Selfossi. Mikill hugur er i ménn-

um, vor i lofti og fuglaséngur og hvert
sem litid er sjast glaesileg ung-

menni sem hlakka til ad syna afrakstur
mikilla sefinga i vetur.

somu helgi er hin arvissa hatid Vor i
Arborg haldin og hvetjum vid gesti
Vormétsins til ad kynna sér dagskra
hatidarinnar og saekja sem flesta vid-
burdi sem par bjédast.

andi ipréttagrein & Islandi, teeplega
800 idkendur eru skradir til keppni a
pessu priggja daga méti. Vinszeldirnar

b3 vill svo skemmtilega til ad pessa

pad er ljést ad hépfimleikar eru vax-

a greinin eflaust ad rekja til pess ad hun
er fiolbreytt, gleesileiki, jafnveegi, hradi
og snerpa einkenna hreyfingar kepp-
enda og 8 métum skapast skemmti-
legur andi undir fjolbreyttri tonlist.
16kendur afa i lidum sem ein heild og

NU er hatio a Selfossi

Vormét Fimleikasambands [slands er
haldid a Selfossi daganna 10.-12. mai,
par sem hundrud barna og ungmenna
koma saman og taka patt i skemmti-
legri keppni. A Selfoss kemur aeskufélk
ad austan og vestan, sunnan og nord-
an, stadradid i ad syna drangur godrar
pjalfunar; seskufélk buid bjartsynis-
anda og i keppnisskapi. Fimleikamot
eru hatid, vitnisburdur um 6flugt starf
i fimleikadeildum og félogum um allt
land. Hatid keppni og sigra, hatid minn-
inga en lika fyrirheita um framtidina.

Fimleikar eru sannkéllud pjodar-

iprott. Eftir freekna sigra & undanforn-
um arum, vilja bérn og ungmenni
stunda fimleika, fimleikadeildir og
félog ida af lifi frd morgni til kvolds.
Vid fyllumst bjartsyni og erum stad-
radin i ad gefa ekki neitt eftir. bvi midur
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KJARNAFADI

Fjolnisgotu 1b, 603 Akureyri, s. 460 7400

bora boérarinsdottir

milli peirra skapast sterk vinabond og
samkennd sem na langt ut fyrir veggi
ipréttahdsa.

borgerdur Laufey Didriksdottir
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LANDFORM

Mikilveegi iprotta verdur seint ofmet-
i0. Bornum er naudsynlegt ad hreyfa
sig og peim er mikilveegt ad tilheyra
akvednum hopi. Fimleikarnir sameina
petta tvennt mjog skemmtilega. Auk
pessa leera bornin sjalfsaga, markmids-
setningu og ad hvetja hvert annad og
stydja. bau sja ad til ad na arangri parf
ad leggja mikid af moérkum og zefa
sig og afa. Fimleikarnirnir ala af sér
sterka einstaklinga, baedi likamlega
og andlega. Peir ganga ut i lifid med
reisn og bua alla aevi ad pvi sem fim-
leikarnir hafa kennt peim.

Vid hvetjum ahorfendur til ad
fagna 6llum keppendum og stydja a
allan hétt, sama hvada lidi peir tilheyra.
beir eru framtid okkar.

béra bérarinsddttir, formadur
fimleikadeildar Umf. Selfoss

komast feerri ad en vilja og bidlistar eru
i flestum félogum.

Fimleikahreyfingin okkar er stér &
islenskan maelikvarda. Fimleikar eru
onnur steersta ipréttagrein i landinu ef
midad er vid born og ungmenni undir
18 dra aldri. beir eiga patt i uppeldi,
menntun og proska pusunda ung-
menna um allt land. Askulydsstarf,
iprottir og uppeldi, pjalfun og proski
unga félksins eru fjarfesting til framtio-
ar, grundvollur ad forvornum og heil-
brigdu lifi, framlag sem kemur pj6d-
inni vel og zetti ad launa rikulega. Vor-
métid hér a Selfossi er glaesilegur
vitnisburdur um iproéttina.

A dégunum var forseti evrépsku
fimleikasamtakanna, UEG, hér i opin-
berri heimsokn i peim tilgangi ad skrifa
undir samning pess efnis ad & [slandi
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Fimleikadeild Umf. Selfoss,
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Abyrgdarmadur:

béra bPérarinsdottir.
Ljésmyndir:

Inga Heida Heimisdottir og
myndir i eigu félaganna.
Utlitshonnun, umbrot:
Orn Gudnason.

Prentun:

Prentmet Sudurlands.

verdi haldid Evropumdét i fimleikum
2014. Forsetanum, dsamt framkvaemda-
stjora UEG og formanni evrépsku
teekninefndarinnar i hopfimleikum,
var bodid ad heimsaekja fimleikadeild-
ir og félog til ad sja pad frabaera starf
sem vid getum svo sannarlega verid
stolt af. Tilgangur okkar allra er sa
hinni sami, ad bua islenskum fimleika-
moénnum goda adstodu til fimleika-
idkunar og studla ad framférum i
greininni.

Eg 6ska keppendum til hamingju
med vidurkenninguna sem i pvi felst
a0 hafa verid valin til patttoku a vor-
méti FSI og vona ad minningar hédan
verdi ykkur hvatning til gédra verka.

borgerdur Laufey Didriksdottir,
form. Fimleikasambands [slands

HotelSelfoss Sumtﬂemka
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Kvedja til patttakenda

Fyrir hénd Sveitarfélagsins Arborgar
byd ég patttakendur 8 métinu og
adra gesti velkomna i sveitarfélagid.
Fjolsott iprottamot af ymsu tagi
eru ad verda fastir lidir i bagjarlifinu a
Selfossi. Sidasta sumar var Unglinga-
landsmaot UMFI, hid fidlsottasta til
pessa, haldid a Selfossi og heppnadist
pad mjég vel. [ byrjun juli nk. verdur
Landsmét UMFT haldi® hér og er undir-
buningur pess i fullum gangi. Arlega
eru haldin mét i hinum ymsu greinum,
ma par t.d. nefna stort mét fyrir yngri
flokka i fétbolta, Olismétid, sem verd-
ur haldid i 4gust nk., og Landsbanka-
métid i handbolta sem haldid var i sl.
manudi fyrir yngri flokka, par sem fjoldi
patttakenda nélgast eitt pusund. Nyr
og godur frjdlsiprottaleikvangur byd-

Fimleikar i

Verid hjartanlega velkomin & Selfoss &
Vormét Fimleikasambands [slands.

Eg vil byrja & pvi ad lysa dnaegju
minni med pann fjolda keppenda sem
meaettur er til keppni hér a Selfoss.

Fyrir adeins ramu ari sidan héldum
vid unglingamot sem var med um 600
keppendum og taldist pad mjog svo
fiolmennt hopfimleikamét. Enn er
murinn rofinn og keppendur hér um
helgina teeplega attahundrud talsins.
Eins verdur pad ad teljast glediefni ad
patttakendur hafa aldrei komid fra
jafn morgum félogum sem segir okkur
ad greinin er ad breidast Ut og starfid
ad verda markvissara i mérgum félog-
um. Mitt félag hefur alltaf lagt kapp a
ad senda sem flesta keppendur til ad
halda 6llum vid efnid og studla ad pvi
ad idkendur félagsins fai verkefni eftir
protlausar afingar i fimleikasalnum

Asta Stefansdottir

storsokn

Olga Bjarnadéttir
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ur upp & motahald i frjdlsum iprottum.

Fimleikar skipa storan sess i iprotta-
lifinu i Arborg. Ungmennafélag Selfoss
hefur haldid ati 6flugu starfi fimleika-
deildar i araradir og eru idkendur par i
fremstu rod, m.a. atti deildin 12 fulltrda
i landslidi [slands a sidasta starfsari.

Ungmennafélag Stokkseyrar starf-
reekir einnig fimleikadeild og urdu idk-
endur padan bikarmeistarar i almenn-
um fimleikum, flokki 15-16 ara B, &
doégunum. Er pad glaesilegur drangur
hja ungri deild.

Sveitarfélagid Arborg stydur vid
iproéttastarf med ymsum haetti. Pad &
og rekur morg ipréttamannvirki i sveit-
arfélaginu og styrkir ungmennafélég-
in med beinum fjarframlégum. pa
greidir sveitarfélagid foreldrum barna

en fimleikadeild Umf. Selfoss & ram-
lega 130 keppendur & pessu moti.

Vormotid hefur alltaf verid eitt af
uppahaldsmoétunum par sem upp-
skera vetrarins er synd frammi fyrir full-
um sal af ahorfendum og gledin skin
ur andlitum barnanna.

Sem medlimur taekninefndar FSI i
hépfimleikum til margra éra vona ég
ad nu fari loksins uppbyggingarstarf
undanfarinna ara ad skila sér og pa a
ég vid ad bornin sem keppa hérum
helgina skili sérinn a golf eldri flokka i
framtidinni. Undanfarin ar hafa adeins
fijogur félog sent inn keppendur &
stéru [slandsmétin okkar samanber
pad sem haldid var i Versdlum helgina
26. 09 27. april s.l. betta er og hefur
verid okkur i teekninefndinni dhyggju-
efni og er pad okkur ofarlega i huga
eftir timabilid.
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a0 18 ara aldri svonefndar hvatagreidsl-
ur, sem nyta ma til ad greida nidur
afinga- eda patttokugjold i iprétta-
og tomstundastarfi af ymsu tagi. Med
pessu studlar sveitarfélagid ad patt-
toku barna og ungmenna i fiolbreyttu
og uppbyggilegu starfi sem hefur
Otvireett forvarnagildi.

Margt er i bodi i sveitarfélaginu sem
motsgestir geta nytt sér, ef timi gefst
til, svo sem sundlaugar, veitingastadir
og verslanir. Gonguleidir um Selfoss
eru greidar og stutt a milli stada.

patttakendum 6ska ég gédrar
skemmtunar & moétinu.

Keer kvedja,
Asta Stefdnsdoéttir, framkveemdastjori
Sveitarfélagsins Arborgar

NU pegar starfsario er ad klarast og
nyjir og spennandi timar eru fram-
undan med Evrépuméti i hopfimleik-
um a [slandi 2014 vonumst vid til ad
fleiri félg innan FSi stefni 4 ad senda
patttakendur til keppni i 1. flokk og
meistaraflokk 8 komandi timabili.

Eg 6ska ykkur 8llum til hamingju
med gleesilegan arangur og gott starf
en pad voru an efa margir sigrar unnir
med patttokunni hér um helgina sem
0g ny og steerri markmid sett.

Ad lokum pakka ég ykkur kaerlega
fyrir samveruna og hlakka til ad sja
ykkur & fimleikakeppninni & Lands-
méti UMFI 4.-7. juli & Selfossi i sumar.

Olga Bjarnadéttir, framkveemdastjori
og yfirpjdlfari fimleikadeildar Selfoss

Toppmalun

malningarverktakar

2 893 8318 & 848 0808

Prastarima 25, 800 Selfoss,

toppmalun@internet.is

PA bilar samsKIP
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Fimleikafélag Akureyrar var stofnad
rid 2004. Undanfari félagsins var Fim-
leikarad Akureyrar sem stofnad var
arid 1977. 10kendur i dag eru rimlega
800 talsins en félagid hefur staekkad
um helming sidan ny adstada var tekin
i notkun.

Hja FIMAK er bodid upp a aefingar
i dhaldafimleikum, hépfimleikum,
almennum fimleikum (p6 ekki sem

Fimleikafélag Akranes eda FIMA var
stofnad 1992. Adsetur félagsins er i
ipréttahusinu & Vesturgotu a Akranesi.
Félagid hefur vaxid mjog mikid sid-
ustu &r og nddi hamarki & sidasta ari.
{ dag @efa um pad bil 300 manns med
félaginu, par af eru ca. 100 2-6 4ra
krakkar i ipréttaskola, 43 aefa parkour
og um pad bil 150 afa fimleika.

F

keppnisgrein) og parkour. Rétt rim-
lega 100 idkendur stunda hépfimleika
hja félaginu. Besti arangur félagsins
nadist a sidasta ari pegar 3. og 5. flokk-
ur i landsreglum urdu [slands- og
deildarameistarar. [ ahaldafimleikum
eru idkendur einnig um100 talsins. [
badum pessum keppnsigreinum fer
iokendum fjolgandi.

Félagid reynir ad saekja flest FSI mét

Fimleikafélag Akraness

Starf iprottaskolans er 6flugt og vin-
seelt hja yngstu krokkunum og er g6d-
ur grunnur fyrir félagid. Parkor hefur
verid mjog vinsaelt hja strakum og
onnum vid varla eftirspurn i peirri
grein. Askokn i fimleika er mikil en
par er adstdduleysi farid ad ha okkur
mjog mikid.

Hja FIMA hofum vid lagt dherslu &

4 Vorblad fimleikadeildar Umf. Selfoss

sem haldin eru og synir drangurinn und-
anfarid hve mikilvaegt pad er ad hafa
g60da adstodu til ad stunda fimleika,
pvi drangurinn fer sifellt upp a vid.
Nokkrar hefdir hafa skapast i starf-
semi félagsins & undanférnum arum.
Arlega er haldid innanfélagsmét, Akur-
eyrarfjor, par sem ollum idkendum fra
6 ara aldri er bodid ad taka patt. Pad
rikir mikil stemning og tilhlokkun fyrir

ad byggja upp keppnishépa og fer
arangur félagsins stodugt batnandi en
félagid a mjog efnilegan hop & aldrin-
um 11-13 ara.

Undanfarin ar hefur hopur fra FIMA
farid & EuroGym ad undaskildu sidasta
ari og hefur verid mikil stemning i
kringum paer ferdir hja eldri krokkum
félagsins & hverjum tima. [ stad ferdar

mleikafélag Akureyrar

petta mét par sem margir idkendur
stiga sin fyrstu skref i keppni. Jafnframt
er arlega haldin stér og vegleg vor-
syning. Svo stor er pessi vidburdur ord-
inn ad vid skiptum honum upp i fjérar
syningar og hefur verid nanast fullt &
allar syningar fram til pessa.

Inga Stella Pétursdottir,
formadur Fimleikafélags Akureyrar

4 EuroGym 2012 i Portugal verdur farid
i eefingabudir i Helsingborg par sem
ad yfirpjalfari félagsins pekkir vel til.

Hjortur Hr6dm  arsson,
formadur FIMA.



Fimleikadeild Armanns

A vormét FSI 2013 maeta 7 1id fra fim-
leikadeild Armanns til keppni, sem er
prefoldun fra pvi i fyrra. bad eru tvo
kvenna lid i 2. flokki, tvo kvenna lid i
3. flokki, eitt karlalid i badum flokkum
og eitt kvennalid i opnum flokki. Marg-
ir pessara keppenda hafa zeft hja félag-
inu frd unga aldri, baedi i dhalda- og
hépfimleikum.

Hoépfimleikar eru i stodugri sokn
hja fimleikadeild Armanns pé peir eigi

sér ekki eins langa sogu og dhaldafim-
leikar innan félagsins. P4 ma segja ad
hépfimleikar henti breidum hoépi idk-
enda og hafi opnad fimleikaipréttina
fyrir nyjum hoépi fimleikafélks. Fimleik-
ar hafa veri® stundadir hja Armanni i
yfir 90 ar sem gerir félagid ad einu elsta
fimleikafélagi & landinu og auk pess
hefur deildin verid leidandi afl i fim-
leikalifi & [slandi og geti® af sér marga
landslidsmenn. Vid getum med stolti

sagt fra pvi ad meistaraflokkur mix hef-
ur unnid sér inn patttokurétt & Nordur-
landamétinu i hopfimleikum & kom-
andi hausti.

Fimleikadeild Armanns er ein af tiu
deildum Glimufélagsins Armanns og
hefur adsetur i Laugardalnum i gleesi-
legu fimleikahusi sem reist var arid
2006. Hja deildinni sefa hatt i 1000
idkendur og pjélfarar eru um 50 tals-
ins. Bodid er upp & hopfimleika fyrir

baedi kynin, dhaldafimleika kvenna og
karla, fullordinsfimleika og krilaleik-
fimi svo eitthvad sé nefnt. Vid hja Fim-
leikadeild Armanns erum stolt af rikri
hefd, g6dum anda og vinattu.

Vilborg Avarsdéttir, formadur
fimleikadeildar Armannas

Sveitarfélagid

ARBORG

www.arborg.is

DAVIDTHOR.ORG
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Fimleikafélagi® Bjork var stofnad i
Hafnarfirdi 1. jali arid 1951. Tildrog
stofnunarinnar var ad hopur stulkna a
taningsaldri hof ad aefa fimleika undir
leidsogn Porgerdar M. Gisladoéttur
ipréttakennara haustid 1949. Porgerd-
ur var jafnframt fyrsti formadur félags-
ins. Fyrstu arin var helsta vidfangsefni
félagsins ad skipuleggja fimleikasyn-
ingar & hatidarhdldunum pann 17. jdni.

[ dag er félagid ordid fidlgreinafélag
med um 770 idkendur par sem afdir
eru fimleikar, klifur, taekwondo og
fitkid.

HépurinnV Hop 1 er meistarahdpur
Fimleikafélagsins Bjarkar. Hann saman-

Fimleikadeild FjoInis var formlega
stofnud i mai 2002 en hafdi starfad
undir AlImenningsdeild FjoInis fra
haustinu 2001.

I10kendur eru petta arid u.p.b. 320
talsins auk 74 barna i krilahépum og
um 40 fullordinna i fullordinsfimleik-
um. Um 50 idkendur hja fimleikadeild-
inni sefa hopfimleika og vonast deildin
eftir pvi ad fidlga i pessum hopi naestu
arin enda steekkandi iprott i fimleika-
heiminum.

Fimleikafélagio

stendur af 10 stulkum & aldrinum
11-14 &ra og einum strak sem er 14 ara.
Hoépurinn hefur aeft saman i nokkur ar
en tok breytingum fyrr i vetur pegar
nokkrar vaskar stulkur komu inn i hop-
inn dsamt pvi ad strakur byrjadi ad sefa
med hépnum. Hopurinn i heild sinni
er mjog metnadarfullur og gerir mjog
miklar krofur & sjélfan sig og jafnframt
a pjélfarana, enda stefnir hann hatt.
bessi hopur er elsti hopfimleikahdpur-
inn i Bjorkunum og er gott fyrir félag-
i0 ad eiga svona frabaera krakka sem
fyrirmyndir fyrir yngri hdpfimleika
hépa. Hépurinn er mjog duglegur og

Fimleikadeild

bad er fjorugur og skemmtilegur
hépur af 20 stelpum sem aefir i hopn-
um TK-1 hja Fimleikadeild Fjolnis i
Grafarvoginum. betta er hopur sem
var samsettur haustid 2012 og pvi eru
paer nybyrjadar ad sefa saman sem ein

6 Vorblad fimleikadeildar Umf. Selfoss

Bjork
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hress a aefingum og aldrei er réleg
stund i kringum hann, nema i teygjum.

Fyrir aramét kepptu stelpurnar &
Haustmti i pridja flokki en eftir ara-
mot feerdist hdpurinn upp i annan
flokk og ték patt i sinu fyrsta moti sem
annar flokkur & [slandsméti unglinga.
bar voru peer i 68ru seeti & dynu og i
fjorda seeti & trampolini en pad kom
peim skemmtilega a évart. beer stefna
& a0 baeta stokkin sin og fa aukin gildi
asamt pvi ad finpussa nyja dansinn
sinn.

[ sumar verdur farid i aefingabudir
til Akureyrar og vid taka svo sumar-

Fjolnis

heild. Pad hefur gengid vel ad stilla lid-
id saman og &fa ny stokk. Stelpurnar
eru einnig bunar ad vera ad fa nyjan
dans en pad er mikil vinna a bak vid

pad ad aefa munstur og laera ad fylgja
hverri annarri. Stelpurnar eru a aldrin-

afingar par sem vel verdur tekid 4 og
margt nytt og skemmtilegt profad.

[ byrjun ars toku nyjir pjalfarar vid
hépnum en pad eru Brynhildur Hlin
Eggerstdattir, Pérhildur Olf Svein-
bjornsdottir, Hildur Ketilsdéttir og
Eva Ros Sverrisdottir danspjalfari en
paer eru allar med mikla keppnis- og
pjalfarareynslu. Hopurinn saman-
stendur af Anitu, Adam, Oldu, Elsu,
Gudrunu Lilju, Helgu, Hildu, Sigrunu,
Snaedisi, Unni og Yrsu.

Brynhildur Hlin Eggertsdéttir,
yfirpjdlfari Bjarkar

um 12-16 ara og zefa prisvar sinnum i
viku i Egilsholl par sem fimleikadeildin
er med afingaadstodu.

Hanna Jéhannsdéttir,
formadur fimleikadeildar Fjélnis.
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[prottafélagid Gerpla sendir rimlega
100 keppendur & Vormét Fimleika-
sambands [slands ad pessu sinni. Pad
er avallt mikil tilhlokkun fyrir pvi ad
taka patt @ Vormétinu enda enda-
punktur a keppnistimabili idkendanna
hja Gerplu sem og 68rum félogum.
Undanfarin ar hefur skapast su hefd
ad gera meira Ur vidburdinum heldur
en eingdngu sjalfa keppnina og fagna
ég peirri frampréun. Hopfimleikar eru
i 6rum vexti og pvi er motid veglegt
ad pessu sinni, eins og vid er ad buast.
Gerpla er steersta fimleikadeild lands-
ins med rumlega 1.500 idkendur. Hja
félaginu starfa yfir 130 pjalfarar og
starfsmenn og eru um 30 starfsmenn {
fullri st6du hja félaginu. Félagid bydur
upp a fingar fyrir bérn, unglinga og
fullordna i eftirfarandi deildum: almenn
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Ibréttafélagid Gerpla

deild, fimleikadeild, dhaldafimleika-
deild, hopfimleikadeild og parkour-
deild. Afingar fara fram i Versélum og
er lif og fjor i husinu fra morgni til
kvolds en starfsfolk Gerplu hefur leit-
ast vid ad setja ekki fleiri en 250 idk-
endur inn i salinn { einu.

/
>
3

itird tirsnicdur

AGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Héapunkturinn i starfi Gerplu verdur
7.-8.juni naestkomandi pegar vorsyn-
ing félagsins fer fram. A3 pessu sinni
undir forskriftinni: Draumaland. Mikil
eftirvaenting er fyrir pessum vidburdi
og er mikil tilhlékkun og spenna nu
pegar farin ad byggjast upp.

Selfossi

Vid i Gerplu sendum fimleikadeild
Selfoss okkar bestu kvedjur dsamt pvi
a0 6ska idkendum, pjalfurum og dém-
urum géds gengis & vormétinu 2013.

Jén Finnbogason,
formadur Ipréttafélagsins Gerplu

GUDNABAKAR
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Utgerd og fiskvinnsla

Krossey, 780 Hofn i Hornafirdi, s. 470 8100

Gagnheidi 72, 800 Selfoss, s. 482 4100

Austurvegi 38, 800 Selfoss, s. 440 2470



Fimleikadeild Grottu

Fimleikadeild Gréttu er med adstédu i
iprottamidstod Seltjarnarness. Alls zefa
um 480 born & aldrinum 4-20 ara hja
deildinni. Bodid er upp a pjalfun i
dhalda- og hépfimleikum.

Kynjaskiptingin er pannig ad stulk-
ur eru 360 en drengir 120. Lang flestir
eru i grunn- og dhaldafimleikum, en
pegar idkendur eru & niunda ari geta
peir valid ad fara i hépfimleika.

Hja félaginu eru nd fimm hopfim-
leikahopar stulkna med samtals 65

idkendum. [ deildinni starfa 20 pjalfar-
ar auk adstodarpjalfara, par af eru fjor-
ir pjalfarar i fullu starfi. bess ma geta
ad Gréttu vantar hopfimleikapjalfara

i fulla stodu fra 1. 4gust 2013.Vid
hvetjum alla dhugasama ad saekja

um og senda umsdkn 4 fimleikar@
grottasport.is.

GoOdur arangur hefur nadst i vetur
og hafa idkendur deildarinnar unnid
til fidlmargra verdlauna 8 métum vetr-
arins. Ber par helst ad nefna 3. saeti i 2.

flokki & Haustmoéti FSI i hopfimleik-
um. b4 vard félagid bikarmeistari i 2.
prepi i dhaldafimleikum og i flokki
11-12 ara stulkna i almennum fimleik-
um. Dominiqua Alma Belanyi vard i 2.
seti { fjdlpraut a [slandsmétinu { dhalda-
fimleikum og vard [slandsmeistari a
tvisla. Félagid a einnig prjar stulkur i
landslidum [slands i ahaldafimleikum.
[ landslidi fullordinna eru paer Domi-
niqua Alma og Embla J6hannesdottir
og i unglingalandslidinu er Nanna Gud-

mundsdottir. Fleiri fréttir af starfi fim-
leikadeildar Grottu er ad finna & heima-
sidu félagsins, www.grottasport.is.

Asokn i fimleika hja félaginu hefur
aukist mikid undanfarin ar og nu er
svo komid ad pad komast ekki allir ad
sem vilja. Fimleikasalurinn er I6ngu
sprunginn og ekki haegt ad staekka
deildina i dbreyttu hiisnaedi. Auk pess
er fimleikasalurinn ekki négu langur
til pess ad haegt sé ad afa stokk og
fiber med fullu tilhlaupi inni i fimleika-
salnum. bad er pvi mikid kappsmal
fyrir deildina ad fa steerra hisnaedi
med beettri adstodu fyrir idkendur
deildarinnar.

Sesselja Jarvela, framkvaemdastjori
fimleikadeildar Gréttu.

Bestir d bossann!

Papco hefur verio leidandi i styrktarsolu til ipréttafélaga og
félagasamtaka um drabil.

Papco bydur upp d mikio arval af pappir, harofisk, lakkris,
heimilspékkum og fleiri vérum.

Hafid samband i sima 587-7788 oq fdio frekari upplysingar.
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Fimleikadeild Hattar var stofnud 1986
og er i dag fjolmennasta deildin innan
Hattar med um 250 idkendur & aldrin-
um 2-22 ara. Iokendur koma flestir fra
Egilsstodum en peir koma einnig fra
Seydisfirdi, Reydarfirdi, Faskrudsfirdi
og Fljotsdal. Hja fimleikadeildinni
starfa 16 pjalfarar og adstodarpjélfar-
ar. Yfirpjélfari er Audur Vala Gunnars-
dottir.

Fimleikadeildin byr vid prongan
husakost. Afingar eru stundadar i
ipréttahdsinu a Egilsstodum fjérum
sinnum i viku og byggja parf upp sal-
inn med ahdldum fyrir hvern efinga-
dag og ganga fra eftir aefingar. Um upp-
byggingu sja pjalfarar og dhugasamir
foreldrar. Pad er von okkar ad fa baetta
adstodu til fimleikaidkunar sem fyrst.

Sidastlidid haust skrifudu fimleika-

{i
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Fimleikadeild Keflavikur er med um
370 idkendur. Fimleikadeildin flutti i
nytt hiisnaedi januar 2010. Fyrir pad
hofou idkendur purft ad bera dholdin
Ut og inn eftir eefingar. Med tilkomu
nys htsnaedis gatum vid bodid upp &
fleiri ndmskeid og bidlistum faekkadi.
Hja deildinni aefa born fra aldrinum 2
4ra og upp ur.

Fimleikadeild Keflavikur bydur upp
& ahaldafimleika og hopfimleika. Hop-
fimleikadeildin er frekar litil hja okkur
en par afa einungis um 40-50 born en
bundnar eru vonir vid ad hin muni bara
steekka. Fimleikadeild Keflavikur hefur
verid med ahaldafimleika fra upphafi.

N i ar eignadist deildin sinn fyrsta
[slandsmeistara i dhaldfimleikum. bad
er Lilja Bjork Olafsdéttir, en hun keppti
i 2. prepi, 13 ara og eldri.

Fimleikadeild Keflavikur hefur ekki

Fimleikadeild Hattar

deild Hattar, Ungmenna- og iprétta-
samband Austurlands og Mennta-
skolinn & Egilsstédum undir samstarfs-
samning vegna afrekshdps fimleika &
Austurlandi. Markmi®id med hépnum
er ad stydja vid pa sem vilja na lengra
i iprottinni en jafnframt bua lengur i
heimabyggd.

Afrekshépurinn samanstendur af
tiu stilkum & aldrinum 15-20 éra.
Hluti af hépnum hefur farid fjorum
sinnum sl. vetur til zefinga hja fimleika-

J [[EM=rE-
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deild Stjérnunnar i Gardabae og 4 eina
ferd eftir sem verdur nui i lok mai.

pad er markmid deildarinnar ad
halda iokendum sem lengst i iprott-
inni pott pad pydi ad fara yfir landid
pvert til ad saekja aefingar i fimleika-
hds nokkrum sinnum & éri.

Stjorn fimleikadeildarinnar hefur
sé0 um framkvaemd 17. juni hatida-
halda 4 Fljétsdalshéradi fra arinu 2008
og er med samning til arsins 2014.
Mikil anaegja hefur verid hja ibdum

bydur betur!
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sveitarfélagsins med framkvaemdina
og hefur deildin fengid mikid lof fyrir
frabaer hatidarhold.

A hverju &ri stendur deildin fyrir ny-
arssyningu par sem allir idkendur
deildarinnar taka patt. Syningin er vel
sott af foreldrum og 68rum gestum.
Eins er arlegt innanfélagsmot & sinum
stad i mars ar hvert.

Anna Dis Jonsdottir,
formadur fimleikadeildar Hattar.

Fimleikadeild Keflavikur

verid mikid med fimleika fyrir straka
fyrr en starfsemin fékk nytt hisnaedi.

[ ar &ttum vid keppendur i 4haldafim-
leikum straka i fyrsta skiptid & FSI moti
0g stédu peir sig par med dgaetum.
Fyrir utan halda- og hopfimleika byd-
ur deildin upp & eftirfarandi namskeid:
krakkafimleikar, parkour og fimleika
fyrir fullordna. Deildin hefur verid med
parkour sidan flutt var i nyja hiisnaedid.
Hafa born og unglingar sétt namskeid-
in vel og naestum alltaf hafa myndast
bidlistar og feerri komist ad en vilja.
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I18kendum og pjalfurum lidur mjog
vel i nyja husnaedinu og er fimleika-
deild Keflavikur med eina bestu
adstddu & landinu. [ salnum er fiber
dyna, tvo stor trampdlin sem snua i
svampagryfju og upphaekkanleg mjuk
gryfja. Einnig er par dansgolf fyrir
ahaldafimleika, fjorar jafnvaegisslar,
prjar tvislar, ein svifra, litil trampolin
og fleira. Adstadan hefur verid vinsael
medal annarra fimleikafélaga en fim-
leikadeild Keflavikur leigir salinn Gt
um helgar ef félog vilja koma og vera

med afingabudir fyrir sina hépa.

Fimleikadeild Keflavikur reynir ad
bj6da idkendum sinum upp a ndm-
skeid og hdpa sem henta peim og
vinnur ad pvi ad goédur andi sé i saln-
um baedi fyrir idkendur og pjalfara.
Vid viljum hjalpa idkendum okkar ad
nd arangri, peim lidi vel og ad peir hafi
gaman af fimleikum.

Eva Berglind Magnusdottir,
framkvaemdastjori fimleikadeildar
Keflavikur



Fimleikadeild Selfoss

Fimleikadeild Ungmennafélags Selfoss
var stofnud arid 1987 og voru stofn-
félagar 37. Fyrstu arin var bodid upp a
afingar i ahaldafimleikum en idkend-
um fj6lgadi 6rt og smatt og smatt
feerdist herslan alveg yfir 8 hdpfim-
leika. Arid 2008 fékk deildin sér adst6du
i ipréttahusinu Baulu og po ad pad
hus sé ekki hannad med parfir fimleika
i huga pa hefur pad ad hafa fasta
adstodu gjorbreytt adbunadi til sf-
inga. Sveitarfélagid Arborg hefur stad-
i0 mjog myndarlega ad uppbyggingu
iprottamannvirkja undanfarin ar og nu
bindum vid miklar vonir vid ad styttist
i ad fimleikahus risi.

I8kendum hefur fjolgad gifurlega
og i dag aefa 490 ungmenni & aldrinum
6-28 dra hja deildinni. Fimleikadeildin
er i nanu samstarfi vid Fjolbrautaskoéla
Sudurlands par sem bodid er upp a
nam i fimleikaakademiu og afa peir
nemendur & vegum deildarinnar
einnig eru nokkrir idkendur komnir af
framhaldsskoélaaldri sem halda afram
ad a&fa med deildinni. Parkour afingar
hafa verid i bodi i nokkur ér og njota
mikilla vinsaelda, sérstaklega hja
drengjum og fullordnir skemmta sér
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LB

Brautarholti 24, 105 Reykjavik, s. 562 6464

Grenmetismarkadurinn
a Leikhisplaninu i Hveragerdi

Opinn allar helgar _;,/ %

fil klukkan 18.00 4

Wt islenski ormnmat weskerid oo pakkad daglegal

Opnar 1. jali

vid fimleikaaefingar tvisvar i viku. Deild-
in bydur einnig upp & iprottaskola fyrir
born & leikskoélaaldri og nytur hann
gifurlegra vinszelda. begar allir eru
taldir eru idkendur deildarinnar vel a
sjobunda hundrad. Olga Bjarnadottir er
yfirpjélfari deildarinnar og med henni
starfa 27 pjalfarar og adstodapjalfarar.

Fimleikadeild Umf Selfoss hefur fra
upphafi nad gifurlega gédum arangri
og unnid til fislda verdlauna. A sidasta
ari voru 12 ungmenni fra deildinni val-
inn i landslid [slands sem fér & Evrépu-
mét i Danmorku og hlutu prju peirra
Evrépumeistaratitil en hin hompudu
fiorda seeti sem er frabaer drangur &
sterku méti. Deildin kom lika sterk inn
4 [slandsmétid i vor og hlaut mix-lid
deildarinnar gullverdlaun fyrir golf-
afingar. b4 hlaut Hrafnhildur Hanna
brastardéttir, idkandi i meistaraflokki,
titilinn ipréttakona érsins hja Ung-
mennafélagi Selfoss sem og hja Hérads-
sambandinu Skarphédni nu i vor.

Einn steersti vidburdur deildarinnar
er jolasyning hennar sem allir idkend-
urnir taka patt i. betta er metnadarfull
syning par sem unnid er Ut fra akved-
inni sogu eda leikriti dsamt tonlist. Syn-

RAFVERKTAKAR
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ingin nytur gifurlegra vinsaelda og er
alltaf husfyllir a paer prjar syningar sem
eru i bodi. Annar fastur atburdur er
Minningarmét sem haldid er i mai til
minningar um einn fyrsta pjalfara
deildarinnar, Magnus Arnar Gardars-
son. [ dag starfar systir hans sem pjalf-
ari hja deildinni og freenkur hans og
freendur aefa af miklum krafti. Allir idok-
endur deildarinnar taka patt i pvi méti
sem er eins konar uppskeruhitid deild-
arinnar. Logd er dhersla 4 ad fara reglu-

UMF

SELFOSS
1936

lega med idkendur i aefingabudir, baedi
innanlands og erlendis og idkendur
hafa verid duglegir ad seekja EuroGym
hétidir eda allt fra arinu 2004.

Mikill ahugi, metnadur og gledi ein-
kennir fimleikadeildina og allt starf
hennar. Deildin & sér marga velunnara
sem avallt eru reidubunir til ad greida
g6tu deildarinnar og adstoda @ marg-
an hatt hvort sem er vinna vid mot,
syningar, ferdir eda fjaraflanir og pjalf-
arar og idkendur lata aldrei sitt eftir
liggja. Pad eru margir efnilegir fim-
leikamenn innan deildarinnar og starf
deildarinnar er skemmtilegt. bannig
er framtidin bjort.

béra bérarinsdéttir, formadur
fimleikadeildar Umf. Selfoss.
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Ungmennafélagid Sindri var stofnad &
Hofn i Hornafirdi 1. desember 1934.
Sem venjan var & peim tima toku
félagsmenn upp & ymsu og var petta
adal félagsskapur yngra félks i porp-
inu fra stofnun og fram til 1965. Upp
fra pvi toku ungir menn vid félaginu
og eftir pad vard félagid neer eingdngu
iprottafélag.

i dag er reynt ad bjoda upp & eins
fidlbreytt iprottalif og haegt er og eru
deildirnar innan Sindra fjélmargar:
badmintondeild, blakdeild, fimleika-
deild, frjlsiproéttadeild, knattspyrnu-
deild, korfuboltadeild, skidadeild og
sunddeild

Fimleikadeild Sindra var svo stofn-
ud af Alberti Eymundssyni 1986-87.
Fékk hann i 1id med sér tvo iprotta-
kennara, paer Agustinu Halldérsdéttur
0g Jéhonnu Stefansdéttur og voru
paer pvi fyrstu pjalfarar fimleikadeildar-
innar. Strax var agaetis ahugi a fimleik-
unum og p6 nokkrir idkendur byrjudu
ad eefa. Eftir fyrsta arid var pvi akvedid
ad boda til foreldrafundar par sem
fyrsta stjorn deildarinnar var stofnud.

I byrjun var bodid upp & almenna
fimleika en seinna var valin su leid

Fimleikadeild Sindra

AT L TR RN h'

vegna ymissa adstaedna ad bjoda ein-
ungis upp & hépfimleika og hofum vid
keppt i peim sidustu r. Fyrstu arin var
teekjabunadur af skornum skammti en
med timanum hefur deildin baett nokk-
ud vid sig af teekjum og i dag 4 hun
dynu svo eitthvad sé nefnt og geetum
i raun haldid mét i hopfimleikum.
Fyrstu &rin var taekjabunadur af skorn-
um skammti en med timanum hefur
deildin baett nokkud vio sig af teekjum
og i dag eigum vid t.d. dansgélf og
fiberdynu svo eitthvad sé nefnt og geet-
um i raun haldid mét i hopfimleikum.
[ dag er idkendafjéldinn enn ad auk-
ast og eru um 100 idkendur i fimleika-
deildinni sem er nokkud mikid i litlu

baejarfélagi. Einnig er gaman ad segja
fra pvi ad nu starfa 6 pjalfarar ad jafn-
adi vid deildina og hafa ndd gédum
arangri i starfinu. Farid hefur verid &
morg mét og Sindra krakkarnir unnid
til fiolda verdlauna og ma nefna ad
nuna i vor urdu drengir i flokki 11-12
ara bikarmeistarar 4 méti i Keflavik.
Einnig héfum vid att [slandsmeistara
sem vid erum mjog stolt af.

Stefna deildarinnar er ad eldri flokk-
einni ferd i eefingabudir. Vegna stad-
setningar okkar & Hofn er oft erfitt ad
fylgja pessu eftir en okkur tékst pad i
ar. Einnig endurvoktum vid innan-
félagsmét sem haldid var nuna i april

og tokst med eindeemum vel. Er stefnt
ad pvi ad gera pad ad arlegum vidburdi.
Reglulega er reynt ad gera eitthvad
skemmtilegt med krokkunum, sem
deemi ma nefna ad um daginn var for-
eldradagur hja okkur. Pa komu foreldr-
ar & sefingu og krakkarnir fengu ad
lata pa pula svolitid og sprella. Okkur
pykir mikilvaegt ad eitthvad slikt sé
gert baedi & hausténn og vorénn pvi
félagslegi patturinn skiptir okkur miklu
mali. Bornin verda fyrst og fremst ad
hafa gaman af ad aefa pvi pa leetur
arangurinn ekki a sér standa.

Hulda Bjork Svansdattir,
formadur fimleikadeildar Sindra

- Lifid heil

Lyfja Selfossi
Austurvegi 44
Simi482 3000

[LryFia

Afgreidslutimi:

manud—fostud. 9.00-18.30

Leitadu ekki langt yfir skammt
vid erum avallt neerri

laugard. 10.00-14.00
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Fimleikadeild Stjornunnar

Fimleikadeild Stjérnunnar vard 30 ara
arid 2012 og hélt deildin upp 4 afmael-
i0 med glaesilegri afmaelissyningu i
Asgardi, nyju fimleikahUsi Gardbaeinga
sem opnad var ari¢ 2010.

Med tilkomu fimleikahussins hefur

adstada til efinga fyrir idkendur fim-
leikadeildar batnad stérlega og hefur
fjoldi idkenda aukist mikid i kjolfarid
en nu eru vel yfir 600 idkendur i fim-
leikadeildinni. [8kendur fimleikadeild-
ar Stjérnunnar hafa med mikilli vinnu
0g aga nad frabaerum arangri sidast-
lidin ar, med studningi, metnadi og

haefileikum pjalfara deildarinnar sem
baedi eru innlendir og erlendir.

[ Stjrnunni zefa 16 hopfimleikahop-
ar, par af 6 strakahdpar. Tolf stelpur ur
Stjérnunni voru valdar i landslid fslands
sem for & Evropumat i hopfimleikum
sl. haust, af peim voru 8 stelpur i ung-
lingalidi kvenna sem urdu Evropumeist-
arar. Auk pess var meistaraflokkur
kvenna i hépfimleikum ad vinna sér
inn patttokurétt & Nordurlandamét-
inu sem fram fer i Danmorku i haust,
annad tveggja lida fré Islandi.

Arid 2012 var ein af fimleikastjérn-

um deildarinnar, Andrea Sif Péturs-
daéttir, Evopumeistari i hopfimleikum,
utnefnd ipréttakona Gardabaejar.

[ Stjrnunni er einnig bodid upp 4
ahaldafimleika kvenna og hefur mikil
framfor ordid hja idkendum i ahalda-
fimleikum 4 sidustu arum, til deemis
fékk Stjarnan samtals 29 verdlaun a
haustméti 2012. Stjarnan étti svo einn
fulltrda i landslidi unglinga & Evropu-
méti i dhaldafimleikum. Auk hép- og
ahaldafimleika bydur Stjarnan upp a
kennslu i krilahépum, par sem born
4-5 dra hamast i fimleikasalnum einu

Fimleikadeild Stokkseyrar

Fimleikadeild Ungmennafélags Stokks-
eyrar var stofnud arid 2007. Félagid er
med adstodu i ipréttahusinu a Stokks-
eyri og eru um 50 idkendur ad afa i
premur hépum, auk pess sem deildin
bydur upp a iproéttaskdla fyrir bérn a
leikskdlaaldri.

Adstada félagsins er heldur draem,
en pad eru adallega steerd og astand
ipréttahussins sem er abdtavant.
Ahéldin eru samtiningur af notudum
&holdum fra hinum og pessum steerri
fimleikfélogum 4 landinu en pau duga
pé til ad geta stundad ipréttina. Hja

félaginu starfa 3 pjélfarar auk tveggja
adstodarpjalfara.

Félagid hefur adallega einbeitt sér
ad almennum fimleikum auk smaerri
hépmota og er gaman ad segja fra pvi
ad nu a dégunum urdu stulkur i elsta
hépi félagsins bikarmeistarar i flokki

sinni i viku. Einnig er danshépur par
sem stundadir eru fimleikar med
dherslu & dans og Halastjérnurnar eru
eldri hépur idkenda sem nota fimleika
sem likamsraekt.

Foreldrafélag fimleikadeildar er
einstaklega 6flugt og er framlag pess
til starfs deildarinnar 6metanlegt, m.a.
vid undirbuning méta og syninga a
vegum deildarinnar sem alltaf eru
félaginu til mikils séma. Otal adrir sjalf-
bodalidar koma ad starfi deildarinnar
sem i samvinnu vid pjalfara gera fim-
leikadeild Stjornunnar ad peirri sterku
og framsaeknu heild sem hun er. Med
framurskarandi adst6du, metnadar-
fulla idkendur og pjélfara og studning
foreldra er framtid deildarinnar bjort.

Agusta J6hanna J6hannesdéttir,

formadur fimleikadeildar
Stjornunnar

..‘.
L2

15-16 ara B & Bikarmoti FSi i almenn-
um fimleikum, auk pess sem annar hop-
ur fra félaginu lenti i 3 saeti i sama flokki.

Mikill ahugi er fyrir starfinu sem
félagid hefur upp 4 ad bjoda og er adal-
markmid pess ad hver og einn idkandi
fai notid sin og fari gladur heim af
&fingum. Arlega heldur félagid jola-
syningu, innanfélagsmét og fimleika-
marapon, auk pess sem félagi® hefur
ymist farid i eefingarferdir & Akranes,
Képavog eda a Selfoss.

Tinna Bjorg Kristinsdattir, yfirpjdlfari
fimleikadeildar Umf. Stokkseyrar.
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Fimleikadeild Pors

Fimleikadeild Pérs var stofnud arid 1991
og hefur starfad 6slitid sidan. Deildin
hefur notid mikilla vinszelda p6 eink-
um hja stulkum en alltaf eru ponokkrir
strakar ad sefa. Um er ad raeda pjalfun
i svokolludum tropfimleikum.

Hopar fra bér keppa einkum a hopa-
maotum en po er um stoku einstaklings-
mét ad reeda. Undanfarin &r hafa idk-

endur verid 90-100 talsins & aldrinum
5-18 ara sem skipt er i 8 hopa eftir aldri.
18kendafjoldi hefur verid vaxandi og
ljost ad hatt hlutfall barna i Porlakshofn
leggur stund & fimleika. betta er dnaegju-
leg stadreynd og i takt vid auknar vin-
seeldir fimleikanna & landsvisu. Vid
deildina er einnig starfraektur iprétta-
skoli fyrir yngstu bomin p.e. 2ja-4ra

Dansad i kdrnum

ara og hefur hann verid mjog vinsaell.

Adstada deildarinnar hefur verid i
[préttamidstédinni | Porlakshdfn og
hefur markvisst veri® unnid ad pvi a
undanférnum arum ad baeta vid
4aholdum pannig ad adstadan og
taekjakostur sé sem bestur.

Yfirpjalfri deildarinnar er Linda Osk
borvaldsdéttir en auk hennar starfa 8

pjélfarar og adstodarpjélfarar vid deild-
ina. Yngstu idkendurnir fara gjarnan

4 byrjendamot til pess ad pjalfa pa i
a0 taka patt i keppni. Eldri idkendur
taka patt i métum & vegum HSK og
métum & vegum FSI.

Elsa borgilsddttir,
formadur fimleikadeildar Pérs

,Petta trui ég ad sé heimssogulegur
atburdur,” sagdi séra Oskar H. Oskars-
son, soknarprestur pegar fimleika-
deild Ungmennafélags Selfoss og Sel-
fosskirkja toku hondum saman og
fognudu sumarkomu med fimleika-
messu a Sumardaginn fyrsta.

Fullyrda ma ad stundin verdi 6llum
sem sottu hana eftirminnileg. Raud
dyna la eftir endilongu kirkjugolfi og

athofnin hofst & pvi ad ungar stulkur
féru & handahlaupum inn endilangt
golfid sposkar a svip.

Ritningarord voru 6ll flutt & tdknmali
fimleika og hofdudu ekki sidur pannig
til vidstaddra. Pad er 6neitanlega
ovenjulegt ad sja ungt folk i jafnvaegis-
afingum inni i kor kirkjunnar, en jafn-
framt tigulegt og fallegt.

Olga Bjarnadottir, yfirpjélfari deild-
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arinnar flutti hugvekju dagsins og
lagdi ut fra mikilveegi pess ad hver og
einn setji sér markmid og vinni 6tull
ad pvi ad na peim.

Hjartnaem raeda Evu Grimsdéttur,
Evrépumeistara i fimleikum, I1ét engan
dsnortinn og ljost ad fimleikamenn
leggja mikid & sig til ad na settum
markmidum.

Kirkjan émadi af song og vidstaddir

fengu lika ad hreyfa sig med songnum
& milli pess sem hver fimleikahdépur-
inn & faetur 68rum syndi listir sinar.
Ad messu lokinni foru fimleika-

stulkur it med blédrur sem hver um
sig tdknadi baenir okkar, vonir og prar
og slepptu peim til himins. Safnadar-
stjorn baud svo upp & pylsur og safa
og vidstaddir 6skudu hverjir 53rum
gledilegs sumars med bjortu brosi.



Ibréttaskolinn er aedislegur

pad er mikid lif og fjor pegar bornin
ipréttaskolanum a Selfossi meeta til
leiks. Steinunn H. Eggertsdéttir, pjalf-
ari hefur yfirumsjon med skélanum
og sinnir honum af miklum metnadi.
Bornin meeta i fylgd fullordinna inn {
sal par sem buid er ad leggja margar
litrikar stodvar sem reyna & margs
konar faerni peirra.

pad fer ekki milli mala ad peim finnst
otrulega gaman og faest vilja pau fara
pegar timanum lykur. bad er bérnum
ometanlegt ad fa ad efla hreyfiproska
sinn & pennan hatt og kynnast iprétt-
um i gegnum leik.

Y

Pad er oft gott ad
raeda einslega vid
‘ pal?ba sinn

1 AF HVERJUM 5
HEFUR SAFNAD FYRIR
HUSGOGNUM

HVERJU LANGAR PIG
AD SAFNA FYRIR?

Einfaldasta leidin til ad safna fyrir pvi sem pig langar { er ad setja
pér markmid og leggja fyrir.

Pu getur nytt pér fjolbreyttar sparnadarleidir Arion banka { ymsum
tilgangi, til lengri eda skemmri tima, med stor eda sméa markmid.

Reglulegur sparnadur { sjodum og sparnadarreikningum Arion banka
er einfold og ahrifarik leid ad settu marki.

Fardu inn 3 arionbanki.is/sparnadur og skodadu hvernig bt naerd
pinum markmidum eda hafdu samband vid naesta Utibu Arion banka.

iO:{ Arion banki

Samkvamt sparnadarkonnun Capacent og Arion banka

Pad er gaman ad
dansa i tjullpilsi

Alexander Mani er hvergi
banginn a tvislanni.

Kjartan Agir tekur dyfu undir
styrkri stjorn Grétars fodur sins

o Traust vin-
: " kona adstodar
Evu vid erfida

2efingu

&

i isja
"Wvort skemmtir
sér beturamma
Margrét eda Kari

-

.
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Tveggja landslida kona

Hun er Evréopumeistari i hépfimleikum
og var i vor baedi kjorin iprottakona
arsins hja Ungmennafélagi Selfoss og
iprottakona arsins hja Héradssamband-
inu Skarphédni. Hrafnhildur Hanna
brastardéttir er rétt ad verda 18 ara

og ljést ad hér er mikill ipréttamadur
& ferd.

Pad ma segja ad hun hafi stundad
ipréttir allt sitt lif, foreldrar hennar eru
badir miklir sundmenn og Hrafnhildur
Hanna var snemma tekin med. ,Eg
byrjadi @ sundnamskeidi hja mommu
pegar ég var adeins 7 vikna og for eft-
ir pad i sund nanast & hverjum degi. I
framhaldi fér ég i ipréttaskdlann hja
fimleikadeildinni og lika handbolta-
skola.”

Fimleikar eru ekki eina iprottin sem
hun stundar i dag, hin hefur lika n&d
einstokum arangri i handbolta. Hun
keppti i fyrra med landslidi unglinga &
opnu Evrépuméti, var markahaest {
meistaraflokkslidi Umf. Selfoss i hand-
bolta og var einnig valin leikmadur ars-
ins. [ handboltaakademiunni fékk hin
svo medal annars verdlaun fyrir afrek
arsins.,Eg hef alla tid haft mikinn ahuga
& ipréttum og um tima zefdi ég lika fot-
bolta. Svo vard ég ad velja a milli og i
dag 2fi ég handbolta og fimleika.”

[ dag stundar Hrafnhildur Hanna
nam vid Fjélbrautaskola Sudurlands.
,Eg var baedi i handboltaakademiunni
og fimleikaakademiunni fyrir aramot,
en akvad svo ad minnka adeins vid mig
og vera bara i handboltaakademiunni
a vordnn. Eg held samt afram ad efa
fimleika med minu félagi.’

Drengjum hefur fj6lgad mjog i fim-
leikadeild Ungmennafélags Selfoss og
er pad mikid fagnadarefni. Margir peirra
hafa synt gédan arangur i ipréttinni og
framtidin lofar gédu. Fimleikadeildin
hefur & hverju ari tilnefnt fimleikamann
arsins en a sidasta ari var dkvedid ad
tilnefna baedi karl og konu. Agir Atla-
son er fystur til ad hljota titilinn fim-
leikakarl arsins.

Agir er 14 éra gamall og hefur sft
med Fimleikadeild Umf. Selfoss fra 9 &
ra aldri.,Mig langadi alltaf ad zefa fim-
leika, en vid bjuggum uti i Danmorku
pegar ég var litill og pad var ekkert fim-
leikafélag ad zefa nalaegt okkur svo ég
for bara ad zefa fotbolta: begar fjol-
skyldan flutti til [slands var Agir stad-
radinn i ad fara ad aefa fimleika, enda
& hann ekki langt ad saekja ahugann,
modir hans er Bryndis Olafsdéttir, marg-
faldur unglingameistari i ahaldafim-
leikum.

,Mig langadi ad afa dhaldafimleika
en hér fyrir austan budust bara hop-
fimleikar svo ég akvad ad profa og ég
er mjog anaegdur i peim! Eins og morg-
um drengjum finnst honum skemmti-
legast ad stokkva,en pad er erfitt ad

Hrafnhildur Hanna brastardottir

Leikmann hlytur ad undra hvernig
pad sé haegt ad vera afreksmadur i
tveimur ipréttagreinum a sama tima.
Hrafnhildur Hanna segir lykilinn felast
i pvi ad stunda efingar vel og hun meet-
ir yfirleitt a tveer aefingar & hverjum
degi.,Madur uppsker eins og madur
sair, ég stunda zefingarnar vel. Mér
finnast badar pessar greinar mjog
skemmtilegar eins dlikar og paer eru.
Eg get eiginlega ekki gert upp a milli
peirra Oneitanlega stangast aefingar
0g mot oft & og huin verdur pa ad vega
og meta hvor greinin vegi pyngra
hverju sinni.,petta hefur gengid hingad
til og ég vona ad pad geri pad afram.”

Hrafnhildur Hanna hefur pegar nad
pvi ad keppa i tvigang 4 Evropumeist-
aramoti i hdpfimleikum. Hun segir pad

Agir Atlason

gera upp & milli, petta er allt skemmti-
legt”.

Agir gfir fimm sinnum i viku og
keppir ymist med karlalidi eda i mix-
lidi. Hann segir hvoru tveggja skemmti-
legt.,pad er gott ad fa tilbreytingu og
eiga petta val.”

Sumarid 2012 2fdi hann fyirr lands-
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vera mikla reynslu og ,ekkert sma
gaman!”. pad sé alveg einstok tilfinn-
ing ad keppa & pannig stérmati.,Eg
keppti fyrst arid 2010 i Svipjod, pa urd-
um vid i pridja saeti. Svo keppti ég aft-
ur 2012 i Danmérku og pa sigrudum
vid!” Sigurinn hafi pé ekki verid vis.
,Eg vonadi og sigur var pad sem vid
stefndum ad en pad voru margir géd-
ir ad keppa og vid einbeittum okkur
a0 pvi ad gera okkar besta. Vid saum
ekki hin lidin og vissum ekkert hvernig
peim gekk. Vid gerdum allt sem ad vid
gatum til ad eiga okkar besta mét,
&fdum vel og vorum tilbunar i métid.
pad heppnadist og vid uppskarum
eftir pvi. Pad var 6truleg tilfinning ad
verda Evrépumeistari. Eg held ég
gleymi pvi aldrei!”

Landslidshépurinn er skemmtilegur
hépur segir Hrafnhildur Hanna, hin
eignadist marga félaga par arid 2010
og margir peirra kepptu lika arid 2012
pé audvitad hafi verid einhver endur-
nyjun.,Landslidid i hopfimleikum er
go6dur hépur og allir eru gédir vinir.
Okkur finnst alltaf gaman ad hittast &
métum og reynum ad hittast dalitid
utan moéta lika.

Framtidin er enn svolitid 6radin hja
Hrafnhildi Hénnu, ,Eg veit ad mig
langar ad halda &fram i ipréttum en
geri mér ljost ad ég get ekki haldid
afram ad zefa tveer keppnisgreinar alla
avi. Eg hef mikid hugsad um hvad ég
atli ad verda pegar ég verd,,stor” en
kemst ekki ad nidurstddu. Eg er eigin-
lega viss um ad pad hljoti p6 ad verda
eitthvad ipréttatengt, par liggur dhuginn

Landslidsfolk fimleikadeildar Umf. Selfoss a Evropumaétinu 2012

Af fimleika eins lengi og ég get

lidsurtoku. Hann segir pad hafa verid
erfitt en lika mjog laerdomsrikt.,,Mér
fannst erfitt ad vera 4 priggja tima
dansaefingum, pad tok verulega &, en
bad hafdist. Eg var stressadur yfir hvort
ég kaemist i landslidid, ég lagdi mikid
& mig en pad voru margir flottir fim-
leikamenn ad vinna ad pvi ad fa seeti i
lidinu” Agir segir petta pd ekki bara
hafa verid erfitt, lika 6trdlega gaman.
Hann hafi kynnst mérgum sem deila
sama dhugamali og hann og eignast
gdda vini og félaga sem hann haldi
enn tengslum vid. bad hafi verid mjog
gagnlegt fyrir sig sem fimleikamann
ad aefa med landslidinu, hann hafi
fengid mikla hvatningu og teekifeeri til
ad auka feerni sina.

pad hafi verid 6tralega stor stund ad
koma & Evropumeistaramot. , betta var
allt svo stért og gleesilegt og ég bara
horfdil” G lidsheild var og allir stad-
radnir i ad gera sitt allra besta. Hann
keppti med mix-idi og vard lidid i fjérda
seeti @ motinu sem er afar gédur arang-
ur.,petta er eitthvad sem ég gleymi
aldrei," segir Agir gladbeittur.

»Svo férum vid vinirnir i sumarbudir
til Ollerup i eina viku. bad var 6trilega

gaman. Pad er gagnlegt ad kynnast
fleiri pjalfurum og fa fleiri sjonarmid.
Danirnir voru alltaf svo gladlyndir og
duglegir ad hrésa manni.” Agir maelir
hiklaust med pessum sumarbuidum
og segir ad peir félagarnir hafi allir sagt
a0 petta hafi verid,besta vika lifs peirra”.

Agira sérenga sérstaka uppahalds
fimleikamenn en fyrirmyndirnar eru
margar.,Vid vinirnir skodum mikid fim-
leikamyndbond til deemis a YouTube.
bad eru ekkert mjog mérg myndbond
par en samt alveg hellingur. bad er
baedi gaman ad horfa a pau og frod-
legt og madur getur leert heilmikid
af pvi

En hvert stefnir pessi efnilegi ungi
madur i lifinu? ,Eg veit pad ekki,’ segir
hann hugsi, &g hef mikinn ahuga a
alls kyns taeknidéti og fer liklegast ad
leera eitthvad tengt pvi. En fyrst aetla
ég i Fjolbrautaskola Sudurlands. Pad
er eini skélinn sem bydur upp a fim-
leikaakademiu og pangad tla ég. Ef
akademian veeri ekki hefdi ég likleg-
ast skodad adra skola!” Eitt er pé alveg
vist;,Eg aetla ad stunda fimleika eins
lengi og ég get””



Meistaraflokkur Selfoss

Anita borgerdur Tryggvadaottir
1)

Foreldar: Tryggvi
Ingdlfsson og
Elisabet Andrés-
daéttir. Uppdahalds-
dhald: Trampdlin.
Byrjadi ad efa 6
ara d Hvolsvelli
og sidan a Sel-
fossi pegar ég
var 10 ara. Make
every step count!

Eva Grimsdattir
(18)

Pabbi: Grimur
Hergeirsson.
Mamma: Bjork
Steindorsdattir.
Uppéhaldsahald:
UFF uuuuu held
ég velji ...uu
.Olga ég get ekki
valid milli tramp
og dynu!!l Bara
tramp eins og
stendur. (Finnst
eins og ég sé ad svikja dynuna).
Byrjadi ad zefa 5 ara a Selfossi, ad
sjalfsogdu:). Er Evropumeistari.

Hugrun Hlin Gunnarsdattir
(18)

Foreldrar: Anna
Palina Gudmunds-
dottir og Gunnar
Sigurdsson.
Uppéhaldséhald
er dyna fram en
mér finnst samt
trampdlin alveg
jafn skemmtilegt.
Eg var ad verda

11 ara pegar ég
byrjadi ad sefa fim-
leika og hef alltaf seft med Selfossi.

Rakel Nathalie Kristinsdottir
(20)

Er undan peim
Kristni Gudna-
syni og Marjolijn
Tiepen. Uppa-
haldséhald er:
.Fvalkvioi*
...uuu...dyna
(faugnablikinu
allavega).

Byrjadi ad aefa 9
4ra minnir mig a
Hvolsvelli i eitt ar,
og for sidan a Selfoss og hef verid par
sidan! Theend )

Arna Hjartardottir
(28)

Foreldrar: Hjortur
Mar Benediktsson
og Signe Reidun
Skarsbo. Hef zeft
fimleika fra pvi ég
var um 6 ara. Afoi
med Hamri par til
égvar 154raen
pa dré vinkona
min mig med sér
a &fingu a Selfoss.
begar ég for svo i
haskoélandm 20 ara gomul til Reykja-
vikur for ég i Gréttu. Med Grottu for
ég & mitt fyrsta Evropumot. begar ég
var 23 dra snéri ég svo aftur a Selfoss.
Uppéhaldséhald er trampdlin.

Eyrun Halla Haraldsdottir
(23)

Foreldrar: Harald-

ur Sigurmunds-

son og Gunnhild-

ur bérarinsdottir. \ ..
Uppahaldsédhald:
Erfitt ad segja,
sennilega dyna,
sérstaklega fram-
umferd. Byrjadi
ad afa 5 og hélfs
ars a Selfossi.
Gledi og gaman.

Margrét Ludvigsdottir
a7

Foreldrar: Silja
Sigridur borsteins-
dottir og LUdvig
porfinnsson.
Uppéhaldsahald:
bad er erfitt ad
gera upp & milli.
betta er allt svo
skemmtilegt! En
ég held samt ad
ég velji trampo-
linid i augna-
blikinu! Eg byrjadi ad sefa fimleika a
Selfossi pegar ég var 5 éra.

Er Evropumeistari.

Sigrun Jonsdottir
a7

Foreldrar: Astfrid-
ur Margrét Sig-
urdardottir og
Jon Gislason.
Uppahaldséahald-
i0 mitt er trampo-
lin en ég elska
samt ad dansa.
Eg byrjadi ad zefa
fimleika uti
Belgiu, en byrjadi
11 dra med fim-
leikadeild Selfoss.

Astrés Hilmarsdottir

(15)

Foreldrar: Hilmar
Bjorgvinsson og
Sjofn Marvins-
dottir. Ef ég parf
a0 velja uppa-
haldséhald er
pad dynaen ég
elska ad dansa
lika. Byrjadi ad
afa 5 araa Sel-
fossi.

Hanna Vilhjalmsdottir

(18)

Foreldrar minir
eru Vilhjalmur E.
Eggertsson og
Elisabet Herberts-
déttir. Uppéahalds-
4haldid er trampo-
lin. Eg byrjadi ad
afa 12 &ra og hef
alltaf zeft & Sel-
fossi. Annad:
bessar stelpur

eru ef til vill

fyndnustu og frabaerustu manneskjur

sem ég pekki!

Margrét Thorarensen

(17)

Foreldrar: Ari B.
Thorarensen og
Ingunn Gunnars-
dottir. Uppahalds-
4hald: Trampdlin
er lang skemmti-
legast. Annad:
Enginn man
hvenaer ég byrjadi
i fimleikum.

Unnur borisdottir

1)

Foreldrar: Porir
Haraldsson og
Gudrun Tryggva-
dottir. Byrjadi i
iprottaskola & Sel-
fossi og hef ekki
haett sidan. Uppa-
haldséhald er
trampolin.

Never give up!

UMF

SELFOSS
1936

Hrafnhildur Hanna Prastard.
(17)

Foreldrar: bProstur
Ingvarsson og
Gudbjorg Hrefna
Bjarnadottir.
Uppéhaldsahald:
Eg get bara varla
valid & milli dynu
og tramp, en ég
segi trampolin.

Eg veit ekki
nakveemlega
hvenaer ég byrjadi
a0 fa fimleika, en ég veit ad ég byrj-
adi i ipréttaskolanum og for svo ad
afa fimleika eftir pad. &tli ég hafi pa
ekki verid um 5 dra og ég hef alltaf
ft & Selfossi. Er Evidpumeistari.

Nadia Bjort Hafsteinsdottir
(16)

Foreldrar: Gudrun .
Asta Gardarsdott- M
ir og Hafsteinn !
Gudmundsson.
Get ekki dkvedid
hvada ahald er
mitt uppdahalds...
Allt jafn skemmti-
legt! Eg byrjadi ad
xfa 6 araiDan-
morku, og &
Selfossi 10 ara.

byri Imsland
(22)

Foreldrar: Svein-
bjérn Imsland /‘ﬂ
(Ragnhildur I
Magnusdéttir) og ? -

R -

Svava Bjarnadéttir
(Sigurdur Birgir
Seemundsson).
Uppéhalds ahald:
Dyna, og pa sér-
staklega fram RIP.
Byrjadi 19 ara a
Selfossi, annars
eitthvad ad fondra vid fimleika af og
til fré barnaesku & Hofn i Hornafirdi.
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Fostudagur 10. mai 4. flokkur og 2. flokkur kk

Dagskra:
Almenn upphitun 16:30-16:50
Upphitun & 4holdum 16:50-18:32

Démarafundur 17:40
Innmars 18:40
Keppni hefst 18:45
Keppni lokid 20:55
Verdlaunaafhending 21:05
Métslok 21:15

patttokulid:

4. flokkur 2.flokkur kk
FIMAK FIMAK kk
FIMA A FIMA kk
FIMAB Armann kk
Gerpla A Gerpla kk
GerplaB Selfoss kk
Stjarnan A

Stjarnan B

Stjarnan C

Stjarnan kk

Selfoss A

Selfoss B

Selfoss C

Golf
Stjarnan kk
Selfoss kk
Selfoss B
Stjarnan C
FIMA B
Stjarnan A
FIMAK kk

Stjarnan B
Gerpla A
Selfoss A
Gerpla B
Gerpla kk
Armann kk
Fima A

Fimak

Stjarnan kk 4.fl.
Selfoss C

Dyna
Gerpla kk

Armann kk

Fima A
Fimak

Stjarnan kk 4.fl.

Selfoss C

Stjarnan kk

Selfoss kk
Selfoss B
Stjarnan C
FIMA B
Stjarnan A
FIMAK kk

Stjarnan B
Gerpla A
Selfoss A
Gerpla B

Tramp
FIMAK kk

Stjarnan B
Gerpla A
Selfoss A
Gerpla B
Gerpla kk

Armann kk

Fima A
Fimak

Stjarnan kk 4.fl.

Selfoss C

Stjarnan kk

Selfoss kk
Selfoss B
Stjarnan C
FIMA B
Stjarnan A

Upphitun

16:50-16:57
16:57-17:04
17:04-17:09
17:09-17:14
17:14-17:19
17:19-17:24
17:24-17:31
17:31-17:38
17:38-17:43
17:43-17:48
17:48-17:53
17:53-17:58
17:58-18:05
18:05-18:12
18:12-18:17
18:17-18:22
18:22-18:27
18:27-18:32

).\( Motsskipulag —Vormot FSI 2013

Keppni

18:45-18:54
18:54-19:03
19:03-19:10
19:10-19:17
19:17-19:24
19:24-19:31
19:31-19:40
19:40-19:46
19:46-19:52
19:52-19:59
19:59-20:06
20:06-20:12
20:12-20:21
20:21-20:26
20:26-20:34
20:34-20:40
20:40-20:47
20:47-20:54

ATH. 2. flokkur karla hefur 7 min dhaldaupphitun vegna 3 umferda.

4. flokkur er med 5 min dhaldaupphitun vegna tveggja umferda.

{ H Golf Dyna Tramp Upphitun  Keppni
Laugardagur 1 1 . Mal oplnn ﬂOkkur Stjarnan A Fjolnir A Grotta 8:30-8:37 10:30-10:39
Armann Gerpla Hottur 8:37-8:44 10:39-10:48
Dagskra: Patttokulid: FIMAK Stjarnan B por 8:44-8:51  10:48-10:57
Almenn upphitun 08:00-8:30 FIMAK FIMA mix Selfoss A FIMA mix Stokkseyri 8:51-8:58 10:57-11:06
Upphitun & 4h6ldum 08:30-10:22 Armann Fjolnir B Selfoss B FIMAK Stjarnan C 8:58-9:05 11:06-11:15
Démarafundur 09:15 Fjélnir A Selfoss A Fjolnir B Stjarnan A Fjolnir A 9:05-9:12 11:15-11:24
Innmars 10:30 Gerpla Selfoss B Grotta Armann Gerpla 9:12-9:19 11:24-11:33
Keppni hefst 10:30 Grotta Stjarnan A Hottur FIMAK Stjarnan B 9:19-9:26 11:33-11:42
Keppni lokid 13:00 Hottur Stjarnan B poér Selfoss A FIMA mix 9:26-9:33 11:42-11:51
Verdlaunaafthending 13:10 Stokkseyri Stjarnan C Stokkseyri Selfoss B FIMAK 9:33-9:40 11:51-12:00
Métslok 13:20 por Stjarnan kk Stjarnan C Fjolnir B Stjarnan A 9:40-9:47 12:00-12:09
Fjolnir A Grotta Armann 9:47-9:54 12:09-12:18
Gerpla Hottur FIMAK 9:54-10:01 12:18-12:27
Stjarnan B bor Selfoss A 10:01-10:08 12:27-12:36
FIMA mix Stokkseyri Selfoss B 10:08-10:15 12:36-12:45
FIMAK Stjarnan C Fjolnir B 10:15-10:22  12:45-12:54

Laugardagur 11. mai 2. flokkur

patttokulid: Golf Dyna Tramp Upphitun  Keppni
FIMAK B Fimak B Hottur mix Gerpla D 14:00-14:07 15:10-15:19
Armann B Armann B Keflavik Gerpla C 14:07-14:14  15:19-15:28
Gerpla C Selfoss B Sindri Hottur mix 14:14-14:21  15:28-15:37
Gerpla D GerplaD Fimak B Keflavik 14:21-14:28 15:37-15:46
Hottur mix Gerpla C Armann B Sindri 14:28-14:35 15:46-15:55
Keflavik Hottur mix Selfoss B Fimak B 14:35-14:42 15:55-16:04
Selfoss B Keflavik Gerpla D Armann B 14:42-14:49 16:04-16:13
Sindri Sindri Gerpla C Selfoss B 14:49-15:06 16:13-16:22

Dagskra: - Seinni hluti patttokulid: Golf Dyna Tramp Upphitun  Keppni
Almenn upphitun 16:30-16:50 FIMAK A Bjork Stjarnan Gerpla A 16:50-16:57 18:05-18:14
Upphitun & éholdum 16:50-17:53 Armann A Hottur kvk Selfoss A Fimak A 16:57-17:04 18:14-18:23
Innmars 18:00 Bjork GerplaB Armann A Stjarnan 17:04-17:11 18:23-18:32
Keppni hefst 18:05 Gerpla A Gerpla A Bjork Selfoss A 17:11-17:18  18:32-18:41
Keppni lokid 19:25 Gerpla B Fimak A Hottur kvk Armann A 17:18-17:25 18:41-18:50
Verdlaunaafhending 19:35 Héttur kvk Stjarnan GerplaB Bjork 17:25-17:32  18:50-18:59
Métslok 20:00 Selfoss A Selfoss A Gerpla A Hottur kvk 17:32-17:39  18:59-19:08
Stjarnan Armann A Fimak A Gerpla B 17:39-17:46  19:08-19:17
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Sunnudagur 12. mai 3. flokkur
Dagskra - Fyrri hluti: patttokulid: Golf Dyna Tramp Upphitun  Keppni
Almenn upphitun 8:30-8:50 FIMAK Armann kk Armann B Sindri 8:50-8:57 10:25-10:34
Upphitun & éhéldum  8:50-10:14 FIMA A Hottur kk Gerpla C Stjarnan C 8:57-9:04 10:34-10:43
Innmars 10:20 Armann A Stjarnan kk Selfoss B Fima B 9:04-9:11 10:43-10:52
Keppni hefst 10:25 Gerpla A Selfoss kk §e|foss @ Armann B 9:11-9:18 10:52-11:01
Keppni lokid 12:15 Gerpla B Sindri Armann kk Gerpla C 9:18-9:25 11:01-11:10
Verdlaunaafhending Hottur A Stjarnan C Hottur kk Selfoss B 9:25-9:32 11:10-11:19
maeting 16:15 Héttur B ija B Stjarnan kk §elfoss C 9:32-9:39 11:19-11:28
Métslok 16:50 Selfoss A Armann B Selfoss kk Armann kk 9:39-9:46 11:28-11:37
Stokkseyri Mix Gerpla C Sindri Hottur kk 9:46-9:53 11:37-11:46
Stjarnan A Selfoss B Stjarnan C Stjarnan kk 9:53-10:00  11:46-11:55
Stjarnan B Selfoss C Fima B Selfoss kk 10.00-10:07 11:55-12:04
por
Dagskra - Seinni hluti: patttokulid: Golf Dyna Tramp Upphitun  Keppni
Almenn upphitun 12:30-12:50 FIMAK FIMAK bér HbtturA 12:50-12:57  14:25-14:34
Upphitun & 4héldum 12:50-14:14 FIMA A Gerpla A Hottur B Armann A 12:57-13:04 14:34-14:43
Innmars 14:20 Armann A Selfoss A Stjarnan A Stjarnan B 13:04-13:111 14:43-14:52
Keppni hefst 14:25 Gerpla A Stokkseyri Mix Gerpla B Fima A 13:11-13:18  14:52-15:01
Keppni lokid 16:15 Gerpla B I:iéttur A FIMAK por 13:18-13:25 15:01-15:10
Verdlaunaafhending 16:30 Hottur A Armann A Gerpla A Hoéttur B 13:25-13:32  15:10-15:19
Motslok 16:50 Héttur B Stjarnan B Selfoss A Stjarnan A 13:32-13:39  15:19-15:28
Selfoss A Fima A Stokkseyri Mix  Gerpla B 13:39-13:46  15:28-15:37
Stokkseyri Mix Por Hottur A FIMAK 13:46-13:53 15:37-15:46
Stjarnan A Hottur B Armann A Gerpla A 13:53-14:00 15:46-15:55
Stjarnan B Stjarnan A Stjarnan B Selfoss A 14:00-14:07 15:55-16:04
por Gerpla B Fima A Stokkseyri Mix  14:07-14:14 16:04-16:13
SIMPLY CLEVER SKoDA

Nyr SKODA Octavia.
Hrifandi. A hverjum degi.

Breidari, lengri, léttari og hladinn binadi

SKODA Octavia er nyr og glaesilega endurhannadur fjélskyldubill fra SKODA sem nu er enn betur bdinn
stadalbunadi. M3 par helst nefna nalgunarvara ad aftan, 16" dlfelgur, fjarstyringar i styri fyrir Utvarp og sima
og Bluetooth bunad fyrir sima og tonlist, sem er allt stadalbunadur i grunngerdinni, Ambition.

\\\\%\k Umbodasadili HEKLU & Sudurlandi Velkomin & frumsyningu hja
SELFSS @  Hrismyri 3 - Selfossi - Simi 480 4000 - bilasalaselfoss.is Bilasdlu Selfoss, laugardaginn 11. mai.
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Millifserou med

hradfzerslum i Appinu

Veldu fjarhzd

o

Pekktir vidtakendur
Pabbi
Fijarhzd | 1.000 kr.

1.000 kr.

Palli

kjartan

Eigin reikningar
2.000 kr.
adalreikningur

5.000 kr.

\.'eré?réfarenkn. 10.000 kr.

Veldu hradferslur G upphafsskjamynd Veldu eda skradu inn upphaed
og smelltu G pekktan vidtakanda

Parftu ad millifeera fyrir pinn hlut i pizzunni?

Vid einféldum millifeerslur i snjallsimanum margfalt. Med nyja
Islandsbanka Appinu ma nalgast stoduna a reikningum og feera smeerri
fijarheedir a vini og vandamenn med faeinum smellum.

Kynntu pér nyja Appid betur a ‘:I.-! ikgnnaéul ,
www.islandsbanki.is/farsiminn l'g.f':ll-'-5 4 S;kj?;‘;;pf‘a
Tl

Vid bjédum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

il Siminn 3G

Stadfesting

Millifeersla framkvaemd!

Pjonusta i gegnum Appid:

* Hradfeerslur a pekkta vidtakendur

* Stada reikninga med einum smelli

* Myntbreyta og gengi gjaldmidla

» Upplysingar um tutibt og hradbanka

* Adgengi ad Netbanka o.fl. sem opnar
a fleiri moguleika

bjonustan er i bodi fyrir fiGrrdda einstaklinga med adgang ad Netbanka Islandsbanka.

~>

Islandsbanki



