Gledi - Styrkur - Afrek

bjalfararadstefna Arborgar verdur haldin i Sunnulzekjarskéla a Selfossi 26. og 27. september.
Pema radstefnunnar er gledi, styrkur og afrek.

Markmidid med radstefnu eru margpesett en ma e Efla samstarf pjalfara vid adra adila innan
par nefna medal annars: sveitarfélagsins sem starfa med bérn og unglinga,
e Efla simenntun pjalfara i Arborg svo sem grunnskéla, barnavernd/félagspjénustu
e Auka pekkingu og kunnattu pjalfara i og félagsmidstdd
sveitarfélaginu e Skyra verkferla til ad taka 8 vandamalum sem upp
e Opna a samskipti & milli pjalfara i mismunandi geta komid i iprottastarfssemi svo sem eineltismal
iprottum
Fostudagurinn 26. september Laugardagurinn 27. september
17:00 Setning — Kjartan Bjornsson, formadur iprétta- og 08:45 Léttur morgunverdur
menningarnefndar Arborgar 09:00 Styrktarpjalfun — Silja Ulfarsdéttir, einkapjalfari og afrekskona
17:05 Kynning & forvarnarteymi Sveitarfélagsins Arborgar i frjdlsum ipréttum
17:15 Veegi iprétta i samfélaginu — Bragi Bjarnason, 10:00 Latum drauminn reetast — Gunnar Magnusson, pjélfari
menningar- og fristundafulltrdi Arborgar islandsmeistara BV og adstodarlandslidspjalfari i handbolta
17:30 Syndu hvad i pér byr — Sabina Steinunn Halldérsdottir, 11:00 Afreksmadurinn — Margrét Lara Vidarsdottir, landslidskona
landsfulltrdi UMFi og atvinnumadur i knattspyrnu
17:30 Hvao parf til ad na arangri i pjalfun fatladra 12:00 Hadegisverdur, umraedur og samantekt

ipréttamanna? - Ingi Por Einarsson, kennari i iprotta- og  13:00 Lok radstefnu
heilsufraedi vid Haskéla Islands

18:15 AQ prifast i krefjandi starfi — Reynar Kari Bjarnason,
salfraedingur fra Lif og sal

19:00 Kvoldverdur

19:30 Huverjir eru bestir? — Hopefli tekid alla leid undir stjorn
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21:30 Dagskra lykur < ARBORG
Nanari upplysingar veita Gissur Jonsson, Allir sem koma ad pjalfun iprétta & Sudurlandi eru
framkveemdastjori Umf. Selfoss i sima 894 5070 hvattir til ad taka patt i skemmtilegri og freedandi
og Gunnar Eysteinn Sigurbjérnsson, tdmstunda- og radstefnu.
forvarnarfulltrai Sveitarfélagsins Arborgar, Skraning fer fram i netfanginu umfs@umfs.is

i sima 820 4567. og lykur fimmtudaginn 25. september )
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