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1. INNGANGUR

Kaeri lesandi

Hlutverk pessarar handbdkar er ad vera stjorn og starfsménnum frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss,
idkendum hja deildinni sem og foreldrum/forradamoénnum peirra til upplysingar um skipulag og starfsemi
deildarinnar.

Markmid frjdlsiprottadeildarinnar er ad vinna gott starf til hagsbota fyrir idkendur i frjalsum iprottum sem
og fyrir pad samfélag sem vid baum i. Til ad tryggja ad svo megi verda er nu radist i ad setja a blad pad
skipulag sem studst hefur verid vid i starfi deildarinnar, skerpt & ymsum pattum og hugad ad
framtl'aarverkefnu,rn., Til pess ad koma skipulagi deildarinnar a blad er studst vid gaedaverkefnid,
Fyrirmyndarfélag ISI og stefnt & aframhaldandi vidurkenningu ISI sem slik deild. Frjalsipréttadeild Umf.
Selfoss hefur verid i mikilli sokn undanfarin ar og er stada hennar nlna, félagslega, ipréttalega og
fiarhagslega med allra besta moti.

Helgi S. Haraldsson, formadur frjdlsiprottadeildar Umf. Selfoss

Agrip af ségu frjalsipréttadeildar Umf. Selfoss

Fridlsipréttadeild Umf. Selfoss var stofnud 15. mai 1962. Adur en deildin var stofnud haf8i fridlsipréttastarf
verid undir hatti adalstjornar Umf. Selfoss sem stofnad var arid 1936. Fra upphafi hefur markmid
deildarinnar verid ad halda utanum frjalsipréttastarf innan Umf. Selfoss, baedi félagslega og ipréttalega.
Pess ma geta ad fyrsti keppandi fra Umf. Selfoss tok patt i Héradsmoti HSK & bjorsartini arid 1937, en pa
hafdi Umf. Selfoss nylega gengid i Héradssambandid Skarphédinn. Allt fra peim tima og til stofnunar
deildarinnar voru frjalsar ipréttir ein adal iprottagrein Umf. Selfoss og starf félagsins snerist ad mestu leiti
um pa grein. Eins og i svo mérgum félégum kom ad pvi ad umsvif greinarinnar urdu svo mikil ad rétt potti
ad stofna sérstaka deild utan um hana. Med pvi moti hafdi sa hdpur sem var ad vinna i pessu starfi meira
um sin mal ad segja. Allt fra stofnun deildarinnar hafa adal verkefni hennar verid ad skipuleggja pjalfun
fyrir alla aldurshopa i frjalsum ipréttum a Selfossi, asamt pvi ad skipuleggja og taka patt i métum og 6éru
félagsstarfi.

Formenn deildarinnar

1962-1965 Sveinn J. Sveinsson
1965-1967 Sigfls Sigurésson
1967-1972 Sigurdur Jonsson
1972-1978 Gudmundur Kr. Jonsson
1978-1980 Gunnar Kristjansson
1980-1982 Gudmundur Kr. Jénsson
1982-1984 Gisli A. Jonsson
1984-1987 Adalbjérg Hafsteinsdottir
1987-1989 Gisli A. Jonsson
1990-1992 Sigurdur Jonsson
1992-1994 Adalsteinn Gardarsson
1995-1997 Ingibjérg Johannesdottir
1997-1998 Oskar Reykdalsson
1998- Helgi Siguréur Haraldsson
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3. SKIPULAG FRIALSIPROTTADEILDAR

3.1 Stefna og markmid frjalsiprottadeildar

3.1.1 ipréttaleg stefna

Stefna frjalsiprottadeildar er:

- Ad gefa dllum sem vilja, teekifeeri til pess ad stunda frjdlsar iprottir, hvort heldur peir eru ur
Sveitarfélaginu Arborg, eda annars stadar fra.

- Ad peir sem stunda frjalsar iprottir geti stundad paer hvort heldur er til almennrar hreyfingar og
hollustu eda til pess ad verda afreksmenn i iprottinni.

- A9d eiga frialsiprottalid, i 6llum aldursflokkum, i fremstu r6d & landsvisu.

- Ad bjoda avallt upp a pjalfara i fremstu r68 hvad vardar menntun og reynslu.

- Ad skapa bestu adstaedur til idkunnar sem mogulegar eru hverju sinni.

Markmid frjalsiproéttadeildar eru:
- A3 keppendur fra deildinni verdi i einhverju af premur efstu ssetum & &llum Meistaramétum FRI
arid 2022,
- Ad idkendur deildarinnar verdi ordnir fjogur hundrud arié 2023.
- Ad eiga keppenda a Evropu eda heimsmeistaramoétum arié 2025.

3.1.2 Félagsleg stefna

Stefna frjalsiprottadeildar er:
- Ad 6llum idkendum lidi vel vid idkun sina hja deildinni.
- Ad allir idkendur sitji vid sama bord 6had kyni eda uppruna.
- Ad idkendur lzeri ad bera virdingu hvor fyrir 6drum og meta mismunandi parfir einstaklingsins.
- A9d efla félagsanda og auka ahuga idkenda fyrir proskandi félagsstarfi.
- Ad styrkja sjalfsmynd idkenda, baedi andlega og likamlega.

Markmid frjalsiprottadeildar eru:
- Ad bjoda arlega upp a kennslu og fyrirlestra um ymis malefni, auk pjalfunarinnar.
- Ad iokendur fai arlega fraedslu um hin ymsu malefni s.s forvarnir o.fl.
- AJ eiga gott samstarf vid skola og sveitarfélagid Arborg um forvarnir.

3.1.3 Fjarmalaleg stefna

Stefna frjalsiprottadeildar er:

- Ad rekstur deildarinnar sé avallt hallalaus.

- Ad fjarhagsleg stada verdi avallt jakvaed og geti studlad ad skemmtilegu og uppbyggilegu starfi
baedi arangurslega og félagslega.

- Ad gerdar séu fjarhagsazetlanir & hverju ari.

- Ad bokhald yngri flokka og meistaraflokka séu adskilin.

- Ad alltaf skuli stadid vid gerda samninga gagnvart starfsménnum og iékendum.

- A9 pjalfarar og adrir starfsmenn deildarinnar séu launpegar, en i peim tilvikum sem um verktoku
er ad reeda sé skattalogum fylgt i hvivetna.

Markmid frjalsiprottadeildar eru:
- Ad stjorn deildarinnar setji sér fjarhagsleg markmid a hverju ari.
- A9 fara reglulega yfir fjarhagsazetlun og st6du bdkhalds.
- Milliuppgjor liggi fyrir reglulega & fjdrhagsarinu ad lagmarki @ priggja manada fresti.




oLLrUoo

3.2 Skipurit frjalsiprottadeildar

Adalfundur Umf.
Selfoss

Adalstjorn Umf.
Selfoss

———

Stjorn Framkvaemdastjérn
frjélsipréttadeildar UMFS

——

A Framkvamdastjori
“ o
o Skrifstofa J
Yfirpjalfari .
Békhald
Yngri idkendur
[
f— 12-144ra
a

— Eldri idkendur

3.3 Skipun stjc’;rnalL

Stjorn er kosin & adalfundi deildarinnar sem haldinn skal eigi sidar en 31. mars ar hvert. Stjérnarmenn eru
kjornir til eins ars i senn. Kosinn er formadur, gjaldkeri, ritari og fjérir medstjérnendur. Stjérn deildarinnar
akvedur verkaskiptingu medstjornenda a fyrsta stjornarfundi.

Skylt er ad halda stjornarfundi reglulega og halda fundargerdir um pa. Afrit af fundargerdum skal senda til
framkvaemdastjérnar félagsins.

Rekstur deilda skal vera hallalaus & hverju ari. Adalstjorn Umf. Selfoss setur verklagsreglur um fjarreidur
og bokhald félagsins og deilda pess og hefur framkvaemdastjorn eftirlit med pvi ad peim sé fylgt.
Adalfundur deildar skal sampykkja fjarhagsazetlun sem parf sidan ad fa stadfestingu adalfundar félagsins
til ad odlast gildi. Deildum er dheimilt ad stofna til fjarskuldbindinga umfram fjarhagsaaetlun nema med
sampykki framkvaemdastjornar Umf. Selfoss.

3.3.1 Aheyrnarfulltrii ungs folks 16-25 ara

Stefna deildarinnar er ad ungt folk eigi fulltria i stjorn deildarinnar. Med pvi ma tryggja ad rodd ungs folks
heyrist og hugmyndir beirra, 6skir og parfir komist a framfeeri. Einnig studlar pad ad edlilegri endurnyjun a
leidtogum innan deildarinnar. I stjérn hverju sinni skal pvi vera einn stjérnarmadur Ur rédum elstu idkenda
deildarinnar, meistaraflokki, a aldrinum 16-25 ara.

3.3.2 Hlutverk stjornar og stjornarmanna
Stjornin styrir starfsemi deildarinnar i samraemi vid vilja félagsmanna og fram kemur i 16gum, markmidum

og fundarsampykktum Umf. Selfoss.
Sja vidauka I. og heimasidu félagsins http://www.umfs.is/um-felagid/log-umfs/
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Stjornin hefur umsjon med starfi deildarinnar og fjarhag. Han framfylgir sampykktum adalfundar og raedur
daglegum rekstri deildarinnar. Deildin skal halda nakvaemt félaga- og idkendatal samkvaemt Igum og
reglum UMFI og ISI og skal skila adalstjorn félagatali sinu fyrir 30. jandar ar hvert.

Stjorn frialsiprottadeildar skal halda skyrslu um starf deildarinnar sem 16g& skal fyrir adalfund deildarinnar
og afhent adalstjorn til birtingar i arsskyrslu félagsins.

Helstu verkefni stjornar eru eftirfarandi:
- Méta starf og stefnu deildarinnar, setja henni markmid og gera azetlanir.
- Framfylgja eda sja til pess ad stefnu, markmidum og dzetlunum sé hrint i framkvaemd.
- Skipa i rad og nefndir, skilgreina verksvid peirra og fylgjast med ad unnid sé samkvaemt pvi.
- Radning pjalfara og annarra starfsmanna deildarinnar.
- Stjorn fjarmala deildarinnar, gerd fjarhagsaaetlana asamt bokhalds- og fjarhagslegu adhaldi.
- Innheimta afingagjalda og argjalda.
- Taka @ moti erindum er deildinni berast og afgreida pau.
- Leysa vandamal er upp kunna ad koma.
- Halda utan um félagsstarf deildarinnar.
- Mota hugmyndir og tilldgur um ny vidfangsefni.

Hlutverk formanns og varaformanns

Formadur hefur yfirumsjon med starfsemi deildarinnar og sér til pess ad stefnu hennar sé fylgt. Hann sér
til pess ad félagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang, stefnu og markmid deildarinnar. Formadur er
fulltrdi deildarinnar Gt & vid og malsvari gagnvart 68rum adilum. Formadur hefur dsamt gjaldkera umsjon
med gerd fjarhagsazetiunar fyrir deildina. Formadur undirbyr stjornarfundi, bodar til peirra og styrir peim.
Formadur deildarinnar & seeti i adalstjérn Umf. Selfoss.

Varaformadur er stadgengill formanns og gegnir stérfum i fjarveru hans. Hann parf ad vera vel ad sér um
malefni deildarinnar til ad geta tekid vid med stuttum fyrirvara, ef med par. Varaformadur skal kosinn a
fyrsta fundi nykj6rinnar stjornar.

Hlutverk gjaldkera

Gjaldkeri er abyrgur fyrir 6llum fjarmalum og bdkhaldi deildarinnar. Gjaldkeri sér um gerd fjarhags-
azetlunar og leggur hana fyrir stjorn asamt formanni. Gjaldkeri hefur umsjon med innheimtu aefingagjalda,
sampykkir greidslur, greidir reikninga, asamt pvi ad halda utan um sjodi félagsins. Gjaldkeri skal skila bok-
haldsgbgnum til bokara félagsins manadarlega og fylgjast med ad bdkhald deildarinnar sé rétt feert og
samkvaemt reglum félagsins. Gjaldkeri hefur yfirumsjéon med o6llum fjaréflunum deildarinnar.

Hlutverk ritara

Ritari er abyrgur fyrir fundargerdum, ritun peirra, dreifingu og varéveislu. Fundargerdir skal rita @ 6llum
fundum deildarinnar, par sem fram koma pau mal sem tekin eru fyrir, akvardanir og framkvaemd peirra.
Fundargerd skal senda a stjornarmenn/fundarmenn strax eftir fund eda eins fljétt og audid er. Afrit allra
fundargerda skal senda til framkvaemdastjéra Umf. Selfoss. Ritari sér um ad halda utan um félagatal
deildarinnar. Hann sér einnig um bréfaskriftir i samradi vid formann og stjorn og hefur umsjon med
Utgafu- og kynningarmalum deildarinnar.

Hlutverk medstjornenda

Medstjornendur taka virkan patt i ad fylgja stefnu og markmidum stjornar deildarinnar. Einn medstjérn-
andi skal kosinn varaformadur og vera stadgengill formanns. Annar medstjérnandi skal kosinn vararitari
0g gegna stérfum i forféllum hans.

Stjorn getur falid einstékum stjiornarménnum ad vera tengill vid nefndir innan deildarinnar.
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3.3.3 Foreldrarad

Ekki er starfraekt foreldrarad hja deildinni sem stendur par sem idkendur eru ekki margir. Stjornarmenn,
nema einn, eiga bérn sem aefa frjalsar og hafa pvi gegnt eiginlegu hlutverki foreldrarads og unnid sem
slikt asamt stjérnarstérfum. bva er ekki talin astaeda til ad vera med foreldrarad inna deildarinnar. En ef
Osk um pad berst verdur ordid vid pvi.

3.3.4 Meistaraflokksrad

Hja deildinni er meistaraflokkur med faerri en 25 idkendur. A hépurinn fulltrda i stjérn deildarinnar og eru
bodleidir pvi ekki lengri en svo ad ekki er talin asteeda til ad starfraekja sérstakt meistaraflokksrad.

3.3.5 Adrar nefndir og rad

begar um staerri verkefni er ad reeda s.s. sérstakar fjaraflanir m.a. vegna asfinga-og keppnisferda er
skipud sérstok priggja manna nefnd til ad skipuleggja og bera abyrgd a pvi verkefni. Einnig skipar stjorn
sérstakar nefndir um einstok mal ef tilefni er til, svokalladar starfsnefndir, sem starfa i stuttan tima vegna
einstakra verkefna.
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4. UMGIORD PJALFUNAR OG KEPPNI

4.1 Stefna frjalsiprottadeildar

Stefna frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss er ad iprottaidkun sé proskandi, likamlega, andlega og félagslega.
Med pvi méti séu skapadar adstaedur fyrir mun fleiri bérn og unglinga til ad njéta sin innan deildarinnar.
Med skipulegri og markvissri pjalfun er stefnt ad pvi ad skapa bérnum og unglingum bestu adstaedur til ad
verda afreksmenn seinna meir pegar peir hafa mesta likamlega og salreena hzfileika til pess. Ad sama
skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai taekifaeri til ad stunda
ipréttina @ sinum forsendum.

4.2 Aldursskipting iokenda

Fjorir aldursflokkar eru hja deildinni:
I 8araog yngri
L 9-11adra
Il 12— 14 dra
1V, 15 adra og eldri

4.3 bjalfunarstefna yngri flokka

Samkvaemt stefnuyfirlysingu ISI um jprottir barna og unglinga
http://www.isi.is/um-isi/log-reglugerdir-og-stefnur/

8 ara og yngri
1 pjélfun skal hata ad leidarljosi:
- Ad auka hreyfiproska.
- A9 fyrstu kynni af iprottinni verdi jakvaed.
Stefnt skal ad pvi:
- Ad afingarnar séu fj6lpeaettar og studli ad baettum hreyfiproska. /£fingum er aetlad ad 6rva hinar
ymsu skynstédvar og ad unnid sé med gréfhreyfingar og finhreyfingar.
- Ad pjalfunin fari fram i leikformi.
- Ad fingar séu skemmtilegar.
- A3 oll born fai jofn taekifeeri til patttoku.
- Ad hofd sé samvinna vid adrar deildir um ad gefa bornum teekifeeri til ad stunda fleiri en eina
ipréttagrein og ad deildin leggi sitt af morkum til hvatningar hvad pad vardar.

Keppni i yngsta aldursflokki & ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni vidhofd skal hun fara fram a
félagsmotum eda motum par sem félagar Ur nagrannafélégum keppa. Mikil ahersla skal 16gd a ad allir fai
taekifzeri til ad vera med i keppninni og enginn sé UGtilokadur vegna getu. Leikur og leikgledi skal rada
rikjum i keppninni.

9-12 ara
1 pjdifun skal hafa ad leidarliosi:
- Ad baeta teeknilega getu.
- Ad auka pol.
- Ad auka kraft.
- Ad auka lidleika.
- Ad vekja ipréttadhuga fyrir lifstio.
Stefnt skal ad pvi:
- Ad afingarnar séu fj6lpeettar.
- Ad adalahersla i pjalfuninni sé & pjalfun taeknilegrar faerni.
- Ad bornin séu hvétt til ad kynna sér og reyna fleiri iprottagreinar.
- Ad undirstodutaekni sé lzerd.
- A9 afingarnar feli i sér pol, kraft og lidleikazefingar.
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Ad afingarnar séu skemmtilegar.

Ad hattvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd.

Ad 6ll born fai teekifaeri til sefinga og keppni midad vid proska og getu.

Ad hofd sé samvinna vid adrar deildir um ad gefa bornum og unglingum taekifeeri til ad stunda
fleiri en eina ipréttagrein og ad deildin leggi sitt af mérkum til hvatningar hvad pad vardar.

13-16 ara
I ,b]a/fun skal hafa ad leidarljosi:

Ad auka pol.

Ad auka kraft.

Ad auka hrada.

Ad auka lidleika.

Ad vidhalda og baeta adur laerda taeknilega feerni.

Ad skapa félagslega jakvaedar adstaedur og umhverfi med ipréttastarfinu.

Ad kynna keppnis- og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad
arangur naist.

Ad kynna pa moguleika sem bjodast peim sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og vegna
félagsskaparins.

Stefnt skal ad pvi:

Ad afingarnar séu fj6lpaettar.

Ad afingarnar byggist meira en adur a poli, krafti og hradazefingum asamt lidleikapjalfun.

Ad beirri taeknilegu faerni sé vidhaldid sem adur var lzerd.

Ad i lok pessa aldursskeids hefjist meiri sérhaefing.

Ad sérstok ahersla sé 16gd a ad skapa unglingum félagslega godar adstaerdur innan lidsins eda
félagsins. Til pess skulu nytt til hins itrasta oll teekifeeri sem bjédast til hdppatttoku, hopferda og
félagslegra athafna innan vallar sem utan.

Ad fraedsla um voxt og proska fari fram.

Ad fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Ad unglingar fai teekifaeri til aefinga og keppni midad vid proska og getu.

17-1 9 ara
1 pjalfun skal hafa ad leidarljosi:

Ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir.

Ad auka pjalfunaralagid verulega.

Ad innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og afreksipréttum.
Ad skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka iprottir sem likamsraekt og vegna félagsskaparins.

Stefnt skal ad pvi:

Ad afingarnar séu alhlida og fjolpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir med tilliti til
stédu og haefileika hvers einstaklings.

Ad val fari fram liggi ahugi til sérhaefingar.

Ad sérhaefd afrekspijalfun fari fram og ad aefingaalagid sé aukid verulega fra pvi sem adur var, sé
stefnt ad patttoku i afreksiprottum.

Ad unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, alag og hzefileika parf til ad na arangri i
afreksiprottum.

Ad gerdur sé greinarmunur a afreksiprottum og ipréttum par sem arangur i keppni er
adalmarkmidid annars vegar og hins vegar iprottum par sem ahersla er 16gd a likamsraekt og
félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

Verdlaun og vidurkenningar
Tekid skal mid af stefnu ISI og FRI.

10 ara og yngri: Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttoku. Vidurkenning er veitt arlega fyrir
besta maetingu & aefingar.

11-12 ara: Lid vinni til verdlauna. Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.
Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna Islandsmeistara, einstakling eda lid.

13 ara og eldri: Lid vinni til verdlauna. Einstaklingar vinni til verdlauna. Oaeskilegt er ad veita
bérnum og yngri unglingum stoérvidurkenningar s.s. ibréttamadur félags, baejar, hérads,
landshluta eda sérsambands. Verdlaunaveitingar & uppskeruhatidum/verdlaunahatidum séu i anda
bess sem fram kemur hér ad framan.
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4.4 Kennslu- og xfingaskra frjalsiprottadeildar

8 ara og yngri
/Efingar eru tvisvar i viku samtals 2 kist & viku.

A zfingum yngsta hopsins er fyrst og fremst hugsad um ad efla alhlida hreyfiproska og reynt ad hafa
mikla fjélbreytni & sefingum. Ahersla er fyrst og fremst a hid leikraena. I8kendur kynnast margs konar
leikjum sem mida ad pvi ad efla pol, prek og likamsfaerni peirra. Pjalfunin er mjog alhlida og midast fyrst
og fremst vid pad ad idkendur 68list almenna gdda likamsfaerni. Allar greinar frjalsra iprétta eru kynntar
og fa pau ad spreyta sig a sinum forsendum. Engin ahersla er 16gd a keppni og allar fingar midast vid
bad ad allir geti tekid patt. Adalmarkmid pjalfunarinnar er lifsgledi og jakvaett vidhorf til hreyfingar.

9-11 ara
AEfingar eru prisvar [ viku, samtals 3,5 kist a viku.

Mikil ahersla er a leiki og aefingar sem auka pol, prek og almenna likamsfaerni idkenda. Afingar midast vid
pad ad mikil fj6lbreytni sé & aefingum og ad allir iGkendur njéti sin. Afingar eru sambland af leikjum, preki
og taeknizefingum. Allt midast vid ad pad sé gaman i frjdlsum og ad allir geti tekid patt. A pessum aldri eru
idkendur mjog mottaekilegir fyrir taeknipjalfun og pvi mikil ahersla 1698 & ad auka faerni peirra. Engin
ahersla er & keppni milli iskenda heldur a pad ad allir sem taka patt eru sigurvegarar.

12-14 ara
AEfingar eru prisvar [ viku, samtals 4,5 kist a viku.

L6gd er ahersla a almenna likamsfaerni og mida aefingarnar ad pvi ad auka pol, prek, lidleika og almenna
likamsfaerni idkenda. Poleefingar fara fram ymist i leikjaformi eda med hlaupum. Mikil hersla er a teekni-
aefingar og midast paer vid ad allir taki patt i 6llum greinum. Ahersla er & pad ad hver idkandi stefni ad pvi
ad beeta eigin arangur og allir sem taka patt séu sigurvegarar. L6gd er ahersla a sjafsstyrkjandi fraedslu,
t.d. hvad vardar mataraedi, hollan lifsstil og sjalfssaga idkenda. Logd ahersla ad auknar kréfur komi ekki
nidur & skemmtanagildi ipréttarinnar og er megin markmié aefinganna ad allir hafi gaman af frjalsum
ipréttum og er enginn skyldugur til ad taka patt i keppni. Nokkrum sinnum & ari baedi yfir veturinn og
sumarid saekja idkendur aefingar til Reykjavikur i bestu innanhlsadstédu landsins og a pa utanhuss tartan-
velli sem eru i nagrenninu & sumrin.

15 ara og eldri
AEfingar eru 5-6 sinnum i viku, 10- 15 kist d viku.

A pessu stigi er 16g8 aukin ahersla & sértaeka likamsfaerni og sérpérfum einstaklingsins maett eins og
adstaedur og astundun leyfa. Margir idkendur hafa valid sér grein innan frjalsiprottanna sem peir leggja
mesta aherslu 4, en adrir eru enn ad profa sig afram. Mjog mikil ahersla er 16gd a taeknizefingar og mark-
viss og sérhaefd prek- og styrktarpjalfun hefst. Med aukinni sérhaefingu er porfum hvers einstaklings maett
med pad ad markmidi ad hann njéti sin sem ipréttamadur og falli vel inn i og styrki lidsheildina. Aukin
ahersla er & sjalfstyrkjandi fraedslu, t.d. hvad vardar matareaedi, hollan lifsstil, mikilveegi sefingadagboka,
sjalfsteedi, frumkvaedi og sjalfsaga idkenda. pjalfunin skiptist upp i Macro timabil og sem skiptast i 9-12
vikna timabil, grunn-, styrktar-, hrédunar- og keppnistimabil. I pessum timabilum eru sidan sérsteek 3-4
vikna aherslutimabil. A hverju timabili er misjéfn ahersla & parfir hvers og eins, en i stérum drattum fara
allir idkendur i gegnum svipad grunntimabil. A styrktar-, hrédunar- og keppnistimabili grundvallast zfingar
a frekari sérhaefingu. Mjog mikil ahersla er 16gd a ad idkendur setji sér baedi skammtima — og langtima-
markmid, peir purfa ad auki ad skila matardagbok nokkrum sinnum yfir arid. Leitast er vid ad aefa vid eins
godar adstaedur og kostur gefst innan og utan sveitrafélags. Ad auki er langtimamarkmid félagsins ad
stefna ad fostum aefingarbidum erlendis ad vori og keppnisferd erlendis ad hausti fyrir pa idkendur sem
syna besta astundun. betta er hugsad sem hvati til dstundunar og til ad hindra daeskilegt brottfall idkenda.
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5. FJARMALASTIORNUN

5.1 Stefna frjalsiprottadeildar

Stefna frjalsiprottadeildar er ad fjarhagsleg stada deildarinnar sé avallt jakvaed og ad hin geti stutt vid
uppbyggilegt og arangursrikt starf hennar. Rekstur skal vera hallalaus a hverju ari eins og fram kemur i
l6gum félagins. Avallt skal stadid vi& gerda samninga og stadid i skilum med greidslur. Allur rekstur
deildarinnar skal vera synilegur og i samraemi vid landslog.

Oheimilt er a8 gera fjarskuldbindar umfram fjarhagsaaetlun nema med sampykki stjérnar. Sé um haerri
fiarhaedir ad reeda parf sampykki adalstjornar Umf. Selfoss sem ber yfirabyrgd a fjarmalum félagsins alls.
Gjaldkeri er abyrgur fyrir fijarmalum deildarinnar og eru allar greidslur éheimilar an sampykkis hans.
Gjaldkeri Umf. Selfoss og framkvaemdastjori hafa reglubundid eftirlit med fjarmalum deildarinnar.

Frialsiprottadeild faerir bokhald sitt samkvaemt reglugerd ISt um fiarreidur ipréttafélaga. Sja vidauka IIL.
Einnig skal fylgja bokhaldsreglum Umf. Selfoss. Sja vidauka II. Bokari adalstjornar Umf. Selfoss faerir
bokhald deildarinnar.

Fjarmalastefna frjalsiprottadeildar byggir a eftirfarandi:

A) Bokhald yngri flokka og meistaraflokka er adskilid.

Fylgja skal reglum ISI um adskilnad fjarreidna eldri og yngri idkenda. Med pvi er m.a. audveldara
ad syna fram a kostnad vid barna- og unglingastarf og fara fram a styrki til pess.

Einnig skal eins og kostur er hafa bokhald einstakra flokka adskilié.

B) Fjarhagsaaetlanir skulu gerdar fyrir hvert rekstrarar.

Fjarhagsazetlanir naesta ars skulu avallt fylgja reikningum fyrra ars og taka mid af peim.
Fjarhagsaaetlanir skal leggja fram a adalfundi deildarinnar og paer parf sidan ad sampykkja a
adalfundi félgsins. Rekstrararid er fra 1. janlar til 31. desember ar hvert. Nota skal
fjarhagsaaetlanir sem virkt eftirlit med fiarmalum.

C) Laun pjalfara

1. Laun pjalfara skulu vera samraamd og midast vid menntun, reynslu, umfang og idkendafjolda.
Fyllsta jafnréttis skal geett vid greidslu launa til karl- eda kvenkyns pjalfara.

Sambeerileg laun skal greida pjalfurum hvort heldur viskomandi pjalfar stalkur eda drengi.

2. Stefna deildarinnar er ad pjalfarar séu launpegar. Sé um verktoku ad reeda skal landslégum og
skattalégum fylgt og farid eftir leidbeiningum Rikisskattstjora.

5.2 Fjarhagsacetiun
Sja fjarhagsaeetiun i vidauka IX.
5.3 Innheimta afingagjalda

AEfingagjold eru akvedin af stjorn deildarinnar fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni. Starfsmadur
deildarinnar er abyrgur fyrir gerd reikninga og innheimtu. Skraning ibkenda hefst i september og skal lokid
fyrir lok pess manadar. Adili sem skrair sig telst idkandi Ut timabilid, svo lengi sem hann afskrair sig ekki.
Skraning i frjalsar og greidsla aefingagjalda fer fram rafreent i gegnum skraningar- og greidslukerfid Néra a
slédinni selfoss.felog.is. Afingagjold ad vetri eru innheimt med allt ad 9 greidslusedlum eda med
vildargreidslum visa/euro, allt ad 9 greidslum. Afingagjold ad sumri eru innheimt med allt ad 3
greidslusedlum eda med vildargreidslum visa/euro, allt ad 3 greidslum. Ef greidslur lenda i vanskilum tekur
vid sjalfvirkt innheimtuferli hja greidslu- og innheimtupjonustu Motus.

Greidslumidlun sem rekur Nora og Motus eru sameiginlegir pjonustuadilar Ungmennafélags Selfoss.

Oski idkandi ad hzetta idkun skal foreldri eda forradamadur hafa samband vié starfsmann deildarinnar og
tilkynna honum um akvordun idkanda. Starfsmadur fellir pa nidur sefingagjold fra og med naesta manudi
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eftir ad tilkynning berst. Ekki er fullnaegjandi ad tilkkynna urségn til pjalfara. Einungis skuldlausum
idkendum er heimilt ad hefja aefingar ad hausti eda vori.

Frjalsiprottadeild veitir systkinaafslatt samkvaemt eftirfarandi reglum:
- Hvert barn er med 10% afslatt af sinu gjaldi sé um systkini ad raeda.

Deildin greidir kostnad til FR vegna patttoku i métum sambandsins og er hann innifalinn i aefingagjéldum.
Sama & vid um HSK-mot i fridlsum. Ferdakostnad og annan kostnad sem fylgir patttéku i métum greida
idkendur sjalfir.

5.4 Fjaraflanir

Allar fjaraflanir innan deildarinnar skulu vera i nafni frjalsibréttadeildar Umf. Selfoss og hlyta peim reglum
sem gilda um fjaraflanir innan félagsins. Sampykki stjornar frjdlsiprottadeildar parf fyrir dllum fjaréflunum
innan deildarinnar.

Sérstaklega skipadar fiaréflunarnefndir skulu halda utan um fjaraflanir hdpa. Bankareikningar skulu
stofnadir utan um kennitdlu deildarinnar med sambykki stjérnar og koma fram i bokhaldi hennar. Einn
fulltrGi dr stjorn ber abyrgd a bankareikningi. Oheimilt er ad skuldsetja hdpa vegna ferdalaga erlendis eda
innanlands nema med sampykki stjornar.

Leitast skal vid ad fara ekki inn & fastar fjaraflanir annarra hdpa eda deilda innan félagsins. Um fjaraflanir
innan Umf. Selfoss gilda sérstakar reglur sem sampykktar voru & adalfundi félagsins 2007. Sja vidauka IV.

5.5 Launpegar og verktakar

Fridlsiprottadeild Umf. Selfoss reedur pjalfara sem launpega eda verktaka og fa peir greitt i samraemi vid
samninga, l6g og reglur sem gilda hér a landi.
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6. PJALFUN OG PJALFARAR

6.1 Stefna frjalsiprottadeildar

Fridlsiprottadeild Umf. Selfoss leggur rika aherslu & ad pjalfarar séu vel menntadir og hafi mikla reynslu
sem pjalfarar eda hafi aft og keppt i frjdlsum ipréttum.

Stefna deildarinnar er ad allir pjalfarar hafi lokid vidurkenndum pjalfaranamskeidum sem eru i samraemi
vid krofur ISI og FRI um menntun pjalfara eda séu,m,eé sambeerilega menntun. Stefna deildarinnar er ad
bjalfarar skulu saekja namskeid sem i bodi eru hja ISI og FRI hafi peir ekki tilskylda menntun eda hafi ekki
sott sambaerileg namskeid eda adra menntun t.d. erlendis fra.

Ef um stéra hopa er ad raeda, t.d. 20 eda fleiri, skal adstodarpjalfari vera pjalfara til adstodar.

Reglulegir samstarfsfundir pjalfara skulu haldnir a.m.k. tvisvar a ari.
6.2 Yfirpjalfari frjalsiprottadeildar

6.2.1 Hlutverk yfirpjalfara

Yfirpjalfari hefur umsjon med 6llu faglegu starfi deildarinnar og veitir pjalfurum og stjérnendum faglega
radgjof vid pjalfun. Hann ber abyrgd & ad aefingadaetlanir séu gerdar og peim fylgt eftir. Hann leggur fram
tillégur um radningu pjalfara og adstodarfolks til stjornar, sem tekur endanlega akvordun um radningar.
Yfirpjalfari er tengilidur stjornar vié hid faglega starf og gefur stjorn reglulega upplysingar um gang
bjalfunarinnar.

6. 2 2 Helstu starfsskyldur yfirpjalfara:

Yfirpjalfari hefur umsjon med 6llu faglegu starfi deildarinnar og starfi pjalfara og adstodarpjalfara.

- Yfirpjalfari sér til pess ad aefingaaaetlanir séu gerdar fyrir alla flokka deildarinnar og leggur peer
fyrir stjorn. Par skal koma fram markmid hvers flokks, asamt timasetningum og fjélda eefinga.

- Yfirpjalfari er fulltrdi deildarinnar vié nidurrédum tima i ipréttahdsum Arborgar

- Yfirpjalfari adstodar adra pjalfara vid ad skipuleggja starfsarid og uppsetningu afingadzetlana.

- Yfirpjalfari skal sja til pess ad afingar falli ekki nidur. Ef pjalfari forfallast skal hann sja til pess ad
lata yfirpjalfara vita og skulu peir i sameiningu finna stadgengil til ad annast aefinguna.

- Yfirpjalfari sér til pess ad aefingaaaetlanir sé kynntar idkendum.

- Yfirpjalfari skal studla ad auknu upplysingaflaedi og samvinnu vié foreldra.

- Yfirpjalfari skal sja til pess ad pjalfarar haldi reglulega fundi meé foreldrum idkenda.

- Yfirpjalfari skal halda reglulega fundi med pjalfurum og adstodarfdlki til ad fara yfir malefni allra
flokka og st6du mala.

- Yfirpjalfari skal adstoda pjalfara eins og kostur er. Hann skal adstoda pjalfara vid lausn mala sem
upp kunna ad koma, s.s. agavandamal, eineltismal o.s.frv.

- Yfirpjalfari adstodar stjorn deildarinnar vid métahald & vegum hennar.

- Yfirpjalfari skal studla ad aukinni menntun pjalfara og hvetja pa til ad saekja namskeid eda hvad
annad sem getur nyst peim i starfi og auki® menntun peirra og haefni.

- Yfirpjalfari meetir & stjornarfundi, sé pess 6skad, par sem farid er yfir stodu pjalfunar hja deildinni.

- Yfirpjalfari ber abyrgd a ad pjalfarar haldi saman upplysingum um idkendur, maetingar o.s.frv. og
ad skila inn idkendalistum til stjérnar deildarinnar.

- Yfirpjalfari skal halda utan um skraningu idkenda og senda gjaldkera deildarinnar upplysingar svo
heegt sé ad innheimta afingagjold.

- Yfirpjalfari er fulltrti deildarinnar i hopi yfirpjalfara alls félagsins og skal maeta a pa fundi sem
bodid er til & peim vettvangi.

- Yfirpjalfari, i samradi vid adra pjalfara og stjorn deildarinnar, tekur akvérdun um pau mét sem
tekid er patt i, i nafni deildarinnar.

- Yfirpjalfari, i samradi vi® adra pjalfara og stjorn, hefur umsjon med péntun buninga a idkendur og
keppendur deildarinnar.
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6.3 bjalfarar og adstodarpjalfarar

6.3.1 Hlutverk pjalfara

bjalfari tekur ad sér pjalfun og stjérnun a aefingum og métum tiltekins flokks og hefur umsjén med 6llu
starfi hans. bjalfari skal vera 6llum idkendum deildarinnar til fyrirmyndar og fara i hvivetna eftir peim
reglum og sampykktum sem gilda innan félagsins. Skal hann leitast vid ad byggja upp sem heilbrigdastan
og bestan félagsanda idkenda. bjalfari skal sja til pess ad idkendur og keppendur deildarinnar séu avallt til
fyrirmyndar og séma, innan vallar sem utan, & afingum, métum, keppnisferdalégum eda hvar sem peir
eru a ferd i nafni deildarinnar. Pjalfari sér um ymsa félagslega paetti, auk pjalfunarinnar, s.s. afingaferdir,
pizzakvold, bidferdir, videdkvold o.fl. bjalfari skal sja til pbess ad aefingar falli helst ekki nidur. Ef ekki
verdur hja pvi komist skal hann pa sja til pess ad eitthvad annad sé gert i stadinn svo stédugleiki i
meetingum haldist.

6. 3 2 Helstu starfsskyldur pjalfara:

bjalfari er radinn af stjorn deildarinnar, eftir umsogn yfirpjalfara.

- bjalfari skal fara eftir peim reglum og vidmidunum sem stjorn deildarinnar setur.

- Pbjalfari skal skipuleggja i upphafi starfsars starfid og leggja fyrir yfirpjalfara. bar skulu koma fram
markmid og skipulagning starfsins i viskomandi flokki.

- Pbjalfari skal halda utan um skraningar idkenda og maetingar peirra a afingar. Hann ber abyrgd a
ad skila idkendalistum til yfirpjalfara.

- Pbjalfari sér um skraningar sinna idkenda & mot sem farid er a og skipulagningu ferda a pau.

- bjalfari skal hafa frumkvaedi ad pvi ad boda til foreldrafunda ef porf er &, t.d. vardandi ferdir a
mét o.fl.

- Pbjalfari ma hafa med sér adstodarmann ef porf er & og pa med sampykki yfirpjalfara og stjornar
deildarinnar.

- bjalfari skal vera meettur a.m.k. 10 mindtum fyrir auglystan aefingatima og ekki yfirgefa aefingu
fyrr en allir idkendur eru farnir af velli eda ur sal.

- Pbjalfari skal hafa vidveru i a.m.k. 10 minGtur eftir ad aefingu lykur.

- bjalfari skal sja til pess, i samradi vid yfirpjalfara, ad Utvega stadgengil ef hann forfallast.

- bjalfari ber abyrgd a ad boda idkendur 8 moét og adra vidburdi og skal pad vera skriflegt.

- bjalfari skal ad lokinni sfingu eda mati, sja til pess ad ganga fra 6llum ahéldum og 6&rum peim
bunadi sem notadur var.

- bjalfari skal kleedast fatnadi merktum Umf. Selfoss vid pjalfun og einnig & 6llum peim moétum eda
vidburdum sem tekid er patt i.

- bjalfari skal leitast vid ad byggja upp sem bestan félagsanda innan sins flokks, i samradi vié
idkendur og forelda/forradamenn.

- bjalfari skal eftir bestu getu fylgjast med einelti, algasmeidslum, offitu eda atréskun og gripa strax
inn i ef porf er &. Skal hann hafa samrad vié foreldra og yfirpjalfara vid Grlausn peirra mala.

- bjalfari skal taka patt i samstarfi, fundum, afingablidum, ndmskeidum o.fl. sem haldin eru a
medal pjalfara deildarinnar.

- bjalfari skal sja til pess ad peir sem aefa reglulega fai teekifzeri til pess ad keppa @ métum, innan
hérads eda utan.

- bjalfari skal sja til pess eins og kostur er ad idkendur sem keppa fyrir hond deildarinnar @ métum
klaedist fatnadi merktum félaginu.

- bjalfari skal starfa i hvivetna eftir peim 16gum og reglum sem gilda innan deildarinnar og félagsins.

- Pbjalfari skal avallt vera deildinni og félaginu til fyrirmyndar i 6llu sinu starfi.

- bjalfara er skilt ad taka strax a 6llum peim agavandamalum sem upp kunna ad koma og leita
adstodar yfirpjalfara ef porf er a.

- Pbjalfari skal kynna sér umgengnisreglur ipréttahtsa Arborgar og ipréttavallarsvaedis og jafnframt
kynna paer idkendum.

- bjalfari skal nyta sem best alla pa afingatima sem Uthlutad er a iprottasvaedi eda ipréttahtisum.
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6.4 Helstu skyldur stjornar gagnvart pjalfara

- Stjorn skal leitast vid ad efla menntun pjalfara eins og kostur er og adstoda pa vid ad saekja sér
aukna menntun a vidurkenndum namskeidum, m.a. med patttoku i namskeidskostnadi.

- Ef pjalfari dskar eftir ad hitta stjorn til ad reeda einstok mal skal pad gert vié fyrsta taekifeeri.

- Stjorn skal sja til pess ad launakjor pjalfara séu i samraemi vid menntun hans og haefni og ad
honum sé ekki mismunad gagnvart 68rum pjalfurum.

- Stjorn skal adstoda pjalfara vid urlausn peirra mala sem upp kunna ad koma og peir leita lidsinnis
stjornar med.
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7. FELAGSSTARF

Frjalsiprottadeild leggur aherslu & ad pjalfarar leitist vié ad mynda andrimsloft samkenndar og jakvaedni a
reglubundnum aefingum. Auk pess skulu pjalfarar brjota upp hefdbundié starf a.m.k. tvisvar & 6nn med
bvi ad hafa skemmtikvold eda med pvi ad bjéda upp a annars konar 6hefdbundid starf. Gaeti pad t.d. verid
ferdir & akvedna vidburdi eda stadi, einhver kemur i heimsokn, umraedur/tjaning eda farid i olika iprott
(t.d. dans, klifur eda skauta). Hver flokkur fyrir sig eda flokkar saman, kynin sér eda saman og med eda
an foreldra.

Med godu og jakvaedu félagsstarfi ma auka samstodu idkenda, peir fa taekifaeri til ad kynnast betur,
eignast géda félaga og tengjast vinattubondum. Med godu félagsstarfi og gédum lidsanda ma einnig vinna
gegn brottfalli idkenda og pa sérstaklega i eldri aldurshopum.

7.1 Keppnisferdir og utanlandsferoir

Deildin hvetur idkendur til ad fara i keppnisferdir pegar vol er a. Hja yngri flokkunum er ferdin godur vett-
vangur til ad efla félagsleg tengsl og samkennd. Eldri idkendur hafa farid i keppnisferdir erlendis. Er pad
lidur i ad proska idkendur og gefa peim jafnframt taekifzeri til ad keppa vid bestu adsteedur. Utanlands-
ferdir pessar vinna lika gegn brottfalli og efla félagsanda.

Stjorn deildarinnar og yfirpjalfari i samvinnu vid idkendur og foreldra akveda ferdir erlendis. I8kendur geta
haft frumkvaedi ad slikri ferd, en lokaakvordun liggur hja stjorn og yfirpjalfara. Allar ferdir eru farnar i
nafni frjdlsibréttadeildar Umf. Selfoss og ber 6llum sem i ferdirnar fara ad hlyta peim reglum sem settar
eru. I8kendur og/eda foreldrar/forradamenn peirra skulu standa straum af 6llum kostnadi vegna ferda
erlendis. Heimilt er ad saekja um styrki vegna ferdakostnadar m.a. fyrir kostnadi fararstjora. Skal pad gert
med sampykki stjornar. Allir peir sem taka patt i undirbiningi ferdar erlendis, par med talid fjaroflun, skulu
skila inn skriflegu sampykki undirritudu af foreldrum/forradamonnum.

7.2 Fjaraflanir

Einstakir hopar eda flokkar geta i samvinnu vid stjorn haft sérstakar fjaraflanir vegna ferda sinna erlendis
til ad létta undir kostnadi. Allar fjaraflanir innan deildarinnar skulu vera i nafni frjalsiprottadeildar Umf.
Selfoss og hlyta peim reglum sem gilda um fjaraflanir innan félagsins. Sja vidauka IV. Stjérn frjalsiprotta-
deildar parf ad sampykkja allar fjaraflanir innan deildarinnar.

Sérstok fiaréflunarnefnd skal halda utan um fjaraflanir hdpa. Bankareikningar skulu stofnadir utan um
kennitSlu frjdlsiprottadeildar med sampykki stjornar og koma fram i bokhaldi hennar. Einn fulltrai ar
stjorn, eda yfirpjalfari, ber abyrgd & bankareikningi. Oheimilt er ad skuldsetja hdpa vegna ferdalaga
erlendis nema med sampykki stjornar.

7.3 Atburdadagatal

Januar
- Héradsmot HSK innanhdss
- Unglingamét HSK innahuss
- Stormét IR innanhdss

Febraar
- Meistaramét islands innanhuss
- Meistaramét Islands 15-22 ara innanhuss
- Meistarmot Islands i fjolprautum innanhuss
- Bikarkeppni FRI innanhuss
- Unglingamét HSK innanhuss
- Aldursﬂokkamét HSK innanhuss
- Meistarmot Islands 11-14 ara innanhuss
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- Héradsleikar HSK innanhuss
- Adalfundur frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss

Paskaeggjabingo frjalsiprottadeildar
- Grylupottahlaup Selfoss
- Adalfundur Umf. Selfoss

- Meistaramot isla,nds i fjolprautum og lengri bodhlaupum
- Grunnskolamot Arborgar

- Héradsmodt HSK
- Héradsleikar HSK
- Aldursflokkamdt HSK

Meistaramét {slands

- Landsmoét UMFI

- Unglingamot HSK )
- Unglingalandsmot UMFI

- Bikarkeppni FRI

- Meistaramét Islands 11-14 dra
- Meistaramét Islands 15-22 ara
- Bruarhlaup Selfoss

September ,
- Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri

Oktober

- Vidavangshlaup fslands

November

Desember
- Aramét fridlsipréttadeildar Umf. Selfoss

Sjd nadnar um vidburdi & vegum Frialsipréttasambands Island & vef sambandsins.
http://fri.is/motaskra-fri/
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8. FORELDARSTARF

Ekki er starfraekt foreldrarad hja deildinni sem stendur par sem idkendur eru ekki margir. Stjérnarmenn,
nema einn, eiga bérn sem aefa frjalsar og hafa pvi gegnt eiginlegu hlutverki foreldrarads og unnié sem
slikt asamt stjornarstérfum.

Helstu verkefni foreldrarads/stjornar i samradi og samvinnu vid
foreldra/forradamenn eru:

Ad standa vord um hagsmuni idkenda vidkomandi flokks og vinna ad félagsstarfi innan hans.
Ad vera stjorn deildarinnar og pjalfurum til adstodar vid mdtahald, keppnisferdir og fjaraflanir.
Ad efla tengsl & milli heimila og félagsins.

Ad hvetja foreldra og forradamenn til ad masta 8 mot og stydja a jakveedan hatt vid bakid a
idkendum.

Ad koma upplysingum til foreldra eda forradamanna vardandi mot, afingar, fundi eda annad i
samvinnu vid pjalfara.

Ad koma ad skipulagningu og framkvaemd skemmtana og annarra atburda i samvinnu vié
bjalfara.
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9. FRAEDSLU- OG FORVARNARSTARF

fpréttastarf er uppeldisstarf og & pad vid um allar ipréttagreinar. I 6llu ipréttastarfi laera bérn og unglingar
ad fylgja settum reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur. bjalfarar hafa pvi mikilvaegu uppeldishlutverki ad
gegna og eru fyrirmyndir barna og unglinga i ordi og verki.

Umf. Selfoss hefur motad sér stefnu i freedslu- og forvarnarmalum og hefur pad ad leidarljosi ad starfa
samkvaemt stefnuyfirlysingu ISI um forvarnir og fikniefni.

9.1 Stefna Umf. Selfoss i vimuvornum

9.1.1 Forvarnargildi iprotta

fbréttir gegna mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir & hégum barna og ungmenna syna ad peim
ungmennum sem eru virk i ipréttastarfi reidir betur af i daglegu lifi og neyta sidur vimuefna. Einnig er ljost
ad neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna hefur skadleg ahrif & arangur i iprottum.

Ungmennafélag Selfoss vill taka mjog skyra afstédu gegn neyslu allra vimuefna i tengslum vid ipréttir. I
bessari stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis, tdbaks og annarra
vimuefna sem og neyslu hormonalyfja sem ekki eru tekin i laekningalegum tilgangi eftir tilvisun laeknis.

fpréttir og neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna fara ekki saman. Félagid hvetur pjalfara sina og
idkendur til ad fordast 6ll pau efni sem dregid geta Ur arangri peirra i ipréttinni og skadad heilsu peirra.
Pjalfarar og eldri idkendur eru fyrirmyndir yngri idkenda baedi i ordi og i verki, félagid hvetur pa til ad
standa vord um pa miklu abyrgd sem peir bera gagnvart idkendum.

N0 & timum eru vel pekkt vandamal i pjodfélaginu sem fylgja vimuefnaneyslu ungmenna og er svo komid
ad ipréttafélog verda ad hafa akvedid frumkvaedi til bess ad sporna vid pessari préun. Ljost er ad freisting-
arnar eru margar og audvelt fyrir dmétadan einstakling ad falla fyrir peim. I pessu sambandi hefur Umf.
Selfoss sett sér akvedna vimuvarnarstefnu til ad fylgja eftir.

9.1.2 Neysla afengis, tobaks og annarra vimuefna

Félagid er andvigt allri neyslu afengis, tobaks og annarra vimuefna allra idkenda, pjalfara, fararstjora og
annarra félagsmanna eda adila sem koma ad ipréttastarfi & vegum félagsins. Oll neysla vimuefna hvers
konar er bonnud i tengslum vié afingar, fjolskyldumot og keppnir & vegum félagsins.

Afengis- og/eda tdbaksneysla & ekki ad eiga sér stad i tengslum vid ipréttastarf félagsins, s.s.
- afengissala i tengslum vié iprottakeppnir
- afengisneysla i lokahofum
- reykingar og munntdbaksneysla & iprottasvaedum
- afengis- eda tobaksauglysingar & eda vid velli eda & buningum

9.1.3 Vidbrogd félagsins vid neyslu idkenda

Félagid mun bregdast sérstaklega vid allri vimuefnaneyslu idkenda undir 20 ara aldri. ba verda foreldrar
félagsmanna undir 18 ara aldri undantekningarlaust latnir vita af slikri neyslu. Kvikni grunur um neyslu
ologlegra vimuefna skulu pjalfarar hafa samrad vié fagadila, par med talid l6greglu, um vidbrogd vid
slikum malum.

Vardandi vidbrogd vié vimuefna- og tdbaksneyslu peirra sem eru sjalfrada mun félagid bregdast vid neyslu
sem er brot a reglum félagsins sbr. 2. t6lulid og neyslu sem hefur ahrif & astundun, frammist6du og imynd
félagsins.

Vidbrogd félagsins vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmaela og abendinga. Skili vidbrogd ekki
arangri getur komid til timabundins banns fra aefingum og/eda keppni. Vidbrogd félagsins skulu midast vid
ad adstoda idkandann vid ad laga sig ad reglunum og ad hann fai faeri @ ad halda afram starfi innan
félagsins.

Félagid meelir ekki med idkendum i landslid hafi peir ordid uppvisir ad neyslu 6loglegra vimuefna.
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0. 1 4 Hlutverk og abyrgd pjalfara

bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnarstefnu félagsins. bar med er talid ad bregdast vié vimu-
efnaneyslu idkenda a videigandi hatt.

- Félagi®d mun sja pjalfurum fyrir freedsluefni um ahrif vimuefnaneyslu a arangur i ipréttum sem
bjalfarar midla sidan afram til idkenda.

- bjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf foreldra og annarra adila sem sinna
malefnum barna og unglinga.

- bjalfarar skulu gaeta pess ad vera idkendum til fyrirmyndar jafnt @ aefingum og i daglegu lfi.

0. 1 5 Samstarf vio foreldra
Félagid mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum.

- Félagid leggur aherslu a ad koma a og vidhalda gédu samstarfi vid foreldra idkenda med fraedslu
um ahrif afengis, tobaks og annarra vimuefna a arangur i iprottum, auk fraedslu til foreldra um
bjalfun og aeskilegt mataraedi iprottafdlks.

- Félagid mun starfa naid med fagfolki i vimuvornum og hafa samrad vid foreldra purfi ad taka a
neysluvandamali idkenda undir sjalfraedisaldri.

9.1.6 Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga
Félagi® mun hafa ndid samstarf vié pa adila sem sinna tdmstundastarfi barna og unglinga.
- Félagi®d mun hafa naid samstarf vid fagadila sem sinna bérnum og unglingum, fa fra peim
fraedsluefni og hafa samrad um einstaklinga i ahaettuhdpi.

9.2 Hollir lifshaettir

Arangur i ipréttum byggir ekki adeins & gédri pjalfun heldur einnig gédum og heilbrigdum lifshattum.
Neeg hvild og svefn, hollt mataraedi, reglulegar maltidir og naeg vatnsdrykkja skipta mali til ad na peim
arangri sem stefnt er ad. A afingum benda pjalfarar & mikilvaegi pessara patta og hvetja idkendur til ad
temja sér hollt mataraedi, neyta reglulegra maltida auk naegrar vatnsdrykkju. Einnig er bent & mikilvaegi
svefns, en medalsvefnpdrf fullordinna er talin um 7,5 kist. Bérn og unglingar purfa meiri svefn en
fullordnir. Besti maelikvardinn a gddan svefn er ad vakna Uthvildur og lida vel yfir daginn. Mikilveegt er ad
allir gefi sér tima til naegrar hvildar og leggja pjalfarar aherslu & pad. pbjalfarar skulu hvetja born til ad
ganga eda hjdla a afingar i stad keyrslu og vera peim géd fyrirmynd par. bjalfarar reyna ad koma i veg
fyrir pa peetti sem dregid geta Ur heilbrigdi og ber ad varast, nokkrir pessara patta verda taldir hér upp:

9.2.1 Alagsmeiosli

Alagsmeidsli eru algeng i ipréttum og lysa sé sem bdlgur i védvum, sinum eda sinafestingum. Alagsmeidsli
myndast vegna pess ad idkandi efir & meira alagi en likami hans polir og pad leidir til vefjaskada, bdlgu
og sarsauka. bannig getur myndast vitahringur sem erfitt er ad losna ur. Til ad varast alagsmeidsli er
mikilvaegt ad vera i gddri grunnpjalfun og leggja aherslu & gdda upphitun. Ein allra besta leidin til ad
fyrirbyggja alagsmeidsl er lidleikapjalfun eda teygjur. Rétt uppbygging sefinga minnkar einnig haettu a
alagasmeidslum.

9.2.2 Offita

Offita barna og unglinga er vaxandi vandamal & Islandi. Offita & barns- og unglingsarum leiir oft til offitu
a fullordinsaldri og er avisun a fjélmorg heilsufarsvandamal svo sem haprysting, sykursyki, bldsfituraskanir
asamt dedlilegu alagi 4 bein og lidBamadt auk salraenna kvilla. Mikilvaegur fyrirbyggjandi pattur gegn offitu
er hreyfing.

bjalfarar hafa samrad vid yfirpjalfara ef peir telja astaedu til ad bregdast vid adsteedum idkenda sem draga
Ur heilbrigdi. bjalfari er hvattur til ad reeda malin vid idkenda asamt yfirpjalfara. pjalfari og yfirpjalfari eru
hvattir til ad bregdast vid adsteedum sem peir telja alvarlegar med pvi ad hafa samband vid foreldra/
forradamenn idkenda.

9.2.3 Atroskun

Atroskun er alvarlegur salraenn sjikdémur sm getur valdid heilsutjoni. Atréskun er algengari medal
ipréttafolks en annarra og pa einkum i ipréttum par sem likamsvoxtur skiptir mali, t.d. i fimleikum, dansi
og listdansi & skautum. bjalfarar hafa samband vid yfirpjalfara ef peir telja asteedu til ad bregdast vid
adstaedum idkenda.
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9.3 Sidferdi, vinatta, virding og samskipti

Hja Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss er 16gd ahersla a vinattu, gagnkveema virdingu og god samskipti. Einelti
er ekki lidid. Mikilvaegt er ad idkendum finnist idkun frjdlsra ibrotta skemmtileg og ad peim lidi vel. Einnig
er mikilveegt ad pjalfarar hvetji idkendur med jakveedum haetti og ad idkendur hrési hvor 68rum pegar vel
er gert. Med félagsstarfi er stefna deildarinnar ad byggja upp jakvaedan félagsanda, studla ad vinattu og
efla lidsanda auk pess ad idkendur hafi gaman af lidandi stund.

Mikilvaegt er ad gagnkvaem virding einkenni 6ll samskipti innan deildarinnar, hvort sem um er ad raeda
samskipti milli eda innan stjornar, pjalfara, idkenda, foreldra/forradamann idkenda, styrktaradila eda
annarra samstarfsadila.

Sidareglur Ungmennafélags Selfoss voru sampykktar a fundi adalstjornar Umf. Selfoss midvikudaginn 6.
april 2016. bar var pvi jafnframt beint til deilda ad kynna sidareglurnar innan sinna rada.

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss sem fram for fimmtudaginn 14. april 2016 sampykkti ad allar deildir
Umf. Selfoss vinni i samraemi vid gildandi sidareglur félagsins.

9.3.1 Sidareglur Umf. Selfoss
Sidareglur Umf. Selfoss ma finna a vefsidu félagsins a slédinni https://www.selfoss.net/forsida/um-
felagid/sidareglur-umf-selfoss/

9.3.2 Kynferdisleg areitni og ofbeldi

Félagié vil sporna vid pvi i hvivetna ad kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad innan félagsins eda i tengslum
vid starfsemi pess. Félagid mun hafa petta m.a. i huga i tengslum vid freedslumal. Félagid mun i pvi
skyni uppfraeda starfsfolk um hugsanleg merki um kynferdislegt ofbeldi asamt pvi ad uppfreeda um pad
hvernig haegt er ad komast hja pvi ad slikt eigi sér stad sem og ad bregdast vié pvi ef upp kemur.

Sja einnig baekling um forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi & bérnum og unglingum i ipréttum a vef
Ipréttasambands Islands.
http://isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-og-ofbeldi/

(Frjalsiprottadeild) Umf. Selfoss vinnur forvarnarbyggjandi starf gagnvart hvers konar kynferdislegu
ofbeldi med fraedslu til pjalfara og allra starfsmanna félagsins/deildarinnar. Stjorn asamt yfirpjalfara sér til
bess ad su fraedsla fari fram & hverju hausti. Starfsmenn sem eru i beinum samskiptum vid idkendur undir
18 ara aldri purfa ad skila sakavottordi vidé radningu.
- Vid fraedslu er studst vid baekling ISI um kynferdislegt ofbeldi i ibréttum. Jafnframt skal unnid eftir
sama baeklingi vakni grunur um kynferdslegt ofbeldi.
- Ef grunur vaknar hja starfsmanni eda pjalfara um ad idkandi hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
skal vidkomandi leita med ahyggjur til sins yfirmanns.
- Upplysa skal foreldra um mali@ hié fyrsta.
- Riki dvissa med hvort eigi ad tilkynna eigi malid til barnaverndaryfirvalda skal stjorn leita rada og
fa vidbrogd fra barnaverndaryfirvéldum i Sveitarfélaginu Arborg.
- Tilkynning til barnaverndaryfirvalda eda 16greglu skuli gerd i nafni Umf. Selfoss, sér i lagi ef
meintur gerandi er starfsmadur pess eda idkandi.
- Tilkynningaskyldan gengur framar pagnarskylduakvaedum.
- Taki yfirvold mal til rannsdknar par sem meintur gerandi er starfsmadur er honum vikié Ur starfi
timabundi® @ medan rannsékn malsins stendur yfir.
- Leiki grunur a ad brotid hafi verid & barni & heimili er 6ryggi pess best geett med pvi a tilkynna
beint viskomandi barnaverndunaryfirvalda.
- Pbegar barn segir fra ofbeldi & pad avalt ad njota vafans.
- Trda skal ordum pess og upplifunum, hlusta en varast ad yfirheyra.
- Lata barnid vita ad pad er rétt ad segja fra, ofbeldid sé ekki & abyrgd pess.
- Tilkynna til barnaverndar/légreglu
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9.3.3 Einelti
Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast & eda radast itrekad a einhvern einstakling.
Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.

Félagslegt einelti:
Einstaklingur er skilinn Gtundan. Einstaklingi er stritt, gert litid ar honum eda gerdar szerandi athuga-
semdir (svipbrigdi, andvorp, eftirherma o.fl.).

Likamlegt einelti:
Einstaklingi er hrint, sparkad i hann, hann harreittur, klipinn o.s.frv. Einstaklingi haldid féstum eda hann
lokadur inni.

Efnislegt einelti:
Eigur vidkomandi (t.d. iprottafot, taska, skor eda fot) eru itrekad eydilagdar, faldar eda teknar.

Andlegt einelti:
Einstaklingur er pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttlaetiskennd hans (t.d. girt nidur um
hann, hann pvingadur til ad eydileggja eigur annarra). Einstaklingur faer neikvaed SMS bod og hétanir.

Ef grunur um einelti vaknar:
- Skal tilkynna pad strax til pjalfara eda yfirpjalfara.
- Yfirpjélfari og pjalfarar polanda og gerenda fara yfir hvernig eineltid birtist og hvad sé til rada.
- Samband er haft vid foreldra/forradamenn polenda og gerenda.
- Pbjalfari raedir vid allan hopinn um mikilveegi godra samskipta. Hopurinn setur sér reglur um
samskipti sem verda einhvers konar samningur um samskipti milli idkenda.
- Ef ekki tekst ad sttdva eineltid parf ad kalla eftir adstod fra fagadilum.

pjalfarar skulu sérstaklega gaeta pess ad tryggja vidhlitandi aga og koma i veg fyrir einelti. I pvi skyni skal
bjalfari eda stadgengill hans vera maettur timanlega a asfingar og fylgja sinum hopi til buningsklefa og
vera til stadar medan idkendur hafa fataskipti ef pvi veréur vid komid.

bjalfarar reyna ad koma i veg fyrir alla pa paetti sem dregid geta Ur vinattu, virdingu og gédum samskipt-
um og ber ad varast. bjalfarar hafa samrad vié yfirpjalfara ef peir telja astaedu til ad bregdast vid
adstaedum idkenda sem draga Ur vinattu, virdingu og godum samskiptum. bjalfari er hvattur til ad raeda
malin vid idkenda asamt yfirpjalfara. pjalfari og yfirpjalfari eru hvattir til ad bregdast vid adstaedum sem
beir telja alvarlegar med pvi ad hafa samband vié foreldra/forradamenn idkenda.

Ef foreldrar/forrddamenn verda varir vid einelti utan zefinga sem geeti haft ahrif 4 eda teygt sig par inn eru
beir hvattir til ad lata pjalfara vita til ad peir atti sig fyrr a pvi sem geeti verid ad gerast og til ad haegt sé
koma i veg fyrir eda ad taka strax a einelti ef pad kemur upp.
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10. JAFNRETTISMAL

10.1 Stefna frjalsiprottadeildar

Stefna frjalsiprottadeildar er ad geeta jafnréttis i starfi sinu og leitast vid ad sinna til jafns krofum beggja
kynja til ipréttaidkunar. betta & medal annars vid um adstddu, fjarmagn og pjalfun.

Deildin gerir ekki upp & milli barna og unglinga vegna uppruna, pjodfélagsstodu, fétlunar, busetu, pjod-
ernis, litarhattar eda kyns. Hver einstaklingur hefur pann rétt ad vera metinn ad eigin verdleikum. Allir
idkendur skulu hafa sama adgang ad adstédu, pjalfun og fiarmagni.

FEfingar eru ad jafnadi ekki kynjaskiptar.

bjalfarar frjalsiprottadeildar sem eru med jafna menntun, reynslu og aldur njéta sému kjara 6had kyni og
6had pvi hvort viskomandi pjalfar stdlkur eda drengi.

Stefna deildarinnar er ad i stjérn séu baedi karlar og konur til ad tryggja ad raddir beggja kynja heyrist vi®
stjornun deildarinnar.

10.2 Jafnréttisasetlun Umf.Selfoss

Jafnréttisazetlun Ungmennafélags Selfoss byggir a Igum nr. 10/2008 um jafna stédu og jafnan rétt
kvenna og karla. Jafnréttisaeetlunin er jafnframt byggd a vinnu Iprétta- og Olympiusambands Islands og
Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisaaetlana fyrir iprottafélog og leidbeiningar pess efnis.

Jafnréttisaaetiunin var sampykkt & fundi framkvaemdastjornar Umf. Selfoss pann 6. névember 2019.

IDKENDUR
Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
Baedi kyn, { sému ipréttagrein | Uttekt & aefingatima kynja i sému Stjérn eda Arlega
og a sama aldri, fai jafn marga | ipbréttagrein og 4 sama aldri. framkvaemdastjori.
og sambeaerilega afingatima.
Uttekt 4 adbunadi og adstédu kynja |
Kynin hafi sambeerilega somu grein og 4 sama aldri.
adstodu/adbunad.
Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Samraemi i fjarveitingum til Uttekt 4 pvi hvernig fjarmagni er skipt | Stjérn eda Arlega
iprottagreina eftir kynjum. milli ipréttagreina eftir kynjum. framkvaemdastjori.
Kynjunum er ekki mismunad i | Uttekt & fréttum og 68ru efni sem
fréttum eda i 60ru efni sem félagid sendir fra sér m.t.t. kyns.
félagid sendir fra sér.
Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Verdlaun beggja kynja innan Uttekt & verdlaunum eftir kyni Stjérn eda Arlega
allra flokka og greina eru framkveemdastjori.
sambeerileg. Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Samstarfsadilar pekki stefnu Jafnréttisstefna félagsins kynnt fyrir
félagsins i jafnréttismalum. samstarfsadilum.
Vinna gegn stadalmyndum Uttekt & fjolda idkenda innan hverrar | Stjérn eda Arlega
kynjanna. iprottagreinar eftir kyni. framkveemdastjori.
Gaeta pess ad baedi kynin eigi jafna
moguleika til idkunar iprottagreinar/-
greina.
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Koma i veg fyrir kynbundid Fraedsla fyrir pjalfara. Stjorn félagsins. Arlega
ofbeldi, kynbundna areitni og
kynferdislega areitni innan Vinna forvarnar- og vidbragdsaaetlun.
félagsins.
Forvarnar og vidbragdsaaetlunin kynnt
fyrir starfsfolki.
PJALFARAR
Markmié Adgerd Abyrgd Timarammi
pjalfarar eru vel menntadir og | Fraedsla um jafnrétti kynjanna fyrir Stjorn eda Arlega
vel ad sér um jafnrétti bjalfara, stjérn og starfsfolk félagsins. | framkvaemdastjori.
kynjanna.
bjalfarar njéta sému launa og | Uttekt & menntun, launum og
kjara fyrir sému eda launakjorum pjalfara m.t.t. kyns.
sambeerileg storf og hafa
somu taekifzeri til ad afla sér Leidrétta kynbundinn mun ef er.
pbekkingar.
NEFNDIR OG RAD
Markmié Adgerd Abyrgd Timarammi
Hlutfall kynjanna i nefndum, Uttekt & nefndum, rddum og stjdrnum | Stjérn félagsins. Arlega

radum og stjérnum félagsins
er sem jafnast og
endurspeglar hlutfall idkenda
i vibkomandi ipréttagrein

Baedi kynin koma fram fyrir
hond félagsins.

félagsins m.t.t. kyns.

Uttekt 4 hverjir koma fram fyrir hond
félagsins m.t.t. kyns.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

EFTIRFYLGNI/ENDURSKODUN
Jafnréttisaeetlunin a ad vera virk i &llu starfi félagsins, hin a ad vera lifandi plagg sem tekur breytingum
begar purfa pykir. Arlega fer stjorn félagsins yfir jafnréttisazetlunina og metur arangur verkefna. Hvad

gerum vid vel? Hvad getum vid gert betur?

Markmid

Adgerd

Abyrgd

Timarammi

Jafnréttisdaetlunin sé virk i 6llu
starfi félagsins.

Jafnréttisdaetlunin er i sifelldri
préun.

Jafnréttisdaetlunin er
endurskodud a fjogurra ara
fresti

Azetlunin og 4rangur verkefna kynnt
innan félagsins og birt & heimasidu.

Fara yfir jafnréttisaaetlunina og
uppfera m.t.t. drangurs og reynslu.

Tillaga ad nyrri jafnréttisdaetlun 16gd
fram byggd & fyrri reynslu.

Ny jafnréttisazetiun til naestu
fjogurra ara sampykkt og tekur gildi.

Stjérn

Arlega

Fjérda hvert ar
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11. UMHVERFISMAL OG UMGENGNI

11.1 Stefna frjalsiprottadeildar

I nitimasamfélagi er 1698 rik ahersla & umhverfismal. Mikilvaegt er pvi ad ungmenna- og ipréttafélog
gangi a undan med godu fordeemi og sinni pessum malum af al(d. Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss vill sinna
bessu hlutverki sinu vel og mun hafa umhverfissjonarmié og verndun nattirunnar ad leidarljési. Jafnframt
vill deildin ad umgengni idkenda sé avallt til fyrirmyndar og leggur aherslu @ mikilveegi godrar fraedslu
bjalfara og leidbeinenda.

Deildin hefur eftirfarandi ad leidarljosi:
- Ad hvetja til sparnadar i keyrslu og minni mengunar med pvi sameinast um bila pegar skja parf
mot eda vidburdi Gt fyrir beejarfélagid.
- A9 hvetja idkendur til ad ganga eda hjodla & zfingar.
- Ad allur pappir sé ad 6llu jofnu losadur a séstakar losunarstédvar.
- Ad ruslafétur séu settar upp a aefinga- og keppnissvaedum.
- Ad ahorfendur og idkendur séu upplystir um stadsetningu ruslafatna.
- A9 tiltekt fari fram a svaedi eftir aefingar/keppnir eda adra vidburdi & vegum deildarinnar.
- Ad fordast sé ad nota dnaudsynlegar pakkningar.
- A9 hvetja til notkunar & margnota drykkjarbrdsum frekar en einnota.
- Ad endurnytanleg ilat séu flokkud fra 68ru sorpi.
- Ad iprottasveedid sé reyklaust.
- Ad born og unglingar séu hvott til ad drekka vatn.
- Ad hugsad sé fyrir ad adgengi fyrir fatlada.

11.2 Umgengni i Tibra, félagsheimili Umf. Selfoss

Tibra er félagsheimili Umf. Selfoss og par eiga allar deildir félagsins skap sem paer geta geymt gogn.
Einnig & hver deild sitt pdstholf. Stjorn deildarinnar, nefndir og rad funda i Tibra, pjalfarar og foreldrarad
geta fundad par og einnig ma nyta hisid undir adra vidburdi @ vegum deildarinnar.

Tibra er sameign okkar allra og eru allir félagar i deildinni bednir um ad ganga par um af virdingu og
umhyggju eins og um peirra eigin heimili vaeri ad raeda. Jafnframt skulu eftirfarandi reglur um umgengni
virtar:

- Bodka skal alla fundi eda vidburdi i dagbok Tibrar.

- Skila skal Tibra, p.m.t. eldhdsi, i sama asigkomulagi og pad var i pegar komid var ad pvi.
- Rada bordum og stolum.

- Setja ohreint leirtau i upppvottavél og ganga fra hreinu leirtaui og bordbinadi a rétta stadi.
- Taka saman allt rusl.

- Prifa bord og sopa golf ef parf.

- Loka gluggum og huréum.

- Slokkva 1jos og & ollum teekjum fyrir brottfor.

- Setja 6ryggiskerfi @ pegar farid er Gt Ur hisinu.

- Leesa utidyrahurd.

- Ef tjon verdur & hdsinu eda munum skal pad tilkynnt til framkvaemdastjora Umf. Selfoss.

Reykingar p.m.t. notkun a rafrettum eru med 6llu dheimilar i hisinu, sem og a ipréttasvaedinu ollu.
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12. VIPAUKAR

Vidauki I. Log Ungmennafélags Selfoss

1. kafli. Um Umf. Selfoss
1. grein. Félagid heitir Ungmennafélag Selfoss, skammstafad Umf. Selfoss og hefur adsetur sitt a Selfossi i
Sveitarfélaginu Arborg a Sudurlandi.

2. grein. Merki félagsins er skjaldarmerki med breidum Gtjodrum i vinraudum og hvitum lit. Innan i koma oréin UMF.
SELFOSS, 1936.

3. grein. Keppnisbuningur og aefingabuningur félagsins skal vera i vinraudum og hvitum adallitum med hvitri aletrun
og merki félagsins i vinstri barmi.

Hverri deild innan félagsins er heimilt ad Utfaera ofangreinda adalliti @ keppnisbuningum ad eigin vild, en po fa
stadfestingu adalstjornar. Heimilt er hverri deild ad setja & adra buninga en keppnisbuninga, taknmerki viskomandi
deildar og stofnar.

2. kafli. Markmid Umf. Selfoss
4. grein. Markmid félagsins eru:
a. Ad auka ahuga a iprottaidkun og likamsraekt.
b. A& standa fyrir 6flugu og faglegu iprétta- og félagsstarfi, sérstaklega medal barna og unglinga.
c. Efla keppnis- og afreksibrottir.
d. Ad vinna gegn tébaksreykingum, neyslu afengis og annarra skadnautna. )
e. Ad vinna ad markmidum og stefnuskra Iprétta- og Olympiusambands Islands og Ungmennafélags Islands
med kjorordunum "ISLANDI ALLT".

5. grein. Umf. Selfoss er adili ad Héradssambandinu Skarphédni (HSK), sem er adili ad fprétta- og Olympiusambandi
Islands (ISI) og Ungmennafélagi Islands (UMFI).

3. kafli. Félagar

6. grein. Félagid er myndad af einstaklingum sem mynda deildir um idkun vidurkenndrar ipréttagreinar eda annarrar
starfsemi sem samrymist markmidum ungmenna- og ibréttafélagshreyfingarinnar og hafa sameiginlega adalstjérn,
sem er dsti adili félagsins milli adalfunda.

7. grein. Félagi getur hver sa ordid sem aeskir pess og greidir argjald. Heimilt er ad skra sig i fleiri en eina deild. Haegt
er ad gerast félagi i Umf. Selfoss an pess ad ganga i deild innan félagsins og skulu peir einstaklingar heyra undir adal-
stjorn. Félagar skuldbinda sig til ad fara ad l6gum félagsins, hlita keppnisreglum og vera félaginu til sdma hvarvetna
sem beir koma fram & vegum eda fyrir hond félagsins. Adalstjorn er heimilt ad vikja félaga ur félaginu hafi hann brotid
gegn légum félagsins eda aliti hin framkomu hans eda gjordir ad 6dru leyti vitaverdar.

8. grein. Heimilt er ad afla styrktarfélaga sem hafa &l somu réttindi og adrir félagar. Akveda skal félagsgjald styrktar-
félaga til deilda & adalfundi vidkomandi deildar en til adalstjérnar a adalfundi Umf. Selfoss.

9. grein. Argjald félaga skal vera pad sama hja 6llum deildum og akvedid & adalfundi Umf. Selfoss.

4, kafli. Deildir

10. grein. Deildir skulu standa fyrir idkun og eftir atvikum aefingum og keppni i vidurkenndum ipréttagreinum skv.
skilgreiningu ISI eda annarri starfsemi sem samrymist markmidum iprétta og ungmennafélaganna.
Framkvaemdastjorn skal halda sérstaka skra yfir peer deildir sem starfandi eru innan félagsins hverju sinni. Skrain skal
stadfest a adalfundi.

Komi fram skrifleg umsokn um stofnun nyrrar deildar innan félagsins, skal erindid sent til afgreidslu adalstjornar sem
reedur nidurstédu umsoknar.

11. grein. Hver deild innan félagsins hefur sér stjorn og fjarhag. Stjorn hverrar deildar félagsins skal skipud ad
minnsta kosti prem ménnum; formanni, gjaldkera og ritara sem kjornir eru sérstaklega a adalfundi viskomandi deildar
og medstjornendum skv. akvordun adalfundar hverrar deildar. Ef medstjornendur eru kjérnir akvedur deildarstjorn
verkaskiptingu peirra a fyrsta stjérnarfundi. Kjortimabil deildarstjérna er & milli adalfunda vidkomandi deilda. Skylt er
ad halda stjornarfundi reglulega. Halda skal sérstaka gjordabok um stjérnarfundi og senda afrit fundargerda til
framkvaemdastjornar.

Heimilt er ad stofna unglingarad innan deilda sem skal sérstaklega sja um og vinna ad eflingu starfsins hja bérnum og
unglingum. Unglingarad starfar & vegum stjornar deildarinnar og skal kosid i pad & adalfundi deildar eda skipun pess
stadfest & adalfundi. Deildirnar skulu setja sér nanari reglur um skipun, starfshaetti og starfsemi unglingarads. Halda
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skal fjarhag unglingarads adskildum fra 68rum fjarhag deildarinnar en azetlanir og akvardanir um fjaraflanir og ras-
stofun fjarmuna skulu hljéta sampykki deildarstjornar, og lita ad 6llu leyti sému skilmalum og gilda um fjarmal deilda,
sbr. m.a. akvaedi 13. greinar laga pessara.

12. grein. Stjornir deilda skulu framfylgja sampykktum adalfunda deilda og rada daglegum rekstri peirra, par & medal
rada pjdlfara og dkveda laun peirra. Hver deild skal halda nakveemt félaga- og idkendatal samkveemt I6gum og regl-
um UMFI og ISI. Hver deild skal skila adalstjorn félagatali sinu fyrir 30 jandar ar hvert.
Rekstur deilda skal vera hallalaus & hverju ari. Adalstjorn skal setja verklagsreglur um fjarreidur og békhald félagsins
og deilda pess og skal framkvaemdastjorn hafa eftirlit med pvi ad peim sé fylgt. Adalfundur deildar skal sampykkja
fjarhagsazetiun sem parf ad fa stadfestingu adalfundar félagsins til ad 68last gildi. Deildum er dheimilt ad stofna til
fjarskuldbindinga umfram fjarhagsaaetlun nema med sampykki framkveemdastjornar.

Hver deild aflar fjar til sinnar starfsemi og hefur tekjur af:

a. Argjéldum deildar.

b. Afingagjéldum.

c. Styrktarfélagsgjoldum.

d. Agdda af iprottamoétum vidkomandi deildar.

e. Lottétekjum skv. skiptareglum og 6&ru fiarmagni til skipta.

f. Odrum tekjuéflunarleidum sem ekki rekast & vid starf annarra deilda.
Deildarstjorn skal halda skyrslu um starf deildarinnar sem 16gé skal fyrir adalfund deildarinnar og afhent adalstjorn til
birtingar i arsskyrslu félagsins.

13. grein. Adalfundir deilda félagsins skulu vera haldnir eigi sidar en 31. mars fyrir lidi® starfsar.
Knattspyrnudeild skal p6 heimilt ad halda adalfund & starfsarinu, eftir lok keppnistimabils ad hausti, en pé eigi sidar en
15. névember og skal pa leggja fram niu manada milliuppgjor. Knattspyrnudeild er samt sem adur skylt ad leggja
fram endurskodadan arsreikning a.m.k. tveimur vikum fyrir adalfund félagsins.
Atkveedisrétt 4 adalfundi deildar hafa allir félagar deildarinnar, enda hafi peir greitt 6ll 16gbodin gjold. Kjorgengir eru
b6 adeins félagar deildarinnar sem nad hafa 15 ara aldri, nema til formanns og gjaldkera verda peir ad vera 18 ara. Til
adalfundar deilda skal boda med viku fyrirvara med auglysingu i stadarblédum og er hann léglegur sé l6glega til hans
bodad. Stjorn skal leggja fyrir adalfund fjolfaldada arsskyrslu, arsreikninga og fjarhagsaaetiun.
Dagskra adalfunda deilda skal vera sem hér segir:
. Formadur deildarinnar setur fundinn.
. Kosinn fundarstjori.
. Kosinn fundarritari.
. Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram til sampykktar.
. Formadur leggur fram arsskyrslu deildarinnar
. Gjaldkeri leggur fram og Utskyrir endurskodada reikninga, sem sidan eru bornir undir atkvaedi.
. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaaetiun til afgreidslu.
. Stjornarkjor:
a. Kosinn formadur.
b. Kosinn gjaldkeri
¢. Kosinn ritari.
d. Kosnir medstjérnendur, eftir akvordun fundarins.
) 9. Onnur mal.
A adalfundi deilda reedur meirihluti atkvaeda Urslitum allra mala. Kosning deildarstjorna skal vera skrifleg, ef purfa
bykir. Ef atkvaedi eru jofn skal kosi® bundinni kosningu og faist enn ekki Urslit skal hlutkesti rada.

ONOUTRARWN -

14. grein. Vanraeki einhver deild ad halda adalfund a tilsettum tima, skal framkvaemdastjorn félagsins boda til
fundarins og sja um framkvaemd hans.

5. kafli. Adalfundur Umf. Selfoss
15, grein. Adalfundur Umf. Selfoss fer med aedsta vald i malefnum félagsins. Adalfund skal halda eigi sidar en 30. april
ar hvert. Til adalfundar skal boda med bréfi til stjorna allra deilda félagsins og auglysingu i stadarblodum med tveggja
vikna fyrirvara og er hann loglegur ef l6glega er til hans bodad. Allir félagar 16 ara og eldri hafa kjorgengi til adalfund-
ar og 18 ara og eldri til stjornarstarfa i adalstjorn. Allir félagar hafa malfrelsi og tillogurétt & fundum félagsins og
deilda pess. Adalstjorn skal leggja fyrir adalfund fj6lfaldada arsskyrslu félagsins, arsreikninga og fjarhagsaaetlun nzesta
ars.

Atkvaedisrétt 4 adalfundi hafa eftirtaldir félagar:

1. Framkvaemdastjorn félagsins.

2. Formenn allra deilda félagsins.

3. Gjaldkerar allra deilda félagsins.

4. Auk pess samtals 30 fulltrdar deilda, sem kosnir eru & adalfundi peirra eda stjorn tilnefnir skv. akvordun

adalfundar deildarinnar, i réttu hlutfalli vid idkendur hverrar deildar & aldrinum 6-16 ara. Vid akvordun hverjir

séu idkendur skal midad vid ad idkun sé regluleg, a.m.k. einu sinni i viku yfir timabil sem sé a& lagmarki 3

manudir a almanaksarinu, skv. skraningu i félagakerfi.
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Hver félagi getur adeins farid med eitt atkvaedi. Hafi deild ekki haldi® adalfund eda sent fullgilt félagatal til
adalstjornar a tilsettum tima, eda arsreikningar deildar eru ekki sampykktir & adalfundi hennar missa allir fulltrdar
deildarinnar atkvaedisrétt & adalfundi Umf. Selfoss.

Dagskra adalfundar Umf. Selfoss skal vera sem hér segir:
. Formadur setur fundinn.
. Kosinn fundarstjéri og einn til vara.
. Kosinn fundarritari og einn til vara.
. Kosin priggja manna kjorbréfanefnd.
. Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram til sampykktar.
. Formadur flytur arsskyrslu félagsins.
. Gjaldkeri leggur fram reikninga til sampykktar.
. Lagt fram alit kjorbréfanefndar.
. Umraedur um skyrslu formanns og gjaldkera og reikningar félagsins bornir upp til sampykktar.
10. Avdrp gesta.
11. Tillégur lagdar fyrir fundinn.
12. Verdlaunaafhending.
Kaffihlé.
13. Umraedur og afgreidsla tillagna.
14. Lagabreytingar.
15. Gjaldkeri leggur fram fjarhagsaaetlun adalstjornar til sampykktar og deilda til stadfestingar.
16. Akvedin argjold félagsins og deilda
17. Stjérnarkjor:
1. Kosinn formadur.
2. Kosinn gjaldkeri.
3. Kosinn ritari.
4. Kosnir tveir medstjérnendur.
18. Kosnir 2 skodunarmenn og tveir til vara.
19. Kosning i jéla- og prettandanefnd.
20. Onnur mal.
Heimilt er fundarstjora ad feera til dagskrarlidi med sampykki fundarins.
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16. grein. A adalfundi félagsins reedur einfaldur meirihluti Grslitum mala. Kosningar skulu vera skriflegar ef purfa pykir.
Séu atkveedi jofn skal kjésa bundinni kosningu um pa menn ad nyju. Verdi atkveedi pa enn jofn skal hlutkesti rada.

17. grein. Reikningsar félagsins og deilda pess er almanaksarid.

6. kafli. Adalstjorn og framkveemdastjorn

18. grein. Framkvaemdastjorn félagsins skipa fimm menn, formadur, gjaldkeri, ritari og tveir medstjérnendur sem
kjosa skal & adalfundi félagsins ar hvert og mega peir ekki einnig vera formenn deilda félagsins. Framkvaemdastjorn
fer med hlutverk adalstjornar milli adalstjérnarfunda.

19. grein. Framkvaemdastjérn og formenn allra starfandi deilda, eda annar stjornarmadur i forféllum fomanns, skipa
adalstjorn Umf. Selfoss. Adalstjorn Umf. Selfoss fer med aedsta vald i malefnum félagsins milli adalfunda. Meirihluti
atkvaeda raedur Urslitum mala i adalstjorn. Fyrsta fund adalstjérnar skal boda innan 15 daga fra adalfundi félagsins.
Adalstjorn skal ad jafnadi funda manadarlega og skulu adalstjornarfundir timasettir fyrir allt arid a fyrsta fundi eftir
adalfund. Halda skal sérstaka gjordabok um adalstjornarfundi.

20. grein. Adalstjorn félagsins ber ad framfylgja sampykktum adalfundar, koma fram fyrir hénd félagsins, efla félagid
a allan hatt og gaeta hagsmuna pess i hvivetna. Hin hefur umradarétt yfir 6llum eignum félagsins og reedur starfsemi
pess i adalatridum i samradi vié deildarstjornir. Alla sjodi félagsins skal avaxta i banka eda sparisjédi. Kaup og sala
fasteigna félagsins er bundin adalfundarsampykkt. Adalstjorn tekur akvordun um skiptingu fiarmagns sem félagié
hefur aflad og stadid sameiginlega ad. Heimilt er adalstjorn og framkvaemdastjorn félagsins ad skipa nefndir sem hin
telur porf a.

7. kafli. Heidursvidurkenningar.

21. grein. Adalfundur getur kosid heidursfélaga Umf. Selfoss hvern pann sem unnid hefur afbragds starf i pagu félags-
ins og er pad aedsti heidur sem félagid veitir. Til kosningar heidursfélaga parf sampykki 2/3 hluta greiddra atkveeda a
adalfundi. Heidursfélaga skal afhentur heidursfélagafani Umf. Selfoss med aletrudu nafni. Heidursfélagar eru undan-
pegnir 6llum gjoldum til félagsins.

22. grein. Eftirtaldar vidurkenningar skulu veittar eftir akvérdun adalstjornar Umf. Selfoss:

1. Bjorns Blondal bikar skal veittur peim manni eda konu innan félagsins eda utan, sem unnid hefur félaginu
vel.
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2. UMFT bikarinn, “deild &rsins”. Bikarinn er veittur fyrir mesta félagslega starfia.
Adal- og framkvaemdastjorn er heimilt ad veita merki félagsins fyrir gott starf i pagu félagsins.

23, grein. Deildir félagsins velja ipréttakarl og ipréttakonu arsins hver i sinni deild, setja reglur par um og veita verd-
laun. Deildir skulu skila tilnefningum ipréttakarls og ipréttakonu Umf. Selfoss til adalstjornar eigi sidar en 31.
desember. Med tilnefningum fylgi greinargerd um ipréttalegan arangur a arinu.
Adalstjorn félagsins skipar fimm manna valnefnd sem skal Utnefna ipréttakarl og ipréttakonu Umf. Selfoss.
Hljota pau til vardveislu farandgrip i eitt ar og ad auki stadfestingargrip til eignar. Til greina koma eingéngu
peir sem tilnefndir hafa veri® af deildum félagsins auk peirra sem hafa nad framurskarandi arangri par sem
ekki er starfandi deild.
Vid valid skal tekid mid af eftirfarandi:
a) Alpjodlegur arangur, landsarangur og arangur a héradsvisu.
b) Iprottakarl og iprottakona Umf. Selfoss purfa ad hafa nad 14 ara aldri.
c) Stodu viskomandi ipréttagreinar.

8. kafli. Slit Umf. Selfoss. )
24, grein. Ef félagid verdur lagt nidur verda eigur pess afhentar iprétta- og tdmstundanefnd Arborgar til vardveislu.

9. kafli. Lagabreytingar og gildistaka.

25. grein. Logum pessum ma eingéngu breyta a I6gmaetum adalfundi félagsins og parf til pess 2/3 hluta greiddra
atkvaeda. Tillogur til breytinga & I6gum félagsins skal senda adalstjorn eigi sidar en viku fyrir adalfund og skulu paer
vera undirritadar af flutningsménnum. Framkvaemdastjorn skal senda stjornum deilda tillogur til lagabreytinga til
kynningar a.m.k. 4 dégum fyrir adalfund. Heimilt er pé ad taka fyrir & adalfundi tillogur til breytinga a l6gum félagsins,
sem sidar koma fram, ef pad er sampykkt med 2/3 hlutum greiddra atkvaeda.

26. grein. Log bessi 6dlast pegar gildi og eru jafnframt eldri 16g félagsins Ur gildi fallin.
Sampykkt & adalfundi Umf. Selfoss hinn 10. april 2014.
Uppfaert a adalfundi Umf. Selfoss hinn 6. april 2017.

Uppfeert & adalfundi Umf. Selfoss hinn 22. mars 2018.
Uppfeert & adalfundi Umf. Selfoss hinn 4. april 2019.
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Vidauki II. Bokhaldsreglur Ungmennafélags Selfoss

Starfsadferdir vid fragang bokhalds til skraningar.

1.

w

w o N U B

11.

12.

13.
14.

15.

Bankareikningsyfirlit fyrir hvern manud verdur ad fylgja.
Allar tekjur séu lagdar i banka.

Allar greidslur séu greiddar af bankareikningi, fyrir liggi reikningur fyrir pvi sem greitt er (ekki
millifaert an reiknings).

I hverjum manudi komi yfirlit yfir sefingagjold manadarins (heildarupphaed).

Skyrt komi fram & innborgunum ef um aefingargjold er ad reeda.

Skyrt komi fram & 68rum innborgunum hvadan paer koma.

Utanumhald & ogreiddum eefingargjoldum (hverijir skulda) er i hdndum hverrar deildar.
Ef um endurgreidslu afingagjalda er ad reeda ber ad merkja pad skjal greinilega.

Mikilvaegt er ad fram komi & reikningum hvar gjaldfeera @ kostnadinn, p.e. gjaldkerar skrifi &
fylgiskjolin bokhaldslykil eda skyringu.

Mikilvaegt er ad bankayfirlit sé afstemmt og yfirfarid pannig ad i gégnum séu 6rugglega allar
faerslur sem par fara inn og Ut.

Ef um fleiri en einn bankareikning er ad raeda er mikilvaegt ad skyrt komi fram i méppu hvar skil
eru a milli bankareikninga.

Ef um launagreidslur er ad raeda purfa 6ll gogn sem peim vidkemur ad fylgja bokahaldi, pannig ad
unnt verdi ad ganga fra launaframtali & réttum tima.

Allir verktakar verda ad skila reikningi fyrir sinum launum svo haegt sé ad boka laun.

Bokhaldsgognum skal skila eigi sidar en 10. hvers manadar og verdur pa heegt ad prenta ut
stoduyfirlit i lok manadarins.

Ef um fravik fra pessum reglum er ad raeda parf ad fa leyfi fyrir pvi hja framkvaemdastjora Umf.
Selfoss vegna kostnadarauka vid bokhald.
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Vidauki III. Reglugerd ISI um fjarreidur o.fl.

I. kafli. Almenn akveedi

1.gr.

Reglugerd pessi eru nanari Utfeersla a gildandi bokhaldslogum, skattalogum og I6gum um arsreikninga. Reglugerdin
tekur til ipréttafélaga, ungmennafélaga, sérsambanda, héradssambanda og landssamtaka og er bindandi fyrir pau
med sama haetti og 16g ISI. I reglugerdinni nefnast pessir adilar einu nafni félog.

2.gr.

Félog skulu fylgja 6llum opinberum akveedum um greidslu skatta og atvinnurekendagjalda. Einnig ber félogum ad
afhenda skattyfirvéldum allar upplysingar vardandi launa- og verktakagreidslur sem farid er fram a.

3.gr.

Adalstjorn félags ber abyrgd a fjarmalum félagsins og einstakra deilda pess.

4, gr.

Félogum er dheimilt ad setja lottotekjur sem tryggingu fyrir skuldbindingum sinum. Einnig er félégum oheimilt ad
abyrgjast 1an fyrir pridja adila.

5. gr.

Auk hefdbundinna bokhaldsgagna skulu félég feera félaga- og idkendatal par sem fram kemur nafn, heimili og
kennitala vidkomandi adila.

I1. kafli. Fjarmalastjorn o.fl.

6. gr.

Félog skulu gera fjarhagséaaetiun fyrir hvert reikningsar. I fiarhagsazetiun skal koma fram hvernig fjarmunum félagsins
skuli radstafad og hvernig peirra skal aflad. Fjarhagsazetlun skal sampykkt a adalfundi. I deildarskiptum félégum skulu
fjarhagsaeetlanir deilda sampykktar af adalstjorn félagsins enda ber hiin abyrd a ollum fjarmalum félagsins sbr. 2. gr.
Adalstjorn ber abyrd a pvi ad fjarhagsaaetlanir deilda séu haldnar en deildum er éheimilt ad skuldbinda félagid umfram
pad sem sampykktar azetlanir gera rad fyrir. Par sem fjallad verdur um stjornir félaga i reglugerd pessari er ad pvi er
vardar deildarskipt félog att vid adalstjornir félaga sé ekki annad sérstaklega tekid fram.

7.9r.

Varanlega rekstrarfjarmuni og lausafé ber ad vardveita @ sem bestan hatt og gaeta skal ad pvi ad pessar eignir séu
vatryggdar med edlilegum haetti.

8.gr.

Adur en félag reedst i framkveemdir skal 16gd fyrir stjorn daetlun um framkvaemdarkostnad og hvernig afla eigi fjar til
ad greida fyrir framkvaemdina. I daetluninni skal koma fram hvernig afla eigi fjar til ad standa undir framkvaemdinni
auk nakvaemrar kostnadaraaetlunar fyrir allt verki®. Stjorn skal fylgjast med framkvaemdum og bera reglulega saman
aeetlun vid raunverulega afallinn kostnad og innkomid fjarmagn og endurmeta aaetlunina ef porf krefur.

9. gr.

Lantokur félags/deildar eru hadar sampykki stjornar. Adur en stjorn sampykkir lantoku i nafni félagsins skal hin kanna
hvort félagié getur stadid vié paer skuldbindingar sem felast i lantokunni. Ef lan er tekid an heimildar stjérnar ber
félagid ekki abyrd & umraeddri lantoku. Gjalddaga lana skal getid i arsreikningi.

10. gr.

Hafi meirihattar breytingar ordid a fjarhagslegri stédu félags a timabilinu eftir ad reikningum var lokad par til adal-
fundur fer fram skal gera grein fyrir pvi & viskomandi adalfundi.

11. gr.

Félog skulu adskilja i reikningum sinum fjarreidur yngri idkenda (barna- og unglingastarf) svo og eldri idkenda
(afreksstarf og almenningsiprottir). Vié faerslu bokhalds ber ad adskilja rekstur yngri flokka fra rekstri eldri flokka
pannig ad gera megi sérstakan rekstrarreikning fyrir hvorn hdp um sig.

III kafli. Faersla bokhalds

12.gr.

Oll gjold og tekjur sem tilheyra vidkomandi reikningsari skal faera & pad ar. Ekki skal pd faera dinnheimt félagsgjold
eda fingagjéld til tekna nema fyrir liggi a uppgjérsdegi ad pau muni innheimtast. Nanar er fallad um faerslu bok-
halds i leidbeiningum ISI um fjarreidur ipréttahreyfingarinnar sem er fylgiskjal med reglugerd pessari sbr. 20. gr.
13.gr.

Faerslur gjalda og tekna & ad stadfesta med dagsettum frumritum/fylgiskjélum, par sem allar naudsynlegar upplys-
ingar koma fram. Formadur félags/deildar skal stadfesta fylgiskjalid eda sa sem til pess hefur umbod.

14. gr.

Bokhald og fylgiskjol skal vardveita & adgengilegan og 6ruggan hatt i minnsta kosti sjo ar.

15. gr.

Gjaldkeri/bohaldari & ad stemma af bankareikninga manadarlega og faera pad sem a milli ber.

16. gr.

Ef rangt er faert vegna mistaka a fyrst ad bakfaera rongu faersluna og faera sidan til bokar rétta feerslu.
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17. gr.

Bokhaldsar spannar 12 manudi. Notast ma vié styttri eda lengri tima ( aldrei meira en 18 manudi) a fyrsta starfsari
félaga eda ef/pegar timasetningu bokhaldsarsins er breytt. Mzelt er med pvi ad bokhaldsar sé almanaksarid pd svo ad
pad sé ekki bundid i reglugerd pessari.

18. gr.

Stjérn og framkvaemdastjori félags skulu &rita arsreikninginn. Sémuleidis skodunarmenn og endurskodendur eftir pvi
sem vid & samanber 32. til 35. gr. laga um bokhald nr. 145/1994 og sampykktir félags (félagslog). Arsreikningur skal
lagdur fram og afgreiddur & adalfundi.

IV. kafli. Framsetning reikningsskila (Bokhaldslyklar)

19. gr.

Framsetning reikningsskila (arsreiknings) skal vera samkvaemt sampykktum bokhaldslyklum ISI sem eru fylgiskjal med
reglugerd pessari sbr. 20. gr. Deilarskipt félog skulu gera reikningsskil par sem fram koma heildareignir og heildar-
skuldir adalstjérnar og allra deilda, auk sérstakra reikningsskila fyrir hverja deild.

20. gr.

Framkvaemdastjorn ISt skal sja til pess ad a hverjum tima séu til uppfeerdar itarlegar leidbeiningar um fzerslu bok-
halds o.fl. (leidbeiningar IS um fjarreidur ipréttahreyfingarinnar) og samraemdir bokhaldslyklar fyrir iprottahreyfing-
una (bokhaldslyklar ISI) sem skulu vera fylgiskjol med reglugerd pessari.

21.gr.

Reglugerd pessi er sett med visun til sampykktar @ 66. ipréttapingi ISI par sem framkveemdastjérn ISI er fali§ ad
endurskoda reglugerd um bokhald o.fl. Auk pess er hun sett med visun til 2. mgr. 5. gr. ipréttalaga nr. 64/1998.
Reglugerdin 6dlast gildi fra og med 1. jandar 2003, Fra og med sama tima fellur dr gildi reglugerd ISI um bokhald
sem sampykkt var a fundi framkveemdastjornar ISI 8. oktdber

1998.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar ISi 13. febraar 2003.
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Vidauki IV. Reglur um fjaraflanir a vegum Umf. Selfoss

Par sem allar fjaraflanir og medferd fjarmuna eru a abyrgd adalstjornar Umf. Selfoss og stjornar vidkomandi deildar er
naudsynlegt ad vel sé vandad til akvardana um fjaraflanir, idkendur og forradamenn peirra séu vel upplystir um fyrir-
hugad verkefni, kostnad og azetladar fijaraflanir sem aetlad er ad standa straum af kostnadi og skyrar reglur gildi um
medferd fijarmuna.

Sérstaklega skal geett ad pvi ad dheimilt er ad binda fjarskuldbindingar i nafni félagsins eda deilda pess, nema fyrir
liggi sampykki vidkomandi stjérnar og ef deild eda unglingarad leggur fjarmagn til verkefnisins skal vera gert rad fyrir
pvi i fjarhagsaaetlun eda med sérstakri fjaroflun,

Oheimilt er a8 taka upp fjaroflun sem hefd er fyrir ad annar adili innan félagsins stundi, nema med sampykki hans.
betta dkvaedi 4 pd ekki vid um solustarfsemi til almennings, aheita sem tengjast vidkomandi ipréttagrein eda Utgafu-
starfsemi. Komi upp vafi hér um skal leita Urskurdar adalstjornar Umf. Selfoss.

Ofangreindu til vidbdtar gilda eftirfarandi vinnureglur:

1. 1. Fjaraflanir einstakra hdpa skulu vera & vegum viskomandi foreldrarads eda idkenda sjalfra, ef peir eru 18
ara eda eldri. Adur en radist er i fjaroflun skal viskomandi hopur eda foreldrarad akveda hvada einstaklingar
eru,ébyrgaarmenn fjaroflunarinnar og skulu peir koma fram fyrir hénd hopsins.

2. 2. Adur en radist er i fjaroflun a vegum félagsins eda einstakra hopa innan félagsins skal skila inn til
framkvaemdastjornar upplysingum um fjaréflun par sem fram komi sampykki viskomandi stjérnar eda
unglingarads eftir pvi sem vid a.

3. 3. Samhlida sampykki stjornar deildar eda unglingarads skal liggja fyrir hvort og pa ad hve miklu leyti deildin
eda unglingaradid leggur fjarmagn til vidskomandi verkefnis, svo sem med pvi ad kosta pjalfara og/eda
fararstjora.

4. 4. Allir einstaklingar sem afla fjar til starfsemi Umf. Selfoss, deilda pess, unglingarada eda hopa skulu vié
fjaraflanir alltaf vera merktir félaginu og gefa upplysingar fyrir hvern og til hvada verkefnis fjarins er aflad.

5. 5. Abyrgdarmadur fjaroflunar skal tilkynna til skrifstofu Umf. Selfoss um fyrirhugada fjar6flun, hvers edlis hin
er og hvenaer hdn mun fara fram.

6. 6. Allir reikningar skulu skradir a vidkomandi adila innan Umf. Selfoss, p.e. adalstjorn, deild eda unglingarad
og skal gjaldkeri pess adila hafa yfirumsjon med medferd fijarmuna, bokhaldi og uppgjori sem skal vera hluti
af arsreikningi viokomandi deildar eda unglingarads.

7. 7. Adur en endanleg akvordun er tekin um verkefni og fiaréflun skal liggja fyrir skrifleg skuldbinding
vidkomandi einstaklings eda forrddamanns hans um heimild til ferdarinnar og um greidslu kostnadar. I slikri
skuldbindingu skal koma fram endanleg timasetning og aaetladur kostnadur & hvern einstakling. bar skal
einnig koma fram ef vidvera foreldra eda annars abyrgdarmanns er forsenda fyrir ad viskomandi idkandi geti
tekid patt i verkefninu, og pa skuldbinding par ad latandi.

8. 8. Sé um ferd ad reeda skal liggja fyrir hverjir verda abyrgdarmenn hopsins, fararstjorar, pjalfarar og adrir
sem bera abyrgd a hdpnum fra upphafi til loka ferdar.

9. 9. Fyrirfram skal liggja fyrir hvernig agoda af fjaroflun verdi varid, par @ medal hvort agdédi rennur i
sameiginlegan sjod og/eda verdi merktur viskomandi einstaklingi.

10. 10. Fjaroflun & vegum Umf. Selfoss, deilda eda einstakra hopa innan félagsins midast vié ad standa straum
af beinum kostnadi vegna vidkomandi vidburdar, svo sem beinum ferda- og dvalarkostnadi, asamt kostnadi
vid patttoku i vidburdum sem skipulagdir eru sem hluti af viskomandi ferd. bannig er ekki gert rad fyrir ad
patttakendur geti med fjaréflun i nafni félagsins aflad sér fjarmuna umfram beinan kostnad.

11. 11. Meginreglan er ad einstaklingar geta ekki fendid endurgreitt bad sem safnast hefur pétt viskomandi
heetti vid ad taka patt i peim vidburdi sem safnad er fyrir. I slikum tilvikum rennur fé sem merkt var
vidkomandi einstaklingi i sameiginlegan sjod. Heimilt er ad gera undantekningar ef upp koma dévaent atvik,
svo sem veikindi eda meidsli sem koma i veg fyrir ad viskomandi geti tekid patt i visburdinum og skal
vidkomandi pa skila inn vidurkenndu laeknisvottordi sé pess krafist af forsvarsménnum fjaréflunarinnar.
Undantekning pessi & pa eingéngu vid um pann hluta sem fra upphafi var sérmerktur viskomandi einstakling
og skal hljota sampykki gjaldkera vidkomandi unglingarads, deildarstjornar eda adalstjornar, eftir pvi sem vid
a. Ef einstaklingur haettir sefingum og par med patttoku i starfi viskomandi deildar pa gildir st regla ad pad
fé sem hann hefur safnad rennur i sameiginlegan sjod verkefnisins. .

12. 12. Ef afgangur verdur af fjaréflun skal hann renna éskiptur til viskomandi unglingarads eda deildar. Oheimilt
er ad greida Ut agoda eftir a. I peim tilvikum pegar um s6fnun akvedinna arganga er ad reeda ma feera
afgang & milli ra og nytist hann pa viskomandi hopi i naestu fjaréflun. Abyrgdarmenn fjaréflunar geta sott
um undanpagur fra reglum pessum. Adalstjorn er heimilt ad veita undanpagur ad fengnum medmaelum
vidkomandi deildar og unglingarads ef vid a. Adalstjérn getur hafnad beidni eda sampykkt hana ad
uppfylltum peim skilyrdum sem hin metur naudsynleg.

Reglugerd pessi var sampykkt a fundi adalstjornar Umf. Selfoss 5. september 2012
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Vidauki V. Keppnisferdalog innanlands

Akvordun um patttoku i métum er ad 6llu jofnu i hondum pjélfara viskomandi flokks ad hofdu samradi vid
stjorn frjalsiprottadeildar. Sé um lengri ferdir en til hofudborgarsvaedisins ad raeda skal fa sampykki allra
adila fyrir ferdinni.

pjalfari sér um alla skipulagningu ferda i samvinnu vid idkendur,foreldra og stjorn. Sé akvedid ad fara i
fjaréflun eda leita eftir studningi fyrirtaekja skal sérstok fjaréflunarnefnd hafa umsjon med henni og fara
eftir reglum félagsins um fjaraflanir (sja vidauka IV).

peir foreldrar sem fara med hopnum pufa ad hafa vitneskju um ofneemi eda adrar heilsufarslega peetti
sem geeta parf ad. Er pad & abyrgd foreldra/forradamanna vidkomandi barns ad koma peim upplysingum
til fararstjora.

Naudsynlegur binadur a mot:
- Keppnisbuningur.
- Keppnisskér og annar bunadur.
- Upphitunargalli (Selfossgalli aeskilegur).
- Iprottataska.
- Vatnsbrusi.
- Handklzedi.
- Snyrtivorur.
- Nesti (hollt skv. rasdleggingum pjalfara eda foreldra).
- Vasapeningar, ef ekki er tekid nesti (upphaed akv. af pjalfara og fararstjora).

Annar naudsynlegur binadur ef um gistingu er ad raeda:
- Svefnpoki og koddi.
- Vindszng eda dina.
- Ferdafot/hlifdarfatnadur.
- Almennur aukafatnadur.

Kostnadur: .
- I8kendur greida ad ollu jofnu sjalfir allan kostnad vegna patttoku i métum & vegum FRI, par med
talid er ferdakostnadur, faedi og gisting.
- Ef fjaroflun er skipulogd midast hlutur hvers vid framlag hans til verkefnisins.
- Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss greidir ferdakostnad fyrir einn pjalfara i hverjum flokki & mét a
vegum FRi. Deildin greidir einnig patttokugjold & Islandsmotum. patttékugjéld a énnur mét sem
ekki eru haldin af FRI eda HSK greida idkendur sjalfir.
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Vidauki VI. Keppnisferdalog erlendis

Akvordun um patttoku i métum erlendis skal tekin af pjalfara viskomandi flokks a& fengnu sampykki
stjornar frjalsiprottadeildar og foreldra. bjalfari asamt fulltrdum foreldra sér um alla skipulagningu, fjar-
mognun ferdar og heldur utan um 6ll fijarmal. Sé akvedid ad fara i fjaréflun eda leita eftir studningi
fyrirtaekja skal sérstok fiaréflunarnefnd hafa umsjon med henni og fara eftir reglum félagsins um fjar-
aflanir (sja vidauka 1V).

Ad lagmarki tveir foreldrar skulu fara med i ferd sem fararstjorar. Alimennt skal mida fjélda foreldra/farar-
stjora vid ad 1 sé fyrir hverja 8 idkendur. beir foreldrar sem fara med hdpnum pufa ad hafa vitneskju um

ofnaemi

eda adrar heilsufarslega paetti sem gaeta parf ad. Er pad a abyrgd foreldra/forradamanna vidkom-

andi barns ad koma peim upplysingum til fararstjora.

Almennar reglur um keppnisferdir erlendis:

Til pess ad fa ad taka patt i méti/keppnisferd erlendis sem farin er & vegun frjalsipréttadeildar
Umf. Selfoss verda allir iskendur ad hafa greitt aefingagjold fyrir sidasta keppnistimabil asamt pvi
keppnistimabili sem tilheyrir ferdinni.

Iskandi verdur ad vera buinn ad stunda afingar i a.m.k. fjora manudi til pess ad eiga rétt a pvi ad
fara i keppnisferd erlendis.

Frialsiprottadeild veitir hverjum flokki styrk til keppnisferdar og er pad akvordun stjornar deildar-
innar hverju sinni.

Stjorn deildarinnar skal vera med i radum um radningu fararstjora.

Keppendum, pjalfurum, fararstjorum og umsjonarménnum er med 6llu dheimilt ad nota afengi
eda onnur vimuefni & medan peir eru i afinga- eda keppnisferd & vegum frjalsiprottadeildar.
Komi upp agreiningsmal vardandi pjalfara, fararstjora, idkendur, fijarmal, fjarmognun eda annad
sem lytur ad keppnisferdinni, skal stjérn deildarinnar skera ur.

Naudsynlegur binadur a moét:

Keppnisbuningur.

Keppnisskdr og annar blanadur.

Upphitunargalli (Selfossgalli zeskilegur).

Ipréttataska.

Vatnsbrusi.

Handklaedi.

Snyrtivorur.

Vasapeningar, ef ekki er tekid nesti (upphaed akv. af foreldraradi).

Annar naudsynlegur binadur:

Svefnpoki og koddi ef um svefnpokaplass er ad reeda.
Ferdafot/hlifdarfatnadur.
Almennur aukafatnadur.

Kostnadur:

Adrar u

I8kendur asamt foreldrum/forradamoénnum fjarmagna ad 6llu jofnu sjalfir ferdir erlendis. Par med
talid er flugkostnadur, annar ferdakostnadur, faedi og gisting.

Ef fjaroflun er skipulogd midast hlutur hvers vid framlag hans til verkefnisins, sbr. reglur félagsins
um fjaraflanir.

Fridlsiprottadeild getur styrkt ferdir erlendis og er pad had akvordun stjornar deildarinnar.

pplysingar:

Upplysingar um patttéku p.e. pa idkendur og fararstjora sem fara i a&finga- eda keppnisferd
erlendis purfa ad liggja fyrir timanlega. Tilkynna parf pad med innsendum lista til stjérnar deildar-
innar a.m.k. manudi fyrir deetlada brottfor. bar purfa ad koma fram nofn pjalfara, fararstjora og
patttakenda asamt néfnum adstandenda, heimilisfangi, kennit6lu, sima og netfangi.

Upplysingar um ferdadeetlun, afangastad, flugnimer, brottfarartima, komutima, dagsetningar o.fl.
Huga parf ad tryggingum patttakenda.

Vegabréf purfa ad vera til stadar timanlega.

Upplysingar um lyf og veikindi (astmi, ofnaemi o.fl.).

Adrar heilsufarslegar upplysingar eins og t.d. flughraedsla, svefnganga, fyrsta ferd erlendis o.s.frv.
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Vidauki VII. Umgengnisreglur i ipréttahtsum i Arborg
»€ins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig"

i iprottahusunum okkar er:

- G6d umgengni okkar adalsmerki
- Vid gongum &/l prifalega um og berum virdingu fyrir eignum mannvirkjanna og hvers
annars. Vid rodum skom upp 1 hillu, gongum snyrtilega fra fatnadi inni i buningskiefum,
notum videigandi skofatnad inn i [prottasalnum, hendum rusli i ruslafétur og erum ekki
med hareysti, aték eda dparfa hrindingar i bunings- eda badklefum.

- Enginn idkandi kominn inn i ipréttasal fyrr en kennari/pjalfari er meettur i salinn.

- Ekki notad tyggigummi né neytt afengis, tdbaks, vimuefna eda dldglegra lyfija.

- Ekki neytt matveela, salgeetis eda drykkja, annars en vatns, i ipréttasal.

- Ekki tekin abyrgd @ munum sem ekki er komid i geymslu hja starfsmanni.

- bjalfari, i samstarfi vid starfsmenn abyrgur fyrir pvi ad sinn hopur gangi snyrtilega um iprottasal

og bunings- og badklefa.

- Kennari/pjalfari abyrgur fyrir pvi ad gengié sé vel og snyrtilega fra ahdldum a sama stad og pau

voru tekin.

- Sa sem brytur pessar reglur og veldur skemmdum, medvitadur um ad hann sé abyrgur og verdi

latinn baeta allt fjarhagslegt tjon.

- Forstodumadur abyrgur fyrir pvi ad sa idkandi/hdpur sem brytur reglur pessar itrekad verdi

utilokadur fra aefingum/keppni i iprottahusinu til lengri eda skemmri tima.

- Starfsfdlki hdssins synd kurteisi og ordid vid tilmaelum pess og fyrirmaelum.

bessar reglur taka gildi fré og med 1. mai' 2008

Bragi Bjarnason, iprétta- og tomstundafulltrui
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Vidauki VIII. bjalfarar, adstodarpjalfarar og starfsfolk

Stjérn og starfsmenn:
Formadur

Gjaldkeri

Ritari

Medstjérnandi
Medstjérnandi
Medstjérnandi
Medstjornandi

Framkveemdastjori

ipréttahusio 16a
Ipréttahus Vallaskola

bjalfarar:
Yfirpjalfari og starfs-
madur deildarinnar

Helgi S. Haraldsson helgihar@simnet.is
Helga Sigurdardottir
Puridur Ingvarsdottir thury@vallaskoli.is

Elvar Atli Hallsson
Svanhildur Gunnlaugsdéttir
Svava Steingrimsdaéttir

Thelma Bjork Einarsdottir thelmabjork@hotmail.com
Gissur Jénsson umfs@umfs.is

Gudjon bér Emilsson gudjon@fsu.is

Bergur Sigurjonsson bergur@arborg.is

Sigridur Anna Gudjonsdéttir  frjalsar@umfs.is
ipréttafreedingur, framhalds- og grunnskélakennari.
pjalfaranamskeid FRI.

Doémararéttindi i fridlsum ipréttum.

Olafur Gudmundsson olafurg@sunnulaekjarskoli.is
iprottafraedingur, framhalds- og grunnskélakennari.
pjalfaranamskeid FRI.

Domararéttindi i frjdlsum ipréttum

Runar Hjalmarsson
pjalfaranamskeid IS
bjalfaranamskeid FRI

Puridur Ingvarsdottir thury@vallaskoli.is
Grunnskdlakennari. bjalfaranamskeid FRI.
Doémararéttindi i fridlsum ipréttum.

Agusta Tryggvadottir
iprottafraedingur, grunnskélakennari
bjalfaranamskeid FRI

Namskeid erlendis

Sesselja Anna Oskarsdottir
Iprotta- og heilsufreedingur
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Vidauki IX. Arsreikningar og fjarhagsazetiun
frjalsiprottadeilar Umf. Selfoss

Rekstrartekjur: 2018 2019 *2020
11300 | Lottd -554.750 -463.623 -500.000
11350 | Barna- og unglingastyrkur -432.030 -433.622 -450.000
11525 | Styrkir Arborg v.fyrirmyndarfélag -500.000 -500.000 -500.000
11530 | Opinberir styrkir -300.000 0 -200.000
11510 | Ferdastyrkir iSi -111.477 -204.572 -100.000
11630 | HSK styrkir -200.000 -180.000 -180.000
11745 | Styrkur v. reksturs mfl. -100.000 -200,000 -200.000
11730 | Afingar utan hérads -36.000 -21.500 -20.000
11735 | Styrkur v. starfsmanns -520.000 -1.370.024 -1.308.000
11522 | Frilsipréttaakademia -2.531.264 -2.524.601 -2.500.000
22200 | Afingagjold -6.633.445 -7.101.310 -7.500.000
11100 | Styrkir fra FRI 0 -200.000 -200.000
23100 | Sala buninga -181.225 -49.140 -100.000
23300 | Bruarhlaup tekjur -1.510.177 -1.763.727 -1.800.000
11200 | Styrkir fra UMFi -275.000 0 -100.000
23500 | Bingé -292.670 -124.590 -150.000
23600 | Adrar fiaraflanir -554.860 -260.601 -200.000

Samtals: -14.732.898 -15.397.310 -16.008.000

Rekstrargjold:
34100 | Laun starfsmanns 1.014.000 1.273.000 1.308.000
34200 | Laun pjélfara meistaraflokks 3.284.900 3.082.000 3.200.000
34400 | Laun pjélfara akademiu 1.419.000 1.513.000 1.600.000
34500 | Laun pjalfara yngri flokka 4.910.325 5.511.650 5.800.000
36800 | Kostn.vegna zfinga utan hérads 436.890 306.390 400.000
37100 | Buningar 197.768 98.813 100.000
37200 | ipréttaghéld 212.993 406.168 500.000
38100 | Onnur ahéld 16.071 148.114 100.000
42510 | Annar kostn. erlendis -132.986 0 100.000
43000 | batttokugjold 425.664 415.680 450.000
45100 | Verdlaunapeningar/bikarar 115.175 121.670 140.000
46100 | Annar métahaldskostnadur 613.119 38.149 50.000
53100 | Simi 42.318 56.418 60.000
53400 | Prentkostnadur 58.342 73.309 100.000
53800 | Télvukostnadur 0 60.000 0
54100 | Annar skrifstofukostnadur 10.747 51.763 50.000
54200 | Flutningskostnadur 6.627 25.404 30.000
56300 | Styrkir til afreksmanna 280.000 178.573 200.000
56600 | Argjold til sérsambandan 100.750 -69.500 150.000
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62200 | Kostnadur v. Bruarhlaups 460.943 524.807 450.000
62400 | Kostnadur v. Bingd 41.219 65.406 60.000
65100 | bjénustugjold Visa/Euro 25.858 13.550 15.000
71000 | Blém og gjafir 80.000 85.000 100.000
72100 510.808 828.614 500.000
73000 | Kostn. v/akademiu 176.771 90.000 100.000
Samtals: 14.307.302 14.897.978 15.563.000

Fjarmagnslidir:
76100 | Vaxtatekjur -129.519 -161.772 -160.000
76200 3.718 1.623 0
76500 | bjénustugjold banka 6.949 20.192 20.000
76700 Fijarmagnstekjuskattur 28.480 34.510 30.000
Samtals: -90.372 -105.447 -110.000
Heildartolur 668.456 604.779 555.000
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