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Formannspistill

Ari® 2019 var gjofult i starfi Frjalsipréttadeildar Umf. Selfoss. Starfid var 6flugt baedi innan vallar
sem utan. Fjoldi idkenda var mikill a éllum aldri. Deildin hefur a ad skipa 6flugum pjalfara hépi
sem hefur i grunninn verid lengi hja deildinni og unnid frabaert starf. Stédugleikinn er pvi mikill og
tryggir enn betur géda pjalfun og skilning a verkefnum deildarinnar.

En pad er ekki n6g ad hafa géda pjalfara og stjorn, pvi naudsynlegt er ad foreldrar idkenda taki
patt i starfinu pegar kemur ad stérfum fyrir deildina, hvort heldur er & moétum eda i fjaréflunum fyrir
deildina. Fjaraflanir eru mikilvaegur lidur i starfinu par sem deildin reynir ad afla fjar til starfsins
sem er notad i ad kaupa ahold og teeki til idkunar og einnig til ad nidurgreida aefingafjold, pvi
idkendagjold eru ekki naegjanleg til ad standa undir launum til pjalfara. Markmidid er ad
2efingagjold séu ekki haerri en svo ad allir geti, 6had fjarhag, stundad ipréttaidkun.

Adstodumalin hafa verid a undanférnum arum a heaegri uppleid eftir ad nyr frjalsipréttavollur var
tekinn i notkun a Selfossvelli. Hefur pa fyrst og fremst verid horft a adstodu innanhuss. Nu er svo
komid ad hafin er bygging a fjdIinota iprottahusi a Selfossvelli, par sem ad i 68rum enda hussins
verdur adtada fyrir frialsiprottir og verdur heegt ad aefa allar greinar hennar nema hringhlaup.
Verdur pad algjor bylting fyrir okkur, en stefnt er a ad taka pad i notkun arid 2021.

Sameiginlegt lid HSK/Selfoss, hélt afram ad gera pad gott svo eftir var tekid, a Meistaramotum
islands, en i flokki 11-14 &ra sigradi pad baedi innanhuss og utanhuss. Frabser arangur og synir
fioldann af 6flugum einstaklingum a svaedinu og mikla breidd. Einnig hefur deildin & ad skipa
6flugum einstaklingum sem hafa unnié sér keppnisrétt i landslidum islands, i frjalsum ipréttum,
baedi fullordinna og unglinga og keppt fyrir islands hénd erlendis.

Pad er anaegjulegt ad lok ars skiladi deildinni inn til iSI, uppfeerdri handbdk deildarinna og 6skad
eftir endurnyjun & fyrirmyndardeildar vidurkenningu iSi og hefur han verié stadfest til naestu ara.

Um leid og ég pakka stjérn deildarinnar fyrir samstarfid a arinu, vil €g einnig pakka 6llum pjalfurum
fyrir samstarfid og foreldrum og idkendum. An allra pessa veeri ekkert starf og engin starfsemi.
Einnig 6llum peim fyrirteekjum og stofnunum sem hafa stutt vid starfid med beinum eda ébeinum
haetti.

Sérstaklega vil ég pakka Thelmu Bjork Einarsdéttur fyrir samstarfid og goéda vinnu i stjorn
deildarinnar undanfarin ar, en han gefur ekki kost a sér til aframhaldandi setu i stjorn.

Helgi Sigurdur Haraldsson formadur.



Sumarid 2019 — Meistaraflokkur Umf. Selfoss

Sumarid 2019 gekk med miklum agaetum hja idkendum meistaraflokks Frjalsiprottadeildar Umf.
Selfoss. Gott vedur einkenndi sumarid og nyttu idkendur sér pad enda stédu pau sig med miklum
ageetum. Nyjiji fridlsipréttavollurinn a Selfossi er nu pegar buinn ad margsanna gildi sitt og hefur
gjorbylt adstédumalum deildarinnar. Voéllurinn virkar sem addrattarafl enda hefur idkendum i
Meistaraflokknum fjélgad verulega. Arangur sumarsins var enda glaesilegur og 6teljandi Hérads-
og Selfossmet litu dagsins ljés hja idkendum deildarinnar. I8kendur meistaraflokks unnu islands-
og Bikarmeistaratitla auk Unglingalandsmétstitla, og Héradmeistaratitla. ZAfingar voru reglulega
fiorum til fimm sinnum i viku med pjalfara allt sumarid. Nu grillir i ad innanhussadastadan fyrir
frjalsar batni verulega en stefnt er ad pvi ad fidlnota ipréttahus verdi tekid i notkun eftir eitt og halft
ar a iprottavallarsvaedinu a Selfossi en par verdur tartan efni a frjalsipréttahlutanum og pvi haegt
ad aefa keppnislikt allt arid.

Helstu mét sumarsins:

Vormét HSK . Var haldid a selfossvelli manudaginn 20. mai. Fin pattaka var a8 métinu og ageetis
arangur leit dagsins ljos. En petta var fyrsta moét sumarsins. Selfoss atti 17 keppendur a métinu
og stédu pau sig vel og pénokkud var um personulegar baetingar og gédan arangur, Alls séttu

Selfoss keppendur 4 gullverdlaun, 4 silfurverdlaun og 3 bronsverdlaun

JJ mét Armanns for fram fimmtudaginn 23. mai. Selfoss atti 3 keppandur i fullordins flokki &
motinu en pad voru Fjola Signy sem sigradi i 400 m. hlaupi kvenna, Hildur Helga sem kastadi

allra kvenna lengst i spjotkasti med baestingu 40,30 m. og Eva Maria sem vann hastokk kvenna.

Vormot KFA Akureyri 26. mai. Selfoss atti par einn keppenda, Dag Fannar Einarsson sem keppti
i 100 m. hlaupi (11,43 sek.) og stangarstokki (3,65 m.) par sem hann beetti sinn persénulega
arangur. ba keppti Dagur i spjotkasti i sinum flokki, 16-17 ara og beetti sig kastadi 53,26 m.

Mi 15-22ara utanhuss: Métid for fram & heimavelli okkar & Selfossi helgina 15. — 16. juni.
HSK/Selfoss vard i pridja saeti i heildarstigakeppni félaga rétt a eftir Breidablik sem tok silfrid. Alls
atti Selfoss 13 keppendur a maétinu af 31 keppanda HSK Selfoss, sem unnu til 20 verélauna: 12

gull 5 silfur og 3 bronsverdlaun.



Dagur Fannar Einarsson vard islandsmeistari i fjorum greinum i flokki 16-174ra pilta 400 m hlaup
53,02 sek. — 110m grind 15,35 sek. — langstokki 6,38 m. og kringlukasti (1,5 kg.) 40,28 m. og
4x100 m bodhlaupi & 46,41 sek.

Joénas Grétarsson vann gullid i pristokki pilta 16-17 ara med 11,62 m stokki og 4x100 m bodhlaupi
a 46,41 sek.

Hildur Helga Einarsdéttir vard prefaldur islandsmeistari i 16 — 17 ara flokki stulkna, i kaluvarpi
12,29 m. (3kg), kringlukasti 30,06 m. og spjotkasti (500 gr.) 41,77 m.

Eva Maria Baldursdottir vard tvofaldur islandsmeistari i flokki 16 — 17ara stulkna, i hastokki 1,70

m.
Benjamin Gudnason tok gull i sleggjukasti pilta 15 ara med kasti upp a 33,42 m.

Vormét iR ér fram 25. jani. bar atti Selfoss prja flotta keppendur sem séttu tvé gull og eitt silfur.
betta voru pau Eva Maria sem stokk 1,70 m. og sigradi hastokk kvenna, Fjola Signy sem vard
onnur i 400 m. grindahlaupi a 63,52 sek. og Hjalti Snaer sem sigradi i spjétkasti i sinu flokki, 16-
17 ara med kasti upp 4 48,00m.

Meistarmét islands adalhluti for fram helgina 13. — 14. juli & Laugardalsvelli. Alls maettu fimm
keppendur fra Selfoss til leiks. M6tid gekk vel i ageetu vedri. Alls naeldu Selfosskeppendur i fimm
verdlaun, eitt gull, prju silfur og eitt brons. Eva Maria kom sa og sigradi i hastokki kvenna a
personulegri beetingu er hun vippadi sér yfir 1,75 m. Fjola Signy Hannesdottir sétti silfur i 400m
grind kvenna a 62,12 sek., og brons i 100 m. grindahlaupi & 14,66 sek. Dagur Fannar Einarsson
vann silfur i 400m grind karla a 57,81sek. Hildur Helga ték svo silfur i spjotkasti kvenna med kasti

upp a 37,76 m.

Unglingmoét HSK: for fram 14. agust a Selfossvelli. Selfoss atti 12 keppendur af 52 sem kepptu
a motinu. Keppendur Selfoss unnu alls til 16 verdlauna, fimm gullverdlaun, atta silfurverdlaun og
pbrju bronsverdlaun, einnig vann Selfoss stigakeppnina érugglega med 104 stig. Neesta félag voru

UMF.Hrunamanna med 71 stig.

Hildur Helga Einarsdéttir vann tvenn gullverdlaun i flokki stulkna 16-17ara; i spjétkasti (500gr.) og
kaluvarpi (3kg.)12,05 m. Jénas Grétarsson sigradi i kiluvarpi 16 — 17 ara pilta. Asrun Aldis sigradi
kuluvarp 15 ara stulkna og Andrea Vigdis i spjotkasti 20 — 22 ara stulkna. Eva Maria og Dagur
Fannar voru vid keppni erlendis & Olympiuhatid Evrépuaeskunnar og gatu pvi ekki keppt &
Unglingamétinu petta arid og munadi um pad fyrir Selfosslidid. En peir sem kepptu stodu sig mjog

vel og I6ndudu 6ruggum sigri i stigakeppni félaga eins og adur segir.



Bikarkeppni Frjalsipréttasambands islands for fram 27. juli i Kaplakrika.

HSK sendi ungt lid til leiks sem hafnadi i 8.saeti a métinu med 49 stig Selfoss atti sjo keppendur af
18 i 1idi HSK. Fjdla Signy Hannesdottir kom pridja i mark i 100 m. grindahlaupi kvenna & 14,66 sek.
Thelma Bjérk Einarsdéttir vard svo i 3.szeti i sleggjukasti kvenna kastadi 41,27 m. | lid HSK vantadi
tvo sterka keppendur, Evu Mariu Baldursdéttir og Dag Fannar Einarsson sem gatu ekki keppt i

Bikarnum petta ari® par sem pau voru ad keppa & Olympiuhati® Evrépuseskunnar.

Unglingalandsmét UMFi : Var haldid & Hofn i Hornafirdi 2-4 agust i agaetu vedri. Métshald potti
takast vel og var preelskemmtilegt eins og svo oft adur. Meistaraflokkur Selfoss atti niu keppendur
a motinu sem unnu alls til 17.verdlauna 9 gull- 5 silfur- 3 brons.

Hildur Helga Einarsdéttir og Sebastian Por Bjarnason unnu baedi tvenn gullverdlaun, Hildur i
kuluvarpi og spjotkasti i flokki 16-17ara stulkna og Sebastian i langstokki og kuluvarpi 15 ara pilta.
Pa vann Eva Maria hastokkid i 16-17 ara flokki stulkna med beetingu er hun for 1,76 m. | sama
flokki pilta sigradi Dagur Fannar Einarsson i langstokki og Tryggvi bérisson i kuluvarpi. Pa vann

Asrin Aldis Hreinssdéttir kaluvarp 15 ara stulkna og Hrefna Sif Jonasdoéttir langstokk i sama flokki.

Bikarkeppni 15ara og yngri var haldin i Kaplakrika 10. agust. HSK/Selfoss sendi tvo sterk 1id til
keppni, A-lid og B-lid. Selfoss atti niu keppendur i HSK/Selfoss lidunum. Keppendur stédu sig
frabaerlega og fullt af persénulegum beetingum litu dagsins ljos. For pad svo ad A-lid HSK/Selfoss
vard i 60ru saeti med 138 stig, sex stigum minna en FH sem sigradi. B-1idid hafnhadi i fjorda saeti

med 77 stig.

Bikarmeistaratitlar voru prir fra Selfosskeppendum: Sebastian Pér Bjarnason sigradi spjotkastid
med 47,40 m. kasti, Benjamin Gudnason vann kringluna kastadi 36,56 m. og Hrefna Sif stokk allra
stulkna lengst i langstokki 4,62 m. Keppendur fra Selfoss toku svo sex silfur og eitt brons. Frabeer
arangur og framtidin vel bjort. Glaesilegur arangur og framtidin augljéslega bjort.

Héradsmot fullordinna for fram 12. og 13. agust a Selfossvelli. Vedur var purrt og nokkud hlytt en
téluverdur vindur. Selfoss sendi fjidlmennt lid til keppni en alls atti Selfoss 18 keppendur af 49 sem
kepptu a métinu. For stigakeppnin pannig ad Selfoss sigradi med miklum yfirbourdum med 208 stig,
21gull- 5 silfur- 8 brons alls 34 verdlaun. Neaestir okkur voru svo UMF Hekla med 38 stig og
UMF.Hrunamanna med 31 stig.

Hildur Helga Einarsdéttir og Fjéla Signy Hannedéttir unnu til flestra gullverdlauna a Héradsmaétinu
eda fjogur alls. Hildur i kastgreinunum; kulu, spjoti, sleggju og kringlu og Fjola i 100 m grindahlaup,
200 m. hlaupi, langstokki og pristokki. Dyrleif Nanna Gudmundsdéttir sem var adeins 13 ara, sigradi
baedi i 800 m. og 1500 m. hlaupum. Eva Maria Baldursdéttir sigradi hastokkid og Hrefna Sif



Jonasdottir i 100 m. hlaupinu. Dagur Fannar Einarsson var sigursaelastur i karlaflokki med prju
gullverdlaun; i 100 m. hlaupi, 110 m. grindahlaupi og stangarstdkki. ba tok Olafur Gudmundsson
gull i baedi kringlukasti og kuluvarpi og Dagur Fannar Magnusson soétti hart ad gullinu i
sleggjukastinu og sigradi pa grein enda SOKNARprestur. bar sem Dagur Fannar er nu formlega
ordinn prestur ad pa verdur audvelt fyrir okkur i keppnislidi Selfoss og HSK ad na upp andanum og

jakvaedninni fyrir mot, vid faum bara Dag Fannar til ad MESSA yfir lidinu.

Meistarmét islands i fjdlprautum var haldid a Akureyri 17. — 18. agust. Selfoss atti tvo
keppendur a métinu pau Fjélu Signyju Hannesdoéttur sem keppti i sjopraut og Dag Fannar
Einarsson sem keppti i tugpraut pilta 16 — 17 ara. bad ma med sanni segja ad pau hafi verid med
100% ,skotnytingu“en pau sigrudu baedi i sinni praut.

Fj6la Signy i sjopraut kvenna med 4529 stig. Arangur hennar vard eftirfarandi:

100 m grind: 14,55 sek. (+1,4) hastokk: 1,64 m. kaluvarp: 9,61 m.- 200 m. hlaup: 26,81 sek. -
langstokk: 5,20 m. (+6,0) spjotkast: 23,77 m. 800 m. hlaup: 2:34,37 min.

Dagur Fannar i tugpraut pilta 16 — 17 ara med 6291 stig sem er basting um taep 300 stig.
Arangur hans vard eftirfarandi:

100m: 11,54 sek. (+2,7) — langstokk: 6,40 m.(+2,2) kdluvarp - 12,12 m.— hastokk: 1,72 m.— 400m:
53,22 sek.—

110 grind15,32 sek. (+3,3) — kringlukast 32,28 m. — stdng 3,54 m. - spjot - 46,38 m. - 1500m -
4:40,42. Frabeert hja peim.

Mi éldunga fér fram sému helgi og & sama stad. Selfoss atti einn keppanda par. Olafur
Gudmundsson sigradi allar greinarnar fimm sem hann keppti i p.e. kulu, kringlu, sleggju, spjétkast
og lodkast. Flokkur 50 — 54 ara.

Landslid islands: Frjalsipréttadeild Selfoss atti einn A-landsli®smann arid 2019, Fjélu Signyju
Hannesdéttur en hun hefur att seeti i A-landslidinu i ponokkur ar, med hléum vegna barnsburdar
og meidsla. Fjéla keppti @ Smapjédaleikunum i byrjun juni og st6d sig mjog vel. Fjéla sigradi i 400
m. grindahlaupi a timanum 62,60 sek. auk pess sem hun vard fjérda i 100 m. grindahlaupi a 14,82
sek. Rusinan i pylsuendanum var svo sigur i 4 x 400 m bodhlaupi med sveit islands en auk Fjolu
hlupu Maria Run Gunnlaugsdéttir, Pordis Eva Steinsdottir og Gudbjérg Jona Bjarnadéttir. Kristinn
Por Kristinssson millivegalengdarhlaupari og afreksmadur frialsipréttadeildar Selfoss sl. ar var
meiddur allt arid 2019 og gat pvi ekki keppt neitt pad ar en hann hefur att fast saeti i landslidi
islands i frjalsiprottum undanfarin ar. Fleiri eru ad banka fast & landslidsdyrnar en pad ma segja
ad Eva Maria hafi unnid sér saeti i A-landslidinu fyrir Evropubikarkeppni landslida sl. sumar en
han var med besta arangur islenskrar konu i hastokki arid 2019. En par sem hun var lika ad fara

a keppa a Nordurlandamoti unglinga pa var hun ekki valin i Evrépubikarlidid.



Unglingalandslid islands: Selfoss atti prja fulltra i Unglingalandslidi islands arid 2019. | bryjun
sumars var Dagur Fannar valinn a Nordurlandamét Unglinga i fjdlprautum sem haldid var i
Svipjod 8. — 9. juni. Dagur stdd sig mjog vel, var ad baeta sig i nokkrum greinum og setti HSK met
i tugpraut 16 — 17 ara med 5966 stig, pratt fyrir ad fella byrjunarhaedina i stangarstokki. Eva Maria
Baldursdéttir og Dagur Fannar Einarsson voru valin til ad keppa & Olympiuhati® Evrépuseskunar
i Baku i Azerbaidjan i lok juli og stédu sig vel. bar keppti Eva Maria i hastokki og stokk 1,72 m.
Dagur Fannar keppti i langstokki og stokk 6,24 m. Eva Maria og Hildur Helga voru svo valdar til
ad keppa fyrir islandshénd & Nordurlandaméti unglinga 19 ara yngri sem fram fér i Noregi i agust.
baer stédu sig badar vel. Eva Maria jafnadi sinn besta arangur fra pvi a ULM stokk 1,76 m. og tok
sifurverdlaun. Hildur Helga keppti i spjotkasti og kastadi kvennaspjétinu 37,19 m sem er finn
arangur. Frabzer frammistada hja okkar fulltrdum i Landslidum islands. ad er nokkud ljost ad ef
haldid verdur vel & malum pa verdur Selfoss afram med flotta fullria i Landslidum islands og peim

a frekar eftir ad fjdlga.

Urvalshépur unglinga hja FRI. 15 — 19 ara. Nylega valdi FRi efnilega idkendur i Grvalshép FRI
2019 — 2020 (birtur 12. des. 2019). Hopurinn samanstendur af 45 efnilegustu unglingum i frjalsum
a Islandi.

HSK a atta fulltrda i hépnum og par af eru fimm i UMF Selfoss: hér er fjdlgun um tvo fullrda hja
Selfoss milli ara sem er frabeert.

Sebastian Por Bjarnason (f.2004) langstdkk 6,13 m.

Hjalti Snaer Helgason (f.2003) spjétkast (700 gr.) 52,09 m.

Eva Maria Baldursdottir (f.2003) hastokk 1,76 m.

Hildur Helga Einarsdottir (f.2002) kuluvarp (3kg) 12,30 m. - spjétkast (500 gr.) 41,77 m.

Dagur Fannar Einarsson (f.2002) 100 m 11,43 sek, 400 m. 51,86 m, tugpraut 6291 stig.
Stérmétahépur ungmenna hja FRi 15 — 19 ara. Nylega valdi FRi idkendur i Stérmétahop FRI (i
okt. 2019) en pad er naesta afreksstig fyrir ofan Urvalshépinn. bad eru tolf einstaklingar sem er i
bessum hop. Einn af pessum einstaklingum er Eva Maria Baldursdéttir fra Selfossi en hin nadi
lagmarki fyrir Evrépumeistaramét 17 ara og yngri, sem fram fer sumarid 2020, i agust sl. &8 NM
unglinga og um leid lagmarki inn i Stérmdétahdpinn er hun jafnadi sinn besta arangur i hastokki
med pvi ad stokkva yfir 1,76 m. Glaesilegt hja henni en lagmérkinn inn i pennan stérmétahdp eru

strong.
Sja ma nanari upplysingar um afrekshopana a www.fri.is.

bjalfarar arsins voru peir Olafur Gudmundsson, Runar Hjalmarsson og Sesselja Anna
Oskarsdéttir og fengu pau ad sjalfsdgdu vidurkenningu fyrir pad © © ©.



Verdlaun a stérmétum hja meistaraflokki a arinu 2019

Mi 15-22 ara innnahuss

Gullverdlaun

Sebastian boér 60 m., 200 m. 60 m. grindahlaup, langstokk, pristokk, 4x200 m bodhlaup.
HildurHelga Kuluvarp.

Dagur Fannar 400 m., 60 m. grindahlaup, langstokk. 4x200 m bodhlaup.
Silfurverdlaun

Sebastian boér kaluvarp, 4x200m bodhlaup.

Saepor Atla. 60 m. grindahlaup, 4x200 m bodhlaup.

Elvar Orn Einarsson 400 m. hlaup, 4x200 m bodhlaup.

Dagur Fannar 60 m. hlaup, 4x200 m bodhlaup

Ymir Atla. Stangarstokk.

Jonas Grétars. Pristokk, 4x200 m bodhlaup

Jakub Tomas Sidor 4x200 m bodhlaup.

Thelma Karen 4x200 m bodhlaup.

Bronsverdlaun

Saepor Atla. 60 m. hlaup.

Elvar Orn Einars. 60 m. grindahlaup

Hrefna Sif 300 m. hlaup, 4x200m bodhlaup.

Elin Groa 4x200m bodhlaup.

Meistaramot 15-22 ara utanhuss

Gullverdlaun

Dagur Fannar 400 m hlaup, 110 m grindahlaup, langstdkk, kringla, 4x100 m bodhlaup
Hildur Helga Kuluvarp, spjotkast, kringla, sleggjukast.
Eva Maria Hastokk.

Jonas Grétarsson Pristokk, 4x100 m bodhlaup.
Benjamin Gudna. Sleggjukast.

Silfurverdlaun

Dagur Fannar 100 m hlaup, stangarstokk.
Asrun Aldis Kualuvarp, sleggjukasat.
Hjalti Snaer Spjotkast.

Bronsverdlaun
Eva Maria Kuluvarp.

Dagur Fannar Kualuvarp



Meistaramot islands i fjolprautum, innanhuss
Gullverdlaun

Sebastian boér Fimmtarpraut 15 ara pilta
Dagur Fannar Sjépraut. 16-17 ara pilta.

Meistaramét islands i fjolprautum, utanhuss
Gullverdlaun

Dagur Fannar Tugpraut. 16-17 ara pilta.
Fjola Signy Sjopraut kvenna.

Meistaramot islands, adalhluti, innanhuss
Silfurverdlaun

Fjola Signy 60 m. grindahlaup.
Bronsverdlaun

Dagur Fannar 60 m. grindahlaup.

Meistaramét islands, adalhluti, utanhtss
Gullverdlaun
Eva Maria Hastokk.

Silfurverdlaun

Hildur Helga Spjotkast.
Fj6la Signy 400 m. grindahlaup.
Dagur Fannar 400 m. grindahlaup.

Bronsverélaun

Fjola Signy 100 m. grindahlaup.

Bikarkeppni FRI fullordinna innahuss.
Silfurverdlaun

Fjéla Signy 60 m. grindahlaup.

Bikarkeppni FRI fullordinna utanhuss.
Silfurverdlaun

Fj6la Signy 100 m. grindahlaup.
Thelma Bjork Sleggjukast.



Unglingalandsmét UMFi (keppendur Selfoss 15 ara og eldri).

Gullverdlaun:

Sebastian pPor

Langstokk, kuluvarp.

Hrefna Sif Langstokk
Asrun Aldis Kualuvarp
Hildur Helga Kualuvarp, spjotkast.
Dagur Fannar Langstokk
Eva Maria Hastokk.
Tryggvi boris. Kuluvarp.
Silfurverdlaun:

Sebastian por Pristokk.
Hrefna Sif 100 m. hlaup.
Asran Aldis Spjotkast.
Dagur Fannar Spjotkast.
Eva Maria Kuluvarp.
Bronsverdlaun:

Thelma Karen Spjotkast.
Hrefna Sif Pristokk.
Dagur Fannar Hastokk.

Alls 80 verdlaun @ Mi métum, Bikarkeppnum og Unglingalandsmétum & arinu 2019 sem er

fidlgun um 16 verdlaun fra arinu 2018.

HSK met sett af félogum i Meistarahép frjalsipréttadeildar Selfoss 2019

Félagar i Meistarahopi Frijalsiprottadeildar Selfoss settu samtals 50 HSK met & arinu 2019, par
af 34 met innanhuss og 16 met utanhuss.

Dagur Fannar Einarsson er med 30 met.

Joénas Grétarsson er med 6 met.

Hildur Helga Einardéttir er med 6 met.

Eva Maria Baldursdottir er med 6 met.

Sebastian bér er med 2 met.

pa setti Olafur Gudmundsson 10 HSK met i éldungaflokki.



Frjalsiprottaakademia Frjalsipréttadeildar Selfoss og FSu

Frjalsipréttakadedmian hof sitt fimmta starfsar sidast lidid haust og var samstarfssamningur milli
Frialsipréttadeilar Umf. Selfoss og Fjolbrautaskéla Sudurlands endurnyjadur. betta er mjog
jakveett og er ordid ljost ad Frjalsipréttaakademian er komin til ad vera. Sidast 1idid vor utskrifudust
prir nemendur akademiunnar en peir hafa lokid éllum sex dnnunum sem i bodi eru. Fjorar sefingar
eru a viku a skolatima, 55 min. hver en auk pess gefst nemendum einnig kostur a ad sefa a kvoldin
med Meistarahopi Frjalsiprottadeildarinnar.

Vidfangsefni Frjalsiprottaakademiunnar eru af ymsum toga, svo sem eins og taeknipjalfun
frjalsiprottagreina, styrktarpjalfun, hlaupapjalfun asamt teygjum og slokun. Pa eru boklegar
kennslustundir nokkrar & énninni par sem farid er i skipulagningu pjalfunar, naeringarfreedi o.fl.
Adstada fyrir frjalsar er med agaetum & Selfossi allt fra iprétta- og preksal i 16u upp i fullkomin
frjalsiprottavoll sem  verdur nyttur eins og kostur er. Hingad til hefur vantad
innahusfrjalsipréttaadstédu. En nina erum vid ordin spennt fyrir ad azetlanir ganga eftir pa verdum
vid komin med innanhuss adstédu innan tidar. En pad verdur bylting fyrir frjalsar a Selfossi og
nagrenni. Nemendur skrifa svo undir svokalladan nemendasamning i upphafi annar eins og gert
er i 6drum akademium vid skoélan.

Akademian gengur vel og er nemendahdpurinn flottur hépur unglinga vidsvegar af sudurlandinu
sem eru jakveaedir fyrir ad profa sem flest vidfangsefni. En megin markmid akademiunnar er ad
nemendur proéfi sem flestar greinar frjalsiprétta og séu dugleg ad maeta og atti sig a ad til pess ad
baeta arangur sinn i greininni parf ad stunda hana ad kappi. Stér hluti nemenda i Akademiunni
eru ad afa med Meistarahdpi Frjalsiprétttadeildarinnar & kvéldin og mynda sterkt frjalsiprottalid i
unglingaflokkunum hja HSK SELFOSS.



Sumarstarfio hja 11-14 ara

Sumaraefingarnar voru stundadar a fullum krafti petta arid eins og adur. 11-12 ara aeféi 3x i viku
1-1 Y2 tima i senn og 13-14 ara aefdi 3x yfir vetrartimann og 4x yfir sumartimann 1 'z tima i senn.
A sumrin er p6 stundum erfitt ad stoppa pegar gott er vedur og einstaka idkendur maeta & vollinn
i sinum fritima til ad aefa aukalega og “leika” sér i frjalsum sem er frabaert.

A arinu héfum vid tekid patt i fidlda vidburda og hér verdur stiklad & pvi helsta en mig langar einnig
ad pakka foreldrum fyrir gédan studning vid bornin sin og 1idid og pad ad reyna ad passa upp a
ad allir taki patt i a.m.k HSK métum og Meistaramétum :) en ég legg mikla aherslu a pad.

Pad storkostlega vid frjalsar ipréttir er hversu audvelt er ad maela arangur og sja framfarir hja
krokkunum og besta leidin til pess er ad keppa og reyna svo vid ad baeta arangur sinn a naesta
moti og pad er avallt okkar helsta markmid pegar farid er ad keppa.

Januar

Ari® byrjadi af fullum krafti hja okkur @ HSK méti pann 13. i Kaplakrika i Hafnarfirdi. bar attum vié
stéran hoép i 6llum flokkum, samtals 25 keppendur. Vié unnum 17 gullverdlaun, 18 silfurverdlaun
og 18 bronsverdlaun, samtals 53 verdlaun. Selfoss sigradi svo motid med yfirburdum.

Pann 19. féru nokkrir Gr hépnum og kepptu & Stérméti iR i Laugardalshéllinni. Miki® var um
baetingar hja krékkunum og unnu pau til samtals 12 verélauna, 3 gull, 6 silfur og 3 brons.

Februar

Mi 11-14 &ra var 9.-10 februar i Laugardalshéllinni. HSK/Selfoss lidié atti par langflesta keppendur
og stédum vid uppi sem slandsmeistarar 11-14 ara. | aldursflokkum unnum vid prja flokka, uréum
i 60ru seeti i premur, pridja seeti i einum og sjéunda seeti i einum. Eftir métid var farid i sund, ut
ad borda og sidan var gist i skéla, pessar ferdir eru algjért adi og allir i skyjunum eftir svona helgi.

Mars

Bikarkeppni 15 ara og yngri var 3. mars i Kaplakrika. bangad sendum vid tvo 6flug lid, A og B lid.
A-lidid vard i 60ru saeti i heildarstigakeppninni og baedi stelpu og strakalidin urdu i 6dru seeti
einnig. B-1i&id vard i 6. seeti af 9 lidum. | liunum voru pé nokkrir 13-14 ara krakkar en uppistadan
i lidunum voru samt 15 ara krakkarnir okkar.

Pann 16. mars foru fimm idkendur ad keppa i Hafnarfirdi & Lenovo méti FH. bar unnum vid 1
gullverdlaun og 2 bronsverdlaun asamt pvi ad keppendur voru ad beeta sig.

Mai

Fyrsta utanhtissmétié okkar var svo Grunnskélamét Arborgar 31. mai. bar kepptu flestir okkar
idkendur fyrir hond sins skoéla og keyrdu sig i gang fyrir sumarid og langflestir byrjudu a ad baeta
sig.



Juni

Juni var vidburdarrikur i ar eins og oft er. 2.juni var aldursflokkamot HSK i borlakshéfn. bangad
férum vid med frekar faa keppendur i ar eda samtals 15 og 3 bodhlaupssveitir en peir stodu sig
allir mjog vel. Selfoss sigradi stigakeppnina 6rugglega og vann til 67 verdlauna, 21 gull, 26 silfur
og 20 brons.

Um midjan juni voru idkendur einnig med sina arlegu kaffis6lu a Kétilettuhatidinni til ad klara ad
safna fyrir keppnisferd til Gautaborgar sem farin verdur sumarid 2020 med 13 ara og eldri.

22.-23. juni var svo Meistaramét islands & Laugardalsvellinum. HSK/SELFOSS bar héfud og
herdar yfir 6nnur lid a moétinu. Vid vorum med langflesta keppendur og sigrudum maétid med naerri
400 stiga mun. | stigakeppninni unnum vié prja flokka, urdum i 68ru saeti i premur, einu sinni i
pridja saeti og einu sinni i fijorda saeti. Vid unnum 13 islandsmeistaratitla, 23 silfurverdlaun og 13
bronsverdlaun, samtals 49 verdlaun. Eftir métid a laugardeginum var farid i sund, ut ad borda og
svo gist i skéla. Frabeer helgi sem allir nutu i botn.

Eftir meistaramétid ték svo stor hépur patt ifrjalsiprottaskolanum hja Agustu og Fjélu Signyju.
Geggjud dagskra, afingar, leikir, matur, gisting og fleira spennandi i fimm daga sem endadi a
skemmtilegu mati.

Juli
i juli stundudum vid eefingar af miklu kappi en engin mét voru pa hja pessum aldursflokki.
Agust

Unglingalandsmoétid um verslunarmannahelgina var vel sott af okkar idkendum en pangad fer folk
a eigin vegum, pjalfari hefur verid par til adstodar par sem hann a einnig keppendur a métinu :).
Okkar krakkar stédu sig gridarlega vel og unnu fidlda landsmétstitla og fleiri verdlaun. A pessu
moti er leikgledin i fyrirrimi og a tjaldsveedinu er mikil stemning.

Bruarhlaupid a Selfossi var 10. agust. bar baedi hlupu krakkarnir og storfudu svo a eftir asamt
foreldrum og velunnurum deildarinnar en hlaupid er okkar steersta fjaréflun og fer beint i rekstur
deildarinnar.

Bikarkeppni 15 ara og yngri var sama dag og Bruarhlaupid 10. agust i Hafnarfirdi, pangad féru
nokkrir ur pessum flokki asamt 15 ara krokkunum i tveimur lidum A og B. A-lidid vard i 6dru seeti,
6 stigum & eftir pvi fyrsta og B-lidid endadi i 4. saeti af 8 lidum. Fjéldi verdlauna kom i hus hja
hopnum og alltaf jafn gaman ad keppa a bikar.

i lok agust héldum vié svo bastingamét hér a Selfossi fyrir krakkana i 6hefdbundnum greinum eins
og pristokki, kringlukasti, sleggjukasti, 200m og fleira. Mjég margir beettu sinn arangur en
kréokkunum pykir einnig mjég gaman ad keppa i pessum greinum sem sjaldan er keppt i i peirra
aldursflokki. bar stendur upp Ur arangur Alfranar Diljaar i sleggjukasti en hun setti islandsmet i
flokki 13 ara baedi med 2ja og 3ja kg sleggju.



Oktéber og Névember
i lok ars voru prennmaét sem nokkrir krakkar toku patt i.

Bronsleikarnir voru i laugardalshéllinni i oktéber. Pangad foru 3 keppendur fra okkur og st6du sig
vel

Gaflarinn i Kaplakrika var i byrjun névember 10 krakkar féru pangad ad keppa og unnu pau til 9
verdlauna.

Silfurleikar IR i Laugardalshéllinni voru svo um midjan névember og pangad foru 13 idkendur ad
keppa sem unnu til 8 verdlauna samtals. A pessum sidustu métum arsins voru sidustu taekifeeri
krakkanna til ad baeta sinn arangur adur en pau feerdust upp um aldursflokka um aramétin og
margir nyttu teekifaerid vel :)

Verdlaun & Meistaraméti islands 11-14, innanhuss

Gull  Témas borsteinsson Kuluvarp (4 kg) pilta 14 ara 10,03 9.02.2019
Gull  Oliver Jan Tomczyk 60 metra gr (76,2 cm) pilta 13 ara 11,39 sek
Gull  Oliver Jan Tomczyk Kuluvarp (3,0 kg) pilta 13 ara 10,27 9.02.2019

Gull  Alfran Dilja Kristinardéttir Kualuvarp (2,0 kg) stulkna 13 ara 10,58

Gull  Hjalmar Vilhelm Runarsson Kuluvarp (2,0 kg) pilta 11 ara 8,89 m
Silfur Tdémas Porsteinsson 60 metra hlaup pilta 14 ara 8,34 s
Silfur Tdémas Porsteinsson 60 metra gr (84,0 cm) pilta 14 ara 10,09 sek
Silfur Tdémas Porsteinsson Langstokk pilta 14 ara 481 m
Silfur  Rdurik Nikolai Bragin Hastokk pilta 14 ara 1,57 m
Silfur Daniel Breki Elvarsson Langstokk pilta 13 ara 444 m
Silfur Daniel Breki Elvarsson Kdluvarp (3,0 kg) pilta 13 ara 9,02m
Silfur Hjalmar Vilhelm Runarsson Hastokk pilta 11 ara 1,22 m
Brons Rurik Nikolai Bragin Langstokk pilta 14 ara 471 m
Brons Oliver Jan Tomczyk 600 metra hlaup pilta 13 ara 1:55,01 min
Brons Daniel Breki Elvarsson Hastokk pilta 13 ara 1,32 m

Brons Oliver Jan Tomczyk Langstokk pilta 13 ara 4,40 m



Verdlaun & Meistaraméti islands 11-14, utanhiss

Gull
Gull
Gull
Gull

Gull

Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons
Brons

Brons

Tomas Porsteinsson
Oliver Jan Tomczyk

Alfran Dilja Kristinardottir
Hjalmar Vilhelm Runarsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson

Toémas Porsteinsson

Kuluvarp (4,0 kg) Pilta 14 ara
Kualuvarp (3,0 kg) Pilta 13 ara
Kdluvarp (2,0 kg) Stulkna 13 ara
Kualuvarp (2,0 kg) Pilta 11 ara

Spjotkast (400 gr) Pilta 11 ara

Langstokk Pilta 14 ara

Karolina Helga Johannsdoéttir Hastokk Stulkna 14 ara

Karolina Helga Jéhannsdottir Langstdkk Stulkna 14 ara

Oliver Jan Tomczyk

Oliver Jan Tomczyk

Daniel Breki Elvarsson
Lara Hlin Kjartansdottir
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Tdmas Porsteinsson
Tdémas Porsteinsson
Hjalmar Vilhelm Runarsson
Oliver Jan Tomczyk

Eypor Birnir Stefansson
Dyrleif Nanna Gudmundsd

isold Assa Gudmundsdoéttir

80 metra gr (76,2 cm) pilta 13 ara
Hastokk Pilta 13 ara

Spjotkast (400 gr) Pilta 13 ara
Spjétkast (400 gr) Stalkna 12 ara
600 metra hlaup Pilta 11 ara
Hastokk Pilta 11 ara

60 metra hlaup pilta 11 ara

100 metra hlaup pilta 14 ara

80 metra gr (84 cm) pilta 14 ara
Langstokk Pilta 11 ara
Langstokk Pilta 13 ara

Spjotkast (400 gr) Pilta 12 ara
600 metra hlaup Stulkna 13 ara

Hastokk Stulkna 12 ara

9,89 m
10,65 m
11,08 m
9,03 m

30,96 m

5,34 m
1,46 m
4,83 m
14,78 sek
1,41 m
31,46 m
21,11 m
2:07,38 min
1,26 m
9,69 sek
12,87 sek
14,05 sek
4,07 m
4,58 m
2491 m
1:57,09 min

1,45 m



Verdlaun a Bikarkeppni FRi 15 ara og yngri, innanhtss

Gull
Gull
Gull
Silfur
Brons
Brons

Brons

Sebastian Pér Bjarnason
Benjamin Gudnason
Hrefna Sif Jonasdottir
Sebastian Po6r Bjarnason
Dyrleif Nanna Gudmundsd.
Asran Aldis Hreinsdottir

Toémas Porsteinsson

Langstokk pilta

Kuluvarp (4 kg) pilta

400 metra hlaup stulkna
60 metra hlaup pilta
1500 metra hlaup stulkna
Kualuvarp (3,0 kg) stulkna

60 metra grind (84,0 cm) pilta

Verdlaun a Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri, utanhtss

Gull
Gull
Gull
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur
Silfur

Brons

Hrefna Sif Jonasdottir
Benjamin Gudnason
Sebastian Por Bjarnason
Sebastian Por Bjarnason
Asran Aldis Hreinsdéttir
Thelma Karen Siggeirsdaottir
Asran Aldis Hreinsdéttir
Daniel Breki Elvarsson

Hrefna Sif JOnasdottir

Langstokk stulkna 15 ara
Kringlukast (1,0 kg) pilta 15 ara
Spjotkast (600 gr) pilta 15 ara
Kualuvarp (4,0 kg) pilta 15 ara
Kuluvarp (3,0 kg) stulkna 15 ara
Kringlukast (600gr) stulkna 15 ara
Spjotkast (400 gr) stulkna 15 ara
Spjotkast (600 gr) pilta 15 ara

400 metra hlaup stulkna 15 ara

Verdlaun a Unglingalandsméti UMFi

Gull
Gull
Gull

Gull

borvaldur Gauti Hafsteinss
Tdédmas Porsteinsson
Daniel Breki Elvarsson

Lara Hlin Kjartansdottir

600 metra hlaup pilta 12 ara
Kualuvarp (4,0 kg) pilta 14 ara
Spjotkast (400 gr) pilta 13 ara

Spjotkast (400 gr) stulkna 12 ara

6,07 m
11,39 m
65,81 sek
7,61 m
5:42,63 min
10,21 m

9,61 sek

4,62 m

36,56m
47,40 m
12,77 m
10,20 m
24,74 m
33,76 m
31,94 m

68,70 sek

1:51,68 min
10,03 m
41,74 m

24,32 m



Silfur Témas Porsteinsson 100 metra hlaup pilta 14 ara 13,48 sek

Silfur Témas Porsteinsson 80 metra grind (84 cm) pilta 14 ara 14,21 sek
Silfur Daniel Breki Elvarsson Hastokk pilta 13 ara 1,41 m
Silfur Porvaldur Gauti Hafsteinss Langstokk pilta 12 ara 4,25m
Silfur Témas Porsteinsson Langstokk pilta 14 ara 499 m
Silfur Daniel Breki Elvarsson Pristokk pilta 13 ara 9.69m
Silfur Tdémas Porsteinsson Pristokk pilta 14 ara 10,54 m
Silfur Daniel Breki Elvarsson Kuluvarp (3,0 kg) pilta 13 ara 9,01 m
Silfur isold Assa Gudmundsdéttir 60 metra hlaup stulkna 12 ara 9,55 sek
Silfur  isold Assa Gudmundsdéttir  bristdkk stalkna 12 ara 9,35 m

Silfur  Alfran Dilja Kristinardottir Kualuvarp (2,0 kg) stulkna 13 ara 10,50 m

Silfur Lara Hlin Kjartansdottir Kualuvarp (2,0 kg) stulkna 12 ara 8,99 m
Brons Daniel Breki Elvarsson 80 metra gr (76,2 cm) pilta 13 ara 15,39 sek
Brons Daniel Breki Elvarsson Langstokk pilta 13 ara 4,50 m

Brons Dyrleif Nanna Gudmundsd 600 metra hlaup stulkna 13 ara 1:57,74 min
Brons isold Assa Gudmundsdéttir  Hastokk stulkna 12 ara 1,36 m

Brons Isold Assa Gudmundsdottir Langstokk stulkna 12 ara 3,92m

A0S auki attum vid fullt af krékkum i bodhlaupssveitum sem unnu til verdlauna a pessum stéru
motum.

HSK met hja 11-14 ara 2019

Stalkur 13 ara

Sleggjukast (2kg) 44,94m Alfran Dilja Kristinardottir Selfoss 22.8.2019
Sleggjukast (3kg) 32,37 Alfran Dilja Kristinardottir Selfoss 06.09.2019

Sleggjukast (4 kg) 26,02 Alfran Dilja Kristinardottir Selfoss 08.09.2019



Stulkur 14 ara

3.000 m hlaup

Stalkur 13 ara
1.500 m hlaup

3.000 m hlaup

Stulkur 12 ara
Hastokk an atr.

Fimmtarpraut

13;47,92 min

5;42,63 min

13;51,15 min

1,20 m

3.810

islandsmet hja 11-14 ara 2019

Stualkur 13 ara
Sleggjukast (2 kg)
Sleggjukast (3 kg)

Sleggjukast (4 kg)

44.,94m
32,37

26,02

Elin Karlsdottir

Dyrleif Nanna Gudmundsd

Dyrleif Nanna Guémundsd

isold Assa Gudmundsdéttir

isold Assa Gudmundsdéttir

Reykjavik

Hafnarfjorour

Reykjavik

Selfoss

Reykjavik

9,17 -1,47-7,40- 9,49 - 2:26,78

Alfran Dilja Kristinardottir
Alfran Dilja Kristinardottir

Alfran Dilja Kristinardottir

Selfoss
Selfoss

Selfoss

30.12.2019

3.3.2019

30.12.2019

28.12.2019

23.11.2019

22.8.2019
06.09.2019

08.09.2019



Framfararbikar 14 ara og yngri

Mikid var um baetingar hja idkendum & arinu og vandasamt ad velja a milli. En Daniel Breki
Elvarsson syndi pegar upp er stadid mestu framfarir a arinu.

Daniel er gott deemi um pad hvernig dugnadur, eljusemi og ahugi getur skilad gédum arangri.
Uppahaldsgrein Daniels er spjotkast og beetti hann sig um rima 23 metra i pvi a arinu. |dulega
eftir afingu feer Daniel ad vera adeins lengur og labba nokkrar ferdir med spjotid og augljost er
ad aukazefingin og mikill ahugi skipta gridarlegu mali. Daniel stundar aefingar mjog vel, gerir alltaf
allt sem lagt er fyrir og leggur sig fram um ad baeta pad sem parf ad beeta. Hér fyrir nedan ma svo
sja helstu framfarir Daniels.

Helstu framfarir Daniels milli ara eru:

60m 9.75sek-8,78sek
600m 2:06 min-1:58 min
kuluvarp 6,80m-10,26
spjotkast 18,08m-41,74m
langstokk 4,43m-4,75m
hastokk 1,31m-1,45m
pristokk 8,63m-10,60m

Vid 6skum Daniel Breka til hamingju og vonum ad hannn haldi afram ad aefa og keppa a fullum
krafti.



Afreksmadur 14 ara og yngri

| ar er afreksmadur 14 ara og yngri Alfran Dilja Kristinardottir.

Alfrin hefur ébilandi ahuga 4 sleggjukasti og fyrir utan ad maeta mjoég samviskusamlega 4 allar
zefingar og gera allt sem henni er sagt &fir hun sjalf nanast alla daga vikunnar med sin eigin ahoéld
a vellinum.

Besta afrek Alfrinar var an alls efa prji HSK- og islandsmet hennar i sleggjukasti med 2kg, 3kg
og 4kg i fokki 13 ara. Med hennar arangri skoradi hun yfir 1200 afreksstig sem er einstakt. Skalinn
fer ekki haerra en pad og til pess ad na pvi parf ad kasta 29m med 3 kg sleggjunni en hun kastadi
yfir 32m. A &rinu vard hun einnig islandsmeistari i ktluvarpi baedi innan- og utanhuss.

Fyrir utan pessi afrek beetti Alfrin sig mikid i 6llum greinum og er alltaf tilbtin ad keppa i 6llum
greinum, maeta a 6ll maét og fyrir 1i6id er hun til i hvad sem er.

Vié 6skum Alfranu innilega til hamingju med pennan frabaera arangur og vonum ad henni beri
geefa til ad halda afram & sému braut.

Keppendur & Mi 11-14 &ra, Laugardalsvelli sumarid 2019.



Sumarstarfié hja 10 ara og yngri 2019

Afingar hofust strax i upphafi juni eftir skolaslit. Ekki var langt i fyrsta moétid pvi 2.juni kepptu
spreekir ibkendur a Héradsleikum HSK i borlakshofn.

I6kendur i 7 ara og yngri voru 17 talsins og 8-10 ara voru 12 talsins. Samanlagt voru petta
29 born sem afdu af kappi i sumar. Flokkar 7 ara og yngir og 8-10 ara aefdu saman tvisvar i viku
i klukkutima i senn en 8-10 ara idkendur a&fdu einu skipti aukalega og aefdu pvi 3 sinnum i viku.

Mikill aldursmunur var a idkendum og pvi var peim oft skipt i hdpa eftir upphitun a stédvar.
A Stddvunum fengu pau ad kynnast 6llum helstu frjalsipréttagreinum sem bérn keppa i. Sumarié
var einstaklega gott med mdérgum hlyjum og gédum dégum. Hoépurinn aefdi vel allt sumarid og
eins og hefd er fyrir pa var eitthvad um uppbrot likt og frisbygolf, leiki i ,aevintyraskdéginum® og
fleira. 8-10 ara idkendur toku einnig patt i furduleikum med eldri iBkendum.

Sumaraefingum var svo sluttad med Sumarsluttmaéti a vellinum fimmtudaginn 22. agust og
gekk motid vel fyrir sig. Foreldrar adstodudu vid meelingar og Onnur stérf, bérnin fengu
vidurkenningarskjal og verdlaunapening fyrir patttékuna og grilladar voru pylsur i allan
mannskapinn.

| hopi 7 ara og yngri og 8-10 ara maettu Hrébjartur Vigfusson og Anna Kristin Bjarkadoéttir
best. bPessir idkendur standa uppur fyrir framdrskarandi maetingu og dugnad.

Keppendur a jolamoti.



Framfarabikar 2019

Hjalti Snaer Helgason hlytur Framfarabikar Frjalsipréttadeildar Selfoss fyrir arangur sinn a
arinu 2019. Hjalti Sneer keppti i flokki 16-17 ara a arinu 2019. Hann var einstaklega duglegur ad
2efa og tok patt a 6llum helstu métum arsins. Hjalti Snaer er ungur og efnilegur ipréttamadur, hans
helstu greinar eru kastgreinar og eins og sja ma a upptalningunni hér fyrir nedan er hann ad baeta
sig mikid a milli ara.

Pad er alltaf gaman ad taka a moti Hjalta Snae a aefingum, pad er eftirtektarvert hvad hann
er gladlyndur og metnadarfullur. Hjalti Snaer maetir vel a sefingar og leggur sig alltaf fram, hann er

mikilvaegur lidsmadur fyrir HSK Selfoss og verdur spennandi ad fylgjast med honum i framtidinni.

Framfarir Hjalta Snaes voru sem hér segir:

Grein: 2018 2019
Kualuvarp 5kg — 8,95 5kg - 11,19m
Kringlukast 1kg — 37,29 1,5kg — 30,50m
Sleggjukast 4kg — 24,70 5kg — 25,33m
Spjotkast 700gr 34,90m 52,09m

60m innanhuss 9,42sek 8,68sek



Afreksmadur frjalsipréttadeildar 2019

ipréttaarangur a arinu 2019:

Arid 2019 var arangursrikt hja Evu Mariu Baldursdéttur og n&di han frabaerum arangri a
frjalsiprottavellinum. Adalgrein Evu Mariu er hastokk en auk pess er hun mjég spraek i 6drum
stokkgreinum asamt fleiri greinum. Eva Maria keppti a flestum métum sumarsins allt fra HSK
métum ad Meistarmétum islands par sem han vann til fidlda verdlauna.

Eva Maria vard islandsmeistari fullordinna ttanhuss i hastokki med bvi ad stokkva 1,75 m
sem var jo6fnun a hennar besta arangri fra pvi fyrr um sumarid og ad sjalfsogdu HSK met i hennar
flokki. Hun tok einnig gullié i sinum aldursflokki (16-17 ara). Arangur Evu Mariu i hastékkinu var
stigvaxandi & arinu og hun var mjog stoédug, par sem hun byrjadi sumarid a ad stokkva 1,60 m.
og endadi pad med stokki upp & 1,76 m sem setur hana & toppinn yfir besta afrek arsins & islandi
i hastokki kvenna sem er frabaer arangur hja henni sér i lagi vegna pess ad hun er bara 16 ara
gbmul.

A HSK métum arsins var Eva Maria drjug fyrir sitt félag i stigasdfnuninni. Hun sigradi
hastokkid a fullordinsmotunum auk fleiri greina. Eva Maria setti sex HSK met i hastokki i premur
aldursflokkum sl. sumar. Eva atti vid meidsli strida sl. vetur pannig ad hun gat ekkkert keppt a
innahusstimabilinu.

Eva Maria er eins og adur segir i efsta saeti a afrekaskra arsins i hastokki kvenna i
fullordinsflokki & arinu sem og i sinum aldursflokki. A afrekslista 16 ara stulkna i Evrépu i hastokki
er Eva Maria med 10. besta afrekid en & Nordurléndunum er hun med naestbesta afrekid sem er
frabaert.

Landslidsarangur a arinu 2019:

Eva Maria var valin til ad keppa & Olympiuhatid Evropuseskunnar i Baku par sem han st6d
sig vel og stokk 1.72 m. Hun keppti einnig a Nordurlandamoti Unglinga 19 ara og yngri i agust i
Noregi par sem hun vard i 2. seeti med 1,76 m. Pa keppti hun a Gautaborgarleikunum i flokki 16-
17 ara par sem hun tok silfur med 1,71 m. Eva Maria vann sér rétt til ad vera valin i A-landslid
islands sem keppti i Evrépubikarkeppni Landslida 3. deild en fér ekki par sem NM unglinga var
helgina eftir. Eva Maria nadi lagmérkum fyrir storméta hop FRIi med arangri sinum. | Stérmétahopi
FRI eru strong lagmérk og er hoépurinn skipadur efnilegustu unglingum landsins i frialsum
ipréttum.



Onnur stérf innan félagsins eda i pagu ipréttarinnar og/eda samfélagsins:

Eva Maria er jakvaed ad upplagi og er avallt tilbdinn ad leggja sitt af mérkum i pagu
deildarinnar vid hvadeina sem fellur til. Til ad mynda ad breida ut ipréttina til yngri ipréttamanna.
En han hefur verid einn af adstodarpjalfurum yngri flokkana ba er hun alltaf tilbuinn ad keppa i
stigakeppnum med HSK lidinu oftar en ekki ad draga vagninn t.d. i bodhlaupum.

Annad sem maetti koma fram um vidkomandi:

Eva Maria er ein efniegasta frjalsiprottakona landsins, sér i lagi hastdkki en einnig i 68rum
greinum. HUn er komin a stall med bestu stékkvurum nordurlanda i sinum aldursflokki og pess
verdur ekki langt ad bida ad hun fari ad keppa vid paer bestu i fullordinsflokki lika ef fram heldur
sem horfir. HUn er med rétta hugarfarid og er dugleg ad afa. Hun a framtidina fyrir sér enda
einungis 16 ara gémul.

Eva Maria Baldursdoéttir



AFREKSSKRA SELFOSS 2019

Karlar:

60m hlaup karla

1. Dagur Fannar Einarsson
2. Sebastian Por Bjarnason
3. Jobnas Grétarsson

4. Seaepor Atlason

5. Hakon Birkir Grétarsson

100m hlaup karla

1. Dagur Fannar Einarsson
2. Joénas Grétarsson

3. Tdémas borsteinsson

4. Oliver Jan Tomczyk

5. Daniel Breki Elvarsson

200m hlaup karla

Dagur Fannar Einarsson
Jonas Grétarsson
Sebastian Pér Bjarnason
Saepdr Atlason

Tomas porsteinsson

abkwb =

400m hlaup karla

Dagur Fannar Einarsson
Jonas Grétarsson

Oliver Jan Tomczyk
Daniel Breki Elvarsson
Gunnar Erik Cevers

a0~

800m hlaup karla
1. Dagur Fannar Einarsson
2. Sebastian P6r Bjarnason

1500m hlaup karla
1. Dagur Fannar Einarsson

60m grindahlaup
1. Dagur Fannar Einarsson

110m grindahlaup karla
1. Dagur Fannar Einarsson

7,30s

7,61s
7,63s
7,87s
8,05s

11.43s
11,93s
12,87s
14,01s
14,18s

23,67s
24,17s
25,12s
25,98s
27,50s

51,66s
54,41s
65,33s
68,94s
76,09s

2:08,55m
2:49,12m

4:40,42m

9,10s

18,19s



400m grindahlaup karla
1. Dagur Fannar Einarsson

Langstokk karla

Dagur Fannar Einarsson
Sebastian Por Bjarnason
Jonas Grétarsson
Tomas borsteinsson
Oliver Jan Tomczyk

abrwd -~

bristokk karla

Sebastian Por Bjanason
Jonas Grétarsson
Toédmas Porsteinsson
Daniel Breki Elvarsson
Oliver Jan Tomczyk

oo~

Stangarstokk karla

1. Dagur Fannar Einarsson
2. Ymir Atlason

3. Olafur Gudmundsson

4. Rurik Nikolai Bragin

Hastokk karla

1. Dagur Fannar Einarsson
Sebastian Pér Bjarnason
Rurik Nikolai Bragin
Jénas Grétarsson

Oliver Jan Tomczyk

Kualuvarp karla

1. Olafur Gudmundsson

2. Dagur Fannar Magnusson
3. Dagur Fannar Einarsson
4. Sebastian Por Bjarnason
5. Hakon Birkir Grétarsson

Kringlukast karla

1. Olafur Gudmundsson

2. Dagur Fannar Magnusson
3. Sebastian Por Bjanason
4. Benjamin Gudnason

Spjotkast

1. Olafur Gudmundsson
2. Elvar Orn Einarsson

3. Benjamin Gudnason

57,81s

6,53m
6,15m
5,72m
5,34m
4,76m

12,27m
11.78m
11.01m
10,08m
10,02m

3.80m
3.60m
2.50m
1.98m

1.80m
1.66m
1.62m
1.60m
1.55m

11,55m
10.96m
10,47m
9,49m
9,33m

37,10m
32,34m
31,31m
26,02m

39,19m
38,69m
26,24m



Sleggjukast

1. Dagur Fannar Magnusson
2. Olafur Gudmundsson

3. Benjamin Gudnason

Langstékk an atrennu
1.Dagur Fannar Einarsson
2.0lafur Gudmundsson

3. Hjalti Snaer Helgason

4. Oliver Jan Tomczyk

5. Hreimur Karlsson

bristokk an atrennu
1.Dagur Fannar Einarsson
2.Hjalti Sneer Helgason

3. Olafur Gudmundsson
4.0Oliver Jan Tomczyk
5.Daniel Breki Elvarsson

Hastokk an atrennu
1.Hakon Birkir Grétarsson
2. Dagur Fannar Einarsson
2. Olafur Gudmundsson

4. Hjalti Sneer Helgason

5. Oliver Jan Tomczyk

Konur:

60m hlaup kvenna

Fjola Signy Hannesdottir
Karolina Helga Johannsdottir
Hrefna Sif Jonasdottir

Eydis Arna Birgisdottir
Porhildur Lilja Hafsteinsdottir

abrwd -~

100m hlaup kvenna

1. Fjodla Signy Hannesdottir

2. Karolina Helga Jéhannsdéttir
3. Hildur Maja Guémundsdéttir
4. Hrefna Sif Jonasdéttir

5. Alfran Dilja Kristinardottir

200m hlaup kvenna

Fjola Signy Hannesdoéttir
Hrefna Sif Jonasdottir
Karolina Helga Johannsdottir
isold Assa Gudmundsdaéttir
Eydis Arna Birgisdottir

Dyrleif Nanna Gudmundsdottir

bk wN=

42,48m
36,84m
26,29m

2,87m
2,63m
2,61m
2,52m
2,34m

8,38m
8.12m
7,64m
7,36m
6.03m

1.51m
1.35m
1.35m
1.30m
1.20m

8,31s
8,72s
8,77s
9,08s
9,11s

13,01s
13,74s
14,20s
14,36s
14,36s

26,81s
28,81s
29,59s
31,32s
31,38s
31,38s



400m hlaup kvenna

1. Fjoéla Signy Hannesdottir

2. Hrefna Sif Jonasdéttir

3. boérhildur Lilja Hafsteinsdottir
4. Alfrun Dilja Kristinardottir

5. Lara Hlin Kjartansdottir

800m hlaup kvenna

1. Fjodla Signy Hannesdottir

2. Dyrleif Nanna Gudmundsdaéttir
3. Alfrun Dilja Kristinardottir

1500m hlaup kvenna
1. Dyrleif Nanna Gudmundsdottir
2. Alfran Dilja Kristinardéttir

3000m hlaup kvenna
1. Elin Karlsdottir
2. Dyrleif Nanna Gudmundsdottir

60m grind kvenna
1. Fjola Signy Hannesdottir

100m grind kvenna
1. Fjola Signy Hannesdottir

400m grind kvenna
1.Fjola Signy Hannesdottir

Langstokk kvenna

1. Fjodla Signy Hannesdottir

2. Hrefna Sif Jonasardéttir

3. Kardlina Helga Jéhannsdattir
4. Dyrleif Nanna Gudmundsdaéttir
5. Alfran Dilja Kristinardottir

bristokk kvenna

1. Fjodla Signy Hannesdottir

2. Karolina Helga Jéhannsdéttir
3. lsold Assa Gudmundsdottir
4. Hrefna Sif Jénasardottir

5. Alfran Dilja Kristinardottir

Hastokk kvenna

Eva Maria Baldursdottir
Fjola Signy Hannesdottir
Erlin Katla Hansdottir

isold Assa Gudmundsdéttir
Karolina Helga J6hannsdéttir

abkwbd =

58,99s
65,81s
73,15s
75,00s
75,97s

2:25,67m
2:51,25m
3:05,28m

5:42,63m
6:13,98m

13:47,92m
13:51,15m

9,12s

14,55s

62,12s

5,35m
4,90m
4,83m
4,28m
4.21m

11,34m
9,83m
9,57m
9,33m
9,16m

1,76m
1.65m
1.48m
1.47m
1.46m



Kualuvarp kvenna

Hildur Helga Einarsdottir
Agusta Tryggvadottir
Thelma Bjork Einarsdéttir
Fjola Signy Hannesdottir
Eva Maria Baldursdottir

a0~

Kringlukast kvenna

1. Hildur Helga Einarsdéttir

2. Thelma Bjérk Einarsdottir
3. Agusta Tryggvadottir

4. Sesselja Anna Oskarsdoéttir
5. Emilia S6l Gudmundsdéttir

Sleggjukast kvenna

1. Thelma Bjérk Einarsdéttir
2. Alfran Dilja Asdisardottir
3. Hildur Helga Einarsdéttir
4. Agusta Tryggvadéttir

5. buridur Ingvarsdaéttir

Spjotkast kvenna

1. Hildur Helga Einarsdéttir
2. Andrea Victorsdottir

3. Agusta Tryggvadottir

4. buridur Ingvarsdottir

5. Fjola Signy Hannesdottir

Langstokk an atrennu

Eva Maria Baldursdottir
Agusta Tryggvadottir
Puridur Ingvarsdottir

isold Assa Gudmundsdattir
Hildur Helga Einarsdottir

aorON =

Pristokk an atrennu

1.Eva Maria Baldursdottir
2.Agusta Tryggvadéttir

3. isold Assa Gudmundsdéttir
4. porunn Osp Jonasardattir
5.Hildur Helga Einarsdéttir

Hastokk an atrennu

Eva Maria Baldursdottir
isold Assa Gudmundsdéttir
Agusta Tryggvadottir
Alfran Dilja Kristinardéttir

bk =

Ingibjorg Hugrun Jéhannesard

10,67m
10,58m
10,01m
9,61m

9,25m

31,08m
29,70m
26,52m
26,28m
23,02m

42,51m
26,02m
25,93m
23,08m
21,43m

40,30m
31,30m
30,17m
23,81m
23,77m

2.55m
2.37m
2.35m
2.34m
2.32m

7.14m
6,90m
6,82m
6.49m
6,29m

1,30m
1.20m
1.10m
1.05m
1.00m



100 m hlaup

200 m hlaup

300 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

1500 m hlaup

3000 m hlaup

100 m
grindahlaup

400 m

grindahlaup

Langstokk

bristokk

Hastokk

Stangarstokk

Kuluvarp

Kringlukast

Spjotkast

boérdis Gisladottir
Fjola Signy
Hannesdottir

Soélveig Helga
Guojonsdottir

Fjola Signy
Hannesdottir

Adalbjorg
Hafsteinsdottir

Gudrun Erla Gisladottir

Adalbjorg
Hafsteinsdottir

Fjola Signy
Hannesdottir

Fjola Signy
Hannesdottir

Sigridur Anna
Gudjonsdottir

Sigridur Anna
Gudjonsdottir

boérdis Gisladottir
Gunnhildur Hinriksdottir
Thelma Bjoérk

Einarsdottir

Thelma Bjoérk
Einarsdoéttir

Anna Palsdattir

SELFOSSMET 1.1.2020

12,56 sek

25,51 sek

42,54 sek

57,32 sek

2:15,4 min

4:47,6 min

10:43,26
min

14,41 sek

59,62 sek

5,82 m

13,18 m

1,88 m

3,15 m

13,08 m

39,73m

40,86 m

1993

2012

2011

2012

1982

1987

1982

2013

2012

1997

1997

1990

1998

2018

2018

2010

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

islandsmet

islandsmet



Sjopraut

Sleggjukast

Konur
innanhuss:

50 m hlaup
60 m hlaup
50m

grindahlaup

60 m
grindahlaup

200 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

Langstokk an
atrennu

bristokk an
atrennu

Hastokk an
atrennu
Langstokk

Hastokk

bristokk

Birgitta Gudjonsdaéttir

Thelma Bjork
Einarsdottir

bérdis Gisladattir
Gudrun Heida
Bjarnadéttir
boérdis Gisladottir
Fjola Signy
Hannesdottir

Fjola Signy
Hannesdottir

Fjola Signy
Hannesdottir

Fjola Signy
Hannesdottir

buridur Ingvarsdottir

Fjola Signy
Hannesdottir

Eva Maria Baldursdattir

Gudrun Heida
Bjarnadéttir

boérdis Gisladottir

Sigridur Anna
Guojonsdottir

5.204 stig

42,20m

6,5 sek

8,01 sek

7,2 sek

9,00 sek

26,13 sek

57,21 sek

2:18,74 min

2,68 m

7,90 m

1,36 m

5,77 m

1,87 m

12,82 m

1985

2016

1987

2018

1987

2012

2012

2012

2012

1990

2009

2017

2018

1988

1997

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

islandsmet

islandsmet



Stangarstokk Gunnhildur Hinriksdéttir 2,65 m 1998

Kuluvarp Thelma Bjork 13,18 m 2018
Einarsdottir

Fimmtarpraut Agusta Tryggvadottir 3809 stig 2009

Sexpraut Agusta Tryggvadottir 4327 stig 2006

Karlar utanhuss:

100 m hlaup

200 m hlaup

300 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

1000 m hlaup

1500 m hlaup

1 mila

3000 m hlaup

3000 m hindrunarhlaup

5000 m hlaup

10000 m hlaup

Olafur 10,83 sek
Gudmundsson

Olafur 22,35 sek
Gudmundsson

Olafur 35,45 sek
Gudmundsson

Fridrik Larsen 48,82 sek
Kristinn bor 1:50,67
Kristinsson min

Fridrik Larsen 2:45,3 min
Sigurbjoérn Arni 3:53,43
Arngrimsson min
Sigurbjérn Arni 4:19,6 min
Arngrimsson

Sigurbjorn Arni 8:50,1 min
Arngrimsson

Sigurbjoérn Arni 9:17,07
Arngrimsson min
Sigurbjorn Arni 15:41,7
Arngrimsson min

Hafsteinn Sveinsson 33:59,6
min

HSK-met

HSK-met

1996

1990

1994

1991

2017

1988

2000

1999

2000

1998

2001

1958

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



1/2 marapon

Marapon 42,2 km

110 m grindarhlaup

400 m grindarhlaup

4x100 m bodhlaup

1000 m bodhlaup

Langstokk

bristokk

Hastokk

Stangarstokk

Kuluvarp

Kringlukast

Spjotkast

Sleggjukast

Lodkast

Fimmtarpraut

Sigurbjérn Arni
Arngrimsson

Hafsteinn Sveinsson
Olafur
Gudmundsson
brainn Hafsteinsson

Haukur, ,Jc')n B.,
Fridrik, Olafur

Haukur, Olafur, Jon
B., Friorik

Olafur
Gudmundsson
Karl Stefansson
Gunnlaugur
Grettisson

Olafur
Gudmundsson

Vésteinn
Hafsteinsson

Vésteinn
Hafsteinsson

Magnus A.
Hallgrimsson

Vésteinn
Hafsteinsson

Vésteinn
Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson

73:00,0
min

3;01,02
kist.
14,61 sek

54,4 sek

44 19 sek

2:04,2 min

7,35 m

14,54 m

2,06 m

4,40 m

17,76 m

67,64 m

63,43 m

50,70 m

18,87 m

3.400 stig

1998

1958

1997

1984

1991

1988

1993

1964

1990

1999

1987

1989

1995

1987

1987

1982

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

islandsmet

HSK-met

HSK-met



Tugpraut

Karlar innanhuss:

50 m hlaup

60 m hlaup

60 m hlaup

200m hlaup

400 m hlaup

60 m grindarhlaup

600 m hlaup

800 m hlaup

1000 m hlaup

1500 m hlaup

1 mila

3000 m hlaup

Langstokk an atrennu

bristokk an atrennu

Hastokk an atrennu

brainn Hafsteinsson

Olafur
Gudmundsson

Olafur
Gudmundsson

Olafur
Gudmundsson

Dagur Fannar
Einarsson

Kristinn bor
Kristinsson

Olafur
Gudmundsson

Sigurdur Jonsson
Sigurbjérn Arni
Arngrimsson

Sigurbjérn Arni
Arngrimsson

Kristinn bor
Kristinsson

Sigurbjérn Arni
Arngrimsson

Sigurbjorn Arni
Arngrimsson

Kari Jonsson
Olafur
Gudmundsson

Kari Jonsson

7.592 stig

5,94 sek

6,6 sek

6,96 sek

23,56sek

49,78s

8,22 sek
1:26,6 min
1:56,96
min

2:29,12
min

3:56,97
4:15,31
min
8:29,67
min
3,35 m

9,94 m

1,70 m

1983

1997

1997

1997

2018

2015

1999

1969

1998

2000

2017

1988

2001

1983

1992

1981

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met

HSK-met



Langstokk

bristokk

Hastokk

Stangarstokk

Kuluvarp

Sjépraut

Olafur
Gudmundsson

Olafur
Gudmundsson

Magnus Aron
Hallgrimsson

Olafur
Gudmundsson

Vésteinn
Hafsteinsson

Olafur
Gudmundsson

7,39 m

14,29 m

2,03 m

4,60 m

17,34 m

5.527 stig

1992

1993

1994

2000

1984

1997

HSK-met



Fjarhagsaaetlun Frjalsipréttadeildar UMFS 2020

Rekstrartekjur: 2018 2019 2020
11300 | Lottd -554.750 -463.623 -500.000
11350 | Barna- og unglingastyrkur -432.030 -433.622 -450.000
11525 | Styrkir Arborg v.fyrirmyndarfélag -500.000 -500.000 -500.000
11530 | Opinberrir styrkir -300.000 0 -200.000
11510 | Ferdastyrkir iSi -111.477 -204.572 -100.000
11630 | HSK styrkir -200.000 -180.000 -180.000
11745 | Styrkur v. reksturs meistaraflokks -100.000 -200.000 -200.000
11730 | Afingar utan hérads -36.000 -21.500 -20.000
11735 | Styrkur vegan starfsmanns -520.000 -1.370.024 -1.308.000
11522 | Frjalsipréttaakademia -2.531.264 -2.524.601 -2.500.000
22200 | Afingagjold -6.633.445 -7.101.310 -7.500.000
11100 | Styrkir fra FRI 0 -200.000 -200.000
23100 | Sala buninga -181.225 -49.140 -100.000
23300 | Bruarhlaup tekjur -1.510.177 -1.763.727 -1.800.000
11200 | Styrkir fra UMFi -275.000 0 -100.000
23500 | Bingo -292.670 -124.590 0
23600 | Adrar fjéraflanir -554.860 -260.601 -200.000

Samtals: -14.732.898 -156.397.310 -15.858.000

Rekstrargjold:
34100 | Laun starfsmanna 1.014.000 1.273.000 1.308.000
34200 | Laun pjalfara meistaraflokks 3.284.900 3.082.000 3.200.000
34400 | Laun pjalfara akademiu 1.419.000 1.513.000 1.600.000
34500 | Laun pjalfara yngri flokka 4.910.325 5.511.650 5.800.000
36800 | Kostn. vegan &finga utanhérads 436.890 306.390 400.000
37100 | Buningar 197.768 98.813 100.000
37200 | ipréttaahdld 212.993 406.168 500.000
38100 | Onnur &hdld 16.071 148.114 100.000
42510 | Annar kostn.erlendis -132.986 0 100.000
43000 | batttokugjold 425.664 415.680 450.000
45100 | Verdlaunapeningar/bikarar 115175 121.670 140.000
46100 | Annar motahaldskostnadur 613.119 38.149 50.000
53100 | Simi 42.318 56.418 60.000




53400 | Prentkostnadur 58.342 73.309 100.000
53800 | Tolvukostnadur 0 60.000 0
54100 | Annar skrifstofukostnadur 10.747 51.763 50.000
54200 | Flutningskostn. 6.627 25.404 30.000
96300 | Styrkir til afreksmanna 280.000 178.573 200.000
56600 | Argjold til sérsambanda 100.750 -69.500 150.000
62200 | Kostnadur v. Bruarhlaups 460.943 524.807 450.000
62400 [ Kostnadur v. Bing6 41.219 65.406 0
65100 | Pjénustugjold v.Visaleuro 25.858 13.550 15.000
71000 | Blém og gjafir 80.000 85.000 100.000
72100 | Afskriftir 510.808 828.614 500.000
73000 | Kostn. v. Akademiu 176.771 90.000 100.000
Samtals. 14.307.302 14.897.978 15.503.000

Fjarmagnslidir:
76100 | Vaxtatekjur -129.519 -161.772 -160.000
76200 | Vaxtagjold 3.718 1623 0
76500 | bjonustugjold banka 6.949 20.192 20.000
76700 Fjarmagnstekjuskattur 28.480 34.510 30.000
Samtals: -90.372 -105.447 -110.000
Heildart6lur -668.456 -604.779 -465.000




/Afing a Selfossvelli.



